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2.3 Umeéni Cist...evereeeininieneenee
2.3.1 Cteni praktické.....
2.3.2 Cteni vécné; zklady informaéni vychovy....
2.3.3 Cteni Kritické ..vouevevrveeierieeeeceeeieeneene
2.3.4 Cteni ZAZIKOVE ..o
Neéktera metodicka doporuceni (k 2.2a2.3.).....
2.4 UmENI PSAL...eeveeniiieeiinieniierieeiceienieeeenieeee e
Neéktera metodicka doporuceni...
2.5 Literarni vychova......c..cccceenneee.

2. ro¢nik

3. ro¢nik

4 A 5. TOCTIK Lttt ettt h et h et h e bt bt e h et b e et e b e et bt et e bt e et et e e bt e b eae

NEktera metodiCka dOPOTUCEI ......coueitiiieieiieiiet ettt ettt ettt ettt b et et s st et e et e s be b e s e eseebe et e abeneeneeneenens
3. PocateCni Ctent @ PSANT ............ccceeveeeveeesieiiieee e

3.1 POCALECNT CLON....euviiieiieiieiieieet ettt
3.2 POCALECIT PSANT ..evvivieiiiiieiieieeitertcetee ettt
4. Poznatky o jazyce a zaklady jAzyKOVE QNAIYZY ...........ccccooovieiiiiiiiieiie e

AT PLAVOPIS 1.teutentenettete ettt ettt ettt e ettt ettt et e e a e e st et e e bt e s et e a e e et ee e ekt b et en s en e eR e eE e bt eE et en e eR e eR e ek e b et en e eneeneeh e bente s eneeneeneetenben

4.2 Nauka o slovni zasob¢€ a o tvofeni slov...

4.3 TVATOSIOV ...ttt ettt ettt et e ettt e te e e ta e e bt e e tbeeteeeabeeabeeesaeesseessseeaseeesseease e sseenseeesseeaseenseeenseesseenseesaeenseereeenes

G4 SKIAADA ...ttt ettt ettt et e et e e be e et e e beeetbe e be e tae e beeeta e e beeetaeeabe e tteenbeeetbeeabe e baeenbeeaaeeeabeesaeeareereeeres
Néktera metodicka doporucent....

5. Rozdeleni uciva podle rocnikii
MATEMATIKA V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY.

Numerace
Zaci se maji naudit (roveii Z)
CINNOSt, ProSEEEAKY, INSPITACE ......v.vveeveeereveeeeeseeeeeeeeseeeeeeeseee s see s ssessses e seeesseese et e eesess e ss s s ee e seeessesasessseaesesssaes
7Z4ci se mohou naugit (stroveri R)...
Rostouci akcent
Klesajici akcent

Pocetni operace
Z4Ci $€ MAJT NAUGH (AIOVEN Z)..v.vovoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e ee e s seeeaesees s s eseeesesesasses s s e seaseesnaenaes s
Cinnosti, prostiedky, inspirace
7Z4ci se mohou naugit
ROSTOUCT AKCEIE ...ttt ettt ettt e be ettt e bt ekt e bt et eat et e e b e sa et et eaeebenbennens
KIESAJICT KCEIE ...ttt ettt ettt b bt ettt e bt ekt e bt sa e et e st et e e b e st et et eaeebestenbens
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CINNOSt, ProSEEAKY, INSPITACE ......v.vveeveeerceeeeeeseeeeeeeesieeeeee s se e ssessses e seesssee e seeesseeeessese e ss et se e sesessseasessseasseensaes
ZACH S€ MONOU NAUGIE.......v.cvocveeeeeeese e eeeeee e eses e e s e e es s ee s s eee s s e seeessseseseseses s s e s s sesseseesessnasn s ses e
ROSIOUCT AKCEIIE ...ttt bbbttt s b e et e e bt s et et e e bt et e bt et e sb e et e sbesanesbeeneebeeaee
KIESAJICT KON ...ttt ettt s bt b et et et e et e st e bt b e b em e e s e emteb e eb e et e e enteneeseebesaeseneeneeneeteabens
UZItT MAEEIMATIKY ..ottt ettt ettt b st et e e st e st et e b e e emees e ea e eb e ebeesemsemeesees e et e be s emseseeseeseabesseneeneeneenenaenes
7Z4ci se maji naudit (aroven Z).... .
CINNOSt, ProSEEAKY, INSPITACE ........vveeveeereeeeeeeeeeeeeeeeseeeeees e se s s seeseses e sees s e e sses s e essese e sseesese e seseseesassssseaesesesaes
ZACH S€ MONOU NAUCI.......veo et eeee e s e e s e s ee s ee e eae s e e ssee e s seee e sae s ee e sseesesaseseseseeseees
Rostouci akcent ..........

ZACH S€ MAJT NAUGHE «......veeeeeeeeeeee ettt s e s e s s s se s e s n e s
Cinnosti a prostiedky
Tlustrace........ccoeeuveeeee.
Z4ci se mohou naugit ..
Tlustrace........ccoeeuveeeee.

2 TOCIK ...ttt ettt ettt ettt et e et e et e e b e e teeeabe e bt e etbe et e e eabeebeeeaseehe e taeebeeeabeeabeeataeenbeeetaeeabeeseeerbeeareeenaeenreenareenns
ZACH S€ MAJT NAUGHE «.......veeeeeeeeeeee et s e e s e eea s s s s enaenennaee s
Cinnosti a prostiedky ..
Tlustrace.........cceeuveee...
Zéci se mohou naugit ..
TIUSEIACE ...ttt ettt ettt et e bt e tt e et e e eteeeabe e beeeabe e sseeaseanseeesseeaseaasseenseeesseeaseeseeenseeesbeeareeateeenbeeneeenreeeraans

B TOCIIK ..ttt b e eteeeae e eheeetbeeebeeetbeebeeeabe e beeteeenbeeetteeabeesteenbeeaaeeeareetaeenteereeennas
Zéci se maji nauit ......
Cinnosti a prostiedky
TIUSEITACE .. vve ettt ettt e ettt e et e et e et e ete e st e eaeeeeaeeeate e seeeaee e teeeaeeenteeeaeeeteeeteeeteeeaeeeteeeneeereeeaeeereeaaeean
Z4ci se mohou naudit

(e Te) 111 ST TP TRt
Zaci se maji naudit ......
Cinnosti a prostiedky
TIUSEIACE ...ttt ettt ettt ettt et e e te e e b e e eteeesbe e bt e eabe e sseeaseanseeesseeaseeesseenseeeaseeabe e saeenseeetseeaseeataeenbeenaeeenreeeaaans
Z4aci se mohou naugit ..
Ilustrace....

S5.10¢niK. i .
ZACH S€ MAJT NAUGHE «......veeeeeeeeeeee et s e s e eea s es s s e e s e e e ee s
CINNOSH @ PIOSHEAKY ......ovvoveoeeeceeeeeeeceeis et e s ee e e ee s see s s e s eeaesees s s e sse s esasseseeeeaen e
Tlustrace.........cceeuveee...

Pocetni vykony ............

1. roénik.......ccocoveenen.
ZACH S€ MAJT NAUGKE ..o e e s e s e ee e s e e e e ee s er e
CINNOSH, PIOSEEAKY .....cveovvoeeeeee e seee e ee s s s s e e e s e e s s e s e e sesessen e sese s rens
Tlustrace........cceeuveeneee.

Zéci se mohou naugit ..
Tlustrace.........cceeuveene... .

(e Te) 111 SO USRSt
ZACH S€ MAJT NAUGHE «.......veeeeeeeeeeee ettt s s s e e ee s s s e s s e ena e e n e
Cinnosti, prostiedky ... .
TIUSEIACE ....vveetieeeie ettt ettt ettt e ettt e tt e e b e e eteeeabe e teeeabe e sseeaseenseeesseeaseeesseenseeeaseease e baeenbeeetbeeabeeaseeenbeeneeenreeetaann
ZACT S€ MOMOU TMAUGTE ...t e e e e e e e e e eeeeesaeeeseeseseesesseseseseaesaseseeesesessaeseseeseseaeeeseeeas

Zaci se maji naudit .
CINNOSH, PLOSHEAKY ......vvveeeeeceeeececeeee et s s e s s st e s s s s ees s es s s s enasnaenean s es e s
TIUSEIACE ... vve ettt ettt e e et e e e e et e eaeeeteeeteeeaeeeeteeeaseeseeeaee e st e eaeeenteeeaeeeteeeteeeteeeteeeteeeaeeeteeeaeeereeaaeean
Z4ci se mohou naugit ..
Ilustrace....
4. roCnik.......ccoveevieennennne.
ZACH S€ MAJT NAUGKE ..o e e s e e s s e e se e se e ser e
CINNOSH, PLOSEEAKY ......veveeeeeceeeececeee et eee e s e s s es s s s s saeeaesees s e s e s esasnaeneaeaen e s ee e
Tlustrace.........cceeuneeee..
Zéci se mohou naugit ..
Tlustrace.........cceeuveene... .
S TOCIIK .ottt ettt ettt be e teeeae e bt e ebeeeteeatbe e beeeabe e beetaeeabeeetseeabeetbeenbeeateeeareetaeenteereeennas
ZACTH S€ MAJT NAUGKE ..ot ee e ee s ee e s e e e e e ss e er e
Cinnosti, prostiedky ....
Tlustrace........ccccevveeuneeee.
Zéci se mohou naudit .
TIUSEITACE ... vve ettt ettt ettt e e et e e e e et e eteeete e st e eaeeeeaeeense e aeeeaee e aeeaateenteeeaeeeteeeteeeteeeaeeeteeeteeereeeaeeenreeaaeean
(€ Te) 11115 TSR



ZLAK S TLAUGIE ..ot e e e e e s e e e se s eaeseseeeeeeas e ses e s e s s e e s e seseeesaeeeeeesaseeseesaseesese s seseaeeeseeean 93

CINNOSHE @ PLOSITEAKY ...ttt ettt a et b et e st s e bt e ke s b e e em e es e e bt et et e e eneeseeseabessenseneeneeneaneas 93
2. 10CnIK. e

73k se méa naudit

CINNOSH @ PIOSHEAKY .....oovvoveoeeeceeeceeceeie e ses e eee e eee s see e s e s ee s ee s s ss s s esasnaseeseaen s ee e 93
3. ro¢nik...coeiiiiiicne

74k se ma naudit

CINNOSH 8 PIOSHEAKY ...vv.vvoveoeeeeeeee et s e es s se s s e sa e e s s e s e e seseseen e sese e rens 94
4. roCniK....cooeiiiiiiinn

74k se ma naudit

CINNOSH @ PIOSEEAKY .......vvoveoeeececeeeeceeve et e s eeeeeeseee st s s s e s eeaes e s s s e ss s s esasneesase s ee s 96
5 TOCTK .ttt etttk ekt bRtk h et et b ekt a ekt s bttt b e e b b st e enen 96

ZAK S€ TA NAUCTE......v.veeveoeoseocsee e sse s s s s st s e s s s st s s s s s s s s s essess s ss s s s s ssess s s sess s sese s sasesenseas 96

CINNOSH 8 PIOSHEAKY ......vvoveeeeeeeeee et ee s s s s sa e see e ee s es e e e sesesaen s sesesenrens 96

UZI MALETNALIKY ...ttt ettt e b et b ettt ea e bt e bttt b et e et eb e et e e bt st et e st eatebeebesa et et eateneeaesbenaen 97

L3 TOCTIK Lttt et bttt b e e h b ettt h e h b et b e eh e bttt bt saennen 97

ZACH S€ MAJT NAUGKE ..o s e e s s e e e ee s ser e 97

CINNOSH, PLOSEEAKY ......vvveeeeeceeeceeeeeee et eee e e eeee s s s s s e s saee s es s e e s s s eneeneeeeen s ee e s 97

1.-3. rofniK...cceeerciniciiennne ....100

Zaci se maji naudit ...... ....100

CINNOSH, PIOSEEAKY ......vvoveoeeeeeeeececeeeeeee e e s s e e e s e s s ees s e esesseesesnasnsee s see s 100
L3 TOCTIK Lttt ettt ettt b et a ekt a e et b ettt be ettt ea ettt ee

Zaci se maji nau¢it
Cinnosti, prostiedky
A 5. TOCITK ..ottt ettt et h bt a et bttt a e h e a et beea bttt eb e bt ne
Zaci se maji naudit ......
Cinnosti, prostiedky
Lm30 TOCTIK ottt et b et bt et b e a e bt e h et b et s bt e st bt ea e bt e bt et e be et e sbe et e ebe et enaeene
Zaci se maji naudit ......
Cinnosti, prostiedky
A=5. TOCTIK 1ttt ettt etk b et et a et h ettt a et b et h bt sa e bttt et be e e
Zaci se maji nauit ......
Cinnosti, prostiedky
TTUSEIACE .ttt ettt ettt e bt et e b e e m e es et e e b et et en e ea e eb e bt A e b e n e e e eh e e R e b et et e st Rt e b e b et enseneeneene e e
74k se mize naudit......
Tustrace.......ccoceeereenee
PRVOUKA, VLASTIVEDA A PRIRODOVEDA V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE $KOLY 107
L UVOU. s 107
1. Pojeti prvouky, v1astivedy @ PHIOAOVEAY ........eeveieiriiiiieie ettt ettt ettt ettt ee e ens 107
2. Casovy postup probirani u&iva.................... ....108
3. MEtOICKE POZNAIMIKY .......eueieeeiieiietieteete ettt ettt e et b et e e s e st eb e et e e b e s em e e st ese et e eb e s e s s emeeneeseetenbenseneeneaneneen 109
1I. Obsah uciva Prvouky, Prirodovédy a Viastivedy v 1. az 5. rocniku obecné Skoly.............cc.cccovvveviiancnennnnn,
1. TOCNIK ¢ JSEIM SKOLAK . ...ttt ettt h ekttt s bttt et et e st et e e b e st e e emeeneese et e benseneeseenenean
L1 Dit€ @ SK0la 8 HOM. ..uiiiiiiiiiiiiicc ettt ettt ettt
1.2. Okoli §koly a domova
1.3.D0MOV 1O ROM. ..ttt ettt sttt ettt
LA PECE 0 ZIVE I8 OG- ..eiiiiiiiiiiic ettt sttt ettt ettt b et
1.5. Cyklus roku 18 hod.....
1.6. VOINE hodiNy 4 HOM. ...eiiiieiieee ettt b ettt e b bt b et e et e st et e b et e e e e eneeneene
2. 108K : Prostiedi MENO ZIVOTA ......c.iiuiiiiiiiee ettt sttt b et e et e st eee et e s beneeneenene
Charakteristika roku ...................
2.1. Lidé kolemnas 6 hod. .....
2.2.Zdraviapéfeoné 6 hod. ...
2.3. Zaméstnani lidi 10 hod.............. ... 116
2.4. Doprava a cestovani 10 hod. .....
2.5. Ptiroda kolem nas 30 hod..........
2.6. Volné hodiny 4 hod......ccceoveveennnee. 117
3. ro¢nik : U¢ime se pozorovat a popisovat...... 117
Charakteristika roku ........cccooeveneeeincnenne. 117
3.1. Pozorovani @ popis 28 NOM. ...c.oouiiiiriiiiiiiiiie ettt 117
3.2, SVELKOIEM NAS 24 NOM. .iiiiiiiite ettt ettt 117
3.3. Obrazy z naSeho kraje 14 hod. .....
3.4. Poznavani pHrody 56 NOd.....cccooiiiiiiiiiiiic ettt
3.5. ClovEK @ PHIOAA 6 0M. cov.ovocveieiciieeieee e 118
3.6. Volné hodiny 4 hod
4. roénik : UCime se naslouchat @ SELKAVAL ........ccceiiiiiiiieee ettt sttt b e nene 118
CharaKteriSTIKA TOKU .....euiiiiei ettt ettt bttt e e st es e e b e b et e e st e st ebeebe st e s e st eneeseebeebenseneeneeneesenne 118
4.1. Vlast 26 hod
4.2. Obrazy z €eskych d&jin 34 NOM....cc.coiiiiiiiiiiiic ettt 119
43.2iV0t DA ZEME 14 ROG. ... oooieeoeceeeeeeeeeee e 119




4.4. Pozorovani a poznavani zivota v riznych biotopech = 36 hod.........cccooieiiiiiiiniiieeee e 119

4.5. Zivot ¢lovéka a jeho Zivotni prostfedi 1200, .....o.ovveiveveiiieeeee e 119
4.6. Volné hodiny 10 hod. .....cocoveerininiiccne ..119

5. roénik : USTME € UCIt @ PIEIMYSIEL. ....c.eiuiiiiiiieiiet ettt s bttt e e e st seeae et et eeeneenis 119
CharaKteriSTIKA TOKU .....euiiiiei ettt ettt ettt b et b et ea e s e eb e b et et e st en e ebeebese e s e st eneeseebeebenseneeneeneasenee 119
5.1. Obrazy z nové¢jsich ¢eskych déjin 20 hod... ....120
5.2. Hospodafstvi nasi VIasti 28 NOM......couiiiiiiieieiieiieieeee ettt sttt ettt ettt bt et et ettt ebesaeenaeas 120
5.3. Clovek ve SPOIEEenStVE 140G, .....uvooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 120
5.4. Zijeme v Evropé 14 hod ..120
5.5. POZNAVAME SVEE 28 NOM. ....euiiiitiieieee ettt h ettt b et b ettt n bt ettt neenis 120
5.6.Zeme @ VESIMIT 14 NOG. .neiiieiiiiiieee ettt ettt ettt h b b ettt b et b et s ens 121
5.7.Planetalidi 6 hod............. 121
5.8. Volné hodiny 8 hod..... 121
1I1. Souborny prehled materialu k Prvouce, Viastivedeé a Prirodovede...................ccccooveviievineniianiieniiianiieeninns 121
Seznam OKIUNT MALETIAIU .....c..ouiiiiiiiitiieeee ettt s et b et e e sttt e b e st e s e s e st es e et e b e eseneeneeneanan 122
OKruh €. 1 - ROAING @ QOIMIOV......uiiiiiiiiiiiiieieiii ettt ettt sttt et sttt eae et b et eae e e 125
CHle: i ....125
TOIMALA ...ttt ettt b ettt a e a ek a e h e a e bt bt s e h e h e bbb st b e bt sa ettt s e bt b e ene 125
ROGINA 1.ttt ettt b ettt a et b ettt h et a et b et b et ettt b e e 125
Domov: .....cceceeueennen. ... 125
OKTURN €. 2 = DIEE @ SKOIA ...ttt ettt b ettt e st se st sese s eseneesesees et et eseneeseneesesesesensesenn 126
AL ettt ettt et st a Rt b Aot n e e Rt eR e ek e b et eR e R e eR e ekt b et en e e R e e Rt eR e e ket enten e e st bt ete b et enteneeneebentenee 126
Témata ...126
SKOLAL . vveeaeeereeees ettt ..126
SKOINE FAG: 1ovovvvvveieeeeieses sttt ..126
Vztah ke skolni préci:.. ....126
Pravidla spoluziti:........ ....126

Cesta do $koly a ze skoly: ........ ..126

Pravidla spolecenského styku:.. ..126

Nutnost vzdélani: .... ....126
Okruh €. 3 - Krajina........... ...126
Cile: ..o ....126
Témata:............... ...126
Povrch krajiny: .. ...126

TYP KEAJINIY: .ttt ettt ettt et s a et e et e e st e bt es e e st e es e e b e eseenbesbeenb e st enbe b e este bt entenbeereenseeneenbenreen 126
OTIENEACE V KIAJINE: ....o.eeitiiieiietiet ettt ettt ettt et b et e b et et e st eb e eb e et e b en s eme e bt ebe s b e b e s e eneeseebeabenseneeneeneeneane 127
Zobrazeni krajiny: ....... ..127

127
127
127

Z0dPOVEANOST Z KIAJIIIUL ....ouiiiitititiiciieicet ettt sttt ettt st ettt b e sttt ebe et be e eneeneas 127
Okruh €. 4 - Svet, Jak DO VIHIMAIME .....co.oiuiiiiiiiiiiiii ettt sttt sttt ebe st et enene 127
Poznamka:........ccoceoeninennnne .. 127
127
128

Piedméty a jejich vlastnosti:.. ... 128
DEJE @ JEJICI VIASTNOSLE: ...vueeieiitiititee ettt ettt ettt b et et s ettt et e s b et en e bt b e b e b e e e st e sttt b et et e st eneenene 128

OKIUN €. 5 = CLOVEK 1. vvveieaiere ittt 128
Cile: ..o ....128
... 128

Primitivni antropologie: ..................... ....128
Biologicka antropologie (télovéda): ... ....128
....129

...129
...129
... 129
....130
130
130
..130
130
130
..130
130
130
..130
130
130
...130

Pohyb ve svéte: ....... .
POAMINKY ZIVOTA ...ttt ettt ettt bt e b e e e st eb e eb e et e e e s e em e e bt e b e e b e s eneen e eneebeebeseneeneeneeneane 131
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BT AL ) OO USSP ORI 131
JEAINECNOST ZIVOTA: ...eivviieeeeetee et eeteeete et e et e et e e e e e ae e et e e teeeteeeeteeeseeeseeesseeseeaaeeeseeesseenseeenseesseasseeseeesseensesenseeseens 131
Zivotni cyklus: ........ .. 131
131
131
..132
132
132
..132
132
132

Zivot na Zemi 132
Okruh &.9 - Cas....... 132
Cile:...coneen. .. 132
Témata:.. 132
CaS: e, 132
Okruh &. 10 - Reg a slovesnost.. ... 133
Poznamka:...................... ... 133
Cile:....... ...133
Témata:...........ccuvo... ... 133
REE @ SIOVESTIOSE: «.veeveveeeeeeeeeeee e eeeee e e et et ees e eees et e s eeeeaeeseeeaes et s aeeseeeseseeeenetseeeeeaeseseseseeeseaesesasaeeeeeeaeeseeseseseeeneaene 133
KOMIUNIKACE: .......veiiiieit ettt ettt ettt e vt e et e vt et e e b e e etaeeabe e seeesbeeeaseeaseeasseesseensseenseessseeaseensseensaessseenseessseenseanns 133

Krésa feci: ............... ... 134
OKIUR €. 11 = HIY @ SPOTT..tuiitiiiieiieiiete ettt ettt et st ettt et e st e et e bt eat e beeaee st e eseentesseensasbeentesseentanseessenseeneenseeseensenseensenseenes 134
Al ettt ettt ettt e teeete e b e e eteeeaeeateeeabeeehteeabeebeeeabeebeeatbeenbeeetbeebeetaeeabeeeheeanbeeaseeeabeereeeaaeeseans 134

..134
134
134
... 134
Al ettt ettt ettt e te e ett e bt e etteeaeeabeeebeehte bt ebeeeabeebeeatbeenbeeatbeebeeateeeabeeatearbeeateeeabeenreeaaaeereans 134
135
...135
135
135
....135
....135
...135
..135

Témata:..

Okruh €. 13 - Lidské spolecenstvi.... ....136
CHle: i ....136
Témata:......ccevverueennenne. ....136

Clovék nezije sam: .. ....136
Domov: .....ccoceeueennen. ....136
ZNAMT @ NOVE TIAC: ..ottt ettt s ettt et et et e st e b e e bt st e b et en e e st et e b et et eneeneene e 136
Podobni @ OAISNT LA ...ttt ettt e ettt b et b et s sttt b ettt neene e 136
Jak se lidé sdruzuji: ........... ....136
VZEANY VO SPOLECIIOSTL ...uveutieiiitieiieti ettt ettt ettt e e bt et e st e eate bt eae e besseenbesseentesseansesseensesseensenseensenseentensesseensesseensas 136
Chovani na verejnosti @ V& SPOLECIIOSTI: .....c.ueuiiuiririiiiieiiiiriert ettt ettt ettt ettt sttt ettt eneeas 137

Okruh €. 14 - Region .. 137
137
137
.. 137
137

137

Btevnov (méstska ¢tvrt).... ....138
OKIUR €. 15 = VIASL...etiititiieieieeet ettt ettt ettt ettt e be b e s ese e st et e eseebesse st eseeseeseesessenseseenses e sessesseneesseseesesensenseseeseesenns 138
(051 1< OO OO RPN 138
Témata:.. ... 138

...138

D¢jiny:........... ....139
Okruh €. 16 - Prace .. ....139
Cile: oo ...139
Témata:.. ....140
Prace:....coccvevieieiieeeeeeee e ....140
Okruh €. 17 - Hospodateni, vyroba a obchod ...... ....140
CHLE: et ....140
TEIMALA: ...ttt ettt b et h bt b e a bbbt h et eh e st bt e a b bt e h et eb e e b e bt et e bt et sbe et enbeas 140
HOSPOAATEII: ...ttt ettt b et s bt b ek e et e a e e st eh e et e b e e en e es e et e e bt s e s e s e eneeseebeeb e s eneeneenenee e 140
Vyroba: ......... ...140
(007611 T T« OO OO TSROSO 141



OKIUN €. 18 — TECRNIKA. ....c..eiieviiiiieii ettt ettt et e b e e e ateebe e teeesbeesaseeaseeseeeaseeseessseesaassseensesssseeseenns 141

AL ettt ettt et h Rt b ket e st Rt Rt ket et e R eR e eR e ekt b et en e en e e Rt Rt e ket et en e e st e bt ebeebenteneeneeneenentenes 141
...141

141

141

... 141

VYEVOTY V& SVELE ZVITAL: ...euvieuiitieuietieiieteettete et et st et e ste et e st e eatesteeseesbesseenbesseentesseenbesseensesseensenseensenseentensesseensesseensas 141
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POJETI OBECNE SKOLY

Petr Pitha
Zdenék Helus

POJETI I. STUPNE POVINNE SKOLNI DOCHAZKY

Jednim z prvotadych tkold na nasi cesté ke svobodé¢, demokraticky uspofadané obCanské
spolecnosti je zasadni proména naSeho Skolstvi. Termin transformace, ktery v této souvislosti
uzivame, vyjadiuje, Ze jde o proces promény, nikoli o jednorazovou zménu provedenou ve formé
nafizené reformy. Pro transformaci je dilezité nalézt smér vyvoje a objevit cile, k nimz sméfujeme.
Je samoziejmé, ze bude jeji pribch ovliviiovan ekonomickymi faktory, které mohou postup
urychlit, nebo na ¢as zpomalit, ale nemohou ovlivnit jeji smér. transformace bude vice ¢i méné
uspésna podle toho, jak se rozvine aktivita ucitelskych sborti a zajem vetejnosti o Skolu.

Za zaklad uspésné transformace obecné Skoly, o kterou nam zde ptjde, povazujeme dvé
uzce propojené skutecnosti. Za prvé je to dusledné uplatiiovani takovych pfistupti ke kazdému
ditéti, které skytaji bohaté moznosti pro rozvoj jeho osobnosti. Tomuto tématu bude vénovana druhé
kapitola a ivodni ¢asti predkladané prace. Za druhé takové shrnuti obsahové stranky (tj. u¢ebnich
osnov), aby se podavana latka stala vychodiskem vzdélani. Jde o to, aby se dité orientovalo ve svété
a vydalo se dal na cestu jeho poznavani.

Soubor materidlii, ktery vyjadiuje pfedstavu o novém pojeti prvého stupné vzdélavani,
ptipravil Siroky tym odbornikd. Byli v ném piedevsim ucitelé, pracovnici pedagogickych i jinych
fakult, védecti a odborni pracovnici ze spravy. Predstava nové Skoly byla zpracovana na zaklad¢
analyzy soucasného stavu a rozboru zkuSenosti minulého vyvoje, vyuzila inspiraci z vyvoje
zahrani¢niho Skolstvi 1 tradic Skolstvi ¢eského. Uvédomovali jsme si, Ze nelze jednoduse navazat na
podobu naseho Skolstvi pfed padesati lety — bylo tehdy jisté¢ vynikajici, ale dnes je v mnohém
piekonané. Ani zahrani¢ni vzory nelze bezprostiedné prejimat, protoze se po desetileti utvarely
v jiném spolecenském kontextu. Ztejmé bylo i to, ze zahrani¢ni vyvoj dospél k mnoha negativnim
rysim, jimz se chceme vyhnout. Akceptujeme ty rysy naseho soucasného Skolstvi, které se
navzdory celkové atmosféte minulého vyvoje ukazuji jako rozumné a dobr¢.

Ptedpokladané materialy nejsou novym svazujicim predpisem. Naznacuji smery vyvoje a
zékladni ramec prace na obecné Skole. Obsahuji osnovy, které nejsou predpisem, ale voditkem a
pomocnikem ucitelti. NavrZzeny program bude nejprve oveéfovan. Kolektiv autorti bude spolecné
s uciteli hledat optimalni podobu navrhovanych osnov tak, aby jejich zavérecny tvar co nejlépe
vyhovoval praxi a vzdélavacim cilim.

Ne vzdy bude mit Skola vSechno potfebné vybaveni, pfedev§im pro nové koncipované
vychovné predméty — pro télesnou, dramatickou nebo vytvarnou vychovu. Ne vzdy bude mit ucitele
ochotné a plné pfipravené pro tvofivostné orientované pojeti vyuky, zvlasté v nékterych céstech
programu. Jestlize jsme si vSak védomi, k ¢emu potiebujeme dojit a co pro to budeme potiebovat,
jisté se najdou cesty, jak vSechny podminky postupné pfipravit. Ne vzdy budou navrhované ucebni
osnovy uciteli vyhovovat. Je pochopitelné¢ mozné, ze vedle téchto osnov, které se po potfebném
ovéfeni mohou stat osnovami doporucenymi, budou existovat osnovy jiné, stejné motivujici.
Otevira se prostor pro spolecné vytvareni nové podoby skol.

Pohled na dité jako na zaka Skoly

Do obecné Skoly prichazi dité jeSté zcela hravé. Prvym tkolem, ktery ma obecnd Skola
naplnovat, je prevést dit€ pomoci hry, ktera uz je systematicka a ma sva pravidla, od té¢kavé hravosti
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k praci. Bylo by jisté ideédlni, kdyby herni radost zistala lidem zachovana v oblasti prace po cely
zivot, jako radost z pravé vykonané ¢innosti, na niz se dovedeme soustfedit, protoze nas zaujala. Je
jasné, Ze tu musi vyrist takova mira ukdznéni, kterd umoziuje spole¢nou hru, praci a spolupraci.
Obecna skola jesté vice, nez ostatni stupné Skol, nese civiliza¢ni kol vytvaret sociabilitu jedinct.
Musi vytvéiet sociogenni vlastnosti déti, které jim umoZzni najit jejich misto a roli ve spolecnosti a
pozdéji plné rozvinout jejich vlohy v konstruktivni spolecenské spolupraci, v souziti obCanské
spole¢nosti.

Dité ptichdzi do Skoly ve véku, kdy jeho vniméni, pozorovaci schopnosti a Gsudek se
teprve zrychlujicim tempem dotvafeni. Pfichazi vSak s nemalymi zkuSenostmi, s chuti pracovat a
poznavat. Dal§im tkolem obecné skoly je pomoci détem vybudovat jakysi primérni uceleny obraz
svéta a vyznacit zdkladni vztahy v ném. Nejde pfitom o mnozstvi jednotlivych piipadi, ale o
zakladni pojmovy aparat. Tento obraz musi byt jednoduchy. Cela spole¢nost 1 déti ziji dnes pod
tlakem pfivalu informaci. Zatimco diive se détem otviraly oci nad tim, co jim pan ucitel fikal

vvvvvv

Skoly je pomoci détem najit ve viru informaci podstatné jadro védomosti a toto jadro stabilizovat.

Vyznam jednoduchého zakladniho obrazu skutecnosti vynikne, kdyz si uvédomime, Ze
veskeré poznani probihd na zékladé jiz zndmého, nikoli na zakladé neznamého. Je proto vhodné,
aby Cloveék mél takovyto zakladni obraz svéta, na jehoz podkladé bude znova a znova budovat nové,
védeckym pokrokem podminéné obrazy dalsi. Zakladni obraz, o némz mluvime, bude také
v neustale se ménicim svété vytvaret kontinuitu lidského védéni, v zivoté jedince zaklad, a snad i
kontinuitu jeho postojt.

K tomu, aby takovy obraz vznikl, poslouzi nejlépe pfedstava zalozend na smyslové
zkuSenosti pfirozeného lidského vnimani. Nezaménitelnou tlohu zde hraji vytvarna, hudebni,
télesnd a dramatickéd vychova, které oteviraji a kultivuji rizné ptistupy ke stale témuz svétu, o némz
pojednévaji naukové predmeéty jinym zpuasobem. Stejné€ nezastupitelnou tlohu hraji v této fazi ¢tené
a vypravéné piibehy, do kterych se dit¢ vziva a ziskava tim mnoho zkusenosti.

Obsahova napln tohoto stupné kol by neméla byt zatéZovana védeckymi a Casto radoby
védeckymi poznatky a terminy, které svou abstraktni povahou neodpovidaji mentalité déti obecné
Skoly. Ta jsou zaleZitosti az dalSich stupiii vzdélani. Tim ovSem neni feceno, ze tu nemohou byt
zadné, podstatné vsak je, Ze zde o n¢ jesté tolik nejde.

PéCe o obraz svéta zaloZzeného na smyslovém vnimani je dalezita proto, Ze samo toto
vnimani neni do deseti az jedenacti let pln€ rozvinuto. Jeho rozvoj muze byt pifi predCasném
nastupu védeckého, 1épe feceno pseudovédeckého pohledu na svét prerusen. Vime dobie, jak silné
se stavi moderni civilizace mezi ¢lovéka a pfirodu, kterd je jeho pfirozenym prostiedim, jak se
nedafi zastavit ekologické problémy prostiedi a naseho zivota v ném, jak souCasny zplsob zivota
potlacuje pfirozenou potiebu a prospésnost pohybu déti.

Psychologové upozoriiuji, ze nartistajici vSeobecna necitlivost spolenosti je mimo jiné
podminéna 1 timto podvazanim piirozeného vyvoje ke zralé senzorické vnimavosti pied¢asnym
navedenim na védecky ¢i exaktni pohled na skute¢nost. Cilem této faze Skoly je proto rozvinout
pozorovaci schopnosti déti a déti co nejvice uvést do zdjmu o poznédvani.

Zcela zésadni vyznam pro poznavani svéta a ujasiiovani si vlastniho mista v ném maji
ptibchy, které dité slySi vypravét, které cte, které vidi v divadle ¢i ve vhodné zvoleném filmu, které
vytvarné¢ nevyjadiuje. Pravé skrze piibéhy si dité mladSiho Skolniho veéku nejlépe uvédomuje
biografickou celistvost souvislosti, eticky ndboj jednéni, velikost osobnosti.

Rozsah a ¢Clenéni obecné Skoly

Za nejvhodnéjsi zplsob organizacniho feSeni povazujeme pctiletou obecnou Skoluj,
¢lenénou do tfi fazi — 1. a 2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. a 5. ro¢nik.

Prvé dvouleti slouzi predevsim k tomu, aby se dit¢ stalo Skoldkem, poznalo prostredi
Skoly a ziskalo nejzékladngjsi navyky a dovednosti pro Skolni préaci. V této fazi vede vSechny déti
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spole¢né jeden ucitel. Zde je rozumné uvazovat pro n¢ho takovou volnost pro praci ucitele, aby

vvvvv

¢lenéni ¢asu vyucovacich hodin by méla vyplynout postupné a ustalit se az koncem tfetiho ro¢niku.

Treti roénik dale rozviji vyvoj zakl. Soucasné slouzi jako tfida diagnosticka. Mnozstvi a
slozitosti latky ukaze, zda jsou vSechny déti s to sledovat vyuku a osvojovat si potfebné minimum
znalosti. V této tfid¢ se 1 jasn€ji oddeli zékladni predméty a vhodné ustdlené Casové celky se
postupné stanou samoziejmosti.

Zaklady vzdélani polozené v téchto rocnicich vytvareji plny a jisty celek, ktery ditéti
v budoucnu zajisti uprostred specializacnich tendenci tak potiebnou lidskou celost. V téchto fazich
se totiz tvoii zdklady osobnosti, které poméha usmériovat jediny ucitel. Ten Zaka nejen uvadi do
poznani, ale také ho mravné a postojove vede.

Ctvrty a paty roénik jsou vyvojovou fazi, kdy nariistaji pozadavky na obsah a kvalitu
vyuky. Je mozné, aby nékteré predmeéty, napt. Vychovné 1 jiné, ucili rizni ucitelé. V této etapé
Skolni dochézky bude vyjimecné nadanym jedincim umoznéno urychlit cely postup a paty rocnik
vypustit.

7w

ro¢niku a na vyrazn¢ vys$Sim stupni na konci ¢tvrtého ro¢niku. Ale tato zékladni gramotnost neni
jesté tou zbehlosti, které je zapotiebi na vy$Sim stupni Skoly. Tam bude muset zak samostatné
pracovat s knihou a k tomu potfebuje umét Cist tak, aby na samostatné ¢teni uz nemusel myslet.
Jestlize dit€ toto nezvlada, je neptipravené pro praci na vys$im stupni, nezvladne piechod a trvale se
opozd’uje. Nekdy je cely dalsi stupeni pro takové dité¢ uzavieny a zbytecny.

* % %

Dilezitym rysem nové obecné $koly je i jeji pevné zasazeni do spoleénosti. Skola patii
k obci, je jeji vizitkou. Neni mozné, aby zivot Skoly byl vydélenym svétem peclivé odd€lenych od
celku zivota obce. Proto je tfeba, aby rodi¢e méli moznost do déni ve Skole vidét a ve vécech, ke
kterym se mohou zasvécené vyslovit, chod Skoly i1 ovlivnit. Vztah mezi Skolou a rodiCovskou
vetejnosti je tfeba taktné hledat a po nabyti zkuSenosti optiméalni vztah i legislativné vyjadrit.

Zajem rodicl o déti a Skolu je nutnou podminkou Uspé$nosti uciteltl a Skol.Musi to vSak
byt zdjem konstruktivni, takovy, ktery podpofi snahy uciteli a nenarusi Skolni praci. I Sirsi
spolecnost, obec, méla by Skole pfispét svym zajmem, protoze mnoho z navrzeného programu
vyzaduje dostatecné ekonomické zdroje, praci dobrovolnych pracovnikli, pomoc rodic¢u. V oblasti
krouzkd, ale i nepovinnych pfedmétii a vychov a dale v jednotlivych pfedmétech mize pomoc
vhodné zvolenych rodict pii dobré spolupraci s ucitelem byt pro déti velkym piinosem. I pro tuto
moznost bude tfeba upiesnit platné legislativni zasady.

Podstatné rysy 1. stupné

Doba détstvi, zhruba od Sesti do deseti az jedenacti let, je vyplnéna novou fazi
systematictéjSiho vzdélavani. Jde o fazi ve vSech smérech tak specifickou — obsah uciva, metody,
potieba zvlastni atmosféry pro klidné zrani déti aj., Ze je tieba ji jasn€ oddélit jako samostatny Gtvar
z dosavadniho celku zdkladnich Skol. V tomto navrhu mluvime o Skole obecné. Toto oznaceni
vyjadiuje, ze jde o Skolu, kterou prochazeji vSechny déti kromé téch, které vyzaduji zvlastni péci.
Jejim obsahem ma byt obecny, pfirozeny pohled na skutecnost, nezatézovany védeckymi poznatky
a odbornou terminologii.

* % %

Zasadnim zplsobem je tieba pfihlédnout k potfebam zakt. V dobé mezi vstupem do Skoly
a koncem patého rocniku dochdzi u 74kl ke kvalitativnim zménam.Déti prochazeji velmi
dynamickym, télesnym, rozumovym a osobnostnim ristem. O tento rlst, projevujici se spontanni
aktivitou, je tieba opfit velkou ¢ast vyuky. Teprve na konci obecné Skoly je mozno hovofit o tom, ze
dit¢ dospélo natolik, aby mohlo vstoupit do vskutku systematicky postupujici, na pracovnich a
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studijnich navycich budujici vyuky dalsi vzdélavaci faze. Protoze je obecna Skola fazi obecné
piipravnou, povazujeme selekci zakt v této dobé za predcasnou.

Diilezitou soucasti uplatiiovani etickych zretelti v praci s zaky obecné sSkoly je vytvareni
atmosféry ve tfidé, diky které je kazdé dité pfijiméano jako individualita. Jako osobnost, kterd néco
znamena, ktera nééim dilezitym a zajimavym obohacuje Zakovu pospolitost. Je vyrazem
pedagogické kompetence ucitele, ze kazdé dité nachazi své individualité odpovidajici moznosti
sebevyjadieni, sebeuplatnéni. Vnitini rozriznénost déti, kterd je vyjadienim rozdilt v jejich
vlastnostech, je pojata tak, aby vylucovala jakoukoli diskriminaci, podcenovani, zneuznani.

* % %

Vyznam téchto novych osnov lezi vtom, ze pojmenovavaji cil, k némuz sméfujeme,
naznacuji postup a smeér, kterym je vhodné postupovat, a nabizeji nemaly soubor materidlu,
k némuz ucitel miize sahnout.

Za zavazné je tieba povaZovat sméfovani k vytyCenému cili. Ten je ovSem vymezen
obecné, takze ani ucitele, ani Zaky nezavazuje k uréitym postuptim a ukolim. Neni dokonce ani
feeno, ze cile musi vSichni dosdhnout. Vidime-li obecnou skolu jako prvy stupen na celoZivotni
cest¢ poznani, je pochopitelné, ze je to jen prvé malé piiblizeni k tomuto cili. Je dobré si véc
predstavit opravdu jako cestu, na niz vzdy vidime horizont, ktery se vSak posune, kdyz dosp&jeme
do mista, které¢ pted Casem stalo na horizontu.

Minima védomosti a znalosti, u téch ovSem jiz mén¢ piesné cile, uvedené v textech osnov,
zajistyuji, aby zaci byli pfipraveni pro hladké navazani na dal$im stupni Skol. Zména Skolacka ve
Skolaka nebo studenta je charakterizovana nejen zvladnutim minima, ale zvlasté tim, ze dité proslo
udélostmi a jejich prozitkem na obecné Skole. Pfi vS§em tom si totiz osvojilo i urCité zpiisoby a
metody prace. Dalsi ¢asti osnov vysvétlujici priklady, ndméty, ¢innosti, ndpady a inspiraci, které
maji uciteliim usnadnit praci. Zaroven uciteli objasiiuji i celkovy zdmér osnov. Na mnoha z téchto
hesel se patrné fada uciteld shodne jako na vécech zékladnich, ale ponechdvame zcela na nich, co
pro které zaky vyberou, co letmo zmini pro informaci nejnadanéjSich a co pominou. Upozoritujeme,
ze v materidlové ¢asti osnov je mnohem vice materialli, nez kolik mtize a ma byt pouzito. Protoze
ucitel velmi citlivé vychézi ze situace a slozeni tfidy, z charakteru Skoly a poloZeni obce, je material
1 nabizené metody na mnoha mistech pouze ukazkou.

Zavaznost Casového postupu je rovnéz jen ramcova. ucitel respektuje tii vyse uvedené faze
obecné skoly. V téchto celcich mlze postupovat podle zkuSenosti a podle svého uvazeni — oducit
napft. nékterou latku z vyssiho roc¢niku dfive a jinou naopak pozdéji, aby ji pak pojal dikladnéji a
ukazal ve vyznamnéjSich souvislostech. Jedno vSak ziistdva zdvaznym pravidlem. Minimum prace
jednotlivych fazi musi byt vykonano, aby bylo moZzno navazat pii prestupu ditéte na jinou Skolu
nebo pii pfechodu na jiny stupen. Zbyva fict n¢kolik slov o hodnoceni a klasifikaci. Tato otazka
zustava zatim oteviena, protoze vyzaduje jeSté dalSitho rozboru domaci tradice a zahrani¢nich
zkuSenosti, konzultace s vetejnosti, s pedopsychology atd. V dosavadnich debatach se uvazovalo o
slovnim hodnoceni v prvnich dvou tfidach, o klasické klasifikaci doprovazené slovnim hodnocenim
od tieti ¢i ctvrté tiidy, o rozdilnych prestupech v riznych pfedmétech a o potiebé srovnatelnosti ve
smyslu standardu vzdélani. Zplsoby hodnoceni i klasifikace budou zpracovany pied zahajenim
ovefovaného zavedeni osnov a ustaleny podle zkuSenosti prvého oveétovaciho roku.

% %k ok

Obecna Skola ma vsak jest¢ dva ukoly, totiz chranit déti a peCovat o n¢. Na tomto stupni
Skol Zaci oboji zcela konkrétné potfebuji a ucitelé jim oboji musi poskytovat. Nic na tom neméni, ze
zaroven chceme uvolnit predpisy, které znemoziiuji, aby Skoly prestaly byt strnule nehybné. Protoze
si uvédomujeme, kolik riiznorodych nebezpeci ¢iha na déti, zdlraziiujeme v osnovéach nejeden tento
tikol. Skola ma pomoci déti chranit, a proto je méa varovat pfed nebezpedim a vést k opatrnosti. Na
tom, jak Skola o déti pecuje, zalezi nejen prestiz v ofich vetejnosti, ale predev§im radostné klima
trid a Skoly.
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Skola reprezentuje uréity fad, a tim vede ke schopnosti soustfedénd pracovat, ale také
k dovednosti dobfe nakladat s Gasem. Cas, ktery dité travi ve $kole, musi byt dobie ¢lenén. Jeho
organizaci musi mit ov§em v rukach ucitel, aby mohl pruzné reagovat na aktudlni stav tfidy a na
jednotlivé udalosti. U malych déti pracuje s jinymi ¢asovymi tseky nez u déti starSich apod.

V prvém a druhém ro¢niku ucitel pruzné reaguje na situaci ve tifidé. Vyucovaci dobu cCleni
podle potieby. Jednotlivé predméty zatfazuje tak, aby tcelné vyuzil celou dobu a nepracoval na
problému s détmi nesoustfedénymi a unavenymi. Délka jednotlivych usekti se pohybuje od dvaceti
do cCtyficeti minut. Ve teti tfid¢ vytvaii ucitel prechod k pravidelné vyuce ve vyu€ovacich hodinach
o Ctyficeti péti minutach. Ve Ctvrté a paté tiid¢ vSak lze v pedagogicky vhodnych ptipadech navazat
nékolik vyudovacich hodin do uceleného celku. Zakiim pak jsou umoZznény potfebné odpoéinky
v pon¢kud jiném rytmu.

Pocet povinnych hodin je sniZzen, coz zmenSi zatizeni déti a mnozstvi déleni tfid.
Vyznamné je tématické vyuziti casu v prodlouzenych piestavkach.nékteré znich jsou vyuzity
béznym zpusobem pro jidlo a piti, fyziologické potieby, styk s kamarady. Jiné jsou z ¢asti vyuzity
pro cileny a védomy rekreacni a relaxac¢ni pohyb, uvolnéni pfi zpévu, apod. Nejde ovSem o néjaké
malé ¢i kratké hodiny. Dodrzovani piestavek jako doby odpocinkové je zavazné. Celek denniho
programu je zaramovan dvéma Useky Gvodu a zavéru, které ucitel vyucuje jako doby motivacéni
pied zacatkem doby zklidnéni a piehlédnuti spolecné straveného piildne na konci. Ob¢ tyto doby
mohou mit vyznamny piinos v etické vychové.

Obsah vyuky v obecné Skole

Nové chapéani vzdélanosti smétuje k celistvému a jednoduchému pojeti svéta. Vznika
vrstvenim a prekryvanim poznatki a télesnych zkuSenosti, které vytvaieni bohatstvi myslenkové a
prozitkové stavby.

V tomto pojeti nemohou vedle sebe lezet jednotlivé pifedméty, jako ostfe ohrani¢ené
utvary. ProtoZe pojednavaji o mnoha spoleénych tématech z velmi rozdilnych whli pohledu a
s narUstajici gradaci, vytvareni ¢asto ndmétoveé celky spojujici latku vice predmétii. Vyuzitim téchto
pfesahti ucitel dospiva az k vystavbé rozsédhlejSich konceptli, které rozvadeji téma v riznych
smérech, aniz by ho uchovévaly v pfedmétovém ramci.

Je samoziejmé, ze nelze odd¢lit ani oblast vychovy a vyuky. V kazdém predmétu
nachazime vzdy pfitomné Ctyfi elementy, totiz dimenzi poznatkovou rozmnoZzujici informace,
dimenzi vychovnou rozvijejici osobnost zédka, dimenzi dovednostni vedouci k tomu, ze poznané zak
umi pouzivat, a dimenzi komunikativni, Ze o tom vS§em miize promlouvat. Vyznam téchto slozek je
u riznych predméth razny.

Z praktickych divoda snad nelze mluvit o pfevazné naukovych predmétech jako je tieba
matematika, pfirodovéda, vlastivéda a prvouka a o pievazné vychovnych pifedmétech, jako jsou
télesna, vytvarna, hudebni a dramatickd vychova. Na pfechodu mezi nimi pak stoji jazyky,
jednotlivé predméty maji svou naplin a cil. Pro pochopeni nového pojeti obecné skoly ma smysl je
zcela struéné charakterizovat. Jejich Uplnéj$i a odborngjsi charakteristika je podéna v tivodu
k jednotlivym osnovam.

Cesky jazyk a literatura

V zivoté 1 ve Skole se dité potiebuje UCinné dorozumivat slovem i pismem. Proto se
zaméfuje na to, aby se déti umély domluvit s lidmi, porozumét textim a instrukcim, sdélit svij
postoj nebo pocit a pochopit zdméry a postoje druhych, zvladat dorozumivaci situaci a vyjednat své
zalezitosti, citlivé vnimat literarni dila a krasu kolem sebe. Takto pojaté hodiny cestiny vedou
k tomu, ze dité¢ pii Cinnostech ve Skole chce ovladnout jazyk kultivovanéji, srozumitelnéji a
spravnéji.
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Samoziejmym cilem vyuky mateistin¢ na obecné Skole je naucit zaky Cist a psat, postupné
ovladat zéklady pravopisu a gramatiky. AvSak koneénym cilem ditéte neni zvladnout je jako
mechanické znalosti, ale vyuzit jich pifi vyjadfovani. Za hlavni cil obecné Skoly povazujeme, aby
déti umély jazyka pouzivat, tj. hezky a vystizné mluvit a ¢ist s porozuménim. Védomosti o jazyce
jsou az druhotné, sluzebné. Je tfeba také obnovovat vztah ke knize, ukazat jeji hodnotu jako zdroje
pouceni a zabavy a naucit déti s knihami zachazet.

Matematika

Matematické vzdélani je na obecné Skole zalozeno na rozvijeni vlastnich zkusSenosti Zaka a
vychazi z pfirozené touhy déti predskolniho véku poditat a kreslit. Zaci v matematice se uéi fesenim
uloh a Cinnostmi. Matematika tak musi rozvijet 1 poctarské dovednosti, ale neni jen pocitanim.
Zéakladni roli zde hraji otazky smyslu, problémy porozuméni a moznosti pouziti pfislusnych
védomosti a dovednosti. Matematika by méla zaka vybavit tak, aby ji mohl bez obtizi dale pouzivat
v praktickém Zivoté i v dalsim vzdélavani. Zaci se uéi velmi uZiteGnému ,jazyku®, prostiedkd
komunikace 1 metod¢ prace. Smyslem vyucovani neni tedy fesit ilohy z ucebnice, ale poznat (nebo
objevit) metodu jejich feSeni. Bude-li zak pak matematiku chépat jako prostfedek feSeni tloh a
nikoli jako uzavienou soustavu poucek a pravidel, bude mit i vétSi odpovédnost za vysledek prace
v matematice.

Matematika, jakkoli jednoduchd, ma dit€¢ obohatit o urcity zptisob mysleni a oteviit mu
cestu k feSeni mnoha uloh a situaci, které zivot piinasi. Matematika nerozlu¢né spjata s jazykovym
vyucovanim vede zaky k presnému logickému mysleni.

Prvouka, vlastivéda, prirodopis

Prvouka, pozd¢ji vlastivéda a ptirodopis maji zaklim pomoci vybudovat prvotni uceleny
obraz svéta tak, jak se o ném jiz hovofilo, a vyznadit zdkladni vztahy v ném. Zaci si pozvolna
ujasiiuji a zarovenn buduji ¢i upeviiuji své postaveni ve svété, které poznaji. V prvé fazi uvadi
prvouka zaky do nového prostredi Skoly a do nové zivotni situace Skoldka. Vytvaii a upeviuji se
zakladni pracovni navyky, schopnosti byt v kolektivu hry i prace, podfidit se, nebo naopak zdravé
se prosadit. Horizont Zivota v rodiné a ve Skole se pozvolna rozevira do okoli obce a regionu.

Zavaznym ukolem, je naucit déti soustfedéné vnimat, pozorovat, co nejplnéji rozvinout
védomé uzivani smysla a ukazat, jak mnoho zajimavého je mozno najit ve svéte, ktery sice uz znaji,
ale ktery nyni objevuji jako zajimavy a novy. Nenasiln€ jsou kladeny zakladni body pro pfisti
systematictéjsi poznatky déjepisné, zemépisné a prirodoveédné.
docilit,aby slovo ,,vlast” nebylo pro jedenactileté dité prazdnym pojmem. Citlivé podané vypraveni
o Ceské zemi a jeji minulost, o slavnych osobnostech nasSich déjin,by mélo v détech vzbudit zdravou
narodni hrdost a pocit pfislusenstvi k vlastnimu néarodu, touhu byt uziteCnym c¢lenem lidské
spolecnosti v budoucnu. V 5. tiidé vlastivédné ucivo piesahuje hranice vlasti, déti ziskavaji prvé
zemépisné pouceni o Evrop¢ a dalSich kontinentech. Pojem domov a vlast jsou tak zasazeny do
SirSich vazeb.

PredevSim v ramci tohoto pifedmétu a néavaznosti na prvouku jsou kladeny zaklady
obcCanskych ctnosti a pochopeni spolecenskych vazeb. Odtud se pak na vySSim stupni odvine osa
vychovy k obc¢anstvi.

Dramaticka vychova

Na osobnostni a socialni rozvoj jednotlivce je zamétena prostfednictvim prvkl a postupt
dramatického uméni dramaticka vychova. Tato vychova je zamétfena na osobnostni a socialni rozvoj
jednotlivce prostiednictvim prvkl a postupii dramatického uméni. Vyuziva predevSim dramatické
improvizace, jez je zaloZzena na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich jako by byly
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skutecné. V dramatickych hrach dostavaji déti ptilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté
skutecné setkat a které si tak mohou pfedem prozkoumat a piipravit se na né, opakuji ve hie d¢j
ptibchu, vyzkouseji si roli nékoho jiného, divat se a vidét problém jeho o¢ima. To jim dovoluje zazit
a pochopit mnozstvi lidskych cit, mysSlenek a nézora, hledat skute¢né¢ motivy jednédni, naucit se
v nich orientovat a odpovédné se rozhodovat.

Dramaticka vychova pomahd utvaret aktivni, tvofivou, vnitin¢ bohatou osobnost, védomou
si své hodnoty a zarovenl otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace.
Nepominutelny je jeji rozmér eticky. Stavi na vlastni zkuSenosti a prozitku, protoze jeji ucinek je
hluboky a trvaly.

Hudebni vychova

V ceské skole by se mélo hodné zpivat. Hudebni vychova nepiedpoklada neménné hudebni
pravdy. Jde o to, aby se dité stalo poucenym ucastnikem hudebniho zivota. K tomu je ovSem
zapotiebi, aby se mu oteviel svét hudby, kterému daleko spiSe porozumi ten, kdo neni jen pasivnim
posluchacem, ale kdo do n¢ho aktivné vstupuje. Vychodiskem jsou hudebni ¢innosti, pro které maji
zéaci nejlepsi predpoklady, a proto i nejmensi zédbrany. Hudba je tu podnétem ke hie, polem pro
rozvoj tvofivosti a fantazie a zdrojem objevovani sebe sama. Jednotlivé hudebni Cinnosti se
navzajem prostupuji. Napf. lidovou pisnicku déti zpivaji, doprovazeji na hudebni néstroje a
pohybem vyjadiuji jeji naladu. Zpev je do urcité miry predfazen ostatnim hudebnim cinnostem.
Nemél by se omezovat jen na hodiny hudebni vychovy, mél by prostupovat cely zZivot Skoly, byt
oddechem, osvézZenim a navozenim ndlady v situacich, kdy vyuka vazne.

Vytvarna vychova

Vytvarnd vychova nevede samoucelné k osvojeni zakladnich vytvarnych technik, ale
prostiednictvim vytvarnych ¢innosti smétuje k utvareni citlivého ¢loveka, ktery si v§ima okolniho
svéta a jeho projevil. Zak uvazuje o piirodé a o odpovédnosti ¢lovéka za jeji osud i osud viech
7ivych bytosti, o mezilidskych vztazich, o vécech vytvotenych lidskou rukou. Ulohy fesi nejdastgji
spontanng, vklada do nich silny emotivni podton. S rostouci rozumovou orientaci vyuziva i postupii
analytickych a syntetickych, vypocitava i popisuje. Prostiednictvim vytvarnych ¢innosti se dité uci
komunikovat pomoci linky, tvaru, barvy, plochy a prostoru, objevuje jejich vyrazové hodnoty ve
vlastni préci i v uméleckém dile. Spojeni piedstav o okolnim svété a jejich vytvarné prozivani dava
vytvarné vychové specifické misto v souboru vSech pfedmétli obecné Skoly.

Télesna vychova

Télesna vychova vyzaduje vazné prebudovani. Ve védomi spolecnosti neni télesnéd zdatnost
cilena jako dulezitd Zivotni hodnota. Ze Zivota lidi moderni doby se stale vice vytraci ptirozeny
pohyb. Tento jev postihuje i déti a ma fadu néaslednych zdravotnich dasledkt. Je to problém vSech
civilizovanych zemi, kde se stejn€ jako u nas hleda u¢inné feseni.

Nejucinngjsi cestou pravé na obecné skole je podstatné rozsifit a zkvalitnit vyuku télesné
vychovy. Doporucuje se na dvé hodiny télesné vychovy navazat pohybové rekreacnim programem,
ktery ma prolinat celym dennim rezimem zakd a umoziovat jim u¢innou kazdodenni rekreaci o
prestavkach mezi vyuCovadnim. Podstatou by meélo byt spontdnni vyuzivani jednoduchych
pohybovych ¢innosti s dostate¢nym motiva¢nim nabojem pro déti.

Z tfeCené¢ho vyplyva, ze tkolem télesné vychovy neni pouze zvySovani vykonnosti, ale
predevsim vedeni k radosti z pohybu a navozeni pottebnych ve své podstaté hygienickych navyku
nutnych ke kompenzaci dnesniho i1 budouciho statického zatizeni pti praci.

Aby byly uspokojeny détské potteby pohybu, nabizime jejich zapojeni do nepovinného
pfedmétu tanecni vychova, ktery je zaméfen na vSestranny a télesny pohybovy rozvoj zakl
nadanych 1 méné disponovanych. Pro zaky s vyraznymi sportovnimi pfedpoklady doporucujeme od
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¢tvrtého ro¢niku zfizovat sportovni specializaci podle mistnich tradic 1 ve spolupréci
s dobrovolnymi organizacemi.

Cizi jazyk

Cizi jazyky zarazuji Skoly prvniho stupné podle mistnich podminek, v povinné formé
nejlépe ve ctvrtém a patém ro¢niku. V ro€nicich nizsich lze doporucit nepovinnou formu predmétu.
Vyuka cizim jazykim se odviji v souladu s celkovou koncepci vychovy a vzdélavani, ktera zde byla
predestiena.Za celkové soucasné situace neni mozné navrhnout uc¢ebni osnovy, ani néjaky standard.
Z mnozstvi metodik, které¢ se zkouSi a ze zahrani¢nich zkuSenosti se teprve bude mozno dostat
k pfesn¢jSimu pojeti tohoto predmétu. Na otdzce se dale intenzivné pracuje. V dané situaci
povazujeme proto za nutné, aby si ucitel volil zptisoby vyuky sam podle vlastnich zkuSenosti, podle
zvoleného jazyka a podle charakteru sloZeni tfidy.

Neni tkolem tohoto pfehledu ukazat, jak na tyto pfedméty navazuji pfedméty nepovinné,
jako cizi jazyk, nadbozenskd vychova, tanecni vychova a jiné. I ty budou jisté vypliovat celkovy
ramec souvisejici s vychovné vzdelavaci koncepcei skoly 1. stupné, jak ukazuji ptilozené ucebni
osnovy katolické verze ndbozenské vychovy, tanecni vychovy nebo vyuky ciziho jazyka. Nemluvi
se tu rovnéz o programech prohlubujicich latku nékterych z povinnych pfedmétl, které umozni
individualni profilaci kazdé jednotlivé Skoly, jako matematika, estetickovychovné predméty a;.
Rovnéz neni tkolem tohoto piehledu ukazat, jak se pfedméty vzdjemné dopliuji a prolinaji.
Kazdému je jasné, ze s tymz pojmem se dité¢ setka vicekrat, pokazdé nové v riznych predmétech,
prave tak jako se s nim v riznych souvislostech a situacich setkdvame vzdy znovu v zZivote.

Eticka vychova ditéte

Zvlast je zapotiebi pojednat o etickém zacileni obecné Skoly. Jakkoli je ziejmé, ze dité
piichazi do Skoly jiz s vyraznym zakladem mravni vychovy a ze skola je pouze jednim z vliva,
které na mravni formovani déti ptisobi, je zaroven jisté, Ze mize vykonat mnoho.

Prave ve skole se déti uc¢i systematicky pracovat, respektovat fad, byt jako jedinec ¢lenem
skupin a spolecnosti. Zde, protoze se jim tu oziejmuje celistvy obraz svéta, vznika i1 postoj k nému.
Je jist¢ mozno jmenovat celou Skalu vlastnosti a schopnosti, které mame u déti péstovat: toleranci,
samostatnost, pracovitost, ukaznénost, zdatnost, opatrnost, atd., atd. V jistém smyslu je mozno
obdobi obecné Skoly ukazat jako dobu dulezitého ptechodu. Prave tak, jako zde dit€¢ piejde od
hravosti k praci, mélo by pfejit od egocentrizmu ke smyslu pro spoleCenstvi, od pocitu
samoziejmosti vSech véci k ticté k hodnotam, od konzumace k tvofivosti, od tckavé zaliby
k zodpovédnosti. Ze cilové hodnoty zde budou dosaZeny jen v uréité mife, je pochopitelné, ale
zéklad onéch cilovych hodnot je pevné a asi provzdy dan v této fazi vyvoje.

Cile etick¢ vychovy na obecné Skole pochopime nejlépe z pohledu na dobu puberty.
Puberta je konfrontatnim dramatem, kdy se objevi polarita ja (ego) — ty, polarita muz — Zena,
polarita ja — svét, ktery pfestava byt samoziejmosti, polarita pravdy a 1zi.

wrwe

nema dostate¢nou oporu pro spravna feseni.

I kdyZ vime, Ze se déti (dnes asi jesté vice nez diive) setkavaji se zlem a nejistotami, piece
jesté nemaji pro né plné pochopeni, protoze je snaseji predevsim jako vnimavou bolest. Casto se
zda, ze o etickych kategoriich, které jsou velmi abstraktni a vyzaduji veliky pokrok ve vyvoji
reflexe, neni mozno vtomto véku mluvit.OvSem ve chvili, kdy se dit¢ dostane do vsech
pubertalnich zmatkt a tlakl, je jiz pozd¢ o nich mluvit. Vyhrocené situace pak pievladaji nad
obecnym pohledem a mnoha témata jsou vlastné tabu.

Mladého ¢lovéka nelze zbavit bolesti a zmatkl dospivani. Je v§ak mozné ho na né pfipravit
tim, ze zbudujeme do podvédomi sahajici principy jednani. O né se mlady clovek (Casto
nevédomky) opie pfi feSeni problémi, na jejichz zvladnuti jest¢ nema dost raciondlnich sil. Tak je
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tieba zbudovat napf. princip Cistoty hygienické a estetické, principy rytifstvi, jako napf. uctu
k Zenam, zasadu ochrany slabsiho, védomi o vztahu muze a zeny, princip cudnosti aj. diive nez
dojde k dramatickému probuzeni pudu a sexu. Podobné je tieba vybudovat takovou miru
samostatnosti zvazovani a sebe-védomi, aby dit¢ mohlo odolat naporim pokleslého vetejného
minéni, natlaku part, svodim alkoholu, drogam, zlo¢innému diikazu o vlastni dospélosti atd.

Podobné principy Ize budovat poukazem na svétlé vzory jednani. Jakkoli ve své dospélosti
muzeme mit vyhrady k pfikladnym hrdintim, jsou to postavy, které pomahaji vybojovat zapasy, o
nichZ mluvime, i mnohé dal$i. Seznamit déti s piib&hy, v nichz spravedlivi hrdinové (s nimiz se
vnimavy posluchac ztotoznuje) vitézné piekonavaji zlo, je jednou z cest, jak déeti pripravit na jejich
budouci zapasy.

Vznikne tim jisté ne vic nez pfirozend esteticko-citova etika a celkové zaméteni k dobru.
To vSak posta¢i nejen pro zmatené obdobi puberty, ale poslouzi 1 k tomu, abychom se po jejim
odeznéni mohli k etickym problémim vratit na irovni racionélni reflexe a méli na co navazat.

Ptestoze zkuSenost dospélého ¢loveéka nam tiké, Ze svét neni Cerno-bily, je na obecné Skole
tteba narysovat, nakolik jen to ve spolecnosti s tak zrelativizovanou moralkou jde, co mozna jasnou
hranici mezi dobrem a zlem.Dité s naivné jednoduchou, ale jasnou piedstavou této hranice postupné
najde jeji komplikovanost. Naopak, dit¢ se zdanlivé moudrou piedstavou o plynulém piechodu od
dobrého ke zlému, lehce prekroc¢i bod, za nimz je postihnou chyby ve formé otevieného zla, utrpeni
a bolesti.

Jako nit celou dobou obecné Skoly mélo by probihat ozifejmovani této hranice, tj. mélo by
byt kultivovano zdravé svédomi jako potfebné cidlo, které ¢loveéka chrani a vede. Proto je tfeba
jasn¢ a vzdy déti upozornovat na krasné a osklivé, Cisté a Spinavé, pravdivé a 1zivé, ukazovat jim na
vSech situacich, kterymi ve Skole spolu s ucitelem prochéazeji, co bylo dobré a co ne. Je jasné, Ze
tomu nelze vénovat vydéleny predmét, je to vzdyptitomna dimenze vychovy. Na tomto stupni Skol
ovSem explicitné vyjadifovana.

Zavérem

Je jisté potiebné, aby nase skoly a zejména Skola obecnd, dostala novou atmosféru. Vime,
Ze se uz nyni vyznamné proménuje, ale cely proces je dobré nejen usnadnit, ale i prohloubit a pokud
mozno téz urychlit. VZdyt' musime mit stdle na paméti, ze déti a ucitelé ve Skole nejen pracuji, ale

cey

také ziji. Je proto pottebné, abychom si dobfe uvédomovali, co vSechno vstupuje do hry.

Nejen ucitelé, ale 1 rodi¢e si musi uvédomit, ze vstup ditéte do Skoly je velika udélost a
velikd zména. Kolik ocekavani, ale i obav prozije dit€ pti vstupu do nového prostiedi Musime
veédet, ze dité dostava novy statut ve spoleCnosti. Je Skolakem a jeho vykon ve Skole je okolim
sledovan a hodnocen. Dité je postaveno do novych situaci zadvaznych ukolil a soutéze se spoluzaky.
Ono samo i rodina museji zvladnout nové déleni ¢asu, rozd€leni ¢asu na hru a praci. I skvéla Skola
pfinasi détem radost i zal, odehravaji se tam pro dit¢ velkd dramata ptatelstvi, tspécht, nezdart,
v hodinach a zvlasté o prestavkach proziva dit¢ intenzivni spolecensky zivot.

Proto je zapotiebi, aby ucitelé a rodi¢e vytvareli vSemu tomu déni zdravé prostiedi
laskavym a soustavnym vedenim, spravedlivym posouzenim a vzdy povzbudivym zdjmem. Neni
ukolem tohoto uvodu popsat vSe, co patii ke klimatu Skoly od psychologickych zkuSenosti az po
zdravé a esteticky u€inné prostfedi Skol a tfid. Je samoziejmé, ze zadnym piedpisem, zadnym
rozhodnutim, ale pouze usilovnou praci a stdlou snahou vsech téch, kdo s détmi pracuji a kdo tvoii
jejich rodinné a S§irsi lidské zazemi, 1ze zvladnout proménu klimatu nasi Skoly. Protoze v urcitém
smyslu jsou vSechny déti ,,nase déti“, je zapotiebi spojeni vSech v tomto usili. Ne nahodou, ale
zcela zamérné, jsme proto do souboru material vlozili také §irsi studii vénovanou psychologickym
otazkam ditéte, které spolu s ucitelem zaklada vztah, od néhoz se ve skole odviji vSe.
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DITE JAKO VYCHODISKO TRANSFORMACE
OBECNE SKOLY

I. Uvodem: Obecna Skola v dnesnim svété

Ten, kdo je pohlcen realitou nasi Skoly, tak jak se s ni setkal v dobé svého détstvi a mladi,
respektive tak jak s ni pfichdzi do styku dnes skrze své déti, si jen t€Zko dovede piedstavit, Zze by
mohla vypadat néjak vyraznég jinak. A pfesto soucasnd Skola dostdva v zemich s nami srovnatelnych
rizné podoby. Jsou objevovany rizné varianty feSeni jejich problémil, jsou nabizeny riizné cesty, na
nichZ mohou déti dospivat k vychovanosti a vzdélanosti, realizovat svou osobnost, rozumét svétu i
sob¢ samotnym, vstupovat do budoucnosti. Pov§imnéme si jen nékterych rozdila charakterizujicich
obecnou skolu v zemich naSeho kontinentu, u naSich bezprostiednéjsich ¢i vzdalenych sousedt.

1. Existuji rozdily pokud jde o vazby obecné Skoly smérem ,,doli, tzn. na matefskou
skolu, a ,,nahoru®, tzn. na stfedni Skolu.

Napt. v Holandsku je praktikovéna urcita integrace Skoly obecné se Skolou matetskou.
Povinna Skolni dochazka je zde od 5-ti let, pfi ¢emz jeji prvni rok mé charakter provozu mateiské
Skoly. V Némecku existuji jakési ,,Skolni mateiské Skoly* pro déti, které dosahly pozadovanych
Sesti let pro néastup do obecné skoly, ale neprokazuji patfi¢nou zralost.

V nekterych zemich zase spiSe naopak (viz napi. Vekou Britdnii) je patrnd tendence
oslabovat predély mezi Skolou obecnou a navazujici Skolou stfedni. Stale Castéji je mezi nimi
praktikovan tzv. prostiedni stupeni, ktery neni jednotné pojat. Pfipad od ptipadu zahrnuje déti ve
véku 8-12, nebo 9-13, piipadné 10-14 let. Skoly prostiedniho stupné pievadi déti ze spise
neformalné pojatého stylu vyuky na primdrnim stupni na spise formalné chapanou vyuku na stupni
vySSim.

2. Existuji rozdily pokud jde o délku obecné Skoly. Napi. v Dansku existuje devitileta,
vnitin€ neclenénd, jednotna vSeobecné vzdélavaci Skola od 7 do 16 let véku. Oproti tomu ve
Svédsku je zietelné vy&lenén tzv. nizsi stupeii jednotné devitiletky. Nejbézngjsim fesenim ve vétsing
Evropskych zemi je Ctyfletd (napf. Némecko, Rakousko) nebo pétiletd (napt. Francie, Italie)
vyrazn¢ odd€lena obecna Skola.

3. Existuji rozdily ve vnitinim ¢lenéni obecné Skoly. Napt. francouzska pétiletd obecna
Skola je ¢lenéna na jednorocni piipravny stupen a dvouleté stupné stfedni a vyssi. V jinak zasadné
neclenéné rakouské obecné skole ma zvlastni postaveni prvnich 8-13 tydnt, kdy je dit¢ zevrubnéji
sledovéano a posuzovano co do své vSestranné zpusobilosti participovat na vyuce. V piipadé, ze mu
déla integrace do chodu vyuky potize, je zafazeno do tzv. tiidy ptedSkolniho stupné, ktera je
soucasti obecné skoly.

4. Existuji rozdily v obsahovych akcentech.Vesmés je patrna preference matetského jazyka
s dirazem na jeho vyznam pro rozvoj komunikace ditéte a pro poznavani. Mira této preference byva
riizna. Napf. vii¢i matematice je pocet hodin vénovanych mateiskému jazyku ve Svédsku dva a
pulndsobny, ve Francii jeden a pilnasobny.

V nékterych zemich (zejména ve Francii, Svédsku, Finsku) je patrny zna¢ény diraz na
pfedméty esteticko-vychovné (hudebni, vytvarnd a dramatickd vychova, respektive integrovany
esteticko-vychovny piedmét). PoCet hodin jim piidélenych ptevySuje zde napt. pocet hodin
pfidélenych matematice. V Dansku, Finsku, Svédsku, ale také v Rakousku aj. je mimofadny
vyznam piipisovan vyuce ciziho jazyka od 3. ro¢niku, n¢kdy ale riznymi formami i dfive. Ve SRN,
Rakousku, Finsku, Dénsku zaujima ve struktuie vyuCovanych pfedmétii ne nevyznamné misto
nabozenstvi, pfedevSim s cilem uvadét déti do hlubSich dimenzi zivotniho smyslu, mravnosti,
probouzet a kultivovat jejich senzitivitu pro otazky transcedence, pro hlubsi vrstvy lidské
sounalezitosti, tolerance apod. Zatim co v Rakousku jde o uvadéni do tradic kiestanské civilizace a
kultury, je napf. ve Finsku a Dansku spiSe v poptedi alternativni vyuka riznych projevi
nabozenského citéni a hledani Zivotni moudrosti.
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5. Existuji rozdily v chapani vyucovaci hodiny pfedmétl, které jsou vesmés pojaty
integrovang, tzn. nejsou odvozovany piimo od védnich obort, ale predstavuji oblasti blizké mysleni
malého ditéte. Takovym pifedmétem je napt. v Dansku ucebni pfedmét ,,orientace v souasném

b 413

Svete™.

6. Existuji rozdily co do poc¢tu hodin piipadajicich na jednotlivé rocniky obecné Skoly:
napt. v 1. roéniku je diference od 27 hodin ve Francii po pouhych 20 hodin ve SRN a ve Svédsku.

7. Existuji rozdily co do miry zadvazné platnosti riznych dokumentii (osnov apod.). Napf.
ucebni plany pro jednotlivé spolkové zeme v SRN maji vysokou zavaznost, oproti obvyklé praxi
danské. V nékterych zemich (napt. Dénsko, Rakousko) existuje v nekterych vyucovacich
predmétech variabilita s ohledem na naro¢nost. Konkrétné, napt. v mateiském jazyce, matematice,
cizim jazyce jsou stanoveny dvé¢, ptipadné tfi urovné naroc¢nosti s ohledem na déti rizného nadani.

Uvedené rozdilnosti se tykaji zakladniho proudu provozovani obecné skoly v té které zemi
— zpravidla tzv. Skoly statni. Krom toho ale existuje cela tfada Skol alternativnich, tzv. Skol
svobodnych a dalSich. Opiraji se o rizna pojeti ditéte a vychéazeji zriznych pedagogickych
koncepci — hlavné pak z tradice tak zvané reformni pedagogiky. V jedné reprezentativni zahranicni
publikaci je takovych Skol uvadéno hodné pies sto! Vedle Skol znamych i u nds, jako jsou napf.
Skoly waldorfské, montessoriovské, freinetovské, daltonské apod, existuje velky pocet projektt
dalSich, omezenych tfeba jen na jednu jedinou $kolu, ale inspirujicich svym novatorskym impulsem
k pfebirani té ¢i oné zkuSenosti, metody, programové ideje apod. Tim se pochopitelné spektrum
podob obecné Skoly podstatné rozsifuje, takZze mizeme hovofit o skute¢né pluralité.

Existuji dokonce zemé¢, kde centralné¢ fizené statni Skolstvi v nasem smyslu slova de facto
ani neexistuje a Skoly se formuji, rozvijeji, spravuji apod. na vysokém stupni nezavislosti. Patii
k tomu vytvateni vlastniho profilu jednotlivych skol, hledani jejich — tak fikajic — vlastni tvare. Plati
to na prvnim misté o Skole danské, ktera si v tomto sméru jiz vytvofila letitou a zajimavou tradici.

Tuto skutecnost zde ptipominame hlavné z jednoho prostého divodu: Chceme si uvédomit,
ze reformovat ¢i transformovat Skolu — a to je nasim soucasnym tkolem — neznamend prosazovat
jediné zavazné teseni, vylucCujici vSechny ostatni moznosti. Znamena to sice hledat na zakladé co
nejlepsi, které vSak bude nejspiSe jen jednim z vice moznych. Vzdyt’ stejn€ jako existuje mnohost
nazoru a realizacnich pokusi v politice, filozofii, védecké teorii, kazdodennim Zzivotée, tak existuje
mnohost 1 v hledani té nejlepsi Skoly, toho nejlepsiho zptisobu vzdélavani a vychovavani déti. Déti
jsou prece riizné, i ucitelé jsou riizni a rtizné jsou pedagogické koncepce, o které se mohou opirat,
klima té které Skoly je také rtzné, vlivy jejiho SirSiho okoli se rovnéz rtizné projevuji. A tato
vS§emozna riznost je véci, pred kterou nemizeme zavirat o¢i. Lépe je brat ji jako odrazovy mustek
pro nase tvorivé hledani té nejlepsi varianty. OvSem varianty piistupné tu spolupracujicimu, tu
konkuren¢nimu, tu kritickému porovnavani se s variantami jinymi a oteviené dalSimu vyvoji.

I u nds miZzeme behem poslednich dvou-tii let pozorovat postupné vznikani Skolské
s riznymi pedagogickymi experimenty. Ve Skoladch statnich Cetni iniciativni ucitelé razi cestu
netradi¢nim inovacim a ziskdvaji pro n¢ nemén¢ iniciativni rodice. Mnohé proudy, které takto u nas
vznikaji, nachdzi zahrani¢ni podporu, a tak se mlzeme setkévat i srealizaci pedagogickych
koncepci, na které bychom sami nestacili. Navzdory uskalim a riziklim, kterd toto vSechno ptinasi,
jde o projev pozitivni i pfirozeny.

Na tomto pozadi nyni pfedkladame program transformace naSi obecné Skoly. I on je
variantou, kterou ne vSichni pfijmou. Aspiruje vSak na to, aby predstavoval hlavni proud
transformacnich pfemén, vyhovujici vétsiné déti, rodici i ucitelt. Chee vyuzit jak nasich domécich
tradic a zkuSenosti, tak 1 podnétii zahrani¢nich a uvést do pohybu zmény, které vice ptiblizi Skolu
ditéti a dité 1épe uvede do zakladi vzdélanosti.
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I1. Zretel k ditéti

VEtsi ¢ast souboru materialtt bude vénovano skladbé uciva na obecné Skole. Ruku v ruce
s tim bude probirano i to, jak a s jakymi cili toto uéivo zptistupniovat zakiim, aby bylo zdkladem
jejich vzdélanosti, aby bylo vychodiskem jejich orientaci ve svéte.

Diive vsak, nez ptijdou ke slovu odbornici pro jednotlivé predméty, je tiecba zamyslet se
nad zacinajicimi zadky samotnymi. Je tfeba zamyslet se nad tim, jaké je dité¢ v pocatcich své skolni
dochazky, jaké moznosti svého vyvoje ma, co a jak bychom mu méli poskytovat, aby se vyvijelo co
nejlépe.

Jde tedy o to, ucinit dité vychodiskem naSich dalSich ivah, postupt a zaméri. To ale
vubec neni snadné ani obvyklé, 1 kdyz se leckomu mulze zdat, ze je to samoziejmé a Ze tu snad ani
zadny problém nemuze byt. Stava se totiz, Ze se z4jmy o ucivo, ideologii vzdélavani, usporadani a
provoz Skoly, koncepci vyucovani, postaveni a autoritu ucitele, normy hodnoceni a kvalifikace,
standardy vykont, apod. dostavaji natolik do poptedi, ze se dité od nich az druhotné¢ odvozuje. A i
kdyz jsme tfeba presvédCeni, ze vSe co de€lame, délame pro dité, presto se velmi snadno a Casto
stava, ze toto dit¢ ndm nakonec vychazi pfevazné jenom jako svého druhu ,,surovina®, kterou tieba
opracovat, vytvarovat, zvladnout — tedy zniz je nutno néco udélat. Mnohdy pak precizujeme
programy a metody tohoto pedagogického opracovavani, vytvarovavani, zvladani a pfi tom ndm
unika dité¢ jako svéraznd autonomni individualita, vyvijejici se osobnost, subjekt. Dit¢ jako
individualita s vlastnimi aspiracemi a pravy, jedine¢na bytost, které uz od narozeni také o néco jde a
na néfem zaleZzi, ktera ma tak ¢i onak na své osob¢ a na svém vyvoji zdjem, kterd ma mit tak ¢i
onak moznost projevovat svou originalitu, svou dlstojnost, své predstavy a zdméry. O tyto vnitini
zdroje a impulsy rozvoje osobnosti a realizace Zivotni cesty ditéte by nam mélo jit. O jejich
aktualizaci a kultivaci bychom se méli starat, fikdme-li, Ze ¢inime dité vychodiskem nasich dalSich
pedagogickych uvah a postupti. V tomto smyslu chceme dité znat a respektovat jako naSeho zaka a
svého druhu partnera vychovy a vzdélavani, pospolitého Zivota Skoly. Timto smérem nam jde o
reformu (presnéji vnitini reformu), respektive transformaci naS$i Skoly. Pfitom ovSem
nemuzeme a nechceme ztracet ze zietele potifebu celku, obce ¢i narodni pospolitosti. Osobnosti,
které chceme vychovat, budou totiz zit ve spoleCenstvi a vytvaret je a musi proto nabyt schopnosti
sociogennich i zaruc¢ovat kvalitu o¢ekavaného piinosu k dobru celku.

Tuto kapitolu vénujeme zamySleni se nad ditétem (Zdkem) jako vychodiskem naSich
dalSich pedagogickych tivah, zdmért a postupii. Pokusime se pfiblizit, jaké vlastné dité v pocatcich
své skolni dochazky je. V ¢em je jadro jeho zivotniho snazeni, jaké potieby charakterizuji, jak je
psychicky vybaveno, co pro né¢ vstup do Skoly znamena (jakou je pro n¢ udalosti). A pokusime se
vyvodit zavery, které z toho plynou pro ztvariiovani Skoly blizké ditéti a odpovidajici principim a
cilim demokratické spolecnosti. Pokusime se dospét k vyjadieni zasad a podnéti pro ucitelovu
osobnost, ¢innost a zodpoveédnost.

I11. Pojem vzdélanosti a jeho aplikace na dité — Zaka obecné Skoly

Za cil skoly povazujeme rozvoj osobnosti ditéte piedevsim jeho vzdélanim, realizaci jeho
vzdélanosti. Vzdé€lanosti zde myslime predevsim uceleny néhled na svét a na misto ¢lovéka v ném.
Diky své vzdélanosti, tim Ze ob$irnéji a hloubéji rozumi svétu a svému mistu v ném, ¢loveék ze své
pozice piejima ve svété a za svét zodpoveédnost. Realizuje zde své poslani, dopracovava se zde své
kompetence. Uvédomuje si také hrozivost destrukei a Skod, které mize svym jednanim zpusobit, ale
uvédomuje si 1 Sance tvofivosti a konstrukce, kterymi mize svét obohatit. Vzdélanost tizce souvisi
s komunikaci. Vzdyt' jediné¢ skrze komunikaci sdruhymi lidmi se clovék své vzdélanosti
dopracovava a skrze komunikaci také druhym lidem vzdélanost umozituje. V tomto smyslu je
vzd¢lanost jednou ze zékladnich dimenzi vyvoje lidské pospolitosti.

Z toho, co bylo feceno plyne, Ze vzdélanost neni impulsivnim produkovanim napadi a
nazord, 1 kdyz se o n¢ opird a pracuje s nimi. Vzdélanost nespociva v poznatkovych a nazorovych
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fragmentech, vytrzenych z celistvosti souvislosti. Neni také soustavou technologii, jak to a ono
délat, jak toho ¢i onoho dosdhnout, i kdyz v ni technologie zaujimaji své misto.

Usilovani o vzdé€lanost je soucasti zivotni cesty ¢lovéka (jeho biografie). Vzdélanost je ale
soucasné také svétlem, které clovéku umoznuje, aby zivotni cestu realizoval uvédoméle a
zodpovédné.

Pro porozuméni ditéti — zdkovi obecné Skoly je dulezité védét, ze se za pomoci svého
uditele a pisobeni rodiny i vlivem dalsich pozitivnich okolnosti miize a chce vzdélavat. Ze se miize
a chce dopracovat prvotni podoby své vzdélanosti s dalekosdhlymi disledky pro sviij dalsi vyvoj. Je
to ovSem vzdélanost, kterd ma specifické znaky. Je ucelenym nahledem na svét, ale tento nahled je
realizovan jednoduchymi prostiedky naivni détské muysli, specifickou détskou vnimavosti,
pfedstavivosti a fantazii, pomoci specifickych détskych zkuSenosti. Dilezité pfitom je, Ze se vyviji
diky soustavnému a viceméné¢ fizenému uceni a poznavani, diky soustavné praci s pojmy, diky
seznamovani se s uréitymi jevy prirody, spolecnosti a duchovni kultury, diky zptistupnéni urcitych
piib&hit a komunikovani uréitych sdilenych skuteénosti. Ze se utvaii v kulturnich silok¥ivkach pravé
urcitého kulturniho a historického kontextu a pfijaté hierarchie hodnot, jez se sice vyviji, ale ma i
svou tradici soustavnost vedeni, ktera détskou invenci nepotlacuje, ale kultivuje a dava ji fad, je zde
podstatnym ptedpokladem.

Vzdélanost nabyva v riznych fazich Zivota riznych podob, prochazi riznymi stadii. A tak i
vzdélanost, které dosahuje dité v obdobi svého mladsSiho skolniho véku, prodélava pozdéji krizi, je
vicemén¢ zpochybnéna, ptipadné destruovana. Je vystavena naporu kritického mysleni, konfrontace
s nazorovou rozmanitosti, v nize je tieba se rozhodovat a volit, porovnavat. Je vystavena
analytickému zvazovani, které napomaha rozkladu celistvého nédhledu. Nicmén¢ v ur¢itém raném
obdobi zivota Cclovéka byla jeho prvopocateéni vzdélanost dulezitym, ne-li nezbytnym
pfedpokladem pfijeti svéta jako néeho pochopitelného, jako svého druhu domova, v némz je
mozno a zahodno dobfe zit. ZkuSenost, kterou takto dité ¢ini, je nesmirné dulezita. Je-li dostatecné
hluboka, jak ostatné ma byt, pak je impulsem pro pozdéjsi hledani mezitim zproblematizovaného a
snad 1 ztraceného celistvého nahledu na svét, impulsem hledani vysSich stadii vzdélanosti
v dospivani a dospélosti.

Lze snad ftici, ze doba obecné Skoly uzavird détstvi jako dobu v podstaté
neproblematického, pfimého a divérného styku se skutecnosti skrze smysly. Teprve ¢lovéku uz
v tomto pojeti dobfe stabilizovany miize si dovolit pfijmout to, ze veéci — jak vime pfi védeckém
pohledu — jsou jinak, nez jak je bézné¢ vnimame. Jenom na zakladé ptirozené ,,vyzralého*, prosté
lidského nazoru jsme sto piijimat nové a nové védecké teorie a modely svéta, které se dnes
nékolikrat vyméni béhem jediného lidského Zivota.

IV. Dité obecné Skoly: Zakladni charakteristika

Kdyz déti u nas dosahuji Sesti let, dochazi v jejich zivote k vyraznému predélu: stavaji se
zaky, Skoléky. A tato nova zivotni role pfed nimi otevird novy svét — svét skoly. S tim souvisi cela
fada promén, tykajici se postaveni ditéte, jeho osobnich zazitkl a zkuSenosti, vztahu okoli k nému i
jeho vztahu i jeho vztahu k okoli a k sobé samému. Vstup ditéte do Skoly je velkou udélosti pro né
samotné, ale také pro jeho rodice, prarodice, sourozence. Druzi lidé se na n¢ divaji jinak (,,jsi uz
Skolak*, ,,jsi uz veliky*, ,,to uz musi§ mit rozum®, ,,tak uz ti nastaly povinnosti) a také dité se uci
divat samo na sebe jinak. S izasem objevuje nevidany akcéni radius svych moznosti poznavat,
dosahovat cilt, vyvijet se, umét vic nez si dovedlo predstavit, ptiblizit se, tim co dokéze, lidem,
které miluje a kterym se obdivuje.

Diive nez se zamyslime konkrétn¢ji nad nékterymi z konkrétnich a specifickych promén
ditéte vrozmezi jeho 6-11 let, pokusme se formulovat jeho nejobecnéjsi, nejzakladnéjsi
charakteristiku.

Takovy pokus musi zfejmé zacit pfipomenutim tii faktort, které zde rozhoduji:
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1. Dité dosahuje urcitého stupné vyzralosti, rozvinutosti, tykajici se nejen jeho jednotlivych
znak télesnych a psychickych, ale predev§im jeho vztahu ke svétu, lidem, povinnostem. Stava se
zralym pro urcity typ narokil, coz miizeme vyjadrit lapidarné slovy, ze se stava zralym pro Skolu.

2. Dit€ je v naSich kulturnich podminkéch zpravidla vystaveno ur€itym ocekdvanim, Ze se
projevi jako zplsobilé chodit do Skoly, prospivat zde, chovat se zde nalezité, jak se na Skoldka slusi
a patii, dosahovat zde vykont a vysledkt, které jsou predpokladany. Tato ocekavani mohou mit
riznou podobu: od peclivého planovani a soustavného pfipravovani ditéte na to, co je ¢ekd, az po
narazky, ptipadné pohrizky a varovani jako ,,nezménis-li se, ve Skole ti ukdzou*. Ocekavani, jimz
je dité vystaveno ze strany svého blizkého okoli, jimiz je tak fikajic prostoupeno, maji na dité
znaény vliv. Psychologické vyzkumy prokdzaly, ze dité je jejich vlivem jaksi ,,naladéno*, jakoby
,haprogramovano‘ na to, co pfijde. Ocekavani v optimalnim ptipad¢ napomahaji k tomu, ze se dité
otevird budoucnosti, mobilizuje ve vztahu k ni své potenciality, jaksi se ubira radostné vstiic tomu,
co pfijde. V negativnim ptipad€ ovSem muzZe oekavani naopak uz pfedem traumatizovat, zakladat
v ditéti tuSeni nezdaru. Navozuje uzkost a strach. Dité se pak nadchéazejici budoucnosti jaksi
uzavird, nedivérive se stavi do obranného stiehu. Vesmés je tomu ale tak, Ze o¢ekavani vyjadiovana
okolim ditéte a transformujici se pies jeho prozivani do jeho postoji, anticipaci a nalad, aktivizuji
ony pfedpoklady, onen stupeni rozvinutosti, o kterém byla fec¢ v bodé (1).

3. Dité se vlastnim vstupem do Skoly ocita v urcité soustavé vliva, déji a udalosti. A tato
soustava vesmées nadale plsobi jako diilezitd, nenahraditelna, snad vidci sila jeho vyvoje pod
dalSich né¢kolik let. Zda se podafi realizovat potenciality, které jsou v ditéti uloZeny, to bude
nemalou (a mnohdy dokonce rozhodujici) mérou zaviset od toho, jaka je Skola, do které chodi, jaky
je ucitel, ktery je vyucuje. Jak tato Skola odpovida individualité ditéte a jak tuto individualitu
dokaze kultivovat. Cim a jak §kola dité zaméstnava, jaké zazitky mu zprostiedkovava, jaké postoje
v ném navozuje, jaké horizonty pied nim otevira.

Vratme se ale k naSemu vychozimu pozadavku, formulovat tu nejzakladnéjsi nejobecné;si
charakteristiku zacinajiciho Skoldka. Po pfedchozim vykladu se nabizi, Ze tato charakteristika bude
ziejme souviset s aktivitou, hrajici klicovou roli pti tspé$né realizaci jeho skolni Zivotni drahy. Je to
aktivita ucebni, respektive aktivita u¢ebné poznavaci. Aktivita vyrovnavani se s naroky a pozadavky
Skoly — tedy urcita usilovnost. Dité se pochopitelné ucilo uz pred tim, v pfedSkolnim véku. A velmi
mnoho se toho také naucilo. Tu a tam asi prokdzalo 1 urcitou usilovnost (napf. samostatné si zavazat
tkanicku, udrzet své véci v poradku — mozné ze se uz naucilo 1 Cist a dali si s tim jistou ,,praci®).
Nyni se vstupem do Skoly se ale toto vSe dostavd do jinych souvislosti — do souvislosti
charakterizujicich fad zivota Skoly.

I kdyz se tim dopustime urcit¢tho zjednoduseni, budeme povazovat za obecny
charakteristicky rys zacinajicich Skoldki tendenci prosadit se snaZivou pracovitosti,

1. ktera jim prinasi radost z ispéchu a zadostiucinéni z dosaZenych vysledki,
2. ktera vyjadruje jejich uspokojeni z ¢innosti samotné, potéSeni z toho, Ze na ni staci a Ze ji
dokazou dovést do konce,
3. ktera je chrani pred ohroZenim pocity ménécennosti.
Uvedeny pohled je zakotven v evidentni skute¢nosti, ze Zakovska socialni pozice se stava

uspésnosti €1 netspésnosti se na dit¢ diva nejen skola, ale viceméné i rodina, se znaénymi dasledky
pro jeho sebevédomi. Roste dlraz na ¢innosti dovedené az do konce a pfinasejici vysledek, vykon,
ktery je predmétem zjevného (explicitniho), ¢i skrytého (implicitniho) hodnoceni. A hodnoceni zase
dale ovlivituje vyvoj sebehodnoceni a s nim souvisejici sebediivéry, se zpétnymi diisledky pro dalsi
¢innost. To se tyka na prvém misté¢ Cinnosti ucebnich, které dit€é bézné realizuje ve Skole,
v podminkach vyuky, jako své Cinnosti zakladni. Aktualizujici se potieba pozitivniho hodnoceni
ucebnich ¢innosti a dosazenych vysledkt, respektive realizace Skolni uspé$nosti, je zdvaznym
motivujicim Cinitelem, ovliviiujicim vyvoj celé fady vlastnosti osobnosti.
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Komplex pozadavki a tikoli, nejvyraznéji zakotveny v pojeti Skolni prace, ale piesahujici
za ni 1 do ostatnich sfér Zivota ditéte, aktivizuje zejména rozvoj takovych vlastnosti jako je pile,
usilovnost, soustfedénost, ctizddost, systematicnost apod. Provazi je radost z dosazeni cile,
vyniknuti v soutézi s druhymi. Pii vhodném socializacnim piisobeni se ovSem tyto vlastnosti
nevyvijeji jenom v uzké vazanosti na individuum, ale v organické souvislosti s utvaienim skupinové
piinalezitosti k ,,nasi tfidé*, pohotovosti ke vzajemné pratelské pomoci s potfebou spolupracovat.

K ohroZeni rozvoje osobnosti dochézi, kdyz ditéti vlastni tendence k pracovité snazivosti,
vyjadiujici véku odpovidajicim zplisobem i jeho potfebu orientovat se, prosadit se, byt ve své
situaci kompetentni a akceptovany, je n¢jakym vaznym zpiisobem zpochybnéna. Je-li tendence
ditéte k pracovité snazivosti odezvami okoli podlamovéna, traumatizovana apod., ztraci dité zdravy
pocit, ze ,,to dokdzu®, ,;jsem ten, ktery na to staci!, ,,je krasné pokusit se a snazit se, protoze to
k nécemu vede, druzi si mne za to vazi a ocenuji to*“. Vyviji se pocit ménécennosti

K podlamovéni pracovité snazivosti dochazi hlavné opakovanymi neuspéchy, upeviiujicimi
v ditéti zkuSenost, ze ,,na pozadavky nesta¢im®, ,jsem stale horS$i nez druzi®, ,nepatiim sem®,
,hepocitaji se mnou®, ,,bylo by Iépe, kdybych sem nechodil® apod. Opakuji-li se tyto zkusenosti,
mohou vést k celkové demobilizaci vzdélavaciho usili, piipadné k celkovému naruseni hodnotové
motivacni stranky ditéte. Dité piipadné prestava vyuzivat svych potencialit. Tam, kde se pocit
ménécennosti stava rysem osobnosti ditéte, tam plisobi nadéale jako Cinitel svadéjici v tkolovych
situacich Skoly k apatii a rezignaci, nebo vyhybani se utkolim a narokiim, ¢i zahotknuti a
ukfivdénosti ve vztahu k druhym lidem. Ustfedni dynamizujici &initel vyvoje osobnosti ditéte,
spoCivajici v jeho radostném zaujeti pro feSeni ukoll, otevirajicich nové horizonty poznani,
zkuSenosti se sebou samym, ziskani tucty a obdivu druhych atd., je tak vazné narusen. Nepiiznivé
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zéasahy do osobnosti ditéte, do jeho vlastnosti a do jeho prozitkového svéta.

V. Prahova udalost: Vstup do Skoly

Rekli jsme si, ze vstup do $koly je vyjimeénou udalosti pro dité i jeho rodinu. Pomysleme
jen na prvni Skolni den, na vSechno co se ndm asociuje s datem 1. zafi! Je to vlastné vyjimecna
udalost vSeobecné: zah4jeni Skolniho roku je s uréitym pohnutim Siroce zaznamenavano viceméné
kdekym. V dospélych procitaji vzpominky na jejich vlastni Skolni détstvi, rodice se veit'uji do svych
déti. Hovoii ministr a kdekdo je zvédav, co fekne. Noviny, rozhlas, televize vselijak pfipominaji, ze
jde o zvlastni den. A je-li vyjimecnou udalosti pro kdekoho, pak o to vice pro ,,prviidky*. Jsou ¢asto
obdarovavani, v mnoha rodinach probiha oslava, pfed Skolou se shromazduji rodiCe, prarodice,
fotografuji se ... Mnohé déti jeSté nikdy pred tim takovou slavu nezazily. Vyjimecnost udalosti
jaksi povysuje nad béznost a obvyklost vSe, co se Skoly tyka, vSe s ¢im Skola souvisi je zvyraznéno
néjakou vyjimecnosti: pfedev§im osoba ucitele-ucitelky, ale také Skolni knizky a seSity, pero,
pouzdro, taska. Z toho vSeho se stdvaji symboly nového statutu ditéte. A timto statutem se jaksi
stava nékym jinym.

Vyjimecnost prvého dne Skoly po néjakém case pomine, nastoupi samoziejmost
kazdodennosti. Nicmén¢ ale jisté povédomi o ném patii mezi zazitky uchovdvané v pomérné zivé
paméti po cely zivot. ,,Jak jsem Sel poprvé do Skoly* patii mezi nejstarsi vzpominky mnoha lidi.

Hovotime-li o vyznamu vstupu do $koly, nemame ovSem na mysli jen prvni $kolni den. I
kdyz jeho zvyznamnéni co by udalosti, jakou mnohé déti dosud nezazily a ktera se uchovava jako
jedna z nejstarSich vzpominek, jiz samo o sob¢ ledacos dillezitého napovida. Jadro vyznamu vstupu
do skoly je v tom, ze dochézi k pocatku velké promény ditéte, k vyjeveni novych moznosti a kvalit
jeho vyvoje. To je diivod, pro¢ vstup do Skoly oznacime jako prahovou uddlost v zivoté ditcte.
V ur¢itém smyslu, s dosaznosti dosud nepoznanou, se oddéluje zivot dosavadni od zivota, ktery
nastava. Prahovy zazitek vstupu do skoly odd€luje pomérné ostie od sebe dve faze Zivota.

Prahovy zéazitek ,,mé* pfemény ve Skoldka, ,,mého* vstupu do Skoly je zvlasté vyostien
v prvnich dnech, ale viceméné poznamenava obecnou Skolu viibec. Zpasob jeho zvladnuti,
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charakter jeho pietvofeni v to, co miizeme nazvat bazalnim zazitkem vyjevujicim postupné co pro
,mne“ Skola je a co ,,mné*“ dava, ma dalekosahlé dusledky. Ovliviiuje, ptrevladne-li v ditéti spise
aktivni otevienost a vstficnost vii¢i moznostem, které mu Skola nabizi, anebo dojde-li namisto toho
spiSe k uzavienosti, bloklim a bariéram, jimiz se dité tak ¢i onak brani ohrozeni, ponizeni, zklaméani,
nezdaru. Tedy zplsob zvladnuti prahového zdzitku vstupu do Skoly vice ¢i méné, ale vzdycky
nemalo ovliviiuje jak bude dité ve Skole spokojené, jak se v ni a vii¢i ni bude chovat a jaké postoje
bude zaujimat, jak se v ni bude vyvijet, jakych vykont v ni bude dosahovat.

PovS§imnéme si nyni ponékud Ctyt zazitkovych oblasti, které prahovou udalost vstupu do
Skoly spoluvytvaii. Soudime, ze ucitel by jim mél vénovat zvlastni pozornost. Vzdyt’ jejich patiicné
zvladnuti je predpokladem dobrého startu. Stejné tak jako je hromadéni potizi v nich zdrojem

vV vV

trapeni, z nichz je stale t€zsi a t€z8i vybiednout.

1. Dité je uvedeno do novych rytmi strukturovani svého ¢asu, skytajicich mu nové
zpisoby napliiovani jeho dne, tydne, roku. Nékdy byva pouzivano vyrazu, ze dit€ ¢ini nové
zkuSenosti s rytmy ¢asovani svého Zivota. Neni to pro né vzdy jednoduché. Nékdy se s tim
dokonce poji znacné zatéze a frustrace.

Tak se napt. vyclenuji ve zcela novém, jinak prozivaném vyznamu dny vSedni a dny
svateCni (kdy nemusime do Skoly, mizeme déle spat, mizeme si vice hrat, ale také se musime
pfipravit na pond€lni Skolu). Vy€lenuje se ¢as na hru, odpocinek, versus €as na psani ukoll, uceni se
ulozené basni, vyhotovovani vykresu apod. Je to vSe otdzka urcitych ¢asovych Fada a reZimi a
déti se do nich (zna¢nou mérou v zavislosti na celkové kultufe rodinného souziti) snadno ¢i tézko
vpravuji. Mnohdy se s tim poji kazdodenni rodinné kolize: ,,Je uz pozdé¢ a kol jesté neni hotov, je
Iépe divat se rad¢ji jesté na televizni program a tikol ud€lat vyjimeéné rano, anebo nastavit vecer
apod.”“ Zda se, ze v mnoha rodinach se nikdy v tomto sméru nevytvoii fad a viceméné ustavicné
hrozi kolize, kdy a jak Skolni pozadavky splnit, kdy je pro to vhodny ¢as, vhodny prostor, vhodny
klid, zda viibec to mé smysl.

Za pripomenuti stoji i rytmus vyucovacich hodin a prestavek ve Skole, rytmus Skolniho
roku a prazdnin. Pro mnohé déti nabyva nového vyznamu napt. nemoc, kdy se obvyklé ¢asovani
dne a tydne rusi a dit¢ se mize oddéavat prostému plynuti asu. U nékterych Skolaki 1ze pozorovat
tzv. uték do nemoci, nebo piedstirani nemoci apod., spodvédomym cilem vymknout se
zatézovanému naroku obvyklych ¢asovych rytmt a rezimt, obvyklého Zivota.

Mozno kratce uzavtit, Ze utvafeni nového vztahu ditéte k casu a ,,Casovani, nékdy také
spojované s prvnimi pokusy sviij Cas n&jak organizovat a planovat, je vyznamnym faktorem
utvareni osobnosti.

2. Dité je uvedeno do nového postaveni, respektive statutu, uci se realizovat nové
Zivotni role a mezilidské vztahy. Je to role zaka vici uciteli, spoluzéka vici détem ve tiid€. Pod
zornym Uhlem jeho zakovské role je velice Casto nahlizi a posuzuji 1 rodiCe, piibuzni, zndmi.
Zakovskou roli mu pfipominaji bézné dotazy typu ,jak ti to jde ve Zkole®, ,jestlipak mas samé
jednicky®, ,,tak co uz jsi se naucil®. Problémy se zvladnutim Zakovské role mohou byt diivodem, Ze
se dité stydi, pfipada si omezené a hloupé, zacina se vyhybat prilezitostem projevit se, néco ukazat.
Naopak dité, které¢ svou zakovskou pozici suverénné zvlada, je hrdé a citi se byt vyjimecnym,
zdatnym, obdivuhodnym, coz mu dodavé odvahu a chut’ projevovat se, pfedvést se, byt aktivni,
jinymi slovy, zakovska role se stava dulezitou krystalizacni osou vyvoje pohledu ditéte na sebe
sama, tedy jeho sebepojeti, sebehodnoceni, jeho sebetcty. Pfipomenime v této souvislosti Cetna
psychologicka zjisténi, ze sebepojeti a sebehodnoceni, ktera jsou skrze zakovskou roli a tispéSnost
jeji realizace v ditéti navozovana, maji vliv na jeho vztah ke Skole, uciteli, uceni. A — skrze tento
vztah — ovliviiuji vykon. Konkrétné je napiiklad znamo, Ze ucitelovym hodnocenim navozené
sebepodcenovani ditéte jakoZzto ,,Spatného Ctenare™ ¢i ,,Spatného poctate koreluje s hor§imi vykony
ve Cteni a pocitani — horSimi nez jakych by dité jinak dosahovalo, jaké by odpovidaly napft. jeho
schopnostem. Dochdzi tedy k blokovani urcitych ¢innostnich a vykonnostnich potencialit ditéte
v diasledku jeho ,,Spatného® postaveni (statutu) jakozto zaka.
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stejné tak velky vyznam ma, jak se dit¢ nachézi a orientuje ve svém postaveni spoluzaka,
ve své roli kamarada ve tiidé. Je dulezité, s kym a jak se porovnava a jak vysledky svého
porovndvani chépe, interpretuje. Zvladnuti ¢i nezvladnuti spoluzakovského postaveni v jeho
zékladnich dimenzich je zdky obecné Skoly prozivano vesmeés velmi citové a muze se spojovat
s vleklymi stavy smutku, nejednou prechédzi v devastujici trauma. Mali Skolaci se napf. souzi
problémy ,,jak jsem obliben ¢i neobliben, kdo mne mé rad, chtél by se mnou sedét, pozval ¢i
nepozval mne na své narozeniny®, ,,jak se ke mné¢ chovaji déti, na kterych mi zvlasté zalezi®, ,,zda
jsem v centru zajmu déni anebo zda mam postaveni marginalni, okrajové®, ,,zda budu prvni ¢i
posledni v soutézi“, ,,pro¢ se mi posmivaji* apod.

Velkym ukolem ucitele je problémy tohoto druhu zachytit a vhodné usmériovat souziti ve
ttide. Vzdyt toto je poloha Zivota, v nizZ se ¢asto rozhoduje o utvaieni osobnosti, o vztahu k uceni a
o vykonu v ném stejné vyznamneé jako ve vlastni vyuce.

3. Dité je uvedeno do celé Fady novych aktivit, v nichz a skrze které objevuje nové
skuteénosti (,,nové svéty”). Cini zkusenost se svou zdatnosti, objevuje nové horizonty moZnosti,
ujasiiuje si vztahy mezi lidmi. Zvla$tni misto mezi témito aktivitami zaujimaji rizné projevy aktivit
ucebnich, procvicovacich, vzdé€lavacich. Zvlast¢ dilezit¢ je, kdyz skrze ucebni aktivity a
dosahované vzdélavaci uspéch piimo souvisejici se Skolou si dit¢ uvédomuje, jak se méni jeho
akéni radius i mimo $kolu, v rozmanitosti Zivotnich situaci: Ze uz miize &ist knizku, samo nakoupit
a odpocitat penize, vypravét udalost u déjin, poucit rodi¢e o tom, co se d€je v pfirodé na podzim,
zabavit rodinu recitovanim basni, které se naucilo, napsanim dopisu babi¢ce k narozenindm,
vyzdobenim stény obrazkem, ktery namalovalo. Ukazuje se, ze dllezitym kritériem uspé$né prace
Skoly je pravé toto: zainteresovani ditéte na jeho vlastni kompetenci tak ¢i onak si s Zivotem
poradit, to ¢i ono dokazat, predvést, tomu ¢i onomu udélat radost apod.

4.Dité je tedy uvadéno do novych zazitki a zkuSenosti se svou vlastni kompetenci, tedy
stim co dokaZe, v em je dobré. Tento moment v proméné ditéte obecné Skoly souvisi
s ptedchozim, ale zde jej jesté jednou a specidlné vyzdvihneme. M4 totiz obzvlastni vyznam. Je
jednim z dominantnich zdroji radostného a motivujiciho zadostiucinéni malého Skolaka, jednou
z vud¢ich hybnych sil jeho vyvoje. A piesto se Skola zvlasté zde dopousti cetnych prohtesku.
Jmenovité tim, Ze stavi dit¢ pfili§ Casto do jakési vychozi pozice nevédéni s predpokladem, ze je
z tohoto nevédéni dostane. Viceméné at’ chce nebo nechce. Vzdyt ona, tj. Skola, je zde od toho. Ale,
jak nabadéa soucasna psychologie, dité neni nikdy v n¢jaké nulové pozici nevédéni. Ono toho uz
pfece hodné vi a umi! Citi se byt v tom a onom kompetentni, a jsme-li obdafeni jen trochu hlubsi
vnimavosti, pak je také musime jako kompetentni vidét, ocenit! Dité touzi, aby se jeho kompetence
brala v Givahu, aby se podle toho s nim jednalo. Nedégje-li se tak, je pochopitelné zklaméno. Ale to
neni zdaleka vSe. Nerespektovani kompetence ditéte, nerespektovani toho, ze ,,je dobré®“ a ze
k tomu, co se ma naucit, dokaze ledacos pficinit (byt ,,svérazné“, ,,po svém®), je zbavuje jistoty a
odvahy. Ztézuje mu vychozi postoj ke zvladnuti novych véci. Nové pozadavky jsou v disledku
tohoto nerespektovani piili§ vzdalené, pfili§ cizi, zbytecné nesnadné, jinak feCeno, dité je
ochuzovano o moznost vyvijet se od toho, v ¢em se citi byt dobré a kompetentni, co uz ucinilo
soucasti vnitiniho bohatstvi své osobnosti, k tomu co je$té neumi, ale umét chce. Namisto toho
zacind stale znovu, stale je hloupé a odkazané na vSevédeéni druhého. Pfivyka trvalé nesamostatnosti
a postaveni n€koho ,,né¢kde az tam dole*.

Tento piistup ve svych dasledcich zpusobuje, ze mnohé déti neuplatiiuji v obecné Skole
svlj svét, svou individualitu, svou kompetenci. A tim Ze je neuplatiuji, nemohou je ani nalezité
komunikovat a tim kultivovat. Vyznamnda, mozna centralni oblast potencialit rozvoje osobnosti tim
jaksi zastava mimo hru, je pfipadné blokovana, potlacena, zpochybnéna, traumatizovana.

Lze struéné uzaviit: K vytvaieni bohaté palety moznosti, aby dit¢ mohlo a chtélo
uplatiiovat svou kompetenci, svou zdatnost, zkuSenost, dosazenou vzdé¢lanost, obdivuhodnost apod.
je dtllezitou podminkou tvorbu $koly jako skute¢nd humanni instituce. Skola, ktera dokaze dat
détem Sanci realizovat svou osobnost, uskutecnit své vyvojové potenciality.
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VI. Zivot ve §kole

1. Skola jako edukacni prostiedi ditéte

Jde o to, ztvarnovat Skolu jako edukacni prostiedi ditéte. Tzn. jako prostiedi, v némz se
dit¢ chce a mize vzdélavat. Skola se za edukaéni prostiedi v uvedeném vyznamu automaticky
povazuje a byt edukacnim prostiedim je jeji zakladni funkci. To nés ale nesmi zbavovat povinnosti
klast si dotérnou otazku, je-li jim pro vSechny zaky doopravdy, respektive v jaké mife jim
doopravdy je. Doopravdy — to znamena, jestli ji zaci jako edukacni prostfedi skutecné prozivaji a
jako v edukacnim prostiedi v ni jednaji: tzn. radi se vzdélavaji a pro své vzdélavani také mnoho
z vnitiniho popudu délaji.

V jakych piipadech Skola kvalitu edukacniho prostiedi ztraci? Je jich mnoho a maji
zavazné dusledky pro Skolni Gspésnost ditéte, pro jeho Skolni ,kariéru®, pro rozvoj jeho osobnosti.
A pfesto se jim neveénuje patficna pozornost. Patfi mezi né zejména:

1. Pripady, kdy dit¢ pozadavkiim na n¢ kladenym nerozumi, takze mu neni jasné, jak se
chovat, co d¢lat, o€ se vlastné jedna.

2. Ptipady, kdy se dit¢ viceméné setrvale boji, Ze pozadavky nezvladne, kdy viceméné
setrvale citi uzkost, Ze se néco neblahého piihodi. Je vyzkumné potvrzovano, ze bojici se a uzkostné
dité se zpravidla (a) nekoncentruje plné na kol a ¢innosti vedouci k jeho feSeni, ale spiSe mysli na
moznost chyby a sankce (tresty), které to namisto na vlastni tkol a jeho vyfeSeni. Bojici se a
uzkostné dité (b) ma tendenci se vSemozné ukoliim v Sirokém slova smyslu — napft. jako utikdni se
do fantazie, ut€¢k do nemoci apod. Souvisi s tim 1 sklony k rezignaci, apatii atd. Dale bojici se a
uzkostné dité (c) ma vesmeés sklon zabyvat se jen ukoly extrémné lehkymi (ponévadz zde se
nebezpeci chyby a selhani minimalizuje), nebo ukoly extrémné t€zkymi. V tomto piipadée se chyby
dopusti kazdy (i ten nejlepsi, a tudiz ani chyba moje nebude ni¢im trestuhodnym. A navic je zde i
jistd pravdépodobnost, Ze feSeni uhddnu a pak sklidim uspéch, na ktery si jinak netroufam).
Konec¢né, bojici se a tzkostné dit¢ )d) ma vesmés sklon volit pfi feSeni ukoll ty nejjednodussi,
nejoveéreng)si a nejstereotypnéjsi zptsoby. Hledani cest novych, neobvyklych, téSeni se z tvotivych
postuptl apod. je uzkostnym ditétem potlacovano.

3. Pripady, kdy se dit¢ ve Skole nudi. Nuda zplsobuje, ze mysli na néco jiné¢ho, ze Cas
straveny ve Skole je pro né tak ¢i onak zbytecny. Nudu vyvolava, kdyz ucitel prezentuje ucivo, které
déti nezajima (i kdyz tieba z jeho osobniho hlediska by zajimavé byt mohlo: ucitel v tomto piipadé
prosté détem nerozumi), které je jim nesrozumitelné, o kterém uz slySely apod.

4. Ptipady, kdy je dité pretizené a nema uz sil se novym ukoliim vénovat.

5. Ptipady, kdy chybi ocenéni Zakovy snahy a vysledku, kterych dosahl. To je ptipad déti,
které se neuci z vnitiniho impulsu, ale jsou zavislé na vnéjSich incentivech, odménach apod. Takovy
déti je ovSem v obecné Skole pomérné mnoho.

Tvorba edukacniho prostfedi je narocnym ukolem, jehoz feSeni zavisi na tvofivé
vynalézavosti ucitele. Nejde jenom o eliminovani vSeho, co snizuje jeho kvalitu (viz vyse). Jde také
o jeho optimalizaci. Edukac¢ni prostiedi vytvari napt. (a) socidlni klima — na prvnim misté vztahy
mezi uCitelem a zdky a zdky navzdjem (viz nize), (b) ztvarnéni interiéru Skoly a tfidy, estetiCnost
prostoru ucebny, (c) vybavenost pomtickami a jejich ptirozené vélenéni do aktivit déti, (d) Casové
uspofadani zaméstnani déti, (e) vztahy mezi Skolou a mimoskolnim svétem — zejména rodici zak, i
kdyZz nejen jimi, (f) zptisoby hodnoceni, reagovani na tspéchy a netispéchy apod.

Mnoho z problémi Skoly a zakl jde praveé na ukor toho, Ze vytvaieni edukacniho prostiedi
neni vénovana patficnd pozornost, ze je prili§ spoléhano, Ze to a ono je samoziejmé nebo neni
dalezité. Optimalizaci eduka¢niho prostiedi také ztézuje, ze ucitelé se Casto priliS omezuji na to, jak
véci a udalosti vidi oni, jaky vyznam ma to nebo ono v jejich ocich. Nekladou si ale dasledné
otazku, jak to vstupuje do prozivani déti, jak to vidi ony.
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2. Klima ve Skole a tridé

Klimatem myslime piedev§im celkové (pfevazné pak pocitové a postojové) rozpolozeni,
které skola navozuje. Klima odvisi pfedevsim od vztahli mezi hlavnimi aktéry déni ve tfidé — mezi
ucitelem a jeho zdky, mezi zdky samotnymi. Vyznamné do n¢ho ovSem zasahuji i vztahy mezi
uciteli a vedenim Skoly: zna¢né dopady muze mit napt. styl fizeni, hodnoceni ucitelti feditelem,
zpusoby provadeéni kontroly a vyvozovani disledkii z nich, zpisob odménovani. Toto vSe se prenasi
na ucitele ve tfidé (zda je uvolnény, Ci zda je napjaty a frustrovany, coz se eventualné projevuje
v agresivité viuci détem apod.) i to, jakym dojmem na déti plisobi.

Klima je spoluvytvafeno i vztahy mezi uciteli ve sboru (harmonie, spoluprace, sdilené
pedagogické zdymy a nazory versus rozlady, konflikty, soupefeni, rozporuplné a neslucitelné
nazory). V neposledni fad¢ piisobi také Cinitelé mimoskolni. Na prvém misté nutno uvést vztahy
mezi ucitelem (Skolou) a rodici. Je napt. znamo, ze od tfidni schlizky, od toho, co se v ni odehralo a
jaké to mélo dozvuky poté doma, se mize odvinout nahld zména klimatu ve tfidé€, jak k dobrému,
tak ke zlému,

Klima mtizeme v zasad¢ rozlisit podle jeho kvality vzhledem k cilim a zamértim Skoly. Na
jedné strané klima, které déti a ucitele sblizuje a Cini ze Skoly misto, kam radi chodi, kde se radi
stykaji a spolecné pracuji. Na stran¢ druhé klima, kde se ,,nedd dychat”, kde ,,vSe na vas pada“,
odkud radi odchazime, které v nas vyvoladva neurotické ptiznaky (u déti to byva poceni dlani,
okusovani nehtii, bolesti hlavy ¢i zaludku, nevolnost, poruchy soustiedénosti a cetné jiné). Zejména
déti jsou obéti naruseného, neptiznivého klimatu.

V navaznosti na zndmého klasika moderni psychologie K. Lewina muze pfirovnat masivné
narusené klima Skolni t¥idy k vale¢né krajin€. Jednotlivosti souvisejici se Skolou (Skolni budova,
prostor ucebny, ucitel, sesity, ucebnice, zvonéni, ranni vstavani do skoly a uz i jen pouhé pomysleni
na ni) se ditéti prozitkové asociuji s pocity ohrozeni, nebezpeci, strachu a tzkosti. Podobné jako
vale¢na krajina® v ni také ket, potok, kopec, udoli ztraci svoji podmanivou divérnost a namisto
toho signalizuji ¢ihajiciho nepfitele a pohromu. Narusené klima znamené zhorSené podminky pro
uceni (snizeni kvality edukacniho prosttedi — viz vySe), Spatné psychohygienické podminky,
blokovéani potencialit rozvoje osobnosti apod.

Psychologové popsali celou fadu konkrétnich tzv. klimatotvornych ¢initell, na které by
m¢éli ucitelé pamatovat. Uved’'me zde alespon pro ilustraci tii nasledujici :

OhroZujici versus povzbuzujici vyucovani. Jde o to, ze ncktefi ucitelé, zpravidla aniz si
to v plném rozsahu a dosahu uvédomuji, voli z vyraznou ptevahou postupy, stavéjici déti do situace
ohrozeni. Typické jsou napt. formulace : ,,Nebyly jste pozorné a ted’ se to ukaze. Budeme psat
diktat a nijak mne nepiekvapi, kdyz budou samé Spatné znamky*. Nebo : ,,To jsem zvédava, co
dnes dokazes. Ale jak t& tak pozoruji, tak bych si nedélala velké iluze“. Ci: ,,Rada se necham
ptijemné piekvapit, ale spi§ toho dnes os vas moc necekdm®. Proti tomu stoji typ vyucovani, kdy
ucitel vyjadiuje prevazné divéru v dobry vysledek a pohotovost pomoci, kdyby véci nesly tak, jak
predpoklada. V prvém piipadé hovotime o ohrozujicim vyu€ovani: ulitel bud’ détem nedivéiuje,
anebo si mysli, ze tim, ze nad nimi vyjadiuje pochyby a dava najevo pohotovost karat a trestat
vyprovokuje jejich zvySené usili. Ukazuje se ale, ze véci se maji jinak. Zejména primeérni a slabsi
zéci, pracujici v tomto klimatu, jsou frustrovani ucitelovymi pohrtizkami a projevy jeho neduvéry,
coz vesmes jejich vykon snizuje. Navic se ve Skole vibec hife citi. Rozdil ve vykonu a
spokojenosti mezi zaky vynikajicimi, versus primérnymi a slabymi, se zvétsuje.

Oproti tomu ve druhém z uvedenych ptipadi hovoiime o povzbuzujicim vyucovani déti
cerpaji odhodlani a klid z ucitelovych projevl divéry a ochoty pomoci, uvoliiuji se a namisto na
hrozbu se soustfed’uji na ukol sam. Zejména mnozi z primérnych a slabSich zaka se v tomto
klimatu zlepsuji, rozdily mezi nimi a zaky vybornymi se snizuji

Autokratické versus demokratické utvareni Zivota déti ve tridé. Nckteri ucitelé se
ujimaji usmérnovani déni ve tid¢, od organizace vlastni vyuky az po zasahovani do neformalnich
vztahi mezi détmi, s raznou autokratickou vehemenci. Sami se snazi vSe rozhodovat a ztvarnovat
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podle svych predstav, respektive své pedagogické koncepce. Proti tomu stoji ucitelé, kteti se snazi
realizovat vyuku i neformalni aktivity spolu s détmi, na bazi kooperace, podnécovani napadi,
zapojovani kazdého jednotlivce do déni smysluplného pro vSechny.

Ten ¢i onen pfistup méa znany vyznam pro tvorbu celkového klimatu. Dilezité je védét, Ze
o demokraticky pfistup hodla usilovat (tak ¢i onak se k nému hlasi) vétSina uciteli (zejména
mladych), ale velmi Casto zahy ztroskotavaji se zavérem, ze ,,néco takového neni pro déti vhodné®,
,deti pro to nejsou zralé“, nebo ,,nezaslouzi si to* apod. Reviduji pak své pedagogické nazory
nejednou s tim, Ze nadale voli autokraticky pfistup k détem jako jedin€ ucinny. Néktefi ucitelé maji
pii tom pocit, Ze se zproneveétuji svym pivodnim zasadam, ze jako ucitelé selhali a ze by snad méli
z ucitelské sluzby odejit, protoze ,,na to nemaji“. Jde o pomérné ¢astou krizi. Podstatnym poucenim,
které z toho plyne je, Ze demokraticky pfistup k détem, mame-li s nim uspét, se nemuize opirat
jenom o uslechtila pfedsevzeti, o ideal respektovani prav a svobody ditéte apod. Musi byt také
fundovan. Jednak skutenym rozuménim slozitému, cCasto kontradiktorickému projevu détské
pfirozenosti a jednak znalosti bohaté palety strategii a technik, jak s détmi vytvafet a feSit rozmanité
situace, v nichz se svoboda demokracie a spoluprace fakticky, tzn. ¢inorod¢ odehravaji.

Prevazujici orientace déti na soutéZivost (kompetici) versus spolupraci (kooperaci).
Znacny klimatotvorny ucinek ma, ptevladne-li ve stfidé soutéz nebo spoluprace. Nékteti ucitelé
veii, ze nejlépe se jim podaii podnécovat déti ke zvySenému usili a vysokym vykonim prave
soutézi. Jak to jen trochu jde, vytvafi situace ,,kdo je lepsi®, ,,kdo bude prvni®, ,,kdo dosédhne nejvice
bodii* apod. Nebo sefadi skupinu déti vedle sebe do fady a kdo prvni spravné odpovi, postoupi o
krok, kdo odpovi chybng, ustoupi o krok zpét. Takovych situaci miize byt bezpocet. Zda se, ze déti
je miluji a vynucuji si je. Pfi pozornéjsi analyze ale zjistujeme fadu problémd, které pii nejmensim
zpochybniuji klima soutézivosti, které takto postupné vznikd. Piedev§im déti ztraci zplsobilost
objevovat hodnoty a motiva¢ni silu spoluprace. Vzajemny vztah naziraji predevSim jako vztah
uréeny tim ,.kdo je lepsi, rychlejsi, zdatn€jsi®. Rovnovaha vztahii se tim narusuje, zptisobilost Cerpat
ze vzajemnych podnétii se snizuje, poskytovani pomoci se vylucuje: vzdyt pomohu-li druhému, aby
se zlep$il, miize mne pak piedstihnout. Zvlasté tizivé dopady ale zaznamendvame na ty skupiny
déti, které opakované zjiStuji, ze nikdy nevyhravaji, nikdy nemaji Sanci, vzdy jsou az druzi, tieti,
posledni. To v nich postupné upeviiuje mentalitu outsider, mnohdy se snahou tryzen, kterou to
provazi, kompenzovat jinak (tfeba 1 zlobenim). Ale ani mentalita ustaviénych vitéz neni ve vSem
vzdy pfiznivym osobnostnim rysem. To nas nabadd, ujasiiovat si rozmanité moznosti aktivizace déti
spolupraci, pomoci druhému, skupinovymi vykony. Ukazuje se, Zze moznost pomdhat si a
spolupracovat dokdze dité obecné Skoly aktivizovat ne méné nez soutéz, mnohdy i vice. Je to vSak
jedna z nejméné znamych oblasti prace ucitelti s détmi u nas.

3. Zakladni situace Skolniho Zivota ditéte

Pocate¢ni Skola tvofi celek udalosti a vztahti. Nicméné urcité situace zacinaji velmi zéhy,
uz od prvnich dni $kolni dochédzky ditéte vystupovat do poptedi. Nekdy aktivizuji, mohou ale také
aktivitu ditéte paralyzovat (napt. navozovat rezignaci). Mohou rozvoj osobnosti posilovat, ale také
mu mohou branit. Mohou v ditéti vyvolavat kladné odezvy, ale také je mohou traumatizovat.
Zajima nas, které zakladni situace pfichdzi vuvahu a jak je mame ztvariovat, aby pulsobili
pozitivné na kvalitu vzdélavaciho procesu. Zevrubngjsi zde prozkoumame ¢tyti typy situaci, které
povazujeme za zakladni.

1. Situace uvadeéni ditéte do poznavacich aktivit. Centralnimi udalostmi vzd€lavaciho
pusobeni Skoly ma byt trvale uvadéni ditéte do svéta a udalosti jakozto néceho, co lze poznat a co
stoji za to poznavat. Vedeni déti k tomu, aby dokéazaly zasnout, divit se, ptat se, kognitivné usilovat,
je zavaznym ukolem Skoly. Stejné tak a spolu s tim je zdvaznym tkolem vést déti k tomu, aby
dokazaly své poznani komunikovat, sdilet sdruhymi a spomoci druhych je rozSifovat a
prohlubovat. Dafi-li se uciteli obnovovat v jeho zacich zazitek fascinujici hodnoty poznévani véci
v jejich smyslu, pravdée, fadu, oddélenosti 1 souvztaznosti s celkem, potud se jim 1 dafi zakladat
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v détech cosi jako vnitini vzdélavaci impuls, ktery je nadale dilezitym faktorem vzdélavaci
dynamiky. Dit¢ se prosté vzdélavat a ucit chce, je mu to potiebou.

Zda se, ze mimoradné dulezité misto v uvadéni ditéte do situaci poznavani a vzdélavani ma
zvladnuti dovednosti ¢ist. O¢ jde, si mnohdy plné¢ neuvédomuji ani ucitel¢, Predevsim se ukazuje,
ze mnoho lidi se nikdy nenauci pofadné Ccist. Je dokonce uvadéno, Ze nemalé procento
vysokoskolakli ma studijni obtize proto, Ze se vraném Skolnim détstvi nenaucili Cist
s porozuménim. Tento nedostatek, a¢ vznika v prvnich tfidach obecné Skoly, mé tendenci pretrvavat
do dospélosti. Jednim ze zajimavych objevli novéjsi psychologie je, ze ¢teni ve smyslu prevadéni
vizualné /zrakové/ prezentovaného textu v hlasitou ¢i vnitini fe¢ je jedna véc. Rozumét tomuto
textu, vnimat jeho vyznam, sledovat jeho mysSlenku je ale véc druhd. Obé spolu nemusi nutné
souviset. I dité, které dokaze splnit narocné normy rychlosti a plynulosti Cteni, nemusi byt s to ¢tené
reprodukovat, ponévadz nevi, co vlastn¢ Cetlo. Tento jev je ve své vyraznéjsi ¢i méné vyrazné
podobé pomérné rozsifen. Proto se také setkdvame u nékterych zahrani¢nich Skolskych projektt
s nazorem, ze efektivni uCeni se ¢teni patii mezi zékladni pedagogické problémy viibec.

S ucenim se cteni také souvisi pozadavek, aby Cteni se ditéti od pocatku vyjevovalo jako
kulturni ¢innost — jako néco co uvadi do literarni kultury ndroda a lidstva. Zavaznost tohoto
pozadavku podtrhuje skutecnost tzv. sekundarni negramotnosti, projevujici se v tom, ze lidé, ktefi
se naucili ¢ist, viibec nectou /s vyjimkou sporadickych listovani comicsovymi seSity ¢i sledovani
nadpist a sloganti bulvarnich tiskovin/. Vlastné se nenaucili ¢ist proto, aby cetli. Spojovanim
dovednosti Cist s literarni duchovni kulturou, coz je vaznym ukolem jiz od tvorby prvopocatkt
¢tecich dovednosti a navykd, se ¢teni stdva jednou z Ustfednich poznavacich aktivit.

Osvojeni ¢teni jako kulturni Cinnosti umoziuje ditéti podstatné rozsifit radius jeho
poznavacich aktivit. Miize hledat v détskych encyklopediich, slovnicich, v literatuie faktu pro malé
déti. S nécim takovym mozno zacit velmi zdhy. DéEti tomu rychle ptivykaji a opdji je skutecnost, Ze
samy se mohou vydévat na cestu poznavaciho dobrodruzstvi. Vybaveni ptislusSnymi knihami nemusi
byt tak obtizné — déti rychle postichnou, ze ucitel néco takového vitd a samy zajimavé knihy
prinase;ji.

Neméné diilezité je, Ze pomoci Cteni se rozsifuji moznosti ditéte seznamovat se s piibchy.
A je prokazano, Ze skrze ptibchy, které je zaujaly, prostfednictvim identifikace s hrdiny, fantazijniho
zptitomnovani se v dramatice piib¢hu si déti ujasiiuji sviij pohled na svét, vyhraiuji sviij mravni
postoj, upeviuji své stanovisko apod. V jistém smyslu si ptib¢h pfisvojuji jakoby byl soucasti jejich
biografie, a tim napomahaji vyzravani svych osobnich kvalit. Jinak fe¢eno, v mlad$im Skolnim véku
hraji ptibchy a szitost ditéte s nimi béhem ¢etby mimotadny vyznam, ktery je upeviiovan besedami
ve Skole. Je to specifickd, vysoce u€inna forma uvadéni do poznavani zivota.

Uvadéni do poznévacich situaci dale tzce souvisi s ujasnovanim pojmil a vytvarenim
elementarnich pojmovych systéma déti. Pojmy byvaji oznaCovany jako brany piesného poznani. A
elementarni pojmové systémy, nebo snad 1épe urcitd pojmova jadra, skrze kterd se dité uci jasnéji
rozumét vécem okolo sebe, postupné pretvaii naivni poznavaci ¢innosti Skoldka. Dilezité je, co
nejdiive vést déti k tomu, aby se snazily postfehnout v tom, o ¢em se uci, jasny pojmovy zéaklad, ¢i
jinak feceno kli¢ova slova, skrze kterd se probirané ucivo /véc, kterou se zabyvame/ jaksi
poznatelné rozevira, zptistupiiuje. Je doporucovano, vést déti k tomu, aby si zpracovavaly pomoci
téchto slov jakési jednoduché ,mapy*, zptehlediujici prostym zplisobem sledy Casové, vazby
kauzalni a ucelové, nadfazenost a podfazenost aj.

Pro uvadéni do poznévacich situaci ma velky vyznam, kdyz se déti vypravi ven ze Skoly,
aby skrze to, co se naucily, mohly nyni vnimat zivot sdm, proudéni udalosti za hranicemi Skolni
didaktizace. Poté co se ulily o kvétinach, vypravi se na jarni louku, poté, co se ucily o vode,
vypravi se k potoku, aby jej zkoumaly, poté co se ucily malovat, vypravi se do galerie atd. Stejné
tak je vyraznym ozivenim poznavaci situace, kdyz jim piijde néco vypravét a ukazat clovek
zajimavého povolani, ktery néco mimotradného zazil, cestoval v zemi, o které se déti pred tim ucily
a sdm tam pofidil sbirku dokumentu.
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Za zminku jesté stoji vyznam kultivovani zarodkl tzv. metakognitivnich procesi. Znamena
to, prosté feceno, orientovani zajmu ditéte na to, jak se efektivné ucit, jakymi technikami poznévat,
jak rozvijet /zlepSovat/ svou pamét’ apod. Rozvinuté strategie metakognice se pochopitelné nehodi
pro déti, ale formou her a zkousSeni si raznych jednoduchych zasad Ize presto zabavit zaky vysSich
ttid obecné skoly.

2. Situace zadavani ukold, vytylovani poZadavki. Zici obecné $koly citi pfirozené
tihnuti snazit se a usilovat, pokusit a vyzkouset si. To plati hlavn¢ tehdy, nemusi-li se bat, Ze
v pfipade netispéchu budou néjak trpét (Spatnou zndmkou, vysmeéchem spoluzaki, vycitkami ucitele
nebo rodicl), ze si ud€laji ostudu, ze ,,spadnou’ mezi ty horsi apod. Proto také situace zadavani
uhld a vytyCovani pozadavkll vesmes vitaji (respektive vitaly by). Ucitel mé tudiz tyto situace
plénovat a ztvarnovat tak, aby je dit¢ vnimalo jako Sanci projevit své kvality, uspét, pochlubit se,
zazit dobrodruzstvi, mit o ¢em vypravét, byt na sebe hrdy.

Nutno ovSem pocitat s tim, Ze u mnoha déti je tato viceméné piirozena otevienost vici
pozadavkiim a ukolim narusena. Zpravidla se tak stalo v diisledku neadekvatnich reakci okoli na
vahani a chyby (pfipadné jiné postupy nez okoli oc¢ekavalo). Je pak dulezitym ukolem ucitele,
doptat ditéti vyrazné korektivni (opravné) pozitivni zkuSenosti. Nutno ovSem pocitat s tim, ze jeji
ptiznivy dopad na zménu postoje ditéte k ukolliim a pozadavkiim se miize projevit az po delsi dobé,
po vytvareni celé fady odpovidajicich korektivnich situaci.

3. Situace hodnoceni, piipadn¢ Kklasifikace, zkouSeni. Hodnoceni se mlize snadno stat
Cinitelem traumatizace ditéte, pokud mu opakované dosvédcuje, ze je slabé, horsi nez druzi, horsi
nez se ocekavalo apod. Se zkouSenim se mohou pojit stavy zvySené uzkosti — zvySené natolik, ze
dit¢ neni sto sdélit, co se naucilo. Jiz Viaclav Piihoda ve tficatych letech upozornil na
psychohygienicky Skodlivé ucinky nékterych zkousek. Situace klasifikace jsou pro vétSinu déti
velkou udélosti roku, kterd je diivodem rodinnych oslav, zatim co pro jiné déti je naopak ¢ernym
dnem, kvuli kterému trpi rozmanitymi psychovegetativnimi poruchami. Kazdoro¢né, v dobé
vysvédéeni, jsou evidovany ptipady détskych pokusit o sebevrazdy, utékli zdomova.
Neevidovanych podobnych ptipada a ptipadi rodinnych dramat dopadajicich na détskou dusi jako
tézka strasnd mura, je bezpocet. V obecné skole jsou tyto pfipady zastoupeny mirnéji, nez je tomu
na vysSich stupnich, ale malé dit¢ také reaguje na tyto mirnéj$i projevy citlivéji. Proto se
v n¢kterych Skolskych systémech a pedagogickych koncepcich klasifikace v obecné Skole zcela
odmita.

V kazdém ptipadé¢ je tieba usilovat o takové hodnotici pfistupy k détem, které napomahaji
rozvoji jejich osobnosti a jednoznac¢né podporuji jejich vzdélavaci aktivitu. Proti tomuto cili pisobi
zejména

a) fetiSizace znamky, tzn. takové zdlraznéni jejiho vyznamu, ze ptekryva vyznam hodnoty
vzdélani. Dité se pak uci pro znamku a ne proto, aby poznéavalo. FetiSizaci zndmky navozuji jak
rodice, tak ucitelé (i kdyz to asi nikdy nepfipusti a vesmés si to ani neuvédomuji) tim, jak se o
znamky staraji, jak je napf. uvadi v souvislost s budoucnosti ditéte, jak za né odméiiuji nebo trestaji
apod.

b) hromadéni negativnich hodnoceni a negativnich zkuSenosti s klasifikaci, které vedou
k prohloubeni pociti ménécennosti, strachu a Uzkosti, k navozovani stavli rezignace, vytvareni
priznakil (syndromt) tzv. nau¢ené bezmocnosti aj.

¢) provadéni takového zplisobu hodnoceni, které orientuji déti na vzajemné srovnavani do
té miry, Ze usiluji vice o prestizni pozici nez o samotné zvladnuti uciva.

d) provadéni takového hodnoceni (klasifikace), které¢ neni spojovano s objasfiovanim, pro¢
doslo pravé k tomuto a ne jinému hodnoceni, které neni provdzeno poukazy na moznost zlepSeni
v budoucnu atd. Tedy provadéni takového hodnoceni, které dité vnima jako svého druhu osud, na
ktery vlastné nema vliv.

Oproti témto negativnim formam uvadéni zaka do situace hodnoceni je tieba ujasiiovat si
rozmanité podoby, jakych muze hodnoceni nabyt a volit v konkrétnich situacich ty optimalni.
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Predev§im je tieba vesmés eliminovat hodnoceni zalozené na porovnavani déti mezi sebou
navzajem. Namisto toho je doporuCeno spiSe hodnoceni, zalozené na porovnavani stavajiciho
vykonu ditéte sjeho vlastnim ptedchozim vykonem. Diraz je tedy kladen na zlepSeni a na
vyjevovani moznosti dalsiho zlepSovani. Stejné tak je doporuc¢eno vyuzivat hodnoceni kriterialniho,
tzn. zalozeného na zdiiraziovani toho, jak se dité blizi k vyty¢enému cili. Cim je dit& cili blize, tim
— v podminkach tohoto hodnoceni — nariista motivacni hodnota tohoto cile. A konecné je tteba
doporucit oproti hodnoceni tzv. findlnimu, které vyslovuje kone¢ny verdikt (prospél, neprospél, ma
dvojku ¢1 ¢tytku apod), hodnoceni tzv. formativni. Formativni hodnoceni je zaloZzeno jednak na
informovani ditéte, aby védélo, v ¢em a jak ma naddle postupovat, jednak na informovani ucitele,
aby mohl volit co nejadekvatnéjsi dalsi postup. Je tedy uzce spjato s procesem uceni, ne s délanim
jakychsi tecek za tim, co dit€¢ umi a co ne. Zatim co hodnoceni findlni méa probihat jen velmi
ziidkakdy, ma byt hodnoceni formativni co nejcastéjsi. Dité mu velmi rychle pfivykd, zajima se o
né a uci se opirat se o n¢ ve své praci.

4. Situace sebereprezentace ditéte, tedy situace, v nichz se dit¢ ptredvadi, vystupuje pred
druhymi, je aktérem, ktery se nachéazi v centru pozornosti. Patii k pfirozenosti déti, Ze po nécem
takovém touzi, ptilezitosti k né¢emu takovému vyhledavaji. Sebereprezentace jim piindsi pocity
zadostiu¢inéni a hrdosti, je i silnym motivem. Bohuzel se déti z riznych davoda, tkvicich hlavné
v neadekvatnim reagovani okoli, za¢inaji zahy stydet a bat, ze si udé€laji ostudu. Tyto pocity je tieba
,odblokovat®. Sebereprezentace je zakladem pro pusobeni ditéte smérem ke kultivaci jeho projevu,
osvojovani se zpisobilosti vystupovat na vefejnosti a chovat se zde pfirozené, smysluplné a
dastojné.

5. Situace mezilidské vzajemnosti ve tfidé. Mezi détmi, nejsou-li jejich vzajemné vztahy
podrobeny vnimavému sledovani a taktnimu ovliviiovani ze strany ucitele, dochdzi cas od casu
k zadvaZznym vybocenim, vytvafejicim pro rizné déti (skupiny déti) tryznivé, 1 nebezpecené situace.
Patfi sem zejména

a) nerovnomérné rozlozeni sympatii a antipatii, preferenci a odmitdni. Nékteré¢ déti se
mohou stat outsidery, coz znamend jednu ze silnych zatézovych frustraci déti mladsiho Skolniho
véku s disledky pro Skolni GspéSnost.

b) tendence ublizovat jedincim, ktefi jsou fyzicky slab$i, méné obratni, trpi néjakymi
vadami, jsou jinak obleCeni, nez je détmi sdileny vkus, maji neobvyklé jméno apod. Z podobnych
znaku se velmi snadno muiize stat stigma, pro které je doty¢ny jedinec Sikanovan, odmitan, napadan.
V té souvislosti je tieba mit na paméti, Ze déti obecné Skoly se ve svych sympatiich a obdivech
vyrazné orientuji podle sily, hbitosti a motorické obratnosti ve sportu, pii hrach a dovadéni. Plati to
zejména pro chlapce. U divek je vyraznym ¢initelem sympatie a obdivu urcity dluh piivabu, jista
zdobivost, komunikativni zdatnost. Uc¢itel ma byt pohotovy provadét tzv. restrukturaci tiidy, tzn.
vytvaret situace, v nichz déti margindlniho postaveni (neoblibené, izolované) mohou piedvést néco,
co je ucini zajimavym a pfitazlivym. Dilezité je ¢init déti vnimavymi pro lidskou hodnotu
vzajemnych rozdilnosti, podivuhodnost originality a svérazu kazdého z nas.

Vzéajemnost déti prohlubuje vytvafeni pfileZitosti spolupracovat, vytvaret néco spolecné
pomoci rozdéleni roli. Osvédcuji se napt. spole¢né nacvi¢ovani divadla, rozdéleni ukold co kdo ma
sledovat pted tematickou vychézkou apod. Znaény vyznam ma upeviiovani vztahii mezi détmi na
principu tzv. tutorstvi, tzn. vzajemného pomahani si déti pti zvladani ukoli

Situace vzdjemnosti ve tfidé se ovSem odviji rozhodujici meérou od osobnosti
ucitele/ucitelky a od zpiisobu jeho jednani s détmi, od klimatu, které vytvari. Déti v ném hledaji
nejen vudci instanci vzdélavani, ale také osobu, s niz se mohou identifikovat jako vzorem, které se
mohou obdivovat, s niz spojuji spravedlnost pti rozhodovani, které se mohou svéfit, kterd ma pro né
porozuméni. U¢itelé toto vi a vesmes si i mysli, ze t€émto pranim déti vyhovuji. Skutecnost je ale
slozitéjsi. Tak jak je prozivaji zéaci, se Casto nekryje stim, za jaké se povazuji ucitelé sami.
K zékladnim kompetencim ucitele ma tedy patfit zptisobilost sebereflexe, tzn. zplisobilost zamyslet
se sam nad sebou ve smyslu ,,jaky jsem doopravdy®, ,jak mne vidi a prozivaji jednotlivé déti
(zejména pak ty déti, se kterymi jsou potize), ,,co skutecnég, fakticky zplsobuji v prozivani a jednani
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déti tou ¢i onou strankou své osobnosti, tim ¢i onim vystupovanim, tou ¢i onou reakci®. Pozadavek
sebereflexe a schopnost ur¢itého sebeutvareni patii mezi zakladni pozadavky na ucitele, ktery at
chce nebo nechce, at’ si to uvédomuje nebo ne je svou osobnosti a svym jednanim katalyzatorem
vyvoje osobnosti a jednanim provadét reflexi se zaveéry, jak se stadvat katalyzatorem co
nejadekvatnéjSim moznostem vyvoje détské osobnosti.

VII. Zavérem: Skola zptistupiiuje détem svét, §kola uvadi déti do
svéta

Vstupem do obecné Skoly dochazi k vyrazné proméné ditéte. Jedné z nejvétsich jakou kdy
za svij zivot projede. Dité objevuje a spoluvytvari samo sebe v novych dimenzich. Centralni ulohu
pfi tom hraje dimenze vzdélavaci, realizace prvopocatecni ucelené vzdélanosti. Rozhodujici je, aby
zéazitky a zkuSenosti provazejici vzdélavaci proces se spojovaly s radosti, Ze vzdélavanim se ndm
otevira svét a mi se otevirame svétu, sblizujeme se s lidmi a zdokonalujeme sami sebe.

Je tfeba usilovat, aby proces poznavani a vzdélavani odehravajici se ve Skole skutec¢né
komunikoval se svétem mimo Skolu, aby jej nové vyjevoval a zptistupiioval. Mame na mysli svét
obce, svét ptirody, svét duchovni kultury, svét lidské prace.

Jde napt. o to, aby poznatky o lidské praci nalezly své vyusténi v poznévacich aktivitach
déti, které se se svou tiidou vypravily do méstského parku. A aby skrze to, co se ucily, co uz vi,
nov¢ vidély zivot 1 umirani stromi, smysl starosti a péce o rostlinstvo i odpudivost nete¢nosti a
vandalismu.

Nebo jde napt. o to, aby poznatky o lidské praci nalezly své vytsténi v dobfe pfipravené
navstéve pekarny, kde déti vidi (a také si zkusi) jak vznika dilo obecného uzitku. Jak rtizné nauky,
techniky a morality, o nichz slySelo, se zde aktualizuji v prostém kazdodennim konéni.

Ci jde napf. o to, aby poznatky o uméni a vlastni zkuSenosti s malovanim obrazu &
modelujicim ztvarnovanim hliny nalezly své vyusténi pii prohlidce galerie, hledéni na fasady domi,
pozorovani sochy na namésti.

Jde o to, aby se od podobnych zazitkli odvijelo védomi nesamoziejmosti samoziejmych
véci, védomi neobvyklosti obvyklych udalosti, nevSednosti vSednodennost. Smysl vzdélavaciho
procesu probihajiciho v obecné skole se tak vyjevuje a stvrzuje v tom, jaké dité je, kdyz ze skoly
vyjde, o co bohatéji vidi svét a déni. A také v tom, jaké dité je, kdyZz do Skoly pfichazi, s jakymi
impulsy, zkuSenostmi, otdzkami a problémy useda do Skolni lavice.

Toto vSe ma své dulezité souvislosti také se zapojovanim rodict. Hlavné téch, ktefi
zjistuji, ze timto zapojovanim davaji hodné détem, Skole, ale soucasn¢ také sami od déti hodné
ziskavaji. Ponévadz déti maji svou duastojnost a moudrost, své poslani, které dosp€ly potiebuje
zakusit zrovna tak, jako déti potiebuji distojnost a moudrost dospélého. Zptusobilost ucitele v tomto
sméru s rodi¢i jednat, ziskavat je a vytvafet s nimi pfirozené zdzemi Skoly se ma stavat jednou
z dulezitych polozek jeho kompetence.
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UCEBNI OSNOVY OBECNE SKOLY

Seznam spoluautori:

1. Ucitelé 7 praxe:

J. Bicanova — zakladni Skola Pisek

M. Galbavy — zékladni S§kola Praha 2

L. Hornik - zakladni $kola Pisek

J. Kotal — zakladni Skola Praha 2

M. Machova — zakladni skola Praha 5

A. Novotna — ucitelka v.v. Praha

D. Polivkova — zakladni Skola Hradec Kralové

B. Rezkova — zakladni Skola Praha 4

K. Taubenhanzlova — zakladni Skola B&la n. Radbuzou

2. Pracovnici pedagogickych fakult:

prof. PhDr. Z. Helus, DrSc. — pedagogicka fakulta UK Praha

ing. M. Hlavackova — pedagogicka fakulta UK Praha

doc. PhDr. J. Holubar — pedagogicka fakulta UK Praha

doc. PhDr. J. Horak — VS pedagogicka Hradec Kralové

PhDr. D. HofejSova, CSc. — pedagogicka fakulta UK Praha

PhDr. A. Ho$pesové, CSc. — pedagogicka fakulta JU Ceské Budg&jovice
doc. PaedDr. J. Hrabakovéa, CSc. — pedagogickd fakulta UK Praha
doc. RNDr. M. Koman, CSc. — pedagogické fakulta UK Praha
PhDr. E. Komanova, CSc. — pedagogické fakulta UK Praha

PhDr. M. Krakorova — pedagogicka fakulta UK Praha

doc. RNDr. F. Kufina, CSc. — VS pedagogicka Hradec Kralové
PhDr. M. Markova — pedagogické fakulta UK Praha

PhDr. P. Pe¢inkova, CSc. — pedagogicka fakulta UK Praha

PhDr. V. Pefich — pedagogicka fakulta UK Praha

Prof. PhDr. P. Pitha — pedagogicka fakulta UK Praha

ak. soch. V. Roeselova — pedagogické fakulta UK Praha

O. Selucky — pedagogicka fakulta UK Praha

3. Pracovnici jinych fakult a ustavii:

PaedDr. P. Bel$an — fakulta télesné vychovy a sportu UK Praha

E. Blazickovda — DUNCAN CENTRE — Konzervatof Praha

doc. PhDr. J. Divisek, CSc. — Jihoéeska univerzita Ceské Budg&jovice
Mgr. J. HoSkova — DUNCAN CENTRE — Konzervatof Praha

PhDr. O. Hausenblas — filozoficka fakulta UK Praha

P. J. Kana — Biskupstvi brnénské

Mgr. M. Kréasensky — Vyzkumny tstav odborného skolstvi Praha
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PaedDr. F. Mouryc — Vyzkumny utstav pedagogicky Praha
PhDr. I. Nebeska — filozoficka fakulta UK Praha

J. Provaznik — ARTAMA

PhDr. Karel Sebesta, CSc. — filozoficka fakulta UK Praha
PhDr. J. Slédrova — filozoficka fakulta UK Praha

RNDr. H. Stastna — Biskupstvi litométické

M. Tich4, CSc. — Matematicky astav AV CR

prof. PhDr. O. Uli¢ny, DrSc. — filozoficka fakulta UK Praha
I. Ulrychové — Akademie muzickych uméni

4. Pracovnici stdtni spravy véetné pisaiek

PaedDr. M. Fenclova — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
E. FiSerova — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR

P. Dyntarova — agentura EKU

J. Poppova — pedagogickéa fakulta UK Praha

A. Stuchla — pedagogicka fakulta UK Praha
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CESKY JAZYK A LITERATURA
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY - PRVNI MOZNOST

V zivoté 1 ve Skole se dité potfebuje ucinn€é dorozumivat slovem i pismem. Proto se
zaméiujeme na to, aby se déti umély domluvit s lidmi, porozumét textim a instrukcim, sdé€lit sviyj
postoj nebo pocit i pochopit zameéry a postoje druhych, zvladat dorozumivaci situace a vyjednat své
zélezitosti, citlivé vnimat literarni dila a krasu kolem sebe. takto pojaté hodiny cestiny vedou
k tomu, ze dit¢ pfi Cinnostech ve Skole chce ovladnout jazyk kultivovanéji, srozumitelnéji,
spravnéji. Samoziejmym cilem vyuky matefStin€ na obecné Skole je naucit zaky Cist a psat, posupné
ovladat zaklady pravopisu a gramatiky, avSak kone¢nym cilem ditéte neni zvladnout je jako
mechanické znalosti, ale vyuzit jich pfi vyjadfovani. Za hlavni cil obecné skoly povazujeme, aby
déti umély jazyka pouZzivat, tj. hezky a vystizné¢ mluvit. Védomosti o jazyce jsou az druhotné,
sluzebné.

Tim, Ze nevnucujeme détem hned od pocatku gramaticky a pravopisny systém, chranime a
povzbuzujeme détskou touhu Cist (jak pro zazitek, tak pro informaci) a vnimat i jind uméni. Tento
piistup, opacny nez bylo dosud bézné, poskytuje vic prostoru pro fantazii a tvotivost a podporuje
divéru ve vlastni schopnosti ditéte. Vyuka pravopisu a gramatice vychazi z nashromazdénych
zkuSenosti ditéte (osobni slovnicek problémovych slov, nalézani spravného feSeni, zdivodnéni,
Casté vyuziti jevu v dalSich souvislostech) a jeji intenzita se postupné zvySuje, zejména ve 4. a 5.
ro¢niku. VZzdy vSak vychdzi z béZznych dorozumivacich situaci ditéte, vyklady a cviceni navazuji na
problémy, které déti fesi pfi tvorbé vlastnich projevi.

V ptirozenych situacich se i rizné¢ nadané déti mohou zbavit ostychu, strachu ze $patného
hodnoceni, takze kazdé dit¢ mé dost ¢asu osobné dozrat. Détem davame piilezitost individudlné
projevovat své zazitky a dorozumivat se mezi sebou. Tim se uci jednak porozuméni, toleranci, Ucte,
respektu, spolupraci a vzajemné pomoci, jednak také zdvofilému obhdjeni svého stanoviska i
prosazeni mezi ostatnimi.

Rozumét skutec¢nosti pomoci slov (a jazykovych kategorii) a sloviim podle skutecnosti,
tedy orientovat se ve svéte 1 v jazyce, se déti na obecné Skole uci piredev§im ve hie se slovy, ve
hrach s obménovanim véty v riznych situacich a vyjadienim rizného pohledu na véc. K tomu bude
ucitel vyuzivat vSech dostupnych ucebnic, Citanek a metodik. Jazykovy systém poznaji zaci
mnohem U¢inngji na II. stupni, zvlasté pokud uz se budou dobie vyjadiovat a dorozumivat.

v

Pro dit¢ na obecné Skole jsou piimétenéjsi i potifebnéjsi spiSe zkusenosti z Cetby, vlastni
tvotivé pokusy, hry se slovy a zazitky z toho, jak dit¢ maze ovlivnit své okoli vlastni feci.

Jak uZivat téchto osnov :

To, ¢im déti maji v CeStiné béhem obecné Skoly projit, rozepisujeme do jednotlivych
ro¢nikil. V kazdém z ro¢nikii poddvame
1. celkovou charakteristiku cili, motivace a prace

2. ptehled ¢innosti a cili v oddilech Cteni a vztah k literatute, Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti,
Poznavani jazyka a pravopis. V prvnim a druhém ro¢niku navic uvadime oddil Psani. Ve
¢tvrtém a patém rocniku obohacujeme oddil Cteni a vztah k literatuie o ¢innost ,,tvorba“.

3. Kurzivou: ilustrativni a metodické ptiklady, které hloubé&ji objasiiuji charakter prace
v jednotlivych tématech.

Cislovana hesla uvadgji zakladni témata oddilt.

Dalsi odstavec hesla blize objasiiuje Cinnost ditéte nebo konkretizuje v piikladech zakladni
téma. Kurzivou jsou uvedeny praktické ptiklady moznych postupii, her, materialu.
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1. ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska &estiny: Skola je misto pro setkivani s lidmi a vécmi

V novém prostiedi se dité¢ pottebuje dorozumivat o svych pottebach a zazitcich s novymi
lidmi — vychova k u¢innému dorozumivani, zékladnim navykem slusnosti a srozumitelnosti proto
vychazi jednak z béznych dorozumivacich situaci ditéte na vetejnosti a ve Skole, jednak z poslechu
literarni Cetby.

Dité se uci soustfedit na zvoleny piedmét hovoru a respektovat ostatni ucastniky — pfi
stiidani v feci, ale 1 ve zfetelnosti projevu (spravné vyslovovat, mluvit pfimétené nahlas, vybrat a
usporadat obsah své promluvy).

V nacviku ¢teni se nespécha, od kratkych vyrazi spojenych s obrazkem nebo véci se
pomalu piechazi ke kratkym textim. Je naprosto nutné, aby potize pifi ovladdnuti techniky Cteni
neodrazovaly déti od z4jmu o knihu. K tomu slouzi ¢asty poslech predCitanych a vypravénych
pfibchli a ver$ii a mnoho vlastniho vyjadfovani o tématech z Cetby. V tomto véku détem navic
pohadky usnadni a urychli zapamatovani pismen. déti se zaCinaji uvédomovat, ze v knizkach se
mohou brzy samy ¢etbou dozveédét zajimavé véci nebo prozit vzrusujici zazitky.

Uvédomuji si, ze mnoho véci mohou samy zaznamenat kresbou nebo pismem. UCi se
spravné tvary psacich pismen a jejich spojovani. Zvladaji opis a ptepis slov a vét.

Prozatim od ditéte nevyzadujeme, aby se o svych zdlezitostech ani o Cetbé vyjadfovalo
spisovné nebo ,,spravné*. Prohlubujeme jeho dosavadni pfirozené schopnosti vypravét a naslouchat.

Hlavnim divodem ditéte, aby naslouchalo nebo se samo vyjadfovalo, je citovy zazitek a
jeho sdileni (radost, napé€ti, sympatie).

Cinnosti v 1. tfid€ uvadime ve Ctyfech oddilech:

1.1 Cteni a vztah k literatufe
1.2 Psani
1.3 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti

1.4 Poznavani jazyka a pravopisu

1.1 Cteni a vztah k literatuie
Ucitel vyuziva dostupnych nebo viastnich metod a materialu.

1.1.1 Rozvoj fonematického sluchu

Sluchova syntéza a analyza otevienych a uzavienych slabik (m+a=ma, [+y=Iy, ma-ly pej-
sek).

Hry na zivé slabiky (déti si vyberou libovolnou hlasku a spojuji se do skupin, aby vytvorily
slabiku, pozdeji i slov. Opacny postup: déti si vyberou hldasku ze zadanych slov a rozdeli se do
skupin podle slabik).

1.1.2 Poznavani pismen abecedy

Ziva abeceda, slabikaf, pohadkové hry, modelovani pismen apod.

Je mozné pouzivat vsechny dostupné ucebnice i pracovat s tzv. pismenkovymi pohdadkami.
(viz priloha 1.1.2)

1.1.3 Nacvik techniky éteni

Cteni pismen, slabik, slov s otevienymi i zavienymi slabikami, kratkych vét, textl z tabule,
slabikait, koncem roku z knih s vét§im typem pisma.
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V nacviku cteni se nespécha. Od kratkych vyrazii spojenych s obrazkem nebo veci samou se
pomalu prechazi ke kratkym textum. Koncem roku ctou individualnim tempem, ale bez nespravnych
navyki (hlaskovani, naseptavani, ukvapené domysleni slov, dvoji Ccteni). Jednoduché veédy
vyplyvajici z prave zvladnutych pismen, slabik, slov mohou déti Cist bezprostiedné (odpovidajici
texty ve slabikari).

1.1.4 Vnimavy poslech vvrazné ¢etby prozy i poezie

Déti uvolnuji fantazii i cit, ziskavaji zazitek 1 povédomost o rozdilech obycejného, nebo
krasného, slavnostniho vyjadfovani.

Deéti vyhledavaji i vymysleji rymy, poznadvaji libozvucnost a pravidelnost verse. Pozndvaji
nektera nevsedni slova, zejména citove zabarvend. Vyrdabéji napv. vanocni svicen z jablka,
seznamuji se s lidovymi zvyky.

1.1.5 Vypravéni o dojmech a tématech z ¢etby

Déti vypravéji, predvadéji, recituji nebo ilustruji a srovnavaji zndmé texty (téZ pracuji
s dily hudebnimi nebo vytvarnymi, piip. filmovymi a televiznimi), sdéluji si, jak na né dilo pisobi.
Prokazuji tak, ze slySenému textu dobie porozum¢ly.

Hadanky, Fikadla, pisné, pohadky klasické i moderni, piibéhy z prirody i ze Zivota. Cetba
z detskych casopisu, sledovani televiznich nebo rozhlasovych poradii.

1.1.6 Vymysleni a domysleni pribéha

Pokracovani oblibenych ¢innosti z matetské Skoly: Na zaklad¢ precteného piibéhu nebo
vlastniho népadu déti spolecné sestavuji souvisly dé€j, mohou ho ilustrovat nebo predvadét.

Slouzi k rozvijeni pameéti a fantazie. Kazdy prida svou vetu k nacatému pribéhu. Vypraveni
podle obrazkoveé osnovy. Odhadovani, jak by se da mohl odvijet nedokonceny pribéh.

1.2 Psani

Ucitel postupuje podle samostatné zvolené metodiky. Vyuziva dostupnych materialii (cvikii,
pisanek). Upozorniujeme pouze na nekteré prvky: Je dulezité, aby deéti vedely, proc ktery tvar cvici —
nalézaji tahy, cast ve skutecnych pismenech. Je vhodné porovnavat psaci a tiskaci podobu pismen.
ZvySenou pozornost venujeme vyuce levaki, na zdklade studia prislusné odborné literatury.

1.2.1 Priprava pracovniho prostredi

Déti si uméji k praci udélat ¢isté a klidné misto, pfipravit nacini, rozcvicit ruku. Zachazeji
Setrné s psacim nacinim, spravné je ukladaji.

1.2.2 Uvoliiovaci cviky

Cviky pro zapésti a svalstvo prstil, pro zdokonaleni jemné motoriky ruky.

Napodobuji houpani, kouleni, krouzeni, poskakovani, sroubovani, navijeni — cviky
z prostorové hry prendaseji na velkou plochu papiru. Mohou psat velkymi pohyby hrudkou nebo
kridou na tabulky, navlékaji z koralku, semen, plodii.

1.2.3 Spravné drZeni psaciho nacini, lehky pritlak

Spravné sezeni, poloha ruky a hlavy. Sila pfitlaku motivovéna citové.

Pohadka o smutné a veselé tuzce, poznavani cary psané tuzkou veselou, tj. lehkou, anebo
smutnou, tezkou. Kresleni pavucinky.
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1.2.4 Orientace v prostoru, poznavani a ovladani tvaru a smérua

Poznavani vlevo-vpravo, nahote-dole, potadi apod.
Napodobuji velké i mensi pohyby téla a ruky, i graficky jednoduchy tvar a pohyb podle
predlohy. Spravny psaci pohyb napodobuji i podle primého pozorovani ucitele.

1.2.5 Psani cislic

Podle potfeby matematiky, mozno vyuzit dostupnych pisanek a cvikd.

1.2.6 Psani pismen, slabik, slov a vét

Psani velkych i malych pismen, spojovani do slabik a slov. Opis a piepis pfimétenych slov
a vét z népis, prislovi apod.

Ucitel nejprve vede ditéti ruku pri psani velkych tvari na tabuli nebo mensi tabulku kridou,
aby chyby mohly byt beze strachu hned smazany a opraveny.

Déti mohou zaroven pouzivat i tiskacich pismen.

1.2.7 Napsany text ziskava vétsi dulezitost

Psany text uchovava svij obsah, slouzi v§em ¢tenarim, pfemistuje se i bez svého autora.
Cinnost zapisovani dava obsahu vétsi vaznost, zavaznost.

Déti si uvédomuji, Ze pisemné vzkazy ucitele rodiciim, ucitelovy zapisy do notysku, psané
hodnoceni jejich prace apod. maji trvalou platnost, jsou zavazne.

1.3. Dorozumivaci éinnosti a schopnosti

1.3.1 Zasady pro dorozumivani v novém prostredi

Stiidani pii vypravéni a v rozhovoru. Pozorné naslouchéni feci druhého. Zdvoftila otazka a
odpovéd’, nabidka, souhlas i nesouhlas, odmitnuti.

Jak si vyzZadat slovo v rozhovoru se spoluzaky, jak s ucitele, jak s dospelymi mimo Skolu.
Bézna prani: pri jidle, pred cestou, k svatku.

Neskaceme si do feci — poslouchame se zavienou pusou. Jak si fekneme o slovo. Chceme
se dozvédet vic — pokladame otazky. Co se fika na souhlas a nesouhlas.

1.3.2 Pozdravy a oslovovani novvch spoluzakiu a uéitela

Vitani, louceni, prosba, dé¢kovani. Osloveni kiestnim jménem nebo piijmenim.

Jak se zdravime rano doma, jak vecer. Vitani kamarada a dospélého navstevnika, podobné
louceni (téz pred cestou nebo na dlouhy cas). Jaké pozdravy patii kamaradim, jaké znamym
dospélym, jaké cizim.

1.3.3 Jednani pri stiretu zajmu a ve sporu

Zadost, prosba, upozornéni, nabidka ke smiru, trvani na svém (i v jednani s dospélymi).
Pri hrach, pri sportu, pri praci ve tiide i mimo ni. ,, Promin... ", ,,S dovolenim...*, ,, Podal
bys mi prosim té...? “, ,,Smel bych...? , Varovani a upozornéni na nebezpeci. Prosba o pomoc.

1.3.4 Pozorné pozorovani a poslech, soustiedéni

Déti se uci soustiedit na mluvici osobu, na piedmét zajmu nebo potieby ¢i citového zaujeti.
Postupné spojuji smyslové viemy s premyslenim. Navykaji si, Ze k uspokojeni mohou dojit jen pii
uréitém usili.
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Dobri pozorovatelé. Nejprve pozoruji jednoduché predmeéty a cinnosti, napr. vytleskavany

vvvvv

apod. Pameét’ se posiluje Kimovou hrou ,,tichou postou “, predavanim pokynu, vikolu, vzkazu. Hry na
soustredeni... V instrukcich a ukolech vsak ucitel nepretéZuje déti svymi dlouhymi vétami.

1.3.5 Prosté déjové vypravéni, jeho poslech a reprodukce

Poslech textu pfimo vypravéného ucitelem pozdéji zdkem. Odpovidani na otazky tykajici
se obsahu. Spolec¢na reprodukce vypravéni, jednotlivi zaci na pokracovani, individudlni reprodukce
celku.

Pribehy z ucitelova nebo Zakova Zivota, spontanni vypraveni bez cteni. Pro prevyprdaveni
vyslechnutého textu museji deti mit prirozené ditvody: reprodukuji text spoluzakovi, ktery nemohl
vyslechnout puivodni vypraveni, reprodukuji text navstévnikovi ve tiide apod. Aby reprodukce nebyla
samoucelna, musi ucitel predem nachystat situaci.

1.3.6 Neliterarni liceni nebo vypravéni, rozmysleni, zkoumani souvislosti

Od zajmu o sebe déti sméfuji k pozorovani okoli a druhych lidi. Sdé€luji si spolecné zazitky
a zajmy, spoletn¢ vypraveji a predvadéji nebo ilustruji piihody nebo cCetbu. Hledaji okolnosti,
pficiny, pozadi d&jti a véci.

Ve vypraveni o spolecnych zazitcich si déti uvedomuji pritomnost druhych, vyptavaji se na
jejich zajem, pocit, nazor. Vyhledavaji témata, ktera mohou zajimat ostatni. Svymi slovy lici osobni
prihodu, oblibeny predmeét, aby potesily své posluchace. Téma vzajemnée doplnuji o riizné pohledy:
kdyby se to stalo v reditelné, k cemu by to bylo nemocnému spoluzakovi apod. Zkoumaji, co véc
nebo prihoda znamend pro jeji ucastniky, pro co je véc dobrd, co znamend pro druhé nebo v jinych
situacich, proc se stala. Pribéhy ilustruji, modeluji, dramatizuji.

1.3.7 Kladeni otazek, vyptavani, zdvorila a vécna odpovéd’

Umeéni zeptat se zdvofile a pfimo na potifebnou véc, osobu, d¢j v okolnim svéte, doptavat
se na podrobnosti. Porozumét otazce a dat spravnou vécnou odpovéd’, téz na otazky po piic¢inach.
Vyptat se na véci obsazené v slySeném textu.

Od otazek kladenych ve hie na nakupovani, na situace pri cestovani apod. k otazkam pri
hre ,, Hadejte, na co myslim*, ,, Hadejte, jaké jsem zviratko *“ apod. o vécech, osobach, zviratech atd.

vevr

1.3.8 Zietelnost v iec¢i a ohled k poslucha¢um

Déti si upeviiuji peclivou vyslovnost nebo opravuji vyslovnost vadnou a nedbalou. U¢i se
volit primétenou hlasitost,melodii, rytmické clenéni, hospodafit s dechem. Neptekiiuji se,
nevyrusuji v feci ostatni.

Déti se uci ,,pomazlit* s kazdou hlaskou, nevynechavat hlasky ve skupinach ani na hranici
slov. Uc¢t se slyset a pohybem ruky naznacit délku samohlasek. Odstranuji prekotnost a drmoleni,
oviladaji své nutkani vykrikovat a prekiikovat se. Zavedenim zdvorilych prostredkii k Zadosti o radu
nebo k polozeni otazky nebo namitky (,, Prominte prosim..., Nezlobte se, rada bych..” apod.) ucitel
poskytne détem mozZnost vstoupit do hovoru nenasilné. V rikackach, jazykolamech a dechovych
cvicenich si overuji, jak oviddaji techniku mluveni, ve spolecném vypraveni disciplinu rozhovoru.
Hra na televizniho hlasatele, ktery mluvi cisté a zretelnée.

1.3.9 Védoma pritomnost ve vyuce, kritické vnimani a hodnoceni

Déti se podileji na vystavbé hodiny, na sméru prace. UCi se hodnotit své pokroky a
neuspechy, pracovat s vlastnimi chybami.
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Co se mi dnes libilo a nelibilo, jak se mi co povedlo, co bychom chtéli delat zitra. Na
zacatku dne a hodiny spoluprace pri vybéru her, ukolu, témat, knih z vice moznosti. Hodnotit
spolecnou praci, opravovat spolecné i viastni chyby. Behem hodiny nebo dne odhalovat priciny
neuspéchu.

1.4 Poznavani jazyka a pravopisu

1.4.1 Vztah slova, véty a skutecnosti

Déti si potiebuji uvédomit, ze za kazdym slovem slySenym i ¢tenym slovem nebo vétou je
predstava urcité véci, osoby, d&je ap.

Po precteni slova nebo vety ma dite mit prileZitost si uvedomit skutecnost, kterou dané
slovo predstavuje.

Pojmenuj, co drzim vruce X Sundej to, co oznacuje slovem svetr. Nakresli, co si
predstavujes, kdyz se rekne slovo ... Jakymi slovy pojmenujeme to, co je na obrazku...

1.4.2 Porovnavani vvznamu slov

Porovnavani a vymysleni slov opa¢ného a blizkého vyznamu.

Déti vyhledavaji kontrasty ve skutecnosti a pojmenovavaji je. Nahrazuji slova ve vétach
slovy blizkymi pro zpresneéni nebo ,,zkrasleni* vyznamu. Pripravuji se tim téz na problematiku
negace v matematice.

1.4.3 RozliSeni véty, slova, slabiky, hlasky a pismene

stavba véty a slova i slabiky skrze hru se slovem a vétou. Potadi slov ve vété, slabik ve
slové, hlasek ve slabice. Plynulé spojovani slabik do slov a slov do vét, hry se zménami slovosledu.

Skladaci abeceda, hry s tiskacimi pismeny ..., na Ziva pismena, soutéze s preskupovanim
pismen ve slové (les-sel, lom-mol), s vynechanim slabik ve slové (kominik, konik). Zabavna cviceni —

opravy: Miminko myje mdmu, kniha cte tetu. Skrtni slovo, které do véty nepatii: Auto ma ctyri
ocasky kola.

1.4.4 Rozeznavani délky slabik podle délky samohlasek v ¥eéi i v pismu

Dlouh¢ a kratké samohlasky a zmény vyznamu slov (drdha-drahd).

Rozeznavani délky je problémem u nékterych deti, zejména dyslektikii. Déti mohou napr.
spojovat zvuk slova s pohybem paze: tlesknuti, nebo mdavnuti. Opacny postup: podle pohybii
nalézaji vhodna slova.

1.4.5 RozliSovani interpunk¢nich znamének a vétné intonace na konci véty

Dé&ti poznavaji véty podle postoje mluvcEiho: ozndmeni, otazka, ptikaz a zadost.
Bez pouzivani terminit deti rozlisuji 1) kdy véta néco ohlasuje — hlasem na konci klesame,
2) kdy se vétou ptame — hlasem bud’ klesame, nebo stoupdame, 3) kdy prikazujeme — hlasem klesame.

Vyuku muzeme spojit s pohybem. Pozor na nespravny Skolsky navyk stoupani hlasem v otdzkach
doplnovacich. ( Jakého ma Emil psa? X Ma Emil psa?)

1.4.6 Ruzné tvary téhoZ pismene

Taz hlaska se zaznamenava velkym a malym, psacim a tiskacim pismenem podle mista ve
véte a sloveé a podle druhu textu.

Na zacatku vety velké pismeno, tiskaci pismena v ndpisech, na plakatech a vyveskach, pri
zdiirazneni.
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2. ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska ¢estiny: Vim, co chci a 0 ¢em mluvim

Hlavni motivaci k fe¢i ma v druhém ro¢niku byt touha dosahnout dorozumeéni s ostatnimi a
sdilet zazitek nebo poznatek. Hlavni motivaci k poslechu ma byt ofekavani piijemného zazitku
nebo ziskani uzite¢né a zajimavé informace pro nasledujici spole¢nou praci s textem, zejména ve
hrach podporujicich fantazii a cit, schopnost napodobovat, dramaticky jednat, recitovat.

Od poloviny roku déti dovedou s porozuménim nahlas ptecist odpovidajici text, postupné
se zavadi i tiché Cteni a spolecna Cetba z knih a Casopisi. V tomto ro¢niku jest€¢ neni ukoncen
nacvik techniky ¢teni u vSech zaka, upevnuji se ctenarské dovednosti.

Technika psani neni cvi¢ena samostatné, ale je spojena s psanim v ostatnich ¢innostech.

Dit¢ by uz melo umét samostatné¢ vyjednat své Skolni zalezitosti (ve Skolni jidelné, ve
sborovné apod.) i situace vné Skoly: témata Cetby a rozhovorti ditéti ukazuji, Ze mize samostatné
jednat s vnéjSim svétem, ovlivitiovat ho feCovym i praktickym jednanim.

Pro praci ve tiid¢ déti potfebuji soustfedénost, ochotu ke spolupraci a uci se samostatné
vyhledavat a vybirat véci, zazitky, texty, které chtéji sdélit ostatnim.

Dosud se vice mluvi nez pise, stale se dba vic na vécnou jasnost, vyslovnostni zfetelnost,
na plynulost projevu a na ohled k poslucha¢im nez na spisovnost koncovek a slov — zejména ve
spontannim, nepfipraveném projevu. (Pro urcité situace se vSak déti uci poznévat i uzivat nékteré
vyrazy spisovné, zejména v projevech predem piipravenych).

Poznavaji stavbu slabiky, slova a véty, psani velkych pismen na zacatku véty a u nékterych
vlastnich jmen, tfidéni hlasek a pravopis po tvrdych a mékkych souhlaskach.

Slovni zésoba a znalost pravopisu se rozvijeji v poslechu cetby a pii sledovani psaného
textu 1 ve vlastnim vypraveéni nebo liceni nad konkrétnimi udalostmi nebo pfedméty a také ve hie se
slovy z jednoho tematického okruhu (zdména slova synonymem nebo antonymem v témz kontextu).

2.1 Cteni a vztah k literatuie

2.2 Psani

2.3 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti
2.4 Poznavani jazyka a pravopisu

2.1 Cteni a vztah k literatuie

2.1.1 Cteni

Déti ¢tou se spravnym dychénim, s dodrzovanim mluvnich takt a s pfiméfenou intonaci.
Kladou otazky k ptectenému textu, ilustruji, dramatizuji ctené texty.

Postupné se zavadi i tiché Cteni.

Upeviiuje se technika cteni s dirazem na souvislé cteni s porozuménim. Pozdéji ctou
nahlas s porozumeénim i delsi texty. Spolecné ctou vhodné knihy a casopisy, individualné si vybiraji
Cetbu podle své zaliby. Nacvik techniky cteni neni v druhém rocniku jesté ukoncen, pokracuje ve
tretim rocniku.

2.1.2 Poslech Cetby

zatazovano predcitani dobrymi Ctenafi (i z vysSich ro¢nikd). Postupné se zapojuji ostatni zZaci.
Hlasité ¢teni na pokraCovani. Déti zaCinaji rozeznéavat nékteré literarni Zanry a postupy.
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rozdilii mezi versem a prozou, odlisuji pohadku od ostatnich vypravéni, seznamuji se s povéstmi.
Umeéji vyjadrit jak hodnoti ciny postav, jejich postoje i city.

2.1.3 Srovnavani literarniho a dramatizovaného textu, pokracovani v oblibenych ¢innostech
z materské Skoly

Déti si uvédomuji zvlaStni rysy televizniho a filmového zpracovani zndmych piibeht,
uvazuji o rozdilnych moznostech literatury a filmu nebo televize.

Srovnavani kratickych pribéhi z Vecernickii a z pohddek kniznich apod. Pokusy o
dramatizaci, improvizované loutky z varecky, figurky z prirodnich materialu.

2.2 Psani

V druhé tiid¢ se upfesiiuje jemna motorika ruky, a proto je tieba pii vSech pisemnych
¢innostech individualné odstraiiovat nedostatky v psani tvart. Technika psani tedy neni cvicena
samostatné, ale je spojena s psanim v ostatnich ¢innostech. Dosud se predklada kaligraficky model
pisma, ale ucitel uz bere ohled na pocatky osobitych ryst rukopisu (zejména ve velikosti, sklonu,
piip. 1 tvarech pismen). Pozadujeme vSak upravnost psan¢ho textu.

2.3 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti

2.3.1 Presun pozornosti od védnvch souvislosti i ke vztahum, postojum. vlastnostem

Déti zacinaji mluvit o tom, jak véci souviseji, pro¢ se d&ji. Vztahy lidi, postoje, city jsou
vychodiskem pro vlastni hodnoceni. Déti v textu rozpoznavaji kladné 1 zdporné lidské vlastnosti.

Déti vypravéji o vécech a lidech, uci se poznat, co druzi vypovidaji o svém vztahu k nim.
vyptavaji se, proc¢ a jak postavy jednaly, co vzbudilo jejich litost, radost, strach ap. Ze zpusobu
vyjadreni se uci poznavat pocity postav, vypraveji o jednoduché cinnosti, napr. zdobeni pomerance,
nalepovani hadrové panenky, kolaz.

2.3.2 Kladeni otazek ucelové zamérenvch

Déti se vyptavaji na neznamy predmét, na nepochopeny obsah, na okolnosti déje.

Hry s hadanim osob, véci, cinnosti. Otazky a odpovédi nad neuplnym textem (cast tridy zna
uplny, druzi se vyptavaji). V rébusech a hadankdch se uci zeptat slovy ve vété na zakryty vyraz: ,,Na
nasem dvore je...louze". — Jaka louze je na nasem dvore? ,,Na ... je velka louze“. — Na cem, kde je
velka louze?

2.3.3 Respekt Kk vyjadieni druhvch, pozorné naslouchani a pochopeni zadosti, instrukce,
mirnéni nebo reSeni jednoduchého konfliktu

Déti se uci vyslechnout druhé do konce, zdvofile namitat, uvadét a obhdjit svlij odliSny
nazor. Domlouvaji se o rozdéleni spole¢né prace, o pomiickach, uci se spolupracovat.

Ve spolecném vypraveni a debaté se uci respektovat ostatni a ocekavat, Ze se od nich
mohou néco dozvedet. UCi se privolat pomoc i cizi osoby.

2.3.4 Zdvorilé a uéelné jednani na verejnosti

Vyftizovani vlastnich zalezitosti, vyfizovani vzkazii, pouzivani telefonu, pfivoldni pomoci.
Dokazou si zapamatovat a vyridit jednoduchy vzkaz bez situacnich variant, pouzZivaji
domaci a verejnou telefonni stanici. UCI se privolat na pomoc i cizi osoby.
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2.3.5 Spisovnéjsi vyjadirovani v projevech pred tfidou

V piipravenych mluvenych projevech pouzivaji déti nékterych slov spisovnych, aby se
vyjadfily krasnéji nebo presnéji a vhodné vzhledem k dané situaci.

V projevech pred celou tridou se nahrazuji slova hrubd, domdcka, prehnané citove
zabarvend apod. Déti si postupné uvedomuji rozdil jazyka pro soukromi a pro verejnost. Vazba na
tvorivou dramatiku.

2.3.6 Sled udalosti ve vyslechnutém pribéhu

Pomoci obrazkt, znacek nebo slov vyznacit uzlové body ptibéhu.
Pokrocilejsi deti mohou déj zapsat i v jednoduchych vetach se zietelnym pocatkem a
koncem. Mohou na zaklade obrazkového zaznamu vyrabét leporelo.

2.3.7 Struéné prevypravéni uvodniho textu ¢teného détmi

Nalezeni hlavni d¢jové linie s vypusténim podrobnosti, aby pfibéh mohl byt pfeveden do
obrazkové nebo pohybové podoby.

Vyslechnuty pribeh maji déti zaznamenat na skryty utrZek papiru, nebo vyjadrit
obrazkovym pismem (obrazkova osnova) apod. aby citily potiebu vyhmdtnout podstatné prvky.

2.3.8 Rozvoj souvislého vyjadiovani

Déti promlouvaji o svych osobnich piihodéach, predmétech a zazitcich, vypravéji na témata
z Cetby. Obménuji a vymysleji piib&hy, basnicky apod.

Déti bez podstatnych zabran mluvi o svych proZitcich, snazi se ziskavat zajem posluchacii,
zjednat si klid k reci, prizpusobit hlasitost, dobrat se jadra sdéleni. Dostdavaji prileZitost souvisle
promluvit pred ostatnimi také o pribezich z poslechu a vlastni cetby. Pri vyprdaveni na téma z cetby
dovedou vyjit od zacatku a dojit ke konci pribéhu. Vypraveni nebo jiné projevy deti jsou podstatnou
soucasti hodiny, deéti se stavaji spolutviirci vyucovani a ucitel je povinen jim vytvorit k mluveni
prostor.

2.4 Poznavani jazyka a pravopisu

2.4.1 RozSirovani a obohacovani slovni zasoby

Ve hrach déti nalézaji a poznavaji jaké véci jsou a jak se jevi podle zraku, sluchu, hmatu,
chuti, ¢ichu. Pozndvaji slova blizkého vyznamu slohové zabarvend (pes-hafan-cokl-votisek, auto-
faro-popelnice). Rozlisuji pojmenovani predmétd, osob, veéci od jmen déja a vlastnosti. Vyrazy pro
orientaci v Case a prostoru se rozsifuji 1 na obdobi a tizemi vzdaleng;jsi.

,,Co je dnes a tady — Co bylo vcera, vioni, diive”, ,, Co je za morem, ve vesmiru*. Slovni
zasoba se obohacuje zejména o slovesa riiznych pohybii, dale slovesa upresnujici vyznamy (udélat,
mit, dat, vzit a dostat, Fikat), o jména viastnosti (jak to chutna, jaké to je na omak, jakou to ma
barvu) podle velikosti, tvaru, ale i dobré-zlé apod., daile o slohové zabarvena slova blizka (pri cetbé
a ve hrach: Pepik je smutny. Je mu ... Ma ...). Nahrazuji se slova se vseobecnym vyznamem (délat,
dat, vec) slovy presnéjsimi. Predevsim pri poslechu a individudlni cetbé se setkavaji s novymi
vyrazy a zacinaji jich pouzivat.

2.4.2 Stavba slabiky, slova, véty

Ve hréch se slovem a s vétou si uvédomuji hranice a posloupnost slabik ve slové a slov ve
vété. ProcviCuji slovem 1 pismem.
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Reébusy, presmycky, krizovky, tajna rec s vlozenou slabikou, vySkrtavani nepatricnych
pismen nebo slabik ve slove, slov ve vete: Jecenicek a Maparenka utepekly bacibicce, aby je
nekuchytila. Maminka vari k obédu boty knedliky.

2.4.3 Otazky, zadosti, prikazy, prani, oznameni a jejich interpunkce

Véty podle postoje mluvciho. Podle smyslu véty déti poznavaji zamér a postoj mluvciho 1
v jemnéjsich odstinech

Podle interpunkce poznavaji druhy vet. Podle zaméru (prosba, naléhani, Zadost, vyhrizka
apod.) se rozhoduji o druhu véty a psani interpunkce.

2.4.4 Psani velkvch pismen na zac¢atku véty a vlastnich jmen osob

Ve jménu a pfijmeni, v ndzvu obce, jmen zvifat.

Vychdazime z praxe, podpisy sesitii, ucivo prvouky, zkusenosti z cetby. Nerozlisujeme jeste
jina jména obecna a vlastni.

2.4.5 Samohlasky a souhlasky mékké. tvrdé, obojetné

Ttidéni hlasek a déleni souhldsek podle nasledujiciho i/y. Slova s obojetnymi souhlaskami
a dé-té-n¢€ se bez odborného vykladu mohou vypisovat do osobnich pravopisnych slovnickt.

Hry a zabavna cviceni: samohldaskova nebo souhlaskova rec. Pr.: ,,Jana Kotalikova
(jméno ditéte) — souhlaskova rec: j-a- k-t-I-k-v; samohlaskova rec¢: a-a o-a-i-o-a*.

Slova s —i/-y po obojetnych souhlaskach v zakladu a slova s dé-té-né, ktera deti nachdzeji
v Cetbé i pri Feci, si deti vypisuji a tridi do sesitku podle souhldasky (by-by, ly-ly atd.). Vsimaji si
spravného psani téchto slov a pripravuji si tak i material k budouci prace s vyjmenovanymi slovy a
skupinami de-té-né (behem 3. a ve ctvrtém rocniku).
Slovnicek slouzi i k priubéznému zapisu vsech dalSich pravopisnych probléemii, se kterymi se déti
setkavaji.

2.4.6 Psani u-u

Bez slov cizich a slozenych.
Ve hrach, riznych cvicenich spolecnych i individualnich, pisemnych i ustnich.

2.4.7 Rozvoj jazykového citéni — priprava k tvaroslovi a slovnim druhum

Vsimaji si vyznamu slov, odliSuji slova a skute¢nost. Déti si uvédomuyji, ze slova se ve vété
tvarové obmeénuje.

Deéti vybiraji ze smysluplného textu pripraveného ucitelem totéz slovo v ruznych tvarech.
Dosazuji zadané slovo na prdazdna mista v textu ve spravném tvaru. Vybér slova podle druhu a
podle délky do kiizovky: ,, Vyber slovo oznacujici cinnost, aby se veslo do ctyr okének: vrtulnik,
béha, nazdar, stary* apod.

2.4.8 Porovnavani vvznamu slov — rozSireni o slova souradni., nadiazena a podirazena

Vyhledavéni, porovnavani a zafazovani slov.
Z rady slov vyrazuji slova, ktera do ni nepatri, pridavaji do rady atd.

2.4.9 Priprava na usporadavani vét v souvéti

Na zéklad¢ zkuSenosti z Cetby a vypravéni zkouSeji déti spojovat obsahy vét vhodnymi
spojovacimi vyrazy do delsich celkd.
Déti se snazi nahrazovat spojku a vhodnéjsimi spojovacimi vyrazy.
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3. ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska ¢estiny: Dokazu vam to vylozit

Hlavni motivaci k dorozumivani ma byt touha dosdhnout svého sdélovaciho zaméru u
posluchace, dojit k dorozumeéni s ostatnimi a sdilet s nimi zazitek nebo poznatek.

Hlavni motivaci k poslechu a ¢etb¢ ma byt jednak ocekavani ptijemného zazitku, potieba
sdilet zazitek s ostatnimi, dale ziskdni novych informaci a také byt pfipraven k nasledujici
samostatné 1 spolecné praci s textem. Literarni Cetba je 1 podnétem nebo modelem k vlastni
tvofivosti, Cetba literatury vécné, literatury faktu, podnétem ke zkoumani a pfemysleni. Pii Cteni
nahlas zvladaji spravnou techniku (plynulost, fradzovani, vétny ptizvuk, silu hlasu).

Motivaci k psani se stavad potieba zaznamenat nebo pisemné sdélit udaje (napt. pro
referovani pred ostatnimi apod.), vytvorit zabavny nebo zajimavy text.

Déti dostavaji prostor pro rozhovor i pro vytvareni souvislého psaného textu. Vice
pozornosti se vénuje vedle vyjadieni postoju, citu, hodnoceni 1 vysvétlovani.

Postupné ovladaji abecedu, psani zn€lych a neznélych souhlasek. Poznavanim ptibuznosti
slov a tvar se pfipravuji na dalsi gramatické ucivo. Zacinaji chapat slovnédruhové rozdily a stavbu
vety.

3.1 Cteni a vztah k literatufe

3.2 Psani

3.3 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti
3.4 Poznavani jazyka a pravopisu

3.1 Cteni a vztah k literatuie

3.1.1 Cetba jako zdroj zaZitka a predmét sd&lovani

Zazitek z Cetby déti sdileji v rozhovoru o knihach, vyjadiuji své zajmy a pojmenovavaji
oblibena témata a zanry. Na zaklad¢ srovnani rtizného zpracovani stejného namétu dochézeji
k poznani, jak se text proméiuje, a uvazuji o pfi¢inach (napf. vazny a humorny pfistup) i o
dasledcich (zmény v obsahu 1 ve form¢). Spole¢né uvazovéani o Cetbé je provadéno jako dalsi
hodnotna zdbava.

Zachovava se poslech ucitelem vyrazné predcitaného textu, déti pripravuji pro ostatni
predcitani oblibeného mista ze své knizky, doporucuji svou cetbu ostatnim. Védomi o tom, Ze osobni
zazitek a chapani textu je hodnotou samo o sobé, ze pro né neplati predpis nebo poucka a ze ctenim
knih muze dité samo zpiisobit druhym i sobé radost, uchovava kladny vztah ditéte ke cteni knih (pres
konkurenci televize apod.).

3.1.2 Cteny text jako model pro vlastni tvorbu

Naméty a kompozice kratkych piibéhtt a piihod, piirodni 1 reflexivni basnicky
povzbuzujici chut’ vyjadfit své prozitky literarni formou a jazykem. Déti pozoruji vyrazy, které Cini
text vystiznym, pocinaji chapat funkci pfirovnani, pokouseji se jich samy pouZzivat.

Nad rymovymi dvojicemi, nad napinavym namétem nebo slohové zvlastnimi slovy vytvareni
deti vlastni texty (se zacdtkem a koncem, bez ndroku na formalni uplnost). Bez ohledu na
podarenost zachdazime s détskymi vytvory jako s cennou hodnotou: tFida sestavuje svou citanku,
recitaci, vzajemné ilustruje nebo predvadi sva dila apod.
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3.1.3 Cetba jako pramen poznavani o sv&té

Cteni se stalo sluzebnou technikou pro ziskavani informaci. V ¢etbé ptib¢hti o zvifatech a o
cizich zemich dité naléza poznatky o dneSnim svété, v Cetbé povésti predstavu o minulosti. Cetba
dava podnét ke zkoumani a ptemysleni o svéte 1 o zvlaStnostech literatury umélecké a véené.

Vlastni cetba popularnich i beletrizovanych naukovych textu, detskych encyklopedii
k zvolenému spolecnému tematu, které se bude ve tridé probirat, upeviiuje ditvéru v uzitecnost cteni.

3.1.4 Vvyssi prostiedky techniky éteni

Plynulé cteni vét a souvéti, spravné frazovani, kladeni dlrazu (vétny pfizvuk), volba
piimétené sily nebo barvy hlasu. Hlasové prostfedky emocionéalniho piednesu.

Pri predcitani individualné zvolenych textii nebo jejich uryvki (z knih ctenych doma nebo
ve volném case) ostatnim détem uz zZak nepredvadi schopnost precist text, ale zacina usilovat o
verné podani obsahu.

3.1.5 Vedeni osobniho zapisniku

Navyk uspotradavat si informace pro budouci vyuziti i pro piipominku prozitku.

Bez povinnosti a primé kontroly ucitele si déti vedou sesit svych uméleckych proZitki i
vlastnich pokusii nebo ilustraci apod. Zapisnik je osobnim hajemstvim zZaka, ucitel smi nanejvys
pozadat, aby dité vybralo néjaky zajimavy zdapis nebo text pro uplatnéni ve spolecném casopise, pri
oslave apod.

3.2 Psani

Ve tfetim roce Skoly povazujeme techniku psani za osvojenou, ale neustidle dbame na
upravnost text, Citelnost a pfehlednost. Pokud se jeSté objevi chybné tvary pisma, vedeme zéka
k jejich zptesnéni. (Ve vyucovani je psani obvykle zcela propojeno s ostatnimi ¢innostmi.)

3.3 DOROZUMIVACI CINNOSTI A SCHOPNOSTI

3.3.1 Soustiedéni poslech textu uréeného k dalsi praci

Zajimavé sttedné dlouhé texty, které ucitel predklada jako vychodisko (i z nahrévek)
k dal§imu zpracovani, déti pozorné poslouchaji od zac¢atku do konce.

Pred cetbou podnétného textu ucitel vyloZi i to, jakou praci s vyslechnutym textem bude
detem navrhovat. Cetba-poslech miize byt podnétem k viastni tvorbé (beletrie) nebo ke zpracovaini
informacnimu (vécna literatura).

3.3.2 Kladeni a zodpovidani otazek k textu

Déti se vzdjemné doptavaji na pfeslechnuté nebo nejasné informace, ziskavaji dobie
formulovanymi otazkami vystizné odpovédi.

Vhodné vybrané nebo upravené texty se zajimavym, ale nikoli zcela ziejmym obsahem
podnécuji deti k hledani podstaty déje, ke spoluprdci pri nalézani smyslu. Je mozné pracovat
s dvéma variantami téhoz textu — jasnou a meéné jasnou (napr. s vysvetlujicimi obrazky a bez nich,
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vysvétleni (otdazky a odpovédi).

3.3.3 Orientace ve slySeném i precteném textu

V komentéii nebo vysvétleni k textu déti prokazuji, ze pochopily smysl dé&je, Ze rozumé;ji
jeho uspotadani.
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Deti rozlisuji, ktera déjova linie, které udaje apod. jsou v textu podstatné, jak za sebou déje
nebo fakta nasledujici, kam ktery udaj patii. Dokazou zaradit doplnujici udaj na vhodné misto, najit
misto, kde v textu stala vyrazna zména atd.

3.3.4 Vyjadiovani hodnoticich postoju

Déti mluvi o svém vztahu k hrdinim, k pfihodam, srovnavaji své postoje s postoji hrdint.
Pokouseji se zaznamenat i to, co tvoii plsobivost textu, popis mimoifadné postavy (krasna
princezna, straSny ¢ért nebo drak), vS§imaji si atmosféry piibéhu nebo ovzdusi. Uvédomuji si, co
stupniuje napinavost (opakovani motivu apod.).

V rozhovoru o spolecné cetbé si vybiraji oblibené postavy, vysvetluji, co se jim libi na
jejich jednani, nachdazeni krdasna mista v textu a vypravéji, jak na né takovy text piisobi.

3.3.5 Vvevik vyjadfovaci pohotovosti

Schopnost popisovat spoluzdkiim oblibeny pfedmét, vyli¢it (v jednoduchych vétach
s prehlednou stavbou) Zivé a zajimavé pro ostatni svou nebo cizi ptihodu nebo déj na obrazku.
Uvést vystoupeni spoluzaka.

Definice predmeétii a pojmii denniho zZivota. Predvedeni oblibené pomiicky, hracky,
nastroje. Liceni jednotlivé cinnosti své i druhych (jak se mi véera povedlo rozhodnout hokejovy
zapas, jak jsem ucinkovala v hudebnim programu, jak tatinek krmi hady apod.) nebo déjii v prirode
(jak se chova krecek pri krmeni, co se déje pri vichrici).

3.3.6 Zaznamenavani nebo pisemné sdélovani vlastnich nebo cizich idaji a mySlenek

Postihnou podstatu myslenky ve spravném sledu véci, jednak pro sdéleni druhym, jednak
jako zaznam pro dalsi pouziti.
si napady a dojmy z poslechu basnicky. Pri zapisu maji déti mit predstavu, Ze vzniklé poznamky
budou ucelné slouzit k dalsi praci: pro referovani pred ostatnimi, kteri porad neslyseli, jako podnét
pro vznik textu do tridniho casopisu. Pro vytvareni souvislého psaného i mluveného textu
z poznamek je treba détem poskytnout dostatek casu a prostoru.

3.3.7 Péstovani nadhledu nad sebou a svymi zazitky

Schopnost vystihnout slovy své pocity, svou naladu, své nazory na urcitou véc.

V rozhovorech o cetbe, o sledovanych poradech rozhlasu a televize i o vlastnich a
spolecnych prihoddch se deti vystizné a rozmanitymi vyrazy vyjddrit své pocity a postoje. Pri vedeni
viastniho ctenarského a autorského zapisniku, pri vedeni osobniho denicku formuluji své proZitky a
dostavaji prileZitost podat o nich zpravu ostatnim.

Vdopisech a kratsich blahopranich spoluzakim i blizkym osobam maji prileZitost
autenticky vyuzit svych schopnosti vyjadrit své pocity. Ucitel dba, aby vSechna takova vyjadrent
(mluvend i psanad) byla vytvarena ve skutecnych situacich — pred spoluzaky dité vypravi to, co
ostatni neznaji, nezazili nebo na co mohou mit rizné ndazory, pri psani dopisu dba ucitel, aby byly
urceny ke skutecnému odeslani.

3.3.8 Zdvorilost a zkuSenost ve verejném recovém jednani

Ve hie 1 ve skutecnosti ovladat zdkladni zdvofilostni obraty a zplsoby nekonfliktniho
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jednoznacné vzkazy.

Predvadeji (napr. s loutkami) v kratkych rozhovorech jednani na verejnych mistech (u
zubare, na nadrazi, na stadionu), zkouSeji si ruzné moznosti, jak vyjadrit rozdil mezi prosbou a
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Skemranim, odmitnutim strohym a ohleduplnym, zdkazem a varovanim apod. Jednaji (s loutkou, ve
hie apod.) proti zamérnému pokouseni. Uvadeéji vystoupeni spoluzaka (hra na hlasatele), provadeéji
posluchace pohadkou apod.

3.4 Poznavani jazyka a pravopisu

3.4.1 Opis

Déti bez chyby a tipravné opisuji priméteny text k pozdéjsimu vyuziti.

Texty vzkazu, pozvanek, vypisky z cetby pro ctenarsky denik, navod k pracovnimu postupu,
dalsi zajimavé texty.

3.4.2 Stavba delSi véty a souvéti

Mluvené i psané vyjadiovani v delSich vétich a jednodussich souvétich s pouzivanim
vhodnych spojek a spojovacich vyrazi.

Nad textem s vhodnymi souvetimi a spojkami déti vyhledavaji spojovaci vyrazy, posuzuji
Jjejich postradatelnost, formuluji souveti bez spojky a s jinou spojkou apod. Porovnavaji jednoduchy
text pouzivajici spojovacich vyrazii mezi vétami s textem bez rozmanitych spojek, v némz jsou véty
Fazeny nanejvys ... a ...a .... Déti vybiraji spojky z nabidky a dopliuji je do textu, nebo naopak mezi
serazené spojky vkladaji nabidnuté nebo smyslené vety: ... a ..., aby ..., protozZe, ..., jak ....

Pozoruji vyznamové zmény souvéti pfi zméné spojovaciho vyrazi:“Pepik ptijde na obéd,
protoze ma hlad.* ,, Pepik piijde na obéd, aby mél hlad. “

3.4.3 Abeceda

Orientuji se v abecedni tadé, aby mohli vyhledavat v piiru¢kach (encyklopediich,
Pravidlech apod.). Pii praci s Pravidly se setkavaji s infinitivem sloves a uvédomuji si, jak tvary
slovesa patii k sob¢.

Dovednost potiebna i pro cinnosti v dalsich oblastech.

3.4.4 Psani velkvch pismen

Odliseni typickych ptipadi vlastnich jmen osob a mist od pojmenovani obecnych
s diirazem na jména vyskytujici se v Zakov¢ bydlisti a jeho okoli. Zakladni pravidla psani velkych
pismen, bez zdlraznovani zvlastnosti nebo odchylek.

3.4.5 Mékké a tvrdé souhlasky, skupiny dé-té-né

Pti psani text vyhleddvaji vlastni chybu a pracuji s ni (uvédomuji si, které pravidlo bylo
poruseno, prenaseji jev na podobné ptiklady, do jinych souvislosti. Nakonec provadéji opravu).
Pozoruji rozdil slySeného a psaného.

3.4.6 Skupiny bé-vé-mé

Pti praci se slovniky a Pravidly si uvédomuji spradvnou psanou podobu slova.

3.4.7 Psani znélych a neznélvch souhlasek na konci i uvniti slova

Porovnavaji vyznamové zmény pii dvojim zplsobu psani. Podle kontextu poznévaji
nutnost psani s odpovidajici hlaskou.

Mozno vyjit z nespravne psaného textu s nesmyslnym vyznamem. ,, Voda se méni v let”,
., WreZ ten ukol “.
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3.4.8 Razeni piibuznvch slov do ¥ad — pokradovani pripravy k pravopisu —i/-y po obojetnych
souhlasky

Poznavaji odvozena slova, uvédomuji si, které ¢asti slova se bézné¢ obménuji a jak se tim
meéni vyznam slova (slovotvorna stavba a vyznam slova).

Predstavu souvislosti je mozné podporit i kombinaci casti slova s obrazky (rébusy): les —
za+les+nit — les+nik. Pokracuje prace s osobnimi pravopisnymi slovnicky.

3.4.9 RozliSovani mluvnickvch tvara slova od slov odvozenvch — pokraovani prupravy
K pravopisu —i/-y po obojetnvch souhlaskach

Uvédomuji si, ze tvary téhoz slova tvoii skupinu se stejnym vécnym vyznamem, zatimco
pti odvozovani slovo ziskava vyznam novy.

Okolo obrazku slova zakladového piseme celou celed’ slov odvozenych i tvaru slova
zdkladniho a pak graficky odlisujeme obé skupiny (napr. obrdzek stroje + strojnik, strojem, nastroj,
strojul).

3.4.10 Pozorovani a tridéni slov podle druhii obsahu i podle jejich zapojeni ve vété — zaklady
Kk chapani rozdilu mezi slovesy a podstatnvmi jmény. popi. dal§imi druhy slov

Déti zkouseji rozlisit ve vnéjsi skutecnosti, co je déj, co je ,,véc* (pfedmét, osoba, zviie),
co okolnost a vlastnost. Pfiprava k rozliSovani slovnich druhti a vétnych ¢lent (bez pouzivani
termind!) vychdzi od obsahu slov a od jejich role ve vété — ve hie se slovenymi tvary déti poznavaji,

vvvvvv

Hra se slovesem: ,, Vypravime* — na otdazky kdo vypravi, co, komu, o cem, kdy, jak, proc¢
deti vymysleji vhodné odpovédi. Ucitel nabizi slovesa, ktera je mozné bohate dopliiovat. Déti je pak
nahrazuji ve vzniklych vétach slovesem, slovesem jinym, podobného vyznamu.

3.4.11 Rozvijeni a dopliiovani véty

Déti zjistuji, kterymi vyrazy se upfesiiuje nebo ,,zkrasSluje” vyznam slov ve vété —
okolnosti k déjiim a vlastnosti k pfedmétiim, osobam.

Déti nalézaji vazby mezi slovy ve vété. UCi se spravné pta na jednotlivd slova ve vété
slovy ostatnimi (pouze v jasnych a srozumitelnych vétach). Napt.: Jasna a spravna véta: ,,Mala mys
se probudila ze sna“ — kdo se probudil ze snu, jakd mys se probudila ze snu, z ¢eho se probudila
mald myS. Nelplna, nedofeCena veéta: ,,Chodila casto* — déti se museji doptavat na chybéjici
informace, vymysleji si odpovédi a tak si zvykaji pozorovat, kterd slova k sob¢ patti (bez termint
slova fidici a zavisla, urCujici a ur€ovand) — jsou to dvojice ,,kamarad. Ve hie déti zjist'uji, Ze na
neéktera slova se ve veété zeptat nemuzeme, nemaji samostatny vyznam (bez termint predlozky,
spojky, Castice).

Ve hie s otazkami kolem slovesa deti poznavaji, ze kazda srozumitelna véta ma zaklad
(jakousi hlavni postavu a déj s nezbytnymi slovy-udaji dalsimi).

3.4.12 Pohotové porozumeéni textu

Schopnosti orientovat se ve vyznamu a stavbé véty déti vyuzivaji k vystizeni podstatnych
prvkl piibéhu, vykladu, popisu, k pochopeni formulaci Gloh a zadani (i v ostatnich Skolnich
¢innostech).

V primeérene dlouhém textu déti vystihuji, o kom nebo o ¢em je, co se v ném odviji a co jsou
okolnosti déje, jak se déj rozuzli. Stdle rozlisujeme podstatné udaje od dopliujicich.
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3.4.13 Strucnost ve vyjadrovani, vystizeni podstaty véci

Jasné, presné, vystizné a vécné vyjadiovani. Déti rozliSuji, které vyrazy ve sdéleni jsou
nezbytné pro zakladni smysl véty.

Podle modelu z vnimani textu (vyhledavani podstaty pribéhu) se deti zkouSeni samy
vyjadiovat co nejvécnéji, postihovat jadro své myslenky. Predem se uci promyslet o cem budou
vypravet, jaky déj sledovat, k jakému konci dojdou. Nachdzeni podstaty deje je vyuZito pri hire na
telegraf, na dorozumivani ve vichrici, kdy neni slySet a neni cas apod. Déti ,,ocCistuji* znamou
pohadku od pridanych nevyznamnych nebo zavadeéjicich podrobnosti: ,,Jenicek a Marenka se
vypravili do lesa k babicce, Jenicek zakopl o houbu, Marenku slehla vetev ...

4. ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska ¢estiny: Obstojim pred svétem

Motivaci k sdélovani mat byt touha najit shodu vieCi s ostatnimi. Novou motivaci
k poslechu a cetbé¢ ma byt ziskani novych informaci potfebnych k zvolenym nebo zadanym
ukolim/projektiim, a ptiprava k samostatnosti i spolecné praci s textem (napf. vytvaieni scénaie,
dramatizace) a k jednani s lidmi. D¢ti ¢tou spravné a plynuje, s porozuménim i pii tichém cteni.

Motivaci k psani se stava mj. potieba Cinit si poznamky a vypisky a také potieba predlozit
pisemné své stanovisko, svlij ndzor 1 veiejne.

Déti se snazi nalézat priiny véci a porozumét jim a predvést své znalosti, schopnosti a
vysledky pfed ostatnimi zaky i pted ucitelem.

Kromé vnimavosti literarni a estetické se rozviji schopnost tfidit poznatky a vytvaret a
vytvaret si podklady k jejich reprodukci. Usiluji o vécnost a presnost vyjadieni.

Vice se spojuji ¢innosti dorozumivaci a mluvnice. Mluvnické jevy se vSak probiraji ¢asto
nad vétami zvlastnich Zakovskych textl. Zacinaji se seznamovat s nékterymi mluvnickymi
kategoriemi, tvaroslovné a slovotvorné obmeénuji slova, poznavaji principy vystavby védy.

4.1 Cteni, tvorba a vztah k literatufe
4.2 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti
4.3 Poznavani jazyka a pravopis

4.1 Cteni, tvorba a vitah k literatui'e

4.1.1 Technika ¢teni

Spravné, uvédomélé plynulé cteni pfiméfené naro¢nych textil, pfirozend intonace, piizvuk
slovni 1 vétny, cit. Clenéni vét, frazovani, sila, barva hlasu. Tiché ¢teni s porozuménim.

Déti ctou rady nahlas, vyrazné i s citem znamé texty, neznamé texty alespon plynule.
Pripravuji pro jiné tridy, pro verejnost a rodice recitacni nebo dramaticka vystoupeni v nichz
uplatnuji svou pamet.

4.1.2 Cteni a poslech jako prostiredek k ziskavani novych informaci

Dobra orientace v nau¢nych textech je podminkou pro osvojeni jejich pojmového obsahu.

Cetbou déti ziskavaji informace potrebné k zvolenym nebo zadanym ukoliim a k priprave
spolecnych projektit i samostatné prdace. Cetba encyklopedii, priprava informace pro ostatni,
pisemné zpracovani pro casopis apod.
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4.1.3 Tvoriva prace s liternim textem

Vytvareni scéndfe, dramatizace, vlastni tvorba na motivy srovnavani textil zrtznych
hledisek.

Tvorba pro loutky, pro predvadeni ostatnim, do casopisu, tvorba masek, modelovani
Betléemii apod. V soucinnosti s dramatickou vychovou se text podava z riiznych hledisek apod.
V debaté o precteném textu projevuji urcitou ctenarskou zkusenost. Pro konecnou podobu (ale ne
drive) maji deti sviij text upravit i po jazykové strance (upravnost, pravopis).

4.1.4 Vybér Cetby podle osobniho zajmu

Cetba beletristické i vécné literatury, ¢asopisii, sledovani nauénych potradd i adaptaci
literarnich d¢€l podle vlastniho vybéru. DéEti se s veétsSi samostatnosti orientuji ve vybéru i podle
piehledi a jinych zdroj informaci.

Pri vybéru své cetby deti vyuzivaji rad ucitele, knihovnika, katalogu, televiznich a
rozhlasovych poradii, vyuzivaji programovych prehledii. Svych poznatkii z Cetby atd. vyuzivaji ve
vSech skolnich cinnostech.

4.1.5 RozlisSovani prozy. poezie a dramatu

V poezii poznavaji pisen, fikadlo, hadanku, bésen (pfirodni, spoleCenskou, osobni).
V proze pohadku, povidku, povést. V dramatu loutkovou hru, divadlo, televizi.

Uvedomuji si, o cem vypovidaji verse, o cem se vypravi v povidce, co je predvedeno
vdramatu. VSimaji si ulohy autora v ruznych druzich tvorby. Odlisi vypraveni literarni od
faktického, texty vecné od uméleckych.

4.2 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti

4.2.1 Orientace ve stavbé textu

Déti poznaji, kde kon¢i tvod a zacina d¢j, kde d&j a napéti vrcholi, jak je ptibéh uzavien.
Rozpoznavaji, co je v déji a v postojich postav dulezité a co vedlejsi. VSimaji si Clenéni na odstavce
a podrobnéji i vyjadfovacich prostiedkli. Seznamuji se s usporadanim knihy a uci se vyuzivat i
jejich aparatu.

Pri ziskavani informaci deti vyuZivaji obsahu, rejstiiku, vysvétlivek, zZivych zahlavi,
grafického cleneni textu apod.

4.2.2 Tridéni a zaznam poznatku

Pii poslechu vykladu se déti u¢i poznamenat zajimavé nebo podstatné body, ¢ini si
poznamky k pozdéjsimu zpracovani.

Pri navstéve muzea, v besede s hostem, pri pozorovani televizniho poradu si déti porizuji
vécné zapisky, aby mohly napr. podat zpravu ostatnim.

4.2.3 Zachyceni a vystiZzeni déje, zmény

Dovedou zachytit, jak probiha zména v néjakém procesu (jak se méni pfiroda na podzim
apod.). Pii liceni uzivaji spojovacich vyrazl a souvéti k vyjadieni vécnych souvislosti a k rozliSeni
jevu podstatnych a vedlejSich.

V prilezitostech navozenych v jinych predmétech, ze zazitkit mimo skolu atd.
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4.2.4 Vécné, presné a poucné sdéleni

Informativni sdéleni o praci na projektu, o oblibené ¢innosti, ndvodné vysvétleni. Déti se
uci drzet se véci, vytknout si cil hovoru a sledovat co nejpiimé;jsi cestu k nému.

Podle momentalni situace a potieby ve skole, pri spolecné pripravé prace, napr. sestaveni
predmetii ze stavebnice, - informativni sdéleni postupu prace, texty i pro akci mimo Skolu.

4.2.5 Zdvorilé jednani s ostatnimi, vysloveni nazoru, upresinovani a oprava druhvch, souhlas a
nesouhlas

Ve styku s ostatnimi se déti uci brat ohled na partnery, predchazet nedorozuméni, nebranit
porovnani nazort.

Ve vsech jednanich v cestine i mimo ni, v dramatické vychove, ve styku s verejnosti se uci
ohleduplnému jednani, toleranci i spolecensky prijatelnému zpiisobu presvedcovani.

4.2.6 Vvyrazy posvatné, zakazané a citové zabarvené

Bézné zvolani, nadboZenské vyrazy v dennim i svateCnim zivoté, vnimavost k slovim
pokleslym, doslovnost u vyrazi penesenych.

Jezkovy voci, panenko skakava, krucis, vole, vid, prines kapku vody, vlez mi na zada apod.

4.2.7 Organizace her a spoleénvych akci, vyrizovani slozitéjSich vzkazu

Priprava Skolniho/tFidniho casopisu, oslav jmenin a narozenin, vyletu, Skolnich her,
navstéev mimo skolu, besedy s hosty, debaty.

4.3 Poznavani jazyka

4.3.1 Vystavba véty, vétné celky

Pouzivani rozmanitych spojovacich vyrazi pti vypravéni, liceni, smysluplné uspotadani
jednoduchych vét do souvéti. Kladeni carky mezi vétami v jednoduchych piipadech.

VWjadiuji vécné souvislosti mezi vétami spojovacimi vyrazy. Poznavaji, ze pro spravné
psani Carek v souveéti je prospésné zjistit, kolik je v souveéti urcitych sloves, tj. slov vyjadrujicich déj,
¢innost, nikoli v infinitivu. Ve vetnych celcich dovedou vyclenit takovou cast veéty, ktera jeste
zachovava smysluplny obsah. Uplatiuji ji v telegrafickém vyjadrovani apod. Ve hie se slovesem
nebo na chybné vystavenych vétach porovndvaji moznosti nezbytného doplnéni slovesa (pozndvaji
ruzné zaklady vet): Pavel travil odpoledne na plovarné. Pavel travil veceri. Pavel travil mysi jedem.

4.3.2 Psani znélych a neznélvch souhlasek

Prohloubeni nacviku psani, zejména v zdkladu slova.

Obmeény zakonceni slova pomdhaji v pravopise: zabka-zZabek, obménami casti slova deti
nachdazeji slova pribuzna, a tak poznavaji pravopis uvniti i na konci slova.

4.3.3 Schopnost slovotvorné a tvaroslovné obménovat slova a poznavat, jak k sobé slova
tvarem a pribuznosti patri

Poznavaji a hledaji slova ptibuzna podle slovniho zakladu. Ve hie poznavaji pravopis
pfedpon roz- a bez-. V§imaji si zmén slovniho druhu pfi odvozovani. Uvédomuyji si, Ze tvaroslovné
formy (bez terminti padové a slovesné tvary) jsou piipady téhoz slova.

Prace vychazi z cetby i tvorby déti, napr. precti clanek a vyber vSechna slova, ve kterych je
schované slovo KOV. Odlisuji tvary téhoz slova od odvozenin: kovu, kovem, kovii X kovar, kovarna,
okov, podkova. Vypsana slova zkoumame a serazujeme do skupin stejného (slovniho druhu).
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4.3.4 Psani —i/-v po obojetnvch souhlaskach: vvjmenovana slova

Prace se slovnicky vedenymi od 2. ttidy.

Déti pracuji se skupinami slov s y/y uvniti- slov a tridi je. Nachdzeji a dotvareni k nim slova
pribuznd a pozoruji jejich vyznamovou souvislost. Zakladni slova vyjmenovand se deti uci
v souboru i napr. v zabavnych vetach.

4.3.5 Nahrady vyjadrovacich prostiedki ve vété

K vyjadieni jemnéjSich odstinti vétného vyznamu se u¢i obméinovat vyjadieni tak, ze
pouzivaji prostiedkii vyznamové blizkych: ,,Odesla a plakala, odesla s pla¢em, odesla placky.
,»Rozhodl se, odejde, rozhodl se odejit, rozhodl se pro odchod*.

Z neusporadané hromadky slov (z rozstithanych variantnich vét) déti sestavuji riizné védy:
se, zZe, pro, odchod, odejde, odejit, rozhodl.

4.3.6 Mluvnické kategorie

Déti se seznamuji s osobou, Cislem, ¢asem sloves a s rodem a ¢islem jmen — pfiprava
k soustavnéjsimu pohledu na gramatiku.

Zacina se pracovat jen s vétami v rodé cinném. V kazdé vété se néco deéje — deti zkoumaji
nejdriv sloveso. Hrou napv. na —je-bylo-bude zjistuji slovesny cas a pojmenuji ho jako pritomny,
minuly, budouci. Z tvaru sloves poznavaji osobu a cislo (l.0s.=ja, ktery mluvim, 2.=ty, ktery
poslouchas, 3.=on, o kom je 7ec). Podle slovesné osoby zjistuji, jestli je ve veté ,, hlavni postava“,
kdo to déla*. Zkoumaji, co o ni vime: Je to osoba, nebo zviie, véc, ¢innost, viastnost? Rikdame o
nem ten-ta-to? Je jeden nebo je jich vice (vSimame si vSak jmen pomnozZnych). Tak zjistuji rod a
cislo. Cinnost je pripravou na pravopis —li/-ly v case minulém.

4.3.7 Psani velkvch pismen

Jména obecna a vlastni osob, zvitat, ndzvy obci, stati (i slozend z vice slov), jména hor,
fek, planet. (Nevyzaduje se pravopis nazvi vyrobku a instituci.)

Déti odliSuji jména obecnd od jmen vlastnich, s jejichz pravopisem se setkavaji nejen
v bydlisti, ale 1 pii Cetbé naucnych ¢lankt a knih, pii praci s mapou apod.

5. ro¢nik

Charakteristika roku z hlediska ¢eStiny : L.épe tomu rozumim

Motivaci k dorozumivani je G€inny styk s vnéjSim svétem: déti samostatné vyhledavaji a
zafizuji své zalezitosti, spolecné projekty (besedy, hry, soutéze, vylety apod.). Uméji hledat
spolecné teSeni ve vécech praktickych i v debaté o postojich k situacim nebo k literdrnimu dilu.
Dovedou nejen sdélovat druhym sviij nazor a své poznatky, ale divody svého nazoru a jednéni.

Pii Cetbé se stava dilezitou motivaci také pozndvani hlubsich souvislosti a pfic¢in véci.
V samostatné Cetb& deti nejen ziskavaji zazitek, ale snazi se pochopit smysl dila. Navic si v textech
nebeletristickych vyhledavaji nové informace podle svych osobnich zajmu, pro praci ve Skole 1
védéni samo.

Uméji si Cinit poznamky a vypisky, a také podle nich ucelen¢ podat informaci (popis,
vypraveéni, vyklad). Své poznatky, nazory i1 tvorbu uméji piedvést 1 na vefejnosti (napi. pii Skolni
akademii, ve Skolnim cCasopise, v pfispévku do détské rubriky mistniho tisku, na plakaté¢ nebo
vyvésce). Skrze diskusi a psani pronikaji 1 do souvislosti mimoskolnich (obec, jiné Skoly, spolky).

Lze uspésné pokraCovat v komunika¢nich CcCinnostech 1 v seznamovani s praktickou
gramatikou a pravopisem, jak byly provadény v pfedchozich ro¢nicich. Je dulezité, aby dité konalo
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¢innosti v hodin€ s radosti a zjmem (k tomu pfispiva zejména vybér textli a podnétli). Mluvnické a
pravopisné vyklady (rozvijeni véty, slova vyjmenovana, -li/-ly v minulém ¢ase) maji prichazet nad
vlastnim détskym textem jako vitany navod, jak se vyhnout chybé.

vvvvvv

(inscenace piihody, filmovy scénat, tfidni Casopis, kronika klubu nebo Skoly).
5.1 Cteni, tvorba a vztah k literatufe

5.2 Dorozumivaci ¢innosti a schopnosti

5.3 Poznavani jazyka a pravopis

5.1 Cteni a vitah k literatuie

5.1.1 Cteni hlasité a tiché

Tiché cteni zvladaji s jistotou, hlasitou cetbu zvladaji plynule, neunika jim obsah
precteného. Vystihnou jadro sdé€leni, pozorn€ vnimaji podrobnosti a hledaji jejich vyznam v celku.

Déti hledaji pozadi udalosti, skryté motivy cinii a postojii.

5.1.2 HlubSi poznani rozdili v pojeti a v uméleckém zpracovani mezi texty riaznych typu

Ctivo a umélecké dilo, otazky umélecké hodnoty v literatufe i v jinych druzich, rozdil
podbizivosti a skute¢né hodnoty.

Deti si uvedomuji odlisnost reklamniho Sotu, comicsu, dobrodruzné cetby, cetby pro napéti
nebo pro zasmani, pro vécnou informaci, pro uceleny proZitek).

5.1.3 Pocéatek chapani rozvrstvenosti literatury

V uvahach o cCetbé zaCinaji dcti chapat, Ze existuji jisté systematické vztahy mezi
literarnimi druhy, soustavnéji sleduji rozdilné typy zazitki, zacinaji vnimat autorsky podil na textu a
jeho népadné vyvojové promény v bajich a mytech, pohadkéach lidovych i modernich, povéstech a
riznych podobéch bajek.

Tyto zZanry a texty maji deti zazité, a proto jsou schopny obecnéji uvazovat nad jejich
formou.

5.1.4 Vypravéni

Ustni vypravéni i jeho zapis, uspofadani &asti vypravéni, tvorba vlastnich psanych texti,
scénait apod.

Ve viastnich pohadkach, povidkach, dopisech, zpravach, reportazich apod. napr. pro tridni
Casopis umeji zachovat souvislou linii pohledu na véc. Prihlizeji k uplatnéni textu v existujicich
prilezitostech. Ze samostatnych praci si kazdy sklada soubor, ktery jemu i budoucim ucitelum na
vys$si Skole ukazuje okruh zviadnutych dovednosti a znalosti. Reziruji vlastni prevody textii to
scenari, loutkovou pohadku apod.

5.2 Dorozumivaci Cinnosti a schopnosti

5.2.1 Styk s vnéjSim svétem, hledani spole¢ného reSeni

Vyjednavani a zafizovani svych zaleZitosti a spolecnych projektl spojenych s vytvafenim
psanych i mluvenych textii pro vetejnost.

Zarizuji i vedou spolecné akce, vstupuji do debat, obhajuji sviij ndzor. V rozhovoru se
uméji ujistit o postojich a nazorech druhych, resi sporné nebo konfliktni situace. Dovedou podat své
vyjadreni naléhavéji nebo smirlivéji, dokazou dat jednoznacné najevo sviyj souhlas a nesouhlas,
zajem a nezajem. UCT se nabizet cestu k dohode.
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5.2.2 Pozorné vnimani. Podrobnosti a hledani jejich vvznamu v celku

Déti vnimaji nejen hlavni linii pfib&hu, ale i psychologii postav, obecnéjsi vyznamy a
souvislosti.

Déti hledaji detaily pro doplnéni celku, chapou vyznam nedéjovych mist pro doplnéni déje,
pro hodnoceni cinit a postojii postav, pochopeni atmosféry pribéhu, souvislosti pricin apod.
Fantazijné dotvareni podnéty ztextu a spoluprozivaji to, o cem ctou. UCi se rekonstruovat
zobrazeny dej (téz v ramci dramatické vychovy).

5.2.3 Poznamky a vypisky

Z potizenych zapiska déti podavaji ucelené informace — vysvétluji spoluzakiim, popisuji
akce 1 situace, podavaji reportaz.

Ucelené informace maji byt uplatnény v redlnych situacich (kronika klubu, casopis,
inscenace atd.). Na zakladé navodu vystrihuji a lepi prostorové hracky napr. domecek, letadlo,
nabytek. Montuji a demontuji ze stavebnic (Merkur, Lego apod.) riizné modely a sdeéluji postup
prace.

5.2.4 Fakta, nazory, otazky

Déti si uvédomuji rozdil mezi faktem a tvrzenim, zkoumaji jejich ovéfitelnost. Pfesvédcu;i
se o tom, ze vybérem slov a tébnem podéani je ovlivnéna pravdépodobnost informace a reakce
posluchace (Ctenare).

Srovnavanim riznych reklam, bulvarniho a seriozniho tisku, vlastnim podanim argumenti,
tvorbou plakatii, propagaci svych akci si ovéruji vliv reci na postoje lidi.

5.3 Poznavani jazyka a pravopis

5.3.1 Vyjmenovana slova a slova pribuzna

vvvvvv

jejich okruhu. Stala prace s Pravidly pravopisu pro kontrolu vlastniho textu.

V kvizech, hrach a hadankdach porovnavaji vyznamové zmény pii tvoreni odvozenin,
porovnavaji vyznamovy rozdil ve dvojicich slov s i/y, tvori nesmysiné vety se Spatné napsanym i-y:
., K svatku budu myt nové kolo*“, skladaji pribéh s vyuzitim maxima vyjmenovanych slov, nahrazuji
slova v textu slovy vyjmenovanymi atd. (, leskne se, sviti — tipyti se”). Pozornost k pravopisu
zejména pri vytvareni skutecnych textii pro verejnost.

5.3.2 Zaklad véty, vvznamové urc¢ovany a urcéujici ¢len vétné dvojice, rozvijeni zakladu véty

Déti poznavaji, kterd slova ve véte k sobé vyznamové patii, ¢im se jejich vyznam zpfesni,
zkrasli apod.

, Nabalovani* zakladu vety, hra se slovesnym doplnénim: , Karkulka se octla v lese —
Karkulka se nahle octla v hlubokém cerném lese s vikem v patdach.” Obohacovani textu o novd

doplnéni, podrobnosti.

5.3.3 Spisovné tvary podstatnvch jmen

Déti se seznamuji s tvary vzorl jmen a dosazuji je do vét pfi pochybnosti o pravopisu a
spisovné koncovce.

K vybéru prislusného vzoru vyuzivaji koncovek 1. a 2. padu. Prozatim je cinnost spise
intuitivni. Systéemové poznani kategorie padu je vhodné az pro pozdéjsi rocniky.
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5.3.4 Pravopis —li/-lv u sloves v minulém ¢ase

Déti se uci psat spravné i-y v koncovce jenom u nespornych ptipadi (nechavame stranou
slova sn¢huléci, rodice, draci apod.). Za zakladni (z bézného jazyka znamou koncovku) povazujeme
—ly. Mékké —li se pro usnadnéni na pocatku pozoruje a piSe v piipadech shody se jmény osob a
zvitat v muzském rod¢. Déti si v Cetbé vSimaji pripadi, kdy se piSe a spisovné tika —la, tj. ve
sttednim rod¢.

Nejdrive se v textu vyhledavaji pripady sloves s koncovkou —li/-ly/-la nebo deéti prevadeji
vhodné pripraveny text z jednoduchého do mnozZného cisla. Uvédomuji si, zZe —li se pise u téch
sloves, ktera maji za podmeét jména osob nebo zvirat v muzském rodu, -la se pise pri shodé se jmény
stredniho rodu. Kategorii Zivotnosti dosud nevysvétlujeme, protoze je prilis abstraktni.
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CESKY JAZYK A LITERATURA
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY - DRUHA MOZNOST

1. Uvod

1.1 Predkladané osnovy jsou pokusem o syntézu osvédc¢enych ryst dosavadnich osnov a
ucebnic, novych pfistuptit komunikacni vychovy, psychodidaktickych poznatkt, jakoz i1 starSich 1
novéjsich poznatki jazykovédnych. Snazime se také integrovat, tj. vzajemné propojit rizné oblasti,
jimz se v pfedmétu Cesky jazyk vyucuje (literdrni vychovu, poznatky o jazyce, sloh apod.) jednak
mezi sebou, jednak s ostatnimi spolecenskovédnimi predméty — odtud nazev osnovy integrované.

1.2 Mateisky jazyk ma postaven mimofadné, protoZe zejména na 1. stupni ZS (resp. OcS)
zprostiedkovava jako prvni, a to jedinecnym, neopakovatelnym zptisobem, styk s kulturou zemé, ke
které dité¢ patii. Prostfednictvim matefského jazyka se dit¢ socializuje, jeho prostiednictvim se
vytvaii (do zna¢né miry alespon zpocatku) poznatkova, citova, volni struktura a dalsi slozky détské
osobnosti.

Z toho plynou i nékteré praktické pozadavky: vyuka CeStiny by méla byt v obecné skole
nejvyznamnéjSi soucasti ucebnich osnov, a rozsah jejich hodin by proto nemél byt za zadnych
okolnosti redukovan.

1.3 Naroky vyuky matetského jazyka je zapotiebi stanovit citlivé vzhledem k v€kovym a
individudlnim zvla§tnostem Zakd. Myslenkové pochody Zakti na 1. stupni ZS vychazeji
z konkrétniho vnimani okoli, z konkrétni materidlni Cinnosti, pfi které se uplatiiuje predevsim
induktivni postup. Rozvijeni komunika¢nich dovednosti by mélo probihat po spirdle. Je tieba
respektovat tii obecné zakony uceni:

opakované vykony pfiblizuji jedince k cilové podobé vykonu,

na zdokonalovani vykonu se podili soustava autoregulacnich procest, kterd je v priab&hu
uceni neustale zdokonalovana,

uceni zavisi (zjednodusené¢ fteCeno) na motivaci, vysledcich piedchoziho uceni,
vlastnostech jedince, jeho aktualnim stavu, vnéjSich podminkach a vzajemném pisobeni vnéjsich a
vnitinich ¢initeld, zvl. na vztahu Zaka a uditele.

1.4 Pfi vymezovani rozsahu a ¢lenéni uciva davame pokud mozno piednost ramcovému
pristupu. Specifika 1. stupné ZS viak vyzaduje, by u¢ivo elementarniho stupné (1. a 2. roénik) bylo
splnéno zavazné. Pii vnitinim pfedpoklddaném clenéni povinné Skolni dochazky na 1.-5. a 6.-9.
ro¢nik a pifi vnitfnim odliSeni stupné elementarniho (1. — 2.ro¢nik) se pro splnéni cili osnov
predpokladd hranice konce 5. ro¢niku. Rozclenéni latky v 3. az 5. ro¢niku a piiklady uvadéné
v metodickém komentéfi je pak tfeba chapat jako ucelnd doporuceni vychazejici z obecné
uznavanych teoretickych a praktickych zasad a ze zkuSenosti autort. Vyjimku tvofi napt. prakticka
zasada, ze vyuka techniky zékladniho ¢teni by méla byt ukon¢ena nejpozdéji ve 4. ro¢niku apod.

1.4.1 Pedagogické hledisko formulace vztahli mezi pojmy cil a prostfedek vede k zavéru,
ze cilem vychovy obecné je rozvinutd osobnost ditéte. VSechny vychovné aktivity v jednotlivych
vyucovacich predmétech je pak tfeba chépat jako prostfedky slouzici k tomuto cili. AvSak uvnitt
vyuky konkrétniho pfedmétu je tato pojmova dvojdilnost distribuovana vzdy pokazdé z jiného
hlediska: Prostfedek rozvoje osobnosti ditéte, jimz je napt. dovednost dobie ustné¢ a pisemné
komunikovat, je zhlediska vyuky ceStiny jednim zcili. Tomu slouzi jako prostiedek napf.
dovednost vystavét text, kterd je vsak z hlediska vyuky slohu jednim z cila atd.

1.5 Déti ptichazeji do Skoly s pfirozenou motivaci ucit se novym poznatkiim. Nechtéji si
jen hrat, touzi po osvojeni uziteCnych a prakticky uplatnitelnych poznatkii a dovednosti. Vyuka
matefského jazyka se tedy musi vyhybat oblastem nicotnym a neuZziteCnym, soucasné ale nesmi
zéky pietézovat a ohrozovat jejich sebediivéru ucivem nepiimérenym jejich intelektovému vyvoji.
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1.5.1 Ve skole travi dité postupné stale vetsi cast svého Zivota, je proto nutno v détskych
myslich vzbuzovat a upeviiovat divéru ke skole, k uciteli, ke svétu. Uc¢itel musi mit své zaky a svou
praci rad, musi byt kompetentnim odbornikem a dobrym pedagogem. Naro¢nost a pevné vedeni
zéka k ziskavani uzitecného souboru védomosti a dovednosti jsou projevem lasky k ditéti. Ucitel je
rozhodujicim vychovnym ¢initelem, zadna reforma Skolstvi a zadné nové osnovy nenahradi jeho
osobni zaujeti, pedagogické predpoklady a schopnost byt osobnim piikladem a i vzorem pro zivot.

1.6 Kli¢ovou tlohu maji ve vyucovani ¢eskému jazyku komunikacni ¢innosti a dovednosti:
vyuCovani jako celku, protoze piedev§im prostiednictvim dovednosti komunikacnich rozviji zék
své intelektové schopnosti, osvojuje si nové poznatky a na zéklad¢ svych komunikaénich
dovednosti je také ve vétSin€¢ Skolnich pfedméth hodnocen. Jeho uspésnost ve Skole tak zavisi do
zna¢né miry praveé na dosazeni pfiméfené komunikacni tirovné.

Komunikaéni vychova by méla péstovat v zacich smysl pro spolupraci, ndvyk G¢inné se
podilet na spole¢né cCinnosti, feSit konflikty jednanim, respektovat postoje a nazory svého
komunikacniho partnera, nepovazovat nositele odliSného ndzoru za nepfitele.

1.6.1 Zaci by méli byt vedeni k navyku vyjadiovat adekvatni formou vlastni nazory a
postoje, eventualn¢ své prozitky a emoce, a rozpoznat je v projevech svych komunikacnich
partnerd.

Ukolem komunikacni vychovy je naucit zaky dorozumivat se uc¢inné a kultivované, tedy ve
shod¢ s komunika¢nimi normami, v situacich pro né béznych.

1.6.2 Narocnost piechodu k psané formé jazyka vyzaduje, aby mu pfedchazela pomérné
rozsahlé ptiprava. ta ma funkci jednak diagnostickou, jednak vychovnou. Vysledkem diagnostické
faze je poznani jednotlivych zaka, jejich pfedpoklada pro Cteni a psani, tedy stupné jejich fyzické a
psychické zralosti 1 jejich komunikacni vyspélosti.

Pozornost je tfeba vénovat obecnym motorickym predpokladiim Zdka, zejména jemné
motorice, dale schopnosti soustiedéni, z4jmim, ale i1 pfedpokladim specialnim, jako je napf.
vyslovnost a pfipadné nedostatky ve vyslovnosti, pfipadna znalost pismen nebo dovednost Cist,
event. psat; dilezitd je dovednost rozeznavat a napodobovat zvuky, sledovat a rozliSovat graficky
obraz jako celek i jednotlivé detaily a rozdily ve form¢, dovednost funkéné€ uzivat potiebné vyrazy
typu: nahote, dole, uprostied, na zacatku, na konci, nad, pod, pted, za, vpravo, vlevo apod.

Funkce vychovna spociva vrozvijeni nezbytnych dovednosti Zakti a ve vytvafeni
potfebnych navyku. Je Zadouci vyuzit ptipravného vyucovani i pro motivaci zaka pro vyuku, ¢teni a
psani.

1.6.3 Komunikaéni vychova na 1. stupni ZS (OcS) nespodiva pievazné v piedavani
poznatkl, nybrz v rozvijeni pfirozenych ptedpokladii ke komunikaci, které jsou vSem zakim
vlastni, 1 kdyz v rizné mife. Z toho vyplyva dulezitd zésada: sledovat prubézné a systematicky
komunikacni vyvoj zakl, zaznamendvat si u kazdého zdka nejen jeho problémy, ale i pozitivni
tendence v jeho vyjadfovani. To maze uciteli slouzit jednak jako vychodisko pfi vytvareni ucebniho
planu (s ohledem na stav tfidy jako celku i jednotlivych déti), jednak jako opora pii hodnoceni.
Hodnoceni komunikacni urovné se totiz neopira o jakakoliv absolutni kritéria, nybrz o relativni
pokrok zaka.

1.6.4 Silnym motivaénim cinitelem pro Zzdka by méla byt jeho U¢innd komunikace
s okolim, tedy hlavni cil komunika¢ni vyuky. Dité¢ by si mélo uvédomovat, ze vhodné, vystizné a
kultivované vyjadfeni vlastniho zdméru miize pfispét k jeho uspéSnosti v rliznych Skolnich i
mimosSkolnich cCinnostech. Ucitel by mél pozitivné hodnotit pokroky v komunikacnich
dovednostech, coz napomuze postupnému odbourdvani ostychu a pfispéje k posileni zdravého
sebevédomi ditéte. Dilezité je, aby zak byl pfiméfené (tedy nikoli nutné znamkou, event. nikoli jen
zndmkou) motivovan k co nejlep$imu vykonu. Skola by méla 7ika vést k tomu, aby i sam svij
komunikac¢ni vyvoj sledoval, aby ziskal ndvyk se nad svym vyjadfovanim zamyslet a hodnotit ho.
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1.7 Ve vyuce dovednosti prace sjazykem a védomosti o ném vychazime z potieby
vyuzivat zdkladniho détského sklonu ke konkrétnim operacim s jevy vnéjSiho svéta. Uz na 1. stupni
ZS je nutno udit, jak operaéné odlisit napf. jazyk psany a jazyk mluveny. Aby zak povazoval uéivo
za zajimavé, je nutno seznamit ho s nastroji, pomoci nichz bude moci jazykovou analyzu
uskuteciiovat. Patfi sem zvlast€¢ disledné uzivani diagnostického testovani, pomoci n¢hoz
provadime klasifikaci nebo provéiujeme spravnost vlastniho hodnoceni jevu; srov. napi. test
otazkovy krozeznavani slovnich druhl, test situacné substituéni k vymezeni spisovnosti a
nespisovnosti apod. Je ovSem nezbytnou podminkou, aby tyto dovednosti a navyky bezpeéné
zvladali nejprve ucitelé.

1.8 Koncepce ceské skoly a vyucovani ¢eskému jazyku v ni je v soucasné dob¢é predmétem
zéasadnich diskusi, vefejnych 1 nevefejnych. Prevratnost doby, riznost nadzorl a tiibeni postoji se
projevilo i v rozdilnych autorskych pfistupech k jednotlivym ¢astem piedkladanych osnov, v jejich
autorském zabarveni. Domnivame se, ze tato pluralita nazorti, zachovana 1 ve vysledném textu,
muze byt dilezitym impulsem pro praci ucitelq.

Neptedpokladadme totiz, Ze ucitelé (Skoly) budou ptedlozené osnovy piijimat jako hotovy a
nezménitelny program. Je zadouci, aby snimi pracovali jako s vychodiskem (podnétem) pro
ptipravu vlastniho ucebniho planu. Plati to jak o rozvrzeni u€iva do ro¢nikd, tak zvlasté o vlastnim
zaméieni vyuky, podilu poznatkli o jazyce v ni, postaveni dovednosti prace s jazykem a textem ve
vyucovani, pojeti komunikaéni a literarni vychovy atd.

1.9 Integrované osnovy jsou jednou z alternativ, k jejichz tvorbé vyzvali autoii koncepce
obecné skoly. Predpokladame, ze mohou byt vyuzity jako alternativa v rdmci obecné Skoly, v ramci
dosavadni koncepce 1. stupné ZS i jako podnét pro tvorbu koncepce samostatng.

2. Komunikaéni vychova

Komunikaéni vychovou rozumime vychovu komunikacnich dovednosti, schopnosti a
navykl; souhrnné je oznacujeme neterminologickym vyrazem ,uméni (srov. § 2.1 — 2.4).
Vzhledem k tomu, Ze s komunikac¢ni vychovou pojatou dale uvedenym zplisobem nejsou vétsi
zkuSenosti, neuvadime zde predstavy o rozdéleni do ro¢nikli. Snazime se vSak o postupné rozvijeni
dovednosti, které sméfuje od jednodussich k narocnéj$im.

V zésad¢ rozliSujeme Ctyfi typy komunikacnich dovednosti: mluveni, naslouchéni, ¢teni a
psani.

Pomoci ¢innosti receptivnich (naslouchani, ¢teni) se zak orientuje ve svéteé, osvojuje si
véené poznatky (rozSifuje intelektualni obzor), ziskava zazitky, seznamuje se s uméleckou
literaturou 1 jinymi druhy uméni. Produkce fe¢i (mluveni, psani) patfi k prostiedkiim seberealizace
jedince, na jejich zvladani Casto zavisi, jak je svym okolim hodnocen a jak se v ném citi; ve Skole
pomoci mluveni a psani zak prezentuje osvojené poznatky (ucivo)

Dovednosti realizované Ustni formou (mluveni, naslouchani) se vyvijeji plynule od rané¢ho
détstvi. Zatimco mluveni byva v predSkolnim véku v rodiné védomé péstovano, naslouchdni se
vénuje zpravidla mensi pée a jeho dovednost se posuzuje obtizngji. Ukolem 3koly je tyto
dovednosti rozvijet a kultivovat. Naproti tomu s dovednostmi realizovanymi pisemnou formou
(Cteni, psani) se vétSina déti setkava poprvé az ve Skole. Tyto dovednosti zakladaji gramotnost zZaka
a predstavuji tak zasadni zlom v jeho vyvoji nejen komunikaénim, ale $ife socializaénim. Ukolem
Skoly je naucit Zaka nejprve technice ¢teni a psani a soucasné ho u¢inné motivovat k vyuzivani nove
nabyvanych dovednosti.

Komunikaéni dovednosti vychazeji z verbalnich schopnosti zdka. Déti vstupuji do Skoly
s ruzné rozvinutymi komunikac¢nimi dovednostmi; stupeil jejich rozvoje zavisi u jednotlivych déti
jednak na osobnostnich dispozicich, jednak na péci, kterd jim byla vénovana vrodiné a
v predSkolnich zafizenich. Vzhledem k témto okolnostem by mél ulitel zejména v prvnim roce
Skolni dochazky vénovat znanou pozornost diagnostikovani komunikacéni urovné déti, coz by se
mélo promitnout v uplatnéni individudlniho piistupu k nim, a teprve poté sméfovat k dosazeni
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stanovenych cild.Individualni ptistup je vhodné uplatiiovat i v dalsi komunikaéni vychové: je tieba
podnécovat rozvoj téch dovednosti, v nichz je zak GspéSny. Napt. néktery zak bude uspesnéjsi pii
nacviku stroze a neosobné formulovanych zanrti informacnich, jiny pfi nacviku zanra vypravécich.
Individualnimi schopnostmi je podminéna 1 mira vyjadfovaci pohotovosti zakd.

Na komunika¢ni vychovu bezprostiedné navazuje vychova literarni, ktera vSak nékterymi
svymi slozkami komunikaéni rdmec piesahuje (poznatky o literatufe, literdrnévédné pojmy atd.).
Uvadime ji proto jako relativné samostatnou oblast vedle uvedenych Ctyf oblasti — mluveni,
naslouchani, ¢teni a psani.

2.1 Uméni mluvit

Uméni mluvit patii mezi ty komunikacni dovednosti, které se vyznamné podileji na
uspésnosti zdka nejen pii hodinach cestiny, ale i na jeho celkové tspéSnosti ve Skole 1 v fadé
mimoskolnich ¢innosti. Tato dovednost totiz vyrazné piispiva k u¢innému dorozumivani. Uginné
dorozumivani je soucasné hlavnim cilem, ke kterému komunika¢ni vychova sméfuje.

V l.a 2. ro¢niku doporucujeme nendsilné usmériiovani nejjednodussich spontannich
détskych komunikacnich aktivit, napt. pfi hie a spole¢né Cinnosti. Od 3. rocniku by déti mély byt
schopné postupné vytvaret kratké samostatné mluvené projevy, které by na konci 1. stupné (OcS)
m¢ly mit jiz podobu kultivovanych mluvenych textt.

2.1.1 Hlavni témata a Zanry mluvnich projevu

Dit¢ by se mélo nejprve naucit UspéSné domlouvat v béznych Skolnich situacich. Je
nezbytné spojovat vyuku v mluveni s ostatnimi pfedméty, obzvlasté s prvoukou. Zak by si mél
uvédomit rozdilnost komunikac¢nich situaci (napf. ve vztahu rodina — $kola) a komunikacnich roli
(napt. rodice — déti, dit€ — sourozenci, ucitel — zaci, dit€¢ — spoluzéci aj.). ProtoZze komunikacni
dovednosti usnadiuji socializaci, mél by je ucitel tak usmériiovat, aby napomahal ditéti v orientaci
v novém prostiedi. Hodnoceni UspéSnosti ¢i neuspéSnosti zaka by mélo byt citlivé, mélo by
piedchazet stresovym situacim.

Postupné by se tyto dorozumivaci situace mély rozsifovat za hranice rodiny a Skoly, dité by
mélo byt schopné se uspésné dorozumét v kazdodennich situacich. Mélo by umét se dotdzat na
cestu na neznamé misto, mélo by obratné komunikovat v prostedi, ktera navstévuje se zvySenou
frekvenci — napt. v obchodé, na posté, u Iékare apod.

Jiz v prvnim roce $kolni dochazky by u ditéte mely byt vypestovany na zaklad¢ osvojenych
komunika¢nich dovednosti komunika¢ni navyky, kterymi se vyjadiuje zdvofiilost, napt. rizné
pozdravy, volba vhodného osloveni, umét vyjadrit prosbu, podékovani, odmitnuti nabidky ¢i zadosti
aj.

Dité¢ by mélo byt vedeno ke schopnosti reprodukovat rizné zajimavé texty. Nékteré pasaze
by mélo umét reprodukovat doslovné, zejména u vhodné volenych uméleckych textl — zde se pocita
s tésnym propojenim komunikacni a literarni vychovy (viz odstavec 2.5). Doslovné osvojeni usekt
textd a jejich prednes napomahaji rozvoji paméti. Pokud jsou texty voleny vhodné, dité si je
osvojuje ochotné a se zalibou je reprodukuje ve skole, rodinég, ale 1 na vefejnych prehlidkach.

Jiz od prvni tifidy by mél ucitel podnécovat rozvoj ptirozené détské vypravéci schopnosti.
Témata by méla souviset s détskymi zajmy, dit¢ by se mélo samo presvédcit, ze dokaze posluchace
svym, projevem zaujmout, pobavit. podat novou informaci, coz zpétn¢ plsobi ditéti radost
z vypravovani a vede ho ke stdlému zdokonalovani vlastniho vypravovani. Naroky na vypravovani
by mély postupné vzristat; mélo by se sméfovat od vypravovani podle obrazkové osnovy az po
jednoduché fiktivni ptibehy. Je nezbytné pribézné dbat na rozSifovani détské slovni zasoby a
vhodnymi metodickymi postupy toto rozsifovani détské slovni zdsoby a vhodnymi metodickymi
postupy toto rozSifovani posilovat (srov. obdobnou tendenci u ostatnich komunikacnich
dovednosti). Dit¢ by mélo umét vypravovat o svych zazitcich z ¢etby 1 z jinych kulturnich oblasti
(film, divadlo apod.).

67



Vypracovani by byla jakymisi tvir¢imi dilnami, v nichz by neustile byla podnécovéana
détska tvotivost.

Dal§im Gtvarem , s nimz by se dité mélo béhem 1. stupné ZS (OcS) aktivné seznamit, je
popis. Tento Utvar je ve srovndni s vypravénim utvarem druhotnym. SpiSe by vypravéni mélo byt
proklddano a obohaceno o prvky popisu. V piipadé samostatného popisu by se jednalo o
jednoduché témata, kterd by odpovidala z4jmim ditéte. Dité¢ popiSe napf. cestu do skoly, oblibené
prostiedi 1 oblibenou c¢innost (vzdy aktualizovanou), napf. ndkupy a vyroba darkii na vanoce,
zdobeni kraslic na velikonoce aj.

Forma détského rozhovoru, ktera je vychozi, by méla napomdhat G¢inné spolupraci
v détském kolektivu a postupné by méla vyustit ve schopnost kultivované diskutovat o aktualnich
tématech.

Zaci by se mé&li naugit vést telefonické rozhovory a predavat prostiednictvim telefonniho
zaznamniku jednoduché vzkazy. Déti by si mély vyzkouSet nahravat na magnetofon spontdnni
kratké projevy a prostfednictvim Skolniho rozhlasu sdélit jednoduchou zpravu ¢i oznameni.

2.1.2 Détské mluvené projevy z hlediska spisovné normy

V pocatecnich letech Skolni dochazky by mél byt zak stimulovan vytvafeni zivych
spontannich projevi, aniz by byly pfisné opravovany pouzité nespisovné prostiedky (viz odstavec
2.13). Mluveny projev hodnoceny jako uspéSny by neptedpokladat disledné uplatiovani
spisovnych prostedka.

Sama technika mluveni by vSak od pocatku méla vést ke spisovné vyslovnosti, vady ve
vyslovnosti by mély byt feSeny ve spolupréci s logopedy. Soucasti kultivovani mluvenych projevi
by mél byt nacvik spravné artikulace, vhodného modulovéni a ¢lenéni souvislého projevu véetné
spravné techniky dychani.

2.1.3 Vztah k poznatkum o jazyce

V poptedi stoji prirozenost a efektivnost détského projevu. Na nedostatky z hlediska
spisovné normy jazyka by byl zak upozoriiovan postupné. Techniku i formu mluvenych projevi je
vhodné skloubit s pravé probiranymi jazykovymi poznatky. Zdk ma byt veden k Gisili o odstranéni
téch jazykovych nedostatktli, s nimiz byl pravé seznamen v ¢asti vyuky zaméfené na osvojovani
poznatki o jazyce (viz § 2.1.2). Takovyto piistup predpoklada, ze zék si postupné uvédomuje své
nedostatky a usili o zdokonaleni mluveného projevu je pro né¢j silnym motiva¢nim faktorem k jejich
odstranovani.

Néktera metodicka doporuceni

Vzhledem k rozdilné vychozi trovni komunika¢nich dovednosti u jednotlivych zaku je
tteba zejména v oblasti mluveni v co nejvétsi mife prosazovat individudlni pfistup, ktery by
doplnovala prace ve dvojicich a ve skupinach. Tento zpisob napomaha G¢inné spolupraci, vede ke
zdravé soutézivosti a respektuje osobnost jednotlivych zakt. Doporucujeme uplatiiovat takové
metody prace, které odstraniuji neptatelstvi projevujici se mezi nekterymi zaky ve tridé a které
zmirfiyji pocity nejistoty a ostychu méné sebevédomych déti.

Vychova k efektivnimu a kultivovanému mluvenému projevu je pfitomna ve vSech
hodinach ¢eského jazyka a vytlacuje dosud izolované pojimané hodiny slohového vycviku.

Ad 2.1.1 Jednotlivé zanry a témata je tieba konkretizovat z hlediska mistnich podminek a
zajmi déti. Vhodnym pomocnym prostiedkem pii jejich nacviku jsou rozmanité styliza¢ni cviceni.

Nékteré¢ piiklady jednoduchych samostatnych détskym projevl, kterymi lze pfiispivat
k u¢innému dorozumivani s okolnim svétem: Dité se pokusi ptredvést, jak pozada sousedku, aby si
od ni mohlo zatelefonovat, jak pozada knihovnici, aby mu pijcila knihu, v niz najde konkrétni
potiebné poznatky, jak si bude pocinat v ordinaci zubniho ¢i détského 1ékare apod.
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Viagni témata vypravovani, napt.: ,,Vypravuj o letoSnich prazdninach®, je tfeba nahradit
konkrétnéjSimi zadanimi, napf.: vypravuj kamaradovi svilj nejnapinavéjsi prazdninovy zazitek.

Nekterd témata zpracovana formou samostatnych improvizovanych projevli je vhodné
nahravat na magnetofon a zdznam pied tiidou a s jeji spolupraci hodnotit. Piiklady témat: Kdy jsem
rodice nejvice potésil, kdy jsem nejvice rozzlobil svého kamarada, ¢im je zajimava moje rodina, co
se mi libi na naSem byt¢, co jsem prozil se svym zvifecim kamaraddem, co si pieji k vanoctim, co
chci darovat k vanoctim, kde bych chtél byt o prazdnindch, mij nejhezcCi sen .... Tento postup se
doporucuje béhem Skolniho roku n¢kolikrat opakovat, reprodukci zdznamu nechat hodnotit détmi
samymi a hlavné sledovat postupné zdokonalovani mluveného projevu.

Ad 2.1.2, 2.1.3: Formou rtznych stylizacnich cviceni 1 analyzou vlastnich mluvenych
projevu je tieba upozoriiovat zdky na rizné nedostatky a vést je k jejich odstranovani (jde o jevy,
jako je nevhodné stylizace vét, neobratnd kompozice vypravovani, chudost lexikalnich prostredkt
aj.). Vramci literarni vychovy se doporucuje zatazovat piednes zpaméti naucenych basni a useki
prozy. Pritom je diilezita péce o détsky hlas a o kultivovani pfednesu

2.2 Uméni naslouchat

Uméni naslouchat je v elementarni podob¢ rozvinuto uz u déti v predSkolnim véku. Skola na tuto

dovednost navazuje a dale ji rozviji. V§ima si pfitom nejen vlastniho mluveného slova (jazykovych

prostiedkil), ale i1 prostfedkli neverbalnich (nejazykovych), které mohou mluveny projev doprovazet

(zvlasté mimiky a gestikulace, ale 1 naptf. hudebniho doprovodu) a ovSem i prostredkl

parajazykovych (melodie, hlasového zabarveni, tempa) a vyznamti, které tyto prosttedky nesou.
Vénujeme pozornost ¢tyfem typiim naslouchani:

naslouchani praktickému,

naslouchani vécnému (soustfedénému, aktivnimu, s porozuménim),

naslouchani kritickému,

b=

naslouchani zazitkovému.

2.2.1 Naslouchani praktické

V praktickém naslouchani a ¢teni vystupuje do poptedi skuteCnost, ze komunikace ¢asto
doprovazi praktické jednani: vychazi zného, pfipravuje ho nebo fidi. Vychova v praktické
komunikaci se zamétuje na efektivnost této vazby na praktickou ¢innost.

Pro Skolni vyucovani vymezujeme naslouchani praktické jako naslouchani se zdmérem
pfijmout podnéty k nasledujicimu jednéni — a to pfedev§im v béznych ucebnich i jinych situacich,
do nichZ se Zaci ve $kole i mimo $kolu dostavaji. Po absolvovani prvniho stupné ZS (OcS) by Zaci
méli umét predev§im nésledujici :

1. Pfi vé€cném rozhovoru (zvl. pracovnim) naslouchat svym partneriim, vnimat jejich ndzory,
postoje a sdélné zaméry (pokyn, zadost, prosba, dotaz, pochybnost atd.) a odpovidajicim
zpiisobem na né reagovat — tak, aby rozhovor byl efektivni a vedl k uspé$né spolupraci.

2. Pfijmout a pochopit jednoduchy pokyn nebo sdéleni svého vedouciho, ucitele nebo partnera,
vSimnout si nejasnosti nebo neuplnosti pokynu, zeptat se na nejasné véci, zapamatovat si sdéleni
a jednat v souladu s nim (pfipadné reagovat jinym zptisobem — odmitnout, vyjadfit pochybnost
atd.).

3. Pfijmout tstni sdéleni piimefené slozitosti (napf. telefonicky vzkaz), zapamatovat si jeho smysl
a podstatna fakta, popf. je zaznamenat a déle pfedat.

4. Naslouchat v béznych dorozumivacich situacich kazdodenniho Zivota.

2.2.2 Naslouchani vécné (soustiredéné, aktivni, s porozumeénim)

V naslouchani vécném je zdiraznén fakt, Ze pro komunikaci je tfeba sledovat vécny
obsah projevu a porozumét mu. Lze je tedy vymezit jako naslouchdni se zdmérem pochopit vécny
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obsah mluveného projevu, zpracovat ho a v plné mife si ho osvojit, tj. spojit si ho s dosavadnimi
znalostmi. Zaci by po absolvovani prvniho stupné ZS (OcS) méli naslouchat mluvenému projevu
pfiméteného stupné slozitosti soustiedéné, aktivné a s porozuménim.

Soustfedéné a aktivni naslouchani s porozuménim je tfeba péstovat zvl. u delSich
souvislych projevi, u nichz vécné stranka sdéleni pievazuje (ptikladem muize byt monologicky
vyklad ucitele).

Pozadavky soustfedénosti a porozuméni jsou bézné¢ znamé a ve Skolach uplatiiované.
Aktivitou minime dobrovolnou Cinnost, jako je napi. kladeni otazek, které dovoluje slySené sdéleni
hloubé&ji chapat a osvojovat si je; pozdé€ji mize jit o zaznamenavani slySenych udaji apod. Uméni
ptat se (a dé€lat si ucelné poznamky — viz § 2.4.) je tedy tésné€ svazano s umeénim aktivné naslouchat.

2.2.3 Naslouchani kritické

Kritické naslouchéni je naslouchani se zdmérem analyzovat a hodnotit slySeny projev, zvl.
pokud jde o jeho vécnost, pravdivost, miru jistoty sdéleni, vérohodnost, dale pokud jde o vyjadiené
postoje mluvciho a jeho zaméry, zvlasté o zamér ovlivnit posluchace a o zplsoby a prostfedky
tohoto ovlivnéni.

Zvlastni daraz se v této souvislosti klade na kritické sledovani masovych médii a na
odhalovani pokusii o manipulaci posluchacem.

Po absolvovéni prvniho stupné ZS by tedy Zaci méli byt schopni predev§im:
1. odliSovat fakta od minéni, ndzorti a hodnoceni, (event. k tomu vyuzivat i doplitujicich otazek),
2. ovetovat si sdélovand fakta jednoduchym zplisobem (opét dotazem srovnanim s dostupnymi
priruckami nebo sdélenim jiného mluvciho apod),
3. rozeznavat zjevné vlastnosti, postoje a zdméery mluvc€ich a sledovat, jak se v mluveném textu
projevuji (davaji najevo),
4. odhalovat jednoduché ptipady manipula¢ni komunikace, zvl. v masovych médiich.

2.2.4 Naslouchani zazitkové

Naslouchani zazitkové ma za cil ziskat esteticky prozitek z mluveného projevu. Po absolvovani
prvniho stupné ZS by méli mit Zaci vypéstovan navyk naslouchat s estetickym zaZitkem
uméleckému ptfednesu a prednesu fecnickému. (Tato ¢ast komunikacni vychovy se piekryva
s vychovou literarni — viz § 2.5).

2.3 Uméni Cist

Cteni je vedle psani dovednost zakladajici gramotnost zaka. Jeji osvojeni piedstavuje
zasadni zlom v jeho dosavadnim nejen komunika¢nim, ale viibec socializacnim a civiliza¢nim
vyvoji

Uz v prvnich ro¢nicich by méli zaci zvladnout techniku Cteni (viz pocatecni Cteni a psani)
natolik, aby cetli hlasit€¢ zcela bezpecné¢ a aby dcetli pfiméfené vécné i1 umélecké texty
s porozuménim. Na zvladnuti techniky ¢teni navazuje vychova ¢teni pokrocilého.

Je tfeba veénovat pozornost 1 ,,Cteni komunikatd nejazykovych, zvlasté obrazovych:
tabulek, diagrami, obrazi s funkei ilustrativni, informacni, ziskavaci aj.

Obdobné jako vychova v naslouchdni je i vychova v ¢teni zaméfena na Ctyfi zakladni
oblasti: ¢teni praktické, vécné, kritické a zazitkové.

2.3.1 Cteni praktické

Zaci by méli po absolvovani prvniho stupné ZS byt schopni:
1. orientovat se bez obtizi ve vét§iné administrativnich pisemnosti priméfenych jejich véku,
s nimiz se mohou setkat ve Skole 1 mimo Skolu;
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2. dobfe se orientovat v pisemnych zadanich kol nebo v jinych psanych pokynech a praktickych
informacich v pouzivanych u¢ebnicich a ptiruckach;

3. porozumét vzkazu nebo psanému pokynu ucitele, vedouciho nebo spoluzaka, event. umét — je-li
to mozné — chybé&jici tdaje si zjistit a doplnit;

4. pracovat s vlastnimi zdznamy nebo zdznamy svych spoluzakl ze spolecné prace (viz téz § 2.4).

2.3.2 Cteni vécné: zaklady informaéni vychovy

Po zvladnuti zakladni techniky ¢teni se Zaci uci pracovat s abecedné sestavenymi texty, a
to predevsim tak, aby dokazali dostatecné rychle a spolehlivé najit urcitou potiebnou informaci. Po
absolvovani prvniho stupné ZS (OcS) by méli mit predev§im osvojeny zaklady vyhledavaciho étent,
méli by mit prvni zkuSenosti z prace s obsahem, rejstiiky a marginalnimi titulky.

Zaci jsou zaroven vedeni k pravidelnému vyuzivani odborné détské literatury, aby méli po
absolvovani prvniho stupné ZS vypéstovan navyk pravidelné vyuzivat dostupnych piiruéek jako
pomucek pfi studiu, navyk vyuzivat sluzeb skolni knihovny, ptip. knihovny vetejné. Ucitel dba o to,
aby se seznamili s moznostmi jim dostupnych knihoven a se sluzbami, které nabizeji.

2.3.3 Cteni kritické

Kritické cteni je zaméfeno podobné jako kritické naslouchani. Psany text je vsSak
vhodnéj$im predmétem delSiho pozorovani.

Z4ci by po absolvovani prvniho stupné ZS méli byt schopni rozliSovat fakta od nazort,
minéni a hodnoceni (viz téz naslouchani), hodnotit text jako vécny nebo nevécny, ovéfovat fakta
jednoduchym zptisobem — napf. porovnanim s dostupnymi piiruckami, srovnanim s jinym
pramenem, dotazem apod. Vyspélejsi zaky je mozno vést k tomu, aby se snazili zaujimat stanoviska
k vyjadfenym nazorim, uméli se od nich distancovat, piip. aby se pokouseli nalézat a komentovat
vlastnosti a postoje autora projevujici se v textu nepiimo, skryté (napf. v konzumni literatufe,
zurnalistice), event. odhalovat pokusy o manipulaci ¢tenaiem.

2.3.4 Cteni zazitkové

tvoti soucast literarni vychovy (viz § 2.5).

Néktera metodicka doporuceni (k2.2 a2.3.)

Uméni naslouchat a uméni cist jsou dovednosti receptivni, které maji fadu spole¢nych
znaku a k nimz se vztahuji i spolecné metodické zasady.

Osnovy rozliSuji Ctyfi typy naslouchani a cteni: naslouchani a cteni praktické, vécné,
kritické a zazitkové.Kazdy z téchto typi se vyznacuje prevahou jedné ze stranek komunikace,
které jsou ale zasadné vSechny ptitomny v kazdém komunika¢nim aktu. To je tfeba mit pfi vyuce na
paméti.

Ad 2.2.1 a2.3.1 : Zvlasté s praktickym naslouchénim je uzite¢né zacit uz pti vstupu zéka
do Skoly a rozvijet je v prvnich letech Skolni dochazky. Tykéd se predevsim Skolnich Cinnosti —
spoluprace s kamarady, styku s ucitelem.

Rozvijet je l1ze zvlasteé v konkrétnich a prirozenych komunikacnich situacich. Pracovni
rozhovor se rozviji nejlépe pii praci v malych skupinach pfi feSeni néjakého zadaného ukolu.
Dovednost naslouchat pokynu vedouciho a adekvatné reagovat lze nejlépe rozvijet pfi zadavani
ukolt, kontrole jejich pochopeni atd.

Vedle toho lze oviem vyuzit i specialnich cvieni. Zaci mohou napf. soutdZit
v zapamatovani a provadéni pokynt v pfislusné posloupnosti apod., v pfijimani a vyfizovani vzkazi
razného stupné slozitosti apod. M¢li by rovnéz ziskat navyk uvazovat pfi pfijimani pokynu o jeho
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uplnosti a zeptat se na tidaje chybéjici nebo nejasné (kdo ma néco udélat, kdy, kde, jak, komu a jak
oznamit splnéni apod.).

Praktické ¢teni je zamétfeno obdobné jako naslouchani, jeho rozvijeni je vSak zdvislé na
zvladnuti techniky Cteni, a nastupuje tedy pozdéji. Pfipadna specidlni cvi¢eni by méla byt spojena
zéaroven s vychovou v psani jednoduchych prakticky zamétenych textii: ozndmeni, inzerat apod.

Ad 2.2.2 a 2.3.2 : Naslouchani a ¢teni vécné ma podstatny podil na tspéchu zakt zejména
v naukovych pfedmétech. Méli by byt proto vedeni k tomu, aby tyto dovednosti pravé v naukovych
piredmétech aktivné cvicili.

Pti vychove k vécnému ¢teni zaky vedeme:

1. k soustfedénému Cteni a poslechu,

2. k ¢innostem (aktivitam), které soustiedénou recepci (a porozuméni projevu) umoziuji, resp.
usnadnuji,

3. kaktivnimu osvojovani sd€lovaného obsahu (tedy k uvadéni novych poznatkit do vztahu
k poznatkiim dosavadnim),

4. k pochopeni toho, Ze existuji riizné typy vécného Eteni.

Ad a: Soustredény poslech je mozno cvicit od prvnich Skolnich let. Vhodna jsou specialni
cviceni, pfi nichz napf. zaci sleduji projev s pfedem zadanym ukolem. Zadani tkolu pfedem
soustiedény poslech vyrazné motivuje.

Se soustfedénou ¢etbou zacinaji zZaci pozdéji. I pfi rozvijeni této dovednosti 1ze doporudit
podobny postup jako u naslouchdni, tedy specidlni cviceni s predem zadanymi tkoly.

Ad b: Soustiedény poslech zvl. delsiho projevu je pro malé dit¢ velmi obtizny. Usnadiuji
ho rizné aktivity, které se k poslechu vazou. Zakladni aktivitou je kladeni otazek. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby se ucili klast ti¢elné otazky, a to jak na konci poslechu, tak v jeho pribéhu, tedy aby se
odvazili ptat se, aby se dovedli ptat a aby ziskali navyk se ptat. Lze k tomu vyuzit opét riznych
cviceni.

Druhou zékladni aktivitou je zaznamenavani, psani poznamek. V souladu s tim, jak si
zéci osvojuji zakladni techniku psani, Ize je vést vhodnym zptlisobem i k technice psani poznamek.
Je ovSem potieba Zaky k této Cinnosti motivovat a pfedem je na zéapis pfipravit, napf. probranim
piislusné problematiky, seznamenim se slovni zasobou apod. (viz § 2.4.2).

Podobny postup lze volit i pii rozvijeni dobrovolnych ¢innosti u ¢teni. Zde je mozno zacit
osvédCenym podtrhavanim nebo jinym zvyraznénim dilezitych kli¢ovych vyrazi nebo vét.

Ad c: Osvojovani sdélovaného obsahu a konfrontace s dosavadnimi znalostmi a
zkuSenostmi uz prertista ramec naslouchdni a Cteni. Lze je rozvijet specialné zamérenymi cvi¢enimi,
prilezitost k rozvijeni této dovednosti vSak poskytuji pfedevSim piirozené situace, v nichz se Zaci
néco nového dovidaji. Je proto nezbytnéd velmi tésna mezipredmétova spoluprace.

Ad 2.2.3 a 2.3.3 : Naslouchani a ¢teni kritické spoc¢iva v zaujimani vlastniho stanoviska
vaci slySenému ¢i ¢tenému projevu, vjeho hodnoceni. Navazuje na osvojovani sdélovaného
obsahu, ale podstatné ho pirekracuje. Osnovy vymezuji dvoji zakladni orientaci kritického
naslouchani.

1. Prvni se tyka zjiStovani a ovéfovani povahy sdélovanych (vécnych) faktl, tedy toho, zda jde o
fakta objektivni, dolozend a ovétend, nebo o subjektivni ndzory mluvciho, toho, do jaké miry
jsou tato fakta bezpecné€ zjisténa atd.

Zaci by se méli od prvniho ro¢niku uéit ovéfovat si alespoit néktera tvrzeni jednoduchym
zpusobem, napi. dotazem nebo pozdéji vyhledanim tidajii v dostupné literatuie.

Vhodné je vyuzit k tomu piedev§im ustniho referovani zakl o vlastnich zjisténich. Dulezité je
také, aby ucitel vedl zdky i1 ke kritickému poslechu svych vlastnich sdéleni, aby kriticnost
recepce prevladla postupné nad formalni autoritou a stala se u zakli casem navykem.
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Podobny postup volime u textii ¢tenych; méné se vSak opirdme o projevy jednotlivych zak,
zato vEtsi pozornost vénujeme ucebnicim, ¢asopisiim a jinym pramentim.

2. Druhy smér kritického naslouchani a ¢teni se tyka sdéleni ve vztahu k autorovi a adresatovi. Jde
tedy o dveé véci.
aa) Predevsim o dovednost odhadovat vlastnosti a postoje (Casto skryté), které jsou v pozadi
projevu. Pozornost je tfeba v této souvislosti vénovat t€ém vlastnostem a postojiam, které jsou
dilezité i ze socialniho hlediska — napf. rasismu, netoleranci, sobectvi, lakoté, lhostejnosti,
obétavosti apod. Zaci by se méli pokouset odhalit, jak vlastnosti a postoje autora ovliviiuji
vyjadieni, jak se mohou v textu projevit. Na prvnim stupni ZS (OcS) nelze oviem oéekavat plné
rozvinuti této dovednosti, je vSak tfeba zaky piivést k poznani jeji dulezitosti pro svobodnou
komunikaci.

Zakladnim prostfedkem je tu rozhovor, diskuse ¢i beseda o pfislusném textu, mluveném i
psaném. Vhodnym pfedmétem takového rozhovoru mohou byt kreslené seridly a konzumni
literatura, piip. televizni a rozhlasové potady, filmy, videonahravky, reklama apod.
Pozornost je tfeba vénovat i typickym jazykovym ¢i nejazykovym prostiedkim a jevim, které
vystupuji v této souvislosti do poptfedi. Na 1. stupni ZS (OcS) ovSem nejde o systematické
poznavani téchto jevd, nybrz o pocatky jejich uvédomélejSiho pozorovani a o péstovani
adekvatniho vztahu k nim.
bb) Ve vztahu vii¢i posluchaci se pozornost soustfed’uje na poznani zameéru autora a prostiedkil,
jimiz chce tohoto zdméru dosahnout. Metodicky 1ze doporucit i zde rozhovor, diskusi ¢i besedu.
Soustiedit se 1ze ve vEtsi mife na nepiimé (skryté) projevovani komunika¢niho zaméru.
To by se m¢lo stat i vychodiskem k vytvaieni zakladt komunikac¢ni sebeobrany ditéte, tj. zvlaste
k odhalovani komunikace manipula¢ni. Vhodnym piedmétem analyzy jsou nékteré détské
potfady v masovych médiich a reklama zaméfend na déti. Plné péstovani komunikacéni
sebeobrany je ovSem az nalezitosti vyssich ro¢niki.
U slySenych projevli je potfeba si vtéto souvislosti vSimat predevSim prostiedkl
parajazykovych (sily, tempa, barvy hlasu apod.), doprovodnych zvukli a prostiedk
obrazovych, pfip. mimiky a gestikulace. Projevy c¢tené jsou dobrym vychodiskem i pro
sledovani nékterych jazykovych prostfedki manipula¢ni komunikace.

Ad 2.2.4 a2.3.4: Zazitkové ¢teni a naslouchani se tyka na prvnim stupni ptedevsim cteni

krasné literatury a poslechu uméleckého prednesu (viz § 2.5).

Poznamka: Ve vSech zminénych oblastech je nutno dbat o soustavné rozsitovani slovni
zasoby, zvl. pasivni. Nezbytné je to pii péstovani vécného Cteni a poslechu, kdy si Zaci osvojuji
nové pojmy a s nimi i terminy a u¢i se s nimi nalezité zachazet. Spoluprace s jinymi predméty (zvl.
piirodovédné orientovanymi) je pfitom naprosto nezbytna.

Své misto vSak ma rozvijeni slovni zasoby 1 pii komunikaci kritické, praktické a zazitkové.
Kritickd komunikace je zvlasté dobrou piilezitosti pro préaci s riznymi vrstvami slovni zésoby, u
nichZ jsou podstatné i jiné nez vécné vyznamy (napf. citové zabarveni).

2.4 Uméni psat

2.4.1 Globalnim cilem vyuky psani jako komunikacni dovednosti je funkéni a kultivovany
psany projev zaka, tj. projev jasny a zfetelny po strdnce obsahové i formalni. K tomu je nutné
piedchozi bezpecné zvladnuti techniky psani, v¢etné zietelného, dobie Citelného pisma.

Za uzitecné povazujeme, aby si zaci osvojili i dovednost psani na pocitaci, samoziejmée
v zévislosti na mistnich podminkéch.

Psani jako komunikaéni dovednost souvisi s dovednosti Cist (aktivni percepce pisemné,
zvl. tisténé formy jazyka) a mluvit (produkce fe€i) a s osvojovanim poznatkl o jazyce. V porovnani
s ostatnimi komunika¢nimi dovednostmi je zejména zpocatku pro psani zdka nejméné motivovéan a
ma nejmensi moznost uplatnit pii ném svoji piirozenou tvotivost. V prvnich dvou rocnicich proto
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vystupuje do popredi predevsim obecné vzdélavaci cil vyuky: dit¢ musi zvladnout techniku psani,
piestoZe bezprostiedni uzite¢nost nové nabyvané dovednosti je pro né zatim omezena. Jakmile je to
mozné, tj. jakmile zvladnou zékladni techniku psani, jsou Zaci vedeni k sani spontannich projevi
(tvofivé psani).

2.4.2 Nejprve poslechem a cetbou se zak seznamuje se zdkladnimi informaénimi a
vypravécimi zanry a uvédomuje si rozdily mezi nimi ve funkci i formé&. Predmétem vyuky je
prakticky nacvik psani jednoduchych variant téchto zéanrG: zprdva, ozndmeni, vzkaz, text
neformdlniho inzeratu a odpovéd’ na néj, pratelsky dopis, pozdrav, popis, postup ¢innosti (navod),
vypravéni vlastniho zazitku aj. Kromé nacviku souvislych text se zaci uci délat si vlastni pisemné
poznamky: zaznamenavat vlastni napady, pofizovat poznamky z Cetby beletrie a z pfiméfenych
naucnych textl,, pozd¢ji 1 z projevii mluvenych, samostatné vypracovavat razné piehledy apod.
Stimuluje se potieba vzniku takovych zdznami; poznamky nejsou samoucelné, Zaci je vyuzivaji pii
vlastnich psanych a mluvenych projevech.

2.4.3 Zaci se seznamuji s normami psanych projevi; diraz se klade jak na funk&nost
psanych projevil, tak na jejich kultivovanost. Pfedmétem vyuky je obsahova a formalni vystavba
textu (zejména jeho prehlednost), clenéni do odstavcl, navaznost vétnych celkd, pravopis, uprava.
Vhodnost a vystiznost vyjadfeni je zejména na pocatku Skolni dochazky nadfazend formalni
spravnosti. Zaci se seznamuji s rozdily mezi mluvenymi a psanymi projevy (mluvenym a psanym
jazykem).

2.4.4 Vyuka psani zce souvisi s poznatky o jazyce. Zaci jsou soustavné vedeni k tomu,
aby si uvédomovali rozdily mezi spisovnym jazykem a utvary nespisovnymi, ve vysSich rocnicich
si postupné vytvareni navyk spisovnych prostiedkl v pisemném projevu sami uzivat. Na ptikladech
cetnych 1 vlastnich psanych projevl si uvédomuji zakladni rozdily v textech riznych funkcnich
stylt.

Je tieba, aby zak um¢l napsat slova, slovni tvary, slovni spojeni a véty, kterych ve vlastnim
tvofivém psani uziva, v souladu s kodifikovanou normou. Je tieba, aby dokazal kodifikované tvary
vyhledat, tj. aby umél bézné€ a samoziejmé uzivat ptiméfenych pravopisnych ptirucek, ve vyssich
rocnicich 1 Pravidel ¢eského pravopisu.

Néktera metodicka doporuceni

Vyuka psani zahrnuje techniku psani, pisemné vyjadiovani (sloh) a pravopis.
74k si nejprve osvojuje poznatky o jazykovych jevech jen orientaéné (napf. o spisovném
jazyce, zanrech a stylech psaného jazyka), v dalSich fazich vyuky se tyto poznatky a dovednosti

w7

neosobné formulovanych zanrt informacnich, jiny pifi nacviku zanrd vypravecich.
Ad 2.4.1 Je tfeba posilovat motivaci zdka k nacviku psani, zejména v prvnich roc¢nicich

vhodnymi ptiklady zdaraziovat uzitecnost této dovednosti (i psani slouzi k dorozumivani) a
péstovat v détech radost z jeho zvladnuti.

K tomu je tfeba omezit na nezbytné nutnou miru pouhé opisovéani a stimulovat zéky ke
spontannim psanym projevum, v nichzZ se mlze projevit jejich tvofivost: zpocatku v riznych hrach
s jazykem, pozd¢ji v pisemnych projevech zaméfenych k takovym cilim, které jsou pro zéky
zajimavé, napt. procvicované pismeno (skupinu pismen) zaci nejprve vyhledaji v doprovodném
obrazku a poté procvicuji. Soucasti tvofivého psani mohou byt zpocatku napt. vlastni slovni
komentaie k vytvarnym projevim (namalovany obrazek zdk doplni slovnim doprovodem podle
vlastni volby), pozdé€ji vlastni vypravéni nebo basni¢ka. K pozitivni motivaci muize prispét
zvetejnéni détskych textli na nasténce, sestaveni tiidniho casopisu apod.

Poznamka: K nékterym spontannim pisemnym projeviim zaka piistupuje Skola zasadné
odmitavé: ndpisy na zdech, psanicka, tahdky apod.; prave tendenci k této aktivité je tfeba pii vyuce
psani jako komunikacni dovednosti podchytit, vyuzit a odreagovat.
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Ad 2.4.2 Zdiraziiuje se prakticky vyznam pisemnych projevii: uchovani informace, jeji
piedavani a sdileni s nepfitomnymi osobami, a dale Casovy aspekt, tj. moznost Iépe si rozmyslet, co
chceme sdélit a jak to chceme formulovat, ¢as na upravu pisemného projevu apod. Soucasné se
upozoriiuje na vetsi zdvaznost psaného projevu. Vhodny je, podobné jako pii vyuce mluveni, postup
od zanrt vypravéecich k informacnim.

Bylo by vhodné, aby Zzak mél moZnost seznamit se u kazdého z vypravécich a
informacnich zanra s riiznymi variantami; srov. napf. ramcovy popis vs. detailni , az technicky
popis, rizné typy oznameni, struéné, neosobni vypraveéni udalosti vs. projev zaujatého vypravéce
doplnény mnoha podrobnostmi aj. Ve vlastnich pisemnych projevech by zdk mél dostat moznost
rozhodnout se pro takovou variantu, ktera je mu vzhledem k jeho individualnim schopnostem
nejbliZsi.

Ucitel by mél vést zaky k psani vlastnich poznamek, zvl. heslovitych, popt. k psani denikti
a riznych zaznamt, a dbat o to, aby jich mohli vyuzit ke konkrétnimu cili (napt. k piipraveé
vlastniho textu, ptipadné jako opory pfi projevu Gstnim). Je zaddouci tuto dovednost vyuzivat a cvicit
1 v jinych pfedmétech.Vypisky vedou k rozsifovani aktivni slovni zasoby. Zpocatku, tj. ve 3. a 4.
roc¢niku, si zéaci délaji poznamky na zakladé konkrétné¢ zadané tlohy, a to nejen tradicné formou
osnovy, ale také vypsanim klicovych slov, v 5. ro¢niku by méli alespon vyspélejsi Zaci zvladnout i
vyhledéani klicovych slov, v 5. ro¢niku by méli alesponn vyspé€lejsi zaci zvladnout i vyhledani a
vypsani informaci z n¢kolika zdrojt a jejich porovnani pfi vlastnim tvofivém psani.

Ad 2.4.3: Neméla by se pfeceniovat (zejména v prvnich ro¢nicich) formalni spravnost
pisemnych projevi zakd. Zaci by méli byt postupné vedeni k poznani, Ze pisemny projev
s gramatickymi a pravopisnymi chybami je nevhodny (nefunkéni), snizuje jejich prestiz u adresata
stejn¢ jako pisemny projev obsahové chybné vystavény, s nezietelnym komunikacnim cilem, ¢i
projev s nevhodné volenymi jazykovymi prostredky.

Od 74kl by se méla vzdy vyzadovat vlastni kontrola napsaného textu po strance obsahové i
formalni, vCetné upravy. Dulezité je, aby zak byl pfimétene, tedy nikoli jen znamkou, motivovan
k co nejlepsimu vykonu.

Ad 2.4.4: Diraz je tfeba klast na spisovné podoby takovych slov, kterych Zaci skute¢né
uzivaji. Tuto zésadu je zaddouci zachovavat i ve vyuce pravopisu: pravopis se vyucuje systematicky,
ale soucasné¢ se prihlizi k frekvenci uzivanych jeva.

Vyuka pravopisu je sice v zdsadé¢ soucasti komunikacni vychovy, souvisi vSak se
zvladnutim ptisluSnych poznatki o jazyce (viz § 4).

2.5 Literarni vychova

Latka literarni vychovy se zde ¢leni do ¢tyi oddilti. Toto rozdéleni je pouze orientacni,
ucitel ma moznost tuto dispozici ménit podle vlastni koncepce.

1. ro¢nik:

Zpocatku se vyuka zaméfuje predevSim na poslech kratkych celkii (pohadky, fikadla,
ptihody ze Zivota déti, zvitat) a zvladnuti zdkladnich pojmi (pohadka, basen, hadanka, fikanka,
spisovatel, kniha, Ctenar).

Na poslech ¢tenych texti navazuji rozhovory o knihach, prvni pokusy o dramatizaci, uceni
se kratkym textim zpaméti a jejich prednédseni a vypravéni kratkych déji (s pomoci ucitell) na
zéklad¢ slySenych textt.

Rozhovory o knihach jsou nejen prostiedkem rozvijeni komunika¢nich dovednosti, ale téz
vychovy mravni: déti se uci rozliSovat dobro a zlo na zaklad¢ literarniho textu.

V dramatické vychové se déti pokouSeni pomoci manaskli a loutek zahrat nékterou
z pohadkovych postav, pozdéji dramatizuji celé pohadky (napt. F. Hrubina).
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Dobrym prostitedkem k uvedeni do svéta knih je ndvstéva Skolni knihovny, usporadani
vystavek knih ve tfid€, prohlizeni a pozdéji ¢teni détskych Casopist, piedstaveni nejoblibené)si
knihy ditéte, sezndmeni s autorem a ilustratorem knihy pfistupnou formou. V hodinach literarni
vychovy lze téz ptispivat k vychovée televizniho divaka.

2. roénik

Ve druhém rocniku se rozvijeji znalosti, slovni zdsoba a dovednosti déti ziskané v ro¢niku
prvnim.

K diive osvojenym pojmim piistupuji nové pojmy: proza, poezie, basnik, rytmus basne,
rym.

Rozviji se dovednost vypravovat o precteném, prednaset basen, ucastnit se Skolni besidky.

Pokracuje dramatizace pohadek a jinych vhodnych text. Ucitel vede Zaky k tomu, aby
dokazali vyrazné postavy piibehu nejen piedvést, ale i1 slovné charakterizovat.

Zaci jsou vedeni k soustavngj§imu zajmu o knihy véetnd jejich vytvarné hodnoty. U
dobrych ctenait zavést Ctenarsky sesit, doporu¢ovat vhodnou cetbu, a to nejen knih klasickych, ale i
soucasnych autort.

3. roénik

Dité¢ by mélo souvisle vypravét o preteném, vystihnout obsah a smysl textu. K tomu
slouzi mj. soustavné vedeni ¢tenaiského deniku, ktery by si méli postupné (na zaklade své Ctenarské
a obecné komunikacni vyspélosti) zalozit vSichni Zéci.

I nadale by zaci méli byt vedeni k pfednesu krasné literatury (G€ast na Skolni besidce).

K dosud osvojenym pojmim novée pristupuji: povidka (na rozdil od pohadky), povést,
roman, divadlo (divadelni hra), herec, rezisér.

Soucasti literarni vychovy je vytvafeni elementarni osnovy precteného vypraveéni.

4. a 5. ro¢nik

Ve ctvrté a paté tiidé si déti utvrzuji dosud ziskané poznatky a dovednosti. Pokracuji
v samostatném vedeni Ctenarského deniku, samostatné si podle zajmu puajcuji knihy ze Skolni
knihovny. V tomto véku — na konci 1. stupné ZS — by méli mit vypéstovan navyk pravidelné cist,
vidét v knize zdroj pouceni a zabavy a mit k ni kladny vztah. Déti by mély Cist knihy nejen
s porozuménim, ale tak, aby jim Cetba pfinaSela esteticky zazitek (viz § 2.3).

Kromé spole¢ného hlasitého ¢teni se v této dobé rozviji zejména Cteni tiché.

V diskusich o ¢etbé jsou zaci vedeni k hodnoceni ptecteného;méli by byt schopni odliSovat
hodnotnou literaturu od konzumni (viz téz § 2.3).

Dramatizace a pfednes by mély byt trvalou soucasti literarni vychovy.

Na zakladé individualnich schopnosti a sklonl jsou zéaci event. vedeni k tvofivému psani
(viz téz § 2.4) — pisi kratkou pohadku, basen, povidku.

Néktera metodicka doporuceni

V prvnich letech skolni dochdzky se klade diraz na poslech ucitelova slova, magnetofonu,
rozhlasu, vyuzivani televiznich pofadii, podle moznosti videa: pozdéji se zdiraziluje samostatna
Cetba.

Vhodnymi prosttedky literarni vychovy na prvnim stupni jsou navstéva divadla, filmového
ptfedstaveni (alespoil jednou za Ctvrtleti) a jinych kulturnich akei. Nezbytna je spoluprace se Skolni
knihovnou, ptip. s mistni knihovnou vetejnou.

76



Ve vysSich roc¢nicich jsou zadouci zvl. literarni besedy a dalsi formy prace s knihou.
Nezbytné je také vést zaky k soustavnému sledovani literarnich a kulturnich rubrik v détskych
Casopisech.

Doporucena literatura (jde o ptiklady — kazdy ucitel ptfirozené miize uvedené navrhy
modifikovat podle podminek, potieb a situace):

1. ro¢nik: F. Hrubin,: Spali¢ek; J. Lada: Rikadla; B. Némcova: Pohadky.

2. roénik: J. Capek: Povidani o pejskovi a kocitce; O. Sekora: Ferda mravenec; V. Ctvrtek:
Rumcajs, Manka, Cipisek; E. Petiska: Alenc¢ina Citanka; F. Halas: Pfed usnustim; J. Karafiat:
Broucci. Zatadit ¢etbu soucasné literatury, kterd obsahuje vypravéni ze zivota déti.

3. roénik: Cesky Honza; A. Lindgrenova: Déti z Bullerbynu; I.A. Milner: Medvidek Pt; K. Capek:
DaSenka; A. Lindgrenova: Pipi Dlouhd puncocha; A. Nosov: Neznalek; J. Lada* Kocour Mikes; J.
Carek: R4j domova; F. Kozisek: Rano.

4. a 5. rocnik: H.CH. Andersen: Pohadky; E. Petiska: Star¢ baje a povésti; K. Capek: Devatero
pohadek a jesté jedna od Josefa Capka jako pfivazek; F. Storch: Lovci mamutd; F. Nepil: 5
bajecnych strycka; J. Trnka: Zahrada; M. Macourek: Pohadky, Mach a Sebestova, Opice Zofka;
K.J. Erben: Pohéddky; H. Hrubin: Spalicek.

3. Pocatecni Cteni a psani

Prvni a druhy ro¢nik piedstavuji vyukovy celek piedev§im z hlediska techniky cteni. Texty
slabikare, ¢itanky a doplnujici ¢etby jsou koncipovany z tohoto hlediska; dale slouzi jako jeden ze
zdroji poznavani svéta a pocatecni literarni vychovy. K tomu sméfuji i ¢innosti na ¢teni navazujici
— odpovédi na otdzky z textu, jeho reprodukce, dialogizace, dramatizace, recitace.

3.1 Pocatecni Cteni

1. roénik: Metody poc€atecniho ¢teni: analyticko-syntetickd, synteticka a jejich varianty.

Nutné souvisejici ¢innosti: postupné zdokonalovani vyslovnosti, rozvoj fonematického
sluchu, analyza a syntéza slabik otevienych a zavienych, vztah hlaska — pismeno (di = d’1, n€ = fie,
vé = vje, m¢ = mile, ale oblastné i mje).

Technika c¢teni: velka a mala pismena ceské abecedy (W, X, Q jen okrajové€), interpunk¢éni
znaménka a jejich zvukova realizace, poznavani, rozliSovani a hlasité cteni slabik jakou soucasti
slov, kratkych vét (z tabule, slabikéie, z knih pro mladsi skolni vék s vétSimi typy pisma). Pocatky
plynulého ¢teni slov, slovnich skupin a kratSich textt.

Poznamka: Pti nacviku ¢teni postupujeme od otevienych slabik ke slabikdm zavienym.

2. ro¢nik: Technika ¢teni: uvédomélé a plynulé ¢teni kratSich vétnych celkl se spravnym
slovnim ptizvukem, frazovanim a intonaci. Poc¢atky Cteni tichého s kontrolou porozumeéni obsahu
cteného textu. Péce o spravnou vyslovnost.

Prohloubend vychova ¢tenare: spolecna Cetba knih, individudlni Cetba a jeji vyuziti.

3. ro¢nik: Rozvijet ctendiskou vychovu, vytvaret plynuly pfechod mezi cetbou ve skole a
individualni ¢etbou doma. Cteni se stavd vyraznym, na né navazuje prednes, dramatizace, vypraveéni
(spravny ptizvuk, intonovani). Je nutné dbat o kulturu mluvené feci, usilovat o plynulé hlasité ¢teni
piiméfené narocnych textl, o cteni s porozuménim a rozvijet ¢teni tiché.

4. a 5. rocnik: Na konci 5. ro¢niku by zaci méli plynule, spravné, uvédomeéle Cist
pfiméfené narocné texty. M¢Eli by zvladat i Cteni tiché. Je nutno prohloubit péci o kulturu mluvené
feCi, dbat o spravnou intonaci, slovni a vétny ptizvuk a pfiméfené tempo, uplatnovat zménu sily,
vysky a barvy hlasu a vyuzivat i dramatizace textil a pfednesu basni.
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3.2 Pocatecni psani

1. ro¢nik: Psaci prostfedky: mekka tuzka, plnici (inkoustové) nebo keramické Skolni pero.
Drzeni pera, prapravné cviky k uvolnéni ruky a svalové koordinace jeji motoriky (prvky pro nacvik
pismen), udrzovani liniatury apod.

V souvislosti s pocatky Cteni (viz 3.1) seznameni s normalizovanou psaci latinkou (event. 1
verzalami), nacvik spojovani pismen ve slabiku a slovo (davame piednost jednotaznosti pisma),
interpunk¢ni znaménka, arabské ¢islice.

2. ro¢énik: Opis slov a kratkych vét psanych psacim pismem, pfepis slov a vét z textu
s tiskacimi pismeny, diktat pismen, slabik, slov.

Opakovani a docviCovani tvari malych i velkych pismen psaci latinky, zdokonalovani
Citelnosti (rozestupy, d€leni slov), plynulosti a estetické stranky zapisu (lze dovolit i ozna¢ovani
pismen diakritickym znaménkem bezprostiedné po jejich napsani, nikoliv az po napsani slov bez
nich).

Seznadmeni s méné frekventovanymi pismeny (W, w, Y, X, x, Q, q oproti G, g).

Zdokonalovani tvarii funkéné zjednodusenych arabskych ¢islic.

I nadale opis, ptepis a zapis slov a kratkych vét podle diktatu.

Kontrola kvalit pisemného projevu: dodrzovani spravnych tvari, Uplnost slov, plynulost,
hbitost apod. Procvicovani prvkl pismen ve form¢ volnych cvikll v dostateéné velikosti mekkym
materidlem, nikoli perem. Procvi¢ovani a upevilovani tvarii pismen na lince ve spravné velikosti.

4. Poznatky o jazyce a zaklady jazykové analyzy

Technické stranka vyuky Ctecich a psacich dovednosti je zalezitosti elementarniho stupné,
tj. 1. a 2. ro¢niku. (K typlim ¢teni s porozuménim srov. zde § 2.2.3)

Na 1. stupni $koly (OcS) se vytvaieni zaklady systémového poznavani jazyka. Jejich
zdrojem by prevazné mély byt konkrétni operacni ¢innosti s jazykovymi projevy a s jejich useky. Je
vylouceno budovat tyto znalosti deduktivné, od definic slozitych abstraktnich pojmil jazykové
analyzy. Veékova specifika zakt 1. stupné Skoly vyzaduje induktivni postupy ve vyuce.

4.1 Pravopis

2. ro¢nik: kvantita u samohlasek, 0, 0 v béznych ptipadech, pismeno ¢ a jeho_zvukova
realizace, pismena mékka a tvrda, po nichz se pise i-y, orientacné pouceni o pismenech obojetnych,
neutralizace znélosti a jednoduché ptipady spodoby znélosti (opfenim o jiny tvar nebo slovo
ptibuzné), jednoduché piipady vlastnich jmen osobnich a pomistnich z bezprostfedniho okoli ditéte,
dale nejdilezitéjSich zemépisnych nazvl, formalni vyznacovani vétného celku (pocatecni velké
pismeno, koncové znaménko), ¢arka mezi vétami v souvéti (procvicuje se jako soucast pouceni o
véte jednoduché a souvéti — viz § 4.4).

3. rocnik: opakovani a prohlubovani uciva z 2. ro¢niku, vyjmenovana slova a
frekventovana slova s nimi piibuznd (i-y po obojetném pismenu uvnitf slova, tj. mimo koncovku, a
to po predchozim pouceni o stavbé slova), -1 v koncovkach piitomného Casu sloves, interpunkce
v jednoduchych souvétich.

4. ro¢nik: prohlubovani u¢iva o vyjmenovanych slovech a slovech s nimi piibuznych,
upevilovani pravopisu v koncovkach piitomného casu sloves, i-y v koncovkach frekventovanych
vzorl podstatnych jmen, pravopis v jednoduchych ptipadech shody piisudku s podmétem, lexikalni
pravopis vybrané¢ho okruhu prejatych slov, ktery se lisi od slov domacich, pravopis nazvl svatki,
narodu, statnich celkd apod., interpunkce vokativnich tvart a v né¢kolikanasobném vétném clenu.

5. roénik:pravopis koncovek ptidavnych jmen tvrdych a meékkych, pravopis
v jednoduchych piipadech shodného pfivlastku, pravopis koncovek ptidavnych jmen
pfivlastiiovacich a jmennych tvart pfidavnych jmen tvrdych a pfivlastiiovacich, pravopis shody
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ptisudku s podmétem, piisudku jmenného se sponou, zivotnost a nezivotnost v koncovkach jmen a
ve shod¢ piisudku s podmétem (snéhulaci roztali, narody se dohodly), pravopis osobnich zajmen,
interpunkce v souvéti, pfima fe¢ — interpunkéni znaménka v pfipadech rizného postaveni véty
uvozovaci.

4.2 Nauka o slovni zasobé a o tvoieni slov

2. roénik: Pojem vyznamu slova. Zaklady pojeti spisovnosti a nespisovnosti slovni zasoby
a frazeologie. Slovo mluvené: hlasky, rozdéleni hlasek, slabiky, rytmus, slabikovani, neslabi¢nost,
slabikotvornost. Slovo psané: pismena, spojovani pismen, mezery. Vyrazy stylové neutralni a citové
zabarvené.

3. ro¢nik:Viceslovna pojmenovani. Synonymie, homonymie, antonymie. Hierarchické
vztahy v systému slovni zasoby. Slovni pfizvuk, rytmus mluvy. Parafrdzovani slovnich vyznamd.
Znalost frekventovanych zkratek: CR, SR, K¢, SRN, USA aj.

4. ro¢nik: stavba slova: zdklady morfémové analyzy, pojem koten, ptfedpona, ptipona,
slovni celed’ (slova pfibuznd). Slova a slovni spojeni domadci a slova piejata. Odborna slova a slovni
spojeni.

5. ro¢nik: Utvarenost slova. Zaklady dvojclenné slovotvorné analyzy. Pojmy slovotvorny
zaklad, slovotvorna piipona. Zaklady morfonologie (stfidani hlasek pii slovotvorbé a pifi ohybani
slov). Opakovani uciva 2. az 5. ro¢niku.

4.3 Tvaroslovi

2. ro¢nik: Poznévani ndzvl osob zvifat a véci. Slova, kterd oznacuji, jaky kdo, co je.
Slova, ktera fikaji, co nékdo (néco) déla. Hlavni pozornost zaméfit na podstatna jména a slovesa, a
to na zakladé poznavani vlastnich jmen osob (jméno, piijmeni), zvifat, mést, vesnic, fek, hor
z blizkého okoli). Odlisit od substantiv obecnych.

3. ro¢nik: Podstata ohybani slov. Podstatnd jména: pochopit a urcovat rod, ¢islo a pad.
Spravné uzivat padovych otdzek. Poznéavat vazby predlozek se substantivy v nalezitych padech.
Vlastni jména: roz$ifeni uciva 2. rocniku o vlastni jména obecné zndma. Pfidavnd jména: pouze
poznavani. Upeviiovat pojem sklonovani. Upeviiovat spojeni adjektiv se substantivy v nalezitych
tvarech. Slovesa: UrCovat osobu, Cislo, ¢as. Poznat infinitiv. Pojem ¢asovani sloves. Obmény osoby,
Cisla, Casu. Pojeti spisovnosti a nespisovnosti v tvaroslovi.

4. ro¢nik: Podstatnd jména: sklofiovani, vzory roku stfedniho, Zzenského, muZzského
zivotného a nezivotného. Vycvik vuzivani spisovnych tvarti, ve sprdvném psani padovych
koncovek. Sklofiovani nazvi svatkd a mist (Cechy, Hradgany, Pardubice). Piidavna jména tvrda,
mekka: vzory, sklofiovani, pravopis. Slovesa: slovesné tvary jednoduché, slozené, tvar urcity,
infinitiv, slovesny zptisob oznamovaci, rozkazovaci, podminovaci. Zvratna slovesa. Tvary minulého
¢asu a podminovaciho zpusobu. Pfislovce pozndvat na zéklad¢ testovaci otazky. Spojky v souvéti,
v n¢kolikandsobném vétném clenu: frekventované spojky slucovaci, odporovaci, vylucovaci,
dasledkové (bez pouziti terminit).

5. roénik: Piidavnd jména pfivlastiovaci, sklonovani, vzory. Zamena — druhy,
rozeznavani a sklofiovani zdjmen osobnich, tazacich, vztaznych, zvratnych. Cislovky: rozeznévani
¢islovek zakladnich, fadovych, druhovych a nasobnych, sklonovani ¢islovek zakladnich. Druhy
slov, slova ohebna a neohebna. Ptislovce, jejich uzivani. Citoslovce. Opakovani uciva 2.-5. ro¢niku.

4.4 Skladba

2. ro¢nik:V¢éta a slovo. Mluvime nebo piSeme ve vétach. Zaci poznavaji vyznamove uplny
zaklad véty, ktery dale rozvijeji. Pomoci otdzek poznavaji ve vété vyrazy, které k sobé vyznamove
patfi.

Druhy vét podle postoje mluvciho: oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a pfaci. Vnimat a
zaznamenavat obsahovou, zvukovou a grafickou stranku véty.
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Zakladni pouceni o ¢arce ve véte. Poradek slov v kratkych jazykovych projevech.

3. roénik: Véta jednoduchd a souvéti. Jejich rozliSeni v jasnych ptfipadech. Souvéti
neslozita (2-3 véty), pozndvani a funkce spojovacich vyrazl, oddélovani vét Carkami.

Véta jednoducha: poznavat stavbu véty jednoduché, skladebni dvojice, urCovat podmét
(pouze vyjadieny) a piisudek (pouze slovesny).

Dale poznavat skladebni dvojice (bez dalSiho urceni), upeviiovat vhodnymi otdzkami
poznavani vyrazu, které k sobé vyznamoveé patti. Funkce piedlozky ve skladebni dvojici.

4. ro¢nik: V¢éta jednoducha: Urcovéani dvojic na zdklad¢ otdzkového dialogu (textu).
RozliSovat €len fidici a ¢len zavisly. Rozli§it podmét a piisudek holy, rozvity, nékolikanasobny,
podmét nevyjadieny. Piisudek stale jen slovesny, vymezit ¢ast podmétovou a prisudkovou.

Souvéti: Dalsi procvicovani stavby neslozitych souvéti.

5. ro¢nik: V¢éta jednoducha: Opakovani a procvicovani; privlastek shodny, pojem tvarové
shody. Shoda ptisudku s podmétem, ptisudek jmenny se sponou.

Souvéti: Véta fidici, veéta zavisla. Véta hlavni (véta mluvnicky nezavisld) a véta vedlejsi.
RozliSovani spojovacich vyraz

Rec¢ piima a nepiima, riizné postaveni véty uvozovaci, interpunkce. Pievadéni pfimé feci
v nepiimou a naopak.

Néktera metodicka doporuceni

Na 1. stupni ZS (OcS) se v nasi koncepci osnov klade diiraz hlavné na pfistupy, které by
détem predmét Cesky jazyk pfiblizily, uCinily srozumitelnym a prakticky pouzitelnym. Mnohé
z téchto pfistupt fada ucitelll znad a pouziva, tyto pozndmky maji upozornit na potiebu soustavné
pozornosti metodam a prosttedkiim vyuky matetského jazyka.

Pfi vyuce CeStiny na tomto stupni by mél ucitel vychazet z induktivnich ptistuptli, zajistit
piikladiim zpaméti apod.

Mluvnice a pravopis nejsou samoucelné, je tteba proto pracovat s texty a tématy blizkymi
a uzite¢nymi zakim (domov, skola, ¢innosti déti, konicky, sport, rodina, obchod, knihovna, ptiroda,
naméty z Cetby).

Ucitel ma rozvijet smysl a cit pro kvalitni mluveny projev, postupné dbat o spravnou
vyslovnost, o uzivani spisovnych tvari, o spravné dychani, pfimétenou hlasitost a frazovani. Z toho
davodu je dobré vyuzivat dramatizaci, vice se vénovat recitaci — i sborové — ucit vice basni a
fikanek, napt. Fr. Kdbele: Brousek pro tviij jazycek.

Mluveny projev je tieba vyvazit projevem pisemnym. Nelze zaky zatézovat provérkami s
,»chytaky*“, je nutno psat a vénovat se rozboriim chyb. Zaci mohou také hledat chyby ve vlastni
praci, kdyz je ucitel misto opravy upozorni na druh chyby, pfipadné na pocet chyb. Je nutno nastolit
koncepci kladného ptikladu a pochvaly.

Pti psani diktatu by mél mit zdk moznost, aby se pii nejistoté zbytecné nedopoustél chyby,
ale aby svou nejistotu oznacil napt. vyteckovanim nebo zakrouzkovanim nejasného mista. Nékdy
sta¢i ke kontrole diktat vyberovy. Zaci vybiraji z diktovaného textu podle pokynu napf. pouze
vyrazy s i/y.

Zaci si mohou také ,hrat na ugitele”, kdyz se jim predloZi text s chybami pravopisnymi,
tvaroslovnymi i slohovymi.

Je vhodné, aby si zak vedl sesit vyrazl a vét, v nichz chyboval (chybnicek). Ucitel by mél
sledovat i tvofivou a problémovou stranku uciva, napt. rozvijeni vyznamové uplného zakladu véty,
vztah slovnich druhti a tvara ke skladebnym ¢lentim atd.

vvvvvv

s gramatickym u¢ivem. Komunikac¢ni situace by mély byt prostfedkem k navozeni induktivnosti a
operacniho ovzdusi. Napf. pii vyuce slovesného ¢asu je vypravéni o tom, co bylo vcera, déje se
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dnes a stane se zitra dobrou vychozi fe€ovou situaci, z niz lze nenasilné¢ vyvodit jako vysledek
konkrétnich operac¢nich ¢innosti cely Casovy subsystém ceskych sloves.

Takovych postupti je celd fada, srov. napt. moznost vétu jednoduchou doplnovat jednou 1
vice vétami v souvéti, s riznymi spojovacimi vyrazy a vyuzivat uciva ve vetach jednoduchych a
v souvéti ve vypracovani a v popisu a hodnotit jejich u¢innost.

Na 1. stupni ZS (OcS) je tfeba ucit vic fikadel a basnicek, sborové a individualné nahlas
Cist a recitovat, a tak vSestranné cvicit pamé&t’.

4.5.1 Vosnovach navrhujeme nckteré obsahové upravy, které odrazeji vyvoj
jazykovédného poznani. Tak nemluvime o mékkych, tvrdych a obojetnych souhlaskach, nybrz o
tvrdych, mékkych a obojetnych (souhlaskovych) pismenech, tj. o pismenech, po nichz se pise bud’ i,
nebo y, piip. je mozné psat ob& tato pismena. Tim se piipravi i piida pro pozdési presnéjsi
rozliSovani zvukové a grafické stranky cestiny a ulehcuje se vyuka cizich jazykd.

Déle nedoporucujeme povazovat slabiku obecné za jednotku stavby slova. Slabika je jev
rytmicky a rytmizacni, ma velkd vyznam pro pocatecni Cteni, ale jeji jazykovédné vymezeni je
sporné a sama slabika nema vahu z hlediska vyznamového. (V 6. ro¢niku by mél byt zaveden pojem
morfému, ktery je vyznamovou jednotkou mensi nez slovo).

Skolské poucky nesméji byt v rozporu s pozd&j$im poudenim, napf. neni pravda, e kazdé
slovo ,,se pise zvIast™ — vzdyt’ Cetné ,,zv1ast™ psané vyrazy jsou soucasti slov a slovnich tvart (smat
se, ptisli bychom aj).

Zakladni pojmy by se mély vysvétlovat jasné a v souladu s vysledky védy. Napt. ve
skladbé je nutno pomoci otazek ukazat tzv. ,,(bliz§) urcovani® jako jev vyznamové stavby véty,
zatimco shoda je jev formalni, ktery slouzi vyjadfeni vyznamové specifikace ve skladebni dvojici.

Na srovnani s neslovanskym jazykem miizeme ukazat, ze shoda neni jev v jazyce
vSeobecné rozsifeny, kdezto vyznamové ,,uréovani ano. Nelze tedy zaménovat dvojici pojmi ,,Clen
urcujici a urCovany* s dvojici ,,Clen fidici a ¢len zavisly*, jak se to zhusta déje

4.5.2 NejvyznamnéjSim motivacnim prvkem pedagogické prace je pro dité zajimavost,
radostnost prace ve skole a lidsky zajem ucitele o zdka a pozitivni vztah k nému. Radostnost
Skolniho prostiedi se ovSem nenavozuje nizkymi pozadavky nebo neustalenym hernim prostiedim.
Existuje i radost z poznani a radost z vlastni zdatnosti v pozadovanych dovednostech a znalostech.
Tyto ,,intelektudlni city* mohou byt pfi préci s jazykem navozovany riiznymi zptisoby, predevsim
pomoci pfiméfené formalizace uciva, déale informatizaci ucebnich textd a hlavné operacnim
vyvozovanim poznatkil 1 opera¢nimi diagnostickymi testy jako instrumenty, jez je nutné aktivné
zvladnout pro schopnost pozdéjsi samostatné analyzy jazykovych jevil.

4.5.2.1 Kazdy ugitel 1. stupné ZS (OcS) umi vyuzivat riiznych hernich situaci a sam je
Casto vytvari. K nejbéznéjsim patii ,,feté¢z*“ (fada) déti, které plni dany ukol (napt. vmysleji
podstatnd jména rodu Zenského a uvadéji vzor). Kdo nesplni hbité ukol, vypada ze hry. Podobné
,Na vypravéée: K tivodni vété pridava kazdy zak dalsi vétu. Mize se hrat i na detektiva. Zaci
objevuji, co je na obrazku a jaké to je, co kdo d€la, jak vypada apod.

4.5.2.2 Pfimétend formalizace postupil jazykové analyzy i jejich vysledkti formuje dalsi
zpusoby détského mysleni.

Ruazné typy grafického zobrazeni, riznych schémat a nékresti by se vSak nemély vztahovat
jen k vétnéclenskému rozboru, ale i k zdznamu vétné melodie (uZitecné je mluvni melodii prevést
do melodie zpévni a zaznamenat useckami pod jednotlivé slabiky). Mtizeme také métit délku véty
napf. na pocty pismen, pomoci méftitka, stopkami u mluveného projevu apod.

U slabsich a primérnych zakt se osvéd¢ila vyuka pomoci algoritmil.

4.5.2.3 Velmi vyznamna je také vychova informacni. Od 3. ro¢niku lze postupné vyuzivat
knihoven, Cetby casopisti a informa¢né vychovavat, tj. odkazovat na jazykové a encyklopedické
ptirucky. Zvl. jde o knihy: détské encyklopedie, Pravidla ¢eského pravopisu. Vyslovnost spisovné
cestiny, Slovnik cizich slov, Slovnik spisovné ¢estiny, Stru¢nd mluvnice ¢eska.
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4.5.2.4 Konkrétni operace sjazykem jsou nejvyznamngj$Sim motivaénim prostiedkem.
Uvedeme néekteré piiklady.

1. Doplilovani: Doplilovani vynechanych pismen a slov. Doplilovani interpunk¢nich znaka
u vét tdzacich a zvolacich a u vokativu (izolovaného i ve véte).

2. Konfrontace: Spojky konfrontovat s predlozkami a operacné ovéiovat rekéni charakter
piedlozky (méni se po ni pad) a nedostatek tohoto rysu u spojky. (Pozor na sémantiku ,,spojovaci®,
protoze spojovaci vyznam maji i predlozky, srov. s, bez, proti a dokonce i predlozky k, na
aj.;podstatné je tedy hledisko formalni, syntaktické.)

Vyhledavani synonymie a polysémie neomezovat na lexikalni zasobu, hadankami,
dopliiovackami a dal$imi operacemi Ize dospét 1 k zavéru, ze napt. koncovky —u a —ovi 3.j. vzoru
pan jsou synonymni. Konfrontacné lze také srovnavat spisovné vs. nespisovné prostiedky (se
zvitaty X se zvifatama). UZite¢na je konfrontace ve vyuce dovednosti psané komunikace, kde se tak
prohlubuje schopnost hodnoceni na ose obratnost — neobratnost slohu, pfiméfenost — nepfimétenost
vzhledem k druhu textu apod.

3. Indukéné vyvozené slovni druhy: vyjit z komunikacni situace, operacné vyvodit
(otazkami) slovni druhy, a ke kazdému se zpaméti naucit nékolik typickych ptikladd, nejlépe na
zaklad€ pokud mozno zdbavné nebo humorné mnemotechniky.

4. Operacni pokyny: fekni to jinak//opacné//jako televize//jako odborna kniha//jako malé
dité¢//nespisovné/ /spi-sovné//uspotadanéji//Iépe//jednou vétou//souvétim//atd.; a hlavné: co se
zmeénilo, pro¢ a v ¢em je novy zpusob vyjadieni jiny, lepsi, horsi apod.

5. Vyuzivat vSech dostupnych a osvéd¢enych metodickych pomitcek, které vedou
k naplnéni cilt integrovanych osnov.

4.5.3 Jednotlivé slozky uvedenych ucebnich obsahii maji rozdilnou vahu a meotivaci.
Nékteré pomahaji rozvoji komunika¢nich dovednosti (napf. vyuka pravopisu), jiné slouzi
rozvoji rozumovych schopnosti nebo maji funkce jiné. Tomu je tieba prizptsobit i vyuku a
hodnoceni.

Poznatky o jazyce by mély byt probirany s rliznou mirou detailnosti a také jejich zvladani
by mélo byt vyzadovano s ohledem na individualni orientaci a roven zaku.

Pfi hodnoceni a klasifikaci doporucujeme rovnéz diferencovat mezi rtiznymi slozkami
ucebni latky. Obecné je nutno uvést, Zze hodnoceni vy nemélo byt primarn¢ vazadno na osvojeni
(vSech) poznatkii o jazyce a zvladnuti technika jazykové analyzy. Hlavni diraz je tfeba klast na
dosazenou komunika¢ni Uroven (v mluveném i psaném projevu, v produkci i recepci textu)
s ptihlédnutim k relativnimu pokroku zaka.

5. Rozdéleni uciva podle ro¢nikt

1. Komunikacni vychova probiha kontinualné€ od 1. do 5. ro¢niku a vSem jejim sloZkam je potieba
vénovat pozornost prubézné v kazdém rocniku. Pevné rozdéleni uciva do ro¢nikli by proto
nebylo vhodné a v osnovach je neuvadime.

2. Rozdéleni literarni vychovy a poznatkii o jazyce je provedeno ve vlastnim textu osnov. U
literarni vychovy neni rozdélen 4. a 5. ro¢nik, protoze rozdéleni uciva sem spadajiciho je ve
zvysené mife podminéno vyspélosti zaki.

3. Nami uvadéné rozvrzeni uciva do ro¢niki doporucujeme povazovat za orientacni; ucitelé by ho
méli vyuzivat jako podnétu k tvorbé vlastniho ucebniho planu, s pfihlédnutim k mistnim
podminkam, k arovni zak, jejich aspiracim atd. — viz text Uvodu.
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MATEMATIKA
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

1. UVOD

Matematické vzdélavani na obecné Skole je postaveno na rozvijeni vlastnich zkuSenosti
zéka a vychazi z ptirozené touhy déti predSkolniho véku pocitat, kreslit a pracovat se stavebnici.
Z4ci se matematiku ui feSenim uloh a ¢innostmi (nékdy zdanlivé nematematickymi), které mohou
mit raz hry. Bez téchto aktivit neni matematika v tomto véku sd¢litelnd. Nic ve vyucovani na
obecné Skole by nemélo byt neptirozené nebo dokonce formalni. Skute¢nost, ze déti v tomto véku
jsou schopné rychle a piesn¢ reprodukovat, nesmi byt divodem k vyuce zalozené na tomto
principu. Ucitel fidi poznavaci proces zakl na zéklad¢ jejich zajmu, pfirozené schopnosti vnimat,
pozorovat a experimentovat. Zaci se musi ugit klast otazky, vznaset namitky, formulovat zavéry i
odhadovat vysledky a disledky. Uceni je zakova préce, prace zajimava a povzbuzujici, ne umorné a
jednotvarna diina.

Matematika na obecné Skole nelze chapat jen jako pocitani — soucast trivia. Poctarskeé
dovednosti nelze povazovat za cil vzdélavani, protoze jiz existuje pro déti dostupnd vypocetni
technika. Zékladni roli zde hraji otazky smyslu, problémy porozuméni a moznost pouZziti
pfislusnych védomosti a dovednosti. Matematika by méla zdka vybavit tak, aby ji mohl bez obtizi
dale pouzivat v praktickém zivot¢ i1 v dal§im vzdélavani. Ucebni latka netvofi uzavieny celek, ktery
je nutné nezbytné zvladnout, ale je to material, na kterém se Zaci uc¢i velmi uzite¢nému ,,jazyku®,
prostiedku komunikace i metod¢ prace. Smyslem vyucovani tedy neni vyfeSit urcitou ulohu
z uéebnice, ale poznat (nebo objevit) metodu jejiho feseni. Ulohy by mély byt (aspoii nékdy)
chapany jako matematické modely redlnych problémt. Bude-li Zdk matematiku chépat jako
prostiedek feSeni uloh a nikoli jako uzavienou soustavu poucek a pravidel, bude mit i v&tsi
odpovédnost za vysledek své prace v matematice.

Soucasti téchto snah jsou cile :

— teSeni uloh ze zdkova prostiedsi,

— zvladnuti zakladnich pocetnich vykont,

— vytvareni pfedstav o kvantité a vztazich mezi Cisly,

— prohloubeni pfirozené orientace zaka v prostoru, vnémZz Zije, a pochopeni zakladnich
geometrickych vztaha (poloha, velikost, uspotfadani),

— rozvijeni grafickych dovednosti zdka kreslenim a rysovanim,

— pouzivani jednotek méfeni.

Matematické vzdélavani sleduje i cile sméiujici k rozvoji osobnosti:

— rozvijet v potfebné mife pozornost a soustfedéni se na feseni tlohy (pocitani zpaméti, rysovani
dle ptedlohy, ..),

— rozvijet vytrvalost, pracovitost, kriticnost a odpovédnost (feseni tlloh az do konce a posouzeni
vysledku, ...),

— rozvijet predstavivost a tvofivost zdka, schopnost modelovani tilohy (oceniovat originalitu feSeni
a vlastni tvorbu uloh, ...),

— rozvijet snahu o spravné pochopeni textu a symbolii, a v souvislosti s tim rozvijet i vyjadfovaci
schopnosti a argumentaci zaka,

— diferencovanym piistupem k zakiim dosdhnout toho, Ze se matematice i ostatnim predmétim
budou radi ucit.

Matematika — uz vzhledem k vySe formulovanym cilim — se nemulze uzaviit do svych
vyucovacich hodin. Ztrati-li ucitelé obavu z toho, Ze néco neproberou, pak budou mit jist¢ dost
odvahy 1 napada k tomu, aby nabidli ,,matematické sluzby* i jinym predmétim a naopak vyuzili
téchto predméta k cilevédomému plnéni ukold matematického vzdélavani.
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II. OSNOVA MATEMATICKEHO UCIVA

Matematické ucivo je rozd€leno do Ctyf tematickych ¢asti: numerace, pocetni operace,
geometrie a uziti matematiky.

V numeraci Zaci poznavaji pfirozena Cisla, jejich zéapis a vytvareji si zdklad pro ovladnuti
dalsich Ciselnych obort.

Pocetni operace tvoii nejrozsahlejsi ¢ast uciva. Zaci se nauéi dobfe séitat, od¢itat, nasobit
a délit a téchto vykont uzivat pii fedeni tiloh. ReSeni uloh je prostfedkem k rozvijeni matematické
ginnosti 74k, k zavadéni pojmi a odvozovani postupii. Ulohy jsou spjaty s prostiedim zaki, jsou
jim blizké a mély by byt pro zdky zajimavé a pfitazlivé (napi. tematikou, metodou feSeni,
pozoruhodnosti vysledkii atd.). Ve vSech rocnicich rozvijime rizné metody feSeni uloh. Podobné
jako vrealit¢ uvadime prilezitostné 1 ulohy s nadbyte¢nymi ¢i chybéjicimi udaji a vysledky
posuzujeme podle jejich redlného vyznamu.

Geometrie na obecné Skole je zcela o zkuSenosti déti a vede nejen k ziskani uzite¢nych
technickych dovednosti, ale pfedevs§im k rozvijeni orientace v prostoru, geometrické predstavivosti
a estetického citéni.

Konecné Cast nazvana uziti matematiky netvoii samostatny tematicky celek, jde spise o
motivacni materidl, ktery prolind celou matematikou i dalSimi pfedméty. Zde nachézi ucitel rizné
naméety a inspiraci pro tvoreni uloh i1 vyhledavani vhodnych situaci pro uziti matematickych
poznatki.

Vytvareni pojml v matematice spo¢iva na rozvijeni spravnych ptedstav zakl. Proto pfi
innostech s modely zaméstnavame riizné smysly. Zak se u¢i ¢innostmi a rozvijenim vlastnich
zkuSenosti. Povazujeme za cennéjsi, kdyz bude zak hledat svou vlastni cestu k vysledku a vezme si
zni pouceni, nez kdyz ho plni netrpélivosti chranime pted chybnym krokem a prozradime mu
spravné feSeni.

Ptestoze nechavame uciteli volnost pii volbé metod i vybéru ucebni latky, povazujeme za
potifebné formulovat minimalni pozadavky pro postup do 4. a 5. ro¢niku.

Z hlediska pouzitych metod i prostiedkti, ale 1 z hlediska hodnoceni zdka v matematice
rozdelujeme obecnou $kolu na dvé obdobi:
1 - 3. ro¢nik
— obdobi her a postupného navykani na Skolni praci, kdy by Zaci méli zvladnout potiebnou uroven
pamétného pocitani a feSeni tloh. V 1. ro¢niku by méli zaci dobie umét spoje s¢itani a odcCitani
bez piechodu pies desitku a ve 2. ro¢niku s pfechodem desitky. Ve 3. ro¢niku pak nasobilku a
piislusné déleni zpaméti. Geometricka slozka vzdélani prostupuje hravou formou cely
vzdélavaci proces. Geometrické vztahy poznava zak pii kresleni, cviceni atd. Geometrie by méla
byt zajimavou a zabavnou formou ¢innosti — ne naukou. V tomto obdobi mtize ucitel posoudit,
zda 74k je s to své piipadné nedostatky doplnit ve vys§im ro¢niku.
4. a 5. roénik
— obdobi soustavné $kolni prace. Zaci zvladnou algoritmus pisemného séitani, od¢itani, nasobeni
a d¢leni. Samostatnost zaka se projevuje hlavné v metod¢ a aplikacich. Geometrické ¢innosti
maji 1 nadale hravou formu, rozvijime vSak technicky dulezité dovednosti (kresleni, rysovani) a
geometrickou predstavivost.
Ptehled o obsahu a pojeti uciva jednotlivych tfid poddvame v tabulce, ktera je clenéna do
péti sloupct. Ve sloupci ,,Zaci se maji naucit (aroven Z) formulujeme, co ma zak umét, aby mohl
uspésné pokraCovat v nasledujici tfidé. Ve sloupci Cinnosti a ilustrace jsou tyto pozadavky

vvvvvv

znalosti a dovednosti. Ve sloupci ilustrace udavame ptiklady ¢innosti, uloh, postupli a metod prace
s zaky. Kromé toho vysvétlujeme na ptikladech nékteré terminy pouZité v piedchozich sloupcich.

vvvvvv

a dovednosti, které ma zak pfilezitost v prislusné tiidé zvladnout, tyto poznatky vSak nejsou nutné
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pro pokracovani v nésledujici tiid€. Nekteré poznatky se stavaji zdkladnim ucivem az ve tiid¢ dalsi.
Ve sloupci ilustrace opét vysvétlujeme na piikladech podrobnéji predchézejici vyklad.

III. PREHLED UCIVA PRO 1. - 5. ROCNIK

Numerace

Zaci se maji naudit (droven Z)

Cislice a ¢isla. Cteni a zapis &isel. Cislo jako poéet a jako pofadi. Porovnavani &isel.
Odhady mnozstvi.

Princip desitkové soustavy.

Matematické zapisy a vyjadiovani. Potiebné matematické znacky.

Cinnosti, prostiredKky, inspirace

Znazoréni a porovnavani c¢isel na Ciselné ose a v souvislosti s méfenim. Sipkové
diagramy.

Odhadovani mnozstvi ptedméti, ¢iselné obrazce.

V cisle 3 724 vyjadiuje 37 také pocet stovek.

Zaci se mohou naudit (¢zroveri R)

Cisla zaporna v realné situaci (teplomér, vytah, konto).
Rimské ¢islice.

Rostouci akcent

Flexibilita uziti desitkové soustavy (rozklady, modely).
Predstava o velikosti ¢isel.
Uzivani ptfirozeného jazyka a jeho pozvolné zptesiiovani.

Klesajici akcent

Rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustave.
Formalni izolace obort ¢isel.

Pocetni operace

Zaci se maji naudit (droven Z)

Reélné vyznamy s¢itani, od¢itani, nadsobeni a déleni.

Pouziti vlastnosti pocetnich operaci (komutativnosti, asociativnosti) s oporou o realnou
predstavu.

Spolehlivé s¢itani a nasobeni jednocifernych Cisel a tomu odpovidajici od¢itani a déleni.

Scitani a odCitdni, ndsobeni (max. trojcifernym cislem) zpaméti i pisemné. Odhady
vysledkt a kontroly.

Cteni a dopliiovani tabulek zavislosti.

Jednoduché slovni tlohy feSené jednou pocetni operaci.

vvvvvv

Odhady vysledkti. Posouzeni redlnosti vysledk.
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Cinnosti, prostiredKky, inspirace

Razné interpretace pocetnich operaci (napf. ubirdni, docitani, davkovani, rozdé€lovani,
slu¢ovani, atd.) Pohyb po ¢iselné ose (skoky). Vyuziti rytmizace a pravidelnosti.

Scitani a odcitani s pfechodem pies desitku.

Organizace zapisu pisemného s¢itani, od¢itani, ndsobeni a déleni. Riizné zptisoby kontroly
vypoctl. Zaokrouhlovani pro odhady. Odhady bez zaokrouhlovani pro odhady. Odhady bez
zaokrouhlovani (napft. ve tfid€ se vybiralo po 2 K¢. Mohlo se vybrat vic ne 200 K¢?).

Metody fteseni slovnich tuloh: usudek, pokus, tabulka, realné nebo matematické
modelovani. Prace s napodobenymi penézi. Nalezeni vhodného textu ulohy k matematickému
Zapisu.

Zaci se mohou naudit

Vziajemné obracené operace.

Pohyb a pokracovani v posloupnosti.
Dvojnasobek, n-ndsobek, o n vice, o0 n mén¢.
,,Usporné* poéetni postupy.

Prace s kalkulatorem.

Metody feseni: Sipkové diagramy, fetézce. Funkéni pit stup k tloze a jeji zobecnéni.

Rostouci akcent

Smysl pro realny vyznam operaci a jejich vlastnosti. Spolehlivé pamétné pocitani
v pfiméfeném tempu.

Respektovani osobnosti zaka pfi zvladnuti pocetnich spoji (tolerance ve volbé pomucek a
metod).

Odhady, odpovédnost za spravnost vysledku.

Ditiraz na zkusenost, piijatelnost vysledku.

Ptirozeny pfistup k aloham, objevovani.

Reseni tloh usudkem, experiment. Znazornéni situace vlastnim modelem. Cilevédomé
priblizovani k vysledku (fizeny experiment).

Dynamické situace (promeénné udaje).

Klesajici akcent

Uziti mnozinovych diagramii.

Formalni ptistup k tzv. obraceni ptikladi.

Algoritmy pro pocitani s vicecifernymi Cisly.

Statickd mnoZinové schémata.

Reseni typovych tloh. Formalni obraceni slovnich tloh (troce).

Geometrie

Zaci se maji naudit (droven Z)

Poznavani a modelovani rovinnych a prostorovych tvari.
Grafické a manualni geometrické dovednosti.
Me¢teni a vypocty délek, obvodi a obsahil jednoduchych utvart (ve ¢tvercové siti).
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Orientace v planu a v redlném prostoru.
Jednotky méfeni a jejich zakladni vztahy.
Vypliovani prostoru.

Cinnosti, prostiredKky, inspirace

Kresleni a rysovani na papiru a ve ¢tvercové siti.

Stavby, vysttihovani, prekladani, lepeni, apod.

Prace s planem (ptudorys).

Geometrické stavebnice. Vyplnovani prostoru krychlemi, vodou, piskem.

Zaci se mohou naudit

Soumérnost (vystiihovani a zrcatko).
Odhady rozméri redlnych predméti.
Vztahy mezi jednotkami.

Rostouci akcent

Geometrické kresleni, manualni geometrie.
Geometricka piedstavivost.

Neverbalni popis konstrukci.

Odhady velikosti.

Opora o zkuSenost.

Klesajici akcent

Mnozinovy pfistup.
Nécvik formalnich vyjadfovacich prvkd.
Koncepce opirajici se o axiomatiku.

Uziti matematiky

Zaci se maji naudit (droven 7Z)

Meéieni vzdalenosti a délek predméti.
Soumérnost v ptirod¢, technice a vytvarné tvorbe¢.
Desetinna ¢isla v praxi (penézni soustava....).
Zlomky v praxi.

Jednoduché¢ hospodaiské vypocty.

Stupnice.

Orientace v Case.

Zavislosti (diagramy).

Cinnosti, prostiredKky, inspirace

Prace s planem (mapou).

Zpracovani dat z praktického Zivota (ceny, Casové udaje, kalendaf, hmotnosti zbozi,
rozmisténi a uspotradani predméti).

Spofeni.
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Teplomér, vahy, rychlomér,....

Zaci se mohou naudit

Planovani cest: jizdni fad, néklady.

Receptury a jejich kalkulace.

Propedeutika statistiky, ¢arkovaci metoda, ¢etnost, primer.
Vice—a mén¢ pravdépodobné jevy.

Rostouci akcent

Rozvijeni intuice a tvofivosti.
Nabidka dosud ,,neprobiranych* tloh.
Zajimavé problémy.

Hospodartské vypocty.

Névaznost na ptirodovédu.

Umoznit volbu vlastni metody feseni.

Numerace
1. ro¢nik

Zici se maji naudit
Cist a zapisovat &isla do 20. Psat &islice. Pouzivat &isla k vyjadieni poétu a potadi.
Porovnavat ¢isla na zakladé mnoZstvi nebo potadi.
Cinnosti a prostiedky
Pogitani predmétil, Ciselna fada. Ciselna osa. Razeni o&islovanych predmétii. Dopliovani
chybg¢jicich Cisel v fad€. Porovnavani mnozstvi a jejich ¢iselnych vyjadieni.
Ciselné obrazce do 6. Hraci kostka.
Ilustrace
Pocet a potadi zvuki, pismen, hlasek, slabik apod. Rozpocitadla.
Podle obrazkli rozhodovat o vztahu vice-méné, delSi-kratsi.
Hledéni skupin pfedmétt o daném (mensim) poctu.
Zici se mohou naucit
Cisla vétsi nez 20.
Zapis vysledkii porovnani. Desitky do 100.
Ur¢it nekolik ¢isel vétSich (mensSich) nez je dané Cislo.
Ilustrace
Desetikoruna a dvacetikoruna.
Znacky <, >.
Pocitani po desitkach.
Stolni hry s kostkou.

88



2. roénik

Zici se maji naudit

Cist a zapisovat ¢&isla do 100. Desitky a jednotky ve dvojciferném &isle. Sdruzovani
jednotek do desitek.

Porovnani c¢isel a zapis vysledku porovnéni.

Znacky <, >.
Cinnosti a prostiedky

Svazecky dfivek. Modelovani zapsaného Ccisla. Desetikoruna a koruna. Pocitani po
desitkéch.

Pokracovani v Ciselné fad¢ s prechodem desitek.

Odhady mnozstvi.

Urceni Cisla o n vétsiho (mensiho) nez je dané ¢islo.
Ilustrace

Pokracuj v fadé cCisel: 25, 26, 27,... nebo 74, 73, 72, ...

Kolik je asi déti na obrazku? Pak je spocite;.

Postup v fad¢ ¢isel po dvou (tfech) ¢islech od daného ¢isla.
Zici se mohou naucit

Urceni desitek, mezi kterymi lezi dané ¢islo.

Stovky do tisice.

Pocitani za ¢islo 100.
Ilustrace

Cislo 76 lezi mezi 70 a 80, je blize k 80.

Pocitani po stovkach.

Bankovky o hodnotéach 100, 200, 500 a 1000 K¢.

Krejovsky metr.

3. roénik

Zici se maji naucdit

Cist a zapisovat &isla do tisice. Bezchybné &teni trojcifernych ¢&isel (zaklad &teni
libovolnych ¢isel)”. Prohloubeni predstav o desitkové soustave.

Vyuziti k porovnavani Cisel.
Cinnosti a prostiedky

Modelovani ¢isel v penézni soustave.

Znazornéni trojcifernych ¢isel na ¢iselné ose s vyznacenymi stovkami (desitkami).

Pocitani po stovkach a po desitkach.

Personifikace ¢isel.

Ilustrace
Cislo 765 lezi mezi 700 a 800 a mezi 760 a 770 (na &iselné ose).
porovnavani Cisel typu: 764 a 768, 764 a 784, 764 a 864.
Jsem ¢islo, mam 5 jednotek a 3 stovky. Jak se jmenuji?

Ziaci se mohou naudit
Tisice do 10 000.
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Zaokrouhlovani na sta a na desitky.
4. ro¢nik

Zdci se maji naudit
Cist a zapisovat ¢isla do milionu. Porovnavani ¢isel podle zapisu.
Zaokrouhlovani na tisice, sta a desitky.

Cinnosti a prostiedky
Pocitani po desetitisicich a statisicich. Radové pogitadlo.
Zaokrouhlovani pro odhady a vypocty.

Tlustrace
Porovnavani cen automobilu.

Zaci se mohou naucit

Zaporna Cisla v realné situaci.

Rimské ¢islice.
Hlustrace

Teplomér, uctovani.

Ciselnik hodin, letopocet. Staleti.
5. roénik
Zidci se maji naudit

Cisla vétsi nez milion. Miliarda.
Cinnosti a prostiedky

Seznameni s ndzvy velkych cisel, s jejich uzitim.
Hlustrace

Statni rozpocet, obchod, doprava.
Astronomie.

Pocetni vykony
1. ro¢nik

Zici se maji naudit
S¢itani a od¢itani v 1. des. S¢itani a od¢itani v 2. des. Komutativnost s¢itani.
Znacky +, -, =.
Cinnosti, prostiedky
Pocitani s predméty (pocitadla).
Modelovani uloh.
Pocitani na ¢iselné ose.
Tlustrace
Typové tlohy: 3+4, 8+2, 10+6, 12+5, 8-3, 10-4, 16-6, 17-4.
Jednoduché slovni ulohy na typové ulohy (slu¢ovéni, ubirani).
Zici se mohou naudit

Sc¢itani a odcitani s prechodem pies desitku (uziti pohybu po Ciselné ose).
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Tlustrace
Typové ulohy: 8+3, 14-6.

2. roénik

Zici se maji naudit
S¢itani a od¢itani s prechodem ptes desitku.
S¢itani a odcitani desitek.
S¢itani a od¢itani dvojciferného a jednociferného cisla.
Propedeutika nésobeni a déleni.
Nasobilka 2, 5 a4.
Znacky ., : .
Nasobeni 10.
Komutativnost nasobeni.

Cinnosti, prostiedky
Alternativni metody néacviku sCitani a odcCitani s pfechodem pies desitku:
— pohyb po Ciselné ose,
— systematické St€peni druhého disla,
— docitani do 10.
Nacvik opakovaného s¢itani a od¢itani, rozdélovani v ¢innostech.
Riizné interpretace nasobeni a déleni.
Hlustrace
Typové ulohy: 8+3, 14+6
50+30, 80-30
50+3, 53-3, 26+2, 28-2, 26+4, 30-4, 26+7, 26-8.
=52
Jednoduché slovni ulohy (zvétSeni, zmenSeni o n).

Zici se mohou naucit
Vz4jemné obracené operace.
Asociativnost s¢itani.
Funkce dvojnasobek.
Nasobeni a déleni v oboru nasobilky.

Hlustrace
7+8=15,
15-7=8
5+(6+3) = (5+6)+3
Zapis ¢isla dvakrat vétsi nez jsou dana cisla.
Slovni Glohy na opakované s¢itani, od¢itani a na rozdélovani.

3. ro¢nik

Zici se maji naudit
S¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel zpaméti.
Nasobilka. Nasobeni a déleni v oboru nasobilky.
Pisemné s¢itani a od¢itani bez prechodu i s pfechodem ptes desitku.
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Cinnosti, prostiedky
Systematicky nacvik nasobilky s oporou o ¢iselnou fadu (osu). Odhad vysledku a kontrola
pisemného vypoctu. Kontrola opakovanim vypoctu, zaménou sé¢itancii, obracenim vykonu.

Ilustrace
Typové ulohy: 24+30, 24+12, 24+16, 78+50, 69-26, 80-16, 24+28, 56-18.
354 354 586 514
231 -167 -235 -348
Jednoduché slovni ulohy s aplikaci probrané¢ho ndsobeni a déleni.

Zici se mohou naucit

Nésobeni a déleni do 100 mimo nasobilku.

Ptiprava na déleni se zbytkem.

Slozit€jsi ulohy na s¢itani a odecitani pro praci s kalkulatorem.
Hlustrace

12.5,60:4.

Jednoduché slovni ulohy na dé€leni se zbytkem (26:4).

4. roCnik

Zici se maji naudit
Nasobeni a déleni v oboru do 100 mimo nasobilku.
Déleni se zbytkem v oboru nésobilky.
Pisemné nédsobeni dvojcifernym a trojcifernym ¢islem.
Pisemné déleni jednocifernym cislem.

Cinnosti, prostiedky
Postup v ¢iselné fad¢ po nasobcich.
Odhad vysledku zaokrouhlovanim.

Ilustrace
4,8,12,....36,40,44, 48 ....
Typové tlohy: 12.3, 26.2, 80:4, 58:8, 18:4.
Jednoduché slovni ulohy (zmenSeni, zvétSeni nékolikrat).
Slovni Glohy na déleni se zbytkem.

Zici se mohou naucit

Slozitéjsi ulohy na nasobeni a déleni s kalkulatorem (v oboru pfirozenych Ccisel).
Zjednoduseni postupu vypoctu.

Vyznam zavorek.

Posouzeni reédlnosti vysledku.

Tlustrace
16+7+4 =20+4
5+4.7=5+(4.7)

5. ro¢nik

Zaci se maji naucit
Nasobeni vhodného dvojciferného ¢isla Cislem jednocifernym zpaméti.
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Podobné 1 déleni.
Pisemné déleni dvojcifernym délitelem.

Cinnosti, prostiedky
Organizace vypoctu a jeho zéapisu. Tvofeni analogickych slovnich loh s pozménénymi
udaji a odhad jejich vysledku.
Ilustrace
Typové ulohy: 90.7, 92.2, ale ne 56.4.
120:4, 128:4, ale ne 135:7.
Jak se zméni vysledek, kdyz Gdaj zvétSime tiikrat, pétkrat?
Zici se mohou naucit
Pisemné s¢itani a od¢itani uzivanych desetinnych cisel.
Posuzovani presnosti riznych odhadu.
Ilustrace

PenéZni soustava.
256.47 jako: 250.40, 260.50, 300.50 atp.

Geometrie
1. ro¢nik

Zik se naudit
Poznavani kruhu, koule, ctverce, krychle a trojahelniku.
Pocitani geometrickych atvart (A, O, ...).
Orientace v prostoru (vpravo, pred, ...).
Mensi, vEétsi, stejny.
Pocitadlo — znazornovani tloh.
Cinnosti a prostiedky
Skladéani obrazcii z geometrickych tvard.
Stavéni staveb ze stavebnice.
Znézornéni prvki geometrickymi tvary.
Kresleni na ¢tvereckovaném papiru. Métfeni délek na dilky (cm).
Kulickové a krychlové pocitadlo.

2. roénik

Zik se md naudit
Usecka, lomena &ara, kiiva ¢ara.
Trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, pétitthelnik.
Valec, kvadr.
Stavby z krychli podle obrazku.
Pocet ¢tvercu (krychli) na sestaveni utvaru.
Soumérny tutvar.

Cinnosti a prostiedky
Nacvik kresleni a rysovani usecek. Métfeni na cm.
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Skladéani utvart z trojuhelniki a obdélnik.
Kresleni podle pravitka.
Pohyb ve ¢tvercoveé siti.

3. ro¢nik

Zik se md naudit
Stavby z krychli podle koétovanych pldorysi. Skladanky ze ctvercli a trojuhelnikd.
Rysovani tsecek dané délky. Jehlan, kuzel, krychle, kvadr.Vrchol, sténa, hrana, ..., poCty na télese.
Polomér, primér, kruznice.
Déleni g. utvaru na ¢asti.
Cinnosti a prostiedky
Me¢teni usecek na mm, dopliovani két. Spotieba krychli podle obrazku

(Poznamka: dale uvedena stranka origindlu se tyka 1. — 3. rocniku)
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Hustrace

Sloz ze 2, (3, 4,..) {tvercu,
trojahelnikd novy obrazec.

Postav ze 2, (3, 4, ..)
krychli stavbu.

Vpravo vbok, vlevo vbok
atd.

25k se mtiZze naudit

N4zvy geometrickych
téles ze stavebnice.

Ciselné obrazce.

j\gﬁaﬂvégﬁm ploch €fsla by v siti "
Kreslenf podle vzorﬁ/M | : *
Bludi¥s, :
spojnice dvou bodd. 1 . )
3+4=4+3 s
Kreslenf a rysovani A M Odhady délek.
ZOCD ’
Z kolika se sklad4 Méfeni na mm.
Z4pisy rozmérd ke kétova-
cim pfimkam.
. se sklada Rovnobéznik, lichob&Znik.

Kresleni Gtvar( v riznych

polohéch.
MW

Narysuj n&kolik trojahelni-
kd,...

Soumérnost v siti - doplfio-
vanf.

Postavte stavbu | 1123
SloZte Gtvar ze

JAVAVAWAN

Doplite

Jak prisit y
knoflik?

Kdo bude dfive

na mosté? \

Kresleni ornamentt.

Doplniovani obrazkd

Eulerova véta: s + v =
= h + 2 (s = pocet stén,
v = polet vrchold,

h = pocet hran).

Odhady.
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Stavby z krychli, kvadrd,
vélct, kuzel(, jehland,...

Kresli podle
gipek ve Ctvercové siti.

Kolik mm?
Kolik krychli?

Dopln ornament.

Kolik rGznych atvard ze
4 2

zséfxz
(Experiment.)
Pohyb na sever, zdpad, ..



4. roénik

Zik se md naudit
Kruznice — kruh — rysovani.
Shodné kruznice, osa tsecky.
Ptimka, polopiimka, kolmice a rovnobézky.
Déleni roviny, kruhu.
Obsah a obvod, cm2, m2. Dm, cm, mm, 1, kg, g.
Pohledy na télesa.
Cinnosti a prostiedky
Rysovani kruznic, rovnobéznych a kolmych piimek.
Soumérnost predkladanim papiru.
Sit’ kvadru z krabicky.
Pohledy na télesa.

5. ro¢nik

Zik se md naudit
Rovnostranny a rovnoramenny trojihelnik.
Rysovani pomoci kruznice.
Rysovani obdélniku a ¢tverce.
Obvody a obsahy.
Soumérné utvary.
Grafy zavislosti (kolikrat tolikrat).
Pohledy na télesa.
Cinnosti a prostiedky
Rysovani rovnostranného a rovnoramenného trojihelnika.

Vztahy mezi jednotkami.
Prace s krabickou — sit’.

(Poznamka: dale uvedena stranka origindlu se tyka 4. — 5. rocniku)
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llustrace Z4k se mize naudit

Narysuijte tfi kruZnice Vzéajemnd poloha dvou
kruZnic.

O O @) Pfimka kolma k roving,
O @) roviny k sobé& kolmé
o (na télesech).
TFi kruZnice se spolecnym .y soustavé soufadnic.

stfedem. Odhady.
Rysujte podle obrazku.

Ulohy o cestéch v siti.

R?SthE delE VvZOoru Sit krychle, kvadru.

s Vo

Rysovéni &islic, pismen.

Ulohy o pohybu na plénu.  Draha bodu pfi pohybu.
Narysujte Gsec¢ku dlouhou  Odhady.

86 mm.
1m=100cm,
2m=200cm,

2 a ptl m =250 cm.

UZiti matematiky

1.-3. ro¢nik

Zici se maji naucdit
Ciselné i geometrické vzory a pravidelnosti.
Zavislosti, algoritmy.
Prace s udaji (daty).

Cinnosti, prostiedky
Doplnovani posloupnosti ¢isel. Dokreslovani vzort.
Vyuzivani pravidelnosti pfi poc¢itani (i zpaméti).
Pohyb po ¢iselné ose.
Krychlova stavebnice (navaznost na geometrické vzory).
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Rysovani podle vzoru

Ulohy o pohybu na plénu.

Rysovani

R0zné sfté tého télesa.

Ulohy o pohybu z praxe.
Kresleni ornamentd.



»Pocitaci stroje®, sestavovani tabulek.
Sestavovani ceniki.

Cteni udajti z diagramii, modelovani sloupci krychli a &tvercii (dit¢ = krychle, kolik =
tolik).

(Poznamka: dale uvedena stranka originalu se tyka 1. — 3. rocniku)
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HNustface Z4k se miize naudit llustrace

Pokracuj:122122.... Modelovani priméru
(krychlemi a &tverci).
20l 214 18 .
NSTON -
4+10=14 12+2=4

14+10=24 224+2=6
24 +10=34 32+2=8
. oD &
1

Navrhni fadu &isel, vzo- i . "
rek na vySivan. Kresleni vzor( a pocitani

kolecek.
Skoky zaby _Z_ W\

spotfebu. mocf krychli (napf. kytice tuh
s 1,2,3 kvéty, se stuhou, e

ﬁ ' bez stuhy).

Jirka md o 5 vice

Petr’5|21 | |
@4-5?] Jirka | | 9|2|...

1 2 3 4 5
Postav dal3i stavbu, ur¢i Modelovéani ndkup( po- Kvét stoji @ 5K¢,

1 kg za 8 K¢.
mnozstvi [ 1] 2] =. | |
cena | | | [ 12 34
Ctenf kruhovych diagra-
md.
] 4] w
zpév sport jazyk
(¢arkovaci metoda)
A
—
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1.-3. rocnik
Zici se maji naucdit
Prace s udaji (daty) (pokracovani).
Orientace v prostoru, v ¢ase.
Ekonomické tlohy (slevy, dluhy, spofeni, zlomek,..).
Mgéfeni a vaZzeni, predstavy o velikosti. Cteni teploty.
Cinnosti, prostiedky
Stanoveni kriteria pro tfidéni.
Shromazd’ovani, evidence.
Vyhodnocovéni udajt.
Pohyb ve skutecnosti a na planu. Cesty v siti.
Orientace v planu.
Kalendat, dny, hodiny.
Teplomér, sestavovani tabulek, grafti.
Tabelace, ceniky (viz heslo ,,zavoslosti®).
Odhad ceny.
Odhady a vypocty ndkladl na dovolenou.
Zlomek.
Meéfieni délek (v budové, na hiisti, v ptirod¢). Vazeni (v obchodé, na posté,...).
Uziti vhodnych jednotek.

(Poznamka: dale uvedena stranka originalu se tyka 1. — 3. rocniku)
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llustrace 73k se mtize naudit Hustrace

Z obrazcd vyber: Cervené, T¥idéni podle jedné nebo

malé trojihelntky. dvou vlastnosti.
Tiidéni 24kl podle poctu
sourozencil.

Kdo ma vice, kdo méné,
kdo nejvice sourozenc(?

Vpravo,mezi,za,pfed,...

t>—i-tt

Kam je nejblize z P, ja
daleko je z P do K?

50 15
P K

30 30

Kolik dnfjeod 8.3.do 5.4.7
(pomoci kalendére)

Méam 10 tabletek, beru
kazdé 4 hod. jednu. Za¢nu

dnes v 9 hod. Kdy skon¢im?
Po| U ‘ St l
21410

TEPLOTA

Auto potfebuje 8 1 benzi-  Porovnani ndkupt a pro- 10 kg po 15 K¢,
nu na 100 km. V nadrzi dej. 6 kg po 22 K.
ma 40 |. Do Ostravy je Kdo zaplati vice?
600 km. K situaci sestav

dlohu. Jidlo stoji denné

80 K¢&, nocleh 50 K¢.

Co zaplatim za 5 dnf?

1 kg stoji 12 K&. Staci mi na
1/2 kg pétikoruna?

Kolik &¢eho, co unesu? (py-
tel brambor, konev vody,
...) Kolik vody se vejde do
hrnku, konve, ...?

Odhadni, odkrokuj, zmé&f. Mj krok je 50 cm,
Kolik méfim, kolik vazim, kolik krok(l udélam
co je vyssi, nizsi? na 50 m?
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1.-3. ro¢nik

Zdci se maji naudit

Hodnoceni situaci zjistovani po¢tu moznosti.
Cinnosti, prostiredky

Posouzeni vysledku (mozny, nemozny).

4. a 5. ro¢nik

Zici se maji naucdit
Ciselné i geometrické vzory a pravidelnosti.
Zavislosti, algoritmy.
Cinnosti, prostiedky
Vyuzivani pravidelnosti pfi vypoctech.
Stavby, tabelace vysledkt, sledovani zmén.
Tabulky, ceniky, grafy (Cteni, sestavovani, modelovani).
Nékupy (bez slevy, se slevou).
Kuchaiské predpisy a jejich piepocty na jiny pocet osob.
Obvody, obsahy a jejich zmény.

(Poznamka: dale uvedena stranka originalu se tyka 4. — 5. rocniku)
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Hustrace .

Petr mé&l odnést 100 kg,
el dvakrat.

Za hodinu ujdu 4 km. Za
jak dlouho ujdu 2, 10,
20km. (Jak dlouho vydrzim jit?)

(tabulky, strom).

Z3ak se miaze naucit

Zjistovani poctu moZnosti

Hustrace

Méame 3 druhy zmrzlin.
Kupujeme 2 kopecky.
Kolik je mozZnosti?
Kolik trojcifernych cisel
z Cislic 2 a 37

02=0 540 : 90
13=3 ~ : 540: 9
24=8 7 54: 9
549: 9
stavba 1 ‘ 2 | 3 ‘
kychlt | 5 | 8_| 11 |
\.-a \._z
Kvét stojf 5 K¢, o
stuha 10 K¢&. Sestrojenf grafu.
Kolik stoji kytice s 1,2,
3,...kvéty?
kvétd 1 2 ,
bez stuhy 30,
se stuhou 30

Kupuji ...m latky, ve které je
...chyb, 1 m stoji . ...K¢&, za
1 chybu je sleva.... Kolik
zaplati?

Zn&3 predpis pro 2 osoby,
napis pro 4 osoby.

strana 1 2 3 4 5

obvod (| 4 8 12 | 16 | 20

obsah 1\24\"9 16U25

ws 8

Sleduj pfirastky.
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20
10

Vyvojové diagramy
s redlnym vyznamem.

r g rJl v ™

K¢

se stuhou

]

bez stuhy

Do 5 dnti po 8 K¢, nad
5 dni po 6 K¢&. Sestav
tabulku.

Cena 12 K&/kg. PFi ndku-
pu nad 500 K¢ je sleva
50 K¢&.

ano > _50

ne



1.-3. ro¢nik

Zici se maji naudit
Prace s udaji.
Ziskéavani udajt z tabulek, rocenek.
Orientace v prostoru a Case.
Ekonomické tlohy (slevy, dluhy, spofeni,...).

Cinnosti, prostiedky
Cteni jizdnich ¥add a cenikd jizdného.
Shromazd’ovéni, tfidéni, vyhodnocovani dat.
Riizné pohledy na télesa (shora, zptedu...).
Porovnani ,,Vyhodnosti“ ndkupu. Odhady cen, porovnani. Ekonomi¢nost ¢innosti.
Spoteni, dluhy, splatky.

(Poznamka: dale uvedena stranka originalu se tyka 1. — 3. rocniku)

104



lustrace Z4k se mGZe naudit
Préce s jizdnimi Fady

(vhodné ukazky).

Cenfky jizdného.

Sestavenf grafu, sloup. dia- Obrazkové diagramy.

gramu.

PocCet néavstévnik( hradu
v sezoné:

5. 6 7. 8. % 10

ProC je v 7. a 8. mésici nej-
vice ndvitévnikl?

Pohledy na stan AQ
N
zpfedu,

Neslevil - neprodal viech-
no: prodal polovinu, pak
slevil a prodal vie. Co je
lepsi?

Postav stavbu podle pohle-
du.

zprava, shora

Porovnani ceny strouhanky
vyrobené doma a koupené.

H. spofitydné& 10 K&, P. jen

5 K¢, ale ma uz 32 K¢&. Kdy

H. dohoni P. ?

1 112]...]1.. |87 |6
H|10 20 100. .| 80 (70| 60

Pl3z|42| ... | 82.. | 72|67 |62

PGj¢im si 500 K&, splacim
po 50 K¢& tydné, ale navic
zaplatim jedté 50 K&. Jak
dlouho budu spléacet?
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2 tisice aut

ohines ety

1 1/2 tisice aut

iy ol

zepredu, zprava

Porovnani ceny obéda
uvafeného doma
a v restauraci.

S¢itani dluhd a hotovosti
(cela ¢isla).



4.-5. ro¢nik

Zici se maji naudit
Meéfieni, vazeni, predstavy o velikostech.
Hodnoceni situaci, zjistovani po¢tu moznosti.
Cinnosti, prostiedky
Vybér vhodného meéfidla.
Volba vhodné metody feSeni (graficka, pocetni, experiment).
Zjistovani potfebné doby.
Vice a méné pravdépodobné jevy.
Ilustrace
Cim budes méfit tiidu, stiil, sesit?
Kdy potfebuji méfit na cm, m, km? Jak presny vysledek potiebuji?
Mam 2000 K¢, kupuji mice po 120, po 250 K¢. Kolik kterych mohu koupit.
Vlak odjizdi v 17 h, je 15 h, jsem 15 km od nédrazi. Stihnu to pésky, na kole?
Rocné vyrostu 10 cm, kolik budu métit za 10 let?
Zik se miiie naucdit
Uvahy o pravdépodobnosti jevil.
Ilustrace
Turnaj po 8 lidi (vyfazovaci nebo kazdy s kazdym) na 2 kurtech, finale v ned¢li. Kdy
zackit?
Volejbal pro 4 nebo 50 druzstev. Jaky mame zvolit hraci systém?
Zitra bude prset. Libovolny ze 3 kolact bude. ..
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PRVOUKA, VLASTIVEDA A PRIRODOVEDA
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

I. Uvod

1. Pojeti prvouky, viastivédy a prirodovédy

Do obecné skoly pfichazi dité¢ hravé, zvidavé, plné fantazie, s urcitymi zkuSenostmi ze
svého okruhu: rodiny, mateiské $koly, pfirody, ze svéta pohadek. Ukolem prvouky, pozdgji
vlastivédy a ptirodovédy, je pomoci mu vybudovat prvotni uceleny obraz svéta a vyznacit zakladni
vztahy v ném.

Zamg¢ieni prvouky v prvnich dvou letech Skolni dochazky mé predevsim vychovny
charakter. Dit¢ se dostava do nového prostiedi, stava se Skoldkem. V prvni tfidé ziskava navyky
systematické prace, srovnava své vykony s vykony spoluzaki, uci se spolupracovat, domluvit se,
podriidit se nebo naopak zdravé se prosadit.

Ve druhé¢ ttidé se okruh rodiny a Skoly rozsiti, déti poznavaji a pozoruji okoli domova a
Skoly. VS8imaji si lidi a jejich préace, uci se orientovat v mezilidskych vztazich. V 1. 1 2. tfid¢
v pribéhu roku pozoruji zmény v ptirod€, postihuji jejich pfic¢iny, v§imaji si vzajemného plisobeni
¢lovéka a jeho zivotniho prostredi.

Tteti tiida uzavira predchozi obdobi a otvira dalsi cestu k poznavani. DEti maji pochopit,
jak mnoho zajimavého je mozno najit ve svéte, ktery je obklopuje. Obzor se rozsituje, ale dité stale
zustava v prostiedi, které zna nebo muize poznat svymi smysly — v oblasti regionu. Tady se kladou
zaklady pristich systematickych poznatka déjepisnych, zemépisnych a piirodovédnych.

Ve 4. a 5. tiid€ se jiz nesetkavame s prvoukou, ale s pfedméty vlastivéd a piirodovéda.

4

Vlastivéda je naprosto odlisna od diivejsiho pojeti tohoto predmétu. Ucitel by mél docilit,
aby slovo ,,vlast” nebylo pro jedenéctileté dité prazdnym pojmem. Citlivé podané vypravéni o Ceské
zemi a jeji minulosti, o slavnych osobnostech nasich d¢jin by mélo v détech vzbudit zdravou
narodni hrdost a pocit piisluSenstvi k vlastnimu ndrodu, touhu byt uzitecnym clenem lidské
spole€nosti v budoucnu. V 5. tfid€ vlastivédné ucivo piesahuje hranice vlasti, déti ziskdvaji prvni
zemépisné pouceni o Evrop¢ a dalSich kontinentech.

V prirodovédé déti poznavaji rozdily mezi zivym a nezivym, podminky zivota na Zemi,
rozmanitost pfirody, vyjimecnost ¢loveka. Pfirodopisné ucivo v 5. tfidé vrcholi poznatky o vesmiru,
o nasi Zemi jako soucésti vesmiru a odpovédnost lidi za udrzeni Zivotnich podminek na Zemi.

Clovék viak neni sam. Zije ve spoledenstvi, s tim ma dité uz hodné zkuSenosti. Chape
pojem solidarita a vzajemnost. Na zaklad¢ zazitka ze Skolniho i rodinného Zivota rozumi pojmu
délba prace, vi, co je to hospodarnost. Poznava, ze technika musi ¢loveéku slouzit, a ohrozeni, které
muze piinést jeji nezvladnuti.

K vSestrannému vzdélani patii i manualni zrucnost, pracovitost, chut’ tvofit a zlepSovat své
zivotni prostiedi. Zaci by méli poznat riizné materialy (papir, dfevo, drat, textil, drobné piirodniny)
a ucit se je zpracovavat. Méli by se seznamit s ptisluSnymi nastroji, nafadim a pomutckami. Diive
byl tento pfedmét — pracovni vyucovani — samostatny, dnes je jeho slozka ,,péstitelské prace*
zahrnuta do pfirodovédy, ostatni (prace s papirem, textilem atd.) do vytvarné vychovy, prvouky i
jinam podle potfeby. Rozhodné vsak vycvik téchto dovednosti nelze opomijet jednak pro jejich
vychovnou hodnotu a pottebnost v zivote, za druhé proto, ze pomahd ziskavat sebevédomi détem
mén¢ nadanym, ale manualné zru¢nym.

Cilem je vychovat dit¢ tak aby bylo schopné vnimat pravdivy obraz svéta, orientovat se
v ném, rozliSovat dobro a zlo, zaujmout mravné¢ hodnotny postoj v zivoté. Na tomto zakladé budou
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zaci budovat své dalsi vzdélani. Ukolem obecné Skoly je vzbudit v nich touhu po poznédvani a
sebezdokonalovani.

2. Casovy postup probirani uciva

Casovy postup probirani u¢iva je dan osnovou jednotlivych roénikii. Z charakteru obecné
Skoly vyplyva, ze ucitel musi mit stale na zieteli cely obsah, nemuize se jednoduse soustiedit jen na
jeden postupny rocnik. K tomu mu poslouzi vyse popsany zdkladni obraz a prostudovani vSech
druhti materialu.

V ¢asovém postupu je nutné dbat na rozsah tii vySe uvedenych fazi. V prvnim a tfetim
dvouleti vSak ucitel mize ucivo podle potieby a zkuSenosti preskupit, poptipad¢ probirat dvakrat,
nebo naopak proti navrhu jen jednou apod. Podstatné je, aby v rdmci dvouleti probral podtrzena
hesla v osnové obou tfid.

Postup vyuky i vychovy respektuje psychologii déti a jejich rozvoj. Nazvy jednotlivych
roc¢nikli jasné naznacuji, o co v nich predevsim jde. Jaky ukol obecné Skoly je v tom kterém roce
jmenovité napliiovan. Pfitom je jasné, ze dané ukoly se napliiuji i v jinych ro¢nicich. Jestlize se 5.
roc¢nik jmenuje ,,UCime se ucit a premyslet”, neznamena to, ze az do t€¢ doby se to déti neucily, ale
ze v tomto roce dosdhnou urovné¢ potiebné pro novy typ prace, ktera je ¢eka na vyssim stupni skoly.

Prvy rok se nazyvd Jsem Skolak a jeho napli je, ze si dit¢ pln¢ uvédomi své nové
postaveni, pochopi svou praci a zodpoveédnost za ni, nauci se pracovnim navykim a pfivykne rytmu
Skolniho Zivota, ktery se projevi 1 na rytmu celého Zivota.

Druhy rok se nazyva Prostiedi mého Zivota. Jeho naplni je, Ze si dit¢ zacne vaznéji
uvédomovat své zivotni prostfedi a mezilidské vztahy. Je zaroven vedeno k tomu, aby si v§imalo
okoli, ptirody, lidi a jejich ¢innosti. Tim se uci pozorovat.

Tteti rok, ktery se nazyva U¢ime se pozorovat a popisovat, je vénovan tomu, aby se déti
naucily dé€lat si pfedstavu o riznych oblastech skutecnosti a aby byly schopné si tuto predstavu
uvédomit a také zapamatovat, poptipadé¢ i predat ¢i reprodukovat. V tomto roce se nejenom uzavie
predchozi obraz svéta, ale otevie se jim cesta k poznavani. Je to tok, kdy maji pochopit, co vSechno,
¢i jak mnoho je mozno najit na zdanlivé samoziejmych vécech, které je obklopuji. Jejich pohled se
tu pfedev§sim prohloubi, ale i1 rozsifi, protoze mnohé védomosti pii systematicky vedeném
pozorovani objevi, mnoh¢ jim ucitel doda.

V tomto materidlové obsazném roce se také déti setkaji sjinou kvalitou, tempem 1
mnozstvim prace. To umozni poznat, kdo je pro naro¢nou praci dobfe vybaven a muze proto
nastoupit rychleji cestu, a kdo potiebuje postupovat pomaleji.

Ctvrty rok nazvany Uéime se naslouchat a setkavat je charakterizovan prohloubenim
postupu ze ttetiho rocniku. Rozdil je v tom, ze tu jednak dochdzi k urcité specializaci: vlastivéda a
piirodovéda se oddéluji. Déti se také uci vyslechnout ucelenéjsi vyklad (zvlasté ve vlastivédé se
uplatituje vypraveni a piibéhy). Pozorovani ptirody je opét systematictéjsi a prohlubuje se smérem
k jednoduchym pokusiim. Pojmy naslouchat a setkdvat vSak maji samozifejmé i svou platnost
socialni. Znovu se zde vyraznéji ozvou prvky vychovy k dobrému chovani na vetejnosti a problémy
mezilidskych vztahli. Do oznaceni tohoto ro¢niku dobie zapada, zZe se zde zacind ucit cizi jazyk.

Paty ro¢nik nazvany Ucime se uéit a premyslet je dalSim krokem na cesté k piipravé na
osvojili zakladni autodidaktické techniky. Vedle metod zkoumadni, jez si zaci osvojuji v ptirodovéde,
jde o prohloubenou praci s knihou (ulit se z knizky, zaznamenat si pozndmky, umét podtrhavat
apod.), coz je predevSim tkolem piredmétu Cesky jazyk. Sméfuji k tomu vSak 1 ucitelé ostatnich
predmétu.

Slozitost pozorovani i pokust se zde zvysuje, narocnost matematickych ukoll se projevi
slozité¢jSimi tisudkovymi a slovnimi piiklady. Cilem této narocnosti je vSak dovést zaky k tomu,
k ¢emu se postupovalo jiz diive, aby od memorovani a po opakovani piesli k jinym zpiisoblim uceni
(napf. ne jen se ucit nazpamet, ale i reprodukovat s pomoci poznamek apod.).
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V prubéhu vSech péti let jsou v obecné Skole cyklicky rozvijena témata vztahujici se
k vychové ke zdravému zivotnimu stylu, vZdy s ohledem k vékovym zvlastnostem ditéte. Nosnymi
pfedméty v této oblasti jsou pravé prvouka, prirodovéda a vlastivéda. Dité je vedeno k tomu, aby se
hloubéji zamyslelo nad tim, co znamena byt zdrav. U¢i se vnimat hodnotu zdravi v Zivoté Clovéka a
osvojuje si zpusoby chovéni, jimiz miize zdravi ve vSech jeho aspektech (slozku fyzickou,
psychickou, socidlni) upeviiovat. Diraz je kladen na rozvoj pozitivniho mysleni ditéte. Vyuka se
zamétuje také na prevenci patologickych jevil ve spolec¢nosti.

3. Metodické poznamky

Je jiz uvedeno vysSe, Ze obecna Skola jako uzavieny stupen vzdélani ma podat zakladni
ucelenou predstavu o svété, opfenou o smyslové vnimani. Je to nesmirné naro¢ny tkol, protoze
vlastné mame podat pouceni ,,0 vS§em* a pfitom musime respektovat moznost zaku. K tomu, aby
ucitel mohl tento kol zvladnout, je vedle jiz zminéného respektovani v€kovych a vSech ostatnich
zvlastnosti zakl zapotiebi ti véci:

1. Pochopit zvlastni roli ucitele tohoto stupné skoly.

2. Védet o postupech, kterymi je védéni budovano a uspotradavano.

3. Mit zékladni a zarovei cilovou pfedstavu o obsahu uciva.

ad 1. Ucitel na obecné Skole ma sice za kol ,,naucit vSemu®, ale ma tu vyhodu, Ze tento
ukol zvlada do jisté miry sam. Vzdélanost (absolvent obecné Skoly je v jitém smyslu vzdélanym
clovekem) totiz neni ddna souborem poznatk, ale celistvosti ndhledu, vyustujici do urcitého typu
jednani a postoju. Proto je snadnéjsi, kdyz vzdé€lanost jako celek predava jediny ¢lovek, nez kdyz
k nému (Casto zcela mechanicky) pfispiva vice lidi. V jednoduchosti, s nizZ se na obecné Skole
pracuje, je jest¢ mozné celek uchopit jedinym pohybem. Ucitel obecné Skoly je jedinym ucitelem,
ktery mé dodnes charakter mistra, ktery svého zdka-u¢né uvadi do veskerého poznani a ktery ho
celkové osobnostné a postojoveé formuje. Pfedavd moudrost, kterou sdm ma, je ptikladem v§im, ¢im
sam je a zije. On sam reprezentuje nazor a postoj, ktery ma a chce zaklim ptredat. Z toho vyplyne
jeho zodpovédnost, at’ uz ji vztahuje kamkoli, je zodpovédnosti za spravnost a spravedlnost toho, co
piedal a co zbudoval (¢i poboural) ve svych Zacich na cely zivot. Konecné pak i to, ze Clovek
nesouci takové biemeno a takovou zodpovédnost je hodny odmény a tcty.

ad. 2 Jak ukazuji soucasné vysledky kognitivnich véd, védéni a vzdé€lanost organicky
vyrustaji, nejsou mechanicky sloZzeny. Nejde o mozaikovy obraz, ale o slozitou sit’ centralnich bodii,
které kolem sebe vytvareji urcitd pole, kterd se prostupuji a prekryvaji. Tato zakladni struktura je
vyplnéna faktickymi znalostmi (informacemi) velmi nerovnomérné, nékdy hustéji, nékdy fidce,
podle z4jmu a nadani jedince. Tato struktura ma svilj dosti stabilni zdkladni tvar, ale jinak se
neustale proménuje. Poznani je tieba dokonce vidét spiSe jak pohyb na této struktute a védéni jako
d&j drobnych tprav v ni, nez jako urcity staticky stav mysli.

Lze pojmenovat Ctyfi postupy, kterymi se déj vzdélani odviji a jimiz se védéni usporadava.
Ukazeme je schematicky na nékterych skupinach pojmti.
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Prvouka, vlastivéda a pffrodovéda

Lze pojmenovat &tyfi postupy, kterymi se d&j vzdélanf odviji a jimiz se védéni
uspofadavéa. Ukazeme je schematicky na nékterych skupinéch pojm.
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ad 3. Jiz vySe uvedeny malicky a schematicky ptiklad ukazuje, jak slozitd musi byt i ta
nejjednodussi piedstava o skutecnosti. Nicméné je tieba takovou celistvou pfedstavu mit, nebot’
nam jde o to, pomoci ji zdkim ziskat. Mame ji zcela samoziejmé, protoze je to zaklad naseho
vlastniho védéni. Je ovSem dobr¢ si ji uvédomit, protoze pred nami pak stoji jak ramec, v kterém se
nase vyklady rozvijeji, tak 1 vnitini logika obrazu, ktery svymi vyklady vytvarime.

Obsah uciva pro prvouku, vlastivédu a pfirodovédu (s jistymi piesahy do mateiského
jazyka, matematiky 1 dalSich predméti) d& se pro ucitele (v této podob¢ pochopitelné ne pro zéka)
znazornit schématem, viz obr. 5.

Na obrazku je zachyceno zakladni rozvrzeni ¢i uspotradani hlavnich oblasti. Ma-li ziistat
obrazek ptehledny, neni moZzno v ném naznacit vSechna moznd dalsi vétveni, prekryti oblasti a
mnozstvi propojeni. Na zékladé vySe uvedenych principti ristu védéni si je jisté kazdy bude
uvédomovat.

Obraz celku skuteénosti je budovan na dvou velkych pojmech P¥iroda a Clovék. Obraz
ptirody, leva ¢ast schématu, je budovan podle pozorovani, a to ve dvou smérech. Smérem doprava
se rozviji predstava zalozend na bezprostfednim pfimém pozorovani. Smérem doleva odviji se
rovnéz zcela pfirozené pozorovani, které se vSak opira o jazykovou kategorizaci. V rdmci pfirody je
popsan i ¢loveék ve své biologické dimenzi. Na schématu je zndzornén vztah mezi jeho senzorickym
vnimanim a vnimavymi vlastnostmi skute¢nosti.

Obraz cloveka, prava cast schématu, je budovan analogicky klevé casti schématu.
Podstatné je, ze centralni bod ¢lovék je vymezen do pozice konfrontace s pfirodou mocnou linii
reflexe. 1 zde se postupuje dvojim smérem. Smérem doprava, tj. do vn¢jSku obrazu sméfuje
zmapovani vlastnosti clovéka, které jsou disledkem schopnosti reflexe a odlisSuji ¢lovéka od ,,svéta
zvitat. Tato Cast schématu zrcadlové odpovida jeho nejlevéjsi ¢asti. Smérem doleva od centra
clovek se ukazuje ¢innost Cloveéka, ktera piisobi smérem k oblasti piirody. Prvé vétveni vpravo a
vlevo od centra ¢lovék si vyznamné (ne vSak zcela jednoduse) odpovidaji.

Stfedni cast obrazu je déna Casoprostorovymi Udaji a centrem oznac¢enym jako krajina a
situace. Jde tu nejenom o metodicky vychozi bod: zde a ted’ se zaky stojime a pozorujeme. Jde také
o misto a situace, jez vznikly setkanim ¢loveka a piirody.

Zatimco v postrannich ¢astech obrazu jsou naznaceny procesy vétveni, je ve stfedni Casti,
kde jsou popisovany Casova a prostorova dimenze, naznacen proces rozsifovani. Stfedni Cast tak
zaroven vyjadiuje jeden ze zakladnich didakticko-metodickym principt.

* sk ok

Uvedli jsme jiz, ze vzdélanost organicky vznika a rozviji se. ProtoZe na tomto stupni jde o
velmi pocatecni stadium, je obtizné, ba nemozné obsazené poznani systematicky zatfadit do pevné
stanovenych tematickych celkli. Ani material neni mozné sestavit tak, aby jeho okruhy byly zcela
diskrétni. Abychom vSak ucitelim usnadnili praci, podavame vedle obvyklého tvaru osnov také
celkovy popis materidlu. Je utfidén do néckolika kruhl, znichz kazdy reprezentuje tematicky
uceleny soubor a dava uciteli celkovou piedstavu o jedné oblasti, kterd se postupné v béhu necelych
Ctyf-péti let buduje. Jednotlivé okruhy se pochopitelné piekryvaji, u n€kterych jde i o prekryti
s dalsimi predméty (napt. s matetskym jazykem). Téchto prekryti se nemusime bat (napft. z ditvodu,
ze ztracime Cas dvojim probiranim). Naopak musime jich umét pouzit nejenom k upevnéni latky,
ale 1 k jejimu prohloubeni a ozfejméni, z jiného pohledu, ale pifedevsim k tomu, abychom détem
ptredali opravdu celistvy obraz skutecnosti, a ne jen sbirku tlomkd, které jsou komickou miniaturou
n¢jak definované¢ho védniho oboru.

V okruzich materidlu jsou podtrzeny ty pojmy, které tvoii zavazny rozsah uciva.
Z ostatniho materialu ucitel vhodné vybirad podle svych zkuSenosti a podle situace zakl. Materialu
podaného v téchto okruzich je vic, nez kolik 1ze s prospéchem oducit. Je ho vsak tolik, aby ucitel
mohl uspokojit i zvlastni zajem zvlasté nadaného a zvidavého ditéte. Jmenovité v oblastech, které se
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neucily viibec nebo jen zcela okrajove, napt. uméni, je shrnuto mnoho materialu, aby si ucitel mohl
snadno vybrat.

V této souvislosti je tieba pfipomenout, Ze jde o ramcové osnovy. Ucitelovu praci s nimi
bude usnadnovat a dopliiovat nejenom soubor piisluSnych ucebnic, ale také metodické materialy.
K jejich piipravée je ovSem tfeba jesté dalsi piipravy a hlavné spoluprace vysokoskolskych teoretiki
s uciteli v praxi.

I kdyz do textu uvodu a obfas do osnovovych seznaml vstupuji urcité metodické
poznamky, je ziejmé, Ze nové pojeti uciva si vyzada vyrazné metodické zmeény, které nemohou byt
popsany diive, nez dojde k urcitému ovefovacimu uziti navrzenych osnov. Jejich vytvofeni je
samostatnym ukolem, na némz se museji podilet pfedev§im ucitelé v terénu.

Samoziejmé, ze zustanou v platnosti zakladni didakticko-metodické principy znamé jiz
staleti. Tak bude ucitel vychdzet ze znamého na cesté¢ k nezndmému a bude postupné rozsifovat
zékuv horizont od znalosti rodiny a tfidy k blizkému okoli, od $koly a obce k zemi, Evropé¢, nasi
planeté a vesmiru. Bude se v nejvyssi mozné mife opirat o ndzorny materidl, o pfimé pozorovani, o
obrazy, filmy, modely tam, kde pfimy materidl chybi. Samoziejmosti pfitom je, Ze ucitel musi dobie
znat okoli skoly, nebot’ z ného bude vychézet jak ve vykladech ptirodovédnych, tak vlastivédnych a
nejednou 1 v jinych pfedmétech. Dale bude platit, Ze Zzaci se nejvice nauci pii aktivni praci a
v dobrodruzstvi poznavani. Uc€itel musi mit stale na paméti, ze Skola poznani otevira, v zddném
piipadé ho neméd na konci Skolni dochazky uzavtit. Proto jsou hry, vychazky, exkurze, sbér
materidlu, navstévy muzei, vystav atd., pravé tak jako vyuziti aktivity a zajml déti cestami
k pedagogickému uspéchu. Také pevné zasazeni vyuky do zivota (stejn¢ jako Skoly do obce) je
znakem dobrého postupu.Proto je tfeba nejen vhodné reagovat na Zivot zaku i spolecnosti, ale také
spolupracovat s rodici 1 Sir§i vefejnosti, pficemz uzkou spolupraci celého sboru a zvlasté ucitelt
v jedné tfid¢ netieba pfipominat.

Obtizna je 1 situace s pomuickami, materidly pro ucitele a ucebnicemi. K jejich tvorbé je
mozno pristoupit teprve po jistych zkusSenostech a opét jen v uzké spolupraci ucitelti a odbornych
teoretikii. Prace uciteld bez téchto materidll je jisté obtiznd. Samoziejmé by proto na materidlech
pro ucitele me¢la byt bezodkladné zahajena prace. AvSak na druhé stran¢ je pravda, Ze pravé prace
bez zavedenych ucebnic a pomicek je sice tvrdou, ale nejbéznéjsi cestou ke kreativité¢ a
ucitelskému mistrovstvi.

Skuteénym tviircem vyuky je a zlstane ucitel. Osnovy mohou mu pomoci, mohou ho
inspirovat, mohou mu piekazet. Dobry ucitel vytvoii dobré hodiny i nad ne pravé dobie
zpracovanymi osnovami, Spatnému uciteli se hodiny budou rozpadat, i kdyby mél sebelepsi osnovy.
Tyto osnovy jsou minény tak, aby uciteli opravdu pomohly. Jsme piesvédceni, Ze jsou dostatecné
pevné a zaroven dostate¢né pruzné, aby uciteli umoznily rozvinout vSechny jeho schopnosti,
svobodn¢ zaklim predstavit celou svou osobnost, naplnit cely vyznam, ktery ucitel méa v ramci obce
a naroda, pocitovat radost z pfipravy, z prace a pokroku svétenych déti a dojit ticty a vaznosti, které
uciteli pravem nalezeji.

I1. Obsah uciva Prvouky, Prirodovédy a Vlastivédy v 1. az 5. ro¢niku
obecné Skoly

V tomto oddile jsou podany osnovy jednotlivych rocniki, a to pro 1. - 3. ro¢nik osnovy
prvouky, pro 4. a 5. ro¢nik osnovy vlastivédy a ptirodovédy.

Za zé4vazné je tieba brat to, ze budou ve tfech fazich (1. a 2. ro¢nik, 3. ro¢nik, 4. a 5.
rocnik) oducena vSechna témata. DalSi materidl je zde jen stru¢né zaznaen, nebot’ bohaty vybér
materialu je uveden v Souborném piehledu materidlu k prvouce, vlastivédé a ptirodovéde (dale jen
Souborny piehled materialu), kde jsou také proloZenim vyznacend zdvazna osnovna hesla.
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Co se tyCe postupu, jde o ndvrh, nikoliv o predpis. Uzné-li ulitel, Ze se mu bude lépe
postupovat v jiném potadi, md moznost to ud¢lat. Casové dotace u jednotlivych témat jsou uvedeny
pouze pro informaci ucitele o §ifi a zadvaznosti latky, nejsou zadvazné.

Osnova kazdého ro¢niku je uvozena kratkou charakteristikou, kterd uciteli ukazuje na
celkové zaméteni roku. V téchto charakteristikdch najde ucitel i nékteré metodické poznamky, i
kdyZz v nich nejde o ndhradu obvyklych metodickych pokynd. U jednotlivych témat osnov jsou
uvedena cisla, ktera odkazuji k okruhtim v materidlu uvedenym v Souborném ptehledu. Tam ucitel
sdm vyhleda potfebnou népli dané¢ho tématu. Podle souvislosti, které ho napadnou, mize sadhnout i
k dal$im okruhtim. Zde jsou uvedena jen ¢isla téch, které se k tématu vazou piimo.

Pro praci stémito osnovami je nutnym piedpokladem dikladné prostudovani celych
osnov, tj. jak uvodni ¢asti, kterd pojednava obecné o jejich novém pojeti, tak zvlasté Souborného
pirehledu materialu, v némz ucitel najde celkovou predstavu o ucebni latce. I kdyz se bude na
zacatku zdat, ze je to slozité a pracné, brzo se ukaze, ze pevné uchopeni celku a pochopeni ptistupu

velice usnadni uciteli jeho kazdodenni préci pti priprave 1 pii vyuce.

1. rocnik : Jsem skolak

Dité ptichdzi do nového prostiedi. I kdyZ proslo zkuSenosti predskolni vychovy v matetské
$kole, jsou zde novy kolektiv spoluzaki, jiné mistni prostiedi, jiné &innosti. Skolni prace zaéina
ovliviiovat 1 zivotni rytmus ditéte doma. Podstatnou naplni roku je, ze si dit€ uvédomi své nové
postaveni, bude se orientovat v novém prosttedi, pochopi svou praci, ziskd prvé pracovni navyky a
piivykne rytmu Skolniho Zzivota, ktery se promita i do prace pro Skolu doma. Nové postaveni ditéti
jasnéji ukdze 1 jeho vztahy k domovu a k rodin¢.

Pozvolna v tématech 1.4 a 1.5 je dit¢ uvaddéno do uméni pozorovat a systematicky
pracovat. Mnoho Casu je pochopitelné vénovano polozeni zdklada ¢teni a psani a prvym krokim
V matematice.

1.1. Dité a §kola 8 hod.

— osoby ve skole, ucta k nim
— orientace ve Skole a ve tfid¢€, Skolni rad
— pftiprava do Skoly, prace ve Skole,denni rozvrh
— pouziti ve Skole, spolecenské styky
Okruhy materialu: 2, 13

1.2. Okoli Skoly a domova 8 hod.

— cesta do skoly a ze Skoly, bezpecnost, opatrnost pfed nezndmymi lidmi, dopravni vychova,
— vnimani prostiedi a pozorovani ptirody pfi cesté
Okruhy materidlu: 14, 2, 4

1.3. Domov 10 hod.

— Clenové rodiny a vztahy mezi nimi, projevy citu a Ucty v rodiné
— slaveni svatki a rodinné oslavy
— prostfedi domova, prace doma, odpocinek a hry

Okruhy materialu: 5, 1, 11, 13

1.4. Péce o zivé 18 hod.

— o0 sebe a blizni, ochrana pied nemoci a urazem, zivotosprava, pomoc nemocnym
— o zivoCichy: o chované Zivocichy, o volné zijici zvIast’ v zimé
— o rostliny: ve tfid¢, v byté, na zahradé, v prirodé

Okruhy materialu: 5, 22, 7, 4

115



1.5. Cyklus roku 18 hod.

— zmény v prirodé: ro¢ni obdobi, pocasi, reakce rostlin, zivoc€ichii a ¢lovéka
— Casov¢ jednotky: hodina, den, tyden, mésic a rok
— svatecni dny: vanoce, velikonoce, 28. fijen

Okruhy materidlu: 21, 6, 22,4, 9

1.6. Volné hodiny 4 hod.

— napln podle uvazeni ucitele
2. ro¢nik : Prostiedi mého Zivota

Charakteristika roku

Dité, které bylo skoro nepozorované uvedeno do Skolského zivota, ma nyni ucinit vaznéjsi
krok smérem k uceni. Hlavni d&j by se snad dal psychologicky charakterizovat jako vstup do
védomé reflexe. Naplni roku je predevSim to, Ze si dit¢ vice uvédomi své zivotni prostiedi a
mezilidské vztahy. Nejuzs$i misto Skoly se rozsiti, podobné i zké spolecenstvi rodiny. Pfi objim
rozSifeni je dit¢ vedeno, aby si v§imalo vétSiho rozsahu vlastnosti a odliSnosti v§eho, co pozoruje.
Pozorovani vede k vytvareni prvych Uplnéjsich predstav. Zakladni techniky psani a ¢teni pozvolna
piestavaji existovat samy pro sebe a jsou dovadény k urovni, kdy mohou slouzit pfi jinych
¢innostech. V zévéru tohoto roku by dité¢ mélo byt pfipraveno ke kvalitativné i kvantitativné jinému
stupni Skolni prace.

2.1. Lidé kolem nas 6 hod.

— blizky ¢lovek, cizi ¢lovek, piibuzni a znami, kamaradi, spoluzéci
— rozdilnosti véku a pohlavi
— vztahy k lidem, obdiv, soucit, laska, nenavist, ucta k zen¢, ke stari
— komunikace mezi lidmi, spolecenské chovani

Okruhy materidlu: 5, 1, 13,20

2.2. Zdravi a péce o né 6 hod.

— lidské télo, vzhled zdravého ¢lovéka

— prtiznaky nemoci: teplota, bolest

— prevence: zdravy zpusob zivota, Cistota prostiedi, ockovani

— uraz, prvni pomoc, opatrnost

— zdravotnickd péce: u 1ékare, v nemocnici, v 1ékarné
Okruhy materialu: 5, 7

2.3. Zaméstnani lidi 10 hod.

— prace v domacnosti, ve Skole, v obchod¢, na posté, v diln€, v tovarné, na zahrad€, na poli,
v divadle, apod.
— préce, zdbava a poznani
— péce o krasu, uméni a jeho druhy
Okruhy materialu: 16, 14, 12, 18, 13, 4, 19, 20, 17

2.4. Doprava a cestovani 10 hod.

— dopravni prostfedky: détské, osobni, vetejné, cesta do Skoly, cesta do prace
— dopravni znacky a pravidla, vefejna komunikace
— chovéani v dopravnich prostiedcich
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Okruhy materialu: 12, 18, 13,14

2.5. Priroda kolem nas 30 hod.

— rostliny a zivo¢ichové: rozmanitost, stavba téla, piizptisobeni prostiedi
— domaéci a volné zijici zivo€ichové, péstované a plané rostouci rostliny
— pocasi, kalendar piirody
— krajina, zasahy Clovéka v krajiné
— péce Cloveéka o zivotni prostiedi

Okruhy materialu: 21, 6, 22,7, 4, 14

2.6. Volné hodiny 4 hod.

— ndpln podle uvéazeni ucitele
3. ro¢nik : Ucime se pozorovat a popisovat

Charakteristika roku

Podstatnym rysem tohoto roku je, Ze na zakladé¢ jiz dosti vypéstované pozorovaci
strhujicim pohledu vystoupi pfed né dvé velikd poznani. Prvym je, ze véci, které az do té doby
chape jako zcela samoziejmé, a proto tfeba i nezajimavé, se pii pozornéjsim pohledu jevi jinak,
skryvaji v sobé mnoho nezndmého a necekaného. druhym je zjisténi, ze skuteCnost je propojena
mnoha zajimavymi vlakny rtiznych souvislosti. Tato zjist€éni mohou naplno a navzdy oteviit brany
zvidavosti, coZ je hlavni mySlenkou a cilem tohoto ro¢niku.

Neméné vyznamné je i to, ze se zde poprvé objevi jakasi celistvost skutecnosti vazana
samoziejmé na pfimeteny horizont kraje.

Cteni a psani stavaji se sluzebnymi technikami. Postup vychovy vyjadfovacich schopnosti
natolik postoupil, Ze je mozné vést zaky k tomu, aby sva pozorovani a z nich vzesl¢ predstavy uméli
vyjadiit a zaznamenat.

3.1. Pozorovani a popis 28 hod.

— zkuSenost, pozorovani

— vlastnosti véci, rostlin, zvirat

— dgje, jejich vlastnosti, pribch
Okruh materialu: 4, 3, 9, 19

3.2. Svét kolem nas 24 hod.

— Clovek a pfiroda, zeméde€lské prace (probirame v prisluSnych ro¢nich obdobich)
— voda, pitna voda, obéh vody v ptirodé
— vodni toky, vodni plochy, ochrana vody
— reliéf krajiny, udoli, kopec aj., obzor
— znazornéni krajina: vykres, planek, model
— orientace v krajiné: Severka, Slunce, hlavni svétové strany, kompas, turistickd mapa, dalekohled
— vyznamna sidla a stavby v blizké krajiné: mésto, vesnice, obydli, kostel, mistni dominanty,
komunikace, silni¢ni sit’, chovani v silni¢nim provozu
Okruhy materialu: 3, 14, 15, 19, 23, 4, 12, 13, 18

3.3. Obrazy z naSeho kraje 14 hod.

— pravek, lidska spole€nost, jeji zplisob zivota, souziti s ptirodou, s zivo€ichy
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— vyvoj osidleni, vyuzivani pfirodnich podminek, vznik zemé&délstvi, femesel a obchodu
— doklady minulosti: povésti, lidové zvyky a tradice, vykopavky, archeologické nalezy,
— stavebni a pisemné pamatky

— ochrana a zachovani pamatek

Okruhy materialu: 24, 19, 21, 6, 22, 20, 14

3.4. Poznavani prirody 56 hod.

— zkoumadni a popisovani latek a piirodnin

— fyzikalni veliCiny: Cas, teplota, hmotnost, objem

— nerosty, horniny, piida, jejich vlastnosti a vyuzivani

— rostliny, zivo¢ichové a clovek, stavba jejich tél, projevy Zivota
Okruhy materialu: 21, 6, 22,7, 5, 4, 20, 9

3.5. Clovék a p¥iroda 6 hod.

— vzajemné ovlivilovani, pfiznivé a nepfiznivé disledky lidské innosti
Okruhy materiélu: 21, 6, 22, 7, 14, 3, 20, 17

3.6. Volné hodiny 4 hod.

— napln podle uvazeni ucitele
4. rocnik : Uc¢ime se naslouchat a setkavat

Charakteristika roku

V tomto roce jsou déti vedeny k jiz tak soustfedénému pozorovani, ze je nutnd urcita
specializace. U¢i se divat z ur¢itého hlediska. V tomto roce se oddéli vlastivéda a ptirodovéda. Ve
vlastivédé se zacnou vice uvédomovat hledisko prostorové a ¢asové. V ramci ptirodovédy vystupuje
vice hledisko pficinné.
vyklad a jsou vedeny k samostatné cetb¢. Zvlasté ve vlastivéde se uplatituje vypravéni a piibehy.

Vedle toho se pouhé pozorovani prohlubuje smérem k jednoduchym pokustm. V jejich
ramci se deti uéi cilevédomému setkavani se skutecnosti. Uméni poslouchat a setkdvat se maji
ovSem 1 svou socialni platnost. V nové prohloubené trovni se tu déti u¢i dobrému chovani na
vefejnosti. Mnoho zajmu je vénovéano péstovani vyjadfovacich schopnosti, jmenovité rozhovoru.
Raz tohoto ro¢niku dokresluje i to, ze se zde zacina s vyukou ciziho jazyka.

vvvvv

smyslu.

4.1. Vlast 26 hod.

— poloha a pfirodni charakter

— vymezeni a ¢lenéni

— vodstvo

— pohofi a kopce

— bohatstvi zem¢, vyznamna nalezisté a trodné oblasti

— lidska sidla, vesnice, mésta

— pamatni mista

— symboly, vlajka, znak, hymna, statni svatky

— soucasné¢ statni instituce, prezident, parlament, vlada
Okruhy materidlu: 3, 14, 15, 6
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4.2. Obrazy z ¢eskvch déjin 34 hod.

— nejstarsi osidleni nasi vlasti

— Velkomoravska tise, Cyril a Metod¢;j

— staré povésti Ceské

— premyslovska knizata

— Ceské kralovstvi

— fiSe poslednich Pfemyslovct

— Lucemburkové, rozkvet zemé za Karla IV.
— husitstvi

— Jagellonci a nastup Habsburkt

— Bila hora, tficetiletd valka, protireformace
— osvicensky absolutismus

— prvni naznak narodniho obrozeni

Okruhy materialu: 15, 24, 19, 20, 14, 10, 18

4.3. Zivot na zemi 14 hod.

zivé a nezivé, rozmanitost organismui

— znaky zZivého: ptijem vody, potravy, dychani, vylu¢ovani, rist, vyvoj, mnozeni

— podminky pro zivot: slunecni zéafeni, vzduch, voda, puda, reakce na prostiedi, zivotni cyklus v
piirodé

— rovnovaha v pfirod¢, potravni fetézec

Okruhy materidlu: 21, 6, 22, 3, 7, 15, 20

4.4. Pozorovani a poznavani zivota v riaznvch biotopech 36 hod.

— rozmanitost nasi ptirody, Zivotni spolecenstva
— lesy
— louky a pole
— vody a jejich blizké okoli
— m¢ésta
Okruhy materidlu: 21, 6, 22, 3, 7, 15, 16

4.5. Zivot &lovéka a jeho Zivotni prostiedi 12 hod.

— vyjimecnost ¢loveka
— zivotni prostiedi ¢loveka: ptiroda, lidské vytvory, zmény v piirodé zptisobené zasahy ¢loveka
— zajiStovani podminek zivota: vzduch, voda, ptida (potrava)
— pravidla pro jizdu na kol
Okruhy materialu: 5, 23, 1, 2, 16, 18, 6, 13, 20, 10, 17, 12

4.6. Volné hodiny 10 hod.

— napln podle uvazeni ucitele
5. roénik : Ucéime se ucit a piemyslet

Charakteristika roku

Posledni ro¢nik obecné Skoly jednak uzaviréa a shrnuje celek tohoto stupné vzdélani, jednak
ukoncuje pfipravu na praci ve vysSim stupni Skoly. Vyznamné se to projevi v prechodu
k autodidaktickym postuptim. Dosti Casu je vénovano novym zpusobtiim prace s knihou. D¢ti jsou
vedeny k tomu, aby se naucily ucit se z knizky, d¢lat si poznamky, podtrhavat, zapamatovat si a
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reprodukovat prectené. Ve vSech predmétech jsou vedeny k uvazovani o pfi¢innych vztazich,
analogiich apod. Vedeni k soustfedénosti se projevuje v podani vétSich celktt a ve shrnutich
dosavadniho poznani.

Cteni a psani jsou dovedeny do takového stupné, Ze se pfi nich zdk mize pln¢ soustiedit na
obsah textu, nemusi jiz myslet na vykon sam.

5.1. Obrazy z novéjsich ¢eskvch déjin 20 hod.

— vliv terezianskych a josefinskych reforem, rozvoj primyslu, dopravy, obchodu
— rozvoj védy a techniky od 19. stoleti
— formovani novodobého naroda, vyznamné osobnosti narodniho obrozeni
— socialni promé&ny, zruSeni nevolnictvi a roboty, rok 1848
— kulturni zivot v 19. stoleti, velka dila ¢eského umeéni
— mir a valka, 1. svétova valka
— vznik CSR a budovani statu
— druha svétova valka a obnoveni republiky
— povalecny vyvoj
Okruhy materialu: 15, 18, 19, 7, 14, 20, 13

5.2. Hospodarstvi nasi vlasti 28 hod.

— stru¢né opakovani zeméepisnych znalosti ze 4. ro¢niku

— bohatstvi pady, trodné niziny

— zeméd¢lske oblasti, jejich typy: obilnafskd, bramborafska, vinatska aj.
— hospodarsky vyznam lest

— hospodarsky vyznam vod

— nerostné bohatstvi, suroviny, zdroje energie

— pramyslové oblasti

— doprava

Okruhy materialu: 17, 21, 3, 18, 12, 6, 14, 15, 20, 22

5.3. Clovék ve spoledenstvi 14 hod.

— jedinec a spolecenstvi, pomoc a solidarita

— jak se lidé sdruzuji: rodina, obec, pracovisté, zajmova ¢innost, politické organizace

— organizace a délba prace

— volny ¢as a jeho vyuziti

— nepsana a psana pravidla souziti, zakony etické a pravni, bezpecnost silni¢niho provozu
Okruhy materialu: 13, 16, 5, 19, 11, 10, 20, 1, 17, 12

5.4. Zijeme v Evropé 14 hod.

— vymezeni Evropy jako kontinentu
— cestujeme po Evrop¢: evropskeé staty, hlavni mésta
— charakteristické oblasti

Okruhy materialu: 23, 3, 6

5.5. Poznavame sveét 28 hod.

— vyznamné cesty a objevy, cestopisy a dokumentarni filmy

— pfedstavy o tvaru Zemé v minulosti a dnes, globus

— rozd¢leni kontinentl, Casova a klimatickad pasma

— rozmanitost pfirodnich podminek na Zemi a Zivot v nich, botanické a zoologické zahrady
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— kultivované rostliny a chovna zvifata v riznych oblastech, rostliny ciziho ptivodu péstované u
nas
Okruhy materialu: 3, 23, 22, 7, 6, 13, 20, 8, 9

5.6. Zemé a vesmir 14 hod.

— Zemg, pohyb Slunce

— Megsic, pohyb kolem Zem¢

— Slunce, slune¢ni soustava

— stalice, nezndm¢jsi souhvézdi naSeho nebe

— objevovani vesmiru, vynalezci, hvézdari

— umelé druzice a jejich vyuziti, kosmonautika
Okruhy materialu: 8, 23, 18, 20, 9

5.7. Planeta lidi 6 hod.

— jediné misto zivota
— biosféra, jeji oblasti, ochrana
— odpovédnost lidi za Zivot na Zemi, mezinarodni dohody

Okruhy materialu: 5, 23, 7, 17

5.8. Volné hodiny 8 hod.

— ndplni podle uvéazeni ucitele

I11. Souborny prehled materialu k Prvouce, Vlastivédé a Prirodovédé

V této cCasti najde ucitel materidl seskupeny do 24 okruht. Kazdy okruh materidlu je
uveden souborem cild, jezZ mame mit na zfeteli pfi praci s danym materidlem. Vlastni material je na
jedné stran¢ souborem védomosti, ale na druhé stran¢ je pravé vhodnym prostiedkem pro cile,
kterych chceme dosahnout. Je tomu skute¢né tak, Ze védomosti maji zaci ziskat pii postupu k cili.

U néekterych okruhi je pfesunuta vysvétlujici pozndmka, v niz se vysvétluje, proc je tento
okruh zafazen a jak s nim pracovat. Nejde vSak o vyCerpavajici metodické pokyny.

Celkovy obraz skute¢nosti, ktery chceme zaktim piedat se sklada (jak uvedeno vyse) z fady
oblasti, které se rizn¢ ptekryvaji a jeZ maji mnoho vzajemnych vazeb. Vyrazna prekryti v materialu
dvou 1 vice okruhli nejsou nahodna. N¢ktera hesla jsou zdmérné opakovana, protoze v kontextu
odliSnych okruht dostavaji ponc¢kud jiny vyznam. Napf. o srdci se mluvi jinak ve vykladu
biologickém, jinak v tématech o lidskych vztazich, o Ivu se mluvi jinak pfi vykladu o Selméch
v zoologickych zahradach, jinak pfi vykladu o zemském znaku.

Kazdy zdale uvedenych okruhli je ucelenou pojmovou oblasti (zhruba) odpovidajici
¢lenéni védnich disciplin (napf. ziva ptiroda, neziva piiroda aj.), anebo pojmovou oblasti vznikajici
zvolenym thlem pohledu (napf. svét, jak ho vnimame). Tento rozdil plsobi, Ze okruhy nejsou
uniformné vSechny stejné. V nékterych ptipadech stoji dokonce v rdmci jediného okruhu oboji
podani vedle sebe. Napt. v okruhu c¢lovék stoji vedle sebe primitivni antropologie a zakladni
anatomie, coz umozni cykli¢nost podani latky, ale hlavné oziejméni fady pojmua a slov v jejich
bézném a terminologickém uziti. Pro Zivot a vzdélani je oboji nutné.

Pro praci s ddle uvedenym systematickym podanim materidlu je jeSté tfeba ucinit tfi
poznamky:

I. Nejde tu o fixné dany a pfedepsany obraz svéta, ale o jedno promysSlené a
prodiskutované podani. Je tu proto, aby uciteli usnadnilo praci, nikoli aby ho svazovalo.
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2. Je to text pro ufitele, nikoli pro zadky. Obsahuje predstavu dospélého cloveka, ktery na
jejim zaklad¢ bude détem pftistupnym zplsobem budovat détskou piedstavu, jez se teprve pozdéji
vyvine v ndzor dospélych lidi.

3. Pozorny ¢tenaf uvodni studie si jisté povsiml, ze obsah uciva k prvouce a vlastivédé lze
v daném pojeti jen obtizn¢ usporddat do néjakého pevného systému. Pouziti jednoduchého a
jednoznaéného poradaciho systému by dokonce mohlo vést ke zkresleni pojeti, nebot tiidici
hlediska — vsouladu se svym poslanim — zpravidla potlacuji rizné vyznamové kontexty
pouzivanych pojmu. V naSem piipad¢ je vSak dilezité, aby bylo mozno v ramci tematickych okruhti
vyuzit riznych spojitosti mezi prvky danych okruhti. Naznak rGznorodosti a bohaté Sife takovych
spojitosti je graficky znazornén na obr. 5 v rdmci Givodni studie. Na tomtéz obrazku by vsak bylo
mozno naznacit mnoho dalSich souvislosti.

Za dilezit¢ povazujeme, ze zadné zavazné schéma ani ,,systémové usporadani nemuize
vystihnout slozitost a bohatost predpokladaného materidlu. VSechny okruhy klademe v podstaté do
jedné roviny. Jejich poradi je vSak zvoleno tak, aby odpovidalo pedagogicko-psychologickému
ptistupu, ktery se patrn¢ bude v souvislosti s vyukou prvouky a vlastivédy ¢astéji opakovat.

Vprvni radé se dovolavame té détské zkuSenosti, kterou jiz u zakli mulzeme
predpokladat. Nejdiive tedy uvadime véci spiSe zndmé a blizké. Okruhy 1 az 4 z tohoto hlediska
tvoii jakési jadro vSech témat — ,,blizky obzor.*

Na tématech daného ,,blizkého obzoru®“ lze détem ukazat, kam az si se svym pohledem
muzeme dovolit sdhnout. Jde o nendsilné piivedeni k prvnim abstrakcim, které samoziejmeé
vysvétlujeme v té nejnazorngjsi podobé na okruzich 5 az 9. Tyto okruhy pak pfirozené tvoii jakési
pozadi vSech vykladi — ,,vzdaleny obzor®, u kterého neni tfeba zatajovat détem, ze jeho hloubka
saha daleko déle, kam budou postupovat az pii svém vzdelavani pozdéji.

Prostor mezi blizkym a vzdalenym obzorem je tfeba popsat z riznych hledisek. K tomu
nam slouzi ¢tyfi skupiny okruha 10 az 12, 13 az 15, 16 az 20 a kone¢né 21 az 24. Z toho prvni
skupina uvadi zejména nejbéZnéjsi déje a Cinnosti, které déti vétSinou néjak jiz znaji, druha se
zabyva zpisoby a formami souZiti a sounalezitosti lidi, treti ukazuje prehled uzitecnych
¢innosti, jak jsou ve spolecnosti provozovany, a kone¢né¢ posledni skupina jiz naznacuje zarodky
jakychsi soustavnych cest k poznatkiim. Prostor mezi blizkym a vzdalenym obzorem z uvedenych
okruhovych skupin jejich rozvijenim.

Grafické zndzornéni tohoto uspotadani je na obr. 6 za seznamem okruhd.

Seznam okruha materialu

. Rodina a domov
. Dité a skola

. Krajina

AW N~

. Svét, jak ho vnimame

. Clovék
. Ptiroda
. Zivot

. Vesmir
. Cas

O 0 3 N

10. Ret a slovesnost
11. Hry a sport
12. Praktické znalosti
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13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

Lidska spolecenstvi
Region
Vlast

Prace

Hospodateni, vyroba a obchod
Technika

Uméni

Véda a poznani

Neziva ptiroda

Zivé piiroda

Zemé

Vznik a vyvoj ¢lovéka
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Obr. 6

5 CLOVEK Vzdéleny obzor 6 PRIRODA
13,14, 15 10,11,12
Lidé musi Zit BéZné dgjé
v pospolitosti a ¢innosti
1 RODINA 2 DITE
A A
DOMOV SKOLA
Blizky
obzor
4 SVET,
JAK HO 3 KRAJINA
VNIMAME
8 VESMIR 7 ZIVOT
21, 22,23,24 16, 17,18, 19, 20
Lidé poznavaji UzZite¢né déje
svét a sebe a ¢innosti

9 CAS
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Okruh ¢. 1 - Rodina a domov

Cile:

na vnitinim rodinném prostiedi ukézat détem zékladni mezilidské vztahy a role, ty pak rozsifit
na vnéjsi prostiedi rodiny a vést déti obecné k dobrému spolecenskému chovani

na domové, uspotraddani bytu a chodu domdacnosti ptiblizit pojmy uspotadanost, funk¢nost, krasa,
potadek, tad, povinnost, péce a vést je tak k ohleduplnému souziti s lidmi a ke kultivaci jejich
zivotniho prostiedi

Témata:

Rodina:

pribuzenské vztahy, rodina, otec, matka, sourozenci, rodice, déti, prarodice, vnuk, vnucka, teta,
stryc, bratranec, sestfenice, synovec, netef, vékovy rozdil, generace,zndmi, ptatelé, ptibuzni,
rodokmen do ti‘eti generace, piedkové a potomci, dédicnost, rodinna podoba, vlastnosti
rodinné souziti, pomoc v rodiné, v nouzi, starost o d¢ti, o staré lidi, oslavy a zvyky v roding:
svatky, narozeniny, svatba, kitiny, slaveni vanoc,

posviceni, pout’ apod.,

pohfeb, tcta k zemielym,

zvitata jako ¢lenové rodinného Zivota,

vliv rodinného prostiedi na rozvoj osobnosti, komunikace v rodin¢

Domov:

bydlisté Zaka, adresa

diim rodinny a ¢inzovni, rozdil venkovského a méstského bytu, budovy, historické, staré a nové
diim a jeho Clenéni, spolecné prostory, pida, sklep, susarna, pradelna, kocarkarna, dvir, zahrada
byt, umisténi bytu, velikost a zaFizeni bytu, zplsob vytapéni, vedeni vody, plynu, hlavni
uzaveéry

domaicnost, mistnosti bytu, jejich funkce a vybaveni, nabytek, stiil, nadobi, skolni potieby,
hragky, potieby jednotlivych &lenii rodiny vzhledem k bydleni. Uéelné zaiizeni bytu, vyzdoba
bytu, kultura a Groveti bydleni diive a nyni. Udrzba bytu, tklid, tiklidové pomiicky a prostiedky,
¢im se Clenové rodiny podileji na spolecné péci o domacnost, pomoc s domacimi pracemi,
péce o sviij pokoj

rodinny Zivot, chovani Clenti rodiny k sob€ navzajem ve vSednich dnech i o svatcich, stolovani,
prostirani, chovani u stolu atd. Zajmové Cinnosti ¢lent rodiny: poslech radia, televize, Cetba,.
sbirky, ru¢ni prace atd.

host, hostitel, navstéva, pfivitdni, pohosSténi,, rozlouceni, chovani na navstévé, chovani
k hostiim, piiprava jednoduchého pohosténi pro kamarady

soused¢, vzajemné vztahy

rekreace, chata, chalupa, zahrada, vylet, cestovani, chovani na cestach, jidlo v restauraci

okoli bydlisté, ulice, namésti, vyznamnéjsi budovy, dopravni prostifedky, sprava obce, obecni
urad

cesta do Skoly, na postu, ke stanici nejbliz§iho dopravniho prostfedku, do zdravotnického
stiediska

Cistota a pofadek v okoli bydliste

pamatna mista, vyznamné osobnosti (rodéci)

osobni bezpe¢i, divéra a opatrnost v osobnich vztazich, vybér kamaradu z hlediska osobniho
bezpeci
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Okruh ¢. 2 - Dité a Skola

Cile:

— uvést dit¢ do nového prostredi a novych povinnosti
— vést je k uvédomeéni svého mista mezi lidmi a k vytvoreni dobrych spole¢enskych vztahi

Témata:

Skola:

— ucitel, spoluzici, tfida, feditel skoly, druzina.

— zamegstnanci Skoly, Skolni, uklizecky, kucharky.

— znat umisténi tfid a dalSich mistnosti: druzina, t€locvicna, Satna, Skolni jidelna, sborovna aj.
Skolni zahrada, hfi§té.

— Skolni potieby, pomticky.

— udrzovani pofadku. Setfeni §kolniho zatizeni.

Skolni ¥4d:
— rozvrh hodin, vyucovaci hodiny, prestavky. Chovani ve skole

Vztah ke Skolni praci:

— vyplnéni povinnosti, doméci tlohy, pfiprava na vyuc¢ovani. Skolni rok, prazdniny
Pravidla spoluZiti:

— vztahy mezi détmi, vzdjemna pomoc, snasenlivost. Zaklady demokratickych vztahii

Cesta do Skoly a ze Skoly:
— dodrzovat pravidla bezpecné chlize po ulici, po silnici, netoulat se
— pfechazeni vozovky, bezpecnd a nebezpecna mista

Pravidla spolecenského styku:
— pozdravit, poprosit, podékovat, omluvit se, pfedstavit se, ve Skole hlasit se o slovo

Nutnost vzdélani:
— zéklad Zivotniho uplatnéni, celozivotni zdjem o poznani a vzdélavani. Systém vzdélani, vyber
dalsi skoly

Okruh ¢ 3 - Krajina

Cile:

— naucit v§imat si okoli, vnimat krajinu, rozpoznavat jeji vyznamné prvky a orientovat se v ni

— seznamit podrobnéji s krajinou okoli bydlisté (Skoly) a péstovat v détech vztah k mistu, kde ziji
— ukazat zasahy ¢lovéka, objasnit jeho zodpovédnost za prirodu

— ukézat nutnost ochrany krajiny, Zivota rostlin, zvifat i nds samych

— vést ke spravnému chovani v piirodé

Témata:

Povrch krajiny:
— hory, pohofi, niziny, vodni plochy a toky, udoli, kopce aj., popt. sobky, velehory, pralesy, pousté

Typ krajiny:
— rovina, kopcovité krajina, pahorkatina, hornaté krajina apod., krajina v okoli bydlisté
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Orientace v krajiné:

— urcovani svétovych stran podle pfirodnich jevii a kompasu, pohyb slunce a stinu béhem dne,
Severka, odhad vzdalenosti

— vyznamné orientacni body (vychazime z okoli bydliste)

Zobrazeni krajiny:

— mapa zemé&pisna, politickd, znaceni a barvy

— mapa svéta, globus, mapa republiky a dalsi

— turistickd mapa, orientace mapy v terénu, chiize podle mapy, orienta¢ni body, ukazat cestu
— plan mésta, sidliste, Skoly aj., cvicime praktické uziti

Voda v krajiné:

— vodni toky, plochy, bazina, poust’
— pusobeni vody

— odnos, vymol, usazovani

— (istota vody, pitna voda

— kolobéh vody v pfirodé

Flora a fauna v krajiné:
— podle typu krajiny, zvlastnosti v okoli bydlisté

Lidské zasahy v krajiné:
regulace fek, budovani vodnich nadrzi, vysouseni moc¢alli, zpeviiovani svaht proti erozi

— stavba silnic a dalnic

— myceni, zalesnovani

— zemédélstvi a lesnické hospodareni, obhospodatovani poli, péstovani rostlin a zivocichi, péce
o les a zvét

— vyuzivani charakteru krajiny: mlyny, vodni elektrarny, zimni sportovisté

— zastavba, obydli: vesnice, mésto, velkomésto, rekreacni oblast, stavby prumyslové, zemedélskeé
a energetické, problémy znecisténi

— tézba nerostnych surovin

Zodpovédnost za krajinu:

— vyznam zelené pro Zivot, na venkove i ve mésté
— zésahy prospésné, Skodlivé, s nejasnym dopadem
— tvorba a ochrana krajiny

Okruh ¢. 4 - Svét, jak ho vnimdme

Poznamka:

Material k tomuto okruhu je téméf bezbiehy. Dobrym voditkem pro vybér jsou jednak
ustalené metafory a réeni, napf. chytry jako liska, vérny jako pes, kysel¢ hrozny, mazal mu med
okolo huby, jednak symbolicka platnost pojmti a predméta a jejich uziti ve vytvarném uméni.

Cile:

— vést déti k soustfedénému pozorovani a popisu predmétt 1 déjt

— ukazat, ze zdanlivé samoziejmé véci skytaji hluboky vyznam

— ukézat fadu predmétli a pojmi symbolického vyznamu, které patii k zadkladnimu kulturnimu
kontextu

— vést déti k hledani asociaci ve skuteCnosti a v jazyce
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Témata:

Predméty a jejich vlastnosti:

tvar: pravidelnost a nepravidelnost, koule a kruh, kolo, prsten, koruna

barva: pfredméty typického zbarveni, barva a svétlo, symbolika barev, napt. Cervena: krev, vino,
revoluce, oheii, pozor atd.

povrch, hmatové pocity: hebkost, drsnost aj., teplo, chlad a;.

chut’: hotkost (pelynék), sladkost (med), slanost (stl), kyselost (ocet) aj.

viné, pachy, voni jako...

zvuk, ticho a hluk, zvon

Zivly, ohen: popel, plamen, svice aj., voda: mlha, para, mraky, zrcadleni aj., vzduch: vitr, vanek
aj., zemé: hlina, kdmen, skala

svétlo, stin, tma

rostliny, jejich symbolicky vyznam, napt. rize, chryzantéma, pomnénka, lilie, lipa, dub, réva,
pSenice aj.

zvirata, jejich symbolicky vyznam, napt. kin, pes, oslik

Déje a jejich vlastnosti:

rychlost: sledovatelné, nesledovatelné pro ptiliSnou rychlost ¢i pomalost
intenzita: dotyk, naraz aj.

trvani, opakovanost

prubéh, zacatek, konec

soucasnost a naslednost

kauzalita, pficina, nasledek

zémérnost, prirodni déje, ¢innost, prace

Okruh & 5 - Clovék

Cile:

postavit vedle biologické antropologie a zékladii téloveédy piirozenou (primitivni) antropologii,
ktera zakladd chapani ¢loveéka v pohledu psychologickém, filozofickém a mravnim (diraz je
poloZen na symbolicky a metaforicky uzivané ¢asti téla a jejich funkce)

poukdazat na vnitini harmonii lidského organismu a jeji vyznam pro lidsky zivot a zdravi

ukazat ¢loveéka v jeho zakladnich vztazich ke svétu, zdlraznit jeho povinnosti k druhym lidem,
piirod¢ a vécem

Témata:

Primitivni antropologie:

postava: hlava, krk, ramena, lokty, ruce, dlané, prsty, prsa, Zebra, zada, nadra, bficho,
zadek, klin, nohy, kolena, paty

tvar: Celo, oko, ucho, nos, usta, ret, jazyk, zuby

nitro: srdce, Zaludek, jatra, ledviny, plice, mozek, stFeva

tekutiny: krev, Zluc, pot, mo¢

¢ivost: patero smysli a co jimi vnimame

muZ a Zena, rozdil pohlavi, chlapec a divka, rytif a pani, otec a matka

Biologicka antropologie (télovéda):

vvvvvv

pohybova, dychaci, obéhova, travici a vylucovaci, smyslové organy, pohlavni organy, vznik
a vyvoj jedince pred a po narozeni
ontogeneze, obdobi Zivota, fylogeneze
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odlisnost cloveéka od jinych zivocicht, rozum, e¢, prace, hra, uméni, lidska spole¢nost
Zivotni podminky ¢lovéka, sluneéni zaieni, vzduch, voda, ptiida

potrava, nouze, hlad, zakladni slozky potravy, vliv zpiisobu stravovani na zdravi, hygienicka
jakost a nezavadnost potravin

zdravi, pojem zdravi, harmonie organismu, fad ptirody, hodnota zdravi, ochrana zdravi
nebezpedi: slunce, mraz, alergické reakce na prostfedi, necistota, infekce, kouieni, alkohol,
drogy, stres, virus HIV/AIDS aj.

hygiena, pravidelné umyvani, ¢iSténi zubii, péce o vlasy, nehty, potfeby k myti, Cistota
odévu, obuvi, zivotniho prostfedi, potieby k prani, k uklidu, vétrani, Giprava odévu, priSivani
knofliki, latani

oblékani podle poéasi (podle ptilezitosti,), otuzovani

cviceni, sport

zakladni prvky relaxace - drzeni t€la, masaz, dechové cviceni, vyznam pravidelného spanku
a pohybu na zdravém vzduchu, télesna ¢innost jako podminka dobrého zdravi

spravna vyZiva, pestrost stravy, sezonni strava, potieba dortistajiciho organismu, pomér vysky a
hmotnosti

pouceni o hygiené v dospivani (asi v 5. tf., zvlast' chlapci, dévcata)

prevence zneuZivani navykovych latek — tabak, alkohol a dalSi drogy, jejich Skodlivé
ucinky na zdravi a rodinny Zivot, zptisoby odmitani drogy, odolavani tlaku vrstevniki
nemoc, priznaky nemoci a chovani pii nemoci, méfeni teploty, znalost b&znych 1éku,
nebezpecdi 1éki, bézné 1éCiveé rostliny

1ékar, zdravotni sestra, 1ékarna, nemocnice

prevence, ockovani, ochrana pfed ndkazou (pfed prazdninami zdiraznit nebezpeci infikovaného
hmyzu a zvirat)

uraz, druhy nebezpeci: nékteré 1éky, jedovaté rostliny, el. proud, plyn, ostré predméty,
zbrané, voda, ohei, chemikalie, vybuSniny, pad, silni¢ni provoz, achylni lidé

oSetieni drobnych trazi, poskytnuti prvni pomoci, ochrana zraku a sluchu, vyznam ticha
pro nervovou soustavu

Lidska solidarita:

pomoc v nouzi, nestésti, bida, katastrofy, dopravni nehoda, krizova centra, linky diavéry
pomoc lidem postiZenym télesné, smysloveé, mentaln€, pomoc détem, slabym a starym
darcovstvi krve, charitativni ¢innost

lidské odliSnosti, obecna ticta ke kazdému ¢lovéku, rasy a narody, vztah K cizinciim

Okruh ¢. 6 - Piiroda

Poznamka:

Cilem tohoto okruhu se samoziejmé shoduji s cili okruhti Ziva a neziva piiroda.

Cile:

vést déti k rozumnému a citlivému vztahu k prirodé

ukazat celistvost a rozmanitost, harmonii a neustaly pohyb v ptirodé

rozvijet ekologické mysleni a jednani (se zvlastnim zietelem ke krajin€ a ptirod€, v nichz déti
Ziji)

vést déti k pozorovani a experimentovani a tim otevirat jednu z cest lidského poznani

vést déti k soustavnosti a vytrvalosti v praci, pti dlouhodobych ukolech skupin zaki je naucit i
zékladim tymové prace
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Témata:

Piiroda:

— Zem¢ jako planeta zivota, vyvoj ptirody

— pfirodniny a ptirodni déje

Ziva piiroda:

— zivé pfirodniny, organismy

— ptizplsobeni organisml podminkam prostfedi a rozmanitost organismi

— spolecenstva organismil

NeZiva piiroda:

— abiotické prostiedky organismu

— nezivé prirodniny

Podnebi:

— podnebni pasma: tropické (subtropické), mirné a polarni

— rozmanitost pfirodnich podminek a jejich vliv na hospodaisky a kulturni rozvoj spolec¢nosti a
civilizace

Pohyb v piirodé:

— piirodni zakonitosti (= pfirodni zdkony)

Poznadvani a vyuZivani piirody:

— pozorovani, pokusy (experimenty)

— veédecky vyzkum, vyuziti technickych prostiedk umoziiujicich poznavani pfirody

— vyznam zkoumani piirody

— nutnost respektovani ptirodnich zakonitosti v zivot¢ jedince 1 spolecnosti

Ochrana prirody:

— legislativni i osobni péce o piirodu

— ochrana a tvorba pfirody

Chovani v prirodé:

— ochrana Kkrajiny v celém rozsahu nezivé a zZivé prirody
— vliv turismu, motorismu, audiotechniky

— uklid odpadu

Okruh & 7 - Zivot

Cile:

— prevést hlavni jevové znaky a formy existence Zivota v nazornych a jednoduchych tezich
— vést zaky k samostatnému pozorovani a poznavani ptirody

— pfipravit podminky pro pochopeni a varovat pred nebezpecim

— naucit déti vidét radosti v kazdodennim Zivoté€ a pfipravovat je na mezni zivotni téZkosti

Témata:

Pohyb ve svété:

— nezivé véci — planety, hvézdy, voda, vzduch, laviny, zemétieseni, sopky, krapniky, krystaly,
naplavy, vrasnéni

— Zivé bytosti — mikroby (bic¢ikovci), rist rostlin 1 Zivoc¢icht, ucelové pohyby popinavych rostlin,
mimoza, netykavky, ucelové pohyby zivocichu, hledani a piijimani potravy, hry a uceni slozité
pohybové koordinace (lov vlkii ve smecce), tahy ptaku, ryb, Zelv, stad buvold, ucelové pohyby
bezdécné (inikové pohyby) a cilevédomé, prace a tvorivost
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Podminky Zivota:

— v jakém rozsahu teplot existuje Zivot

— které latky jsou potfebné pro Zivot: voda, vzduch, ur€ité nerosty, ...

— dalsi podminky Zivota: teplo, svétlo, soudrznost, zemska ptitazlivost, magnetismus

— slozitd souhra podminek Zivota na planeté Zemi, jeSté slozit&j$i souhra vSech forem Zivota
v biosféfe, urcité formy zivota tvoii také podminky existence dalSich forem

Vyvoj:

— postupnd zmeéna slozitych véci: rast rostliny ¢i zvitete, prechod z jedné vyvojové faze do druhé,
Vyvoj Zivota na Zemi, vyvoj druhti, analogie hospodaistvi, spolecnosti a technice

— Vyvoj se znamym vzorem (ontogeneze) a prubéhem

— vyvoj, jehoz konecny vysledek i pribéh musime je odhadovat — védecké hypotézy a teorie o
vyvoji

— osobni vyvoj, o kterém vime a ktery miiZeme ovliviiovat

— co se vyviji v nasem zivoté, dovednosti, poznani, vztahy

Jedinecnost Zivota:

— kazdy zivot je samostatnym piib&hem s hezkym nebo osklivym koncem

— co skon¢i v zivoté, nejde doopravdy opakovat, pes v roding, strom v zahrad¢, zpévni praci
v krajiné

— souhru organismi v prirodé nelze mechanicky opravovat jako auto nebo hodinky

— ucta k Zivotu ve vSech formach od mikroorganismu a hub ptes osklivé pavouky az ke dravciim
a Selmam

— jak se ucta k zivotu vyvijela:
laska k blizkym a spratelenym lidem
ocenéni pomoci, dobré sousedstvi, uzitecnd zvirata a uzitkové rostliny
chapani potfeby péce o dobré vztahy v Sir§Sim ramci (spoluprace je vic nez vitézstvi, u lidi i
v souZiti s piirodou)
chapani vzajemné spojitosti vSech forem Zivota

Zivotni cyklus:

— lesy, louky, pole, jak se zivot rostlin a zvitat opakuje, kratké a dlouhé Zivotni cykly: jednoleté
a vytrvalé byliny, kefe a stromy, jepice, mysi, havrani, zelvy, sloni, jednoduché¢ a slozité zivotni
cykly: fasy, kvasinky, mikroby, ¢ervi, vazky, chrousti, symbiotické houby, paraziti
faze ristu a uceni v Zivotnich cyklech, ptaci se uci 1état, Selmy se uci lovit, ¢lovék se musi
naucit velmi mnoho véci
propojenost ruznych Zivotnich cykli riznych forem Zivota, kolobéh Zivota a potravni fetézce,
i rozkladné procesy jsou zZivot

— zivotni cykly u lidi, souziti generaci, ucta k piredkim, jeji rozlicné formy od nejstarSich dob

— jeji ucelna stranka a jeji posvatny charakter, ucta ke stafi

Zivotni radosti:

radost z darku, zrozdavani, radost zpohybu a ze souhry se spoluhra¢em, radost

z piijemnych a dobrych véci i radost z dobrého napadu, skutku a dila, veseli a zavislost smyslu

pro humor na porozuméni s lidmi, radost z poznavéni, radost v rytmu zivota — malé radosti

vSedniho dne, trpélivost a Usili stupiiuji radost z dosazeni cile, svatecni chvile, osobni, rodinné, i

v Sir§im  spoleCenstvi, narozeniny vlastni 1 narozeniny blizkych lidi, jiné svatecni piilezitosti —

schopnost radovat se z radosti druhych lidi

Zivotni tékosti:

— nemoc a bolest vlastni, soucit s jinymi, bezmocnost, nesplnéna prani, prohry, selhani,
neuspéchy, zavist

— schopnost dobrych lidi celit téZkostem, uméni pomahat druhym, uceni se z chyb, usili o
zastavovani fetézu zlych véci, bezvychodnost pomsty a hodnota odpousténi
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— prijeti nasledkii jednani, chapani trestu: nikoli pomsta, ale naprava,

— dobro a zlo v pohadkach, v dobrodruznych ptibézich, v detektivkach, ve vtipech, humor Cerny a
humor zlomyslny, Skodolibost, posméch, pieziravost k méné schopnym a postizenym, potieba
obracet vyhody ve prospéch slabsich a postizenych

— strach — signal nebezpeci, zdravy a nezdravy strach, odvaha neni hazard, ze strachu pted
nasledky nesmim volit zI¢ a jesté nebezpecnéjsi unikové cesty (1zi a dalsi podvody)

— tézkosti zivota jsou vyzvou k probuzeni a rozvoji dobrych stranek nasi bytosti

— tyrané a zneuzivané déti, kontakty v pfipad€ nebezpeci

Okruh ¢. 8 - Vesmir

Cile:

— vytvofit elementarni pfedstavu o existenci a struktufe slunecni soustavy
— seznamit s riznymi pfedstavami o vzniku svéta
— uveédomit si jedinecnost Zivota

Témata:

Vesmir:

— Slunce a slunecni soustava

— hvézdy, planety, kometa, 1étavice
— bézné znama souhvézdi

tvary a pohyby na obloze

Meésic a Zemé:
— tvar a rozméry Zem¢
— vzéajemné pohyby, faze Mésice, pozorovani z hvézdaren

Vznik svéta:

— baje o vzniku svéta, pohadky, poveésti
— biblicky vyklad

— védecké vyklady

Zivot na Zemi:
— moznosti Zivota ve vesmiru
— poznavani vesmiru, Zemé, dalekohledy, druzice, lety do vesmiru

Okruh & 9 - Cas

Cile:

— naucit déti orientovat se v Case a pochopit 1 vyznam néslednosti

— naucit poznavat casové jednotky, vnimat fyzikalni ¢as a pochopit hodnotu ¢asu

— odlisit mechanické pocitani fyzikalniho ¢asu od déni a ¢innosti

— ukézat, Ze jednotlivé faze (Gseky) opakujiciho se ¢asu jsou vhodné k ur¢itym €innostem
— pomoci détem osvojit si urCity casovy fad

— otevfit détem d¢jinnou dimenzi ¢asu

Témata:

Cas:
— rok kalendarni, Skolni
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¢tyfi rocni obdobi, zmény v pfirodé, délka dne a noci béhem roku, rytmus zeméd¢lské prace
v zavislosti na ptirodé

mésice, jejich nazvy a sled, skolni rok, prazdniny

dny v tydnu, jejich nazvy a sled, pracovni dny, dny odpocinku, vyznam nedéle

den, rano /jitro/, dopoledne, poledne, dopoledne, vecer, noc

hodina, minuta, sekunda, okamzik, ¢as na hodinach

denni rozvrh, priace a odpocdinek, svézest a Unava, ucelné vyuziti volného Casu, nuda,
rovnovaha mezi spankem, odpocinkem a ¢innosti

orientace v Case: ted, pied chvili, za chvili, davno, brzy, dfive, vCera, pfedevcCirem, zitra,
pozitfi, loni, letos, naptesrok, predtim, potom apod.

vyvoj udélosti, piib¢h, pocatek, pribeh a konec déje

pricina a nasledek, predvidani, rozvaha, pfiprava a téSeni

vyznamné svatky v zavislosti na Case: velikonoce, dusi¢ky, vanoce, Novy rok, 28. fijen aj.
minulost, pritomnost, budoucnost, stoleti

vek, stari, starobylost

pamatky minulych dob: denik, kronika, tradice, muzeum, umélecké pamatky, staré fotografie,
obrazy aj.

faze lidského Zivota, détstvi a jeho faze, kojenec, batole, predskolni dité, Skolak, dospivani,
dospélost, stari

pribuzenské vztahy, generace, dédi¢nost, podoba, sklony

Okruh & 10 - Reé a slovesnost

Poznamka:

Vétsinu, ne-li vSechny poznatky z tohoto materialového okruhu, dostanou zaci v hodinach

mateiského jazyka. Zde jde o to, uvédomit si, jak tyto poznatky souviseji s ostatnim u¢ivem, a o
vzdy pfitomnou potiebu kultivace verbalnich schopnosti zak.

Cile:

ukazat vyznam feci v zivoté ¢loveka

ukdzat bohatstvi, které je v jazyce obsazeno, a zplsoby, jak k nému sahnout
vést k vyssi kultuie vyjadfovani

zalozit komunika¢ni schopnosti

Témata:

Rec a slovesnost:

mateiska rec¢, cizi jazyky

poklad jazyka, slovnik, pojmenovani popisna a znackova, etymologie, bohatstvi slov:
opozita, antonyma, synonyma, odvozovani (u tohoto uciva se dobfe uplatnuji slovni hry)

moc slova — slovni tabu — pozdravy

cizi slova — co d¢lame, kdyz nerozumime slovu

slovesnost, fikadla, potfekadla, pohadky, povésti, basné, pisné€, choral, kniha, vyznam pisma

Komunikace:

rozhovor, mluvci a poslucha¢, zvukova stranka teci, cit, kFik, artikulace, mimojazykové
prvky projevu

vyjadFovani, presnost, problém doslovnosti, uspofadanost, referovani o nécem, obraz nitra,
mysli, véta, pfimér, lez a podvod

dohadovani, schopnost poslouchat, zdiivodnit, presvédcit, ziskat, dohodnout, vylozit, popsat
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Krasa feci:

— vyraz, slovni obraz, metafora v bézné feci a v poezii

— kulturnost fe¢i v bézném zivoté, osklivost, krasa, tvrdost slov, citlivost ve vybéru slov, melodie
a ton

— jazykoveé vrstvy a oblasti, jazyk spisovny a hovorovy, nareci, slang, argot

— zékladni jazykové styly, odborny a umélecky

Okruh ¢. 11 - Hry a sport

Cile:

— vést déti k poctivé hie, dodrzovani pravidel

— vést déti k rozumnému a aktivnimu vyuzivani volného Casu

— varovat pfed nebezpeCnymi momenty her a sportu

— ukazat hru jako formu poznéavani a piekonani obtizi

— ukazat vyznam pohybu a sportu pro rozvijeni osobnosti, obnovu sil duSevnich 1 télesnych

Témata:

Hry:

— hry s hrackami: panenky, auticka aj.

— hry ve skupinach: na Skolu, na prodavanou, na schovavanou aj.

— lidové hry

— micové hry: Skolka, vybijend, pfehazovana, odbijena, kosikova, kopana aj.
— stolni hry: ddma, Sachy aj.

Sport:

— letni sporty: turistika, lehka atletika, cyklistika, plavani, tenis, micov¢ hry aj.

— zimni sporty: brusleni, sankovani, lyZovani, skoky na lyzich, hokej aj.

— zapasy: judo, karate, box, Serm aj.

— zéavody a soutéze, pravidla, rozhod¢i, vyhra a prohra, poctiva hra, nauc se prohravat, ucta
k souperi, poctivost, ¢estnost, kamaradstvi a spoluprace

— vyznam her a sportu, radost ze hry, poznani a sebepoznani, kalokagathia, relaxace

— nebezpeéné hry, moznost urazu, opatrnost, nepiecenovat své sily

— jak jinak travime volny ¢as , televize, Cetba, pocitac, poradani sbirek aj.

— vylety a jejich smysl rekreacni a poznavaci

Okruh ¢. 12 - Prakticke znalosti

Cile:

— vést déti k dobrému spole¢enskému chovani a slusSnému vystupovani na vefejnosti

— vést déti k opatrnosti pred nebezpecim, aby si védély rady v ptirod¢ nehody a dovedly pomoci i
druhému

— naucit déti pohybovat se v obchod¢, na posté, v dopravnich prostiedcich

— poucit déti o dopravnich pravidlech a vést je k dopravni kézni, naucit déti pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty

— naucit déti zachazet s penézi, znat jejich hodnotu

— ucit déti odmitat tabak, alkohol a jin¢ drogy

— naucit déti chovat se bezpecné v rtiznych prostiedich a v socidlnim kontaktu s vrstevniky,
s neznamymi lidmi
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Témata:

Doprava:

— dopravni cesty, na sousi: po kolejich, po silnicich, po vod¢, ve vzduchu

— rozvoj dopravy: koniské potahy, plachetnice, vzducholod’ aj.

— dopravni prostiedky: kolo, motocykl, auto, autobus, trolejbus, tramvaj, metro, vlak, lod,
letadlo aj.

— doprava v obci, mezi obcemi, nadrazi, autobusové nadrazi, stanice, letisté, ptistav

Cestovani:

— jak si opatfiS jizdenku, jizdni Fad, vyhledani spoje, dopravni kazen, chovani v dopravnich
prostiredich, dodrzovani dopravnich predpisi, fidi¢, pravodci

— znalost dopravnich znacek diilezitych pro cyklisty a chodce, svételné signaly, oznaceni mista
prechodu, jizda po pravé strang, chlize po levé strané silnice, pokyny dopravniho strdznika, kdy
smi cyklista samostatn¢ jezdit v silni¢nim provozu

Nakupovani a hospodaieni:

— penize, hodnota bankovek a minci, pozornost pii placeni a rozménovani penéz
— penézni Ustavy, banky, spofitelny

— vkladni kniZka, aroky

V obchodé:

— samoobsluha, pultovy prodej, stanky na trzisti

— cena zbozi

— prodavac a zakaznik

— druhy zbofi, prodejny podle druhu zbozi: potraviny, drogerie, textil, obuv, galantérie,
zelezatstvi, papirnictvi aj.

— Z Ceho je urcité zbozi vyrobeno: ze dieva, papiru, skla, umélé hmoty aj.

— Kde je ur€ité zbozi vyrobeno: v pekarn¢, v mlékarné aj.

— chovéni v obchodé¢

— nakupovat, prodavat, vybirat, platit, balit zbozi

— méreni, vaZzeni, zjiSCovani objemu

Na posté:

— které sluzby posta zajistuje: dorucovani listovnich zésilek, balikd, prodej cenin, telegramy,
telefon, odesilani penéz (inkaso), vyplaceni diichodt aj.

— zarizeni poSty: piepazky, okénka, vaha, telefonni kabiny aj.

— postovni zaméstnanec, doruc¢ovatel

— odesilani dopisu, adresa, adresat a odesilatel, znamka,posStovni schranka

— postovni zasilky: dopis, pohlednice, doporuc¢eny dopis, expres, balik aj.

— vypliovani sloZenky a privodky

— odeslani telegramu

— telefonovani, vyhledani ¢isla v telefonnim seznamu, telefonni budka, telefonni hovor, slusné
vystupovani

— chovéani na posté

Zdravotnicka zaiizeni:

1¢kar, détsky lékar, odborny l€kafr, zubni Iékar, zdravotni sestra
nemocnice, poliklinika, zdravotni stfedisko, détska poradna
1ékarna, 1€ky, 1é¢ivé byliny

nemocenské pojisténi

Pomoc v nouzi:
— dulezita telefonni Cisla, rodi¢im do prace, policie, rychla 1ékai'ska pomoc, hasici
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— ohen, haSeni poZiru

— prvni pomoc pii trazech

— pozor na uchylné lidi

— kdy pozéddam o pomoc straznika

Okruh ¢é. 13 - Lidské spolecenstvi

Cile:

— zasadit do souvislosti riiznorodou détskou zkusenost se souzitim lidi mezi sebou
— seznamit déti se zakladnimi podobami a zplisoby sdruzovani lidi

— vést déti k pochopeni nadosobnich hodnot a smyslu solidarity i vzajemnosti

— seznamit deti se zdsadami vstiicnosti 1 opatrnosti ve styku s lidmi

— nazorn¢ vést déti k osvojeni pravidel chovéani na vefejnosti a ve spolecnosti

Témata:

Clovék neZije sam:
— Clovek sam, zkuSenost trose¢niktll, nezvladnutelné ukoly, potieba sdileni, potfeba soukromi

Domov:

— rodice, sourozenci, vicegeneracni rodiny

— pratelé, sousedé

— také détsti kamaradi jsou lidé, které do svého domova piivadim

Znami a novi lidé:

— koho zname a co to je né¢koho znat

— odstupniovani znamosti podle pFibuznosti, podle miry ¢asovych kontaktii, podle miry pratelstvi
a diivéry, podle miry spole¢nych z4jmi

— jak se s lidmi seznamujeme

— na co musime byt opatrni

Podobni a odlisni lidé:

— barva pleti

— jazyk a nareci

— mistni pivod

— prace, zarazeni do spole¢nosti
— povahové vlastnosti

Jak se lidé sdruZuji:

— podle ptirozenych vazeb pribuzenstvi, sousedstvi aj.

— podle spolec¢né Cinnosti ve Skole, v zaméstnani, na vojné aj.

— podle nazort na svét a zivot ve stranach a hnutich

— podle z4jmt ve spolcich, klubech a krouzcich

— zvlastni postaveni nékterych sdruzeni, zejména charitativnich, nadaénich apod.

Vztahy ve spolecnosti:

— duvéra a nedivéra, vstiicnost a nevrazivost

— klicovy vyznam plodné komunikace, potieba otevienosti a zaroven respektu k druhému
— vztahy pfi praci a v praci, autorita vedeni, spolehlivost, kolegialita

— zavislost a podiizenost, poslusnost

— pomoc druhym a odpovédnost, vedeni druhych, autorita

— co je diskriminace a jak se ji snazime ptfedchazet, obCanska rovnost

— které osobni prednosti a chyby pomahaji ¢i znesnadiiuji rozvoji vztahtli ve spolecenstvi
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— jaké mame vztahy u nés ve tiidé

Chovani na veiejnosti a ve spolecnosti:

— umeét rozpoznavat situace: potieba provozni bezpe€nosti (silnicni provoz, metro, velka

— respektovat dilezité chvile a udalosti z hlediska spole€enstvi: slavnosti, pohiby, minuty ticha
apod.

— um¢t platné pomahat nebo neprekazet podle situace (rozsypané nakupy, Grazy apod.)

— vést rozhovory s jednotlivci i ve spole€nosti, projevovat v nich tctu a respekt ke starSim

— chapat spoleCenské role, rytifstvi ke slabym a ve vztahu k druhému pohlavi (nesmi se
zneuzivat)

— priklady situaci typickych pro nas zivot

Okruh C. 14 - Region

Cile:

— ukazat $irSi kulturni oblast, ktera je domovem ditéte
— vzbudit u déti hrdost na hodnoty jejich regionu
— navodit chapani zvlastnosti domaciho regionu a ptislusnosti k vétsim celkiim

Témata:

Region:
— pojmenovani, poloha, centrum a ufedni zafizeni, specifika: folklor, nafeci aj., vyznam regionu
— pftirodni tvainost, vyznamné zemépisné body: kopce, feky aj.
— flora a fauna
— prace lidi, zeméd¢lstvi, primysl, vyznamné vyrobky, obchod, instituce (napt. velkd celnice),
doprava v obci, v okoli $koly, hlavni a vedlejsi silnice, nebezpecnd mista ...
— kulturni bohatstvi, vyznamné pamatky, skoly, festivaly, slavni rodéci, kulturni Zivot, Casopisy
— d¢&jiny, vyznamné udalosti, jejich mista, pomniky, mistni povésti
— tradice, kroj, tance, slavnosti, lidové pisn¢, jidla atd.
% %k 3k

Priklady:

Dvar Kralové a okoli:
— vychodni Podkrkonosi, donedavna kraj vychodocesky, krajské mésto Hradec Kralové, okresni
meésto Trutnov
— krajina lesnata, kopcovita, za jasného pocasi rozhled na Krkonose, Cerna hora, Snézka, Zviéina,
piskovec a ¢edi¢, Labe od Vrchlabi k Jaroméii, ptehrada v TeSnove(
— prumysl textilni, zoo — safari
— kulturni bohatstvi: pozdné goticky kostel, renesancni radnice, barokni Kohoutlv dvir (dnes
muzeum), zbytky opevnéni, Sindelafska véz. Nalez rukopisu, Hanktv dom, rodéci: sochafi
Gutfreund a Wagner
— okoli:
klaster v Choustnikové Hradisti, Kuks, Betlém
Miletin — K.J.Erben (Poklad, Svatebni kosile)
Trutnov — povést o Trutovi
Lazné Bélohrad — K.V.Rais
Hoftice — sochaftské Skola, piskovec
Jaromét — Josefov — pevnost
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Nova Paka — zkamen¢lé rostliny, polodrahokamy
Pecka — hrad

Bil4 Tfemesna — tkryt J.A.Komenského

dale lezi napt. Ji¢in — Valdst&jn. V.Ctvrtek,
Svatotiovice — Capkové

Bievnov (méstska ctvrt)

— plvodné vesniCka patiici klasteru, od pocatku 2. stoleti mésto (okres Smichov), po prvni
sveétove valce prazska ctvrt

— za starych casii sady, pole, vinice (Malovanka aj.), letohrddky (Kajetanka), selské usedlosti
(Spiritka, Ladronka), lomy (opuka)
rozvoj Bfevnova po prvni svétové valce, chybi primysl, ¢isty vzduch od zapadu.
Zeleny pas Petiin — Bila Hora
Benediktinsky klaster, 993, povést o jeho vzniku, studdnka Vojtéska. Stavebni vyvoj klastera:
pfedromanské zdklady, dne$ni podoba, Dienzenhoferiv kostel sv. Markéty, hrob sv. Vintife
(Gunter)
Vincentium, Petynka, Marjanka, dim U kasStanu
Strahovska brana, ptvodni cesta horem (kolem statku), pozdé¢ji ulice Bélohorska, nyni
vypadovka na Karlovy Vary
Bila hora, historie, pojmenovani ulic podle popravenych ceskych pant, letohradek Hvézda —
muzeum
obyvatelé: J.Seifert, K. Toman, Mikulas Ales, J.Zeyer, J.Patocka, L.Svoboda
dopravni spojeni (tramvaj, autobus)

Okruh ¢. 15 - Viast

Cile:

— ukézat vlast jako domov

— vytvortit zdklady dé&jinné a kulturni paméti

— polozit zéklady narodni a statni hrdosti

— urcit zakladni body vzdélanostniho kontextu nasi kultury

Témata:

Viast:
— poloZeni a prirodni charakter, centrum Evropy, kfiZovatka cest mirné¢ podnebi, Zadné
zivelné hrozby, flora a fauna, narodni parky
— vymezeni a ¢lenéni, vénec ¢eskych hor, Ficni hranice, sousedni staty, spravni celky a hlavni
m¢esta, Praha, Brno
—  vodstvo, Ceska republika je oblast rozvodi feky: Vltava, Labe, Morava, Jizera. Otava, Punkva,
Odra, apod., mistni Feka, soutok, kam od nas tece voda (konkrétni misto)
jezera: napt. na Sumavé
rybniky, piehrady, prameny, l4zné
— pohoii a kopce, pohoii v Cechach: Sumava, Krusné hory, Jizerské hory,Krkonoge, Orlické
hory, Ceskomoravska vrchovina, Brdy aj., mistni poho¥i, prasmyky — (bitvy)
hory a kopce v Cechach: Rip, Milesovka, Blanik aj.
pohoii na Moravé: Jeseniky, Beskydy apod.
hory a kopce na Morav¢, Hostyn
jeskyné a propasti: Macocha
— bohatstvi zemé: vyznamna naleziste, Ostravsko
urodné kraje: Polabi, Hana, aj.

138



lidska sidla, vesnice, mésta, 10-12 vyznamnych modernich mést: napf. Usti, Liberec, Karlovy
Vary, Plzen, Budéjovice, Hradec Kralové, Tabor, MI. Boleslav, Ostrava, Opava, Olomouc aj.

3-5 vyznamnych historickych mést: napt. Cheb, Ttebon, Tel¢, Kroméftiz aj.

pamatna mista, bitvy, udalosti, slavnosti

symboly: lipa, vlajka, znak hymna, statni svatky, hrob neznadmého vojina

moderni instituce spravni, republika, prezident, parlament, vlada, volby, tstava, soudy,
vézeni, policie

radnice, starosta, okres

Déjiny:

davni obyvatelé nasi vlasti, archeologické vykopavky

FiSe Velkomoravska, Cyril a Metodéj, 863

staré povésti ceské, Cech, Krok, Libuse, Piemysl

Piemyslovci a Slavnikovci, VySehrad, knize Borivoj, sv. Ludmila, sv. Vaclav, sv. Vojtéch
Ceské kralovstvi, Premysl Otakar I., 1212, kolonizace, klaStery, Anezka Pfremyslovna

FiSe za poslednich Pifemyslovciu, stiibro a Kutna Hora, Pifemysl Otakar Il., vymieni
Piremyslovct po meci 1306

Lucemburkové, Eliska Pfemyslovna, Karel IV., jeho stavby, korunovacni klenoty, univerzita
1348

husitstvi, Jan Hus 1415, Jan ZiZka, husitské valky, Lipany, Jiri z Podébrad

Jagellonci, rozvoj vzdélanosti a hospodaistvi

Habsburkové, Ferdinand 1., 1526, Rudolf II, alchymisté, hvézdopravci, védci

valka tricetiletd, defenestrace, bitva na Bilé hore, 1620, poprava 27 Ceskych pani, Valdstejn,
protireformace, J.A.Komensky, 1627, obnovené ziizeni zemské

nevolnictvi, robota, selské boure, Marie Terezie, Josef I1., panovnické reformy, rok 1848
narodni obrozeni, vlastenci, zdjem o jazyk, Narodni divadlo 1883

vznik CSR, prvni svétova valka, T.G.Masaryk (1850-1937), legionafi, Stefanik, 28. Fijen 1918
Vyvoj Ceskoslovenska, 1. republika, BeneS, Mnichov, druhd svétova valka, odboj
heydrichiada, Lidice, zahrani¢ni armada, SNP, osvobozeni Ceskoslovenska, 8. kvétna 1945,
konec valky

povaleény vyvoj, udalosti roku 1948, 1968, 1989, 1993

Okruh ¢. 16 - Prace

Cile:

vypéestovat u déti pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky

naucit je vazit si prace své i druhych, dobfe a svédomité ji vykonavat, chranit vysledky prace a
Setrn¢€ s nimi zachéazet (od ucty k uméleckym dilim az po neodhazovani odpadka na zametené
ulici)

ukazat détem, ze prace je hlavnim a nejdalezitéjsim zdrojem kazdého bohatstvi a pokroku,
zékladem ke vzniku hodnot

ukdzat hodnotu a potfebu kazdé uzite¢né, dobro pfinaSejici prace, at je duSeni Ci fyzicka,
provadeéna v jakékoli profesi, a sezndmit je s délbou prace a vyvojem femesel

ukdzat jim, Ze prace a pracovitost jsou jednim z hlavnich kritérii pro hodnoceni ¢lovéka
motivovat déti k aktivnimu a pozitivnimu zapojeni do ¢innosti (doma, ve Skole, v budoucim,
zatim je$té nevyhranéném zaméstnani)

vést déti k tomu, aby si vazily svého zdravi a schopnosti pracovat a tvofit, nevyhybat se pfitom
problému invalidity a pracovni neschopnosti

ukazat povinnost spole¢nosti starat se o postizené obCany a ukézat jejich stateCny a Casto
obétavy zivot a jeho nepopiratelny smysl
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Témata:

Prace:

ucta k praci, etika a vyznam prace, prace pro sebe, pro druhé, pro rodinu a spolecnost

prace jako zaméstnani, riizné povolani, prace v domacnosti, ve $kole

délba prace, prace na spolecném dile, vzdjemna pomoc, snaha o dobry vysledek spole¢né prace
fyzicka a duSevni prace, jeji potieba a stejna eticka hodnota

druhy profesi, zaméstnani rodicu, profese lidi kolem nas

femesla historicka a dnesni, vyznam femesel, smysl pojmu byt mistrem v femesle, oboru
zajmové prace, rucni prace, modelafstvi, zahradniceni aj.

vysledky prace, kvalitni a nekvalitni prace, dikladna, pecliva, prospésnd, zbyte¢na, marna aj.
vlastnosti dobré prace: trvanlivost, kvalita, krasa aj., dobré dilo, krasné véci

Skodliva je prace vynalozena na véci moralné Spatné

préce jako zdroje hodnot, odména za préci: radost, plat, vdé¢nost

odpocinek, rekreace, aktivni odpocinek

schopnost a moZnost pracovat, invalidita

prace a vék ¢lovéka

co budu déla, jak budu pracovat

Okruh ¢. 17 - Hospodareni, vyroba a obchod

Cile:

oziejmit vyznam prace jako zaklad ke vzniku hodnot

seznamit déti s pojmem hospodaieni a hospodarnost

ukdzat vyznam spofeni, spofeni jako opak plytvani (Casem, energii, surovinami, penézi)
ukazat détem hodnotu a pracnost vyrobkti, jeho cestu od vyroby ke spottebiteli
vychovavat déti k Setrnému vztahu k vécem

Témata:

Hospodareni:

hospodareni s vécmi, hospodareni jedince (kapesné), rodiny, podniku, obce, statu
uspory, Setfeni Casem, energii, surovinami, pen¢zi

penize, ména domaci a cizi, sménarna

penézni ustavy, banka, sporitelna

pojistovna, pojisténi nemocenské, dichodové, havarijni apod.

vklad, avér, urok

vkladni knizka, sporoziro, bankovni tcet, Sek

podnik, podnikatel, dané

Vyroba:

prumyslova, zeméd¢€lska, stavebni

tovarna, suroviny, energie, stroje, lidska prace, vyrobni proces, vyrobek
vyrobni néklady, cena vyrobku, zisk

odpad z vyroby, znecisténi prostiedi

dodavatel, odbératel

doprava zbozi do obchodni sité

vyrobky domaci, zahranicni, clo

velkovyroba, malovyroba, femeslo, zivnost

kvalita vyrobku

pracovni prostiedi
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— pracovni pfilezitost, zaméstnanost, nezaméestnanost
— zameéstnanec, zameéstnavatel

Obchod:

— obchodni ¢innost jako sluzba zakazniklim, ne prostiedek zbohatnuti
— velkoobchod, maloobchod, sluzby

— nabidka, poptavka, prizkum trhu, reklama

Okruh ¢. 18 — Technika

Cile:

— ukazat détem, Ze technika neni jenom souhrn pfedmétt primyslového svéta
— umoznit zakladni orientaci v riznych druzich techniky
— obratit pozornost déti k lidské tvofivosti vilbec a k moznostem i projeviim vlastni tvofivosti

Témata:

Cilevédomé jedndani:

— potfeba dosdhnout urcitého vysledku, postupy a nastroje, jejich hledani, tvofeni,
zdokonalovani, piebirani a vyména zkuSenosti

— cilevédomost v riznych oblastech Zivota: v praci, ve hie a sportu, ale i v budovéni vztaht ...
(mame pfitom na zfeteli, Ze cilevédomost neni jen ucelovost), sport, prace

Dovednost a vynalézavost:

— prekazky a tézkosti jako vyzva, tkani¢ky u bot, jidelni piibor, brusle, drobné vynalezy domaciho
svéta, drobné vynalezy détského svéta, hry a zivot v pfirodé, vynalézani a dobrodruzstvi,
opatrnost a rozvaha p¥i nich

Technika, pFiroda, kultura:

— spravné nemaji stat proti sobé, lovci zdokonalovali lov, ale nechtéli zvifata vyhubit, rolnici
zdokonalovali obd¢lavani pudy, ale chtéli zachovat zivouci krajinu, produkce ve velkém a
bezhlavé kofisténi ptivedly lidstvo do situace, ve které se musi vztahy vSech slozek znovu davat
do potradku, nyni technika znovu poméha piirodé (obnova krajiny, ¢iSténi vSech odpadi,
Setrnéjsi postupy vyroby apod.)

Vytvory ve svété zvirat:

— mraveni$té, vosi hnizda, vcelstva, termiti kupy, pavuciny, doupata a pasti dravych pavoukd,
hmyzu apod., hnizda ptdkt spletend, stavénd i vytvarend jako doupata v zemi €i ve starych
kmenech, bobii hraze a rozmanita doupata s unikovymi labyrinty, jiné ,,vynalezy* Zivo¢icht

Technika pravékych a prirodnich narodii:

— nastroje, zbran¢, ozdoby

— opracovani pfirodnich materidlii (dievo, kosti, hlina, kamen, kiize)
— ochrana pted povétrnosti (jeskyne, domy, odév)

— vyuzivani zivla (ohen, vodni cesty, hrnéifstvi)

— vyndlezy (san¢, luk, pasti, paka aj)

Délba prace, vznik a rozvoj femesel, doprava:

— zeméd¢lstvi a potieby pro zemédélstvi

— zpracovani potravin a rozvoj ve zpracovani materiali (chléb, kvaSené napoje, suSeni a soleni
masa, zdokonalovani praci se dfevem, kiizi, hlinou)

— zpracovani kovii, hledani lozisek surovin

— cesty, dopravni prostiedky, kolo

— zavlazovani, hrdze, vyuzivani vodni sily
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vymétovani, hvézdarstvi, rozvoj poctarstvi
pismo, psaci latky a nastroje, svitky, knihy

Domacnosti ve stiredovéku, u naseho pradédecka a u nas:

jak se bydlelo, vsi a mésta, byly a domy

jak se pracovalo, obziva provozovana doma

jak se usnadiiovala prace provozovand v domdacnosti, kuchynské strojky, roboty

pitna voda, kasny, vodovody, velké vodarny

zachazeni s odpady, zivelné, svoz a zpracovani

myti a prani, u zdroje vody, u kotll na ohtivani vody,

moderni koupelny s prackami

teplo, krby a ohniste, kamna, radiatory apod.

svétlo, louce a svice, petrolejové a plynové lampy, zarovky a zativky

méfeni Casu, vyzvanéni a orloje, kyvadlové hodiny, elektronické méfeni Casu

skladovani potravin, sklepy, sklady, mraznic¢ky a velké moderni sklady s upravenym ovzduSim
spojeni se svétem, poslové, posty, telefon, téz z jiného hlediska vyvoldvaci, noviny, rozhlas,
televize

knihy, rukopisy, tist€né knihy, rodinné knihovny

nemoci, ni¢ivé epidemie a ranhojici, domaci lékati, moderni zdravotnictvi i s preventivni péci

Stavitelstvi:

meésta starych civilizaci, chramy, pevnosti

cesty, silnice, vodovody, pruplavy, tunely, mosty, majaky /“divy svéta®)

stavebni materialy* hlina, prouti, dfevo, kdmen

stavebni postupy a konstrukce, klenby

zdici materialy, malta, omitka

stavebni slohy antické

stavebni slohy stfedovéku a novovéku

vyznamné stavebni pamatky nasich zemi

vyznamné stavebni pamatky Evropy a dalSich kontinentt

moderni stavitelstvi a vyuZziti pokroku, riznych disciplin védy a techniky: energetické stavby,
dopravni stavby, ekologické stavby, snaha o nenarusovani zivotniho prostfedi, o Gspory energii
apod.

Doprava:

stezky, vodni cesty, prusmyky, lidé jako nosici

vyuzivani zvifat k neseni nakladt, prvni jednoducha plavidla, vory a dlabané ¢luny

smyKky, sang, vyuzivani zvitat, stalety vyvoj taznych postrojii, od ivazku ptes jho az k chomoutu
zdokonalovani vodnich cest, zdymadla

vynalez kol, zdokonalovani vozu, vicesptezi

nové dopravni ukoly, mésta, dolovani, zpracovani kovili, potrubi, tunely, zdvihaci zafizeni,
koleje

ochrana dopravnich cest, mapy, orientace podle hvézd a podle kompasu, objevitelské plavby a
jejich vliv na stavbu lodi i dalSich dopravnich prosttedkt

vyuziti koleji v dalkové doprave

nové pohony dopravnich prostredki: para, spalovaci motory, elektiina, staly vyvoj dosud
zeleznice a pravidelna doprava

doprava jednotlivci, pfedchtdci jizdnich kol, motocykly, automobily, problémy a perspektivy,
povinné vybaveni jizdnich kol

vzdus$na doprava: balony, vzducholodé€, vrtulova a proudova letadla, vrtulniky, novd generace
vzducholodi a lehkych letadel

vlivy dopravy na Zivotni prostfedi a Zivotni styl
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rozvoj dopravnich systému potrubnich a kontejnerovych

Pohony a vyroba energie:

sila lidskych rukou, prace otrokii, jednoduché postupy ke znasobeni sily, paky, vahadla ja.
vyuziti sily zvifat k neseni nakladi, k riznym zplsobiim a uceliim zaptahéni, polni prace, tazeni
sani, plavidel a vozli, pohon ¢erpadel a mlyni

vodni pohony cCerpadel, mlyni, hamra, dmychadel, valch, papirenskych stoup, pil, turbin a
elektraren

vétrné pohony, plachty, mlyny apod., moderni vétrné elektrarny

parni stroje a jejich postupné uplatiiovani od stabilnich zafizeni k lokomotivam, turbiny
spalovaci motory

elektricke stroje, vyroba proudu, rychly vyvoj elektrickych motorti a jejich uplatiiovani

jaderna energie, rtizné moznosti jejiho vyuzivani, naro¢nost a rizika Stépnych procest,
perspektivy jaderné syntézy

nezbytnost uplatiiovani uspor a hledani ekologicky vhodnych forem vyroby energii

Piirodni zdroje energie a surovin, dolovani:

clovek vzdy vyhledaval potifebné véci v ptirodé€, dievo, kdmen, hlina, prvni dobyvani
pazourek, obsidian, ryzi kovy, rudy, sil

snadno zpracovatelné a drahé kovy, dolovani jako vyznamny podnét pro rozvoj mnoha femesel
hledani lozisek, rozvoj zpracovani kovt, zelezo

vyznamna role nasich zemi v rozvoji hornictvi a hutnictvi

vyuzivani a rozvoj v dobyvéani kamenného uhli

ropa a zemni plyn, vyznam pro cely svét

rozmanitost pfirodnich zdroju dalSich

devasta¢ni ucinky tézeni lozisek rizného druhu

nezbytnost zmény postoje, ochrana krajiny a opakované vyuziti riznych surovin

VSeobecné zdokonalovani stroju a jejich prvkii, automatizace:

jednoduché stroje: paka, kladka, rumpal, kolo

prevody sil: vahadla, ozubena kola, femenice, klikové hiidele, kombinace zavitti a zubii apod.
zaklopky, ¢erpadla, dmychadla

pruziny (luky), zépadky, zamky, vahy

kombinované sestavy stroji: mlyny, hamry apod.

slozit¢ mechanické stroje — orloje, soustruhy

zpracovani textilnich surovin, tkalcovské stroje

stroje s regula¢nimi prvky: hodiny, hraci stroje

dalsi vyvoj v kombinaci slozitych stroji, stale dokonalejSich pohonti a regulacnich zafizeni,
napt. dilni vybaveni s parnim pohonem a odstfedivym regulatorem, tkalcovské tovarny apod.
sestavovani jednoduchych i1 pohyblivych modelii ze stavebnic (Merkur, Lego) podle ptedlohy i
z predstavy. Spojovani soucastek riznymi zpisoby, pouzivani riznych nastrojii. Sestavovani
modeli s pouzitim pievodu

Spoje a telekomunikace:

signalizace pfirodnich narodi a starych civilizaci,: koufové signaly, ohn¢, pochodnovy
»telegraf™, zvony

vysady poslt a heroldii, vyvoj obsaht poselstvi: dary, symboly, teprve pozd¢ji listiny

pravidelné posty

kladeni dalkovych vedeni a podmotskych kabelt

telefon, zdznam zvuku, rozhlasové vysilani

televize, rizné zplsoby pienosu signalu
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optické kabely, druzicové signaly, celosvetoveé telekomunikacni sité, vyuziti i pro zabezpecovani
odlehlych mist, lodi ap.
obchod, finan¢nictvi, cestovni ruch s podporou telematiky

Piedavani a hromadéni poznatkii, vypocetni technika

poctarstvi, méticstvi a hvézdarstvi

zapisy ufedni, zplisoby a formy zdznamt, pismo

sbirky dokumentti, poznatka

¢inské deskové tisky, korejské litery,. knihtisk

mapy, kompas, navigacni pfistroje

rozvoj matematiky, Pascaltv pocitaci stroj

myslenka a konstrukce mechanického pocitace

kalkulétory a s¢itaci i tfidici stroje

pocitace elektronické: relé, elektronky, polovodice

rizné druhy pocitaci podle velikosti, i€elu a zplisobu prace
zdznam zvuku a obrazu, gramofon, magnetofon, videorekordér
srovnani modernich elektronickych her s jejich piedchtidci: hraci strojky, stielnice apod.

Kosmicka technika a jeji uZiteénost:

lidské sny o cestach nad obzor (Cyrano, Verne, Cech)

raketovy motor nepotiebuje pozemské prostiedi

ohnostroje, signaly, zbrané, nosné rakety

SNS a USA, druzice, druzice s posadkou (pes), druzice s ¢lovékem na palubé (Gagarin), lety na
Mg¢sic bez lidi a roku 1969 s lidmi

orbitalni stanice a raketoplany

vyznam pro védu: vyzkum podminek, chovani novych materiald, reakce organismu, sledovani
kosmickych objektt apod., zpétny prizkum Zemé

vyznam pro piimé vyuziti: telekomunikace, vyvoj pocasi pro dopravu, zemédélstvi a
zabezpecovaci akce pii kalamitach, dalkovy prizkum geologickych lozisek, vodniho rezimu,
vyvoje zemédélskych plodin apod., ziskdvani unikédtnich matridli pro mimoiadné technické
ukoly apod.

Vlastni region a technika:

pamatky prehistorickych industrii v okoli (rozbor nejstarSich nalezt, osidlent)

stavby a femesla ve stiedovéku v daném regionu: vyznamné pamatky, dolovani, ryZzovani, jiné
suroviny diive vyuzivané, typicka mistni femesla ze starych dob, ohlasy v povéstech apod.
rybnikafska a vodni dila v daném regionu, zachované mlyny ¢i hamry, ndhony, mosty, jezy,
ptehrady

dopravni sit” a jeji riizna generace: zemské stezky, cisaiské silnice, zeleznice, moderni dopravni
stavby

manufaktury a pramyslova vyroba od konce 218. stoleti, zejména z hlediska tehdejSiho
technického pokroku

vyvoj zemédé€lstvi v regionu (specializace)

soucasnost regionu a zajimava technika, export aj.

Ekologicky obraz regionu a technika:

piehled mist devastace s rozliSenim rozsahu, druhu a intenzity poSkozeni prostiedi
rekapitulace hrubého vyvoje téch oborti, které jsou pfi¢inou

mozné cesty k naprave a redlné perspektivy

ptiklady uplatnéni novych poznatkt k napravé

ptiklady téch cest k napravé, kde pomohou i déti a dalsi jednotlivci
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Okruh ¢. 19 - Uméni

Poznamka:

Materidl tohoto okruhu, pokud se dfive viibec objevoval, byl zafazen spiSe do jinych
pfedmétl, zejména do matetského jazyka, vytvarné a hudebni vychovy. V ramci téchto osnov bude
zde uvedeny material zapojen do vykladu o dé&jinach, protoze uméni je dilezitou slozkou pii popisu
minulosti. Dale bude vykladdan pii popisu lokality a regionu $koly. Protoze v mnoha piipadech bude
v misté¢ chybét vhodny piikladovy matrial, jsou u jednotlivych kulturnich slohii a uméleckych
smérti navic zminénd dila, kterd mohou poslouzit jako nézorny piiklad. I kdyZ pro vytvoteni
celkového kulturniho kontextu nebude na Skodu, budou-li Zaci znat stézejni umélecka dila a jejich
autory, nejde o to zatizit zaky témito informacemi. Protoze vyklady o vyvojovych stadiich uméni se
nejlépe ilustruji na architektufe a na vytvarném umeéni, je pfevaha materidlu brana odtud. Je zcela na
uciteli, jak upozorni na vztahy k literatufe a hudbé nebo jinym slozkdm kultury k urCité dobé.
Névaznost na materidl matefského jazyka nebo rozvoje techniky a civilizace nejsou zde
systematicky podéany. Jsou naznacena jen urcita prekryti.

Vyznamnym momentem pfi zvladnuti tohoto okruhu je, Ze déti chceme pfivést k uméni
jako soucasti bézného zivota. K tomu nejlépe poslouzi praktickd aktivita v podobé piipravy a
poradani besidek, vystav literarnich vecerti, divadelnich pfedstaveni atd. Zvlast¢ v malych
lokalitach, kde podobné kulturni akce nejsou dostupné, muze Skola pti vychové zaki zaujmout i
rodi¢e a vefejnost a prispet jako kulturni akce nejsou dostupné, muze Skola pifi vychové zaku
zaujmout 1 rodice a vetejnost a prispét jako kulturni centrum k zivotu obce. Névaznost takovych
jednoduchych akci na mistni lidovou tvofivost je jisté samoziejmosti.

Cile:

— vést déti k estetickému vnimani

— ucit déti nejen vnimat a doceniovat krasu, ale vést je ke snaze aktivné se podilet na jejim
vytvareni a jeji ochrané

— ucit déti chapat umeéni jako soucast Zivota, ne jako ozdobu a luxus

— ukazat uméni jako nazornou formu mysleni, kultury i spolecenskych vztahii dané epochy, jako
spontanni vyraz zZivota spolecnosti

— poukazovat na souvislost trovné umélecké tvorby a miry svobody a vnitiniho bohatstvi
spole¢nosti

— vStipit zaklim elementdrni schéma kulturniho vyvoje

— vytvofit zdkladni kulturni kontext

Témata:

Zivot a uméni:

— kde se setkidvame s kriasou a uménim a v jaké formé (doma, v obci, v institucich)
— zabava, kultura, uméni

— rozum, smysly a cit, fantazie tvofivost

— uméni a Femesla, uméni a poznani, uméni a slaveni, uméni a nabozenstvi

— rozhlas a televize jako nejvyznamnéjsi kulturni média, negativni plisobeni masmédii
— vyznam zajmové a umélecké ¢innosti

— vztah ke kulturnim pamatkam

Hudba:
— lidova pisen

— hudba vazna a popularni

— koncertni sin¢, koncerty a festivaly

— hudba v kazdodennim Zivoté

— vyznamni pfedstavitelé: Bach, Mozart, Beethoven a dalsi,
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Smetana, Dvorak, Janacek
— tanec, folklorni, spolecensky, balet

Divadlo:

— loutkové a hrané

— ochotnické a profesionalni

— klasicka €inohra, tragedie, veselohra, opera, balet

— divadelni budovy, Narodni divadlo

—  vyznamné osobnosti: Shakespeare, Matéj Kopecky, J.K.Tyl, Karel Capek a dalsi

Literatura:

— poezie a proza

— knihovny

— besedy a prednasky, literarni vecery, besidky

— muzea a pamatniky, Paméatnik narodniho pisemnictvi

— vztah ke knize, vybér Cetby

— zéklady evropské literarni tradice: biblické pribéhy, Fecké baje a povésti, Artus, ceské baje a
povesti

— vyznamné osobnosti: Dante, Goethe, Balzac, Tolstoj, Morgenstern, Hemingway a dalsi,
Komensky, Erben, Némcova, Macha, Capkové, Seifert, Hrubin, Nezval a dalsi

— d¢tské knihy: Andersen, Lindgrenova, Kipling, Twain, May

Vytvarné uméni:

— architektura: hrady, zamky, kostely, klastery, chalupy a dvory, ptiklady moderni architektury

— Architektura v dennim zivoté, rodinny domek, technické a komunikac¢ni stavby, zahrady a parky

— maliFstvi a socharstvi: hlavni Zanry: portrét, akt, zatisi, krajina, karikatura aj., muzea a galerie,
pomniky a drobna plastika

— grafika, ilustrace, fotografie

— umélecka Femesla: keramika, sklo, textil, nabytek

— vytvarné uméni v kazdodennim Zivoté, napt. penize, poStovni zndmka, plakat, bytové doplilky

— vyznamné osobnosti: Leonardo, Michelangelo, Rembrandt, Van Gogh, Picasso a dalsi

— Ceska gotickd malba a plastika, ParléF, Braun, Manes, Myslbek a dalsi

— Tlustratoti détskych knih: Ales, Capek, Lada, Trnka a dalsi

Film:

— nejmladsi a nejpopularnéjsi umélecky obor

— spojeni vytvarného obrazu, literatury, divadla a hudby
—  kriti¢nost pii vybéru filmt

— vyznamné osobnosti: Chaplin, Trnka a dalsi

Poznamka:

V nasledujicim piikladu hlavnich vyvojovych etap je tfeba se opirat predevSim o
regionalni pamatky a zarazovat latku do vykladu o historii. Pfi vybéru ndzorného materialu
z d¢&jin vytvarného uméni mohou poslouzit vytvarné encyklopedie (Pijoan: D¢&jiny uméni 1-10,
Larousse: Uméni a lidstvo 1-4), publikace Narodni galerie I. a II., eventudln¢ monografické
prehledy (D.Menclova: Romanské uméni v Cechach, A.Kutal: Ceské gotické uméni, J.Neuman:
Cesky barok, O.Blazi¢ek: Barok v Cechach, P.Wittlich: Ceska secese). Informace o uméleckych
pamatkach svého regionu najdou uéitelé v soupisech pamatek, napt. Umélecké pamatky Cech,
Praha 1977-1982 a v Ottové nau¢ném slovniku.

Dale lze vyuzit pii vyuce reprodukci vydavanych dosud nakladatelstvim Odeon. Navstéva
mistni, oblastni ¢i Narodni galerie s vykladem odbornika bude dal§im pfinosem.

Antika:
— Recko jako zaklad evropské kultury, fecké baje a povésti
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— tecky sloup a fimsky oblouk (arkada) jako zakladni stavebni prvky evropské architektury

Stiedovék:

— kultura spojend s rozvoje kiestanstvi

— romansky hrad a kostel, bazilika a rotunda, okna a portaly s kulatym obloukem

— goticka Kkatedrala, kiizova klenba, lomeny oblouk, vysokd okna s barevnymi vitrdzemi,
zduraznéni vertikal, odhmotnéni a zduchovnéni

Renesance:
— renesancni zamek, fimské arkady a fecké sloupotadi, sgrafita

Baroko:
— mnozstvi baroknich pamatek na naSem tizemi, charakter a formovani c¢eské krajiny
— barokni zamek, poutni kostel, zvinéné fasady, bohaté portaly s volutami, kasulova okna

Devatendcté stoleti:

— priklady vhodnych dél: Narodni divadlo, Manestv Orloj, Myslbektiv sv. Véaclav, sbirky
narodni galerie v Anezském klastefe apod.

— doba naseho narodniho obrozeni

Dvacaté stoleti:
— umeéni opousti popis a napodobeni skutecnosti, usiluje o svobodné a ¢isté tvoteni
— moderni stavby kolem nas

Okruh ¢. 20 - Véda a poznani

Cile:

— varovat pied povrchnimi soudy a vést k poctivému hledani pravdy
— na prikladech velkych postav védy vést déti k zivotnim ctnostem vytrvalosti, obétavosti aj.

Témata:

Béina zkuSenost:
— poznani mist, lidi, znalost cesty domu

Prvni ,,nahodné objevy*:
— objev seti obili, peceni placek na kameni, umét néco zpusobit, zatapét, uvarit

Prvni dojem a dlouhodoba zkuSenost:
— své rodi¢e znam vic a jinak nez rodi¢e kamaradu, své ucitele vic a jinak nez ucitele ve skole

Systematické pozndvani:

— dlouhodobé pozorovani, uspoiradani poznatki, hledani pficin, zkouméni pomoci pfistroji a
pokusti

Piedavani védéni:

— ptimé poznani, védomosti pievzaté, diivéra, ovérovani, studium, ucitelé a Zaci, univerzity

Véda:

— systematické zkoumani urcitého useku skutecnosti, védeckd pracovisté. Obtiznost védecké
prace, ptiklady obétavosti, odvahy, vytrvalosti a pile: Pasteur, M.Curie-Sklodowskad, vaZznost
védy, zodpovédnost védcii

Védy piirodni:

— jejich vyznam v zivoté Cloveéka, vyuziti ptirody, poznavani piirody, zapas nebo styk s piirodou

Védy spoleCenské:

— jejich vyznam v zivoté spolecnosti, zajem o ¢loveka, jeho dila, kulturu
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Vyznamni védci svétovi a Cesti

Okruh ¢. 21 - Neziva piiroda

Cile:

vést déti k tomu, Ze 1 k nezivé piirode je tieba ptistupovat vnimave a citliveé s ni zachazet
ukazat détem, ze 1 v nezivé ptirod¢ je neustaly vyvoj a ze v ni probihaji nevratné déje

ukazat nezivou piirodu jako ramec a podlozi vSeho zivého

naucit poznavat bézné zastupce hornin a nerosta

vést déti k pochopeni existence prirodnich zakonitosti a tim je vést k pochopeni fadu ve vSem
vytvaret a upeviovat principy ekologického mysleni a jednani (jez se netyka jen zivé ptirody)
ukdzat vyznam nerodného a pidniho bohatstvi a oziejmit potiebu jejich rozumného vyuzivani
vést déti k pozorovani a experimentovani, véetné jejich zdznamu, jako k jedné z cest lidského
poznani

upevnit navyk vyhledavat informace v literatufe (pocinaje détskou popularni literaturou)

vést déti k vyuzivani poznatkl v jejich kazdodennim Zivoté

Témata:

Pida:

sloZeni pudy: pisek, jil, voda, vzduch, humus aj.
vlastnosti pidy: propustnost, urodnost aj.

typy pud: ¢ernozem, hnédozem, podzol

ornice, zemina

vznik piudy, vliv ¢initeld nezivé prirody: voda, teplota aj.,
vliv zivé ptirody: rostliny, zivo€ichové, bakterie aj.
vyuZivani a oddélovani pudy, ochrana zemédélské pidy

Horniny:

vlastnosti: barva, tvrdost aj., vznik: usazovani, prouheliiovani aj., zvétravani
hospodarsky vyznam, energetické suroviny: ¢erné a hnédé uhli, ropa, zemni plyn
stavebni materialy: Zzula, piskovec, vapenec aj., tézba

Nerosty:

Vo

vlastnosti: barva, tvrdost, rozpustnost aj.
vyznam: surovina (zelezna ruda), konzervacni prostfedek (stl kuchynska) aj.
(ptiklady nerostt a hornin ucitel vybira podle regionti)

da:

vlastnosti, zmény skupenstvi, rozpoustédlo aj.

vyskyt a vyznam vody v pFirodé, vodni srazky, obéh vody, podminka Zivota, krajinotvorny
Cinitel, ni¢ivy zivel

vyznam vody pro Clovéka: hygiena, 1éCivé prameny, zavlazovani, primysl, zdroje energie,
doprava, rekreace aj.

¢istota vody, pitna voda, ochrana vod a vodnich zdroju a Gprava vody

Vzduch:

sloZeni: kyslik, dusik, oxid uhliku aj.

vlastnosti: hmotnost, objem, prudéni vzduchu aj.

vyskyt a vyznam vzduchu v prirodé, podminka Zivota, pfitomnost v pidé¢ a ve vode
¢istota ovzdusSi, ochrana ovzdusi

148



Pocasi:

— zmény pocasi a proudéni vzduchu

— kalendat ptirody, meteorologické a fenologickéd pozorovani

— kratkodobé a dlouhodobé predpovédi pocasi, pranostiky a védecké zavéry
— informace o pocasi

Latky:

— rozmanitost liatek a materidlii, latky organické: cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy, dievo,
vléknina, vina, len, papir aj.

— latky anorganické: voda, stl, kovy, sklo, stavebni materialy, keramika aj.

Plasty:

— latky skodlivé pro lidsky organismus

— ziskadvani latek, zpracovani pfirodnin

— vyznam poznavani a vyuzivani latek v lidské ¢innosti v souladu s ochranou zivotniho prostiedi
jako celku

Fyzikalni veliciny:

— teplota, ¢as, objem, délka, hmotnost a sila

— méridla: teplomér, hodiny, odmérny valec, vahy, silomér aj.

— jednotky: litr, mililitr, metr, sekunda, minuta, hodina, Celsiiv stupen, kilogram, gram, newton
aj.

— vyznam vyuzivani fyzikalnich veli¢in, v bézné praxi a ve vyzkumné Cinnosti, poznavani mikro i
makrosvéta.

Okruh ¢ 22 - Zivd p¥iroda

Cile:

— vést déti k rozumnému a citlivému vztahu ke v§emu, co zije

— vést déti k pochopeni stalych zmén a harmonie v piirodé

— ukézat vztahy mezi organismy a nezivou pfirodou a tim vést k celistvému pohledu na krajinu a
ptirodu

— vytvéaret a upeviovat principy ekologického mysleni a jednéni

— naucit poznavat bézné zastupce zivocichu, rostlin a hub

— vést déti k pozorovani a experimentovani, vcetné jejich zaznamu, jako k jedné z cest lidského
poznani

— upevnit navyk vyhledévat informace v literatuie (pocinaje détskou popularni literaturou)

— vést déti k vyuzivani poznatkt v jejich kazdodennim Zivoté

Témata:

Zivocichové:

— stavba téla vybranych Zivo¢iSnych skupin, obratlovei: hlava, krk, trup, ocas, pfedni a zadni
koncetiny a hmyzu: hlava, zadecek, koncetiny a ktidla
mozek, srdce, plice aj. a organovych soustav: dychaci, ob¢hova, opérnd a pohybova. (vyklad
podavame spolu s vykladem o stavbé téla.)

— prizpusobeni Zivodichii podminkam prostiedi: zivocichové vodni a suchozemsti, rizné
zpusoby pohybu, ziskavani potravy: bylozravci, masozravci, v§ezZravci

— projevy Zivota zivocichd, ptijem vody a potravy, vyluCovani, dychéni, pohyb, rozmnozovani,
rast a vyvoj, potieba pifiméfené teploty, zimni spanek Zivocicht, stali a st€hovavi ptaci
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Citlivost na Zivotni podminky:

v

prostiedi a jejich zmény, vliv znec€isténého prosttedi na vyskyt zivocichu, Sifeni zivoCichi na
zemi

volné Zijici zivocichové: rozmanitost voln¢ Zijicich zivoc¢ichtu

Relativnost hodnoceni: neutralni z., uziteCni z., a Skodlivi z., omezovani vyskytu Skadct,
biologické ochrana péstovanych rostlin a chovanych Zivocicht.

Chranéni zivocCichové, zivoc¢ichové chovani v zoologickych zahradach.

Potravni zavislost, potravni fetézce, potravni pyramidy.

Dorozumivani zivo€ich.

chovani Zivo€ichové: domaci uzitkovi Zivo€ichové: kin, krava, vept, ovce atd.

laboratorni Zivocichové: mys, krysa, zaba, kralik atd., Zivecichové chovaci pro radost: pes,
kocka, akvarijni ryby, zelva, morce atd.

Zajisténi podminek pro uspésny chov, ,,dreztira® zivocichi, zivo¢ichové v koutku pfirody.
Slechténi Zivocicht pro uzitek, vliv domestikace, zmény velikosti, zvySovani uzitkovosti,
zbarventi aj.

pivod a vyvoj vybranych Zivo€ichd , u nas zijici zivo¢ichové domaciho i ciziho puvodu,
zavleCeni Skudci, napt. mandelinka, zivocichové cizi, zoologické zahrady

vyznam ZivoCichii pro €lovéka: potrava, odévy, tazna sila, suroviny pro pramysl, laboratorni
zivocichové, soucast cyklu zemédélské vyroby, rozumné vyuzivani volného casu

poznavani a urcovani Zivocichi v okoli skoly a v zoo podle vzhledu, vydavanych zvuk, stop,
zbytkli potravy, napt. ohlodané¢ a rozklované §iSky, hnizd aj. U dalSich Zivoc¢ichii co mozna
nejvice vyuzivame obrazového materialu.

ochrana Zivoc¢ichi: chranéni a ohrozeni Zivocichové, tyrani zvirat, legislativni ochrana

Rostliny:

stavba téla rostlin: koten, stonek, listy, kvéty, plody

Rozmanitost stavby vzhledem k funkci a podminkam prostiedi.

Dfteviny, byliny.

Promény (metamorfézy) jednotlivych ¢asti, napt. brambor, kedlubna, kvétak aj. Vytrusné
rostliny: kapradiny, mechy aj., jejich srovnani s kvetoucimi rostlinami.

funkce jednotlivych casti t€la rostlin: kotfeny, stonky, listy, kvéty, plody. (Vyklad podavame
spolu s vykladem o stavbé téla.) Vyznam semene pro uchovéani druhu a v zemédélstvi pro
sklizen.

péstovani rostlin: zajistovani vhodnych zivotnich podminek pii vysevu, vysadbé, dalSim
péstovani, kypteni, zalivka, odplevelovani, hnojeni, ochrana rostlin pfed chorobami a Sktdci.
Sklizen obili, brambor atd., sklizenn a uskladnéni zeleniny a ovoce, konzervace, zeleniny a
ovoce: suSeni, nakladani v cukru a v soli, sterilizace, sklizen ploda a semen okrasnych rostlin.
Péstovani pokojovych rostlin v zeminé¢ a hydroponicky, mnoZeni pokojovych rostlin napft.
mladymi rostlinami na stoncich, déleni trsi, fizky, zakofefiovani na rostling.

Zv1asté v méstském prostfedi je tato ¢ast vhodnd pro praktickd cviceni a navozeni styku
s ptirodou.

pivod a vyvej vybranych rostlin: rostliny domaciho a ciziho pivodu, hospodaisky vyznamné a
okrasné rostliny ciziho piivodu: brambory, pSenice, pelargdnie aj.

vyznam rostlin v prirodé: dynamicka rovnovaha, potravni fetézce

vyznam rostlin pro ¢lovéka: potrava, 1éky, krmiva, suroviny v primyslu, stavebni materialy,
zdroj energie (v¢etné uhli)

Esteticky vyznam, zahrady, parky, dekorace v byté, vyjadfeni ucty a dikd kvétinami.

Vyuzivéani volného Casu.

poznavani a urcovani rostlin v okoli Skoly: jednoduchy obrazovy material, atlasy a klice,
sbirky rostlin, herbare, upozornéni na jedovaté rostliny

ochrana rostlin: chranéné a ohrozené rostliny, pivodnich stanovist, pfeneseni na piihodné
misto, péce o rozmnozeni, legislativni ochrana
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Houby:

— stavba téla kloboukaté houby: klobouky, plodnice, klobouk, tien

— rozmnoZovani a vyskyt: zplisob rozmnozovani, vytrusy, mista vyskytu podminky ristu

— vyznam hub v pfirod¢: funkce rozkladu, tvorba humusu

— vyznam hub pro ¢lovéka: kladné hodnoty: 1éky, pochutina, sbér a konzervovani.
Zaporné hodnoty: jed, kozni onemocnéni, poskozeni potravin, niceni dfeva aj., ochrana potravin
pied houbami
Pouceni o jedovatych houbach se smrtelnymi a zdravi poskozujicimi G€inky

Neviditelny Zivot:
— vyuziti optickych pfistroju pfi odhaleni a zkouméani mikroorganismu
— mikroorganismy, nemoci, nakazy, kvaseni, tvorba humusu, ob¢h latek v pfirodé

Okruh é. 23 - Zeme

Cile:

— seznamit se s tvarem a pohyby Zem¢ jako planety Slunce

— seznamit se s projevy pohybu Zem¢ a se starymi predstavami o Zemi
— naucit ¢ist mapu a globus

— naucit postupovat podle planku ve mésté a podle mapy v krajiné

Témata:

Zemé a Mésic:

— tvary a pohyby

— otafeni Zem¢ okolo vlastni osy, stfidani dne a noci
— ob¢h Mésice

Zemé a Slunce:

— Slunce jako hvézda stalice

— obihajici planety: Merkur, Venuse, Zemé&, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluto

— pohyb Zemé okolo Slunce

— vliv Slunce na zemi, stfidani rocnich dob, rovnodennost, slunovraty (vSe na zaklad¢
pozorovani ptirody)

— navstéva planetaria

Clovék a pozndvini Zemé:

— astronomové: starovéku, novoveéku, dalekohledy, kompasy

— urcovani polohy na Zemi

— Vyznamni moteplavci, cestovatelé a objevitelé: Marco Polo, Kolumbus, Amerigo Vespucci aj.,
Holub, Hamsun aj., Amundsen, Hillary aj.

— sdélovani cestovatelskych poznatkii, mapy, rozvoj dopravy

Vznik mapy:

— nakres, zem&pisné znacky, orientace mapy, svétoveé strany
— planek: tfidy, okoli Skoly, obce, mésta apod.

— mgéfitko

— turistickd mapa, orientacni body, prace s kompasem
Velké zemépisné mapy:

— barevné rozliSeni: zemé¢ a vodstvo, hory, niziny, feky

— hranice, hlavni mésto
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Mapa republiky:

— hranice, sousedé

— vzdalenosti na map¢ (upozornit na casové relace vzdalenosti)
— fyzicka mapa republiky: hory, niZiny, feky, jezero, ptehrady

Mapa svéta a globus:
— svétadily
— ostrovy, ocedny a more

Okruh ¢. 24 - Vznik a vyvoj clovéka

Cile:

— zalozit dvoji chapani clovéka, tj. pohled biologicky a psychologicko-filozoficky, oboji vede
k pochopeni etiky a diistojnosti ¢loveka

— ukézat rozvoj poznani, dovednosti a vznik kultury

— ukézat obtiZe a jednoduchost primitivni spolecnosti

Témata:

Vznik ¢lovéka:

— podani Bible, jiné myty

— vyznam mytického pohledu pro chapani lidské distojnosti

— Darwinova teorie a jeji limity

Vyvoj élovéka:

— antropologie, primati, neandrtalec, ¢lovek

— archeologie, nejstarsi ndlezy, pohibivani mrtvych

— zékladni vyznam ohné (bdje o Prométheovi)

— pravék a starovék (v tomto a nésledujicich vykladech rozlisujeme obdobi podle toho, co jiz lidé
umgli a ¢im se zivili).

Doba kamennada (cca pul milionu let do 5.tis pred Kr.):

— starSi, stfedni a mladsi doba kamenna

— nejstarsi doklady o pfitomnosti lidi na naSem tzemi

— paleolit, star§Si doba kamennd, prvobytné pospolna spolecnost, clovék zije v jeskynich,
potravu obstarava sbérem a lovem, vyrabi primitivni nastroje z kamene a kosti, uziva ohen,
prvni umélecké projevy

— lovci mamutt, Dolni Véstonice, Pekarna

— neolit-mladsi doba kamenna, ¢lovék obdélava pole, chova domaci zvirata., dokaze tkat latky,
vyrabét keramiku, stavi primitivni chalupy, buduje vesnice

— délba prace, vznik spolecenské nerovnosti, postupny rozpad kmenového spolecenstvi

— Bylany, nejrozséahlejsi neolitickd osada ve stfedni Evropé

Doba bronzova (2000-700 pr. Kr.):

— Clovék se naucil zpracovavat kovy, vyrabi bronzové Sperky, néstroje, zbran¢, buduje opevnéna
hradisté

— rozvrstveni spolecnosti, vldda kmenovych knizat a bojovnickych druzin, otrokaistvi

— pfiblizné v tomto obdobi se rozviji velké kultury starovéku v Egypté a Mezopotamii

Doba Zelezna (700-0):

— Clovek zpracovava zelezo

— Ceské zemé osidleny keltskymi kmeny (pivod jména Bohemia)
— budovani prvnich minci na nasem tizemi
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v dobé, kdy u nas probihd doba Zeleznd, rozviji se ve Stiedomoii vyspéla kultura anticka
(Recko a Rim), Rimané zasahuji svymi vojenskymi tdbory aZ na nase tzemi (Trenéin), do
obdobi Rimské fise spada narozeni Krista a vznik kiestanstvi

Stéhovani narodi (po rozpadu Rimské fise 5.-6. stoleti)

ceské zem¢e osidluji Slované

staré povesti Ceské

Samovo sjednoceni slovanskych kment

IV. Priklady vytvoreni podrobné osnovy na zakladé ramcové osnovy a
okruhii materialu

PovSimnéte si didaktického rozclenéni vykladu o lese na ¢ast podzimni a jarni a dale

individuélnich poznamek naznaceni navaznosti na vyklady v jinych pfedmétech a ro¢nicich.

Prirodovéda — 4. rocnik

1. NaSe priroda

postiehy z letni ptirody: zivé a nezivé

znaky zivého: ptijem vody, potravy, dychani, vylu€ovani, drazdivost, rist, vyvoj, rozmnozovani
podminky pro zZivot: slunecni zafeni (svétlo a teplo), vzduch, voda, ptida

reakce na podminky prosttedi, Zivotni cyklus v ptirodé¢

rozmanitost nasi ptirody, Zivotni spoleCenstva (les, louka, rybnik, pole, pfiroda ve mésté...)
rovnovaha v piirodé

vyuzivani a ochrana piirody ¢lovékem

2. Zivot v lese

rozSiteni a druhy lesii

lesni patra: kofenové, mechové, bylinné, kefové, stromové

lesni rostliny a zivocichové, jejich pfizplisobeni zivotnim podminkam

stalost lesnich spoleCenstev, vztahy mezi nezivou a Zivou pfirodou, mezi organismy navzajem,
potravni zavislosti

lesy na podzim, pfiprava na nepfiznivé zivotni podminky v zim¢ (opad listl listnact, jehlice
jehli¢nantt)

lesy v zimé¢, péCe o zver, tézba dieva

3. Zivot ¢lovéka a jeho Zivotni prostiredi

N

vyjimecnost ¢loveka, pravéci lidé, odlisnost cloveéka od ostatnich Zivocicht

zivotni prostiedi ¢lovéka, jeho rozmanitost (pifiroda, lidské vytvory, prosttedi domova, Skoly,
pracovni, rekreacni aj. prostiedi, mezilidské vztahy)

slozky Zivotniho prostfedi a jejich zajiStovani, péce o zivotni prostiedi

vyznam zakladnich oblasti lidské ¢innosti pro zivot lidi a jejich vliv na kvalitu zivotnich
podminek prostiedi, vzdjemné vztahy mezi ¢innostmi

moznost usnadnéni prace, jednoduché stroje a energie (naklonéna rovina, valivy pohyb, kladka,
elektrické spotiebice, bezpecnost prace)

odpovédnost lidi za kvalitu zivotniho prostfedi, vyuzivani poznatkd a moznosti védy, techniky,
praxe

. Zivot v lese na jare

lesy na jate, pfiznivé podminky pro riist a vyvoj
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— listnaty les, lesni byliny, raseni stromi
— vyznam lest v ptirod¢, v krajin€ a pro ¢lovéka, péce o lesy

5. Zivot u vody a ve vodé&

— na$e vodni nadrze a vodni toky

— bfehy vod, zvlastnosti Zivotnich podminek pobteznich spolecenstev, rostliny a Zivo¢ichové Zijici
v blizkosti vody, jejich prizpisobovani k podminkdm prostiedi, vzdjemné vztahy mezi
organismy, potravni zavislosti, rocni cyklus
vyznam pobteznich spoleCenstev v ptirodé, v krajiné a pro clovéka, péfe o pobiezni
spoleCenstva

— rybniky a nadrze vybudované ¢lovékem, zZivocichové a rostliny rybnikii, ptizptisobeni vodnimu
prostiedi, vztahy mezi organismy — potravni zavislosti, rocni cyklus
vyznam rybniki v krajin€ a pro ¢lovéka, péce o rybniky a spoleCenstva rybnika

— fteky, zivocichové a rostliny tekoucich vod, pfizptisobeni vodnimu prostiedi, vztahy mezi
organismy, potravni zavislosti, ro¢ni cyklus vyznam fek v krajiné a pro ¢lovéka

wrwe

— (istota vod, ptiCiny a dasledky znecisténi primyslovymi, zemédélskymi a dal§imi latkami
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DRAMATICKA VYCHOVA
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

I. Charakteristika a obsah dramatické vychovy

Dramatickd vychova je zaméfena na osobnostni a socidlni rozvoj jednotlivce
prostiednictvim prvkl a postupt dramatického uméni. Vyuziva predevSim dramatické improvizace,
jez je zaloZena na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich, jako by byly skutecné.
V dramatickych hrach dostavaji déti ptilezitost zazit situace, se kterymi se mohou v zivoté skute¢né
setkat a které si tak mohou pifedem prozkoumat a pfipravit se na né, s moznosti d¢j ve hie znovu
opakovat, vyzkouSet riizné moznosti feSeni a vybrat z nich to nejlepsi. Maji moznost vyzkousSet si 1
roli nékoho jiného a podivat se na problém jeho o¢ima. To jim dovoluje zazit a pochopit mnozstvi
lidskych citi, mysSlenek a nazort, hledat skutecné motivy jednani, naucit se v nich orientovat a
odpovédné se rozhodovat. Dramatickd vychova poméha utvaret vnitin¢ bohatou osobnost, védomou
si své hodnoty a zarovenl otevienou svétu, schopnou socidlniho porozuméni a spoluprace.
Nepominutelny je jeji rozmér eticky. Stavi na vlastni zkuSenosti a prozitku, proto je jeji ucinek
hluboky a trvaly.

V jadru toho, co zkoumad, sdili dramatickd vychova zajmy zejména s Ceskym jazykem,
prvoukou, vytvarnou a hudebni vychovou a miize jimi prolinat. Mnoha jejich prvka a postupii 1ze
uzivat v téchto pfedmétech i jako metody prace.

Svym dlirazem na aktivitu a rozvijeni sociability, vnimavosti, imaginace a tvofivosti stava
se dramatickd vychova dilezitou soucéasti vyuky v obecné Skole, protoze vyvazuje a dopliuje
soustiedénost jinych pfedmétli na rozvijeni logicko-deduktivnich, analytickych a intelektualnich
slozek mysleni.

Dramaticka vychova ma dvé zékladni vrstvy, které se v praxi prostupuji a nelze je od sebe
oddélovat:

1. Osobnostni rozvoj: V hrach a cvic¢enich se rozvijeji uvolnéni a soustiedénost, odstranuji se
zabrany, zcitlivuje se vnimani a schopnost objevovani sama sebe i okolniho svéta. Prohlubuji a
obohacuji se pohybové dovednosti a schopnosti vyrazu pohybem, rytmické citéni, plynulost i
barvitost mluvniho projevu. Uvoliiuji se a rozvijeji obrazotvornost a tvotivost.

2. Socialni rozvoje: V hrach, cvienich a dramatickych improvizacich se rozviji schopnost
kontaktu a slovni a mimoslovni komunikace, péstuje se uméni naslouchat si vzijemné,
prohlubuje se schopnost vciténi, skupinové citlivosti, divéry a spoluprace. Rozviji se i1
schopnost orientovat se v béznych 1 méné béznych Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich,
rozhodovat se a jednat svobodné a zaroven odpovédné.

Latku tohoto okruhu lze rozd¢lit do tfi zdkladnich skupin:

a) Hry a cviceni na kontakt a socidlni komunikaci (slovni i mimoslovni), skupinovou citlivost,
dynamiku, diivéru a spolupraci.

b) Namétové hry a improvizace, které se bezprostiedné¢ zabyvaji socialnimi vztahy, situacemi a
dovednostmi, a to vté podobé, sjakou se bézné setkavame v zivoté (spolecenské chovani,
socialni dovednosti, $irsi spolecenské uvédomeni).

¢) Dramatické improvizace zalozené na mezilidském kontaktu a komunikaci, na setkavani raznych
lidskych jedinct v situacich, osob, které na sebe vzajemné pusobi, fesi stifetdvani svych postoji
a potieb, pfani a smétovani a vytvareji tak déje.

Naméty pro dramatické improvizace mohou byt rizného pivodu z velké ¢asti vychazeji z témat
Skolni vyuky, dile mohou byt vzaty zreportdzi a zpradv sdélovacich prostiedki, mohou
vyplynout z problémii, s nimiz se pravé jednotlivei ve tfidé nebo skupina setkavaji, stat se jimi
mohou i typické modelové situace mezilidskych vztahti. Navodit je mlze jak ucitel, tak i zaci
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sami. V neposledni fad¢ je lze stavét na literarnich ptfedlohach, které nabizeji umélecky
zpracovany, a proto nebanalni, bohatsi a pIné;jsi obraz zivota, rozvijeji piedstavivost, smysl pro
metaforu a znakovost vyrazu.

Pfi dramatickych hrach a improvizacich se dit¢ nemusi vyjadfovat jen vlastnim télem, za
urcitych okolnosti je mozné pouzit pii praci i material nebo predméty (ptfipadné jednoduché loutky),
které navazuji na détem piirozenou hru s hrackami, rozvijeji fantazii, poméhaji odstranit n¢které
zabrany a obohacuji détské vyrazové moznosti.

Vysledkem procesu v dramatické vychové muize byt v nékterych piipadech i predstaveni,
které vsak nikdy neni a nesmi byt samoucelem, ale prostfedkem k obohaceni vychovnych prvki o
vychovu k dokoncovani spolecné prace, k vypracovani detailti a k odpovédnosti jedince a skupiny
pted vetejnosti.

II. Cile dramatické vychovy

Dramaticka vychova pomaha vychovavat tvofivou a vnimavou osobnost, kterd je schopna:
— vnimat skute¢nost kolem sebe v celé jeji hloubce a slozitosti a orientovat se v ni
— orientovat se v sobé&, jasn¢ a zietelné¢ formulovat své myslenky a beze strachu prezentovat své
nazory
— tvorivé fesit praktické problémy
— uveédomovat si mravni dilemata, umét se v nich samostatné a odpovédné rozhodovat
— respektovat druhé lidi a jejich nazory, naslouchat jim a ocenovat jejich pfinos, umét se na né
spolehnout v ptipad¢ potieby
— podrobovat své nazory 1 nazory druhych kritice, a tim ziskavat otevienost ménit svoje postoje a
vyvijet se
— soucitit s druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-1i do tieba
— spolupracovat s druhymi na spolecném dile, umét dovést toto dilo aZz do konce a byt schopen za
né nést odpovédnost
Dramatickd vychova dale:
— uli zéky zvladat prvky a postupy dramatického uméni a s jejich pomoci prozkoumévat a
vyjadfovat své city, myslenky, ndzory a postoje
— kultivuje. obohacuje a rozviji vyrazové prostredky slouzici k socialni komunikaci (predevsim
fe¢ a pohyb)
— uci vybirat a tvarovat latku tak, aby piesné a dramaticky u¢inné sd€lovala zhamér
— vychovava citlivého a pouceného divaka a Ctenafe, pomahd objevit a piipadné rozvinout
umeélecky talent
Jde o cile maximalni, jichz nelze pln¢ na prvnim stupni dosahnout. Jsou idealem, k némuz
je potieba se stale pfiblizovat. Jejich hierarchie by se v praxi méla fidit zdméry a moZnostmi
konkrétni Skoly a ucitele a potiebami zak.

II1. Osnovy dramatické vychovy

Ukoly osnov pro 1. az 5. roénik obecné §koly jsou rozdéleny do dvou zakladnich etap: pro
1. az 3. ro¢nik a pro 3. az 5. ro¢nik. Tteti roénik mé zvlaStni postaveni v tom, Ze slouzi jako
mezidobi, kdy to, ¢eho bylo v dramatické vychové dosazeno za prvni dva roky, je upevilovano a

NS4

dana Sance rizné vyspélym détem vyrovnat se se vSemi tkoly.
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1. etapa: 1. aZ 3. rocnik

1.1 Dramatické hry a cviceni

1.1.1 Vytvorit pidtelsky kolektiv na zakladé vzajemného poznani

— seznamit se s kiestnimi jmény formou rtiznych her

— uveédomovat si vlastni identitu (napt. v hrach typu ,,jak mi doma ftikaji*, ,,co rad délam* atd.)
— hledat, co mame spolec¢ného (ve dvojici, v celé skuping)

1.1.2 Aktivné se zucastnit spolecné cinnosti

— zapojovat do her i déti ostychavé nebo s dosud neprobuzenym zajem, davat prostor i méné
pribojnym

— sdilet s détmi radost ze hry

1.1.3 Naucdit se dodrzovat pravidla

— na zaklad¢ vlastni zkuSenosti a jeji reflexe pochopit vyznam pravidel

— umg¢t pfiznat chybu

1.1.4 Pochopit dileZitost vzdajemné spoluprdce a vyhody, které prindsi pri Feseni problému

— zafazovat ¢innosti, které vyzaduji spolupréci ve dvojicich a menSich skupinkéach (napft. spole¢né
stavby mést, feSeni hlavolami apod.)

— vyuzivat her s motivem zachrany druhych

1.1.5 Ziskat schopnost aktivné i pasivné se uvolnit
— odstranovat svalové napéti v klidové poloze pomoci konkrétnich ptedstav (napft. tani snéhu)
— navodit celkové fyzické i psychické uvolnéni pti pohybovych hrach

1.1.6 Uvédomovat si a rozvijet schopnost soustiedéni jako zdkladu kaZdé uispéSné hry a prdce
— pomahat détem vytvaret navyk rychlého a plného soustiedéni na ur¢eny objekt, akci nebo téma
— péstovat schopnost udrzet pozornost tak dlouho, jak je zapotiebi

1.1.7 Rozvijet smyslové vnimani
— rozvijet citlivost zraku, sluchu, hmatu, ¢ichu a chuti
— pozorn¢ vnimat svét barev, tvarii, zvukt, chuti a vini, rozliSovat je a vychutnavat

1.1.8 Naucdit se dobie vyuZivat prostor, respektovat partnery v ném
— vyuzivat kruh jako zakladni prostorovy )tvar

— naucit se rovnhomérné vypliovat prostor v klidu i pohybu

— dokazat bez srazek ménit smér

1.1.9 Rozvijet rytmické citéni

— zafazovat jednoduché rytmické hry (napf. s vytleskdvanim, hrou na télo, s Orffovymi néstroji aj)
— spojovat rytmicky pohyb s rytmizovanou feci (rozpocitadla aj.)

— zkouSet ménit dynamiku v pohybu i v feci

1.1.10 Umét navazat kontakt s druhymi

— zamg¢fit se na piekonani ostychu z pohledu do o¢i, z osloveni a z fyzického doteku (napf.
poznavani druhych po hmatu)

— zafazovat hry vyZzadujici vzdjemnou pomoc a divéru (napf. se zavienyma o€ima si vyzkouset,
jak se citi nevidomy ¢loveék, umét mu pomoci, naucit se prevzit za néj odpovédnost, je-li to
tieba)

1.1.11 Dokazat se aktivné zapojit do rozhovoru
— vyjadfit vlastni zazitek nebo nazor

— byt schopen naslouchat ostatnim

— hledat zdvofilé formy rozhovoru
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1.2 Jednoduché improvizace

1.2.1 V hromadnych improvizacich prozkoumat néktera specificka prostiedi a pribliZit si situace,

které se zde mohou odehrdt

— zavadét hraCe do improvizovani na namét v hromadnych improvizacich bez dramatického
konfliktu a souvislého déje (ptibehu)

— seznamit se s ur¢itym prostfedim ve skutecnosti, pak si je vybavovat v hrové situace

— rozvijet predstavivost, fabulacni schopnost, znalost dan¢ho prosttedi a situace nebo profese

— ramcové naméty: Skola — nadrazi — letiSté — obchodni dlim — nemocnice — zoo apod.

1.2.2 PoloZit zaklady schopnosti vciténi pres vilastni proZitek v urcité situaci a roli

— predstavit si jak se citi napf. zvife, rostlina nebo véc v n&jaké situaci, jak asi vnima déni kolem
sebe a reaguje na né

— vyjadiit pfedstavu pohybem, zvukem, slovy, kresbou apod.

— ramcové naméty: piibéh opusténého steénéte — pribéh vanocniho stromku — pifibéh kaminku u
cesty — co vidéla sne¢hova vlocka atd.

1.2.3 Uc¢it se zakladiim spolecenského chovani a socidlnich dovednosti

— prozkoumat v hrové situaci vybrany namét v nékolika variantach

— hledat spravnou formu feSeni na zédklad¢ srovnani a vybéru

— ramcové naméty: predstaveni se — piivitani hosta — chovani u stolu — telefonovani — vysvétleni
cesty —navstéva lékate — chovani v obchodech a ve vetejné dopravé atd.

1.2.4 Uvédomit si a i'eSit etické problémy, s nimiZ se Zdaci béZné mohou setkat ve svém Zivoté

— zkoumat v rozhovorech a rozehranych drobnych situacich rozdily mezi dobrym a Spatnym

— vychézet ze zazitki z détské Cetby i1 ze skute¢nych udalosti ve tiidé

— transponovat tyto problémy z détského svéta do svéta zvirat a pohadek

— ramcové naméty: drobné kradeze — provinéni se a pfiznani — posluSnost a neposlusnost — pravda
a lez apod.

2. etapa: 3.az 5. roCnik

2.1 Dramatické hry a cviceni

2.1.1 Polozit zaklady hlubsiho sebepoznani i pozndni ostatnich

— hledat a uvédomovat si vlastni identitu

— rozvijet citové, pratelské a rodinné vztahy

— vyuzivat her typu: ,.kdo jsem®, ,,vlastni a cizi chyby*, ,.,koho bych chtél mit ve své rodin¢* apod.

2.1.2 Prohlubovat schopnost spoluprdce ve skupiné, schopnost vést ji i podiidit se, je-li to tieba

— dbat ve vSech ¢innostech na péstovani védomi prospésnosti spoluprace a odstrailovani soupeieni

— péstovat schopnost radovat se z tspéchu druhého i1 skupiny jako celku

— vénovat se 1 skupinovym technikdm duSevni prace (brainstorming apod.), upozoriiovat na jejich
vyhody

— umoznit v ¢innostech a hrach stfidani vedouci role

— uplatiovat zajimavé ndpady i méné prabojnych ¢leni skupiny

2.1.3 Umét se védomé uvolnit
— prohloubit schopnost uvolnéni celého téla i jeho jednotlivych ¢asti
— vyuzivat motivace i zkouSet pracovat bez ni

2.1.4 Dokazat se soustiedit i za ztiZenych podminek
— umét si vytvofit okruh vetfejné samoty
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— dokazat se soustiedit i v téch hrach a ¢innostech, v nichZ je pozornost zdmérné rozptylovana a
odvadéna jinam

2.1.5 Zcitlivovat smyslové vnimani, rozvijet jeho komplexnost, probouzet smyslovou pamét’ a

Ppiedstavivost

— propojovat smyslové zazitky

— dokazat si je co nejuplnéji vybavit v paméti

— pokusit se je vyjadrit napt. ve zvukové etudé, kresbé, akci s imaginarni rekvizitou apod.

— rozvijet piedstavivost v asociacnich hrach

2.1.6 Zvladat prostor a zapojovat prostorovou predstavivost

— rozvijet bezpecnou orientaci v prostoru (i se zavienyma o¢ima)

— soustfedit se na gesto v prostoru a prostorovou kompozici (sochy a sousosi)

— naucit se vyuzivat pomyslny (imaginarni) prostor, zvétSovat ho a zmenSovat

2.1.7 Dadle rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci

— zarazovat naro¢né&jsi rytmicka cviceni a hry (rytmus dvoudoby a tiidoby a jeho zmény)

— propojovat rytmus pohybu a slova

— zkousSet promitat rytmus napt. do prace s materidlem a predméetem

— hledat temporytmus svéta kolem nas (charakterizace lidi, zivocichli, rostlin, zivli a véci
pohybem)

— zkoumat gradovani akci a jevl (narGstani intenzity pohybu a vyrazu az k vrcholu)

2.1.8 Prohlubovat schopnost partnerského i skupinového kontaktu, souhry, citlivosti a ditvéry
— naucit se spoléhat jeden na druhého v cvicenich na rozvoj rovnovahy a divéry
— zaméfit se na koordinaci pohybu a vzéjemnou souhru (napf. zrcadla)

v v

— upeviovat vzajemnou citlivost a diivéru v ndro¢néjsich variantach her se zavienyma o¢ima

2.1.9 Uvédomit si a vyuZivat moZnosti mimoslovni komunikace

— uveédomit si moznosti a naucit se vyuzivat ,,mluvy téla*

— vyjadfovat emoce gestem, vyrazem obliceje, postojem apod.

— vést neverbalni dialogy pomoci vzajemnych dotyka, zvuk atd.

2.1.10 Ovladnout zakladni mluvni dovednosti

— aktivizovat t&ziste téla

— pripravit zaklady pro spravné hrudné brani¢ni dychéni

— zamg¢fit se na zdravé utvareni hlasu (mekky hlasovy zacatek, resonance)
— procvicovat spravnou vyslovnost v artikulacnich cvicenich

2.1.11 Obohacovat slovni zasobu, rozvijet plynulost a barvitost vyjadiovani a slovni komunikaci
— hrat si s pismenky a slovy

— hledat a vytvaret metafory (,,co by to bylo, kdyby...*)

— vymyslet hry s rymy

— uvolnit mluvni proud ve volném vypréavéni, v ptibézich na pokracovani apod.

— smeéfovat od jednoduchych dialogl ke slozit€jsim, uzivat v nich i zastupnou fec

2.1.12 Ziskat sebediivéru a byt schopen presvédcivé vyloZit své mySlenky

— naucit se aktivné zapojovat do diskuse

— zformulovat a fici své myslenky

— ucit se hledat argumenty

— uvédomovat si, ze nazory jednotlivci nemusi byt vzdy stejné, dokéazat je vyslechnout a
respektovat je
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2.2 Dramatické improvizace

2.2.1 Soustiedéné, piirozené a pravdivé jednat pii hie v roli a simulovat situaci

navodit situaci, ktera:

a) v sobé obsahuje zarodek konfliktu

b) jejiz téma je pro déti dulezité jako problém k feseni,

¢) Vv niz se mohou déti opfit o vlastni zkuSenosti a zazitky a vybavit si, jak by ony samy jednaly
ve skutec¢nosti

rozehrat ji v dramatické improvizaci s moznosti riizného feSeni

vést déti k pfirozenému a zaujatému projevu bez Saskovani a povrchnosti

2.2.2 Rozvijet schopnost vciténi a pochopeni prostirednictvim hry v roli a vvménou roli

vyzkouset jednu a tutéz situaci z pohledu riznych postav

uvédomit si odli$ny tihel jejich pohledu, motivy jejich jednani a disledky

ramcové ndméty: rodi¢e a déti — sourozenci — kamaradi — ucitel a zaci- prodavac a zakaznik
apod.

wev s

zpracovat nékolik variant zvoleného namétu

dojit ke spravnému vysledku vybérem z né€kolika prozkoumanych moznosti

rdmcové naméty: pomoc lidem na ulici — pomoc pii ndhlych nehodach — navstéva u pacienta
v nemocnici a dal$i ,,nesnadné* navstévy — davani a pfijimani darkti — gratulace — chovéni
v kulturnich podnicich atd.

2.2.4 Zkoumat a resit dalsi etické problémy

v hrovych situacich prozkoumat problém ze vSech stran

zaujmout k nému jasné stanovisko

Cerpat jak z baji a povésti (piip. 1 dobrodruzné literatury), tak i z redlného détského zivota
ramcové naméty: tolerance a nesnasenlivost

vérnost a zrada — sobectvi a nezistnost — odvaha, zbabélost a strach — vliv pen¢z a zachazeni
s nimi a Sikanovani apod.

2.2.5 Zvladnout jednoduchou stavbu dramatické etudy tak, aby byl Citelny vyznam, ktery v sobé
nese

soustiedit se v dramatické improvizaci na jadro zkoumané situace

déavat pozor a vyvarovat se nedtlezitych odbocek déje

snazit se vystavét etudu tak, aby meéla jasny zacatek (v némz jsme uvedeni do problému),
ptehledny a logicky vyvoj a zfetelné zakonceni (vyfeSeni problému)

uveédomit si, zda byl v etud¢ jasn¢ sd€len zamér

hledat diivody, pokud se tak nestalo

2.2.6 Naucit se uZivat v dramatické akci riuznych materidlii a predmétit

hrat si s materidlem, hledat jeho vyrazové moznosti a zkouSet ho ozivovat (napf. ,,pohyb a fec
papiru®)

objevovat moznosti promén predméti (hra se zastupnou rekvizitou — napf. v co vSechno se
muze promeénit mi¢, krabicka atd.)

vyuzivat materialti a predmét v dramatické improvizaci

vytvaret improvizované loutky a hrat si s nimi

2.3 Cesty k divadlu

2.3.1 Seznamit se se zakladnimi divadelnimi druhy a jejich vyrazovymi prostiedky

navstivit nékolik typt divadelnich piedstaveni
ujasnit si rozdily mezi ¢inohrou, operou (operetou a muzikdlem), baletem a loutkovym divadlem
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— vyzkousSet si v dramatickych improvizacich vyrazové prosttedky uvedenych forem

2.3.2 Aktivné se podilet na pripravé vystoupeni, pokud je Skola a ucitel zahrnou do svého planu

— dbat na pfiméfenost zvolené latky a na pfinosnost zvolené latky a na ptinosnost mysSlenek v ni
obsazenych

— vhodné zapojit vSechny déti podle jejich schopnosti pfi obsazovani roli, zpracovani scénaie
nebo pii vyrobé¢ kostymt a scény atd.

1V. Zakladni metody a zpiisoby prdace
Vedle mnozstvi pripravnych elementarnich her a cviceni (ptehledné utfidény a popsany
jsou napt. v ,,Metodice dramatické vychovy* Evy Machkové, ktera je déli na:

— hry a cviceni na rozehtati, soustiedéni a uvolnéni

— hry na rozvoj smyslového vnimani

— pohybové hry a hry s prvky pantomimy

— hry kontaktové

— hry rozvijejici mimojazykovou komunikaci a skupinové citéni

— hry narozvijeni plynulosti feci a slovni komunikaci

— jsou to v dramatickych improvizacich z metod simulace vychazejici:

— hra v situaci — Zaci jednaji sami za sebe v ,,uméle” navozenych (simulovanych) situacich, se
kterymi se vSak skutecné mohou ve svém zivoté setkat a které si takto mohou piedem
prozkoumat a pfipravit se na n¢, s moznosti d¢j vratit a chybna rozhodnuti korigovat. Nevstupuji
do role n€koho jiného /“jak bych se zachoval, kdyby...*/

— hra vroli — Zici prebiraji ve hfe socidlni roli nékoho jiného. Vyuzivaji svych vlastnich
védomosti a zkuSenosti, znichz vybiraji pro roli odpovidajici chovéani. Nezabyvaji se
jedinecnosti urcité osoby, ale jejimi postoji. Zajima je, co je pro tu kterou socialni roli typické.
Maji tak moznost vyzkousSet si v simulovanych situacich i jim zatim nedostupné role, ziskat do
nich vhled a tim i pochopeni. Dilezitou ulohu zde ma i tzv. vyména roli, kdy zak, ktery nejprve
v danych okolnostech jednéd sam za sebe, dostdvd moznost vyzkouset si i roli svého protihrace a
dospét tak k hlubSimu porozuméni jeho reakcim a pocitim

— charakterizace uz mifi k divadelnimu projevu a znamena nejen pievzeti cizi role, ale i
individudlnich charakteristickych ryst konkrétni osoby. VyZaduje uz zna¢nou vyzralost psychiky
cloveéka a rozvinutou schopnost vciténi, proto je jeji aplikace vhodna az ve vysSich roc¢nicich.

— nepominutelnou soucdsti dramatické vychovy je i slovni reflexe zazitkti a zkuSenosti z her,
cvi¢eni a improvizaci, i nasledné rozhovory a diskuse ke zvolenému tématu.

Stavba hodiny: predpoklada se uplatnéni Cinnosti, které zahrnou

— skupinové rozehtivaci cvi¢eni — uvedeni téla i mysli do pohotovosti

— individudlni soustied’'ovaci cvi¢eni na zaméfeni pozornosti

— stavebni ¢innosti, tj. pfiprava pro hlavni téma

— tematické ¢innosti s hlub§im zkoumanim ndmétu

— (ve vysSich ro¢nicich) vypilované improvizace, zamétené na technické a dramatické schopnosti

— diskuse a reflexivni ¢innosti, vedouci k hodnoceni a oceniovani

V. Ucitel

Ucitel dramatické vychovy nejen ze vede své zaky k vyuzivani takovych metod prace jako
je hra v situaci a hra v roli, ale sdm je také aktivné pouziva a zapojuje se podle potieb a svych
moznosti do hry s zdky. Umoziiuje mu to vnaset podnéty do hry zevnitf, aniz by musel uplatiovat
autoritu zvenci a rusit tak pfirozeny tok improvizace a soustfedéni i spontaneitu Gcastnikli. Muze
pak mluvit jako osoba reprezentujici urCity postoj a ne jako ucitel (napt. oponent, pokusitel, ten,
kdo potiebuje pomoc apod.), a tim vede k prozkoumani problému z nejriizné;jsich hledisek.

Aby toho byl ucitel schopen, je tieba, aby mél urcité osobni pfedpoklady pro tento typ
prace:
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— hravost, imaginaci a tvofivost
— rozvinutou schopnost empatie
— jistou miru specificky dramatického talentu (tj. schopnost pfirozené¢ a pravdivé jednat
v simulovanych situacich a v roli 1 schopnost vyrazové proménlivosti)

— ochotu pfijimat nové podnéty (i od zakil), hledat, zkouSet a improvizovat
— neautoritativni pfistup k détem

K tomu, aby se tyto ptfedpoklady mohly v pIlné mife projevit, je pak tieba jak skutecného zaujeti
pro tento typ prace, tak i urcitého vzdélani v oboru (at’ uz formou dlouhodobych seminaiti nebo
nekterou z jinych forem studia).*
*) Dramatickou vychovu maji v soucasné dobé zatfazenou ve vyukovych programech nékteré
pedagogické fakulty, fadné studium dramatické vychovy jako oboru je mozné na divadelni fakulté
AMU Praha a divadelni fakult¢ JAMU Brno, seminafe organizuje ARTAMA Praha, ale i nékteré
regionalni instituce.

VI. Skola

Skola zafazuje dramatickou vychovu do svého uéebniho planu, pokud ma k dispozici
ucitele, ktefi jsou pro ni vnitin¢ zapaleni, jsou hluboce piesvédceni o jejim vyznamu a piinosu,
ktery mize mit jak pro zaky samotné, tak i pro zménu atmosféry skoly, a jsou pro vyuku dramatické
vychovy odborné piipraveni. dramatickd vychova pak mize slouzit jako jeden z predméti, které
Skole pomahaji profilovat se a podileji se vyznamnou mérou na vytvareni nezaménitelného a
osobité¢ho ducha skoly.

Idealnim stavem je, kdyZz dramatickou vychovu miize na prvnim stupni vyucovat sam
tfidni ucitel, je vS§ak mozno uvazovat i o poloodborném vyucovani, kdy dramatickou vychovu uci
ucitel specialista, vzdy vSak v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem.

Dramatickou vychovu je mozno podle podminek Skoly, celkové koncepce a zamérii ucitele
vyucovat:

a) vbloku sjinymi pfedméty (vedle estetickovychovnych zejména s prvoukou a s ceskym
jazykem, které se mohou vzajemné prolinat a dopliiovat
b) jako samostatny piedmét s pfesné vymezenym ¢asem, v rozvrhu

Ucitel dramatické vychovy by mél mit moznost pracovat jak s tiidou jako celkem, tak
pfipadné i s tfidou délenou a riznymi formami skupinového vyucovani.

Od skoly zavedeni dramatické vychovy déle vyzaduje:

— vnitini podporu a zajem

— toleranci pro vétsi hluk, pohyb a zdanlivy chaos

— poskytnuti vhodné mistnosti, pokud mozno s kobercem na zemi a dostatecn¢ velkym prostorem
pro volny pohyb (bez lavic nebo s moznosti odklidit lavice ¢i zménit jejich uspotadani)

— zékladni vybaveni (magnetofon, Orffovy nastroje, mice, Satky, apod.) a ulozné prostory

VII. Kritéria hodnoceni v dramatické vychové

A. Zasady:

— Hodnoceni je provadéno slovné

— V hodnocenti je tfeba zachytit zejména pokroky, kterych dité dosahli oproti vychozimu stavu.

— Ditraz je kladen hlavné na kritéria obecnd. Kritéria specifickd, jejichz naplnéni je dano i
vrozenou mirou nadani, slouzi spise jako kritéria dopliujici.

— Déti se od zacatku podileji na svém hodnoceni — v obecné Skole zatim jen formou slovni reflexe
¢innosti, kterd prob¢hla. Ucitel jim pomaha vhodné volenymi otdzkami, aby si uvédomily, zda a
nakolik byly ve své préaci uspésné (napi. ,,Spolupracovali jsme spolecné?* , Pfispél nckdo
napadem?* ,,Dokézali jsme se soustiedit po celou dobu?* atd.).
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. Obecna Kritéria:

Zapojeni, aktivita, iniciativa

Sousttedéni

Schopnost fidit se instrukcemi a dodrzovat pravidla
Schopnost pracovat nezavisle a s dostatecnou sebejistotou
Schopnost spolupracovat s ostatnimi

Schopnost snadno mluvit s ostatnimi détmi 1 dosp€lymi
Schopnost naslouchat

Schopnost jasn¢ formulovat

A AR SR AN

Schopnost uplatiiovat a realizovat napady (jako jedinci a ¢lenové skupin)
10. Variabilita détskych odpovédi a navrhovanych feSeni

11. Sebekontrola

12. Vytrvalost, vynakladani usili, schopnost dokonc¢it prace

C. Kritéria specificka pro dramatickou vvchovu:

Letapa: Ve hie i mimo hru

1. Schopnost navazat kontakt
2. Ohleduplnost k druhym (odpovédnost za partnera, ktery je na mé odkazany)
3. Citlivost reakce na podnéty
4. Vyrazova proménlivost
IlL.etapa:
1. Schopnost pravdivé jednat v navozené situaci
2. Schopnost vstoupit do role (a pravdivé v ni jednat)
3. Schopnost komunikovat opravdovée s partnerem ve hie (slovné€ i mimoslovn¢)
4. Schopnost sdélnosti a vyrazové proménlivosti v mluve
5. Schopnost sd€lnosti a vyrazové proménlivosti v pohybu
6. Schopnost pracovat tvoiiveé s materialem a predmétem
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VYTVARNA VYCHOVA
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

1. UVOD

Pojeti vytvarné vychovy se opird o autentické zkuSenosti ditéte a vychdzi z jeho potieby
aktivni komunikace. Ulohou piedmétu je vychova citlivého, tvofivého a moudrého ¢lovéka
prostiednictvim vytvarnych aktivit. Vytvarné postupy jsou podiizeny hledéni sdé€lnosti vytvarné
vypovedi, ktera se pro dité stdva prostiedkem k objevovani svéta a sebe v ném.

Vytvarny vyvoj je podstatnou a slozitou soucasti celkového psychického rozvoje ditéte
Skolniho veéku. Vychova muze ovliviiovat mnoho jeho rozmanitych stranek, kterym by mél ucitel
vénovat dostateCnou pozornost. Mezi nimi se rysuji vychovné prvky, jejichz charakter kvalitativné
pusobi na cely vyvojovy proces. Jde zejména o nasledujici priority:
utvafeni uvolnéného a pratelského ovzdusi mezi zdky a zaky a ucitelem
vSestranné prohlubovani senzibility,
budovani subjektivnich vztaht ke svétu,
rozvijeni vytvarného mysleni
probouzeni kreativity,
pfiprava na skupinovou spolupraci,
poznavani vyrazovych prosttedkl vytvarného jazyka

© NNk =

seznamovani s vytvarnymi materidly, ndstroji a technikami

ad 1. Prvni podminkou pro nové pojeti vyuky je uvolnény kontakt s Zaky, vytvarejici
piiznivé a klidné prostiedi pro komunikaci. Déti potfebuji mit pifi praci psychickou pohodu,
neobdvat se znamky, videt v uciteli spiSe partnera nez autoritu. Takovy diveérny vztah se vyviji jako
individualni souzvuk mezi ucitelem a zdkem.

Pokud ucitel Zaka respektuje a vazi si jeho myslenkové svébytnosti, pak ho neovliviiuje
vlastnim vytvarnym ndzorem, ale jen ho z povzdali podporuje na jeho cesté. Svym postojem a
osobnim ptikladem tak vychovava tolerantni a ohleduplné postoje vSech viici vSem. Chrani dité
pfed nevhodnymi poznadmkami, posméchem a tvrdou kritikou. Vytvafi prostfedi, kde zZak nachazi
pratelské porozuméni nebo uvazlivou diskusi. Jen za téchto podminek miize dité bez zabran
vytvarné vypovidat o sob¢ a svych vztazich ke svétu.

ad 2. Kazdy z nés je spoutan stereotypy, které¢ pochézeji z vnéjsiho svéta nebo které si sami
v sob¢ vytvafime. NaruSeni téchto stereotypi vyvoldva zmeény v nazirani a hodnoceni. Pocity,
kterymi nas oslovuje tvar skutecnosti skrytd za povrchnim vniméanim, jsou naléhavé a vzbuzujici
aktivni zajem. Stimulace objevného pohledu na svét by proto méla postupovat celym vyvojem
ditéte.

Vytvarny projev senzibilitu potiebuje jako jeden ze spoustécich mechanizmt tvorby a sdm
zpétné senzibilitu rozviji. Je nutné, aby rozvijeni senzibility pfedchazelo vytvarnému projevu.
Inspirativni podnéty uci dite citlivéji vnimat, v§imat si motivac¢nich podtextd, vycitit vnitini silu
svéta okolo ného, objevit ¢asto velmi odli$ni stranky jediného jevu. Zak si uvédomuje viceznagnost
véci, proménuje je, dava jim novy vyznam ¢i vytvaii kolem nich piibéhy a hloubé&ji chape vztahy
véci, jevu a prostredi.

ad 3. Rozvijeni individudlnich vztaht ke svétu smétuje k vytvareni postoji. Od malicka
se dité u¢i nutnym i zbytenym konvencim — co je spravné a Spatné, dobré a zl¢, jak se co déla.
Malokdo se pta ditéte na jeho nazor. Vytvarna vychova se vSak témét kazdym ukolem taze, jak se
74k vtomto svété citi, jaké vztahy navazuje, jaké piibéhy proziva. Cim je silngjsi pocit
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autenti¢nosti, tim silnéj$i a plvodngjsi jsou détské vytvory. Utvareni vztahu ke svétu je
podminéno vniménim i jemnych podnéta, na které se zaci uci reagovat. Cely proces je tak zavisly
pfedevsim na subjektivnich faktorech — na osobnosti ditéte, jeho povahovych vlastnostech,
obecném rozhledu a schopnosti citove se angazovat.

Vyjadreni individualnich vztahu ke svétu je zavislé i na objektivnich faktorech. Situace
se méni podle toho, jakd graficka schémata dit¢ ovlada, jak dovede spojit vytvarné prostiedky
s mySlenkou, jak ovliviiuji rysy vytvarné projevového typu volbu vyrazovych prostfedki. Vychova
tedy smétuje k rozvoji jedinenych postojii a k sdélnosti vytvarnych a vyrazovych prostiedk,
nikoli k napodobovani vzort nebo k ptizplsobeni se vytvarnému nézoru ucitele.

ad 4. Vytvarné mysleni znamena specificky zplsob zachazeni s fakty, s intuitivné
podlozenym hodnocenim skutecnosti a jejich projevl, s dialogickym pfistupem ke kazdému
jednotlivému problému. V tomto pojeti prostupuje vytvarné mysleni téméf vSemi vychovné
vzdé¢lavacimi prioritami, ovliviiuje jejich podobu i zplisob uplatnéni. Ve vytvarné vychové pak usti
do vytvarného projevu prostfednictvim specifickych prostredkii uméleckého vzdélavani.

Zatim co se senzibilita odviji na poli vnimani, pozorovani, prozivani a promitani sebe sama
do vytvarného projevu, pak vytvarné mysleni vychazi z analytického pohledu — pokust, jejich
srovnani a rozliSovani, z avah, které tyto pokus dale rozvijeji, z myslenek smétfujicich k pochopeni
vyznami a obsahl. V préci s détmi vyrusta z dialogu, ktery vede dité samo se sebou, z dialogu mezi
détmi a z dialogu ditéte s ucitelem. Tak se vynofuje rozdilné vidéni jediného problému, které je
zakladem pluralitniho pojimani svéta.

Vytvarné vychové vyhovuje kolektivni zplsob vyuky, kterd spojuje praci ve skupiné
s individudlnim vedenim zéka. Vytvarné mysleni stimuluje komunikace mezi détmi, srovnani
raznych vytvarnych nézort i obecnych postoji. Z téch vyriistaji otazky vybizejici k cilevédomému
hledani odpovédi.

ad 5. Probouzeni tvorivosti je soucasti kazdé¢ vytvarné Cinnosti. Sklon k hledacstvi a
k pokusnictvi je obecnou vlastnosti détské psychiky, kde znamena velice dulezitou kvalitu.
Tvoftivost jako takova se vytvarnymi ¢innostmi rozviji a zpétné ovlivituje vSechny postoje ¢loveka.
Tvotivy Cloveék je Cloveék samostatny, plny aktivity a ndpadii. Nesnazi se nékomu ptipodobnit, ani
ho pasivné nasledovat. Za kazdych okolnosti se snazi nalézt vlastni cestu. Je tedy vnitiné
svobodny,. Proto je tfeba vidét v rozvijeni individudlni tvofivosti jeden z nejpotiebnéjSich vytvarné
vychovnych cila.

ad 6. Skupinovy vytvarny projev vyzaduje schopnost spojit se a spolupracovat
s druhymi. Potfeba vypéstovat osobni kdzen, tolerantni uvedeni vlastniho nazoru do souladu
s nazory druhych, citlivé reagovani na vytvarny projev ostatnich a rozvijeni osobni odpoveédnosti
neni jen otazkou vytvarné specifiky. Jde o vlastnosti, které jsou spolecensky zadouci a potiebné.

Péstovani schopnosti spolupracovat a védomé, uvazlivé se prizpisobovat vyzaduje
kolektivni tlohy — praci na velkych formatech, tvorbu objektl a prostiedi, ucast na vytvarnych
akcich.

V obecné skole je nejcennéjSim piinosem kolektivnich uloh tésny kontakt s plochami
barev, textur, tvari a linii. Déti mezi né fyzicky vstupuji a intenzivné pocit'uji jejich souzvuk. Do
namétu pak vnaseji zajimavé pohledy a detaily, které obohacuji jeho obsah. Tyto z4zitky nemohou
nahradit prace na malych ¢i vétSich formatech, béznych ve Skolni praxi.

ad 7. Soub&zné s ostatnimi Cinnostmi rozvijime poznavani vyrazovych prostiedku
vytvarného jazyka. Déti se uci uvédomeéle vést linku, promyslené¢ michat barvy, hledaji tvar, jeho
umisténi do formatu. Bezdéky se vSimaji zakladnich kompozi¢nich otdzek a individualné na né
reaguji. Uvédomuji si napiiklad jen odlisnost a vzajemny vztah dvou tvart, potfebu zvyraznit
podstatné, vyznam rozvrzeni i zpusoby vyvazeni. Vzniku pozndni napomahé predevSim srovnani
riznych minéni mezi détmi, které vedou k obohaceni nazort a pojeti kazdého jednotlivce.

Smyslem vyuky vSak neni jen otdzky klast, ale ptivést zaky k tomu, aby si je kladli sami.
Proto zatazujeme 1 ulohy, které namisto raciondlni analyzy vyzaduji vyjadieni predstav a
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emocionalné zabarvenych pociti. Déti se v nich pokouseni vyuzit zndmych prostredkil a soucasné
hledaji paralely obtizné vyslovitelnych pociti — pocitu vétru, rychlosti, smutku ¢i ostrosti.
Zkoumani vyrazovych prostfedkli se pak dostavd do jiné roviny — rozviji oslovujici a sdélnou
komunikaci jiného, nez raciondlniho, logického typu a nikoliv jen kompozicni zkuSenost.

ad 8. Seznamovani s Fe¢i materialu a techniky je tvofiveé provazana s celym vytvarnym
projevem ditéte i s namétem jeho prace. Jazyk vytvarnych technik rozvijime hravymi aktivitami,
které mohou déti piivést k individudlnimu vyuzivani néstroji a materiala, k jejich kombinovani,
k vyhleddvani netradi¢nich prostfedkti. Zalezi tedy na kladeni otdzek a hledani odpovédi — co se
stane, kdyz ptidam nebo posunu, pfekryji barvou, dokreslim ¢i podtrhnu.

Jinou polohu seznamovani sie¢i materidli a technik pfredstavuje soustavna vychova
k pozornému vnimani jejich sdélnych hodnot, jejich vyrazu. Snazime se, aby se vztah ditéte
k vyjadiovacim prostifedkim nevyvijel jako vycvik v zachdzeni s nastroji a materialy, ale aby
smétoval k uspokojeni potfeby seberealizace. Je tieba, aby pfistup k jednotlivym technikdm
individualn¢ odrazel psychické i manualni dispozice zaku.

Ucivo vytvarné vychovy je fazeno do nckolika blokl, které se vzajemné ponékud
prostupuji a jejichz obsah postupné graduje. Ro¢niky pak znamenaji jakési etapy na této cesté, které
spiSe nez povinnou napln vyuky znamenaji body na linii vyvojového procesu.

Latka vytvarné vychovy je détem zprostiedkovana namétem, ktery odrazi cely vztah ditéte
ke svétu — vztah obrazny, vécny, fantazijni a imaginativni. K hlavnim namétovym okruhiim se
souvislostech a vztahovych relacich. Vysledky pak nehodnotime z hlediska jakychsi standardd, ale
podle moZznosti a dispozic kazdého ditéte.

Tuto gradaci neni tfeba dodrzet. Predlozené otazky spojené cCitelnou koncepci Ize
rozpracovat vice zplisoby, obsah uciva pfenést o rok niz nebo se k nému i opakované vracet. Lze se
1 nckterych oblasti jen dotknout a rozvijet jiné, které uciteli poskytuji svobodnéjsi pidu pro
vychovnou orientaci. Tento nelinedrni charakter uciva a procesu jeho poznani je svébytnou
vlastnosti vytvarné vychovy.

Na ucivu vytvarné vychovy se muzeme divat ze tii klicovych hledisek — z hlediska
pozorovani vécného 1 prozivani skrytého obsahu, rozvijeni vytvarného mysSleni a poznavani
vybranych postupti, technik a materiali.

a) Vécny obsah vytvarnych innosti — namét

Prvek, ktery dava vytvarné vychové v obecné Skole jednotici ramec, je namét. Témer
vSechny ndmétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji zékladni vztahy k Zivotu, k prostfedi a lidem,
a proto nejtésnéji souviseji s u¢ebnimi osnovami prvouky. Obsahuji i1 fadu prvka prirodovédy, jsou
v dil¢ich vazbach k viastivédé a k ostatnim vychovnym piedmétim. Uzkou ptibuznost Ize vy¢ist s
dramatickou vychovou, ktera v sobé nese prvky socidlné komunikativni vychovy. Je mozno také
objevit dil¢i dotyky s ceskym jazykem jak z pohledu vycviku pottebnych dovednosti pro psani, tak
z hlediska vychovy schopnosti literarné se vyjadrit — asocidlni a jiné kratké texty. Jisté ndvaznosti
s geometrii vyplyvaji i z uplatnéni vytvarnych etud.

Vytvarna vychova zde stoji v rovnovaze s ostatnimi predméty. V jejich ramci si
vyhledava blizka témata a zpracovava je ryze vytvarnymi prostiedky. Umoziuje tak hodnotovy
posun vyucovaci latky. Zprostiedkovava spontannéjsi kontakt, hlubsi tivahu, utvéieni stanovisek,
prozivani vytvarného procesu a objevny pohled na latku samu. Probrané ucivo ziskédva obohacujici
dimenzi, ktera vznikd spojenim informaci a jejich citové odezvy, vznikajici v souvislosti
s vytvarnym projevem. Ten se dostava do role vyznamného prostfedku pfi utvaieni osobnosti Zaka.

Spojitost ukold vytvarné vychovy a prvouky, pfirodovédy a vlastivédy netkvi v pouhém
ilustrovani probirané latky, ale i v soubéZném poznavani svéta pomoci specifickych prostiedki
vytvarné vychov. Znamena do, Ze se zaci dotykaji otdzek v mnohem prostsi, elementarnéjsi podobé
a poznavaji jejich obsah intuici, vciténim, prozitkem, vyctem rysi ¢i volnym piepisem. Tento
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ptistup zaky dovadi k vyvareni osobnich vztahli, zkuSenosti a znich plynouci postoji k latce,
k prohloubeni zajmu o vyuku a k aktivnimu zptisobu nazirani.

Zalezi na uciteli, do jaké miry je schopen divat se na svét okouzlenym a ocima, které
vSednost nevnimaji jako vSednost, ale jako dobrodruzstvi. Pasivni vidéni svéta, s kterym se
setkdvame u déti, mohou pomoci prolomit naptiklad netradi¢ni motivace, drobné vyznamové
posuny, které obecné ¢i obycejné posunou do polohy soustiedéného a emociondlné podbarveného
z4jmu. Jindy lze z Sir§itho tématu vyjmout jen detail nebo usek déje a povysit ho na ustfedni
motiv, srovnavat ruzné detailni pohledy, zndmou véc ozvlastnit nebo ji proménit na néco zcela
jiného, hledat vnitini vazby a asociace.

b) Zpiisoby vytvarného uvaZovani a proZivani

Vytvarna prace vznika pomalu, postupné se vyviji a proméiluje. Pro vytvarny dialog je
tfeba vstficnosti a soustfedéni obou ucastniklli — zaka a ucitele. Dité tvoii a vnima samo sebe,
intuitivné reaguje na vnéj$i podnéty i na podnéty vlastniho nitra. M4 moznost vénovat se samo
sob¢. Chvilemi si spis$ hraje, chvilemi vic pracuje. Pfemysli, napadaji ho vytvarné moznosti feseni 1
obsahové souvislosti, domysli situace a posuzuje je. Uvédomuje si vjemy a vlastni postoje,
vyjadiuje se vytvarné ¢i jinak — proziva ndmét jako ¢ast svého svéta.

Podoba vytvarného vidéni, prozivani a vyjadfovani svéta organicky vyrasta ze spontanniho
projevu détstvi. Neni-li smérovana k systematickému ptiblizovani se Zivotu se vSemi jeho projevy a
k tvofivému uchopeni téchto projevl, dochazi kolem desatého roku ditéte k tzv. détské krizi
détského vytvarného projevu a ke stagnaci jeho vyvoje. Pokud se dit¢ nezabyva jen vnéjskovymi

wew

je hledani mostu mezi détstvim a dospivanim.

Metody mostu mezi détstvim a dospivanim se v praxi projevuji v né¢kolika oblastech
vytvarné vychovy. Jde o vyjadieni ndmétu, v némz vznikd prostor pro vytvarnou vypovéd, pro
mnohostranné setkavani se skute¢nosti, pro rozvijeni vytvarného mysleni v poloze her a vytvarnych
etud nebo pro praci s uméleckym dilem. Tyto okruhy nabizeji postupy, které uvadéji do souladu
vytvarné ¢innosti s ménicim se myslenim zakl, s jejich zvidavosti, snahou po netradi¢nim
vyjadfovani nazort a potiebe sebevyjadieni. Spoji-li se promyslené metody mostu s cilevédomou
vychovou k vytvarnému mysleni a se snahou dovést déti az k prozitku, budou se vytvarné plynule
vyvijet az do obdobi dospivani. Vytvofi si vlastni vytvarny jazyk, ktery podpofi jejich schopnosti
poznavat, promyslet, prozivat a vyslovovat se.

¢) Schopnost zamérné vyuZivat vytvarné postupy, techniky a materialy

Béhem let zak aktivné poznava zékladni vytvarné postupy a uci se je vyuzivat pro rizné
vytvarné ¢innosti. Zac¢ina odliSovat potfeby kreslifského, malifského a plastického projevu, nékdy i
projevu grafického. Pii citlivém vedeni poznava, jak s novymi poznatky zachazet a jak postupné
odkryvat dalsi stranky jejich vytvarné sdélnosti. Aby zvladani vytvarnych forem a vyjadfovacich
prostiedkli ditéti pomohly k sebevyjadieni, nesledujeme tolik nartstajici zruc¢nost, ale predevsim
utvareni vztahu k jejich vyrazovym hodnotam.

Kresba, se kterou jiz ma dit¢ z domova jsou zkusSenost, umoznuje od zacatku pohotovy
kreslitsky projev. V prvych letech vyrazné pievazuje kresba z ptedstavy, pozd¢ji ji dopliuje
seznamovani se skuteCnosti. Vytvarnd experimentace ma vztah knendsilnému poznavani
kreslifskych nastroji a materiali.

Malba je postavena na intuitivnim barevném vyjadieni emoci, vztahti, prozitkii a
skute¢nosti détského svéta. Jeji vytvarné polohy odpovidaji ¢lenéni kresby.

Modelovani, tvarovani a konstruovani je spojeno s taktilnimi a haptickymi zazitky,
s chuti dotykat se, zabofit ruce do hliny nebo hnist papir, dat skute¢nosti a pocitu tvar. VSechny tfi
postupy poskytuji détem moznost vyjadfovat se zcela odlisné nez v dvojrozmérném projevu, a proto
by nem¢ly ve vytvarné vychove chybgét.
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Prostor pro grafiku poskytuje predevSim Skola s rozsifenou vytvarnou vychovou nebo
z4jmoveé krouzky, kde se lze této ndrocné oblasti 1épe vénovat. Zarazeni ptipravnych grafickych
technik je vSak mozné v kazdém typu ucebny a vybaveni je zcela nenaro¢né. Klasické grafické
techniky lze pfipomenout tam, kde k nim ucitel nemé vytvarny vztah a chybi mu osobni graficka
zkusenost nebo dostatecné vybavena ucebna.

Zakladnich pozadavkii na dovednost v kresb¢, malbé a modelovani je malo. Zdalo by se,
ze jde o podcenovani détskych schopnosti, ale neni tomu tak. Aby dité¢ poznalo tiebas vytvarnou
hodnotu linie nebo zvladlo kresbou plochu formatu, vyzaduje to mnoho hodin, zkuSenosti a
intuitivni citlivosti. Soucasné se dité setkava s fadou vytvarnych problémi, které fesi soub&zné.
Vytvaii si tak dal$i poznatky, které nejsou osnovami specifikovany jako nezbytné, i kdyz v dané
chvili skute¢né nezbytné jsou. A tak se postupné vynotuje §irSi rozsah dovednosti, ktery odrazi
zpusob zakova mysleni i miru jeho individudlnich vytvarnych schopnosti.

Kazdd koncepce vytvarné vychovy zlstane bez Zivota, neprojevi-li se v ni osobnost
pedagoga, jeho vSeobecny rozhled, odborné znalosti a vytvarné smétovani. Dobry ucitel objevuje
ve vyuce zdroj zajimavych prozitkii pro déti 1 pro sebe, uvazuje o svém piisobeni, aktivné a tvorive
naplnuje ucebni osnovy. Originalita jeho pfistupi a schopnost pfenést vyznéni uloh do vychovné
roviny bez mentorovani a nasilného hledani souvislosti je zakladem schopnosti vytvarné
vychovavat. Takové pojeti pedagogické prace je poslanim a vazny pfistup k ni je véci obCanské
odpovédnosti uditele.

Zde je tieba zdiraznit kreativni zéklad vyuky vytvarné vychovy. Pedagog nepfijima
pasivné hotovy systém. M¢l by piijmout jen jeho hlavni principy a pfizptisobit je vlastnimu zplisobu
mysleni, vytvarnym a komunikacnim schopnostem, vlastnim vytvarnym a ndmétovym preferencim
a zkuSenostem, ziskanych praxi. A musi si umét hrat. Upfimné Zasnout nad v§im, ¢eho se dotyka a
co ho obklopuje. Bude-li mit v sobé touhu po objevovani, budou tvofivi i jeho zaci. Dostanou tak
do zivota velky dar — schopnost tvofivé ptistupovat ke kazdému problému, se kterym se v Zivoté
setkaji.

II. OBSAH UCIVA VYTVARNE VYCHOVY V 1. AZ 5. ROCNIKU

1. ro¢nik

Charakteristika ro¢niku

Skolni prace a jeji rytmus je pro dité zcela novy. Z predskolniho obdobi si viak pfinasi
bezpecny prostiedek porozuméni novému svétu — verbalni i neverbalni komunikaci. Neverbalni fec,
kterou je détsky vytvarny projev, si kazdy vytvaii od utlého détstvi podobné jako slovni projev.
Znamena pro dité jistotu, o kterou se miize opfit. Spojeni obou jazykl a srozumitelnych ndméta
pouzivam pfi adaptaci na nové prostiedi.

Zékladem vyuky je volny vytvarny prepis détského svéta a jeho vztahovych hodnot. Zak
spontanné kresli a maluje, pouziva a zdokonaluje graficka schémata, kterd objevil v détstvi, a pro
nov¢ predstavy, pojmy, ptfirodu, véci a zivotni prosttedi si hleda i nové zptisoby vyjadieni.

Vyuku dopliuji vytvarné hry, béhem nichz se déti uci nejriznéjSimi zptisoby a na zaklade
vlastnich pokusti zachazet s vyjadiovacimi prostiedky. Experimentace a srovnavani vytvarnych
objevli, které piindsi nahoda, vede k hledani vyrazovych prostfedki jednotlivych materidla a
technik. Vytvarné hry mohou mit rizny ¢asovy rozvrh — lze je pfipravit na celé¢ dvé vyucovaci
hodiny jako samostatny ukol nebo jen na deset minut jako soucédst motivace vyuky, na kterou
navaze dal$i uloha. Hra s vyjadfovacimi prostfedky miize vyustit i do her s dekorativnhim
charakterem.

Celou vyukou prolina prace s uméleckym dilem, jehoz ukazky vybira ucitel v souladu
s tématickymi celky. Pro potfebu konfrontaci a motivaci vybird piiklady zcelého rozsahu
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vytvarného uméni minulosti i pfitomnosti, opira se i o tvorbu ilustracni. Zakladni podminkou pro
vybér ukédzek je pozadavek srozumitelnosti.

Osnova vvtvarné vvchovy

1.1 Cesty k vytvarné vypovédi

Zakladni vychovné vzdélavaci poZzadavky:

— vytvarné prozivani svéta jako sled jedine¢nych a neopakovatelnych zazitki,

— rozvijeni détské senzibility,

— vytvarné projevovani ve svété barev a tvard, rozvoj barevné skaly, uziti nadsazky,
— zpfesiovani grafickych zptsobli znazornéni pfi praci z predstavy i z nazoru,

— zaznamenavani déjovych souvislosti.

Pi'ehled tematickych okruhii:

a) objevovani svéta prirody v jednotlivych i v sirsich souvislostech:

— pozorovani piirody, tj. podoby a vlastnosti zvitat a rostlin,

— chapani pfirody ve smyslu prostiedi Zivota, tj. krajina jako prostiedi pro rostliny, zvifata a lidi,

— vztah k pfirodé, tj. citové vazby k oblibenym zvifatim a k rostlindm, estetické ocenovani krasy
piirody, prozivani sounalezitosti s ptirodou,

— pfiroda a béh Casu, tj. roni obdobi, pocasi, denni doba.

b) poznavani a prozivani sveéta ditéte:

— pocitovani domova jako Zivotni jistoty, tj. citové vazby mezi Cleny rodiny, dit¢ v domacim
prostiedi, doméaci prace, hry

— poznavani Skoly, coby nového zivotniho prostiedi, tj. tiida, Skola a spoluzéci, cesta do Skoly

— styk se svétem mimo $kolu, tj. ulice, sport, hry, vylety, hfisté, pratelé.

¢) svet, ktery deti pozoruji a kterému naslouchaji:

— setkdvani s prostymi zivotnimi zkuSenostmi, tj. u lékafe, na posSté, na nadrazi, v obchodg,
v dopravnich prostiedcich,

— poslouchani a vypraveéni, tj. pohadky, pisnicky, fikadla, zazitky,

— vyznamna svatecni setkavani, tj. rodinné oslavy, Vanoce, Velikonoce.

1.2 Vytvarné hry

Zakladni vychovné vzdélavaci poZzadavky:

— poznavani vlastnosti vyjadifovacich prosttedki,

— ziskavani zakladnich zkuSenosti pfi pouzivani materialti a néstroji,
— vyuziti vytvarného rytmu pii dekorativnim vyznéni uloh,

— lineérni hry jako priiprava pro zvlastni linky,

— objevovani svéta piirody pii vytvarné experimentaci.

Pi'ehled tematickych okruhii:

a) vytvarné hry — poznavani vytvarnych material a néstroji, tj. hra s tekouci barvou, hra se stopou
materidlu a néstroje, hra s papirem a se sochatskou hlinou, hry s linkou,

b) sbirani zajimavych pfirodnin, zaznamenavani jejich povrchli, pozorovani pocasi, uvédomelé
vnimani pocitii uprostied ptirody.

2. roCnik

Charakteristika ro¢niku

Béhem prvniho ro¢niku Skolni dochazky se dité vyrazné méni. Na poc¢atku druhého roku je
podstatné samostatnéj$i a odvazngjsi, 1épe komunikuje, pozoruje, pamatuje si. Proto je mozné
vkladat do vyuky i nové vytvarné ¢innosti, které nenavazuji na tradicni témata détstvi. Détsky
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vytvarny projev se tak obohacuje o novy pohled na okolni svét, rozsitfuje obzory ditéte a prohlubuje
jeho vnimani.

Podtextem mnohych vytvarnych ¢innosti je pozorovani i jinych, nez jen ryze vnéjSkovych
znakl. Proména pfistupu od popisného k prozitkovému trva nékolik let, a proto mu za¢iname klast
zéklady co nejdiive. Schopnosti zraku dostavaji jiné dimenze, pozoruje-li dité skutecnost vSemi
smysly — dotykanim, poslouchanim, ¢ichem, hmatem & celou pokozkou. Rada vlastnosti okolniho
svéta, které jindy ziistavaji bez povSimnuti, se tak dostava do stfedu pozornosti.

Do vyuky vstupuje jako samostatny ttvar setkdvani se skutecnosti, navazuje na pozorovani
a pfimé prozivani, které pak umoznuje osobity a vyrazové bohaty vytvarny ptepis. Vypovidani o
svéte a setkdvani se skutecnosti je vzajemné uzce provazané. Mnohé €innosti v okruhu, zabyvajicim
se vytvarnou vypoveédi, proto navazuji na setkédvani se skutecnosti nebo je motivuji.

Vytvarné hry dale rozsifuji rejstiik ucebni latky — poznavani vytvarnych materiald a
techniky se obohacuje o kombinovani rtiznych postupti, objevuje se prepis smyslovych prozitkl i
poznavani vyrazovych vlastnosti barev. Vytvarné hry se tak dostavaji do komunikativni roviny,
v niZ individualnim zplsobem oslovuje Zak vnimatele. Soubézné lze her s linkou a barvou vyuzit
pro péstovani dekorativniho citéni ditcte.

Prace s uméleckym dilem ziistava soucasti celé vyuky a nevydéluje se do vlastniho okruhu
uloh. Podobné jako v 1. rocniku navazuje vybérem ukazek na tematické celky a predklada détem
jejich umélecké vyjadieni v riznych souvislostech. Obraci rovnéZz pozornost na ilustrac¢ni tvorbu
jako na okruh vytvarného umeéni, s kterym se déti denné setkavaji.

Osnova vvtvarné vvchovy

2.1 Cesty k vytvarné vypovédi

Zakladni vychovné vzdélavaci pozadavky

— pokusy o vyjadieni vztaht ditéte ke svétu, ktery ho obklopuje,

— hledani vytvarného prozitku na zéklad¢ hlubsi psychologické motivace,

— odkryvani individualnich vztaht k vyrazové feci barev a proporeci,

— pozorovani vSednich i zvlaStnich podob svéta piirody a véci,

— obohaceni formy détského vytvarného projevu a nové zplisoby vyjadifovani, naptiklad o
spole¢nou praci na velkych forméatech,

— pftepis déje v nékteré jeho vyznamné fazi jako vyjadieni fazi ptib&hu.

Pi‘ehled tematickych okruhu

a) objevovani sveta prirody

— bohatstvi a rozmanitost rostlinstva, tj. pozorovani tvart, stavby barevnosti a dalSich vlastnosti
pirirodnin — listy, kvéty, plody, viin¢€ a barvy,

— zivocichové, jejich vlastnosti a podoby, tj. sledovani shodnosti a rozdilnosti podob, stavby téla a
jeho pokryvky, barevnosti srsti, pefi, krovek atd., zivotni zvyky zvitat,

— tvaf krajiny vriznych souvislostech, tj. barevnost krajiny tvaii v tvar pocasi, promény
krajinnych prvkll v riznych ro¢nich dobéch, krajinné typy, které muize zdk znat z vlastni
zkuSenosti,

— zivotni prostfedi, tj. pozorovani souvislosti uvnitt malych ekosystémi, prostfedi v souladu
s potiebami Zivota, prostiedi Skodlivé zivotu.

b) setkavani s druhymi lidmi

— vztahy uvnitf rodiny, tj. pratelstvi a tolerance, vcitovani do druhého, vyjadieni vlastnich pocitl
vici ¢lentim rodiny, dramatické ptihody, prozivani svatecnich dnd, souciténi, potfeba pomahat si
navzajem

— vnimani lidi mimo rodinu, tj. rozdilné vztahy klidem zndmym i nezndmym, vztahy ve
spolecenstvich, které dit¢ obklopuji, rozdilné vnimani déti navzajem,
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— podoby a situace svéta v nejbliz§im okoli ditéte, tj. sd€lovani prozitkli z pritbéhu dne, zobrazeni
vypraveéni a piibéht, ilustrace pohadek a pisnicek.

2.2 Setkavani se skutecnosti

Ziakladni vychovné vzdélavaci pozadavky:

— pozorovani vSedni tvafe okolniho svéta,

— ponechani vytvarného pfepisu skutecnosti na fantazii a predstave ditéte,

— sledovani stavebnych zakonitosti ve svéte pirirody,

— pohled na pfirodniny a véci jako na srozumitelné tvary s detaily, barvami ¢i povrchy,

— hledani vyrazu pfii pfepisu véci a piirodnin.

Pi'ehled tematickych okruhii:

a) vychazky a pozorovani, tj. charakteristické okoli Skoly, dlazby a zdi, pfiroda jako je trava,
stromy, kaluZze ¢i ptaci,

b) sbirani pfirodnin a véci, tj. vytvoreni souborti krdsnych nebo zajimavych kameni, sbirka véci,
které denn¢ pouZzivame, otisky a frotdze materiald,

c) vytvarné aktivity, tj. nasledny vytvarny piepis nebo zdznam pozorovani, prepis predméta, které
ditéti patii nebo ke kterym ma vztah, hracky.

2.3 Vytvarné hry

Zakladni vychovné vzdélavaci pozadavky:

— vytvarna experimentace jako zdroj vytvarného poznéavani a tvotfivého uzivani poznatk,

— rozvijeni zkuSenosti pfi pouzivani materiall a nastroju,

— rozliSeni vyrazového a dekorativniho pouziti barev,

— poznavani variabilnich tvart pismen,

— citlivé vnimani svéta ptirody jako smyslovych vjemi a jejich vytvarny ptepis navazujici na hry
s barvou.

Piehled tematickych okruhii:

— poznavani vytvarnych materiald, tj. porovnani a spojeni ptfibuznych materiali, porovnani a
spojeni odlisSnych materiala, napt. plosné a plastické techniky, seznameni s vystfithanymi
pismeny jako vytvarnymi prvky,

— vnimani smyslovych vjemu a jejich zédznam, tj. ptepis zvuki, Sifeni vini, kouleni kaminkd,
ptepis pocitil z dotykani a chuti.

3. rocnik

Charakteristika ro¢niku

Naplit ucebnich osnov vyjadfuje doznivani dvou ptedchozich ro¢nikli a soucasné
pfipravuje prostor pro vyuku ve ¢tvrtém a patém roc¢niku. Na jedné strané se uplatiiuje jesté v plné
sile détsky zptsob vidéni a vyjadiovani svéta, na strané druhé prostupuji vyukou i jiné zpiisoby
vyjadfovani. Dité¢ analyzuje namét, uci se hledat jeho zjevny i skryty obsah ¢i vyznam,
zaznamenava déj, dotykd se novych otazek, vytvarny projev dopliiuje slovem ¢i psanym textem.
Objevuje krasu tvaru, barev a linii, v§ima si siluety a detaild. UCi se nejen pozorovat a popisovat,
ale v§ima si 1 vyrazové charakteristiky jevii, sleduje vlastni pocity, premysli.

Okruh ndméth se v oblasti vytvarné vypoveédi pfiliS neméni — svét prirody, cloveéka a véci
je pomérn¢ stabilni. V ¢em je skrytd dynamika, to je tivaha, zplsob pohledu na svét, hledani
souvislosti. Proto se namétové okruhy opakuji, ale v nékterych ulohach se obohacuje jejich obsah 1
zpiisob vytvarného uchopeni. Tak ubyva klasickych détskych vytvarnych projevi, aby je doplnily
jiné ptistupy k latce.
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Setkavani se skuteCnosti se soustfed'uje nejen na pozorovani, ale i na vytvafeni
systematickych sbirek pfedméti a pfirodnin, na jejich parafrazovani nebo na spojovani
s vynofujicimi se asociacemi. Vlastnosti véci, jejich siluety a povrchy, se uci zaci vytvarné piepsat,
soucasn¢ se vSak pokousSeji intuitivné vyjadfovat 1 pocity, které v nich vyvoléavaji.

Vytvarné hry a etudy opousténi pouhou experimentaci s vyjadfovacimi prosttedky. V jejich
vysledcich Zaci oceniuji vytvarné nahodilosti a pokousSeji se je vyuzivat. SpiSe vSak zdmérné hledaji
zékladni vlastnosti obrazotvornych prvkl — linii, barev a tvarti. Rozvoji vnimavosti a vcitovani pak
napomaha piepis pocitli a vjemu, které dit¢ samostatné objevuje nebo s kterymi ho ucitel pfivadi do
styku.

Prace s uméleckym dilem se rozsifuje i na jiné neZ vytvarné oblasti. Zaci se uéi pozornd
vnimat pfedlozené ukazky a pokouseji se vytvarné vyslovit své pocity z reprodukovaného dila. Nad
obrazy, grafikami ¢i sochami se seznamuji s jejich obsahem a stavbou a hledaji si k nim
individudlni cestu. Vytvarné reprodukce nebo sama umélecké dila se mohou stat i motivem aktivni
¢innosti ditéte — svobodného vytvarného piepisu.

Osnova vvtvarné vvchovy

3.1 Cesty k vytvarné vypovédi

Zakladni vychovné vzdélavaci poZzadavky

— vyjadieni pohledu na svét v jednotlivostech 1 v SirSich souvislostech,

— srovnavani ptedstav a skute¢né podoby, ulozené v paméti

— samostatné hledani charakterickych ryst, vyjadiujicich pomoci nadsazky vyraz,

— uplatiovani riznych ptistupti k latce, napf. senzibilniho, emociondlniho, analytického C¢i
srovnavaciho nebo kolektivniho,

— poznavani potieb vyrazu a odpovidajici uziti vyjadfovacich prostiedklti — technik, nastrojii a
materialq,

— zaznamendvani prubéhu déje — serial, triptych, prubézna vyjadreni.

Pi'ehled tematickych okruhii

a) svet prirody

— podoby rostlin, tj. souvislost této podoby s prostiedim, zivot rostliny od raseni po odumirani,
citovy vztah k pfirod¢,

— zivoCichové a jejich prostredi, tj. stavba téla, pohyb, zpiisob Zzivota, souvislosti s prostfedim,
mimikry, péstovani vztahu ke svétu zvifat,

— krajina a clovek, tj. stopy lidské Cinnosti, stopy lidské pritomnosti, méstska krajina, nalada
krajiny a pocasi,

— zivotni prostiedi, tj. zdroje zivota, napf. slunce, voda, vzduch, zemé.

b) svet cloveka

— piibéhy vSedniho dne, tj. bézné zazitky, slavnosti, vypravéni a Cetba v osobitém vytvarném
podani,

— Dbytostné kofeny ve svéte ptirody, tj. pozorovani a premysleni, svédectvi o ptirodnich dé&jich,
vztah k zivlim, zvifatim a rostlindm, vytvarna akce vedouci k vciténi,

— vztahy mezi lidmi, tj. vyjadfeni vztahi k riznym lidem v okoli ditéte, dialogy, vyjadieni
strachu, radosti, hnévu, vzteku nebo lhostejnosti.

3.2 Setkavani se skuteCnosti

Zakladni vychovné vzdélavaci pozadavky:

— rozvijeni individudlnich vztaht ke svétu, ktery déti obklopuje,

— vyjadieni svéta véci, jejich méfitka a funkce,

— zkoumani feci vyjadfovacich prostiedkl pii zobrazeni véci a ptirodnin,

— hledani vyrazu pfi vytvarném piepisu véci a ptirodnin,
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— objevovani vyznamu reality, sbirdni nalezd, intuitivni vysloveni formalnich ¢i obsahovych
asociaci.

Piehled tematickych okruhii:

a) individualni vztah k realité, tj. volba namétli, pokusy se zachycenim manipulace s predmétem,
zadznamy uziti pfedmétu, vymysleni asociaci,

b) zachyceni podoby predméti denniho Zivota a ptirodnin, tj. soustiedéni na vlastnosti véci, napf.
kulatost, uhlovost, symetrie, moznosti pohybu, dutost atd.,

c) sledovani souvislosti vyrazu a uziti vyjadfovacich prostfedk, tj. porovnat dva i vice kreslifské
prostiedky na jedné kresb¢, namalovat jeden pfedmét vice zptisoby.

3.3 Vytvarné hry a etudy

Ziakladni vychovné vzdélavaci pozadavky:

— hra s ndhodou, jeji ocenéni a vytvarné uplatnéni,

— vytvafeni variant pfi feSeni drobnych tuloh,

— zkoumadni zékladnich formotvornych prvkd, tj. linie, tvaru a barvy,

— hra s pismeny,

— volny vytvarny ptepis pocitii pramenicich z okolniho svéta nebo z vnitiniho svéta ditcte.

Pi'ehled tematickych okruhii:

a) vytvarné ocenéni nahody, tj. vazba na hru s vyjadfovacimi prostfedky estetickych kvalit, objev
barevnych ¢i linearnich shluki, jejich dalsi vytvarné rozvedeni, rozpousténi, destrukce,
deformace,

b) uvédomélé setkavani s formotvornymi prvky, tj. vlastnosti a pribéh linii, zdkladni barevné
vztahy, hra s tvary a jejich uspofddanim z hlediska kompozice nebo dekoru,

c) rozvoj vniméni vlastnich reakci na okolni svét, tj. pfepis vjemt a pocitii — vnimani tepla a
chladu, vlhka, tihy, zvuk, vani vétru atd.

3.4 Prace s uméleckym dilem

Zakladni vychovné vzdélavaci poZzadavky:

— cilené sledovani ilustra¢ni tvorby v détské literatute,

— vybér reprodukci a jinych ukazek pro hlubsi pochopeni ndmétovych okruht nebo vytvarnych
zakonitosti,

— seznameni s n¢kolika vyznamnymi dily vytvarného uméni — pokus o vytvarny piepis vlastnich
pocitl ditéte z umeleckého dila,

— vytvarné parafraze uméleckych dél a dal§ich podnétid z oblasti umélecké tvorby, jinych nez
vytvarnych.

Pi‘ehled tematickych okruhu:

a) volné parafrazovani umeéleckého dila, tj. piepis reprodukce, vybér podstatného, vlastni vyjadieni
zobrazeného namétu,

b) ndvaznost na ostatni okruhy uméleckého projevu, tj. rytmicky piepis pisni€ky nebo barevny
piepis skladby, ilustrace textu a jejich vytvarny doprovod, zaznam pohybu.

4. rocnik

Charakteristika ro¢niku

Spojitost pfedmétu vytvarnd vychova s tematickymi okruhy vlastivédy a ptirodovedy je
volnéjsi nez s prvoukou. Vazby na jejich latku se odvijeji ve dvou polohdch — jako doplnék
probirané latky, kde si dité vytvaii celistvéjsi obraz, a jako jeji volna parafraze.
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Od 1. ro¢niku se snazime, aby se déti ucily soustfedit se na vlastni pocity a zazitky. Ve 4.
rocniku jsou jiZz natolik vyspé€lé, Ze mohou byt duslednéji vedeny k pozornému vnimani sebe
samych. Soustfedéni na pocit prozitku, na vlastni niterné reakce a na jejich spontanni pfenos do
vytvarného projevu dopliiuji ostatni zplisoby vypovidani o svéte. Schopnost naslouchat sdim sob¢ se
promitd i do schopnosti uvédomovat si vlastni vztahy k druhym a k okoli a vytvafi predpoklad
vzdjemného porozumeéni. Proces vcitovani a sebepoznani je vyvazen analytickymi ulohami, které
podporuji poznavaci procesy. Analytické a jiné raciondln¢ stavéné ulohy mohou v sobé nést
pravdivost a pfesvédcivost, kterou 1ze chéapat jako jinou podobu vytvarné vypovédi.

Setkavani se skuteCnosti se obohacuje o taktilni vztah k zobrazovanym piedmétim, o
pozorovani, snimani a zndzornovani jejich povrchl, materidlu, z kterého jsou zhotovené, nebo o
piirozené textury piirodnin. Vedle tvarti a barev se tak zédk seznamuje s latkovosti. Soucasné spojuje
vécné zobrazeni i se zdznamem pohybu pifedmétu nebo jeho funkce. Objevuje detaily a stavebné
rysy, vyjadiuje vlastni barevné pojimani predmétu a vklada je do zobrazeni navrhu.

Na ukazky reprodukci uméleckych dél navazuji navstévy stavebnich pamatek, vystav a
galerii. Tam, kde nelze této moznosti vyuzit, vzrista rozsah vstupu reprodukovaného vytvarného
uméni do vyuky. Dité vyuziva k vytvarnym parafrazim podnét jinych uméleckych oborti nez jen
vytvarného. Prace s uméleckym dilem tak zaind utvaret vztah zdka k uméni, z kterého by méla
vyrist celozivotni potieba krasy a zdroj citového bohatstvi.

Osnova vvtvarné vvchovy

4.1 Cesty k vytvarné vypovédi

Zakladni vychovné vzdélavaci poZzadavky:

— hledani obsahti v namétech, které usnadiuji chapani svéta a jeho etickych hodnot,

— styk s pfirodou jako vnimani, pozorovani, premysleni a ozvlastiovani jejich projevi,

— netradi¢ni volba ndméti i jejich vytvarného prepisu,

— Sir$i analyza ndmétu, srovnavani a variabilita moznosti,

— kolektivni hledani pfistupu k namétu, vyuzivani kolektivnich praci,

— samostatné hledani zptsobi, jak se vyjadfit, jak vyslovit prozitky a jak zaujmout stanovisko,
— poznavani sebe sama.

Pi'ehled tematickych okruhii:

a) zivot na Zemi, tj. Slunce jako zdroj svétla a tepla. Zemé jako nositelka vSeho zivého, rostliny a
zvitata jako nezameénitelni jedinci 1 jako soucast celku, mista, kde lidi ziji,

b) historie lidského rodu, tj. baje a povésti, objevy pozustatkl civilizace skrytych v zemi, lidska
sila, boje a valky, kroniky rodin a narod,

c) poznavani sebe sama, tj. smyslové poznatky, télové zkuSenosti, zanechavani otiskli, podoby
tvare, t¢lo a pohyb, nalady a myslenky.

4.2 Setkavani se skutecnosti

Zakladni vychovné vzdélavaci pozadavky:

— rozeznavani a zaznamenavani latkovosti pfedmétl a prirodnin,

— citlivé vnimani a vyjadifovani barev, tvari, linii a objemt skute¢nosti,

— vyjadieni svéta véci, jejich funkce a podob, mozno 1 dokumentarni kresby,

— hledani nevSednich podob reality,

— volba vyjadiovacich prostfedkl ve vztahu k individudlnimu pojeti vytvarného ptepisu,

— hra se zobrazovanymi objekty, jejich promenovani spojené s dopliiovanim textovych parafrazi.

Pi‘ehled tematickych okruhi:
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a) poznavani vlastnosti povrchd, tj. frotdZze a kresby textur, vystiZzeni jejich Clenitosti, totéz ve
srovnani otisku a modelované textury, poznavani vlastnosti materialti — poddajnosti, tvrdosti ¢i
vlaknitosti atd.,

b) vytvarny prepis skutecnosti, tj. pii respektovani zvlastnosti détského pohledu na svét zarazovat
pokusy o vyjadieni podoby véci a pfirodnin,

c) nezvyklé pohledy na skuteCnost, tj. objevovani detaili a fezli, ozvlastiiovani véci a jejich
promény na jiné, pozorovani pomoci hmatu.

4.3 Vytvarné hry a etudy

Zakladni vychovné vzdélavaci poZzadavky:

— hledani dal$ich moznosti linearnich, tvarovych a barevnych etud,

— vyjadfeni vytvarnych kontrastt,

— kultivovani citu pro rovnovahu kompozice,

— zkoumadni vyrazovych G¢inkl vytvarnych materiald, nastrojii a technik,

— spojeni obrazku a slova,

— pozorné vnimani projevl okolniho svéta i sebe sama, smérované k piepisu prozitku do jazyka
linii, barev a tvarq.

Pi‘ehled tematickych okruhiu:
a) navrat k hram s materialy a nastroji, tj. hledani jejich vyrazovych ucinka a vyrazovych uc¢inkt
jejich kombinaci, ptenos novych objevi do détského vytvarného projevu,

N 24

vztahy uvnitt etudy, moznost feSeni v ploSe i v prostoru
¢) rozvijeni senzibility, tj. vychazky do ptirody, pozorné vniméni jevli, uvédomovani si souvislosti,
ozvlastiovani krajin, navaznost prozitka a vytvarnych projeva.

4.4 Prace s uméleckym dilem

Zakladni vychovné vzdélavaci poZzadavky:

— spojeni ukazek vytvarného umeéni se zfetelem na rizné zptisoby vytvarného vyjadieni,

— motivace vytvarného projevu umeéleckym dilem, volné vazby na namét, jeho formu nebo
podani,

— rozsifeni volné parafraze uméleckého dila o dalsi postupy — o zvétSovani nebo o hledani a
vytvarny piepis vyiezul,

— prohlubovani vazeb mezi vytvarnym projevem ditéte a podnéty z riznych uméleckych okruht,
tj. hudby, literatury, divadla ¢i tance.

Pi‘ehled tematickych okruhi:

a) setkdvani s vytvarnym uménim, tj. navstévy vystav, besedy o umeéni, seznameni s nejbéznéjSimi
historickymi stavebnimi slohy — s gotikou a barokem podle regiondlnich podminek, vyuziti
reprodukovaného uméleckého dila pro motivaci nebo hodnoceni tlohy,

b) aktivni vytvarny kontakt s uméleckym dilem, tj. parafraze reprodukci, zvétSovani jejich detaild,
dokreslovani chybéjicich ¢asti, vytvarny prepis reprodukce jinymi vyrazovymi prostiedky,

c) vytvarné vyjadieni poznatkl a prozitkl jinych uméleckych okruhti, zazitky z navstévy divadla a
koncertl, piepis zvuku hudebnich nastrojti nebo zpivajicich hlasi atd.

5. roc¢nik

Charakteristika ro¢niku

Paty roc¢nik ukoncuje vyvojové udobi détského vytvarného projevu. Mizi vyjadfovaci
formy détstvi a jsou nahrazovany novymi zpiisoby prace. Nameéty, které vytvarnou vychovu nejvice
zajimaji, jsou znejprostSich — sv€t naSeho zivota a jeho lidské rozméry. Proto se vracime
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k zékladnim ndmétovym motiviim, které rozvijime smérem k intuitivnimu vnimani hloubky a Sife
jejich obsaht a k jejich souvislosti s ¢lovékem. Nejde o pouhé opakovani, ale o otevirani novych
pohledi k nazirani. Soucasné se dotykame oblasti, s kterymi se déti seznamuji v pfirodovéde —
vesmiru, nasi planety a historie lidského rodu.

Rozumovy vyvoj se urychluje a vzrlstajici racionalita se odrdzi i v piistupu k vytvarné
vychoveé. Vedle uloh prozitkového typu vzrista zastoupeni uloh popisujicich, které vedle sebe tadi
postiehy a poznatky do serialt nebo polyekranovych kompozic.Zak se snazi o analyzu namétu a
jeho obsahu, o objevy novych pfistupt a variant feSeni. Neni podstatné, jak krasné a vystizné kresli,
ale co vSechno je schopen a ochoten vlozit do své prace. Naopak, podstatné je dobrodruzstvi
hledani a objevovani a podil vnitini ucasti Zdka na tomto procesu.

Setkavani se skutecnosti jiz nerozliSuje obsah této oblasti vytvarnych aktivit. I nadale se
zék zabyva linii siluety a jejim tvarem podporuje detaily, zkouma skrytd mista a pohrava si s funkci
nebo proménami zobrazované skuteCnosti. Objektivni pozorovani spojuje se subjektivnim
zpUisobem nazirani a s pfepisem vlastnich vztahti k pozorované realité. Zak viak zkvalitiiuje svij
projev a uvédoméle hledd vhodné vyjadfovaci prostiedky. Setkavani se skutecnosti tak odrazi
racionalni pohledy, analyzu a syntézu, ale i individudlni pohled nebo prozitek, zprostiedkovany
vytvarnymi akcemi nebo jinymi vyjadfovacimi prostiedky nasi doby.

Vytvarné etudy rovnéz rozvijeji zkuSenosti, ziskané bcéhem uplynulych let. Napln
vytvarnych etud se obohacuje o dekorativni ¢innosti a o praci s pismem, kde op€t navazuje na
zkoumani linii, barev a tvar. Pismeno jako dokonaly tvar mize byt ndmétem samo o sobé&, slovo
JiZ znamena pfimou komunikaci. Spojeni slova a vytvarného znaku je zakladem navrhu pro uzitou
grafiku.

Prace s uméleckym dilem navazuje na prvé kontakty s fe¢i uméni na vystavach, v galeriich
a vdennim Zivotd. Zik objevuje skladebné rysy uméleckého dila, skterymi se seznamil ve
vytvarnych etudach. Sleduje proménlivou ulohu linii, barev a tvarl,, vytvaii barevné diagram a
hleda spojitost volby barev s vyrazem uméleckého dila. Ve svém okoli se uci rozeznavat zékladni
stavebni slohy, v§ima si podob uzit¢ho uméni. Vlastni vytvarnd aktivita zakt se dotyka i dalSich
oblasti uméni a sméfuje k vytvaieni obrazu vytvarné kultury ¢lovéka.

Osnova vvtvarné vvchovy

5.1 Cesty k vytvarné vypovédi

Ziakladni vytvarné vychovné pozadavky:

— uvédomélé vnimani a vyjadfovani svéta lidi, ptirody, véci, vytvofenych ¢lovékem, svéta pribéhu
a vztah,

— hleddni samostatného vytvarného pojeti tlohy — spojeni obsahu ¢i dé&je s vnitini naléhavosti
projevu,

— analyza tlohy, kladeni riiznych moznosti vedle sebe do pasii, seridli nebo polyekranovych
kompozic,

— vytvarné skladani obecnych informaci do nau¢nych tabuli, vyuzivani kolektivnich praci,

— uvolnéni vytvarného podani, podfizeni projevu myslence ditéte a nikoli vytvarného diktatu,

— umoznéni vybéru vyjadfovacich prostfedkii podle charakteru tlohy a individudlni potieby
vyrazu.

Pi'ehled tematickych okruhii:

a) Clovek jako vnimava a myslici bytost, tj. pocity, nalady, gesto, mimika, vzajemné vztahy, dialog,
prozivani ¢asu a prostoru, zprostiedkované vytvarnymi akcemi,

b) Zemé, planeta lidi

— Zem¢ jako prostiedi pro zivot, tj. zemckoule, padsma zivota, vzdalené kraje, mapy
neznamych kontinenti, rostliny a zvifata, zivotni prostfedi, zodpovédnost lidi za zivot,
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— Zem¢ jako misto pro Clovéka, tj. lidska sidlisté, lidské ¢innosti, vyzkumné vypravy, minulost
a ptitomnost z pohledu jednotlivce 1 naroda,
c) clovék ve vesmiru, tj. znamé vesmirné objekty, hvézdna seskupeni, objevovani vesmiru,
kosmonautika.

5.2. Setkavani se skutecnosti

Ziakladni vytvarné vychovné pozadavky:

— vyjadieni skute¢nosti pomoci linii, tvart, barev, svétla a stinu,

— pokusy o objektivni pfepis skutenosti spojovat s vyjadienim jejich vyrazovych hodnot,

— podani povrchovych kvalit prfedmétii a ptirodnin v ploSném 1 plastickém provedeni,

— sledovani vytvarného vyznéni rozdilu mezi technickymi a pfirodnimi objekty,

— objevovani riznych tvaii jediné predlohy, provazanosti jejich funkce, tvaru a dekoru,

— moznost volby vyjadiovacich prostiedkl jako posileni individualniho pojeti vytvarného piepisu
skute¢nosti.

Pi‘ehled tematickych okruhi:

a) vytvarny piepis skutecnosti, tj. vytvarné poznavani predméti denniho Zivota, jejich podob,
funkci a zplisobll pouzivani, pfepis pfirodnin, jejich stavby, tvart a barev,

b) zajimavé objevy pii pozorovani, tj. detaily, vyfezy, zvétSeniny, povrchy a fezy, asociace a
zastupné zameény, napi. materialu a prostoru — krajina dfeva, textury dfeva a vody atp.

5.3. Vytvarné hry a etudy

Ziakladni vytvarné vychovné pozadavky:

— feSeni linearnich, barevnych a tvarovych etud v plose i v prostoru,

— obohacovani her a etud z pohledu uplatiovani kompozi¢nich zakonitosti,

— vytvafeni texturalnich ploch z riznych typt formotvornych prvk,

— sledovani vytvarné rovnovahy uzitych prvkl ve formatu,

— vyuzivani vytezl z vytvarnych etud ke spojeni s pismem,

— volné asociacni texty nebo dekorativni navrhy,

— hra s pismeny, fazeni pismen do slov,

— nefigurativni piepis svéta piirody, vyuzivajici vyrazové hodnoty linii, barev, tvari a jejich
vzajemnych vztaht.

Pi'ehled tematickych okruhii:

a) vytvarné hry jako zdroj invence, tj. vyhodnocovani nahodilosti, vytvafeni variant, spojovani
vysledki vytvarnych her s pismem,

b) etudy s linkou, tvarem a barvou, tj. vytvarné vyuziti vlastnosti téchto prvki, uvédomovani si
celkového vyznéni a vyvéazeni kompozice, pohled na praci s formotvornymi prvky z hlediska
uzitych kompozicnich piistupd,

c) rozvijeni senzibility, tj. vytvarny piepis svéta ptirody a jeho projevi pomoci nefigurativniho
uziti linii, tvard a barev — proces prozivani, vcitovani a vyjadfovani pocitii a zazitk?.

5.4. Prace s uméleckym dilem

Ziakladni vytvarné vychovné pozadavky:

— sméfovani k obdivu, vciténi a prozivani uméleckého dila ve vSech polohach umélecké tvorby,

— propojeni vyuky vytvarné vychovy s vyukou vytvarnym uménim,

— seznameni s nejvyznamngjSimi etapami vyvoje vytvarného uméni tak, jak do dovoluji regionalni
podminky,

— setkdvani s tvorbou umélct 19. a 20. stoleni — vytvarné parafraze a jejich rizné podoby,

— uzité uméni v nejbliz§im okoli zaka.

Pi‘ehled tematickych okruhiu:
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a) zak jako pozorovatel svéta uméni, tj. navstévy vystav, besedy o umeéni, sbirdni predméti
s pohledem na jejich funkci, tvar a dekor, motivace nebo hodnoceni vysledkii pomoci
reprodukci uméleckého dila,

b) aktivni kontakt zdka s uméleckym dilem, tj. sbirani reprodukci, jejich rozbor, zvétSovani a
proménovani, ptepis dojmu z obrazu na vystavé nebo z poslechu hudebni skladby,

c) volny pfepis dojmt zjinych uméleckych zazitki — =z poslechu hudby, z cetby poezie,
z dramatickych her atd.

III. Techniky a materialy vytvarné vychovy

Piehled vytvarnych technik, néstroji a materiali vhodnych pro vyuku tvoii zékladni
rejstiik vyjadfovacich prostfedkli. Obohacuje se s vyvojem vytvarného umeéni a ¢erpa z ného nové
moznosti, jak s technikami zachazet nebo jak je mezi sebou kombinovat.

Nasledujici ptehled sefadi vhodné vytvarné techniky podle zpasobu jejich pouziti, a to
vyjadfovaci prostiedky kresby, malby, grafiky a modelovani. Podtrzené nepominutelné postupy by
m¢élo ovladnout a cilevédomé pouzivat kazdé dité. Ostatni techniky jsou vytvarnému vedeni zak
pouze nabizeny. Zalezi na uciteli, jak pojima vytvarnou vychovu a jaké techniky a materialy si pro
své pojeti vyuky zvoli. Rovnéz neni podstatné, v kterém ro¢niku se zak nauci jednotlivé postupy
zvladat. Je vSak tieba, aby se béhem zékladni Skoly naucil s nejjednoduss$imi postupy materidly a
nastroji zachazet a aby se nékterych dalSich alespon okrajové dotkl.

Kreslitské techniky:
kresba diivkem (inkousty, tuse, moftidla), kolorovani, rozmyvani, lavirovani
kresba perem (inkousty, tuse), kolorovani, rozmyvani, lavirovani
kresba mékkou tuzkou,
kresba rudkou,
kresba uhlem.

Malirské techniky:
malba temperou,
malba vodovymi barvami,
malba olejovym pastelem,
malba suchym pastelem.

Grafické techniky:
snimani otisku,
kresleny monotyp (protisk),
odkryvaci technika na voskovém podkladu,
tisk ze Sablon nebo z kolaze,
linoryt,
sucha jehla.

Materidaly a techniky plastického vyjadiovani:
modelovani ze sochaiské hliny,
modelovani z moduritu,
tvarovani papiru, tvarovani dratu, pletiva a kovové folie,
konstruovani z danych prvki krabicky.
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Ostatni techniky:
kolaz,
frotaz,
muchlaz,
rolaz,
vytvarné objekty (pletivo, papir, drat, igelit, provaz),
vytvarné akce,
vytvareni prostiedi.

IV. Materialni zabezpeceni vyuky vytvarné vychovy

Ucebni pomiicky

Kabinety vytvarné vychovy je tfeba doplnit o soubory pfedmétl a pfirodnin, z nichz miize
zék Cerpat podnéty pro setkavani se skutecnosti. Sbirky pfedmétti vytvorenych a uzivanych
clovékem lze ziskat za pomoci zaki a jejich rodict. Predméty nemuseji byt funkéni — dilezité je,
aby v sob¢ nesly stopy dotykani lidskych rukou. Sbirku ptirodnin Ize z¢asti vytvofit spolu s détmi —
sbirku kameni, dfev, stromovych kur, stébel a rostlin, listl, ptacich hnizd a pirek atd. Jiné
piirodniny vSak sbirat nelze. Zde je zapotiebi pomahat si ukédzkami s piirodopisnych sbirek nebo
jimi doplnit vybaveni kabinetu z prostfedkl Skoly.

Spotiebni material

Vyuka vyzaduje drobny vytvarny material, ktery si Zaci obstaravaji individualné, naptiklad
tuzky, pera, temperové barvy ¢i pastely. Vyuku je vSak tfeba vybavit témi materialy a nastroji, které
jeji vhodné nosit z domova, které se prodavaji ve velkém baleni nebo kterymi lze vybavit toho, kdo
si pomucky na drobné vydéani nebo ze sponzorskych ptispévku ¢i jinych zdrojl. Za optimalni castku
pro dopliiovani vytvarnych potieb povazujeme 40,-- K¢ ro¢né€ na jednoho zaka.

Podle uvazeni ucitele je tieba ztéchto prostiedkid zakiim poskytovat tuse, inkousty a
moftidla, praskovou nebo jinou bélobu pro malbu temperou, sochaiskou hlinu, rydla, tiskaiské
barvy, fedidla atd. Za nezbytné povazujeme vybaveni roli baliciho papiru a kreslicimi ¢tvrtkami
vétsich formatt. Pro zkvalitnéni vyuky doporucujeme zakoupit 1 nékolik sad malifskych materialt
s Sirokou barevnou Skélou, kterou by si zaci mohli doplnit vlastni, Casto mensi vybér. Je tieba hledat
také netradi¢ni materialy — draty, motouzy, pletiva, folie, polyetylén, zbytky riznych papirti.
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HUDEBNI VYCHOVA
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

I. Uvod

Hudebni vychova je jednou ze slozek estetické¢ vychovy zaki. V predivu vazeb a vztahu
mezi u¢ebnim obsahem hudebni, vytvarné a literarni vychovy, tvofivé dramatiky i vlastivédy je zak
cilevédomé veden k citovému prozitku ze setkdvani s uméleckymi dily. Postupné se uci rozpoznavat
a citove prozivat 1 estetické kvality prostfedi, v kterém zije.

Citovy zazitek a prozitek uméni zasahuje nejhlubsi vrstvy psychiky zaka. Rozviji a
zuslecht'uje zéklad jeho osobnosti, upeviiuje dusevni stabilitu.

Neni tajemstvim, Ze roste pocet déti neklidnych, neurotickych a frustrovanych. Hudebni
vychova je pro tyto zadky harmonizujicim prostfedim, v némz se sniZzuje jejich vnitini napéti,
psychicka rozkolisanost, pfipadné i agresivita. Manipulace s hudbou vyvolavd u déti spontanni
odezvu, nebot’ napliluje nejen jejich prirozenou potiebu aktivné se projevit, byt vidén a slySen, ale 1
touhu setkédvat se s krasnem.

Bez nadsazky muzeme tvrdit, ze téméf vSechny déti maji predpoklady k tomu, aby si
mohly osvojit hudebni dovednosti, jez je budou uspokojovat a podnécovat v dal§im pronikéni do
svéta hudby.

Neni nutné hudbu predkladat jako néco vnéjsiho, co potiebuje podrobné a neustalé
dovysvétlovani. Setka-li se dit€¢ s hudbou, kterd odpovida trovni jeho hudebniho rozvoje a jeho
hudebni zkuSenosti, zmocni se ji samo a s chuti.

Neni vS§ak mozné spoléhat pouze na Gcinnost hudby samé. Plati, ze ten, kdo pronikne pod
povrch véci a pochopi souvislosti, si vice odnese. Zde je potiebné uvédomit si, ze hudebni vychova,
stejné jako vSe ostatni, se vyviji a proménuje. Jiz neni mozné ucit ,,neménnym hudebnim pravdam®.
Chceme-li, aby se dité stalo pou¢enym ucastnikem hudebniho zivota, musime je vést k porozuméni
hudebnimu jazyku vSech oblasti a druhit hudby, s kterou se setkava. Zakladni povinnosti skoly je,
aby to byla setkéni s hudbou umélecky hodnotnou a odpovidajici trovni jeho hudebniho rozvoje.

Z této skuteCnosti je nutné vyvodit zaveéry a pracovat,mnohdy obtizn€, i s populdrni
hudbou. Nemiize vSak byt pominuta ani oblast hudby umélecké, kterou pro déti zkomponovali
autofi hudebnim jazykem 20. stoleti.

Zakladnim ukolem hudebni vychovy v obecné Skole je rozvoj hudebnosti déti a podpora
jejich schopnosti hudbu emocionalné prozit. Zde vychazime z hudebnich Cinnosti, pro které maji
zaci nejvetsi predpoklady, a proto nejmensSi zabrany. Prostfredkem je hudba, kterd je ditéti
pfedmétem manipulace, experimentovani, zdrojem objevovani moznosti feSeni hudebnich problému
a podnétem k hudebni hie. Pivodné hravé piistupy se ve vysSich rocCnicich postupné promeéni
v cilevédomou praci. Jednotlivé hudebni ¢innosti se navzajem ovliviiuji a prostupuji aktivitami
peveckymi, nastrojovymi, hudebné¢ pohybovymi a poslechovymi. Naptiklad lidova pisnicka je
détmi osvojena, pak zpivana, hrana na hudebni néstroje, instrumentalné doprovézena a pohybem
vyjadfovana jeji nalada. Podobn¢ je tomu s hudebni skladbou poslouchanou ze zvukového
zdznamu. Zaci zpivaji jeji motivy, vytleskavaji rytmus, stoupani a klesani melodie vyjadiuji
pohybem atd., atd.

Hudebni aktivitou, ktera je do urcité miry piedfazena ostatnim, je zpév. Zpev by se nemél
omezovat jen na hodiny hudebni vychovy. Mel by prostupovat cely rezim skoly, byt oddechem,
osvézenim a navozenim dobré nalady v situacich, kdy vyuka vazne.

V kultiva¢nim usili je Skole nejbliz§im pomocnikem rodina. Velmi zalezi na kulturnim
klimatu, v kterém dit¢ Zije. Je dobré, jestlize dit¢ v rodiné slySelo a slySi zpév a samo bez zébran
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zpiva. Rodina by méla taktné dbat, aby neustrnulo u hudby nejjednodussi. Idealni je, kdyz rodice
podporuji a povzbuzuji dité v dochazce do zakladni umélecké skoly.

Uspé$nost zaka v hudebni vychové neni jen pouhym odrazem jeho hudebnich piedpokladii.
Rozhodujici je ptedevsim jeho aktivita. Tam, kde zak citi zajem ucitele i rodiny o svou préci a kde
se mu dostava uznani i za drobné pokroky, je napliovan smysl sou¢asné hudebni vychovy.

Pojeti predmétu, jeho cile a charakteristika obsahu

Predmét vychazi ze spolecné hudebni aktivity ulitele a zdka. Vysledkem je esteticky
zazitek a radost z GspésSné spolecné prace

Cilem hudebni vychovy je pfispét k celkovému vyvoji détské osobnosti prostfednictvim
hudebniho rozvoje.

Ukolem hudebni vychovy v obecné $kole je rozvoj hudebnich schopnosti, dovednosti,
zkuSenosti a poznatkli, které jsou ptedpokladem pro kultivovany a cisty zpév, uvédomélé
naslouchani hudbé¢, pochopeni hudebné vyjadiovacich prostiedkli pro chépani a prozivani hudby.
Neb-li: dosazeni urcité kvality hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, hudebni
pozornosti, paméti, piedstavivosti a fantazie zakiim umozni soustfedéné naslouchat jednoduchym
hudebnim projeviim, hudebné je vnimat, orientovat se v nich, prozivat je i hodnotit.

Prostfredkem ke zvladnuti tkoli je soustava hudebnich <¢innosti: péveckych,
instrumentélnich, poslechovych a hudebné pohybovych. Tyto ¢innosti se vzajemné funkéné
dopliiuji a propojuji. Mimo jiné umoznuji, aby i déti, které jsou pévecky méne disponované, byly
uspésné v jiném typu ¢innosti.
rytmizuji a melodizuji jednoduché fikankové texty, hraji na lehce ovladatelné hudebni néstroje,
sluchové se orientuji v jednoduchych tonovych celcich a ziskavaji jednoduché hudebné pohybové
dovednosti. V systému c¢innosti spojuji hudbu s poezii, vytvarnym dilem a vlastnim pohybovym
projevem.

Obsahem hudebni vychovy je vedle uvedenych hudebnich ¢innosti i hudebni materiél
jednotlivych ro¢nikil (détské popévky, fikadla, rozpocitadla, hudebni hry, instrumentélni a hudebné
pohybové projevy, poslechové skladby a hudebni pojmy vyvozené z hudebniho materialu).

Pévecké Cinnosti
Hlasova vychova, intona¢ni a rytmicka vychova, zpév pisni jednohlasych 1 vicehlasych
s doprovodem i bez doprovodu.

Poslechoveé ¢innosti

Percepcni ptiprava (prace s motivem, tématem atp.), vlastni poslech skladeb vokalnich a
instrumentalnich interpretovanych ucitelem, détmi, hosty, z nahravek, navstévou koncertu atp.

Instrumentalni ¢innosti

(Rozvijeji prirozené hudebné motorické dispozice, uvolnuji Casto skryty potencial hudebné
zazitkovych moznosti zejména u déti s relativné nizsi péveckou dispozici.) Postupné seznamovani a
ovladani hry na orffovské nastroje, zobcovou flétnu, keybordy, hru instrumentdlniho doprovodu
k pisnim, eventualné ve vysSich ro¢nicich obecné Skoly i hru elementarnich skladbicek.

Hudebné pohybové innosti

vt

pohyb, vychazejici z hudebnich podnétli, provokuje a rozviji obecnou kinestetickou vlohu,
napomaha orientaci ve zvukovém spektru, upeviiuje predstavu rytmu, metra, dynamiky, tempa,
melodiky, vicehlasu, harmonie.
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Hudebné pohybova priiprava, zakladni elementy pohybu, technika hry na télo (tleskani,
pleskéani, luskéni, podupy, poskoky, pohyby pazi atd.) pisn¢ vyjaddiené pohybem, lidové a
spolecenské tance, tanecni hry.

Spole¢nym jmenovatelem vSech ¢tyf hudebnich Cinnosti je princip Zakovské hudebni
tvorivosti, cilevédomé inspirované, fizené¢ a rozvijené ucitelem. Pravé v tomto ohledu dochazi
k ¢aste€nému posunu role ucitele smérem k ¢innému partnerstvi v hudebné zazitkovych situacich
hudebné vychovného procesu. Jednotlivé typy cCinnosti se vzajemné dopliuji s cilem vytvaret
muzicky komplex, v jehoz ramci se projevi i hudebné vyziji vSechny, tj. i méné nadané déti.
Veskera vécna (hudebné¢ naukova, teoreticka, biograficka) pouceni jsou vyvozovana z hudby a
hudebnich ¢innosti, nikoliv na zdklad¢ verbalnich vykladu.

Nejnovéjsi vyzkumy ukazuji, ze pouze 2 % déti jsou hudebné nevzdélatelné. V praxi vsak
ucitel= upozoriuji na stale vzrastajici pocet nezpévaku. Jsou to vSak déti pouze pévecky a hudebné
nerozvinuté. Proto by ulitelim (pfedevSim elementarniho roéniku) mélo jit v prvé tadé o
rozezpivanich vSech déti. Tak jako se nenauci déti ¢ist, nebudou-li se ve ¢teni cvicit, nenauci se ani
zpivat, budou-li ze zpévu vytazeny, protoze ,,bruci.

Hodnoceni v hudebni vychové ma funkci motivacni, informacni, stimulujici, povzbuzujici,
nikoliv postihujici. zdravou a potfebnou sebediivéru déti podporujeme takovou cinnosti, kterd je
tési, kterou rady vykonévaji, a proto i Iépe ovladaji. Déti by mély byt Casto povzbuzovany ve svych
elementarnich tvofivych pokusech a hodnoceny podle vztahu k celému komplexu hudebnich
¢innosti, pficemz muze ucitel respektovat i moznou jednostrannost zaméfeni k nékterému z typia
hudebnich ¢innosti.

Uspé§nost 7aka v hudebni vychové stejné jako celkova usp&snost predmétu spodiva
v kladném piistupu uclitele k ditéti a v kvalit¢ hudebné vychovného procesu. Rozhodujici je
ucitelovo porozumeéni ditéti a jeho touze po hudebni hie, a dale pak kvalita vzdjemné spoluprace
ucitel-zak.

Hudebni tvorivost zdkii neni jen moderni vyucCovaci metodou, ale jednou
Hodnocenim svych tvofivych vytvorii si zaci vytvareni prvni estetické soudy a tuto dovednost
pozd¢ji uplatiuji 1 pfi svych hodnocenich hudebnich dél, jeZ jsou svou strukturou i obsahem
priméfena jejich chapani.

Hudebné kreativni ¢innosti se pozitivné promitaji i do ostatnich vyucovacich predméti.
Dochazi k transferu schopnosti a dovednosti z hudebniho vyufovani do téch oblasti zdkovych
ucebnich ¢innosti, jez vyzaduji soubor obecnéjsich intelektovych schopnosti nebo tvoiivé dispozice
podobného druhu. Kombinatorické schopnosti zakii, rozvijejici se pii obmeénovani hudebnich
modelil 1 pfi vytvareni samostatnych novotvart, se projevuji ve vetsi invenci pii slohovych pracich i
v bohat$i fantazii ve vytvarnych projevech. Abstraktni mysSlenkové operace ovliviiuji uroven
matematickych schopnosti. Rozvinuty hudebni sluch usnadnuje vyuku cizim jazykiim apod. Rozvoj
kreativity déti je soucasti komplexni vychovy jejich tvoiivé osobnosti.

Specifickou vlastnosti vychovy hudbou je aktivizace vSech tvotivych schopnosti osobnosti
ditéte. To znamena, Ze prace ucitele hudebni vychovy se dotyka vSech kladnych vlastnosti zdkovy
osobnosti. A prave toto zaméfeni k nejinternéjSim kvalitdm je hlavnim cilem hudebni vychovy, m-li
tato plnit své spolecenské poslani.

Zaci maji radost a zazitek z toho, co je zajimavé a na Gem se aktivn& podileji. Proto je
dalezitym momentem ucitelovy piipravy pfitazlivd motivace uciva a vhodné zvoleny soubor
¢innosti. U ucitele se predpoklada, Ze zna individudlni zvlastnosti svych zaki, aby v kazdé ¢innosti
mohl vychdzet z trovné jejich schopnosti a dovednosti.

Nakolik bude kazdy zdk tuspéSny, zavisi na ucliteli. Ten by se nemél vyhybat i
neplanovanym zvratim v zajmu aktudlni zézitkové situace, vyuzit zaujeti déti a rozvinout kazdou
prilezitost jejich hudebniho projevu. Miize pfipustit i relativné uvolnény pracovni rezim hodiny
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v z4jmu radostného tvirc¢iho ovzdusi, ale hlavné musi zapojit vSechny déti do hudebnich ¢innosti,
diferencované dat ptilezitost 1 napf. méné€ pévecky disponovanym détem, a to v jiném typu ¢innosti.

Obsah uciva hudebni vychovy je zpracovan na dvé vyufovaci hodiny tydné ve vSech
ro¢nicich obecné Skoly. Doporucujeme (zejména v 1. ro¢niku) delit tyto hodiny na Etyfi ptlhodiny,
aby se dit¢ setkavalo s hudbou co nejcastéji. Je také mozné jednu ze dvou hodin rozdé€lit na
desetiminutové vstupy do kazdého dne. Pfitom by jedna hodina hudebni vychovy méla byt
zachovana vcelku.

Doporucené pisn€, vokalni a instrumentalni hudba, hudebni hry, lidové tance a prvky
spoleCenskych tancli jsou zaménitelnymi piiklady. Ucitel by mél pii volbé jiného hudebniho
materidlu zachovat jeho charakter a stupenl naroCnosti. Zaroveil by nemél opomenout folkldrni
tradice svého kraje (lidové pisné, tance, zvyky). Je zadouci, aby déti ve vSech ro¢nicich pracovaly i
s hudbou 20. stoleti.

K hlub$imu priniku do hudby pfispiva i mnohostranné poznavani moznosti jednotlivych
hudebnich nastroji. U kazdého z nich by dit¢ mélo slySet jeho uplatnéni napt. v hudbé symfonické,
dechové, jazzové atd.

Ze stejného principu vychdzi moznost ,,vyrabét hudebni nastroje®. Déti si ud€laji ozvucna
diivka, pistalku, z koralki chiestitka atd.

V navaznosti na lidové obyc¢eje mliizeme pfipravit na jafe smrtku, o velikonocich kraslice,
pied vanocemi betlém, ozdoby na stromecek a svicen. Pfi této Cinnosti zpivame (v duchu tradic a
dobovych zvyklosti).

Cast osvojenych pisni, poslechovych skladeb a hudebn& pohybovych her vytvaii trvalejsi
peévecky a posluchacsky repertoar zakl a zéklad jejich pohybové kultury.

Zaci by si méli v kazdém roéniku osvojit nejméné patnact pisni, pracovat nejméné s péti
poslechovymi skladbami a péti ucelenymi hudebné pohybovymi projevy.

Veskeré teoretické (naukové i1 biografické) ucivo je vyvozovano ze znéjici hudby, ma
podptrny charakter a neni pfedmétem klasifikace.

Elementarni predstavy o Zivoté a dile F. Skroupa, B. Smetany, A. Dvoiaka, L. Janacka,
W.A. Mozarta aj.S. Bacha zéci ziskavaji prostfednictvim kratkych rozhovort a vizuélnich vjemu (z
videozaznamu apod.). U dalSich autort biografické tidaje neuvadime.

Ucebni osnovy maji formu tabulek. Grafické uspoidadani naznacuje stupent vzéjemné
propojenosti jednotlivych hudebnich ¢innosti.

Pojmy k osvojeni nejsou uréeny k definovani. Zak viak rozumi jejich vyznamu, pouziva je
pii komunikaci v hudebnich ¢innostech a pti sdélovani svych hudebnich prozitki.

III. UCEBNI OSNOVY

1. roc¢nik

Vokalni ¢innosti

Otevirani ust, vyslovnost.

Nédech, vydech.

Sjednocovani hlasového rozsahu (c1 — al).

Tvoteni hlavového tonu.

Melodicka ozvéna (otdzka a odpovéd’ 5-3).

Melodizace textu (jména, fikadla 5-6-5-3,5-4-3. 5-4-3-5, 5-6-5-4-3-2-1).
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Instrumentalni ¢innosti

Zaklady hry na détské (orffovské) hudebni néstroje.

Doprovody na rytmické nastroje (ve 2/4 a 3/4 taktu).

Doprovody na melodické néstroje (prodleva, ostinato, dudacka kvinta).
Melodicka ozvéna (otdzka a odpovéd’ 5-3).

Melodizace textu (jména, fikadla 5-6-5-3, 5-4-3, 5-4-3-4-5, 5-6-5-4-3-2-1).

Hudebné pohybové ¢innosti

DrZeni téla s hudebnim doprovodem — krok, chiize, (vpied, vzad a na mist¢).
Pomaly krok. B¢h ve 2/4 taktu.

Vzpazeni, podiep.

Hra na télo: tleskani, plavani, podupy ve 2/4 a 3/4 taktu.

Tanecni hry: napt. Zlata brana (5-6-5-3).

Ukolébavka, pochod.

Poslechové ¢innosti

Rozlisovat: Zvuk-ton, lidské hlasy (muzsky, zensky, détsky, mluvni a zpévni).
Hudba vokalni a instrumentalni.

Klavir, housle, zobcova flétna, el. kytara, koncertni kytara a kontrabas.
Poslech ¢eské hymny.

Ukolébavka, pochod.

Rytmus, dynamika, tempo, takt: silné-slabé, mirné-razné, pomalu-rychle, ukonéenost a
neukoncenost melodie, takt 2/4 a 3/4.

Pojmy k osvojeni: zvuk, ton. Re¢ a zpév. Hlas muzsky, Zensky a détsky. Ton hluboky a
vysoky, silny a slaby, kratky a dlouhy.Pomalu a rychle. Piseni. Néstrojova skladba. Ukolébavka,
pochod.

2. rocnik

Vokalni ¢innosti

Vyrovnéavani vokala.

Vyslovnost koncovek.

Hospodarné dychani, frazovani (fraze na jeden nadech).
Sjednoceni hlasového rozsahu (c1 — c2).

Volny néstup 1. a 5. stupné.

Hudebni dialog (otdzka, odpovéd’). Melodizace textu (diatonické postupy v dur v rozsahu
kvinty, vyuziti durového trojzvuku 1-3-5). Dopliovani dvoutaktového motivu do Ctyftaktové fraze.

Instrumentalni ¢innosti

Vyuziti 1. a 5. stupné pii doprovodu (naznak T a D).
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Hudebni dialog (otdzka, dopovéd’). Melodizace textu (diatonické postupy v dur v rozsahu
kvinty, vyuziti durového trojzvuku 1-3-5). Dopliovani dvoutaktového motivu do Ctyitaktové fraze.

Hudebné pohybové ¢innosti

Chtize po Spickéch, poskok, vyménny krok

Chtize ve 3/4 taktu (vpted, vzad a na mist¢).

DrZeni rukou: v bok, drzeni dvojic (postaveni vedle sebe a proti sobé — za ob¢ ruce rovné a
zk{1Zmo).

Pohybov¢ vyjadieni hudebniho vyrazu a nélady.

Mazurka

Poslechové ¢innosti

Lidova pisen a piseil vytvorena skladatelem.
Violoncello, trubka, klarinet, pozoun, velky buben.
Mazurka

Rytmus, dynamika, tempo, takt: nota ctvrtovd, osminova a pulova, pomlka ctvrtova,
osminova a ptlova, p — mf — {, zesilovani, zeslabovani, zrychlovani a zpomalovani.

Kénon rytmicky, pokus o melodicky. Poslech, pohybové vyjadieni.

Poslech, vytvareni a vyuziti dvou a Ctyftaktové predehry, mezihry a dohry. Pfi realizaci
¢innosti se opirame o zdznam melodie (d€ti sleduji obrys melodie, jak stoupa a klesa).

Pojmy k osvojeni: piano, mezzoforte, forte, ton nizsi a vyssi. Melodie stoupa a klesa. Piseit
lidova a uméla. Kanon.

3. rocnik

Vokalni ¢innosti

Dychani (klidny nadech v pauze, rychly vdech mezi frazemi).

M¢kké nasazeni. Pévecké déleni slov.

Sjednocovani hlasového rozsahu (c1 — d2).

Prtprava k dvojhlasu.

Volny nastup 3. stupné v dur.

Hudebni hry s Sestitonovou durovou fadou a durovym a mollovym kvintakordem.

Instrumentalni ¢innosti

Doprovody s pouzitim souzvuku dvou tont (véetné nastroji bicich).
Hudebni hry s Sestitonovou durovou fadou a durovym a mollovym kvintakordem.

Hudebné pohybové ¢innosti

Ttidoba chiize po kruhu.

Dvoudoba chiize v priipletu.

Taktovani na dvé a na tii doby.

Pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a néalady.
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Polka

Poslechové ¢innosti

RozliSovani hudby podle jeji spoleCenské funkce (hudba k zabave, slavnostni hudba).
Hudba k tanci dfive a dnes.

Drobné¢ skladby B.Smetany a A.Dvotdka (napf. Luisina polka, Slavnostni pochod).
Epizody ze Zivota skladatelt.

Akordeon, lesni roh, maly bubinek, Cinely, basova kytara, syntetizator.
Polka

Rytmus, dynamika, tempo, takt: nota celd, pomlka celd. Zivé, mirné. Notova osnova, G
kli¢, taktova Cara. 4/4 takt.

Dilovost: a, b, a,b,a

Noty: cl, dl, el, f1, g1, al.

Pojmy k osvojeni: dynamika, nota celd, pausa, notova osnova, houslovy kli¢, taktova cara,
noty cl —al, akord durovy, mollovy, polka, B.Smetana a A.Dvorak.

4. rocnik

Vokalni ¢innosti

Vézani tond.

Prodluzovani vydechu.

Sjednocovani hlasového rozsahu (h — d2).

Pocatky dvojhlasného zpévu.

Volny nastup spodniho 5. stupné¢ a 8. stupné.

Zpeév Ceské hymny.

Hudebni hry s osmitonovou durovou fadou a Sestitonovou fadou mollovou.
Cely ton a pulton (volny néstup spodniho 7. stupné).

Instrumentalni ¢innosti

Improvizace zavéti k danému predvéti.

Doprovod tonikou a dominantou.

Hra snadnych lidovych pisni (melodie i doprovody).

Hudebni hry s osmitonovou durovou fadou a Sestitonovou fadou mollovou.
Cely tén a pultéon (volny nastup spodniho 7. stupng).

Hudebné pohybové ¢innosti

Poskocny krok ve 2/4 taktu (napft. hulan).

Kroky se zhoupnutim ve 3/4 taktu (napt. sousedska).
Cvalovy krok (vyuzit napi. Boleslav, Boleslav).
Pohybové vyjadieni vyrazu a nalady.

Menuet. Lasské tance (vyber).
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Poslechové ¢innosti

Pisen lyricka, zertovna, hymnicka.

Zpé&vni hlasy: sopran, alt, tenor, bas.

W.A.Mozart (napt. Menuet). L.Janacek (napt. Pilky). Epizody ze zivota skladateli.
Rondo.

Pikola, pti¢na flétna, hoboj, fagot, tuba.

Menuet. Lasské tance (vybeér).

Rytmus, dynamika, tempo, takt: nota osminova s teckou, nota ¢tvrtova s teckou, legato,
staccato. 3/8 takt. Noty: h — d2.

Pojmy k osvojeni: legato, staccato, repetice, tonika, dominanta, pisen lyricka, pisen
zertovni, dvojhlas, predvéti, zavéti, W.A.Mozart, L.Janacek.

5. ro¢nik

Vokalni ¢innosti

Stridavy dech.

Upeviiovani jiz osvojenych péveckych dovednosti.

Volné nastupy 2., 4., 6. a spodniho 7. stupné.

Ptiprava trojhlasu: pokusy o polyfonni zpév (napf. soucasné zpivat pisné se stejnym
harmonickym piidorysem — Jede, jede poStovsky panacek, Ja do lesa nepojedu a Nevidéli jste tu mé
panenky), zpév trojhlasého kdnonu, epizodicky trojhlas.

Zpeév Ceské hymny.

Instrumentalni ¢innosti

Improvizace doprovodu tonikou a dominantou (spolu s nastroji bicimi).
Doprovod s vyuzitim subdominanty.
Hra hudebnich skladbicek.

Hudebné pohybové ¢innosti

Krajové tance (napi. chodské kolecko, odzemek, trnka).
Kultivované pohybové projevy odvozené ze soucasné popularni hudby.
Pohybové vyjadieni vyrazu a nalady.

Poslechové ¢innosti.

Polyfonni hudba vokélni a instrumentalni. J.S.Bach (kratké ukézky). Epizody ze Zivota
skladatele. Fr. Skroup (okolnosti vzniku hymny).

Varhany, harfa. Lidova kapela, orchestr symfonicky a jazzovy. Nastrojova seskupeni
v rocku.

Matenik, valcik, skladbicka s jazzovymi prvky.
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Rytmus, dynamika, tempo, takt: synkopa, triola, pfedtakti, stfidani taktii 2/4 a 3/4. Noty: h
—g2.

Pojmy k osvojeni: synkopa, triola, stupnice, piedznamenani (kiizek. bé, odrazka),
subdominanta, matenik, polyfonie, jazz, symfonicky orchestr, dirigent, kapelnik, sbormistr,
J.S.Bach.

IV. Navrh hudebniho materialu

Lidové pisné
spojuji generace ke spoleCnému zpévu, vytvareji védomi spolecné kultury a vzijemné
sounalezitosti).

A hdepa ste Sicky. Adamku nés. Ach, synku, synku. Ach neni tu, neni. A j& su synek
z Polanky. Andulko Safafova. AZ ja pojedu pfes ten les. Beskyde, Beskyde. Bude zima, bude mraz.
Ctyti kong jdou. Ctyfi kon& ve dvore. Dobri noc, ma mila. Da valai du. Ej pada, pada rosicka.
Hali, beli. Holka modrooka. Chodime, chodime. J4 mam koné¢. Ja do lesa nepojedu. Jak jsi krasné,
nevinatko. Je-li pak to pravda. Kdes holubicko litala. Kdyby byl Bavorov. Kdyz j& jsem ty koné
pasal. Marjanko, Marjanko. Muzikanti co d¢late. Na ty louce zeleny. Na tom boSileckym mostku.
Na nasem dvoie. Nic nedbam. Okolo Frydku cesti¢ka. Okolo Tieboné. O febi¢ku zahradnicky.
Ovéaci, étveraci. Pasla ovecky. Pod na§im okynkem. Prii, prsi, jen se leje. Rybi¢ka malicka. Rekni
Kubo. Sedmdesjat sukenn mala. Sedlak, sedlak. Siva holubi¢ko. Spadla mi Savlicka. Spievanky,
spievanky. Skubejte, kravicky. Stésti, zdravi, pokoj svaty. Tancuj, tancuj. Ten chlumecky zamek.
Tézko mé maticka vychovala. To je zlaté posviceni. To-ta Helpa. Trava neroste. U panského dvora.
Vite-li pak, jak sedla¢ek. Vodénka studena. Veselé vanoéni hody. Zeleni hdjové. Zadnyj nevi jako ja.
Zalo dévée, zalo travu. Zezulicko, kde jsi byla.

Pisné umélé

V.Blaha: Tancovala Zizala

I.Hurnik : Vyjdi, vyjdi, slunicko, Petrkli¢
J.Hanus: Trava

V.Kalabis: Maminy o¢i

Z.Novohradsky: Markét¢ina kukadla
E.Stasek: Schovavana s jablickem
P.Eben: Pisnicka o vrabci

[.Hurnik: Zase do Skoly. Pro holky a pro kluky. Vecerni pisni¢ka. Nakup
V.Kalabis: Mamince. Sn¢huldk
R.Kubernat: Zpivajici domecek
E.StraSek: Zimni

P.Eben: Pisnicka pro maminky. Jarni slunce.
I.Hurnik: Na shledanou, vlastovicko
P.Jurkovi¢: Kytka masozrava.

V.Neumann: Prazdniny

Z Sestak: Let, nase holubitko bila.
J.Voméacka: Veselé vanoce.

P.Eben: Stonozka. Snih (ze sbirky Zelena snitka).
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P.Jurkovié: Sla Markétka na louku.
D.Kabalevskij: Nas kraj.

V.Novak: Pysny Macek (z cyklu pisni Jaro).
E.Strasek: Pohadka. Honicka.

E.F.Burian: V jednom malém domé
J.Brahms: Ukolébavka

P.Eben: Ukolébavka pro dcerku
J.A.Komensky: Spi, mé milé poupé
J.LLLinek: Den pteslavny jest k ndm pfisel
B.Martinii: Dévée z Moravy

A.Michna: Chtic, aby spal

B.Smetana: Pro¢ bychom se netésili
E.Suchoii: Ak4 si mi krasna

F.Skroup: Kde domov miij (obé sloky)

Vokalni a instrumentalni hudba skladatelu

(pfiméfena stupni hudebniho rozvoje déti)
[.LHurnik: Pohadka o velké fepe

P.Eben: Svét malych

J.Kticka: O zviratkach

K.Brendl: Zezulka

V.Trojan: Melodram z pohadky Broucci
P.I.Cajkovskij: Album pro mladez
R.Schumann: Album pro mladez
F.Skroup: Ceska hymna

B.Smetana: Prodana nevésta (ukdzky, napt. Pro¢ bychom se netésili, Pochod komediantit)
I.Hurnik: Ctvero ro¢nich obdobi

A.Dvoték: Jakobin (Skolni scéna)

V.Trojan: Venkovska polka

C.Saint-Saens: Slon

L.Jana¢ek: Rikadla, Lasské tance (vybér)

B.Martint: Spali¢ek. Pisni¢ky na 1 a 2 stranky

W.A.Mozart: Menuet z Malé no¢ni hudby

P.I1.Cajkovskij: Trojka z cyklu Roéni doby

J.Suk: S kytici v ruce

P.I.Vejvanovsky: Serenada C dur, I. véta

A.Dvoték: Slavnostni pochod, Rusalka (ukazky, napt. ¢ast predehry, arie Rusalky, prince, vodnika)
B.Smetana: Polky (Luisina a dalsi)

J.Brahms: Val¢ik As dur z op. 39
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A-Rimskij-Korsakov: Let ¢meladka

J.Suk: Vesnicka serenada. Choutka pro vdani z Deseti zpévil pro Zensky sbor a klavir na €tyfi ruce,
op. 15

J.S.Bach: Rondo z Orchestralni suity h moll
A.Dvoték: Rondo g moll pro violoncello a orchestr
B.Smetana: Prodana nevésta, II. jednani, 1. vystup
L.v.Beethoven: Menuet ze Septetu Es dur, op.20
B.Smetana: Fanfary z opery Libuse

J.Kozeluh: Lovecka fanfara, II. ¢ast

J.Suk: V novy Zivot (pochod)

B.Smetana: Z domoviny (duo ¢. 1) Hulan.

Polka z I. jednani opery Prodana nevésta.

Uvodni sbor z 1. jednani opery Prodana nevésta

M.P.Musogskij: Tanec kutatek ve skorapkach

:Prokofjev: Péta a vlik

V.Novak: U muziky (III. ¢ast Zamilovani)

A.Dvoték: Slovansky tanec €. 7 a 8

Furiant ¢. 5 (zavéreéna &ast z Ceské suity)

W.A.Mozart: Mala no¢ni hudba, 1. véta

Z.Fibich: Vodnik (koncertni melodram)

E.Suchon: Preletel sokol (Obrazky zo Slovenska, III. ¢ast)
B.Britten: Privodce mladého ¢loveka orchestrem

Pro v§echny ro¢niky

[.Hurnik: uméni poslouchat hudbu (vybér) — soubor gramofonovych desek.

Hudebni hry, lidové tance, prvky spolec¢enskych tancu

Hra na Zlatou branu

Cizecku, ¢ize¢ku (hra na mak)

P.Eben — L.Kiirkova: Bubenic¢ek a bubenik, Prsi, prsi
Sil Petr proso

Pasla ovecky

Kalamajka

Pletla v kytku

Pilky

Rondova hra: Péme pisen dokola

Polka, val¢ik, sousedska, odzemek, pilky, matenik, furiant, chodské kolecko

Zalman (K.J.Erben — Prostonarodni ¢eské pisné a fikadla)
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Hry jarni — piseni ke hie na slova Z.Lukase
Hoja, Dund’a hoja — hra ,,Na kralovnu® (lidové ze Slovenska)
Avignonsky most — tane¢ni hra z Francie
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TELESNA VYCHOVA
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

1. UVOD

Predstavy o existenci nasich dneSnich déti i v blizké budoucnosti, o redlnych moznostech a
podminkach jejich zpiisobu zivota a jeho naplnéni spojujeme s konkrétni ptedstavou nutného
ptfiméieného télesného a pohybového rozvoje kazdého jedince. Neni to uz pouhé doporuceni, ale
jde o jasny védecky ovéfeny pozadavek piredevSim Iékaitd, psychologli a samoziejmé i
télovychovnych pedagogii. Nelze ho pti utvateni nového, moderniho pojeti Skoly prehlizet.

V naSich predstavach vSak rozhodné nejde pouze o sportovni vykon. Vlastni télo
zprostiedkovava kazdému ¢loveku nepretrzitou a nenahraditelnou celozivotni dimenzi prozitkovou i
seberealizacni. Kazdy z nés zije svilj zZivot ve vSech jeho proménach i prostfednictvim svého téla.
Pfiméfené télesn¢ zdatny clovek, navic pohybové kultivovany, se v praktickém Zzivoté spolu
s mravnimi postoji a vzdélanosti ptiblizuje k idedlu vSestranné rozvinutého ¢loveka. V zivotni praxi
ma takovy Cloveék daleko $irS§i moznosti a realnou nadéji k proziti skute¢né kvalitniho Zivota. To je
zcela jisté prani vSech rodicl pro své déti.

Vedle rodiny k nému zprostiedkovava cestu piedevsim Skola.

Vek zakh obecné Skoly predstavuje v celém lidském Zivoté nejvyznamnéjsi obdobi pro
ucinny télesny a pohybovy rozvoj kazdého jedince. Nelze predstirat, ze znacny pocet nasich déti
projevuje jenom nizkou télesnou zdatnost a také nedostatecné zvladnuti pro zivot dulezitych
pohybovych dovednosti. Ze zivota lidi moderni doby se stale vice vytraci pfirozeny pohyb. Ve
védomi spolecnosti neni télesnd zdatnost sdilena jako dulezitd zivotni hodnota. Nedostatek pohybu
postihuje 1 déti. Projevuje se to také fadou naslednych zdravotnich dasledki. Je to problém vSech
civilizovanych zemi, kde se stejn¢ jako u nas hleda ucinné feSeni. Za nejucinnéjsi cestu povazujeme
praveé na obecné Skole podstatné rozsifit moznosti pro osvédcené formy TV a zkvalitnéni jeji vyuky.

I1. Zakladni vychodisko pro formulovani nového pojeti TV na obecné
Skole

— Nové pojeti TV musi vychazet ze systétmového zhodnoceni a analyzu soucasného stavu
materidlnich 1 personalnich podminek, obsahu a dosahovanych vysledki vSech forem TV na 1.
stupni Z8S.

— I za soucasnych slozitych podminek Skolstvi je nutné vyvinout usili k tomu, aby se védecky
prokdzané funkce TV — adaptacni, vzdélavaci, socializacni, kompenzacni, rekreativni atd. — do
zivota déti ve Skole skute¢né prosadily.

— Pro ziskani zajmu déti o pohybové aktivity, jejich rozvijeni a zajisStovani ma Skola vedle rodiny
rozhodujici vyznam.

— Na TV, resp. jeji dvé zékladni formy — povinnou a zajmovou — nelze nadale nahliZet pouze jako
na jeden zvyucovacich predméti. TV je nutné pfiblizit redlnym potiebam zivota zakl
k ovliviiovani jejich zdravi, rekreace a regulace pracovni vykonnosti v pribéhu vyucovani.M¢li
bychom pfistoupit na nazor, ze pohybova aktivita je jednim z nejucinnéjSich prostiedkil
kompenzace pfevazné jednostranného pracovniho zatizeni zaka ve Skole. Proto se doporucuje
integrovat TV v co nejvétsi mife do jejich denniho i tydenniho rezimu.

— K dosavadnimu projeti Skolni TV, orientované pfevazné¢ na vykonnost s pomérné Sirokym
vybérem télocvicnych prostredkill télocvicného zdkladu a vybranych sportovnich odvétvi, bude
vhodné zavést alternativu se zdraznénim funkce prozitku pohybu, resp. vlastniho téla (tj. napf.
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tanec), coZ je mozné povazovat za zpfistupnéni TV i méné nadanym, nebo z4jmové jinak
orientovanym zaktim, napf. esteticky.

Je nezbytné vlastnim pojeti TV, jejim obsahem i systémem cilii sméfovat k prosazovani télesné
zdatnosti a jejiho vyznamu jako spolecensky sdilené hodnoty. Doporucujeme proto zruseni
klasifikace TV, kterd nemuze byt objektivni vypovédi o podminkach, postojich, zdjmech a
dosazenych vysledcich zéka. Za objektivnéjsi povazujeme slovni hodnoceni, kterym je mozné
1épe vystihnout Gsili a v dosazenych vysledcich pokrok i tfeba u malo nadaného zéka.

Za rozhodujici opatfeni vSak povazujeme zavedeni unifikovaného motorického testu

(UNITEST), zaméieného na zjistovani trovné télesné zdatnosti, ktery musi kazdy zak absolvovat
ve Skolnim roce dvakrat. Testovaci vysledky, oficidlné predavané rodi¢iim, se budou povazovat za
objektivni uroven télesného a pohybového rozvoje kazdého jedince. Bude mozné ji porovnat ve
skupin¢ zaku ptislusné tiidy, perspektivné i ve vztahu k celostatnimu priméru popula¢niho roc¢niku.
Nasledné¢ pak bude mozné regulovat a motivovat kazdého zaka k zlepSeni zjiSténé¢ho stavu
(ptipadné i zapojenim do mimoskolni TV.

Piedpoklad4 se, Ze povinnou TV budou vyudovat prevazné tfidni ugitelé. Skola by méla
vyvinout usili, aby nepovinné formy TV vyucovali zkuSeni ucitelé¢ piipadné cvicitelé, trenéii
s kvalifikaci.Bude se zaméfovat na zdkladni pohybovy rozvoj zakt podle principil vSestrannosti,
piedevSim hernimi a soutézivymi formami. Hlavni motivaci by mél byt prozitek a radost
z pohybu. Za zakladni formu $kolni TV se povazuje povinna TV v podstaté v dosavadnim pojeti.
Jeji soucasti by m¢l byt 1 nové navrzeny pohybové rekreani program (PRP), realizovany o
prestavkach mezi vyu€ovanim (30 minut), ktery by zadkiim umoznoval kazdodenni pohybovou
rekreaci.

Prepokladad se spontanni vyuZzivani jednoduchych, bezpecnych pohybovych ¢innosti s velkym
motivaénim nabojem pro pfirozenou potiebu pohybu a moZznosti déti. Je nutné pfipustit, ze
jejich skute¢ny rozsah mohou omezovat materialni i prostorové podminky skol.

V nizsich ro¢nicich bude nutné, aby ucitel zadky do ¢innosti jednoduse uvadel, postupné by se
vSak PRP mél stdt moznosti pro spontanni hru, svobodnou ucast, radost z volného vybéru
¢innosti, neohranicen¢ho opakovani, individudlni zatéze a ptipadné i1 soutéZeni se zvolenymi
soupefi. Vykon jako takovy pfitom nebude cilem, ale spiSe prostiedkem pro raciondlni
odpocinek, zabavu a kompenzaci jednostranné, pievazné dusevni Cinnosti, pii které je nutné
zpravidla ukédznéné sedét.

V zajmové TV si budou zaci osvojovat a postupné zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti
vybranych sportovnich odvétvi. VSestranna télesna ptiprava bude smétfovat k rozvijeni
pohybovych schopnosti (obratnost, rychlost, pohyblivost, vytrvalost a sila). Vedle prozitku a
radosti z pohybu zde ptijde i o vykon.

Obsahovou alternativou zajmové télesné vychovy miize byt v celém rozsahu stanovenych hodin
nové pojeti tance. Zaci si budou osvojovat zakladni principy estetického pojeti pohybu
budovaného na jeho prozivani. které vyusti ve spontanni tanecni projev podle hudebniho
doprovodu. Pro talentované zaky se od ¢tvrtého ro¢niku doporucuje zfidit v rdmci zajmové TV
sportovni specializaci, pro kterou jsou v misté podminky. Piedpokladé se spoluprace s mistnimi
zajmovymi télovychovnymi organizacemi.

Zdravotn¢ oslabeni zZaci by se vedle ucasti ve vSech uvedenych formach povinné i zdjmové
télesné vychovy méli zacastnovat také zdravotni té€lesné vychovy. Novym feSenim jejich potieb
muze byt Gcast ve vyucovani tance. Propojeni obsahu jeho vyuky s ucivem zdravotni télesné
vychovy muze ucinnéji ptispét ke zmirnéni zdravotniho oslabeni zakl. Pro vyuku zdravotni
télesné vychovy se budou vyuzivat zavedené ucebni osnovy a zpracované metodické materialy.
Navrhované pojeti télesné vychovy snimé ze Skoly vyhradni odpovédnost za télesny a pohybovy
rozvoj zakl. Naopak jeji podstatnou c¢ast zcela nalezit¢ pienasi na rodice ve smyslu
odpovédnosti kazdého jedince za urovein a rozsah svého vzdélani, tedy i za télesny a pohybovy
rozvoj. Od skoly se ofekdva pochopeni a podpora navrzené¢ho systému integrace pohybové
aktivity do Zivota déti.
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— Moderniza¢ni zamér, ktery mize vyznamné ovlivnit klima Skoly a v kladném smyslu zejména
télesny a pohybovy vyvoj déti., by nemél ztroskotat na omezenych materidlni podminkach
nckterych skol. Véfime, ze najde podporu a feSeni nejenom mezi uciteli, ale také po nalezitém
zduvodnéni 1 mezi rodici a predstaviteli obce.

— Vzasadé¢ je tfeba v ramci nového piistupu k funkci TV ve Skole pfipustit, Zze nékteii jedinci
nebudou dostatecné télesné¢ zdatni. To samoziejmé nelze povazovat za program, ale za
objektivizaci redlnych podminek nékterych zékt. Naopak se doporucuje navozovat pii TV
takové klima (zvlasté pii PRP), v kterém se détsky kolektiv bude ucit respektovat také pohybové
mén¢ zdatné, zdravotné oslabené, ptipadné i télesné postizené jedince. I takovi zaci maji pravo
na plnohodnotnou ¢ast v navrhovanych formach TV.

I11. Formy télesné vychovy na obecné Skole a jejich struktura

Realizace télesné vychovy na obecné Skole predstavuje dvé zdkladni formy: povinnou a
z4jmovou.

Z hlediska organizace jde o formy fizeni, s vyjimkou pohybové rekreacniho programu,
ktery ptedstavuje formu spontanni.

1. Formy povinné

1.1 Télesna vychova — 2 vyuc. hodiny tydné

1.1.1 Kurz zékladniho plavani — nejméné 20 hodin (doporucuje se soustiedénd vyuka v kratkém
terminu)

1.2 Zdravotni télesna vychova — 2 vyu¢. hodiny tydné

1.3 Pohybové rekreacni program — 25 minut denn¢ podle potieby

1.3.1 Télovychovné chvilky

2. Formy zajmové

2.1 Zajmova télesna vychova — 3 vyuc. hodiny, resp. 2 x 60 minut
2.2 Tanec (tane¢ni vychova) — 2 x 60 minut

2.3 Turistika — 2 x 60 minut

2.4 Zaklady sportovni specializace (od 4. ro¢niku)

2.5 Zdokonalovaci plavecky kurz — 2 x 60 minut

Podafi-li se Skole vytvofit podminky pro realizaci uvedenych forem, piedstavuje to: 90
min. povinné TV, 125 min. PRP a 120 min. zajmové TV — celkem 335 minut tydné.

Takové feSeni vytvari pti vlastnim didaktickém postupu realné zaruky kladného ovlivnéni
télesného a pohybového rozvoje déti.

Vyznamné jsou rozSifeny moznosti pro zdravotné¢ oslabené Zziky, zejména v oblasti
z4jmoveé TV — turistika, tanec, podle podminek plavani.

Ptedlozené osnovy umoziuji vyuzivani mistnich Skol — napft. turistika, kterou muze tidit
ucitel s jinou aprobaci.

IV. Struény nastin u¢ebnich osnov

Télesnd vychova

Doporu¢ujeme dalsi vyuzivani uéebnich osnov, které byly schvaleny MSMT a zavedeny
od 1.9.1991. (Vydalo nakladatelstvi FORTUNA, Praha 1, Jungmannova 7). Povazujeme je za dobfie

2
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diislednéjSim didaktickém vyuzivani. Povazujeme je za vyhovujici i pro realizaci zajmové TV a
navrhovanych forem — turistika a plavecky zdokonalovaci kurz.

Pohybové rekreacni program

Pro potieby bude pfipravena videokazeta s obsahovym pojetim PRP v 1. — 3. ro¢niku
obecné skoly. Distribuce VIDEOCENTRUM FTVS UK.

PRP ma funkci pfedev§im kompenzacni a rekreacni. Tomu je pfizplisoben navrhovany
vybér prosttedkd, ktery bude zcela jisté ovlivilovan mistnimi podminkami $kol. Piedpoklada se
proto, ze v duchu zakladniho pojeti budou jednotlivé Skoly PRP motivovat a vylepSovat. Za
zakladni principy PRP povazujeme jeho dostupnost, pravidelnost, motiva¢ni nabor (obsahovy,

.....

volby partnert apod.

Za rozhodujici povazujeme prostory, ktera méa konkrétni §kola ve svém aredlu k dispozici:
htisté, nezafizenou volnou plochu, ucelove zatizené prostory, napt. na chodbé, cvicebna, télocvicna
apod.

Hristé

— Volny sportovni pohyb — pfebihani malych piekazek
— Drobné zavodivé hry — honicky apod.
— Mic€ — individuélné herni ¢innost jednotlivce, micové skolky
— ve dvojici, skuping
— odrazeni mice o zed’
— stielba na koS, na branku
— sportovni hry podle upravenych pravidel
— Jizda na kole, kolobé&zce, skateboardu
— Nohejbal
— Raketa — mi€ — sténa, dvojice, Ctvefice
— Chudy
— Riazné ¢innosti — 1étajici talit, skakani ,,gumy*, ,,panaka®, pretahovani lanem
— Skluzavka

Télocvicna

Cinnosti podle velikosti prostoru a vybaveni natadim a naginim, samoziejmé podle poétu
zucastnénych zaka.
V podstaté vétSina ¢innosti jako na htisti, dale potom:
— Lavicky — nadél, Sikmé
—  Splhadla —nikoliv houpani na lan&
— Bedna — sestava piekazky, prebihani a prolézani rizné sestavenych dilt
—  Zebfiny — stoupani, lezeni, pielézani, cviéeni ve visu
— Trampolinka — vyskoky, skoky odrazem
— Stolni tenis

Ucelové zarizené prostory — chodba, cvi¢ebna

— Skluzavka

— Lavicka — kladinka — chlize s obménami, ve dvojicich, vyhybani a rizné obratnostni dovednosti
— Sikma lavicka — vybihani — seskoky nebo po obratu seb&hnuti
— 2 lavicky zavésené vedle sebe

— Trampolinka — vyskoky s drzenim, skoky odrazem

— Bedna — jako zvySena plocha, prekazky

196



— sestava z n¢kolika beden

— Zebfiny — stoupani, lezeni, pielézani, seskoky

— Splhaci ty¢e (instalace ve vzdalenosti, ktera neumozni pielézat z jedné ty¢e na druhou)

— Prolézacky

— Mic, maly micek — odrazeni o sténu, hazeni na rizné terCe, prohazovani kruhem, otvory atd.,
micové Skolky

— MIiCc - stielba na kos, dribling s pohybem

— Upoutany, zavéSeny mi¢ — odbijena

— Vykokomér — soutézivé vyskoky

— Svihadlo, kratké, dlouhé

— Rotoped, ukotvené jizdni kolo

— Lano — ptetahovani

— Stolni tenis — improvizované na jakémkoliv stole

— Zabavné ¢innosti — skakani ,,pandka®, ,,gumy*

— Soutézivé hry hazenim — krouzky, micky, koule atd.

— Ptebihani nizkych prekazek

— Drobné zavodivé hry

Tanec

(Ptiprava ucitelll k uvedené metod€ bude probihat na konzervatoti DUNCAN CENTRE
v Praze. ucitelim budou k dispozici metodické materidly).

Pro potteby Skol bude v prabéhu zati 1993 k dispozici videokazeta s obsahem uciva a jeho
didaktické aplikace pro 1. ro¢nik. Videokazety bude zdjemctim distribuovat VIDEOCENTRUM
FTVS UK, José Martiho 31, 162 52 Praha 6.

Cil

Smeétovat k rozvoji télesné a dusevni harmonie. Vést k ndvyku spravného drzeni téla a
vedeni pohybu vzhledem k psychomotorickym zvlastnostem kazdého ditéte. Cilevédomé péstovat
schopnost koncentrace. Citlivym pedagogickym vedenim a plsobenim hudebniho doprovodu
rozvijet emocni a intelektudlni slozku ditéte, jeho piedstavivost, vnimavost, prostorové citéni a
uvoliovat jeho tviirci schopnosti. Systematickou tane¢ni a pohybovou priipravou zvysovat télesnou
1 duSevni kondici zaka.

Poznatky a navyky
Osvojovani spravného drzeni téla v klidu, raznych polohach i1 pohybu.

— Rozvijeni nervosvalové koordinace.

— Koordinace pohybu s dychanim.

— Pé&stovani smyslu pro pohybovou harmonii.

— Vnimani a prozivani hudby — rytmu, tempa, melodie, dynamiky, barvy hudby.

— Rozvijeni fyzické zdatnosti a obratnosti v tésné spojitosti s emocionalnimi slozkami pohybu.

— Péstovani vzajemné vnimavosti zaki a citlivosti k prostiedi.

— Osvojovani zékladni tane¢ni terminologie — tanec lidovy, moderni, soucasny.novodoby,
vyrazovy, dvorsky, spolecensky, klasicky, balet.

Pohybové c¢innosti

Prapravna cvi¢eni

Spravné drzeni téla, pomocnd orientacni mista na téle, zakladni polohy, cviceni
jednotlivych svalovych oblasti, zvySovani kloubni pohyblivosti, spravné zapojeni dechu.

197



Pohvb z mista

PtendSeni vahy, sunny krok, béh, poskok, cval, chiize, konickovy pteskok.

Vvskoky a skoky

Snizovani a zvySovani t€ziste, polohy panve, odraz, citéni osy. Vyskoky odrazem snozmo 1
jednonoz, dalkové skoky — s prostorovymi obménami a doprovodnymi pohyby pazi, hlavy, trupu a
nohou.

Obraty a to¢eni

Zakladni orientace v prostoru pii rotaci. Obraty i ndsobené — tocenim, vifenim. Obraty
riznymi tanecnimi kroky.

Prostorové vnimani

Pidorysné drahy — pohyb po ptfimce, po diagonale, po kruhu, po spirale, po osmicce atd.
Vertikalni a horizontélni roviny. Orientacni body v prostoru a jejich vzajemné vztahy.

Tanecni kroky

Posko¢ny, dvojposkocny, pfisunny krok, polka, cval, tfidoby krok, sousedska, valcik,
trojdup, mazurka, mateniky.

Rozvijeni vzajemnvch vztahu

Dvojice, trojice, volna skupina, kruh, fada a jejich vyuziti pfi prapravnych cvicenich,
v tanecni praprave i tanci.

Pohyb s na¢inim

Svihadlo kratké i dlouhé, elastickd sitira, lehky nafukovaci mi¢, micky, krouzky, obruce,
stuhy a satecky. Uvedené nacini se pouziva jako metodicka a motiva¢ni pomucka.

Pohvybové a taneéni hry

Nejriuzngj$i pohybové hry, hry s vyuzitim nécini, hudebni hry i hry lidové pomahaji
upevnit spravné pohybové navyky formou détem nejblizs§i — hrou.

Pohyb a hudba

Tempo, rytmus, metrum, dynamika, hudebni motiv, hudebni fraze — sledovani a proziti
hudebni slozky pohybu v pribéhu vyuky vyrazné€ prohlubuje muzikalnost déti.

Tanec¢ni improvizace

Na pohybové téma, na obsahové téma urcené ucitelem nebo zvolené zékem, z hudebniho
podnétu — s cilem uvolnit tviréi schopnosti Zaka a dat prostor jeho individualnimu projevu.

Poznamky

Zamérem uvedenych ucebnich osnov pro vyuku tance v 1. az 5. ro¢niku zakladni Skoly je
uplatnit prokazatelné vysledky vychovnych metod tanec¢ni pedagozky Jarmily Jetfabkové v koncepci
moderniho Skolstvi.

Osnovy predpokladaji nazirat na tanec jako na tviirci umeéleckou ¢innost, kterd v sob¢ uzce
propojuje slozku pohybovou, hudebni a vytvarnou. Kolektivni prozitek kultivovaného ptirozené¢ho
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pohybu motivovany hudbou a vytvarnou ptedstavou ma vést k dusevni harmonii a pocitu radosti
kazdého ditéte.

Variabilita vychovnych metod i zvolenych prosttedki umoziuje individualni ptistupy. Tato
metoda je proto vhodna i pro vychovu déti, jejichz psychomotorické zvlastnosti i eventudlni
zdravotni oslabeni piesahuji obvyklou normu.

Zaklady sportovni specializace

Predpoklada se predevsim vSestranna télesna piiprava téch sportovnich odvétvi, které maji
v misté podminky a tradice.

Obsahové 1 didakticky se télovychovny proces tidi podle metodickych materialt
pfislusnych sportovnich svazi. Obecné se piedpoklada uplatiiovani tréninkovych principt pfi
osvojovani pfimérenych pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti s pfihlédnutim
k veéku zaki a jejich psychomotorickym zvlastnostem.

V. Zavér

Ptedlozené osnovy nejsou ambiciosnim programem télovychovnych specialisti. Maji byt
cestou k feSeni naléhavych potieb déti, které jsou potlaCovany postupujici civilizaci, resp. jejimi
negativnimi privodnimi jevy.

Systém TV na obecné skole se opird nejenom o poznanou praxi Skolni TV a védecké
poznatky, které se dotykaji biologického, psychologického a socialniho rozvoje déti mladsiho
Skolniho véku, ale mizeme ho povazovat i za naplnéni Mezinarodni Charty télesné vychovy a
sportu UNESCO, resp. ¢lankt 1, 2, 3, 4 a 5, souCasn¢ vSak 1 Evropské Charty sportu, resp. ¢lanku 1,
3a4.

V1. Unifittest

Charakteristika metody hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a vybranych ukazatelii
télesné stavby déti (mladeze a dospélych), ktera je navrzena k hodnoceni urovné télesné zdatnosti
74k obecné Skoly v rdmci povinné télesné vychovy.

Podrobnéjsi materidly budou vydany v casopise TELESNA VYCHOVA MLADEZE, ktery
vydava FTVS UK, José Martiho, 162 52 Praha 6.

Uvod

Nedilnou soucasti télovychovného a tréninkového procesu je potfeba informaci o urovni
motorické vykonnosti a zdkladnich charakteristikdch té€lesného rozvoje. Tomuto Ucelu slouzi
nejruznéjsi motorické testy a méieni, jejichz vyber je vSak poznamenan jistou zivelnosti. V fade
pfipadli maji spiSe charakter ,kontrolnich cvifeni®, nez védecky ovétenych, zdivodnénych a
standardnich postupti. Mimo to jsou uzivany nejednotné a v riznych variantach, coz zapficinuje
nékteré organizaéni a koncepéni obtize (napf. v minulosti testovani déti 1. a3. tiid ZS, testovani
jedincti zarazenych do TSM a SVS, testovani zakl stfednich Skol, vysokoskolakd, plnéni
pozadavkl OZ a dalsi).

S cilem dosdhnout obratu pracuje uz nékolik let skupina odbornikii na projektu
unifikovaného, jednotné koncipovaného, vicestupiiového a védecky zdivodnéného testového
systému. Umoznil by jednoduchym a v praxi realizovatelnym zptisobem hodnotit a monitorovat
(zobrazovat) uroven a profil zakladni motorické vykonnosti a télesného rozvoje vSech populacnich
skupin, to znamend déti, mladeze a dospélych, veetné osob star§iho veku, které participuji v ramci
hnuti ,,sport pro viechny“. Organizaéné by zahrnoval jak $kolni mladeZz v ramci MSMT, tak i
ptislusniky riznych organizaci a profesi, popiipadé jedince neorganizované. uvedena unifikace by
znacnou meérou piispéla k racionalnéjSimu zplsobu testovani, umoznila by nejriznéjsi typy
komparativniho sledovani a byla by i v uzké vazbé na akce stejného zaméteni v ostatnich zemich.
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Teoretickd vychodiska a zdasady pro vybér testii

Zakladnim vychodiskem pro vybér motorickych test bylo celkové zaméfeni a ucel testové
baterie. Je urCena pro posouzeni a monitorovani (zobrazovani) urovné zékladni motorické
vykonnosti populace skolnich déti, mladeze a dospélych, ve vékovém rozmezi do 6 do 60 let.
Jednotlivé testy slouzi jako indikatory (ukazatele) k jednoduchému — terénnimu posouzeni rozvoje
tzv. zédkladnich ¢i elementdrnich pohybovych schopnosti a k jejich normativnimu hodnoceni
s ohledem na urcité populacni skupiny.

Jako teoretickd vychodiska pro vybér testi a sestaveni celé testové baterie poslouzily
obecné ptijimané principy znamé z teorie mefeni a testovani spolu s teorii tzv. asociativniho métfeni
schopnosti. V souladu snimi a sohledem na moZnosti praktické realizace byly vymezeny
nasledujici pozadavky (kritéria) pro vybér testi:

— jednoduchym zplisobem postihnout uroven a profil motorické vykonnosti s ohledem na zakladni
pohybové schopnosti, prevazné¢ kondicniho typu (rychlostni, silové, vytrvalostni a
pohyblivostni), a to se zfetelem na pfirozené a nejcastéji uzivané motorické projevy dospélé
populace (rychly béh, skok, piekonavani odporu, pohyblivostni ukol a déletrvajici lokomoce) a
nizkou zavislost na pfedchozi pohybové zkuSenosti,

— vybrat testy odpovidajici zdkladnim pozadavkiim standardizace (dostate¢né validni, pfijatelné
spolehlivé a objektivni) a umoziujici jak individudlni, tak 1 skupinové testovani, popiipadé
priubézné a déletrvajici sledovani,

— uplatnit zésady unifikace (spolecného a jednotného zakladu nékolika testli, které jsou shodné u
vSech populacnich skupin a jsou zaroven soucésti jinych testovych baterii, jak domacich, tak i
zahrani¢nich) a umoznit tzv. stavebnicovy princip testové baterie, ktery dovoluje rozSifovat a
piidavat ke stavajicimu unifikovanému zakladu dalsi testy, a to dle dil¢iho zdméru a konkrétniho
cile, v nasem ptipadé o jeden test, ktery charakterizuje motoriku daného vékového obdobi,

— vyuzit dosavadni zkuSenosti s testovanim motorické vykonnosti v jinych zemich a za zaklad
vybrat testy, které se ve stejné nebo podobné formé (variant€) objevuji ve vétSiné testovych
baterii,

— umoznit jednoduché a dostatecné citlivé kvantitativni a kvalitativni hodnoceni vysledkda, jak ve
smyslu celkového (sumarniho) posouzeni tirovné motorické vykonnosti (zdatnosti, kondice), tak
1 motorického profilu a vyrovnanosti,

— brat v ivahu ¢asové materidlni a personalni moznosti pfi realizaci vlastniho testovani.

Uvedené pozadavky daly zaklad Etyipolozkové heterogenni testové baterii, kterou
doplnu;ji zakladni ukazatele télesné stavby — télesna vySka, hmotnost a mnozstvi podkozniho tuku.

VétSinu testll je mozno provadét ve standardnich podminkach krytého prostoru (haly,
télocvicny), a tedy v pribehu celého roku, pouze chiize se testuje venku. Cela testova baterie je
proveditelna ve dvou jednotkach, Casové naroky jsou zavislé na poctu jedincl ve skupiné a
organiza¢nim zajisténi celé akce.

Piehled vybranych motorickych testi spolu sjejich stru¢nou charakteristickou a
zékladnimi somatickymi ukazateli uvadi tab. 1.

Tab. 1: Piehled motorickych testit a somatickych méreni

A. Spoleénv zaklad pro vSechny vékové kategorie:

Oznaceni a nazev testu Pohybovy tikol Oblast schopnosti Hodnoceni vysledkt
(méfeni) (zadani) (pfesnost metent)
T1 Skok daleky Dosahnout skokem | Dynamicka-vybusné Vzdélenost v cm
Z mista z mista odrazem (explozivng¢) silova (1 cm)
snozmo co nejdelsi schopnost
vzdélenost
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T2 Leh-sed Provést maximalni Dynamicka, Pocet opakovani
opakované pocet opakovanych vytrvalostné silova (1 cvik)
zmén polohy z lehu schopnost
do sedu a zpét za
dobu 60 s
T3 | Béhpodobul2 | Ubchnout za dobu 12 | Dlouhodobd, bézecka Cas v min
(a) minut min co nejdelsi vytrvalostni (0,5 min)
vzdalenost schopnost
T3 Vicestupiiovy Ub¢hnout zadanou | Dlouhodoba, bézecka Cas v min
(b) vytrvalostni rychlosti co nejdelsi vytrvalostni (0,5 min)
Clunkovy béh vzdalenost schopnost
T3 Chtize na Ptekonat chtizi Dlouhodoba, a) Cas v min (1 s)
(c) | vzdalenost 2 km vzdalenost 2 km lokomocni
v nejkrat§im Case vytrvalostni b) Index zdatnosti
schopnost
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B. Volitelnv test dle véku:

Oznaceni a nazev testu Pohybovy tkol Oblast schopnosti | Hodnoceni vysledki
(méfeni) (zadani)
T4 Clunkovy b&h Prekonat béhem Bézecka rychlostni Cas vs (0,1 s)
(a) vzdalenost 4x10 m schopnost
predepsanym
zpusobem
v nejkrat§im Case
T4 | Shyby (chlapci) Provést max. pocet Dynamicka, Pocet
(b) opakovanych shybt vytrvalostné silova
schopnost
T4 | Vydrz ve shybu | Vydrzet ve shybu po | Statickd, vytrvalostné Casvs(ls)
(b) (dévcata) dobu co nejdelsi silova schopnost
T4 | Hluboky ptedklon | Dosahnout konecky Pohyblivostni Vzdalenost v cm
(¢) v sedu prstl ruky schopnost (1 cm)
v hlubokém
ptedklonu v sedu co
nejdale
C. Somatickd méreni (vSechny vékové kategorie):
M1 | Télesna vyska Standardni postup - Délka v cm (0,5cm)
M2 | Télesna hmotnost | Standardni postup - Hmotnost v kg
(0,1 kg)
M3 Podkozni tuk Tloustka tii koznich - Soucet ti koznich

ras

fas (0,1 mm)
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UNIFITTEST 6-60

Vik - rokd
l6 15 20 [30 T40 50 60 |
T1 Skok daleky z mista
T2 Leh - sed opakované Spolecny
z4klad pro
Béh po dobu 12 min . viechny
T3 | Vytrv. &lunkovy béh \(ékové'
Chlize na 2 km kategorie
Clunkovy
béh 4 x 10 m Volitelny
T4 Shyby (muzi) - Vydrz ve shybu (Zeny) test dle véku
Hloubka pfedklionu
M1 Télesn4 vyska Viechny
M2 Télesnd hmotnost VékOVé_
kategorie
M3 PodkoZn( tuk
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Pfijmeni

Narozeni

i Rok Més. Den VEK
INDIVIDUALNI ZAZNAM VYSLEDKU TESTOVANI A MERENT
TEST - MERENI VYSLEDEK NORMA
E T Skok daleky z mista (cm)
E - T2 Leh-sed opakované (pocet)
E T3 B&h po dobu 12 min (m)
§,— T3(b) Vytrval. &lunkovy b&h (min)
3@ | Chaze na vzdal. 2 km (min)
2| ™ | Clunkovybeh4x10m () "
o | ™ Shyby - chlapci (pocet)
= |_™ | Vydrs ve shybu - dévéata (s)
E T4 Hluboky pfedklon v sedu (cm)
Télesnd vydka (cm)
Hmotnost (kg) -

PodkoZni tuk - soucet 3 fas (mm)

Datum mé&feni

POZNAMKY
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POJETI NEPOVINNEHO PREDMETU NABOZENSTVI
V 1. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

I. Uvod

Psychologické a pedagogické diivody vedou k tomu, aby latka pro déti mladSiho Skolniho
veéku byla rozloZena spiralovité, jak je patrné z diagramu.

LY

m B
=5 m
SZ3
BT
s £

avdoLsi

Déti se takto setkavaji s tymiz nabozenskymi pravdami v riznych ro¢nicich znovu, avSak
hloubé¢ji a v jinych souvislostech.

Duivody pro tuto spirdlovou soustavu vychézeji z psychického vyvoje déti.

V obecné skole si dit€ osvojuje poznavani povrchu véci a spolecenskych jevli na podkladé
smyslového vnimani, elementarniho mysleni a srovnavani.
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Na druhém stupni mizeme uz pocitat s hlubsim pochopenim spolecenskych jev, nastupuji
pomalu navyky logického mysleni a probouzi se zajem o vnitini souvislosti.
Spiralové osnovy podporuji také trvalost védomosti.

Jednotlivé ro¢niky jsou rozd€leny do tematickych okruhti, které obsahuji vycet
jednotlivych témat. Na druhé strané bylo rovnéz piihlédnuto k €lenéni latky v osnovach prvouky,
vlastivédy a prirodovédy navrhovanych pro obecnou skolu.

I1. Navrh osnov

1. roénik — BUH NAS MA RAD

Charakteristika roku

Dité se seznamuje s novym prostfedim a ziskava k nému pozitivni vztah prostfednictvim
vztahu ke katechetovi. Poznavanim stvofenych véci si déti hloub&ji uvédomuji Bozi lasku
k ¢lovéku. Nejvétsim darem této lasky je ptichod JeziSe Krista k nam.

1.1 Katecheta a déti
— navazani osobniho vztahu v novém prostredi
— Bih je stale se mnou, ma mé¢ stale rad

1.2 Setkani s JeZiSem

— Bih posild lidem svého Syna

— JeziSovi pratelé

1.3 JeZi§ nam vypravuje o Otci

— Jezi§ se modli k Otci, modlime se, dékujeme

1.4 BliZi se vanoce. Slavime advent

— Zdravas, Maria

— Narodil se Kristus Pan

1.5 JeZis nas ma rad

— JeziSovy laskyplné skutky a zazraky
— d¢lime se a odpoustime si

1.6 Slavi se velikonoce. JeZi$ za ndas zemiel a vstal 7 mrtvych
— slavny vjezd do Jeruzaléma

— Jezi§ zemfel a zije

1.7 Jezis je stale s nami

— Jezi§ se zjevuje svym pratelim

— slavime ned¢li

— Jezi$ vstoupil na nebe a sesild Ducha svatého

— Panna Maria, naSe Matka

Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné, tj. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou urceny pro
témata mistné a ¢asov¢ aktudlni.

2. roénik — BUH NAS ZVE

Charakteristika roku

Dité si uvédomuje existenci a pozitivni vyznam mezilidskych vztahii a vytvari podle nich
svlj vztah k Bohu.
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2.1 Mezilidské vztahy
— moje rodina
— Jezi§ ukazuje, jak by pratelé méli jednat

v rv

2.2 Prdtelstvi s JeZiSem
— zacatek mého pratelstvi s JeziSem

2.3 Jsme BoZi rodina
— vytvafime Bozi rodinu — cirkev
— nedélni setkani farnosti s JeziSem

2.4 Adventni doba

— Maria, pozehnand mezi Zenami
— Bozi syn pfichézi na svét

— zjeveni Pan¢

2.5 Modlime se

— Jezi$ nas u¢i modlit se

— modlitba Pané ,,Otc¢e nas*

2.6 JezZis nas syti

— chléb — znameni zivota

— lidé maji hlad

— Jezi$ slibuje lidem chléb zivota
2.7 JeZiSova cesta do Jeruzaléma
— Jezi$ vjizdi do Jeruzaléma

— JeziSova cesta utrpeni

— velikonoce

— nedg¢le - druhé velikonoce

2.8 Zijeme s cirkvi

— Panna Maria, naSe nebeska Matka

— seslani Ducha svatého — prvni den cirkve
— slavnost T¢la a Krve Pan¢

2.9 Do dnii radosti

Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné, tj. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou urceny pro
témata mistné a ¢asov¢ aktudlni.

3. roénik — BUH MEZI NAMI

Charakteristika roku

Dité je orientovano na pfipravu k pfijeti svatosti smifeni a eucharistie.

3.1 Jsem pokitény, patiim do rodiny cirkve
— slySime o Bozi lasce k nam

— S§tésti prvnich lidi

— hfich a jeho nasledky, vina a trest

— pfislib zachrany

3.2 Déjiny spasy
— od Abrahama k MojziSovi
— Mojzi§ dostava zékony
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3.3 Advent a vanoce
— lid o¢ekava Mesiase
— sdileni radosti z narozeni MesiasSe

3.4 Odmitej zlo a cin dobré
— zékony pro novy svét — desatero — neodmyslitelna soucast evropské a ¢eské kultury

3.5 JeZis a jeho laska k lidem
— Jezi$ odpousti a uzdravuje
— Jezis§ je dobry pastyt

3.6 Biih nas vold ke smiieni
— podobenstvi o milosrdném Otci
— svatost smifeni

3.7 Priprava na velikonoce

— postni doba

— tfi velké dny v zivoté JeziSove

— Jezi$ nam dava eucharistii

3.8 Pozvani na hostinu

— mSe svata

— Zzivot s JeziSem

— prvni svaté pfijimani ve farni rodiné

— Duch svaty nam pomahd 1 o prazdninach
Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné, tj. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou urceny pro

témata mistné a ¢asov¢ aktualni

4. roénik — BUH NAS VEDE

Charakteristika roku

Poznavanim zivota Boziho lidu Starého zakona a JeziSem vedeného nového Boziho lidu si
déti uvédomuji svlij Zivot ve spoleCenstvi cirkve.

4.1 Lidé Ziji ve spolecenstvi
— zijeme jeden pro druhého

4.2 Spolecenstvi BoZiho lidu Starého zakona
— o Izraelitech a MojziSovi v Egypté

— vysvobozeni z egyptského otroctvi

— smlouva

4.3 Z liturgického roku

v rv

4.4 JeZis Kristus vede novy BoZi lid

— Dblahoslavenstvi

— advent — pfipravujeme se na vanoce

— Jezis, chléb zivota

— JeziSovy zazraky

— cirkev

— ruzna kiest'anska vyznani a nabozenstvi
— cirkev slavi eucharistii

— liturgicky rok
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4.5 Novy BoZi lid roste
— obraceni svatého Pavla a jeho misijni ¢innost
— misie dnes
— pomoc trpicim
Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné, tj. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou uréeny pro
témata mistné a ¢asov¢ aktudlni.

5. roénik — BUH NAS VOLA

Charakteristika roku

Aplikace vyznamu udalosti Pisma svatého do konkrétniho Zivota déti jako jedincii 1 jako
spoleCenstvi.

5.1 Pismo svaté, bible, slovo BoZi

5.2 Abrahdm
— Abraham zije s Bohem

5.3 Nase laska k Bohu a k lidem 1.
— chci véfit v Boha, mit ho z celého srdce rad
— chci slavit v nedéli s Bozim lidem eucharistii

5.4 Jan Krititel — hlasatel obraceni
— hlas volajiciho na pousti
— Jezis§ se narodil pro vSechny

5.5 NaSe laska k Bohu a k lidem I1.

— chci si uvédomovat odpovédnost za rodinu
— chci chrénit své zdravi

— svatost nemocnych

— chei si kazdého vazit a ctit ho

— chci rad davat, pomahat a délit se

— chci mluvit pravdu a plnit své povinnosti

5.6 Svatost smiieni
— svédomi
— Jezis§ je cesta, pravda a zivot

5.7 Slavime smrt a zmrtvychvstani JeZiSe
— to konejte na mou pamatku

— uktizuj ho! o lidské zlobé

— slavnost Zmrtvychvstani

5.8 Kristus je nas kral

— svatost bifmovani

— Petr —skala

— svatost kn¢zstvi

— cirkev v Cechach a na Moravé

Predmét se vyucuje 1 hodinu tydné, tj. celkem 32 hodin. Zbyvajici hodiny jsou uréeny pro
témata mistné a ¢asove aktudlni.
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POJETI NEPOVINNEHO PREDMETU CIZI JAZYK
V 3. AZ 5. ROCNIKU OBECNE SKOLY

Velmi vyznamnym klicem k pochopeni i odlehlejsich skute¢nosti okolniho svéta je vyuka
ciziho jazyka. Predkladané pojeti obecné Skoly doporucuje vyucovat vysSe uvedeny predmét od
tretiho rocniku.

Zak chce v prvni fadé umét popsat sviij vlastni svét. Tim, Ze si uéitel uvédomi tento
pozadovany rozsah détské slovni zasoby a tim, ze zalozi celou vyuku na elementarnich forméach
povzbuzuyjicich k co nejhojnéjsi konverzaci (hry se slovy, jednoduché pisné, fikadla, vyuziti gest,
micovych her apod.) se vytvofi radostné a ostychii zbavené ovzdus$i. Domnivame se, Ze neni
zadouci jakékoli popisovani mluvnickych kategorii — k navozenym fecovym situacim se totiz
museji nachazet pouze ve vztahu sluzebném. Dalsi mozné tskali 1ze spatiovat v upfiliSnéné snaze
nékterych uciteld o to, aby déti co nejvice zapisovaly a opisovaly. Vzdyt cetba kratickych
zébavnych textli 1 comicsi muze velmi dobfe poslouzit jako prostfedek k zapamatovani psané
podoby jazyka ¢i osvézeni jednotlivych vyrazii (nevyhybame se samoziejmée sledovani vhodnych
videopotadi, poslechu nahravek atd.).

Dit¢ by mélo opoustét paty roc¢nik obecné Skoly se schopnosti domluvit se
v nejjednodussich situacich, s jistou zasobou cizojazyénych pisni, fikadel apod., hlavné vSak
s velkou chuti nadale se ve zvoleném cizim jazyce zdokonalovat.
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UCEBNI PLAN

Povinné predméty Rocnik
. | 2 | 3 | 4 | s

Plati pro zZaky, kteri jsou ve skolnim roce 2006/07 v 1. az 3. ro¢niku av 6. az 9. rocniku
Cesky jazyk 29 - 36 30 - 38 23-29 26 - 34 24 -31
Cizi jazyk -—- -—- 10-14 10- 14 10- 14
Plati pro Zaky, kteii jsou ve Skolnim roce 2006/07 ve 4. a 5. rocniku
Cesky jazyk 26-34 | 24-31
Cizi jazyk 10- 14 14-17
Plati pro Zaky vsSech rocnikii
Matematika 20 - 25 17-22 18 —23 18 - 24 17-22
Prvouka 9-13 9-13 15-19 -—- -—-
Ptirodovéda -—- -—- -—-
Vlastivéda --- -—- --- 15-19 14-18
Hudebni vychova 9-13 8-12 7-11 7-11 6-9
Vytvarna vychova 9-13 9-13 8-12 7-11 7-10
T¢lesna vychova *) 10-13 9-11 8-11 8-11 8-11
Dramaticka vychova, volna dispozice 5-8 12-17 4-6 4-6 3-5

Celkem vyucovacich hodin 20 21 24 25 26
Nepovinné predméty

" + 150 minut tydné& rekreaéni pohybova vychova

Hodiny se uvadé¢ji v procentech jako hodnoty ve volnéjSich mezich (pocet hodin jako stfedni
hodnota)

Poznamky k u¢ebnimu planu

Vyucovaci jednotka:

v 1. a 2. tFidé se ponechavé na uvaze ucitele podle potieb ttidy, prestavky po 45 minutach
s jistou volnosti pro uchovani kontinuity,

ve 3. tiidé postupny pievod na pravidelny rytmus vyuky,

ve 4. a 5. tFidé€ se dodrzi pravidelny rytmus vyuky s moznosti spojovat pfedméty do blokt
obsahov¢ blizkych.

V celém pribéhu prvniho stupné je tfeba umoznit vyuku globalné, kdy se pfedméty
prostupuji.

Uvazek ucitele se doplituje bud’ délenim t¥idy v pfedmétu, ktery si toto d&leni z riiznych
davodt vyzada, nebo zarazenim nepovinného pfedmétu podle podminek Skoly a tiidy.

Déleni tid na skupiny zakd se ¥idi platnymi pokyny MSMT.

Dramaticka vychova, volna dispozice - Skola zafazuje dramatickou vychovu do ucebniho
planu podle podminek uvedenych v osnovach. V ptipad¢, ze dramatickd vychova nebude zarazena
jako samostatny pfedmét, pfifadi se hodinové dotace k jednotlivym pfedmétim podle uvéazeni
ucitele. Pokud Skola nema podminky (zejména persondlni) pro vyuku dramatické vychovy, vyuzije
dotaci jako volnou dispozici pro ostatni pfedméty ucebniho planu.

Cizi jazyk jako povinny predmét se v OBECNE SKOLE vyucuje od 3. rocniku. Vyuka
probihd podle ucebnich osnov pro 4. - 9. ro¢nik, které¢ jsou jako celek uvedeny v materidlu
Vzdélavaci program OBCANSKA SKOLA (vydalo nakladatelstvi Portal v roce 1996). Vyuka druhého
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ciziho jazyka je pak zahéjena v ramci volitelnych pfedmétii v 6. roéniku OBCANSKE SKOLY. Skoly s
rozSifenou vyukou jazykl zahajuji povinnou vyuku prvniho ciziho jazyka ve 3. ro¢niku podle
uvedenych osnov a druhého ciziho jazyka v 6. ro¢niku.

Zakladni Skola s rozsifenou vyukou nékterych predméta vyucuje predmétim ucebniho
pléanu v oblasti spodni ¢asové dotace a zbyvajici pocet hodin (resp. Cast zbyvajiciho poctu hodin) do
maximalniho poc¢tu vyu€ovacich hodin se vyuzije na rozsifenou vyuku nékterého predmétu. Jedna
se o roz$ifenou vyuku hudebni vychovy od 1. ro¢niku, vytvarné vychovy od 1. ro¢niku, ciziho
jazyka od 3. ro¢niku a télesné vychovy od ro¢niku podle druhu sportu. Roz$ifena vyuka nékterych
predmétii se nerealizuje zvySenim tydenniho po¢tu vyucovacich hodin, ale vyuZitim variability
ucebniho plianu.

Rozsitena vyuka jazykl, hudebni, vytvarné a télesné vychovy se realizuje tfihodinovou
casovou dotaci téchto predmétu.

Nepovinné predméty zavadi Skola podle zajmu 74kl a podminek Skoly. Obsah vyuky a
hodinové dotace se ¥idi osnovami schvalenymi MSMT CR. V tomto materialu jsou uvedeny osnovy
nepovinného predmétu nabozenstvi a zajmovych forem télesné vychovy s moznosti zafazeni od 1.
ro¢niku OBECNE SKOLY. Nepovinny predmét cizi jazyk je mozno zavést od 1. rocniku OBECNE SKOLY
a vyuka se fidi osnovami ciziho jazyka uvedenymi v materidlu Vzdeélavaci program OBCANSKA
SKkoLA (vydalo nakladatelstvi Portal v roce 1996).

Skola miize nabizet riizné typy vzdélavacich zajmovych krouzki podle moznosti §koly a
z4jmu zak.
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DOPLNKY A UPRAVY

ZACLENENI TEMATIKY OCHRANY CLOVEKA ZA
MIMORADNYCH UDALOSTI DO VZDELAVACICH PROGRAMU

Pokyn MSMT k za¢lenéni tematiky ochrany ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti do vzdélavacich programi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
C.j.: 12 050/03-22
V Praze dne 4. bfezna 2003

ClL 1
Tento pokyn se vydava k zatazeni problematiky ochrany ¢lovéka za mimotfadnych udalosti
do obsahu vzdé¢lavani ve skolach.

CL2
Platné ucebni dokumenty se dopliuji dodatkem k ucebnim dokumentim '"Ochrana
¢lovéka za mimoradnych udalosti," €. j. 13 586/03-22, ze dne 21. tnora 2003.

CL 3

Podrobnéjsi informace a doporuceni uvadi metodicka ptirucka Ochrana clovéka za
mimotadnych udélosti, kterou v bfeznu 2003 vydavda MV-generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky.

ClL 4
Ke dni 28. tnora 2003 zruiuji Pokyn MSMT k za&lenéni tematiky ochrany &lovéka za
mimotadnych situaci do vzdelavacich programu ,¢. j. 34 776/98-22, ze dne 4. kvétna 1999.

CLS
Podle tohoto pokynu se postupuje s t€innosti od 15. biezna 2003.

PaedDr. Jaroslav Miillner
nameéstek ministryné, v.r.
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Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti - dodatek k ucebnim
dokumentiim pro zakladni $koly, stiedni Skoly, specialni Skoly a vysSi
odborné Skoly

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
C.j.: 13 586/03-22
V Praze dne 4. btezna 2003

CL 1

Do ucebnich dokumentii pro zdkladni Skoly, stfedni Skoly a vy$si odborné Skoly a do
ucebnich dokumentli pro specidlni Skoly se zafazuje tematika Ochrana Clovéka za mimotadnych
udalosti v rozsahu nejméné 6 vyucovacich hodin rocné v kazdém rocniku.

Cl 2
Cilem je osvojit si tematiku v rozsahu pifiméreném véku zaka zamétenou na
a) rozpoznani varovného signalu "VSEOBECNA VYSTRAHA" a ¢innost po jeho vyhlaseni
b) pouzivani telefonnich linek tisnového volani a dal§ich komunikaénich prostredkt
¢) ptipravu evakuacniho zavazadla, zasady pro opusténi bytu a ohrozeného prostoru
d) ¢innosti integrovaného zachranného systému
e) poskytovani prvni pomoci pfi zranénich v ptipadé¢ mimotfadnych udalosti

ClL 3
Obsah je zaméfen na tematiku ochrany osob pied nasledky

a) zivelnich pohrom vcetn¢ nezbytnych dovednosti (zasady chovéani pfi povodni, zemétieseni,
velkych sesuvech pudy, sopecném vybuchu, atmosférickych poruchach, pozaru, lavinovém
nebezpeci)

b) uniku nebezpecnych latek do zivotniho prostfedi véetné nezbytnych dovednosti (improvizovana
ochrana osob pfii uniku radioaktivnich, chemickych a biologickych latek)

¢) pouziti nebo anonymni hrozby pouziti vybusSniny nebo nebezpecné latky (C¢innost po nalezu ¢i
obdrzeni podezielého predmétu)

Cl 4

Tematika se zafazuje podle rozhodnuti feditele samostatné nebo v ramci pfislusnych
predmétii podle platnych ucebnich dokumentii v souladu s ustanovenim § 39 zdkona ¢. 29/1984
Sb., o soustavé zékladnich Skol, stfednich $kol a vyssich odbornych skol (8kolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist.

CLs5

Metodickou piirucku k této tematice vydavd MV - generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky a zajist'uje jeji distribuci.

CL 6
Tento dodatek ucebnich dokumenti schvaluje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy s tcinnosti od 15. bfezna 2003.
PaedDr. Jaroslav Miillner
naméstek ministryné, v.r.
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Rozsiteni uc¢ebnich plant vzdélavacich programt pro zakladni vzdélavani o 5 vyucovacich hodin od sk. r. 2006/07

VYHLASENI ROZVOJOVEHO PROGRAMU MINISTERSTVA
SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY ZE DNE 17. LEDNA
2006, CJ. 31042/2005-22 - ROZSIRENI UCEBNICH PLANU
VZDELAVACICH PROGRAMU PRO ZAKLADNI VZDELAVANI
0 5 VYUCOVACICH HODIN OD SKOLNIHO ROKU 2006/07

Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy (dale jen “ministerstvo”) na zakladé § 171 odst. 2
zékona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), a k zabezpeceni kol vyplyvajicich z Narodniho programu rozvoje vzdélavani
(Bila kniha), schvéleného usnesenim vlady ¢. 113/2001 ze dne 7.2.2001 a Nérodniho planu vyuky
cizich jazykt s ak¢nim planem pro obdobi 2005 — 2008, schvaleného usnesenim vlady ¢. 1660/2005
ze dne 21.12.2005, vyhlaSuje tento rozvojovy program ve vzdélavani:

CL 1.

RozSifeni u¢ebnich planu

(1) Splatnosti od 1. zafi 2006 se v ucCebnich planech vzdélavacich programii pro zékladni
vzdélavani v zékladnich Skolach zvysuje celkovy tydenni pocet vyucovacich hodin v 1. az 5.
roc¢niku o 3 vyucovaci hodiny.

(2) Splatnosti od 1. zafi 2006 se v ucCebnich planech vzdélavacich programii pro zékladni
vzdélavani v zékladnich Skolach zvySuje celkovy tydenni pocet vyuc€ovacich hodin v 6. rocniku
o 1 vyucovaci hodinu.

(3) Splatnosti od 1. zafi 2006 se v ucCebnich planech vzdélavacich programii pro zékladni
vzdélavani v zékladnich Skolach zvySuje celkovy tydenni pocet vyucovacich hodin v 7. az
9. ro¢niku o 1 vyucovaci hodinu.

(4) Tato uprava se tyka zakladnich Skol véetné zdkladnich Skol samostatné ziizenych pro zaky se
zdravotnim postizenim a zékladnich $kol specialnich ", a to viech zfizovateli (dale jen “8kola™).

(5) Upravené ucebni plany pro vzdélavaci programy ZAKLADN{ SKOLA, OBECNA SKOLA a
NARODNI SKOLA jsou v zakladni podobé uvedeny v Piiloze €. 1 tohoto rozvojového programu.
Upravené ucebni plany pro rozsifenou vyuku nékterych predmétii v ramcei vzdélavaciho programu
ZAKLADNI SKOLA jsou uvedeny v Ptiloze ¢. 2. Upravené ucebni plany pro Skoly samostatné ziizené
pro zdky se zdravotnim postizenim jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 3. Upravené ucebni plany pro
vzdélavaci program ZVLASTNI SKOLY jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 4. Upravené ucebni plany pro
vzdelavaci program POMOCNE SKOLY jsou uvedeny v Pfiloze ¢. 5. Upravené ucebni plany pro

REHABILITACNI VZDELAVACI PROGRAM POMOCNE SKOLY jsou uvedeny v Piiloze €. 6.

(6) Skoly, které v souladu se Skolskym zakonem zahajily vyuku podle $kolniho vzdélavaciho
programu pfipraveného na zakladé Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
(RVP ZV), stanovi celkovy tydenni pocet vyuCovacich hodin v ro¢nicich, ve kterych vyucuji podle
Skolniho vzdé¢lavaciho programu, v souladu s ramcovym ucebnim pldnem RVP ZV.

Y podle § 16 odst. 8 zakona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

§ 3 odst. 1 pism.c) vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potebami a déti, zakl a studentl mimotadné nadanych.
%) Zvetejnén ve Véstniku MSMT sesit 10/2005.
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Rozsiteni uc¢ebnich plant vzdélavacich programt pro zakladni vzdélavani o 5 vyucovacich hodin od sk. r. 2006/07

CL 2.

Zpisob vyuziti navySenych vyucovacich hodin v 1. az 5. ro¢niku

(1) Navysené¢ 3 vyucovaci hodiny celkového tydenniho poctu vyucovacich hodin v 1. az 5.
ro¢niku se zatazuji jako povinna vyuka prvniho ciziho jazyka.

(2) 'V zakladnich Skolach specidlnich a zdkladnich Skoldch samostatné ziizenych pro zaky se
zdravotnim postizenim, v jejichz ucebnich planech neni zafazen povinny predmét cizi jazyk, budou
uvedené vyucovaci hodiny vyuzity k vyuce ciziho jazyka pouze v pfipad¢, ze ucebni plan obsahuje
volitelny pfedmét cizi jazyk. Vyucovaci hodina volitelného pfedmétu cizi jazyk se na téchto skolach
ned¢li. Pokud volitelny pfedmét cizi jazyk neni do ucebniho planu zatfazen, budou navySené 3
vyucovaci hodiny vyuzity k posileni vyuky piredméti ze vzdélavaci oblasti jazyk a jazykova
komunikace nebo predmétii specidlné pedagogické péce.

(3) Zatazenim navySenych vyucovacich hodin do uc¢ebniho planu musi dojit k redlnému zvyseni
tydenniho poctu vyucovacich hodin u kazdého zaka ptisluSného ro¢niku.

CL 3.

Zpisob vyuziti navySenych vyucovacich hodin v 6. ro¢niku

(1) Navysend 1 vyuCovaci hodina v 6. ro¢niku se do ucebnich plant zatazuje jako disponibilni
casova dotace.

(2) Reditel 3koly, kterd vyucuje podle dosavadnich vzdélavacich programi pro zakladni
vzdélavani, pouzije navyseni podle jedné z uvedenych moznosti:

a) zvyseni hodinové dotace nékterého povinného predmétu (napt. zvyseni celkového tydenniho
poctu vyucovacich hodin déjepisu),

b) zvySeni hodinové dotace nékterého pfedmétu v souvislosti s jeho integraci s jinym pfedmétem
(napf. integrace chemie a fyziky),

c) zvySeni hodinové dotace nékterého volitelného pfedmétu (pro Zaka se zvysi po€et hodin napf.
volitelného pfedmétu Informatika),

d) =zatazeni volitelného nebo dalSiho volitelného pfedmétu pro zdka (zvysi se pocet volitelnych
predméti, kterym je zak vyu€ovan, napt. o predmét Konverzace ve francouzsting, Znakovy jazyk).
(3) Zpulsob zatazeni vyucovaci hodiny projedna feditel Skoly v pedagogické radé.

(4) Zatazenim navySené vyucovaci hodiny do ucebniho planu musi dojit k redlnému zvyseni
tydenniho poctu vyucovacich hodin u kazdého zaka ptisluSného ro¢niku.

(5) Disponibilni hodina bude vyuzita tak, aby nedoSlo k narGstu zatéze zdkd z hlediska
vzdélavaciho obsahu. Ministerstvo doporucuje Skolam rozvijet klicové kompetence zakl, a to
pfedevS§im schopnost komunikace, schopnost vyuzivat informac¢ni a komunikacni technologie,
schopnost soustavné se vzdélavat (ucit se ucit), schopnost ucit se socidlnim dovednostem (byt
tolerantni k riznosti ndbozenské, etnické, kulturni), ziskat schopnost empatie, prace v tymu,
kritick¢ho mysleni. Ziskané kompetence prispéji k usnadnéni a zlepSeni piistupu zaki na trh prace.

Cl 4.

Zpisob vyuziti navySenych vyucovacich hodin v 7. az 9. ro¢niku

(1) Navysena 1 vyucovaci hodina v 7. az 9. rocniku se do ucebnich planti zarazuje jako
disponibilni ¢asova dotace tcelove uréend pro vyuku ciziho jazyka.
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Rozsiteni uc¢ebnich plant vzdélavacich programt pro zakladni vzdélavani o 5 vyucovacich hodin od sk. r. 2006/07

(2) Reditel $koly, ktera vyuluje podle dosavadnich vzdélavacich programti pro zékladni
vzdélavani, pouzije navySeni podle jedné z uvedenych moZznosti:

a) zvySeni hodinové dotace povinné vyuky prvniho nebo dalSiho ciziho jazyka,

b) zafazeni povinné vyuky dal$iho ciziho jazyka nebo volitelného pfedmétu dalsi cizi jazyk,

c) zafazeni nebo zvySeni hodinové dotace volitelného pfedmétu navazujiciho na vyuku prvniho
nebo dalsiho ciziho jazyka.

(3) V zékladnich Skolach specialnich bude uvedena vyucovaci hodina vyuzita k vyuce ciziho
jazyka pouze v pfipad€, ze uCebni plan obsahuje volitelny pfedmét cizi jazyk. Vyuc€ovaci hodina
volitelného pfedmétu cizi jazyk se na téchto Skolach nedéli. Pokud volitelny pfedmét cizi jazyk neni
do ucebniho planu zatrazen, bude navysSena 1 vyucovaci hodina vyuzita k posileni vyuky predmétu
ze vzdelavaci oblasti jazyk a jazykova komunikace nebo predmétu specialné pedagogicke péce.

(4) Zpisob zarazeni vyucovaci hodiny projedna feditel Skoly v pedagogické radé.

(5) Zarazenim navySené vyucovaci hodiny do ucebniho planu musi dojit k redlnému zvyseni
tydenniho poc¢tu vyucovacich hodin u kazdého zaka piislusného rocniku.

CL5.

Financovani

(1) Mzdové prostiedky a z nich vyplyvajici ostatni vydaje (zakonné odvody) budou pravnickym
osobam vykonavajicim &innost $kol vroce 2006 * poskytnuty ministerstvem prostiednictvim
krajskych urada (Magistratu hl. m. Prahy) nebo pfimo z ministerstva (v zavislosti na zfizovateli)
jako ucelové dotace (dle § 163 odst. 1 pism. a) a b) Skolského zdkona). Na rozsiteni ucebnich plant
v 1. az 5. ro¢niku piislusi za jednu vyucovaci hodinu na jednu tfidu 3., 4. a 5. ro¢niku c¢astka
2850 K¢/mésic ucelovych rozpoctovych prostiedkli (mzdové prosttedky a zdkonné odvody). Na
rozS8ifeni ucebnich planti v 6. ro¢niku pfislusi za jednu vyucovaci hodinu na jednu tfidu roc¢niku
castka 1500 K¢/mésic ucelovych rozpoctovych prostiedkli (mzdové prostiedky a zakonné odvody).
Na rozsifeni ucebnich plant v 7. az 9. ro¢niku piislusi za jednu vyuc€ovaci hodinu na jednu tfidu
ro¢niku ¢astka 2310 K¢/mésic ucelovych rozpoctovych prostfedkli (mzdové prosttedky a zakonné
odvody).

(2) Financni prostfedky podle odstavce 1 se poskytuji vS§em pravnickym osobam vykonavajicim
¢innost skoly. Neposkytuji se vSak na tfidy, v nichz se v souladu s § 185 odst. 1 Skolského zakona
poskytuje vzdélavani podle rdmcovych vzdélavacich programi, pokud ve vysi financnich
prostfedkti poskytovanych na zaky téchto tiid podle § 161 a 162 Skolského zakona byly zahrnuty
finan¢ni prosttedky na navyseni hodinové dotace podle ¢l. 1 odst. 1 az 3.

CL 6.
Zména vyuziti a financovani disponibilni vyucovaci hodiny v 7.

ro¢niku zakladniho vzdélavani (projekt HODINA) od Skolniho roku
2006/07

(1) Ministerstvo vydalo vroce 2004 pokyn ¢j. 21264/2004-22 k rozSifeni ucebnich planid
vzdelavacich programi pro zakladni vzdélavani o 1 vyu€ovaci hodinu od Skolniho roku 2004/05
(Véstnik MSMT sesit 8/2004).

) 0d ledna 2007 budou prosttedky na navysené hodiny zahrnuty do normativniho financovani kol (dle §
160 az 162 skolského zakona).

218



Rozsiteni uc¢ebnich plant vzdélavacich programt pro zakladni vzdélavani o 5 vyucovacich hodin od sk. r. 2006/07

(2) Rozsifeni ucebnich planti bylo financovano z prostiedkti Evropského socidlniho fondu v
ramci projektu HODINA. Projekt HODINA byl schvélen jako dvoulety projekt a bude ukoncen ke
konci Skolniho roku 2005/06.

(3) Od skolniho roku 2006/07 zustava rozsiteni ucebnich plant v 7. ro¢niku §kol o 1 vyucovaci
moznosti vyuziti navySené disponibilni hodiny.

(3) Reditel 3koly, ktera vyuluje podle dosavadnich vzdélavacich programti pro zékladni
vzdé¢lavani, pouzije navySeni podle jedné z uvedenych moZznosti:

a) zvySeni hodinové dotace nékterého povinného predmétu,
b) zvySeni hodinové dotace nékterého predmétu v souvislosti s jeho integraci s jinym prfedmétem,

c) zvySeni hodinové dotace nékteré¢ho volitelného pifedmétu (pro zaka se zvysi pocet hodin
volitelného predmétu),

d) =zafazeni volitelného nebo dalSiho volitelného pfedmétu pro Zaka (zvysi se pocet volitelnych
predméta, kterym je zak vyucovan).

(5) Mzdové prostiedky a z nich vyplyvajici ostatni vydaje (zdkonné odvody) budou pravnickym
osobam vykonavajicim &innost $kol v obdobi za¥ — prosinec 2006 ¥ poskytnuty ministerstvem
prostiednictvim krajskych urada (Magistratu hl. m. Prahy) nebo pfimo z ministerstva (v zévislosti
na zfizovateli a v souladu s platnymi ptedpisy) jako ucelové dotace (dle § 163 odst. 1 pism. a) a b)
Skolského zakona). Na rozsifeni uc¢ebnich planii v 7. ro¢niku pfislusi za jednu vyu€ovaci hodinu na
jednu tfidu 7. roéniku castka 1500 Ké&/mésic ucelovych rozpoctovych prostiedkit (mzdové
prostiedky a zdkonné odvody).

(6) Od zati 2006 jiz nebudou mzdové prostiedky uvedené v odstavci 5 sledovany a Uctovany
podle pravidel projektu HODINA, ale jako ucelova dotace poskytnuta ze statniho rozpoctu
prostiednictvim krajskych urada (Magistratu hl. m. Prahy) nebo pfimo z ministerstva (v zavislosti
na zfizovateli). Bude tedy vedena a uctovana stejnym zplisobem, jako ucelova dotace na rozsiteni
ucebnich plant zékladnich Skol na 1. stupni o 3 vyucovaci hodiny a v 6. rocniku o 1 vyucovaci
hodinu.

W

CL 7.

Ué¢innost

Tento rozvojovy program nabyva uc¢innosti dnem 1. zaii 2006.

PaedDr. Jaroslav Miillner, v.r.
nameéstek ministryné
skupiny regionalniho Skolstvi

Poznamka: ptiloha zmiilovana v textu pokynu zde neni uvedena, zmény jsou jiz zapracovany do
ucebnich plant

» 0d ledna 2007 budou prostiedky na navysenou hodinu zahrnuty do normativniho financovani $kol (dle §
160 az 162 skolského zakona).
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	1.1.1 Rozvoj fonematického sluchu
	1.1.2 Poznávání písmen abecedy
	1.1.3 Nácvik techniky čtení
	1.1.4 Vnímavý poslech výrazné četby prózy i poezie
	1.1.5 Vyprávění o dojmech a tématech z četby
	1.1.6 Vymýšlení a domýšlení příběhů

	1.2 Psaní
	1.2.1 Příprava pracovního prostředí
	1.2.2 Uvolňovací cviky
	1.2.3 Správné držení psacího náčiní, lehký přítlak
	1.2.4 Orientace v prostoru, poznávání a ovládání tvarů a směrů
	1.2.5 Psaní číslic
	1.2.6 Psaní písmen, slabik, slov a vět
	1.2.7 Napsaný text získává větší důležitost

	1.3. Dorozumívací činnosti a schopnosti
	1.3.1 Zásady pro dorozumívání v novém prostředí
	1.3.2 Pozdravy a oslovování nových spolužáků a učitelů
	1.3.3 Jednání při střetu zájmů a ve sporu
	1.3.4 Pozorné pozorování a poslech, soustředění
	1.3.5 Prosté dějové vyprávění, jeho poslech a reprodukce
	1.3.6 Neliterární líčení nebo vyprávění, rozmyšlení, zkoumání souvislostí
	1.3.7 Kladení otázek, vyptávání, zdvořilá a věcná odpověď
	1.3.8 Zřetelnost v řeči a ohled k posluchačům
	1.3.9 Vědomá přítomnost ve výuce, kritické vnímání a hodnocení

	1.4 Poznávání jazyka a pravopisu
	1.4.1 Vztah slova, věty a skutečnosti
	1.4.2 Porovnávání významu slov
	1.4.3 Rozlišení věty, slova, slabiky, hlásky a písmene
	1.4.4 Rozeznávání délky slabik podle délky samohlásek v řeči i v písmu
	1.4.5 Rozlišování interpunkčních znamének a větné intonace na konci věty
	1.4.6 Různé tvary téhož písmene


	2. ročník
	Charakteristika roku z hlediska češtiny: Vím, co chci a o čem mluvím
	2.1 Čtení a vztah k literatuře
	2.1.1 Čtení
	2.1.2 Poslech četby
	2.1.3 Srovnávání literárního a dramatizovaného textu, pokračování v oblíbených činnostech z mateřské školy

	2.2 Psaní
	2.3 Dorozumívací činnosti a schopnosti
	2.3.1 Přesun pozornosti od vědných souvislostí i ke vztahům, postojům, vlastnostem
	2.3.2 Kladení otázek účelově zaměřených
	2.3.3 Respekt k vyjádření druhých, pozorné naslouchání a pochopení žádosti, instrukce, mírnění nebo řešení jednoduchého konfliktu
	2.3.4 Zdvořilé a účelné jednání na veřejnosti
	2.3.5 Spisovnější vyjadřování v projevech před třídou
	2.3.6 Sled událostí ve vyslechnutém příběhu
	2.3.7 Stručné převyprávění úvodního textu čteného dětmi
	2.3.8 Rozvoj souvislého vyjadřování

	2.4 Poznávání jazyka a pravopisu
	2.4.1 Rozšiřování a obohacování slovní zásoby
	2.4.2 Stavba slabiky, slova, věty
	2.4.3 Otázky, žádosti, příkazy, přání, oznámení a jejich interpunkce
	2.4.4 Psaní velkých písmen na začátku věty a vlastních jmen osob
	2.4.5 Samohlásky a souhlásky měkké, tvrdé, obojetné
	2.4.6 Psaní ú-ů
	2.4.7 Rozvoj jazykového cítění – průprava k tvarosloví a slovním druhům
	2.4.8 Porovnávání významu slov – rozšíření o slova souřadná, nadřazená a podřazená
	2.4.9 Příprava na uspořádávání vět v souvětí


	3. ročník
	Charakteristika roku z hlediska češtiny: Dokážu vám to vyložit
	3.1 Čtení a vztah k literatuře
	3.1.1 Četba jako zdroj zážitků a předmět sdělování
	3.1.2 Čtený text jako model pro vlastní tvorbu
	3.1.3 Četba jako pramen poznávání o světě
	3.1.4 Vyšší prostředky techniky čtení
	3.1.5 Vedení osobního zápisníku

	3.2 Psaní

	3.3 DOROZUMÍVACÍ ČINNOSTI A SCHOPNOSTI
	3.3.1 Soustředění poslech textu určeného k další práci
	3.3.2 Kladení a zodpovídání otázek k textu
	3.3.3 Orientace ve slyšeném i přečteném textu
	3.3.4 Vyjadřování hodnotících postojů
	3.3.5 Výcvik vyjadřovací pohotovosti
	3.3.6 Zaznamenávání nebo písemné sdělování vlastních nebo cizích údajů a myšlenek
	3.3.7 Pěstování nadhledu nad sebou a svými zážitky
	3.3.8 Zdvořilost a zkušenost ve veřejném řečovém jednání
	3.4 Poznávání jazyka a pravopisu
	3.4.1 Opis
	3.4.2 Stavba delší věty a souvětí
	3.4.3 Abeceda
	3.4.4 Psaní velkých písmen
	3.4.5 Měkké a tvrdé souhlásky, skupiny dě-tě-ně
	3.4.6 Skupiny bě-vě-mě
	3.4.7 Psaní znělých a neznělých souhlásek na konci i uvnitř slova
	3.4.8 Řazení příbuzných slov do řad – pokračování průpravy k pravopisu –i/-y po obojetných souhlásky
	3.4.9 Rozlišování mluvnických tvarů slova od slov odvozených – pokračování průpravy k pravopisu –i/-y po obojetných souhláskách
	3.4.10 Pozorování a třídění slov podle druhů obsahu i podle jejich zapojení ve větě – základy k chápání rozdílu mezi slovesy a podstatnými jmény, popř. dalšími druhy slov
	3.4.11 Rozvíjení a doplňování věty
	3.4.12 Pohotové porozumění textu
	3.4.13 Stručnost ve vyjadřování, vystižení podstaty věci


	4. ročník
	Charakteristika roku z hlediska češtiny: Obstojím před světem
	4.1 Čtení, tvorba a vztah k literatuře
	4.1.1 Technika čtení
	4.1.2 Čtení a poslech jako prostředek k získávání nových informací
	4.1.3 Tvořivá práce s literním textem
	4.1.4 Výběr četby podle osobního zájmu
	4.1.5 Rozlišování prózy, poezie a dramatu

	4.2 Dorozumívací činnosti a schopnosti
	4.2.1 Orientace ve stavbě textu
	4.2.2 Třídění a záznam poznatků
	4.2.3 Zachycení a vystižení děje, změny
	4.2.4 Věcné, přesné a poučné sdělení
	4.2.5 Zdvořilé jednání s ostatními, vyslovení názoru, upřesňování a oprava druhých, souhlas a nesouhlas
	4.2.6 Výrazy posvátné, zakázané a citově zabarvené
	4.2.7 Organizace her a společných akcí, vyřizování složitějších vzkazů

	4.3 Poznávání jazyka
	4.3.1 Výstavba věty, větné celky
	4.3.2 Psaní znělých a neznělých souhlásek
	4.3.3 Schopnost slovotvorně a tvaroslovně obměňovat slova a poznávat, jak k sobě slova tvarem a příbuzností patří
	4.3.4 Psaní –i/-y po obojetných souhláskách: vyjmenovaná slova
	4.3.5 Náhrady vyjadřovacích prostředků ve větě
	4.3.6 Mluvnické kategorie
	4.3.7 Psaní velkých písmen


	5. ročník
	Charakteristika roku z hlediska češtiny : Lépe tomu rozumím
	5.1 Čtení a vztah k literatuře
	5.1.1 Čtení hlasité a tiché
	5.1.2 Hlubší poznání rozdílů v pojetí a v uměleckém zpracování mezi texty různých typů
	5.1.3 Počátek chápání rozvrstvenosti literatury
	5.1.4 Vyprávění

	5.2 Dorozumívací činnosti a schopnosti
	5.2.1 Styk s vnějším světem, hledání společného řešení
	5.2.2 Pozorné vnímání. Podrobnosti a hledání jejich významu v celku
	5.2.3 Poznámky a výpisky
	5.2.4 Fakta, názory, otázky

	5.3 Poznávání jazyka a pravopis
	5.3.1 Vyjmenovaná slova a slova příbuzná
	5.3.2 Základ věty, významově určovaný a určující člen větné dvojice, rozvíjení základu věty
	5.3.3 Spisovné tvary podstatných jmen
	5.3.4 Pravopis –li/-ly u sloves v minulém čase



	ČESKÝ JAZYK A LITERATURA v 1. až 5. ročníku obecné školy - druhá MOŽNOST
	1. Úvod
	2. Komunikační výchova
	2.1 Umění mluvit
	2.1.1 Hlavní témata a žánry mluvních projevů
	2.1.2 Dětské mluvené projevy z hlediska spisovné normy
	2.1.3 Vztah k poznatkům o jazyce
	Některá metodická doporučení

	2.2 Umění naslouchat
	2.2.1 Naslouchání praktické
	2.2.2 Naslouchání věcné (soustředěné, aktivní, s porozuměním)
	2.2.3 Naslouchání kritické
	2.2.4 Naslouchání zážitkové

	2.3 Umění číst
	2.3.1 Čtení praktické
	2.3.2 Čtení věcné; základy informační výchovy
	2.3.3 Čtení kritické
	2.3.4 Čtení zážitkové
	Některá metodická doporučení (k 2.2 a 2.3.)

	2.4 Umění psát
	Některá metodická doporučení

	2.5 Literární výchova
	1. ročník:
	2. ročník
	3. ročník
	4. a 5. ročník
	Některá metodická doporučení


	3. Počáteční čtení a psaní
	3.1 Počáteční čtení
	3.2 Počáteční psaní

	4. Poznatky o jazyce a základy jazykové analýzy
	4.1 Pravopis
	4.2 Nauka o slovní zásobě a o tvoření slov
	4.3 Tvarosloví
	4.4 Skladba
	Některá metodická doporučení

	5. Rozdělení učiva podle ročníků

	MATEMATIKA v 1. až 5. ročníku obecné školy
	I. ÚVOD
	II. OSNOVA MATEMATICKÉHO UČIVA
	III. PŘEHLED UČIVA PRO 1. – 5. ROČNÍK
	Numerace
	Žáci se mají naučit (úroveň Z)
	Činnosti, prostředky, inspirace
	Žáci se mohou naučit (úroveň R)
	Rostoucí akcent
	Klesající akcent

	Početní operace
	Žáci se mají naučit (úroveň Z)
	Činnosti, prostředky, inspirace
	Žáci se mohou naučit
	Rostoucí akcent
	Klesající akcent

	Geometrie
	Žáci se mají naučit (úroveň Z)
	Činnosti, prostředky, inspirace
	Žáci se mohou naučit
	Rostoucí akcent
	Klesající akcent

	Užití matematiky
	Žáci se mají naučit (úroveň Z)
	Činnosti, prostředky, inspirace
	Žáci se mohou naučit
	Rostoucí akcent

	Numerace
	1. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti a prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit
	Ilustrace

	2. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti a prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit
	Ilustrace

	3. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti a prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit

	4. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti a prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit
	Ilustrace

	5. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti a prostředky
	Ilustrace


	Početní výkony
	1. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit
	Ilustrace

	2. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit
	Ilustrace

	3. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit
	Ilustrace

	4. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit
	Ilustrace

	5. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky
	Ilustrace
	Žáci se mohou naučit
	Ilustrace


	Geometrie
	1. ročník
	Žák se naučit
	Činnosti a prostředky

	2. ročník
	Žák se má naučit
	Činnosti a prostředky

	3. ročník
	Žák se má naučit
	Činnosti a prostředky

	4. ročník
	Žák se má naučit
	Činnosti a prostředky

	5. ročník
	Žák se má naučit
	Činnosti a prostředky


	Užití matematiky
	1.-3. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky


	1.-3. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky
	1.-3. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky

	4. a 5. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky

	1.-3. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky

	4.-5. ročník
	Žáci se mají naučit
	Činnosti, prostředky
	Ilustrace
	Žák se může naučit
	Ilustrace
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