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Η δυναµική του εκπαιδευτικού συστήµατος αναµφίβολα συναρτάται από τις δυνατότητες συνεχούς 

προσαρµογής του, η οποία προσδιορίζεται από την αµφίδροµη σχέση της εκπαίδευσης και της 
κοινωνικής πραγµατικότητας. Γι’ αυτό στην κοινωνία της πληροφορίας και της γνώσης, στην 
επιδιωκόµενη κοινωνία της ποιότητας, θα πρέπει και το εκπαιδευτικό µας σύστηµα να εµπλουτιστεί µε 
όλα εκείνα τα χαρακτηριστικά που σηµατοδοτούν την ποιοτική εκπαίδευση στη χώρα µας. Η 
κοινότοπη διαπίστωση της κοινωνικής ρευστότητας της εποχής µας, η αυξανόµενη τάση της 
παγκοσµιοποίησης των πάντων, η πολυπολιτισµική πραγµατικότητα και το ισχυρό ανταγωνιστικό 
πνεύµα που αναπτύσσεται σε κάθε πεδίο επιβάλλουν έναν επαναπροσδιορισµό του ρόλου του 
σχολείου µε τελικό στόχο τη διαµόρφωση ενός ισχυρού σχολικού παιδαγωγικού περιβάλλοντος, 
ικανού να συµβάλλει στην αρµονική ένταξη του µαθητή στην κοινωνία. 

Μια τέτοια στρατηγική, πρέπει να εστιάζεται στη διατήρηση της εθνικής ταυτότητας και της 
πολιτιστικής µας κληρονοµιάς, καλλιεργώντας παράλληλα και την ταυτότητα του Ευρωπαίου πολίτη˙ 
θα πρέπει, επίσης, να πλαισιώνεται από σχεδιασµούς και πρακτικές που επεκτείνονται και 
διασφαλίζουν την ισότητα ευκαιριών των δύο φύλων, των οµάδων ατόµων µε ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες και ικανότητες, των οµάδων µε ιδιαίτερα πολιτισµικά και γλωσσικά χαρακτηριστικά, και τη 
βελτιστοποίηση κάθε ποιοτικής δυνατότητας του εκπαιδευτικού συστήµατος, έτσι ώστε να συµβάλλει 
στην αναβάθµιση τόσο της γενικής παιδείας όσο και στην καταπολέµηση της ανεργίας, του κοινωνικού 
αποκλεισµού και κάθε µορφής κοινωνικής παθογένειας. 

Στο γενικό αυτό πλαίσιο επιχειρείται από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο (Π.Ι.), ένας νέος µακρόπνοος 
εκπαιδευτικός σχεδιασµός, που εστιάζεται πρωτίστως στην υποχρεωτική εκπαίδευση (∆ηµοτικό, 
Γυµνάσιο) επεκτεινόµενος και στο Νηπιαγωγείο. Η εννιάχρονη υποχρεωτική εκπαίδευση αποτελεί, 
όπως είναι αυτονόητο, τη βάση του εκπαιδευτικού συστήµατος στη χώρα µας, γι’ αυτό η στέρεη 
δόµησή της και η αποτελεσµατικότερη λειτουργία της αποτελεί αδήριτη αναγκαιότητα, αλλά και 
αδιαµφισβήτητη προϋπόθεση της αναβάθµισης του Λυκείου και της Τεχνικής Επαγγελµατικής 
Εκπαίδευσης. Και τούτο γιατί σ’ αυτή τη βάση θα δοµηθεί η προσωπικότητα των νέων µας, θα 
δροµολογηθεί η διαµόρφωσή τους σε µελλοντικούς ευαισθητοποιηµένους και ενεργούς πολίτες και θα 
εµπεδωθεί η αντίληψη της αναγκαίας, στην εποχή µας, δια βίου µάθησης. 

Γι’ αυτό το εκπαιδευτικό µας σύστηµα δεν µπορεί πια να πορεύεται στις συντεταγµένες του 
παραδοσιακού γνωσιοκεντρικού σχολείου, της αποσπασµατικότητας και της παθητικής απόκτησης 
των γνώσεων. Αντίθετα, το σχολείο πρέπει να είναι µαθητοκεντρικό, βιωµατικό και δηµιουργικό µε 
όλους τους συντελεστές του (διδάσκοντες και διδασκοµένους) συµµέτοχους, χώρος µάθησης, χαράς 
και ζωής και όχι µόνο στερεότυπης διδασκαλίας. 

Για να επιτευχθεί µια τέτοια προσέγγιση, σύγχρονη και αναγκαία, για να αρχίσουµε να 
«συλλαβίζουµε» τα περί ανάπτυξης της κριτικής σκέψης και της φαντασίας, της συλλογικής 
προσπάθειας, της δηµιουργικής και πρωτοβουλιακής δράσης, απαιτούνται αλλαγές στα Αναλυτικά 
Προγράµµατα Σπουδών (Α.Π.Σ.), στην οργάνωση του σχολικού χρόνου, στη συγγραφή νέων βιβλίων 
και στην παραγωγή καταλληλότερου γενικά εκπαιδευτικού υλικού. Αναµφίβολα η ποικιλότροπη 
στήριξη του µαχόµενου εκπαιδευτικού είναι εξίσου αναγκαία για την επιτυχή έκβαση του εγχειρήµατος. 

Για το σκοπό αυτό το Π.Ι. επεξεργάσθηκε τη σύνταξη του ∆ιαθεµατικού Ενιαίου Πλαισίου 
Προγραµµάτων Σπουδών (∆.Ε.Π.Π.Σ.), εισάγοντας τη διαθεµατική προσέγγιση της γνώσης. Η 
καινοτόµος αυτή προσπάθεια, που αναπροσαρµόζει τους στόχους και τις µεθόδους της διδασκαλίας, 
δοµεί ταυτόχρονα το περιεχόµενο των διδασκόµενων αυτοτελών µαθηµάτων στη βάση µιας 
ισόρροπης οριζόντιας και κάθετης κατανοµής της διδασκόµενης ύλης. Με τον τρόπο αυτό προωθείται 
η διασύνδεση γνωστικών αντικειµένων µέσα από τις κατάλληλες προεκτάσεις των διδασκόµενων 
θεµάτων, η σφαιρική ανάλυση βασικών εννοιών και προβάλλεται η παράµετρος της διαθεµατικής 
προσέγγισης της γνώσης στη σχολική πράξη, διαδικασία που ενισχύει γενικότερα τη γενική παιδεία.  

Με το προτεινόµενο ∆.Ε.Π.Π.Σ. η επιδιωκόµενη αναβάθµιση της ποιότητας της εκπαίδευσης 
επιχειρείται µέσα από τη διαθεµατική οργάνωση του περιεχοµένου των διδακτικών αντικειµένων, τις 
διερευνητικές και ολιστικές διδακτικές προσεγγίσεις διδασκαλίας και την προτυποποίηση συγγραφής 
νέων βιβλίων, τα οποία θα ανταποκρίνονται στις αρχές της διαθεµατικότητας και στο σεβασµό της 
προσπάθειας του µαθητή. Γι’ αυτό τα νέα βιβλία θα πρέπει να είναι ελκυστικά και ως προς το 
περιεχόµενο, επικαιροποιώντας την αξιόλογη γνώση και ως προς την αισθητική τους, αλλά και ως 
προς το µέγεθός τους.  

Στο πλαίσιο του ∆.Ε.Π.Π.Σ. το Π.Ι. προτείνει και την εισαγωγή της καινοτόµου δράσης «Ευέλικτη 
Ζώνη» για το Νηπιαγωγείο, το ∆ηµοτικό και το Γυµνάσιο, µια εκπαιδευτική πράξη που 
ουσιαστικοποιεί, σε προχωρηµένο βαθµό, τη διαθεµατική προσέγγιση της γνώσης και υποστηρίζεται 
από ειδικά διαµορφωµένο εκπαιδευτικό υλικό. Σε ορισµένες τάξεις (ΣΤ΄ ∆ηµοτικού και Γ΄ Γυµνασίου) 
εισάγεται επίσης και το πολυθεµατικό βιβλίο – φάκελος, το οποίο περιέχει πολλά θέµατα που 
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ενδιαφέρουν άµεσα την καθηµερινότητα του µαθητή και τον βοηθούν να κατανοήσει περισσότερο την 
περίπλοκη ζωή της εποχής µας. Το ∆.Ε.Π.Π.Σ. µε τα συνακόλουθα Α.Π.Σ. και την Ευέλικτη Ζώνη θα 
συµβάλουν ουσιαστικά στην ισχυροποίηση του σχολικού παιδαγωγικού περιβάλλοντος που βάλλεται 
στην εποχή µας από ποικίλα εξωσχολικά µηνύµατα τα οποία εισέρχονται στο σχολείο χωρίς, πολλές 
φορές, το κατάλληλο παιδαγωγικό εισιτήριο και ηχούν σαν παραπλανητικές σειρήνες.  

Το ∆.Ε.Π.Π.Σ. και τα σχετικά Α.Π.Σ., που παρουσιάζονται σε τρεις τόµους, είναι απόρροια της 
αναθεώρησης-βελτίωσης της αρχικής πρότασης του Π.Ι. τόσο από την εσωτερική αξιολόγηση όσο και 
από την ανατροφοδότηση που προήλθε από τις παρατηρήσεις της εκπαιδευτικής κοινότητας. Οι εν 
λόγω παρατηρήσεις προέκυψαν από το διάλογο του ΥπΕΠΘ δια του Π.Ι. µε τους µαχόµενους 
εκπαιδευτικούς, τα στελέχη της εκπαίδευσης και τις επιστηµονικές ενώσεις, µε βάση την επίσηµη 
πρόταση του ΥπΕΠΘ (Φ.Ε.Κ.1366/τ.Β’/18-10-2001, 1373/τ.Β’/18-10-2001, 1374/τ.Β’/18-10-2001, 
1375/τ.Β’/18-10-2001, 1376/τ.Β’/18-10-2001).  

Η ανά χείρας πρόταση είναι αποτέλεσµα πολύµηνης, κοπιαστικής και συνεργατικής προσπάθειας 
του συνόλου σχεδόν των µελών του προσωπικού του Π.Ι. (Αντιπροέδρων, Συµβούλων, Παρέδρων, 
αποσπασµένων εκπαιδευτικών και γραµµατέων), στους οποίους εκφράζω τις θερµές ευχαριστίες µου, 
που άντεξαν στις εξαντλητικές πιέσεις µου, εργάστηκαν αποτελεσµατικά και συνεργάστηκαν άριστα, 
αναδεικνύοντας τη δυναµική που το Π.Ι. διαθέτει. Ιδιαίτερες ευχαριστίες εκφράζονται σε όσους 
Αντιπροέδρους του Π.Ι. συνέβαλαν στην υλοποίηση της προσπάθειάς µας, σε όσους Συµβούλους και 
Παρέδρους του Π.Ι. σήκωσαν περισσότερο βάρος καθώς και σε όλους τους εξωτερικούς ειδικούς 
επιστήµονες που διάβασαν τα κείµενά µας και έκαναν εποικοδοµητικές παρατηρήσεις. Θερµές 
ευχαριστίες εκφράζονται επίσης και προς την ηγεσία του ΥπΕΠΘ, ιδιαίτερα προς τον Υπουργό 
Εθνικής Παιδείας και Θρησκευµάτων κ. Π. Ευθυµίου, που αγκάλιασε το όραµά µας και συνέβαλε στην 
ολοκλήρωση της προσπάθειάς µας για µια καλύτερη ποιοτική υποχρεωτική εκπαίδευση. 

Οι προσπάθειες που έγιναν και οι επιµέρους προτάσεις µας (∆.Ε.Π.Π.Σ., Α.Π.Σ., Ευέλικτη Ζώνη, 
Πολυθεµατικό βιβλίο) δεν είναι αποσπασµατικές, αλλά οριοθετούν µία εν πολλοίς ολιστική 
προσαρµοστική διαδικασία του εκπαιδευτικού συστήµατος στο χώρο της υποχρεωτικής εκπαίδευσης, 
µια σοβαρή αλλαγή της φιλοσοφίας της εκπαιδευτικής πράξης µε αδιαπραγµάτευτο στόχο την 
ποιότητα της εκπαίδευσης. Είναι αυτονόητο ότι η επιτυχία υλοποίησης της πρότασης θα εξαρτηθεί 
από τη συµβολή και τη στήριξη όλων των συντελεστών της εκπαίδευσης και των επιστηµονικών και 
κοινωνικών φορέων που άµεσα ή έµµεσα συµµετέχουν στο εκπαιδευτικό γίγνεσθαι. Η εν λόγω 
προσπάθεια βρίσκεται σε αρµονία και µε τους στόχους του Συµβουλίου Υπουργών της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης για τη βελτίωση της ποιότητας και της αποτελεσµατικότητας των συστηµάτων εκπαίδευσης 
και αντανακλά µια συγκεκριµένη πρόταση προσαρµοσµένη στις ιδιαιτερότητες της χώρας µας.  

Μέσα λοιπόν από το προτεινόµενο ∆.Ε.Π.Π.Σ. και τα Α.Π.Σ. επιδιώκουµε και ελπίζουµε ότι ο 
µαθητής θα «εφοδιαστεί» µε τον κατάλληλο «µορφωτικό µανδύα» για να αντιµετωπίζει επιτυχέστερα 
τις «µπόρες της ζωής», διαµορφώνοντας ο ίδιος το δικό του κοσµοείδωλο, τη δική του κοσµοαντίληψη 
για τον κόσµο που θα ζήσει και πρέπει να αγαπήσει, τη δική του προσέγγιση στο πάντα ζητούµενο ευ 
ζην. Αυτή πρέπει να είναι και η απάντηση της χώρας µας στην κοινωνία της γνώσης, της πληροφορίας 
και της τεχνογνωσίας, στην επιδιωκόµενη κοινωνία της ποιότητας, στην πρόκληση του ευρωπαϊκού 
γίγνεσθαι. 

 
 ΣΤΑΜΑΤΗΣ Ν. ΑΛΑΧΙΩΤΗΣ 

Πρόεδρος του Π.Ι. 
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ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Οι ποικίλες κοινωνικές, πολιτικές, οικονοµικές και πολιτισµικές συνθήκες της εποχής µας έχουν ως κύριο 
χαρακτηριστικό τη ρευστότητα, η οποία επιτείνεται από τη ραγδαία επιστηµονική και τεχνολογική ανάπτυξη. Στο 
πλαίσιο αυτό ο άλλοτε αδιαµφισβήτητος ρόλος του σχολείου, ως βασικού κοινωνικού θεσµού, στο θέµα της παροχής 
γνώσεων και της ανάπτυξης δεξιοτήτων, φαίνεται να υπόκειται σε κάποια αποδυνάµωση, για το λόγο ότι οι συνθήκες 
διαµόρφωσης των γνωστικών δεδοµένων είναι πολύτροπες και πολυποίκιλες. Επιπλέον, η σηµερινή πραγµατικότητα 
διαµορφώνει ένα νέο πλαίσιο µορφωτικών και κοινωνικών αναγκών για το κάθε άτοµο, κυρίως όσον αφορά την 
αναζήτηση, απόκτηση, διαχείριση και αξιοποίηση της νέας γνώσης. 

Η ραγδαία και συνεχής αύξηση της γνώσης και της πληροφορίας, παρά τις ευκαιρίες που µας παρέχει και την 
πρόοδο που σηµατοδοτεί, εµπεριέχει και τον κίνδυνο διεύρυνσης των κοινωνικών ανισοτήτων. Για το λόγο αυτό, η 
διασφάλιση δυνατότητας πρόσβασης όλων στην πληροφορία και τη γνώση επιβάλλει την αναγκαιότητα παροχής ίσων 
ευκαιριών µάθησης. Επιπρόσθετα, οι συνεχείς ανακαλύψεις και καινοτοµίες στα διάφορα πεδία της επιστήµης και της 
τεχνολογίας επιφέρουν συνεχή αναθεώρηση της γνώσης, γεγονός που εξαναγκάζει τόσο τα άτοµα όσο και τις κοινωνίες 
να υιοθετούν πρακτικές δια βίου µάθησης. 

Ταυτόχρονα, τα φαινόµενα της διεθνοποίησης του πολιτισµού και της παγκοσµιοποίησης της οικονοµίας, σε 
συνδυασµό µε τη «µείωση» των αποστάσεων συντελούν στη δηµιουργία κοινωνικού περιβάλλοντος µε ποικιλία 
πολιτισµικών, γλωσσικών, εθνοτικών και κοινωνικοοικονοµικών χαρακτηριστικών. Γι΄ αυτό πρέπει να ελαχιστοποιηθεί 
αφενός το πιθανό ενδεχόµενο της επιβολής ενός µονοδιάστατου πολιτισµικού µοντέλου και αφετέρου η ενίσχυση 
φαινοµένων ξενοφοβίας και ρατσισµού. 

Στο νέο αυτό περιβάλλον που διαµορφώνεται, θεωρείται αναγκαία η υιοθέτηση προτύπων συµπεριφοράς που 
χαρακτηρίζονται από σεβασµό στις πνευµατικές και ανθρωπιστικές αξίες. Γι’ αυτό, το σχολείο καλείται να συµβάλλει 
πρωτίστως στη διαµόρφωση προσωπικοτήτων µε στέρεες ηθικές αρχές και ισχυρή αυτοαντίληψη και να δώσει 
βαρύτητα στην ικανοποίηση του συνόλου των συναισθηµατικών και νοητικών αναγκών και ενδιαφερόντων του µαθητή. 

Το εκπαιδευτικό σύστηµα αναµφισβήτητα αποτελεί βασικό θεσµό που συµβάλλει στη διαµόρφωση της 
προσωπικότητας του µαθητή και την αρµονική ένταξή του στην κοινωνία. Καθίσταται ωστόσο επιτακτική η ανάγκη να 
ενισχυθούν αποτελεσµατικά οι µαθησιακές και κοινωνικοποιητικές λειτουργίες του σχολείου, ώστε να διαµορφωθεί ένα 
ισχυρό σχολικό παιδαγωγικό περιβάλλον. Κατά συνέπεια, είναι απαραίτητος ένας εκπαιδευτικός σχεδιασµός, µε έναρξη 
από την υποχρεωτική εκπαίδευση και υπό το πρίσµα των νέων δεδοµένων αλλά και των επιθυµητών επιδιώξεων. Ο 
σχεδιασµός αυτός πρέπει να οδηγεί στη διαµόρφωση ενός εκπαιδευτικού συστήµατος το οποίο πρέπει να 
ανταποκρίνεται στη δυναµική των καιρών και να απαντά στις προκλήσεις της εποχής µας, καθώς η βασική 
διαµόρφωση του ισχύοντος εκπαιδευτικού συστήµατος που ξεκίνησε µε τη συµβολή του εκπαιδευτικού οµίλου 
(∆ελµούζος, Γληνός, Τριανταφυλλίδης) στις αρχές του περασµένου αιώνα και κορυφώθηκε τη δεκαετία του 1960 µε τον 
Ε. Παπανούτσο απαιτεί γενναίες προσαρµοστικές αλλαγές. Προς την κατεύθυνση αυτή θεωρείται αναγκαίο να 
προωθηθούν: 

α. η εξασφάλιση συνθηκών που επιτρέπουν στο µαθητή να αναπτύξει την προσωπικότητα του µε ισχυρή 
αυτοαντίληψη, συναισθηµατική σταθερότητα, κριτική και διαλεκτική ικανότητα καθώς και θετική διάθεση για συνεργασία 
και αυτενέργεια˙ µια προσωπικότητα υπεύθυνη, δηµοκρατική και ελεύθερη, µε κοινωνικές και ανθρωπιστικές αρχές, 
χωρίς θρησκευτικές και πολιτισµικές προκαταλήψεις, 

β. η δηµιουργία συνθηκών που παρέχουν σε κάθε άτοµο τη δυνατότητα της δια βίου ανανέωσης γνώσεων και 
δεξιοτήτων, 

γ. η καλλιέργεια της ικανότητας κάθε ατόµου για κριτική προσέγγιση των νέων τεχνολογιών της πληροφορίας και 
της επικοινωνίας,  

δ. η διατήρηση της κοινωνικής συνοχής µέσα από την παροχή ίσων ευκαιριών και την καλλιέργεια κοινών στάσεων 
και αξιών, 

ε. η καλλιέργεια της συνείδησης του ευρωπαίου πολίτη µε την ταυτόχρονη διατήρηση της εθνικής µας ταυτότητας 
και της πολιτισµικής µας αυτογνωσίας και  

στ. Η ανάπτυξη πνεύµατος συνεργασίας και συλλογικότητας.  
Εξάλλου ανάλογος είναι και ο προσανατολισµός της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την εκπαίδευση. Η διαφύλαξη της 

δηµοκρατικότητας του πολιτικού βίου, της ελευθερίας, της ανεξιθρησκίας, της αλληλεγγύης, της συλλογικότητας, του 
διεθνισµού, της δικαιοσύνης, του πολιτισµού, της εργασίας, της πνευµατικής καλλιέργειας και της κοινωνικής συνοχής 
σε ανοιχτές πλουραλιστικές κοινωνίες, πλαισιώνουν τον κοινό µελλοντικό σκοπό της Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης. 

Ο σκοπός αυτός αποτελεί κοινή επιδίωξη για την ανάπτυξη της εθνικής εκπαιδευτικής πολιτικής των επί µέρους 
ευρωπαϊκών χωρών, λαµβανοµένου, βέβαια, υπόψη ότι το εκπαιδευτικό σύστηµα κάθε χώρας διακρίνεται και 
καθορίζεται από τα στοιχεία εκείνα που ανταποκρίνονται στις εθνικές και τις άλλες ιδιαιτερότητες της κοινωνίας της. Στο 
πλαίσιο, λοιπόν, αυτό, και µε γνώµονα την αναγκαιότητα ανάπτυξης της ποιότητας της εκπαίδευσης, πρέπει να 
ενταχθεί και το δικό µας εκπαιδευτικό σύστηµα µε τις κατάλληλες προσαρµογές, που θα το καταστήσουν περισσότερο 
ποιοτικό, περισσότερο δυναµικό, περισσότερο αποτελεσµατικό. 

 
2. ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 

Η εκπαιδευτική διαδικασία πρέπει να διαµορφώνει συνθήκες που προάγουν τις αξίες της δηµοκρατίας, του 
σεβασµού των ανθρώπινων δικαιωµάτων, της ειρήνης και της ελευθερίας. Με την εκπαίδευση επιδιώκεται η ολόπλευρη 
ανάπτυξη της προσωπικότητας του µαθητή και η επιτυχής κοινωνική ένταξή του, αφενός µέσα από τη συγκρότηση και 
αποδοχή κοινών αξιών και αφετέρου µε την ανάπτυξη νοητικών, συναισθηµατικών και ψυχοκινητικών ικανοτήτων και 
δεξιοτήτων. Με την έννοια αυτή ο µαθητής καθίσταται ικανός να αντιµετωπίζει µε επιτυχία προβλήµατα και επιπλέον να 
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διαµορφώνει άποψη και να λειτουργεί ως υπεύθυνος και ενεργός πολίτης σε ένα διαρκώς µεταβαλλόµενο και 
απαιτητικό κοινωνικό περιβάλλον. Κύριοι άξονες αυτής της προσπάθειας θα πρέπει να είναι: 

α. η παροχή γενικής παιδείας, 
β. η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του µαθητή και η ανάδειξη των ενδιαφερόντων του, 
γ. η εξασφάλιση ίσων ευκαιριών και δυνατοτήτων µάθησης για όλους τους µαθητές, 
δ. η ενίσχυση της πολιτισµικής και γλωσσικής ταυτότητας στο πλαίσιο µιας πολυπολιτισµικής κοινωνίας, 
ε. η ευαισθητοποίηση για την αναγκαιότητα προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος και η υιοθέτηση ανάλογων 

προτύπων συµπεριφοράς, 
στ. η προετοιµασία για την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών πληροφόρησης και επικοινωνίας, 
ζ. η φυσική, ψυχική και κοινωνική ανάπτυξη και 
η. η ευαισθητοποίηση σε θέµατα ανθρωπίνων δικαιωµάτων, παγκόσµιας ειρήνης και η διασφάλιση της 

ανθρώπινης αξιοπρέπειας. 
 

α) Η παροχή γενικής παιδείας 
Η γενική παιδεία πρέπει να στοχεύει στην εξασφάλιση ισορροπίας µεταξύ των ανθρωπιστικών / κοινωνικών και 

των θετικών / τεχνολογικών κατευθύνσεων, ώστε να διασφαλίζεται η αρµονική φυσική, πνευµατική, ηθική, αισθητική, 
και συναισθηµατική ανάπτυξη των µαθητών. Η γενική παιδεία πρέπει επίσης: 
i) να συµβάλλει στην ανάδειξη και καλλιέργεια των ιδιαίτερων ενδιαφερόντων και δεξιοτήτων κάθε µαθητή,  
ii) να του εξασφαλίζει τη δυνατότητα πρόσβασης σε ποικίλες πηγές πληροφόρησης και αξιοποίησης της πληροφορίας 
για οποιοδήποτε θέµα, 
iii) να καλλιεργεί την ικανότητα κριτικής ερµηνείας και ατοµικών επιλογών σύµφωνα µε τις προσωπικές αξίες και 
ανάγκες, 
iv) να καλλιεργεί την ικανότητα έκφρασης των σκέψεων και των απόψεων, µε την ανάπτυξη πνευµατικών, κοινωνικών 
και επικοινωνιακών δεξιοτήτων και 
iv) να καθιστά τους µαθητές ικανούς να συνεργάζονται µε άλλα άτοµα για την επίτευξη κοινών στόχων αλλά και να 
ενεργούν υπεύθυνα.  

Επιπλέον, µε δεδοµένη τη ραγδαία ανάπτυξη της τεχνολογίας και τη συνεχώς αυξανόµενη αξιοποίησή της στον 
προσωπικό αλλά και στον εργασιακό χώρο, η σχολική εκπαίδευση οφείλει να δηµιουργήσει συνθήκες οι οποίες θα 
επιτρέπουν σε κάθε µαθητή να κατανοεί το ρόλο των νέων τεχνολογιών, να τις χρησιµοποιεί και να τις αξιοποιεί µε 
επάρκεια, αλλά και να βελτιώνει συνεχώς την ικανότητά του για πρόσβαση σ΄ αυτές. 

Η νέα κατάσταση, όπως είναι επόµενο, προβάλλει επιτακτικά την ανάγκη παροχής υψηλού επιπέδου σχολικής 
εκπαίδευσης. Η γενική παιδεία θα πρέπει να συµβάλλει όχι στη συσσώρευση και αποµνηµόνευση έτοιµων γνώσεων, 
αλλά στην ευρύτερη εξοικείωση µε βασικά στοιχεία των διαφόρων γνωστικών αντικειµένων και στην ανάπτυξη 
γνωστικών και µεταγνωστικών δεξιοτήτων που εξασφαλίζουν τη δυνατότητα κατανόησης και ερµηνείας εννοιών, 
φαινοµένων και διαδικασιών. Με τον τρόπο αυτό παρέχεται στους µαθητές η αξιόλογη γνώση και, µέσα από 
διαθεµατικές προεκτάσεις, προωθείται η διασύνδεσή της µε την καθηµερινή ζωή. Έτσι, διευκολύνεται η διαδικασία 
αναζήτησης και προαγωγής της γνώσης. 
 
β) Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων του µαθητή και η ανάδειξη των ενδιαφερόντων του  

Είναι φανερό ότι η εκπαίδευση πρέπει να χαρακτηρίζεται από θεµατική ευρύτητα και να υποστηρίζει ενεργητικές και 
συµµετοχικές µεθόδους προσέγγισης της γνώσης, ώστε να εξασφαλίζεται το απαραίτητο γνωστικό υπόβαθρο και τα 
εργαλεία εκείνα που θα βοηθούν το κάθε άτοµο να ανταποκρίνεται στις ανάγκες για εξειδίκευση, όπως υπαγορεύουν οι 
εξελίξεις του παρόντος και οι προοπτικές του µέλλοντος. 

Ο µαθητής θα πρέπει να µάθει στο σχολείο κυρίως «πώς να µαθαίνει», ώστε να προσεγγίζει ενεργητικά και 
δηµιουργικά την παρεχόµενη γνώση. Το σχολείο θα πρέπει επίσης να µάθει στον µαθητή «πώς να πράττει», ώστε να 
µπορεί να εφαρµόζει στην καθηµερινή του ζωή, στην κοινωνική του δραστηριότητα αλλά και στην επαγγελµατική του 
ενασχόληση, τις γνώσεις και τις δεξιότητες που αποκτά. Μ’ αυτόν τον τρόπο, και µε την προϋπόθεση ότι θα τεθούν νέες 
βάσεις για µια πιο ουσιαστική σύνδεση της σχολικής εκπαίδευσης µε την αγορά εργασίας, τα Αναλυτικά Προγράµµατα 
Σπουδών (Α.Π.Σ.) θα συµβάλλουν, µεταξύ των άλλων, και στην αντιµετώπιση της ανεργίας, του κοινωνικού 
αποκλεισµού και κάθε µορφής κοινωνικής παθογένειας.  

Στη σύγχρονη κοινωνία εµφανίζεται ένα πλήθος από διαφορετικές επιλογές σε όλους τους τοµείς της ανθρώπινης 
δραστηριότητας, µε νέα επαγγέλµατα, νέους κλάδους στην επιστήµη και στην τεχνολογία, νέες τάσεις στην τέχνη, νέες 
δυνατότητες στη διάθεση του ελεύθερου χρόνου. Ένα σύγχρονο και αποτελεσµατικό εκπαιδευτικό σύστηµα θα πρέπει 
να λειτουργεί µε τρόπο που να ευνοείται η ανάδειξη των ενδιαφερόντων κάθε µαθητή και η ενθάρρυνση των κλίσεών 
του. Στη διαδικασία αυτή κρίσιµο στοιχείο είναι η κατάλληλη προσαρµογή των Α.Π.Σ., του διδακτικού υλικού και των 
µεθοδολογικών προσεγγίσεων.  
 
γ) Η εξασφάλιση ίσων ευκαιριών και δυνατοτήτων µάθησης για όλους τους µαθητές  

Η παροχή ίσων ευκαιριών και δυνατοτήτων µάθησης αποτελεί βασική αρχή της δηµοκρατικής κοινωνίας, ώστε το 
εκπαιδευτικό σύστηµα να διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στη διαδικασία άµβλυνσης των κοινωνικών ανισοτήτων. Η 
ισότητα στην παρεχόµενη σχολική εκπαίδευση πρέπει να εξασφαλίζεται για όλους τους µαθητές και ιδιαίτερα για αυτούς 
που ανήκουν σε «µειονότητες», καθώς και για τους µαθητές µε αναπηρίες ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, ώστε να 
προστατεύονται από τον κοινωνικό αποκλεισµό και την ανεργία. Η εξασφάλιση ίσων ευκαιριών στη µάθηση δεν θα 
πρέπει να ερµηνεύεται ως σύνολο οµοιόµορφων εκπαιδευτικών παροχών που οδηγούν σε οµοιόµορφες διαδικασίες και 
συµπεριφορές. Τα άτοµα που αντιµετωπίζουν εµπόδια από τη φύση, την κοινωνία, τις εκάστοτε συνθήκες, όπως τα 
άτοµα µε αναπηρίες (Άτοµα µε Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες, Α.Μ.Ε.Α.) αλλά και τα άτοµα µε ιδιαίτερα ταλέντα και 
ικανότητες θα πρέπει να έχουν ίσες και κατάλληλες, κατά περίπτωση, ευκαιρίες πρόσβασης στη γνώση. 
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δ) Η ενίσχυση της πολιτισµικής και γλωσσικής ταυτότητας στο πλαίσιο µιας πολυπολιτισµικής κοινωνίας 

Η ελαχιστοποίηση των αποστάσεων και η παγκοσµιοποίηση της οικονοµίας, µε τις νέες δυνατότητες επικοινωνίας 
και ανταλλαγής πολιτιστικών αγαθών, εντάσσει τα άτοµα σε ένα πολυπολιτισµικό περιβάλλον. Η χώρα µας, ως πλήρες 
και ισότιµο µέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης, πρέπει να προωθεί την ανάπτυξη σε όλους τους τοµείς µέσα από την 
αµοιβαία κατανόηση και συνεργασία µε τους άλλους ευρωπαϊκούς λαούς. Επιπλέον, όπως συµβαίνει µε όλες τις 
ευρωπαϊκές κοινωνίες, η σύνθεση της ελληνικής κοινωνίας µεταβάλλεται συνεχώς, εµπλουτιζόµενη µε άτοµα και φορείς 
διαφορετικών γλωσσικών και πολιτισµικών παραδόσεων, µε αποτέλεσµα την αύξηση της πολιτισµικής ποικιλότητας, 
κατάσταση που µπορεί να θεωρηθεί υγιής υπό το πρίσµα της αναζωογόνησης των κυρίαρχων παραδόσεων. Η 
πραγµατικότητα αυτή επιβάλλει στον κάθε πολίτη να αποδέχεται και να σέβεται την πολιτισµική ετερότητα των 
συµπολιτών του, ώστε όλοι να ζουν αρµονικά σε ένα περιβάλλον πολιτισµικής, εθνικής και γλωσσικής πολυµορφίας. Η 
κατάσταση αυτή απαιτεί την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων, δεξιοτήτων επικοινωνίας, συνεργασίας και συµµετοχής 
όλων στις σύγχρονες κοινωνικές εξελίξεις. Για την οµαλή κοινωνική ένταξη κάθε ατόµου απαιτείται η ανάπτυξη της 
ικανότητας «επικοινωνίας» µε το κοινωνικό του περιβάλλον, τόσο µέσα από τη γνώση της µητρικής του γλώσσας, αλλά 
και άλλων γλωσσών, όσο και µέσα από την ενηµέρωσή του για την ιστορία και την πολιτισµική παράδοση όχι µόνο της 
δικής του αλλά και των άλλων εθνικών, θρησκευτικών και πολιτισµικών οµάδων. Απαραίτητη είναι, επίσης, η ανάπτυξη 
της ικανότητας κάθε ατόµου να εργάζεται σε οµάδες και να αξιοποιεί τις γνώσεις και τις δεξιότητές του για την επίτευξη 
συλλογικών στόχων.  

Για την επίτευξη, εποµένως, αρµονικής κοινωνικής ένταξης και συµβίωσης, είναι απαραίτητο κάθε άτοµο να µάθει 
να συµβιώνει µε τους άλλους, σεβόµενο τον πολιτισµό και τη γλώσσα τους. Ταυτόχρονα, όµως, πρέπει να διατηρεί την 
εθνική και πολιτισµική του ταυτότητα µέσα από την ανάπτυξη της εθνικής, πολιτιστικής, γλωσσικής και θρησκευτικής 
αγωγής. Εξάλλου, αποτελεί θέση όλων των χωρών της Ε.Ε. η προστασία της ιδιαίτερης φυσιογνωµίας της εθνικής 
εκπαίδευσης και η αποδοχή των εθνικών ποικιλοµορφιών και, συνεπώς, των στοιχείων εκείνων, τα οποία συµβάλλουν 
στη διαµόρφωση της εθνικής και πολιτισµικής ταυτότητας του µαθητή – αυριανού πολίτη.  
 
ε) Η ευαισθητοποίηση για την αναγκαιότητα προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος και η υιοθέτηση 

ανάλογων προτύπων συµπεριφοράς 
Με δεδοµένη την αµφίδροµη σχέση µεταξύ της κοινωνίας και της εκπαίδευσης, οι κοινωνικές ανάγκες 

προσδιορίζουν κατά βάση το περιεχόµενο της παρεχόµενης σχολικής εκπαίδευσης, ενώ ταυτόχρονα το εκπαιδευτικό 
σύστηµα συµβάλλει στην ανάπτυξη της κοινωνίας. Ειδικότερα, και σχετικά µε τη βελτίωση των συνθηκών του 
περιβάλλοντος και τη διατήρηση της βιωσιµότητας του πλανήτη µας, οι κοινωνικές ανάγκες επιβάλλουν τη διαµόρφωση 
στάσεων και συµπεριφορών που δε θέτουν σε κίνδυνο την εξάντληση των φυσικών πόρων, οι οποίοι προορίζονται για 
την κάλυψη των αναγκών των επόµενων γενεών. 

Η αειφόρος ανάπτυξη αποτελεί αδιαµφισβήτητη πρόταση για την εξασφάλιση της ευηµερίας σε ολόκληρο τον 
πλανήτη, µέσα από την προστασία και τη διατήρηση της ισορροπίας του περιβάλλοντος. Η πρόταση αυτή απαιτεί τον 
επαναπροσδιορισµό των αναγκών του ατόµου και των κοινωνικών οµάδων, γεγονός που επιβάλλει, µε τη σειρά του, 
επαναπροσδιορισµό του συστήµατος αξιών που έχουµε υιοθετήσει µέχρι σήµερα ως άτοµα και ως κοινωνίες. Για να 
επιτευχθεί αυτός ο σκοπός, απαιτείται κατάλληλη παιδεία, την οποία κυρίως το σχολείο µπορεί να εξασφαλίσει για 
όλους τους µαθητές – αυριανούς πολίτες, ευαισθητοποιώντας τους στο θέµα της σωστής διαχείρισης των φυσικών 
πόρων, µε στόχο την ακύρωση κάθε κερδοσκοπικής προσπάθειας που θέτει σε µακροπρόθεσµο κίνδυνο το φυσικό 
περιβάλλον το οποίο σαφώς επηρεάζεται από τον παρονοµαστή της ανεξέλεγκτης παγκοσµιοποίησης.   
 
στ) Η προετοιµασία για την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών πληροφόρησης και επικοινωνίας 

Οι νέες τεχνολογίες πληροφόρησης και επικοινωνίας µπορούν να αποτελέσουν πολύτιµα εργαλεία για την 
απόκτηση γνώσης, για την προαγωγή της εξατοµικευµένης εκπαίδευσης και για την εξασφάλιση της δια βίου µάθησης. 
Η εισαγωγή και χρήση τους όµως στην εκπαιδευτική πράξη δεν θα πρέπει να αντιµετωπιστεί υπό το πρίσµα ενός 
απλού τεχνολογικού εκσυγχρονισµού ως αυτοσκοπού. Θα πρέπει να γίνει µε παιδαγωγικές προϋποθέσεις οι οποίες θα 
εξασφαλίσουν την ανθρωπιστική παιδεία για την κοινωνία που οραµατιζόµαστε.  

Έτσι ο µαθητής θα προσεγγίσει κριτικά τόσο την «κοινωνία της πληροφορίας» όσο και την «κοινωνία της γνώσης». 
Για την επιτυχία αυτού του σκοπού, δεν αρκεί µόνο ο εξοπλισµός των σχολείων µε την απαραίτητη τεχνολογική 
υποδοµή, αλλά κυρίως η εφαρµογή νέας παιδαγωγικής στρατηγικής και η ανάπτυξη κατάλληλων προγραµµάτων 
πληροφορικής για την υποστήριξη όλων των γνωστικών αντικειµένων. Τα σύγχρονα εκπαιδευτικά µέσα, προϊόντα των 
τεχνολογιών πληροφορικής, συµβάλλουν στην αποτελεσµατικότητα της διδασκαλίας, εφόσον χρησιµοποιούνται µε τον 
κατάλληλο τρόπο και την ανάλογη συχνότητα. Ο ρόλος και η αξία της χρήσης των σύγχρονων εκπαιδευτικών µέσων 
βρίσκονται βέβαια σε εκείνα τα χαρακτηριστικά που τα διαφοροποιούν από τα παραδοσιακά µέσα. Η ανάδειξη αυτού 
του ρόλου των σύγχρονων εκπαιδευτικών µέσων επιτυγχάνεται µε την προτροπή και καθοδήγηση του εκπαιδευτικού. 
Επιβάλλεται λοιπόν τα Α.Π.Σ. να προβλέπουν, όπου θεωρείται αναγκαίο και εφικτό, και την εκπόνηση συνοδευτικού 
εκπαιδευτικού λογισµικού, µε σαφείς οδηγίες για την καλύτερη αξιοποίησή του. 
 
ζ) Η φυσική, ψυχική και κοινωνική ανάπτυξη 

Σε ένα συνεχώς µεταβαλλόµενο περιβάλλον, µε εµφανή τα χαρακτηριστικά της κοινωνικής ρευστότητας, η φυσική, 
ψυχική και κοινωνική ανάπτυξη του ατόµου και η πορεία του προς την αυτογνωσία απαιτούν ευρεία και διαρκή 
κοινωνική αλληλεπίδραση. Ο ρόλος του κοινωνικού περιβάλλοντος στη διαµόρφωση του ατόµου γίνεται πιο κρίσιµος σε 
περιόδους ραγδαίων µεταβολών. Κατά συνέπεια, οι γνώσεις, οι δεξιότητες και οι στάσεις του ατόµου, οι οποίες 
σχετίζονται µε τη διατήρηση και την ανάπτυξη της φυσικής και ψυχικής του υγείας, πρέπει να αποτελούν βασικό 
συστατικό στοιχείο της παιδείας κάθε µαθητή, ώστε αργότερα ως ενήλικας, να είναι υπεύθυνος για την ποιότητα τόσο 
της δικής ζωής όσο και αυτής του κοινωνικού συνόλου στο οποίο εντάσσεται. 
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η) Η ευαισθητοποίηση σε θέµατα ανθρωπίνων δικαιωµάτων, παγκόσµιας ειρήνης και η διασφάλιση της 
ανθρώπινης αξιοπρέπειας. 

 
Το σχολείο πρέπει να αποτελεί χώρο υποδειγµατικής εφαρµογής των αρχών των ανθρωπίνων δικαιωµάτων, όπως 

είναι ο σεβασµός στον άλλο, η διασφάλιση της αξιοπρέπειας του κάθε ατόµου, η ελευθερία από κάθε µορφής διάκριση, 
η ελευθερία σκέψης κι έκφρασης, η συµµετοχή και η συνεργασία. Η εκπαιδευτική διαδικασία σε όλο της το φάσµα 
πρέπει να συνιστά εφαρµογή του άρθρου 1 της ∆ιεθνούς Σύµβασης των ∆ικαιωµάτων του Παιδιού που ορίζει ότι 
πρέπει να λαµβάνεται υπόψη και να διασφαλίζεται το «καλύτερο προς το συµφέρον του παιδιού». 

 
3. ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟΥ ΕΝΙΑΙΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ (∆.Ε.Π.Π.Σ.) ΚΑΙ 
ΤΩΝ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΝΑΛΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ (Α.Π.Σ.) 

Στο ∆.Ε.Π.Π.Σ. προτείνονται λύσεις στα θεωρητικά και πρακτικά προβλήµατα που αφορούν την επιλογή και 
οργάνωση της σχολικής γνώσης στην υποχρεωτική εκπαίδευση. Στη διαδικασία αυτή λαµβάνεται υπόψη η ελληνική 
εκπαιδευτική πραγµατικότητα, όπως έχει διαµορφωθεί τόσο από άποψη δοµών όσο και από άποψη σκοπών και 
στόχων. Έτσι, στο ∆.Ε.Π.Π.Σ. διατηρούνται τα διακριτά µαθήµατα, αλλά ταυτόχρονα προωθούνται ποικίλοι τρόποι 
συσχέτισης της γνώσης σε δύο άξονες διαθεµατικότητας, τον κατακόρυφο και τον οριζόντιο άξονα, όπως εξάλλου 
υποδηλώνεται και από τον προσδιορισµό του Πλαισίου Προγράµµατος Σπουδών ως ∆ιαθεµατικού (= οριζόντιος 
άξονας) και Ενιαίου (= κατακόρυφος άξονας). 

Το ∆.Ε.Π.Π.Σ. στηρίζεται στις βασικές αρχές και τους σκοπούς της αγωγής και της διδασκαλίας, µε τα οποία τίθεται 
το γενικό πλαίσιο και ορίζονται οι κατευθυντήριοι άξονες για τον προσδιορισµό του περιεχοµένου σπουδών και της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας της Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης. Τόσο το περιεχόµενο όσο και η 
διαδικασία επεξεργασίας των διαφόρων εννοιών και πληροφοριών, πρέπει να διασφαλίζει την εσωτερική συνοχή, τη 
συνέχεια και την ενιαία ανάπτυξη, τις διεπιστηµονικές θεωρήσεις και συσχετίσεις καθώς και τις διαθεµατικές 
προεκτάσεις. Τα στοιχεία αυτά περιλαµβάνονται στο ∆.Ε.Π.Π.Σ., για τη διαµόρφωση του οποίου ελήφθησαν υπόψη και 
οι σχετικές µε την εκπαίδευση διατάξεις της ελληνικής νοµοθεσίας και των αποφάσεων των συλλογικών οργάνων της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Οι σκοποί του εκπαιδευτικού συστήµατος, για τη χώρα µας, ορίζονται από το Σύνταγµα (άρθρο 16, §2) ως εξής: «Η 
παιδεία αποτελεί βασική αποστολή του Κράτους και έχει σκοπό την ηθική, πνευµατική, επαγγελµατική και φυσική 
αγωγή των Ελλήνων, την ανάπτυξη της εθνικής και θρησκευτικής συνείδησης και τη διάπλασή τους σε ελεύθερους και 
υπεύθυνους πολίτες». Σύµφωνα, εξάλλου, µε τον Ν. 1566/85 (άρθρο 1, §1) για τη «∆οµή και λειτουργία της 
Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης» ορίζεται ότι «Σκοπός της Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας 
εκπαίδευσης είναι να συµβάλλει στην ολόπλευρη, αρµονική και ισόρροπη ανάπτυξη των διανοητικών και 
ψυχοσωµατικών δυνάµεων των µαθητών, ώστε, ανεξάρτητα από φύλο και καταγωγή, να έχουν τη δυνατότητα να 
εξελιχθούν σε ολοκληρωµένες προσωπικότητες και να ζήσουν δηµιουργικά». Ο σκοπός αυτός εξειδικεύεται περαιτέρω 
µε επί µέρους στόχους που αναφέρονται στην εθνική ταυτότητα, τη θρησκευτική συνείδηση, την αγάπη για την 
ελευθερία και την καλλιέργεια της υπευθυνότητας και της δηµιουργικότητας. 

Εκτός από τις προαναφερθείσες σχετικές διατάξεις του Συντάγµατος, ορισµένες άλλες προβάλλουν συγγενείς προς 
την σχολική εκπαίδευση αξίες. Συγκεκριµένα, το άρθρο 5Α του Συντάγµατος αναφέρει ότι το δικαίωµα στην 
πληροφόρηση και το δικαίωµα της συµµετοχής στην κοινωνία της πληροφορίας προστατεύονται από το κράτος. 
Επίσης, στα άρθρα 16 και 24 του Συντάγµατος γίνεται αναφορά στην ανάγκη προστασίας της τέχνης και των 
πολιτιστικών αγαθών και στο Ν. 2413/96 τίθεται το πλαίσιο αντιµετώπισης διαπολιτισµικών ζητηµάτων της σύγχρονης 
ελληνικής κοινωνίας η οποία, τις τελευταίες δεκαετίες δέχεται τις επιδράσεις της πολυπολιτισµικότητας. Επιπλέον, µε το 
Ν. 2525/98 ορίζονται οι κατευθυντήριοι άξονες ανάπτυξης του Ενιαίου Πλαισίου και των επιµέρους Προγραµµάτων 
Σπουδών και µε το Ν. 2817/00 προσδιορίζεται το πλαίσιο για την εκπαίδευση ατόµων µε αναπηρίες (ΑΜΕΑ). Τέλος, µε 
την ένταξη της χώρας µας στην Ευρωπαϊκή Ένωση, αναδύεται ως αναγκαιότητα η καλλιέργεια της συνείδησης του 
ευρωπαίου πολίτη, µε την ταυτόχρονη διατήρηση της εθνικής ταυτότητας και της πολιτισµικής µας αυτογνωσίας. 

Οι γενικοί σκοποί της σχολικής εκπαίδευσης καθώς και οι αναδυόµενες από αυτούς αξίες προωθούνται µέσα από 
το περιεχόµενο και την επικαιροποίηση της αξιόλογης γνώσης, τις στάσεις, τις δεξιότητες και τις δραστηριότητες που 
αναφέρονται στα ∆.Ε.Π.Π.Σ. και Α.Π.Σ. των διαφόρων γνωστικών αντικειµένων. Στο πλαίσιο αυτό, η καλλιέργεια π.χ. 
της εθνικής συνείδησης προϋποθέτει ότι οι µαθητές και αυριανοί πολίτες ενστερνίζονται την αξία της εθνικής 
ανεξαρτησίας, αναγνωρίζοντας ταυτόχρονα το ίδιο δικαίωµα σε όλους τους λαούς, όπως και τις αξίες της διεθνούς 
ειρήνης, της ασφάλειας και της συνεργασίας. Με την καλλιέργεια επίσης της θρησκευτικής συνείδησης οι µαθητές 
µπορούν να προσεγγίζουν µε σεβασµό και χωρίς προκαταλήψεις, στερεότυπα και φανατισµούς, τις θρησκευτικές 
πεποιθήσεις και παραδόσεις τόσο τις δικές τους όσο και των άλλων. Επιπλέον, η ηθική, πνευµατική, επαγγελµατική και 
φυσική αγωγή των µαθητών συµβάλλει στη διαµόρφωση ολοκληρωµένων προσωπικοτήτων που αποδίδουν ιδιαίτερη 
σηµασία στην αξία της ανθρώπινης ζωής, των δικαιωµάτων του ανθρώπου αλλά και του φυσικού περιβάλλοντος και 
επιδιώκουν καλύτερη ποιότητα ζωής. Η ελευθερία, ως αξία, αφορά τόσο το άτοµο όσο και το σύνολο. Με την ιδέα της 
ελευθερίας συνδέεται η ανάπτυξη της υπευθυνότητας του µαθητή ως ατόµου και αυριανού ελεύθερου και ενεργού 
πολίτη, η οποία, εκτός των άλλων, συµβάλλει στην εύρυθµη λειτουργία του δηµοκρατικού πολιτεύµατος και στην 
προώθηση της κοινωνικής δικαιοσύνης. 

Το µοντέλο που κυριαρχεί στο εκπαιδευτικό µας σύστηµα βασίζεται κυρίως στην αυτοτελή διδασκαλία των 
διαφόρων γνωστικών αντικειµένων. Με αυτόν τον τρόπο όµως δεν είναι δυνατόν να εξασφαλιστεί ταυτόχρονα η 
απαιτούµενη «εσωτερική συνοχή» και η «ενιαία οριζόντια ανάπτυξη των περιεχοµένων». Προς τούτο απαιτείται η κατά 
το δυνατόν οριζόντια διασύνδεση των Α.Π.Σ. των επιµέρους γνωστικών αντικειµένων. Οριζόντια διασύνδεση στο 
επίπεδο των Α.Π.Σ. σηµαίνει κατάλληλη οργάνωση της διδακτέας ύλης κάθε γνωστικού αντικειµένου, µε τρόπο που να 
εξασφαλίζεται η επεξεργασία θεµάτων από πολλές οπτικές γωνίες, ώστε αυτά να «φωτίζονται πολυπρισµατικά» και να 
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αναδεικνύεται η γνώση και η σχέση της µε την πραγµατικότητα. Γι’ αυτό πρέπει να αναζητηθούν, στο µέτρο του 
εφικτού, µέσα από τα Α.Π.Σ. και τη διδασκαλία, οι προεκτάσεις και οι συσχετίσεις εκείνες που έχουν τα εξεταζόµενα 
θέµατα των αυτοτελών µαθηµάτων στο πεδίο των επιστηµών, της τέχνης, της τεχνολογίας, αλλά και στη διαµόρφωση 
στάσεων και αξιών. 

Η γενικότερη αυτή προσέγγιση, δηλαδή η ∆ιαθεµατική Προσέγγιση, είναι ένας όρος γενικότερος του όρου 
διεπιστηµονικότητα, και δίνει τη δυνατότητα στον µαθητή να συγκροτήσει ένα ενιαίο σύνολο γνώσεων και δεξιοτήτων, 
µια ολιστική εν πολλοίς αντίληψη της γνώσης, που του επιτρέπει να διαµορφώνει προσωπική άποψη για θέµατα των 
επιστηµών τα οποία σχετίζονται µεταξύ τους, καθώς και µε ζητήµατα της καθηµερινής ζωής. Με τον τρόπο αυτό, ο 
µαθητής µπορεί να διαµορφώσει το δικό του κοσµοείδωλο, τη δική του κοσµοθεωρία, τη δική του άποψη για τον κόσµο 
που πρέπει να γνωρίσει, να αγαπήσει και να ζήσει. Η διαθεµατική προσέγγιση υποστηρίζεται από µεθόδους 
ενεργητικής απόκτησης της γνώσης, οι οποίες εφαρµόζονται κατά τη διδασκαλία κάθε γνωστικού αντικειµένου και 
εξειδικεύονται στις διαθεµατικές δραστηριότητες που πραγµατοποιούνται στο πλαίσιο της διδασκαλίας κάθε θεµατικής 
ενότητας. Η οργάνωση διαθεµατικών δραστηριοτήτων διευκολύνεται από τη διάχυση της διαθεµατικότητας στο κείµενο 
των σχολικών βιβλίων (όπου είναι εφικτό) µέσα από θεµελιώδεις έννοιες των διαφόρων επιστηµών, οι οποίες µπορούν 
να αποτελέσουν βασικούς κρίκους οριζόντιας διασύνδεσης των µαθηµάτων. Μερικές θεµελιώδεις έννοιες, που µπορεί 
να ονοµαστούν «διαθεµατικές» α) είναι κοινές σε πολλά γνωστικά αντικείµενα της ίδιας τάξης, β) εµφανίζονται συχνά σε 
γνωστικά αντικείµενα διαφόρων τάξεων και γ) συµβάλλουν στην προώθηση στάσεων και αξιών που συνδέονται άµεσα 
µε τους βασικούς σκοπούς της σχολικής εκπαίδευσης. Ο συνδυασµός τέτοιων εννοιών, µε την υιοθέτηση κατάλληλων 
πρακτικών, ενισχύει τη διαθεµατική προσέγγιση καθώς «φωτίζει» πολλαπλά το «πολυπρισµατικό» σχήµα του 
κοσµοειδώλου του µαθητή.  

Για παράδειγµα, η έννοια του συστήµατος σχετίζεται και µε την ολιστική θεώρηση της πραγµατικότητας, η οποία 
γίνεται αντιληπτή ως σύνολο επιµέρους συστηµάτων τα οποία αλληλεπιδρούν µεταξύ τους. Το ίδιο συµβαίνει και µε τα 
µέρη από τα οποία αποτελείται κάθε σύστηµα. Η έννοια του συστήµατος µπορεί να περιγραφεί «ως ένα σύνολο 
πραγµάτων του οποίου τα µέρη βρίσκονται µεταξύ τους σε στενή σχέση αλληλεπίδρασης, αλληλεξάρτησης κ.ά.» Στο 
πλαίσιο αυτό θεωρείται ότι οι µεταβολές οι οποίες επισυµβαίνουν σε ένα µέρος του συστήµατος αφοµοιώνονται από το 
ίδιο το σύστηµα µέσω ρυθµιστικών µηχανισµών που αποτρέπουν την κατάρρευσή του. Η έννοια του συστήµατος 
εµφανίζεται τόσο στις θετικές επιστήµες όσο και στις κοινωνικές. 

Η αφοµοίωση εκ µέρους των µαθητών αυτής της αντίληψης περί συστήµατος, εκτός των άλλων, µπορεί να 
συµβάλει στην προώθηση και εµβάθυνση συγκεκριµένων αξιών της εκπαίδευσης όπως π.χ. της εθνικής ανεξαρτησίας, 
της ζωής, του περιβάλλοντος, της δηµοκρατίας και της κοινωνικής δικαιοσύνης κ.ά. Έτσι, για παράδειγµα, θα γίνει 
κατανοητό ότι τα στοιχεία που είναι απαραίτητα για την ύπαρξη του έθνους αλληλεπιδρούν µεταξύ τους και εποµένως η 
εθνική ενότητα, η οποία θεωρείται απαραίτητη προϋπόθεση για την εθνική ανεξαρτησία, θα πρέπει να οικοδοµείται στη 
βάση της αρµονικής αλληλεπίδρασης αυτών των στοιχείων, είτε πρόκειται για κοινωνικές οµάδες είτε για θεσµούς είτε 
για ιδέες. Επίσης, θα πρέπει να γίνει κατανοητό ότι το σύστηµα «ελληνικό έθνος» λειτουργεί σε διαρκή αλληλεπίδραση 
µε τα «συστήµατα των άλλων εθνών» και θα πρέπει να επιδιώκεται ώστε αυτή η αλληλεπίδραση να είναι αµοιβαία 
επωφελής. Ως µορφές αλληλεπίδρασης εννοούνται οι κάθε είδους σχέσεις και ανταλλαγές σε κοινωνικό, οικονοµικό, 
πολιτικό και πολιτισµικό επίπεδο.  

Το δηµοκρατικό πολίτευµα επίσης µπορεί να θεωρηθεί ως σύστηµα το οποίο λειτουργεί σύµφωνα µε ορισµένες 
διαδικασίες, που επενεργούν ως ρυθµιστικοί παράγοντες, µε τη συµβολή των οποίων συντίθενται διαφορετικές 
απόψεις, αποτρέπονται βίαιες συγκρούσεις και, µέσω αυτών, τελικά προωθείται το κοινό συµφέρον. Έτσι, η κατανόηση 
της έννοιας του συστήµατος, σε συνδυασµό µε αυτές της µεταβολής και της αλληλεπίδρασης, συµβάλλει θετικά στην 
κατανόηση της λειτουργίας της δηµοκρατίας και προσφέρει τη δυνατότητα καλλιέργειας της υπευθυνότητας των 
µαθητών, ως αυριανών ενεργών πολιτών. 

Στο επίπεδο των φυσικών επιστηµών, η συστηµική αντίληψη της πραγµατικότητας θα βοηθήσει τους µαθητές να 
αντιληφθούν το φυσικό περιβάλλον ως υπερ-σύστηµα που απαρτίζεται από πολλά επιµέρους συστήµατα και διαθέτει 
(αυτο)ρυθµιστικούς µηχανισµούς οι οποίοι τίθενται σε λειτουργία µε την εµφάνιση ανισορροπιών. Μεταξύ των 
ανισορροπιών αυτών περιλαµβάνονται και κάποιες που µπορούν να αποβούν µοιραίες για τον ανθρώπινο πολιτισµό. 
Ως παράδειγµα τέτοιας ανισορροπίας αναφέρεται η διαφαινόµενη αλλαγή του κλίµατος από ανθρωπογενείς 
παρεµβάσεις (υπερθέρµανση του πλανήτη, καταστροφή του όζοντος, άνοδος της στάθµης των θαλασσών κ.λπ.). 
Γίνεται λοιπόν κατανοητό ότι η συστηµική αντίληψη του φυσικού περιβάλλοντος από τους µαθητές θα αυξήσει την 
περιβαλλοντική τους ευαισθησία και θα οξύνει την ικανότητά τους να αντιλαµβάνονται τις συνέπειες που έχουν οι 
ανθρωπογενείς δραστηριότητες στον πλανήτη µας. 

Στο πλαίσιο της διαθεµατικής προσέγγισης, είναι δυνατή η υιοθέτηση δύο διαφορετικών, αλλά παράλληλων και 
συµπληρωµατικών, µεταξύ τους, στρατηγικών σχεδιασµού των Α.Π.Σ: 

α) Συγκρότηση ενιαίων ανεξάρτητων «διαθεµατικών» διδακτικών αντικειµένων / µαθηµάτων (π.χ. «Μελέτη του 
Περιβάλλοντος», «Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή», «Ερευνώ το Φυσικό Κόσµο» κ.ά. στο ∆ηµοτικό σχολείο). Αυτό 
επιτυγχάνεται µε κατάλληλη οργάνωση της διδακτέας ύλης, που επιλέγεται από διάφορα επιστηµονικά πεδία, µε τρόπο 
ώστε, για κάθε θέµα που εξετάζεται, να αναδεικνύονται η σχέση και τα σηµεία τοµής των δεδοµένων από τις 
διαφορετικές επιστήµες καθώς και η διασύνδεσή τους µε την καθηµερινή ζωή. 

β) Οριζόντια διασύνδεση των Α.Π.Σ. γνωστικών αντικειµένων που διδάσκονται αυτοτελώς σε µια βαθµίδα της 
σχολικής εκπαίδευσης.  

Αυτή επιτυγχάνεται: 
i) Με την παράλληλη ή διαδοχική, ανάλογα µε την περίπτωση, διδασκαλία εννοιών που προβλέπεται να διδάσκονται 

στο πλαίσιο περισσότερων του ενός διαφορετικών µαθηµάτων, δηλαδή των θεµελιωδών διαθεµατικών εννοιών. Οι 
έννοιες αυτές και οι διαθεµατικές προεκτάσεις τους θα πρέπει να διαχέονται (όπου είναι εφικτό) και στο κείµενο των 
βιβλίων των επί µέρους µαθηµάτων, όπως προαναφέρθηκε, ώστε να εξασφαλίζεται, κατά τη διδασκαλία ενός θέµατος 
από τη σκοπιά µιας επιστήµης, η δυνατότητα αξιοποίησης γνώσεων και εµπειριών που έχει ήδη αποκτήσει ο µαθητής 
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από τη διδασκαλία άλλου γνωστικού αντικειµένου. Έτσι επιτυγχάνεται η κατά το δυνατόν ολιστική προσέγγιση της 
γνώσης και η κατάκτησή της µέσα από κατάλληλες διασυνδέσεις. 

ii) Με την πραγµατοποίηση, στο πλαίσιο διαφορετικών µαθηµάτων, «διαθεµατικών» δραστηριοτήτων / εργασιών µε 
διαφορετικά θέµατα και περιεχόµενο, που λειτουργούν συµπληρωµατικά στην κατανόηση των θεµελιωδών 
διαθεµατικών εννοιών και οδηγούν στη δηµιουργία ενός ενιαίου πλαισίου γνώσεων και δεξιοτήτων. Για την υλοποίηση 
αυτών των εργασιών πρέπει να αφιερώνεται συγκεκριµένος χρόνος, που µπορεί να κυµαίνεται στο 10% περίπου του 
συνολικού διδακτικού χρόνου κάθε θεµατικής ενότητας. 

Για την αποτελεσµατική εφαρµογή των παραπάνω στρατηγικών, θα πρέπει να ληφθούν υπόψη οι σκοποί της 
σχολικής εκπαίδευσης για κάθε βαθµίδα, η διατήρηση της αυτόνοµης διδασκαλίας κάθε διδακτικού αντικειµένου 
(µαθήµατος), και η υπάρχουσα εκπαιδευτική πραγµατικότητα, µε στόχο τη διαρκή ποιοτική αναβάθµισή της. Πρέπει να 
επισηµανθεί ότι, στον ενιαίο σχεδιασµό του εκπαιδευτικού συστήµατος, είναι απαραίτητη η ισότιµη παρουσία του 
Νηπιαγωγείου, δεδοµένου ότι αυτό αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο του σε κάθε σύγχρονη κοινωνία. Στο επίπεδο του 
Νηπιαγωγείου, το οποίο αποτελεί σηµαντικό χώρο κοινωνικοποίησης του µαθητή, συνδυάζεται το παιχνίδι µε ευκαιρίες 
µάθησης. Παράλληλα το Νηπιαγωγείο δίνει τη δυνατότητα έγκαιρου εντοπισµού και αντιµετώπισης πιθανών ειδικών 
εκπαιδευτικών αναγκών του µαθητή.  

Στην Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση θα σφραγισθεί η σχέση του παιδιού µε τον εκπαιδευτικό θεσµό, µε τη γνώση και 
την παιδεία, µε την άµβλυνση των κοινωνικών ανισοτήτων. Στην εκπαιδευτική αυτή βαθµίδα όπου ο µαθητής ειδικά των 
µικρών τάξεων αντιλαµβάνεται τον κόσµο γύρω του περισσότερο µε τις αισθήσεις του και µε βάση τη συγκεκριµένη 
σκέψη, κυρίαρχος στόχος είναι η οικοδόµηση βασικών εννοιών και αρχών καθώς και η ανάπτυξη θετικών στάσεων 
απέναντι στη διά βίου µάθηση, τη συνεργασία και την υπευθυνότητα. Η επιδίωξη αυτή πρέπει να σχετίζεται µε τις 
ιδιαίτερες ανάγκες των µαθητών, τις γνωστικές δοµές και το νοητικό τους επίπεδο. 

Για τη ∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση (Γυµνάσιο) -που ο µαθητής βρίσκεται σε ηλικία κατά την οποία αναπτύσσεται η 
αφαιρετική σκέψη- θεωρείται αναγκαία η µελέτη αυτοτελών γνωστικών αντικειµένων, η οποία διευκολύνεται από τη 
σπειροειδή ανάπτυξη της διδακτέας ύλης. Παράλληλα µε την αυτοτελή διδασκαλία των επιµέρους γνωστικών 
αντικειµένων, κρίνεται σκόπιµο να διασφαλιστεί και η οριζόντια διασύνδεση των Α.Π.Σ., όπως αυτή έχει περιγραφεί 
προηγουµένως.  

Ιδιαίτερα για τους µαθητές µε αναπηρίες (Α.Μ.Ε.Α.), απαιτείται ο σχεδιασµός και η υλοποίηση Εξατοµικευµένων 
Εκπαιδευτικών Προγραµµάτων (Ε.Ε.Π.) προσαρµοσµένων στις ιδιαιτερότητες και τα ενδιαφέροντά τους καθώς επίσης 
και εξειδικευµένη βοήθεια για την παρακολούθηση του σχολικού προγράµµατος, ανάλογα µε το εµπόδιο που 
αντιµετωπίζουν (π.χ. η τύφλωση απαιτεί προετοιµασία στην κινητικότητα και τον προσανατολισµό, η κώφωση απαιτεί 
ανάπτυξη της φυσικής προς το παιδί γλώσσας – της Ελληνικής Νοηµατικής Γλώσσας (Ε.Ν.Γ.), η νοητική καθυστέρηση 
απαιτεί προετοιµασία ως προς την κοινωνική προσαρµογή, κ.ο.κ.). 

Σε ό,τι αφορά τον προσδιορισµό του περιεχοµένου σπουδών για κάθε βαθµίδα, εκτός των άλλων, θα πρέπει να 
ληφθεί µέριµνα ώστε να διασφαλίζεται η εσωτερική συνοχή και η προοδευτική ανάπτυξη των διαφόρων εννοιών. Η 
διδασκαλία των διαφόρων γνωστικών αντικειµένων θα πρέπει να οργανώνεται έτσι ώστε να εξυπηρετεί την επίτευξη 
στόχων που αφορούν την ανάπτυξη συγκεκριµένων δεξιοτήτων / ικανοτήτων. Ορισµένες δεξιότητες εµφανίζουν 
ιδιαίτερη συνάφεια µε κάποια «οµοειδή» γνωστικά αντικείµενα, ενώ άλλες διαχέονται σε περισσότερα γνωστικά 
αντικείµενα και γι’ αυτό θεωρούνται απαραίτητες για την αποτελεσµατική µάθηση. Στη συνέχεια αναφέρονται δεξιότητες 
που µπορούν να χαρακτηριστούν ως διαθεµατικές ή οριζόντιες και γι’ αυτό κρίνεται απαραίτητο τα Α.Π.Σ. όλων των 
γνωστικών αντικειµένων να περιλαµβάνουν συγκεκριµένους τρόπους προώθησής τους. Σπουδαιότερες από αυτές 
είναι: 

α) η δεξιότητα της επικοινωνίας (οµιλία, ακρόαση, ανάγνωση, γραφή, επιχειρηµατολογία, διάλογος κτλ.), 
β) η δεξιότητα της αποτελεσµατικής χρήσης των αριθµών και των µαθηµατικών εννοιών στην καθηµερινή ζωή, 
γ) η δεξιότητα / ικανότητα χρήσης ποικίλων πηγών και εργαλείων πληροφόρησης και επικοινωνίας µε στόχο 

αφενός την εξεύρεση, ανάλυση, αξιολόγηση και παρουσίαση πληροφοριών και αφετέρου την προστασία από την 
«πληροφοριακή ρύπανση», 

δ) η δεξιότητα συνεργασίας µε άλλα άτοµα σε οµαδικές εργασίες, 
ε) η ικανότητα κριτικής επεξεργασίας πληροφοριών, αξιών και παραδοχών, 
στ) η ικανότητα της επίλυσης προβληµάτων µέσα από την καλλιέργεια των απαραίτητων δεξιοτήτων και 

στρατηγικών σχεδιασµού, ελέγχου, ανατροφοδότησης και διορθωτικής παρέµβασης, 
ζ) η ικανότητα ορθολογικών επιλογών, σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο, 
η) η ικανότητα διαχείρισης πόρων (φυσικών, οικονοµικών, κοινωνικών κ.ά.), 
θ) η ικανότητα της δηµιουργικής επινόησης, 
ι) η ικανότητα «ευαίσθητης αντίληψης της τέχνης» και η δηµιουργία τέχνης και 
ια) η αξιοποίηση γνώσεων και η υιοθέτηση αξιών κατάλληλων για τη διαµόρφωση προσωπικής άποψης στη λήψη 

αποφάσεων.  
Είναι αυτονόητο ότι ο σχεδιασµός για την εκπαίδευση οφείλει να είναι ενιαίος για όλες τις οµάδες των µαθητών. Στο 

πλαίσιο αυτό, σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία (Ν. 2817/2000), ιδιαίτερη µέριµνα πρέπει να λαµβάνεται για την 
ενσωµάτωση των µαθητών µε αναπηρίες (Α.Μ.Ε.Α.) στα κοινά σχολεία αλλά και της Ειδικής Αγωγής ως αναπόσπαστο 
κοµµάτι της γενικής εκπαίδευσης. Ειδικότερα, προβλέπεται ότι η εκπαίδευση των ατόµων µε αναπηρίες (Α.Μ.Ε.Α.) 
παρέχεται κατά προτεραιότητα: στη συνήθη σχολική τάξη, µε παράλληλη στήριξη από εκπαιδευτικό ειδικής αγωγής, σε 
ειδικά οργανωµένα και κατάλληλα στελεχωµένα τµήµατα ένταξης, τα οποία λειτουργούν µέσα στα σχολεία της γενικής 
και τεχνικής εκπαίδευσης, σε αυτοτελή σχολεία ειδικής αγωγής, σε σχολεία ή τµήµατα που λειτουργούν είτε ως 
αυτοτελή είτε ως παραρτήµατα άλλων σχολείων σε νοσοκοµεία, κέντρα αποκατάστασης, ιδρύµατα, στο σπίτι κ.λπ. 

Οι βασικές αρχές της Ειδικής Αγωγής υπαγορεύουν την παροχή εκπαίδευσης σε εκείνο το σχολικό πλαίσιο που 
είναι προσφορότερο και αποτελεσµατικότερο για τον µαθητή. Σ’ αυτό ιδιαίτερη σηµασία έχει η αξιολόγηση κάθε µαθητή 
και η συνεργασία σχολείου και Κέντρων ∆ιάγνωσης Αξιολόγησης και Υποστήριξης (Κ∆ΑΥ). Τα Κ∆ΑΥ είναι νέος θεσµός 
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του ΥΠ.Ε.Π.Θ. που ιδρύθηκε µε το Ν. 2817/2000 και σκοπό έχουν την ανίχνευση, διάγνωση και υποστήριξη των 
µαθητών µε αναπηρίες (ΑΜΕΑ). Στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής πολιτικής θα πρέπει να λαµβάνονται µέτρα ώστε να 
εξαλείφονται οι παράγοντες που αποκλείουν ένα µαθητή από το σχολείο της γειτονιάς του, όπως για παράδειγµα 
εµπόδια πρόσβασης στο σχολικό χώρο για παιδιά µε κινητικά προβλήµατα ή προβλήµατα όρασης, εµπόδια στην 
εφαρµογή εξατοµικευµένων υποστηρικτικών υπηρεσιών λόγω ανελαστικότητας του Ωρολογίου Προγράµµατος, εµπόδια 
στην πρόσβαση στη διδακτέα ύλη που ορίζεται από τα Προγράµµατα Σπουδών, λόγω ελλιπούς διδακτικού υλικού ή 
άλλων µέσων (π.χ. η µη αξιοποίηση της Ελληνικής Νοηµατικής Γλώσσας ή έλλειψη βιβλίων και εποπτικών µέσων για 
τυφλούς). 

Ουσιαστικό µέσο για την ειδική αγωγή είναι η πρόβλεψη για την ανάπτυξη της σχολικής µονάδας σε µια κοινότητα 
συλλογικά υπεύθυνη για την ανάπτυξη κάθε µαθητή ανεξάρτητα από τις ιδιαιτερότητες του. Η ενσωµάτωση των ΑΜΕΑ 
θα πρέπει να αποτελεί µέριµνα όλης της σχολικής κοινότητας και του συνόλου των εκπαιδευτικών και γονέων και όχι 
µέριµνα ενός µόνο εκπαιδευτικού. Ο προσδιορισµός «Ενιαίο» στο ∆.Ε.Π.Π.Σ., για την Ειδική Αγωγή, σηµαίνει ότι σε 
όλες τις φάσεις σχεδιασµού των Προγραµµάτων, από τη φιλοσοφία και το σκοπό διδασκαλίας τους ως τη µέθοδο 
αξιολόγησης, θα λαµβάνεται υπόψη η κάλυψη των εκπαιδευτικών αναγκών των παιδιών µε αναπηρίες (ΑΜΕΑ). 

Η διαθεµατική προσέγγιση της γνώσης παρέχει στους µαθητές µε αναπηρίες (Α.Μ.Ε.Α.) τη δυνατότητα να 
συµµετέχουν στη διδασκαλία µε τέτοιο τρόπο, ώστε να προσεγγίζουν το κάθε γνωστικό αντικείµενο από την πλευρά 
που εξυπηρετεί την κάλυψη των καθηµερινών, πραγµατικών αναγκών τους. Η ενασχόληση µε εναλλακτικές 
δραστηριότητες επιτρέπει στους µαθητές αυτούς να µαθαίνουν µέσω των δυνατοτήτων τους και να µην αποκλείονται 
από τη µάθηση, λόγω της αδυναµίας τους να επιδοθούν σε δραστηριότητες ενός συγκεκριµένου τύπου. 

Τα Ωρολόγια Προγράµµατα που συντάσσονται µε βάση τα Α.Π.Σ. των γνωστικών αντικειµένων θα πρέπει να 
παρέχουν τη δυνατότητα επαρκούς διδασκαλίας όλων των γνωστικών αντικειµένων που συµβάλλουν στην επίτευξη 
των νοµοθετηµένων σκοπών της σχολικής εκπαίδευσης. Είναι αυτονόητο ότι κατά τη διαµόρφωσή τους θα πρέπει να 
λαµβάνονται υπόψη η αντιληπτική ικανότητα των µαθητών, η ηλικία τους, ο βαθµός δυσκολίας των διδασκόµενων 
αντικειµένων, καθώς και οι ιδιαίτερες συνθήκες τόσο του σχολείου όσο και της χώρας µας. 

Ειδικότερα για την Υποχρεωτική Εκπαίδευση, στο Ωρολόγιο Πρόγραµµα προβλέπεται η καθιέρωση µιας 
«Ευέλικτης Ζώνης», διάρκειας τουλάχιστον δύο διδακτικών ωρών εβδοµαδιαίως (και οπωσδήποτε µεγαλύτερης 
διάρκειας στις µικρότερες τάξεις του ∆ηµοτικού Σχολείου) στο πλαίσιο της οποίας θα πραγµατοποιούνται διαθεµατικές 
δραστηριότητες και σχέδια εργασίας. Οι εργασίες αυτές στοχεύουν στην ποιοτική αναβάθµιση του προσφερόµενου 
εκπαιδευτικού έργου, προάγουν τη συλλογική προσπάθεια και την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης, δραστηριοποιούν 
τους µαθητές και, παράλληλα, επιτρέπουν στον εκπαιδευτικό να ενεργεί πρωτοβουλιακά και µε ευελιξία, για να 
εκσυγχρονίζει και να επικαιροποιεί το περιεχόµενο και τη µεθοδολογία της διδασκαλίας του. Η Ευέλικτη Ζώνη µπορεί να 
λειτουργήσει και ως «φίλτρο» από το οποίο θα περνούν τα διάφορα καινοτόµα εκπαιδευτικά πιλοτικά προγράµµατα για 
να αποκτούν, ανάλογα µε την επιτυχία της πιλοτικής εφαρµογής τους, συστατικό στοιχείο της Ευέλικτης Ζώνης. 

Όσον αφορά την Ευέλικτη Ζώνη στο Νηπιαγωγείο, θα πρέπει να εναλλάσσονται δηµιουργικά ελεύθερες και 
οργανωµένες δραστηριότητες των νηπίων και να αναπτύσσονται σχέδια εργασίας σύντοµης διάρκειας µε διαθεµατικό 
περιεχόµενο κατά τη διάρκεια του ηµερήσιου προγράµµατος.  

Κατά την υλοποίηση της Ευέλικτης Ζώνης και αναφορικά µε τους µαθητές µε αναπηρίες (ΑΜΕΑ), είναι ανάγκη να 
παρέχεται η δυνατότητα σχεδιασµού ενός ευέλικτου Ωρολογίου Προγράµµατος, ανάλογα µε τις ιδιαίτερες εκπαιδευτικές 
ανάγκες τους (π.χ. για ένα µαθητή µε κινητικά προβλήµατα να προβλέπεται πρόγραµµα ψυχοκινητικής στην ώρα της 
Γυµναστικής και για ένα µαθητή µε προβλήµατα όρασης να προβλέπεται φροντιστηριακό µάθηµα στην ώρα της 
αισθητικής αγωγής). Το σχολείο σ’ αυτές τις περιπτώσεις θα πρέπει να φροντίζει ιδιαίτερα για τη συνεργασία των 
εκπαιδευτικών µε την οικογένεια του µαθητή, στην εφαρµογή εξατοµικευµένων προγραµµάτων. 

 
4. ∆ΟΜΗ ΤΩΝ ∆.Ε.Π.Π.Σ. ΚΑΙ ΤΩΝ Α.Π.Σ. ΤΩΝ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

Το γενικό µέρος του ∆.Ε.Π.Π.Σ. θα µπορούσε να χαρακτηριστεί ως το βασικό πλαίσιο αναφοράς για τη σύνταξη 
των επί µέρους ∆.Ε.Π.Π.Σ. των διαφόρων γνωστικών αντικειµένων και των συνακόλουθων Α.Π.Σ. Το ∆.Ε.Π.Π.Σ. κάθε 
γνωστικού αντικειµένου χαρακτηρίζεται από την απαιτούµενη ευελιξiα ώστε να υπάρχει ευχέρεια προσαρµογής του 
περιεχοµένου του, όποτε αυτό κρίνεται απαραίτητο. Η ευελιξία αυτή δεν αναιρεί, αλλά, αντίθετα, ενισχύει την ανάγκη 
υιοθέτησης κριτηρίων επιλογής των γνωστικών στοιχείων που θα πρέπει να αφοµοιώνει ο µαθητής από κάθε διδακτικό 
αντικείµενο και σε κάθε τάξη.  

Ως προς τη δοµή του, το ∆.Ε.Π.Π.Σ. κάθε επιµέρους διδακτικού αντικειµένου περιλαµβάνει: 
α. τους γενικούς σκοπούς της διδασκαλίας του γνωστικού αντικειµένου, 
β. τους άξονες του γνωστικού περιεχοµένου, 
γ. τους γενικούς γνωστικούς στόχους καθώς και τις αξίες, στάσεις και δεξιότητες που καλλιεργούνται µε τη 

διδασκαλία του συγκεκριµένου γνωστικού αντικειµένου και 
δ. ενδεικτικές θεµελιώδεις έννοιες διαθεµατικής προσέγγισης, οι οποίες διαχέονται στο κείµενο των σχολικών 

βιβλίων και αποτελούν τη βάση για το σχεδιασµό διαθεµατικών δραστηριοτήτων στα αντίστοιχα Α.Π.Σ. 
Όσον αφορά τα επιµέρους Α.Π.Σ. στα οποία δίνονται συγκεκριµένες κατευθύνσεις για διαθεµατικές προσεγγίσεις, 

έχουν την ακόλουθη δοµή: 
α) Ειδικοί σκοποί 
Οι ειδικοί σκοποί εκφράζουν γενικά τα επιδιωκόµενα από την εκπαιδευτική διαδικασία αποτελέσµατα, κατά βαθµίδα 

σχολικής εκπαίδευσης και αναφέρονται στις γνώσεις, στάσεις και αξίες τις οποίες οι µαθητές πρέπει να κατέχουν για να 
ικανοποιούν τις προσωπικές αλλά και τις κοινωνικές ανάγκες τους. Αυτό σηµαίνει ότι οι σκοποί προβάλλονται στη 
διάσταση ολοκλήρωσης του ατόµου µε την ανάπτυξη κριτικού, αναλυτικού, συνθετικού και δηµιουργικού πνεύµατος και 
διάθεσης για ενεργοποίηση και δηµιουργία τόσο σε ατοµικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο. 

Οι ειδικοί σκοποί κάθε γνωστικού αντικειµένου θα πρέπει να είναι σύµφωνοι µε τους γενικότερους σκοπούς του 
εκπαιδευτικού συστήµατος, τους οποίους πρέπει να αναδεικνύουν. Για τον προσδιορισµό τους θα πρέπει, αρχικά, να 
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λαµβάνεται υπόψη η ηλικία των µαθητών και η αντιληπτική τους ικανότητα. Η ηλικία είναι ένας παράγοντας που παίζει 
καθοριστικό ρόλο, γιατί σχετίζεται µε τη νοητική ανάπτυξη του µαθητή, το γνωστικό υπόβαθρο που διαθέτει, τις 
δεξιότητες, τις προσδοκίες του και το κοινωνικό του περιβάλλον. 

β) Στόχοι 
Οι στόχοι αποτελούν τις κατευθυντήριες γραµµές για το σχεδιασµό και τη διαµόρφωση των περιεχοµένων των 

διδακτικών αντικειµένων αλλά και των διαδικασιών ελέγχου της επίτευξης των εκπαιδευτικών σκοπών. Οι στόχοι 
πρέπει να είναι διατυπωµένοι µε σαφήνεια, ώστε να µην αφήνουν περιθώρια για παρερµηνείες ή λανθασµένες 
προσεγγίσεις. 

Οι στόχοι αυτοί, για λόγους µεθοδολογικούς, επιµερίζονται σε τρεις οµάδες, παρά το γεγονός ότι συχνά είναι 
δύσκολη η οριοθέτηση του πεδίου κάθε µιας. Με βάση αυτή τη διευκρίνιση, οι στόχοι χωρίζονται σε i) γνωστικούς, ii) 
συναισθηµατικούς και iii) ψυχοκινητικούς.  

i) Οι γνωστικοί στόχοι αναφέρονται στην απόκτηση των απαραίτητων βασικών γνώσεων και στην καλλιέργεια 
νοητικών ικανοτήτων, που είναι αναγκαίες για την επεξεργασία των πληροφοριακών δεδοµένων. Αναλυτικότερα, οι 
ικανότητες αυτές αναφέρονται στην αναζήτηση και την αναγνώριση δεδοµένων, την ταξινόµησή τους, τη διατύπωση 
υποθέσεων, την ανάλυση, την ερµηνεία, την εξαγωγή συµπερασµάτων κ.λπ. Η ακριβής οριοθέτηση των γνωστικών 
στόχων για κάθε διδακτικό αντικείµενο µας επιτρέπει να προσδιορίσουµε τι ακριβώς πρέπει να διδαχθεί και το πώς θα 
γίνει στη συνέχεια η αξιολόγηση του βαθµού επίτευξης των στόχων αυτών.  

ii) Οι συναισθηµατικοί στόχοι αναφέρονται στην ανάπτυξη του συναισθηµατικού κόσµου του µαθητή, καθώς και στην 
καλλιέργεια του ενδιαφέροντός του για την επιστηµονική γνώση. Οι συναισθηµατικοί στόχοι σχετίζονται επίσης µε την 
υιοθέτηση αξιών, στάσεων και συµπεριφορών (π.χ. ετοιµότητα, αποφασιστικότητα, ενδιαφέρον κ.λπ.). Οι αξίες αυτές 
παίζουν καταλυτικό ρόλο στη διαµόρφωση ενός ποιοτικού τρόπου ζωής σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο, εφόσον 
καθορίζουν, σε µεγάλο βαθµό, τη σχέση του ατόµου µε τον εαυτό του και µε το φυσικό και ανθρωπογενές περιβάλλον. 

iii) Οι ψυχοκινητικοί στόχοι αναφέρονται κυρίως στην ανάπτυξη δεξιοτήτων του µαθητή, όπως το να κάνει µετρήσεις, 
να εκτελεί πειράµατα µε βάση συγκεκριµένες οδηγίες, να χρησιµοποιεί όργανα, να κατασκευάζει και να χειρίζεται 
συσκευές, να σχεδιάζει χάρτες που περιέχουν συγκεκριµένα στοιχεία / γεγονότα, να εφαρµόζει µηχανικά δεξιότητες που 
απέκτησε, να τροποποιεί τις κινήσεις του όταν το απαιτούν συγκεκριµένες καταστάσεις, να εκτελεί αποτελεσµατικά και 
µε ευχέρεια νέες δραστηριότητες κ.λπ. Όλα αυτά θα τον βοηθήσουν όχι µόνο στα µαθητικά του χρόνια, αλλά και στη 
µετέπειτα ζωή του.  

Ανεξάρτητα από την παραπάνω ταξινόµηση, οι στόχοι θα µπορούσαν επίσης να οµαδοποιηθούν µε βάση τρεις 
άξονες, κοινούς για όλες τις βαθµίδες σχολικής εκπαίδευσης. Οι άξονες αυτοί είναι: 

i) γνώση και µεθοδολογία, 
ii) συνεργασία και επικοινωνία και  
iii) σχέση της επιστήµης ή της τέχνης µε την καθηµερινή ζωή. 
Ο πρώτος άξονας αφορά τη γνώση, τις νοητικές δεξιότητες, τις δεξιότητες χειρισµού καθώς και τις δεξιότητες 

σχετικά µε τις µεθόδους που προσιδιάζουν στην προσέγγιση διαφορετικών επιστηµονικών ή άλλων πεδίων, που 
πρέπει να έχει αποκτήσει ο µαθητής ολοκληρώνοντας τις σπουδές του στην κάθε βαθµίδα. 

Ο δεύτερος άξονας αφορά τις κοινωνικές δεξιότητες που πρέπει να αναπτύξει ο µαθητής στο πλαίσιο οµαδικών 
εργασιών, καθώς και τις ικανότητες και τις δεξιότητες επικοινωνίας, παρουσίασης σκέψεων, απόψεων, πληροφοριών 
κ.λπ. 

Ο τρίτος άξονας αφορά την ανάπτυξη ευαισθησίας, προβληµατισµού και ικανότητας κριτικής αντιµετώπισης των 
επιπτώσεων (θετικών και αρνητικών) των εφαρµογών της επιστήµης και της τέχνης στους διάφορους τοµείς της 
ανθρώπινης δραστηριότητας. 

Σε ό,τι αφορά τα άτοµα µε αναπηρίες (Α.Μ.Ε.Α.) ως προς την οµαλή ενσωµάτωσή τους στα κοινά σχολεία, θα 
πρέπει να δίνεται στον εκπαιδευτικό η δυνατότητα να διαµορφώνει το πρόγραµµα µε βάση τις εκπαιδευτικές ανάγκες 
των µαθητών του και να εξατοµικεύει τους διδακτικούς στόχους. Θα πρέπει, δηλαδή το ∆.Ε.Π.Π.Σ. και, στη συνέχεια, τα 
Α.Π.Σ. να έχουν τη δοµή εκείνη, που θα επιτρέπει να αποτελούν έναν καλό οδηγό του εκπαιδευτικού στη διαµόρφωση 
εξατοµικευµένων προγραµµάτων και στον καθορισµό ανάλογων διδακτικών στόχων, κατάσταση που αποτελεί τάση της 
σύγχρονης παιδαγωγικής, απολύτως συµβατή µε τις ανάγκες της εκπαίδευσης των ατόµων µε αναπηρίες (Α.Μ.Ε.Α.). 

γ) Θεµατικές ενότητες 
Το περιεχόµενο κάθε διδακτικού αντικειµένου δεν µπορεί να ταυτίζεται µε το περιεχόµενο της αντίστοιχης 

επιστήµης αλλά να προκύπτει από αυτή µέσα από κατάλληλους µετασχηµατισµούς και αναπλαισιώσεις. Για την 
επιλογή της διδασκόµενης ύλης που περιέχεται στα Α.Π.Σ. των επιµέρους µαθηµάτων λαµβάνονται υπόψη τα 
ακόλουθα κριτήρια: 

i) Εξασφαλίζεται η συµπληρωµατικότητα µε τα Α.Π.Σ. των άλλων µαθηµάτων ώστε να αποφεύγονται περιττές 
επικαλύψεις. 

ii) ∆εν δίνεται έµφαση σε εξειδικευµένες και λεπτοµερειακές γνώσεις, αλλά να προβάλλεται το ουσιώδες, το 
σηµαντικό και το παιδαγωγικά γόνιµο, ώστε να αποφεύγεται η µεγάλη ποσότητα ύλης. Η ύλη είναι τόση, όση µπορεί να 
αφοµοιώσει ο µαθητής στο διατιθέµενο διδακτικό χρόνο. 

iii) Υπάρχει ευελιξία, ώστε να διευκολύνεται η προσαρµογή στις ραγδαίες επιστηµονικές και τεχνολογικές εξελίξεις 
αλλά και στις διαφοροποιηµένες ικανότητες των µαθητών. 

iv) Εξασφαλίζεται συνέχεια και σύνδεση µε όσα έχουν προηγηθεί αλλά και µε όσα ακολουθούν. 
v) Συσχετίζονται και συνδέονται τα θέµατα που αναπτύσσονται µε άλλα γνωστικά αντικείµενα. 
vi) ∆ίνεται έµφαση στην ανάπτυξη της κριτικής σκέψης των µαθητών, συλλογικής προσπάθειας, και απόκτησης 

γενικής παιδείας.  
Η ύλη διατάσσεται σε ενότητες κατά τάξη, είτε κλιµακωτά είτε σε επάλληλους κύκλους, µε ενιαία θεώρηση. Η 

σπειροειδής διάταξη της ύλης από τάξη σε τάξη και από βαθµίδα σε βαθµίδα περιγράφεται µε σαφήνεια, ώστε να 
αποφεύγονται οι επικαλύψεις και οι περιττές επαναλήψεις. Επιπλέον, για τον προσδιορισµό του περιεχοµένου κάθε 

 9



γνωστικού αντικειµένου λαµβάνεται υπόψη και το περιεχόµενο των άλλων γνωστικών αντικειµένων, ώστε να δίνονται 
δυνατότητες διαθεµατικών προσεγγίσεων.  

δ) Ενδεικτικές δραστηριότητες 
Οι ενδεικτικές δραστηριότητες ταξινοµούνται σε δύο κατηγορίες:  

i)  ∆ραστηριότητες µε χαρακτήρα θεµατικό, οι οποίες διευκολύνουν την προώθηση των στόχων του συγκεκριµένου 
διδακτικού αντικειµένου, µε την κατανόηση και επεξεργασία βασικών εννοιών της αντίστοιχης επιστήµης και την 
απόκτηση σχετικών δεξιοτήτων. 

ii)  ∆ραστηριότητες µε χαρακτήρα διαθεµατικό, οι οποίες βασίζονται στην επεξεργασία διαθεµατικών εννοιών, όπως 
αυτές προσδιορίζονται στα αντίστοιχα ∆.Ε.Π.Π.Σ., οι οποίες, επιπλέον, διευκολύνουν τη διαθεµατική προσέγγιση µε τη 
συσχέτιση γνώσεων από διαφορετικά διδακτικά αντικείµενα αλλά και µε εµπειρίες από την καθηµερινή ζωή.  

ε) Πρόσθετα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
Τα διαθεµατικά σχέδια εργασίας αφορούν ευρύτερες θεµατικές ενότητες και είναι ενδεικτικά. Επίσης, µπορεί να 

συµπληρώνουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο Α.Π.Σ. «ενδεικτικές διαθεµατικές δραστηριότητες», για τις οποίες 
διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου. Στα προγράµµατα προτείνεται επιγραµµατικά ένας τρόπος 
ανάπτυξης των σχεδίων εργασίας, επισηµαίνονται οι διαθεµατικές έννοιες οι οποίες µπορεί να προσεγγιστούν, καθώς 
και τα επιµέρους µαθήµατα στα οποία είναι δυνατόν να γίνουν προεκτάσεις. 

στ) Ώρες διδασκαλίας 
Στα Α.Π.Σ. προβλέπεται ο χρόνος που πρέπει να αφιερωθεί για τη διδασκαλία κάθε συγκεκριµένης θεµατικής 

ενότητας, ανάλογα µε τον όγκο των γνωστικών στοιχείων, τη βαρύτητα των θεµάτων και το βαθµό δυσκολίας στην 
κατανόησή τους. Η κατανοµή του χρόνου είναι σύµµετρη προς τις διατιθέµενες από το Ωρολόγιο Πρόγραµµα ώρες 
διδασκαλίας και αποτελεί πρόσθετο βοηθητικό στοιχείο τόσο για τον εκπαιδευτικό στον ετήσιο προγραµµατισµό και την 
οργάνωση της διδασκαλίας όσο και για τους συγγραφείς των αντίστοιχων σχολικών βιβλίων στον τρόπο οργάνωσης 
των περιεχοµένων τους. 

ζ) ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Παραδοχές διδακτικής µεθοδολογίας 
Η διδακτική µεθοδολογία θα πρέπει να συµβάλλει ουσιαστικά στην επίτευξη των διδακτικών στόχων που τίθενται 

για κάθε γνωστικό αντικείµενο µε µέσα και διαδικασίες που προάγουν, ταυτόχρονα, και τις απώτερες επιδιώξεις της 
σχολικής εκπαίδευσης. Για να είναι, όµως, οι µεθοδολογικές επιλογές παιδαγωγικά αποδεκτές και διδακτικά 
αποτελεσµατικές, πρέπει να διέπονται από σαφείς αρχές και παραδοχές, οι κυριότερες από τις οποίες είναι οι 
παρακάτω:  

i) Η µάθηση αποτελεί νοητική διεργασία εξαιρετικής πολυπλοκότητας ενώ τα αποτελέσµατά της εκφράζονται ως 
γνωσιακά στοιχεία, δεξιότητες, στάσεις, αξίες και συµπεριφορές.  

ii) Η προσωπικότητα ενός ατόµου δοµείται εν πολλοίς από γνωστικά στοιχεία, από εµπειρίες, βιώµατα και αξίες 
που συνθέτουν µια ενιαία ολότητα. Έτσι κατά τη διαδικασία της µάθησης επηρεάζεται η προσωπικότητά του µαθητή µε 
την αφοµοίωση της νέας γνώσης. Η ολοκλήρωση της γνώσης δεν είναι δυνατή αν δεν συµβάλλει και η πρότερη γνώση. 
Για να γίνει λοιπόν η µετάβαση από ένα γνωστικό επίπεδο σε άλλο υψηλότερο, πρέπει να δίνεται η ευκαιρία στους 
µαθητές, µε τη βοήθεια κατάλληλων ερεθισµάτων, να θέτουν υπό κρίση ή αµφισβήτηση αυτά που έχουν µάθει, να 
κατανοούν ή και να προβλέπουν ακόµη, όσα πρόκειται να ακολουθήσουν κατά τη διάρκεια µιας διδασκαλίας. Θα 
πρέπει ακόµη κατά τη διαδικασία του σχεδιασµού, της ανάπτυξης, της διεξαγωγής και της αξιολόγησης της διδασκαλίας 
να µην επικεντρώνεται η προσοχή σε ένα µόνο τύπο µαθησιακής ικανότητας (π.χ. µόνο οι πληροφορίες ή µόνο οι 
στάσεις ή µόνο οι δεξιότητες), αλλά σ΄ ένα συνδυασµό όλων των τύπων, κατάσταση που βοηθά στην ολόπλευρη 
ανάπτυξη του µαθητή. 

iii) Η µάθηση συντελείται µέσα σ΄ ένα συγκεκριµένο κοινωνικό - πολιτισµικό πλαίσιο µε µια διαδικασία διαρκούς 
αλληλεπίδρασης. 

iv) Η διδασκαλία θα πρέπει να οδηγεί στη διεύρυνση των γνωστικών δοµών. Αυτό επιτυγχάνεται µέσω δύο 
λειτουργιών, της αφοµοίωσης και της συµµόρφωσης. Η πρώτη λειτουργία αφορά τη συσχέτιση της νέας γνώσης µε τα 
προϋπάρχοντα γνωστικά σχήµατα, στάδιο κατά το οποίο προκαλείται πρόσκαιρη «ανατροπή» της γνωστικής 
ισορροπίας. Με τη δεύτερη λειτουργία το άτοµο ενσωµατώνει τη νέα γνώση, αφού τροποποιηθούν τα υπάρχοντα 
γνωστικά σχήµατα. 

v) Η µάθηση µέσω της ανακάλυψης είναι µια συντονισµένη επεξεργασία πληροφοριών που συµβάλλει στην 
οργάνωση λογικών σχηµάτων και προτάσεων και καλλιεργεί την ικανότητα του ατόµου να αναζητά και να επινοεί λύσεις 
σε προβλήµατα, να ανακαλύπτει ιδιότητες, να αξιολογεί συµπεριφορές και να διακρίνει σχέσεις.  

vi) Ο µαθητής δεν πρέπει απλά να συσσωρεύει πληροφορίες και γνώσεις. Θα πρέπει αυτές να συνοδεύονται από 
την απόκτηση νοητικών δεξιοτήτων που θα του εξασφαλίζουν τη δυνατότητα για αντιµετώπιση προβληµάτων και τη 
διαµόρφωση στάσεων και συµπεριφορών θετικών απέναντι σε θέµατα που αφορούν τον εαυτό του αλλά και το 
κοινωνικό του περιβάλλον. 

vii) Η διδασκαλία θα πρέπει να είναι µια διαδικασία ευχάριστη για το µαθητή και γι’ αυτό πρέπει να γίνεται σ’ ένα 
πλαίσιο αποδοχής, ενθάρρυνσης, πειραµατισµού και συµφιλίωσης µε το ενδεχόµενο του λάθους. 

viii) Η µάθηση και η ανάπτυξη εξαρτώνται και από κοινωνικές παραµέτρους και συντελούνται καλύτερα µέσα από 
οµαδοσυνεργατικές διαδικασίες. 

Η διαθεµατική και ολιστική προσέγγιση της γνώσης είναι απαραίτητες για την ανάπτυξη της ικανότητας του µαθητή 
για µια πιο αποτελεσµατική εξέταση θεµάτων και προβληµάτων της καθηµερινής ζωής. Με την εφαρµογή διαθεµατικών 
προσεγγίσεων περιορίζεται o γνωσιοκεντρικός προσανατολισµός της διδασκαλίας και αξιοποιείται στο µέγιστο δυνατό 
βαθµό ο σχολικός χρόνος. Στο πλαίσιο αυτό ο εκπαιδευτικός είναι µεσολαβητής στην αυτόνοµη µάθηση, την οποία οι 
µαθητές αποκτούν µέσα από την ενεργό συµµετοχή τους σε σχετικές δραστηριότητες. Στα ∆.Ε.Π.Π.Σ. δίνεται έµφαση 
στην ενεργητική µεθοδολογία και ορίζονται γενικώς οι προδιαγραφές για τη δηµιουργία του απαραίτητου 
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υποστηρικτικού διδακτικού υλικού, στο οποίο πρέπει να διασφαλίζεται και η πρόσβαση των ατόµων µε αναπηρίες 
(Α.Μ.Ε.Α.). 

Προτεινόµενες µεθοδολογικές προσεγγίσεις 
Οι µεθοδολογικές προσεγγίσεις αναφέρονται στις διδακτικές ενέργειες και προσδιορίζουν τον τρόπο µε τον οποίο 

είναι σκόπιµο να διδαχθεί ένα γνωστικό αντικείµενο, ώστε να επιτευχθούν οι στόχοι που έχουν τεθεί, µε απώτερο 
σκοπό την κατά το δυνατόν ολόπλευρη ανάπτυξη του µαθητή. Προτεινόµενες στρατηγικές διδασκαλίας που µπορεί να 
χρησιµοποιηθούν, κατά περίπτωση ή σε συνδυασµό µεταξύ τους, είναι οι ακόλουθες: 

i) ∆ιερεύνηση και ανακάλυψη (ενεργητική προσέγγιση της γνώσης): Έχει ως στόχο να βοηθήσει τους µαθητές να 
σκέπτονται, να χειρίζονται πολύπλοκες έννοιες, να ερευνούν και να φθάνουν οι ίδιοι στη γνώση, ουσιαστικοποιώντας 
αυτό στο οποίο έχουµε ήδη αναφερθεί, δηλαδή τελικά να µαθαίνουν το "πώς να µαθαίνουν". Απαιτεί δηλαδή κυρίως τη 
δραστηριοποίηση του µαθητή. Στηρίζεται στην αρχή ότι η αφοµοίωση των παραπάνω διαδικασιών βοηθά στην 
ανάπτυξη κριτικής σκέψης. Για να είναι βέβαια αποδοτική η διδασκαλία απαιτεί πρακτικές που δηµιουργούν κατάλληλες 
συνθήκες ώστε να γίνει δυνατή η «ανακάλυψη». Οι πρακτικές αυτές συνιστούν διαδικασίες παρατήρησης, σύγκρισης, 
µετρήσεων, ταξινόµησης, διερεύνησης, προβλέψεων, εύρεσης χρονικών σχέσεων, σύγκρισης γεγονότων, επίλυσης 
προβληµάτων, διατύπωσης επαγωγικών ή παραγωγικών συλλογισµών, καταιγισµού ιδεών, κ.λπ. Ειδικά για τις Φυσικές 
Επιστήµες το πείραµα αποτελεί αναπόσπαστο τµήµα της µεθοδολογίας τους.  

ii) Επισκέψεις στο περιβάλλον (φυσικό και ανθρωπογενές): H επαφή µε το περιβάλλον, όπου είναι απαραίτητο και 
δυνατό, διασφαλίζει άµεση πληροφόρηση που µπορεί να αξιοποιηθεί µε ποικίλους τρόπους. Η επαφή αυτή συµβάλλει 
στην βιωµατική προσέγγιση της γνώσης και µακροπρόθεσµα µπορεί να λειτουργήσει και προς άλλες κατευθύνσεις, 
όπως για παράδειγµα στον επαγγελµατικό προσανατολισµό του µαθητή, που πρέπει να πάρει στις µέρες µας τη µορφή 
επαγγελµατικού διαφωτισµού που θα διευκολύνει τον µαθητή να προσεγγίσει επιτυχέστερα την επιλογή των σπουδών 
του.  

iii) Επιδείξεις µε τη χρήση κατάλληλου εποπτικού υλικού: Με διαφάνειες, βιντεοταινίες, προπλάσµατα, έτοιµα 
παρασκευάσµατα κ.ά. ενεργοποιείται το ενδιαφέρον των µαθητών, εστιάζεται η προσοχή τους σε συγκεκριµένο στόχο 
και γίνεται πιο εύκολη και φυσική η µάθηση. Η βοήθεια του ηλεκτρονικού υπολογιστή και των κατάλληλων δυναµικών 
προσοµοιώσεων, µπορεί να αποδειχτεί πολύ χρήσιµη για το µαθητή, ώστε να αντιληφθεί και να κατανοήσει καλύτερα 
έννοιες και διαδικασίες. Ιδιαίτερη προσπάθεια χρειάζεται φυσικά για να µην παρουσιάζουµε έναν εικονικό κόσµο στο 
µαθητή αλλά έναν πραγµατικό στον οποίο θα ζήσει. Γι αυτό και η σηµασία της προηγούµενης παραγράφου είναι 
µεγάλη. 

iv) Συζήτηση - διάλογος δασκάλου µε τους µαθητές ή συζήτηση σε οµάδες: Με τη συζήτηση δίνεται η δυνατότητα στον 
µαθητή να προβληµατίζεται, να αξιολογεί, να συµπεραίνει και να διατυπώνει τις απόψεις του µέσα από διαδικασίες 
διαλεκτικής αντιπαράθεσης. Η εµπλοκή του µαθητή στη συζήτηση και η ενεργός συµµετοχή του σ' αυτήν επιτυγχάνεται 
µε κατάλληλες ερωτήσεις προβληµατισµού, που είναι σκόπιµο να σχεδιάζονται πριν από την πραγµατοποίηση της 
διδασκαλίας. 

v) Άµεση µορφή διδασκαλίας-Αφήγηση: Ο άνθρωπος έχει τη δυνατότητα, µε µέσο το λόγο, να κοινοποιεί τις γνώσεις 
και τις ιδέες του. Αυτό δίνει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να διαµεσολαβεί άµεσα κατά την ώρα της διδασκαλίας στη 
διαδικασία της µάθησης, όταν κρίνει ότι οι έµµεσες µορφές διδασκαλίας δεν προσφέρονται για την περίσταση. Για 
παράδειγµα, µε την αφήγηση ο εκπαιδευτικός έχει τη δυνατότητα να εξιστορεί και να αναλύει σε συνεχή λόγο ιστορικά 
γεγονότα ή φανταστικές ιστορίες που αναφέρονται στη δράση του ανθρώπου.  

vi) Οµαδοσυνεργατικές µορφές διδασκαλίας: Η δυναµική που αναπτύσσει η µαθητική µικρο-οµάδα µπορεί κάλλιστα 
να αξιοποιηθεί είτε ως πλαίσιο συλλογικής επεξεργασίας των δεδοµένων είτε ως πλαίσιο στήριξης στην πορεία προς 
την ατοµική µάθηση. Οι οµαδοσυνεργατικές µορφές διδασκαλίας  ενδείκνυνται για την εκπόνηση σχεδίων εργασίας 
(projects), τα οποία προσφέρονται για την οργάνωση δραστηριοτήτων διαθεµατικού χαρακτήρα. 

Οι προτεινόµενες διδακτικές στρατηγικές µπορούν να εφαρµόζονται, κατά περίπτωση, µόνες ή σε συνδυασµό 
µεταξύ τους, ανάλογα µε τη διδακτική ενότητα, τις ανάγκες των µαθητών και τις συνθήκες του σχολείου ή τα µέσα που 
διαθέτει ο εκπαιδευτικός.  

 
5. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ 

α) Στόχοι της Αξιολόγησης 
Βασικός στόχος της αξιολόγησης του µαθητή είναι η ανατροφοδότηση της εκπαιδευτικής διαδικασίας και ο 

εντοπισµός των µαθησιακών ελλείψεων, µε σκοπό τη βελτίωση της προσφερόµενης σχολικής εκπαίδευσης και τελικά 
την πρόοδο του µαθητή. Ειδικότερα η αξιολόγηση του µαθητή αποσκοπεί: 

i. στη διαπίστωση της επίτευξης των στόχων της µάθησης, 
ii. στο σχεδιασµό των επόµενων σταδίων της µάθησης, 
iii. στη διερεύνηση και αποτύπωση της ατοµικής και συλλογικής πορείας των µαθητών, των ικανοτήτων, των 

ενδιαφερόντων και των ιδιαιτεροτήτων τους σε όλα τα επίπεδα και στάδια κατάκτησης της γνώσης, 
iv. στην ποιοτική αναβάθµιση συνολικά της εκπαιδευτικής διαδικασίας, η οποία στοχεύει στην ενίσχυση και 

ενθάρρυνση των µαθητών αλλά και στη δηµιουργία κινήτρων µάθησης, 
v. στον εντοπισµό των µαθησιακών δυσκολιών και των ελλείψεων των µαθητών µε στόχο το σχεδιασµό κατάλληλων 

παρεµβάσεων για τη βελτίωση της διδακτικής διαδικασίας, 
vi. στην καλλιέργεια ερευνητικού πνεύµατος, στην ανάπτυξη της ικανότητας επίλυσης προβληµάτων και στην 

απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων µέσα από διαθεµατικές προσεγγίσεις, 
vii. στην απόκτηση υπευθυνότητας από τους µαθητές µέσα από διαδικασίες συλλογικής εργασίας και 

αυτοαξιολόγησης και 
viii. στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης και αυτοεκτίµησης των µαθητών και συνολικά στη συγκρότηση της 
προσωπικότητάς τους, 
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ix. στην απόκτηση µεταγνωστικών ικανοτήτων εκ µέρους των µαθητών µέσα από τον έλεγχο και τη διαχείριση της 
µάθησής τους. 
 

β) Μορφές Αξιολόγησης 
i) Αρχική ή ∆ιαγνωστική Αξιολόγηση: Εφαρµόζεται κυρίως στην αρχή της µαθησιακής διαδικασίας, αλλά και κατά τη 

διάρκειά της, και αποσκοπεί στον προσδιορισµό του επιπέδου των γνώσεων και των εµπειριών, των ενδιαφερόντων 
και τον εντοπισµό των πιθανών δυσκολιών που αντιµετωπίζουν οι µαθητές. Στόχος της είναι αφενός να αποτυπώνεται 
το προϋπάρχον γνωστικό επίπεδο και αφετέρου να προσδιορίζονται τα αίτια που επιδρούν ανασταλτικά στη µάθηση, 
ώστε να σχηµατοποιηθούν τα µέτρα πρόληψης και αντιµετώπισης των µαθησιακών προβληµάτων. Με την έννοια αυτή, 
ο εκπαιδευτικός προσπαθεί να προσαρµόσει τις µαθησιακές διαδικασίες στο επίπεδο, τις δυνατότητες και τις 
ιδιαιτερότητες κάθε µαθητή, µε σκοπό να οδηγήσει όλους τους µαθητές στην επίτευξη των επιδιωκόµενων διδακτικών 
και παιδαγωγικών στόχων. 

ii) ∆ιαµορφωτική ή Σταδιακή Αξιολόγηση: Εφαρµόζεται κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας, έχει κυρίως πληροφοριακό 
χαρακτήρα και αποσκοπεί στον έλεγχο της πορείας κάθε µαθητή προς την κατάκτηση των συγκεκριµένων 
εκπαιδευτικών στόχων. Οι τελικές διαπιστώσεις προκύπτουν από τον παιδαγωγικό, δηµιουργικό, µαθησιακό διάλογο 
µεταξύ εκπαιδευτικού και µαθητών, µε βασικό σκοπό να εξαχθούν οι πληροφορίες που απαιτούνται για την πιθανή 
τροποποίηση του σχεδιασµού ή της διδακτικής µεθόδου, προκειµένου οι µαθητές να επιτύχουν τους επιδιωκόµενους 
στόχους. 

iii) Τελική ή Συνολική Αξιολόγηση: Πρόκειται για ανακεφαλαιωτική αλλά και ανατροφοδοτική διαδικασία, προκειµένου 
να εκτιµηθεί ο βαθµός επίτευξης των διδακτικών και παιδαγωγικών στόχων, σε σχέση µε τους προκαθορισµένους ως 
τελικούς στόχους. Ουσιαστικά συγκρίνεται το µαθησιακό επίπεδο κάθε µαθητή µε αυτό που διέθετε πριν και η οµαδική 
επίδοση της τάξης σε σχέση µε την προσδοκώµενη και επιδιωκόµενη. 
 

γ) Βασικές αρχές της Αξιολόγησης:  
i) Η αξιολόγηση της προόδου των µαθητών είναι διαρκής και σκόπιµη λειτουργία, η οποία ενσωµατώνεται στη 

διαδικασία της διδασκαλίας και της µάθησης. 
ii) Η αξιολόγηση των µαθητών βασίζεται κυρίως στη εκτίµηση της επίδοσής τους µε βάση συγκεκριµένα κριτήρια, τα 

οποία προκύπτουν από τους στόχους µάθησης, και όχι στη σύγκριση µε τους συµµαθητές τους. 
iii) Η αξιολόγηση των µαθητών αφορά όχι µόνο τις αποκτηθείσες γνώσεις αλλά και την απόκτηση δεξιοτήτων, καθώς 

και τη διαµόρφωση στάσεων, αξιών και συµπεριφορών. 
iv) Η αξιολογική διαδικασία πρέπει να χαρακτηρίζεται από διαφάνεια, αξιοπιστία, αντικειµενικότητα και εγκυρότητα. Οι 

στόχοι και τα κριτήρια αξιολόγησης πρέπει να είναι σαφή και να γνωστοποιούνται έγκαιρα στους µαθητές. Γίνονται 
γνωστά επίσης και τα αποτελέσµατα της αξιολόγησης, τα οποία χρησιµοποιούνται προς όφελος των µαθητών. 

v) Η αξιολόγηση των µαθητών αφορά τόσο την επίδοσή τους όσο και την πρόοδο που επιτυγχάνουν σε σχέση µε τις 
πρότερες επιδόσεις τους. 

vi) Κατά τη διαδικασία αξιολόγησης χρησιµοποιούνται ποικίλες µέθοδοι ανάλογα µε τους στόχους, το περιεχόµενο και 
τη διδακτική προσέγγιση του γνωστικού αντικειµένου. Οι µέθοδοι αξιολόγησης πρέπει να είναι κατάλληλες για την 
ηλικία, τις µαθησιακές ανάγκες και τις εµπειρίες των µαθητών. 

vii) Κατά την αξιολόγηση λαµβάνονται υπόψη τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των µαθητών και ο ατοµικός τρόπος και 
ρυθµός µάθησης. Επίσης, λαµβάνονται υπόψη παράγοντες, όπως το στάδιο της γλωσσικής ανάπτυξης των µαθητών, 
καθώς και οι ευκαιρίες που έχει κάθε παιδί για µάθηση στο κοινωνικό και οικογενειακό του περιβάλλον. 

viii) Οι µαθητές µε αναπηρίες (Α.Μ.Ε.Α.) αξιολογούνται µε βάση τις γενικές αρχές της αξιολόγησης. Όσον αφορά τους 
σκοπούς της αξιολόγησης των ατόµων αυτών, ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στις δυνατότητες που ανέπτυξε και 
αξιοποιεί ο µαθητής σε σχέση µε την καθηµερινή ζωή. Επίσης, ιδιαίτερη έµφαση πρέπει να δίνεται: α) στην αρχή της 
ολόπλευρης εκτίµησης της παρουσίας του µαθητή, ώστε η αξιολόγηση να µην εστιάζεται µόνο στις αδυναµίες του, β) 
στην παρωθητική αρχή της αξιολόγησης (ενθάρρυνση της προσπάθειας) και γ) στη συσχέτιση των δεδοµένων της 
αξιολόγησης µε το εξατοµικευµένο εκπαιδευτικό πρόγραµµα του κάθε µαθητή. Θα πρέπει επίσης να συνεκτιµάται η 
επιτυχής παρακολούθηση της τάξης από το µαθητή, δηλαδή ο βαθµός της ένταξής του, καθώς σκοπός της 
αξιολόγησης είναι και η συγκέντρωση πληροφοριών για τη λήψη αποφάσεων σε σχέση µε τις ειδικές εκπαιδευτικές 
παροχές που πιθανόν χρειάζεται ο µαθητής. 

iix) Σε όλες τις µορφές αξιολόγησης πρέπει, ανάλογα µε την ηλικία και την πνευµατική του ωρίµανση, να εµπλέκεται 
και ο µαθητής αξιολογώντας την προσπάθειά του και, βοηθούµενος από τους εκπαιδευτικούς, να αποκτά όλο και 
αποτελεσµατικότερες δεξιότητες αυτοαξιολόγησης. 

 
δ) Τεχνικές της Αξιολόγησης  
Οι τεχνικές της αξιολόγησης συναρτώνται άµεσα µε τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά, τους στόχους και το περιεχόµενο 

του γνωστικού αντικειµένου. Συνδέονται µε βασικές οργανωτικές - επικοινωνιακές περιστάσεις που διασφαλίζουν το 
παιδαγωγικό περιεχόµενο της αξιολόγησης. Στοχεύουν στη διερεύνηση του γνωστικού αποτελέσµατος, αλλά 
ταυτόχρονα δίνουν έµφαση στην ικανότητα απόκτησης και διαχείρισης της γνώσης και στην πολλαπλή εφαρµογή και 
χρησιµοποίησή της, ενώ επίσης µπορεί να αναδεικνύουν τις επικοινωνιακές δεξιότητες και τη µαθησιακή "ταυτότητα" 
κάθε µαθητή. Στις τεχνικές αξιολόγησης περιλαµβάνονται οι γραπτές ή προφορικές εξετάσεις µε ερωτήσεις κλειστού ή 
ανοιχτού τύπου, ο ηµιδοµηµένος δυναµικός διάλογος µεταξύ των συµµετεχόντων στη µαθησιακή διαδικασία, οι 
συνθετικές δηµιουργικές-διερευνητικές εργασίες (σχέδια εργασίας), η συστηµατική παρατήρηση, ο φάκελος 
εργασιών/δελτίο του µαθητή, η αυτοαξιολόγηση του µαθητή ή η αξιολόγηση από τους συµµαθητές του, ο συνδυασµός 
διαφορετικών τεχνικών (π.χ. τεστ και προφορική εξέταση) κ.λπ. 
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ε) Μέσα έκφρασης του αξιολογικού αποτελέσµατος 
Το αποτέλεσµα της αξιολόγησης (π.χ. ο βαθµός) δεν είναι αυτοσκοπός ούτε µέσο ιεράρχησης και ταξινόµησης των 

µαθητών αλλά βασικός µοχλός "κινητοποίησης" του σχολείου και του εκπαιδευτικού για τη λήψη ενδεδειγµένων 
παιδαγωγικών και διδακτικών µέτρων, που αναβαθµίζουν την παρεχόµενη εκπαίδευση. 

Επικεντρώνοντας την προσοχή µας γενικότερα στην παιδαγωγική αποστολή του σχολείου και ειδικότερα στην 
ανατροφοδοτική λειτουργία της αξιολογικής διαδικασίας καθώς και στους µαθησιακούς στόχους του ∆.Ε.Π.Π.Σ., 
θεωρούµε ότι εγγύτερα στους σκοπούς και τους στόχους του ∆.Ε.Π.Π.Σ. και των συνακόλουθων Α.Π.Σ. βρίσκεται η 
περιγραφική µορφή έκφρασης του αξιολογικού αποτελέσµατος, ιδιαίτερα για τις µικρές τάξεις του δηµοτικού σχολείου. 
Μέσα από αυτήν παρέχεται η δυνατότητα περιγραφής των επιδόσεων του µαθητή µε περισσότερη σαφήνεια και 
πληρότητα. Έτσι κατανοούνται από τους µαθητές και τους γονείς όχι µόνο οι αδυναµίες και οι ελλείψεις του µαθητή, 
αλλά ακόµη και σηµαντικές πτυχές της σχολικής προσπάθειας, της συµµετοχής και της δραστηριότητας του µαθητή.  

Με αυτή τη µορφή έκφρασης-ανακοίνωσης του αποτελέσµατος της αξιολόγησης ελαχιστοποιείται ή και εξαλείφεται 
η πίεση για βαθµοθηρία και στείρα αποµνηµόνευση, καθώς και ο υπέρµετρος ανταγωνισµός που δηµιουργείται 
ανάµεσα στους µαθητές. Πολύ περισσότερο όµως, µέσα από την περιγραφική αξιολόγηση, στο επίκεντρο της 
αξιολογικής διαδικασίας βρίσκεται η ατοµική πορεία µάθησης του µαθητή, από την οποία αναδεικνύονται αφενός τα 
ενδιαφέροντα, οι ανάγκες και οι προσωπικές ιδιαιτερότητές του και αφετέρου επισηµαίνεται η επίδραση των 
παραγόντων που εµπλέκονται στην οργάνωση και την υλοποίηση των διαδικασιών µάθησης. 

Για τις ανάγκες των µεγαλύτερων τάξεων του ∆ηµοτικού και του Γυµνασίου, διαπιστώνεται η αναγκαιότητα 
χρησιµοποίησης της περιγραφικής µορφής έκφρασης του αξιολογικού αποτελέσµατος σε συνδυασµό µε τους 
παραδοσιακούς τρόπους ποσοτικής έκφρασης, που είναι καλό να διαθέτουν µεγάλο εύρος κλίµακας. 
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Α΄: ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

ΚΑΙ ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ-ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Η διδασκαλία του µαθήµατος της γλώσσας στο ∆ηµοτικό αποσκοπεί στην ανάπτυξη της ικανότητας των µαθητών 

να χειρίζονται µε επάρκεια και αυτοπεποίθηση, συνειδητά, υπεύθυνα, αποτελεσµατικά και δηµιουργικά το γραπτό και 
τον προφορικό λόγο, ώστε να συµµετέχουν ενεργά στη σχολική και την ευρύτερη κοινωνία τους. 

Η θεώρηση της γλώσσας 
Για την επίτευξη του σκοπού δεν υιοθετείται µία ορισµένη θεωρία της γλώσσας, αλλά επιχειρείται µία επιλεκτική 

και συνδυαστική εφαρµογή θεωριών, µε γνώµονα τις ανάγκες της διδακτικής. Κατά συνέπεια, η γλώσσα 
αντιµετωπίζεται στη φυσική της πολυπλοκότητα, στο µέτρο που αφορά το παιδί και υπαγορεύει το περιεχόµενο της 
γλωσσικής παιδείας. 

Η γλώσσα νοείται καταρχήν ως σύστηµα επικοινωνίας µε βάση τον αρθρωµένο λόγο. Συνεπώς, γίνεται 
αντικείµενο µελέτης τόσο ως αφηρηµένο σύστηµα σχέσεων όσο και ως λειτουργία του συστήµατος σε πραγµατικές 
συνθήκες. Έπειτα, ο χειρισµός της γλώσσας ακολουθεί την ευρύτερα αποδεκτή άποψη ότι πρόκειται για µέσο 
προαγωγής της διανόησης και, ειδικά, της δηµιουργικής και κριτικής σκέψης. Ειδικότερα, η γλώσσα συνιστά φορέα και 
µέσο υλοποίησης των σκοπών των υπόλοιπων µαθηµάτων και γενικά της εκπαίδευσης. Ωστόσο, η αντιµετώπιση της 
γλώσσας ως εργαλείου (µάθησης στον σχολικό και εξωσχολικό χώρο αλλά και διεξαγωγής του µαθήµατος) συνυπάρχει 
µε τη θεώρησή της ως αξίας και ως φορέα πολιτισµού. 

Από την άλλη πλευρά, η γλώσσα αντιµετωπίζεται ως µέσο δράσης και αλληλεπίδρασης των ανθρώπων, καθώς 
και ως µέσο κατανόησης, έκφρασης, περιγραφής και µετατροπής της πραγµατικότητας, αλλά και δηµιουργίας 
πραγµατικότητας. Εξάλλου, µε τη λογοτεχνία η γλώσσα γίνεται όχηµα και αποτέλεσµα τέχνης και αισθητικής 
καλλιέργειας. Επίσης τα κείµενα της λογοτεχνίας, παρέχουν διάφορες οπτικές και ερµηνείες του κόσµου, εµπλουτίζουν 
την αντίληψη των µαθητών για τον κόσµο, διευρύνουν τον ορίζοντα των εµπειριών τους, ευνοούν την κατανόηση της 
διαφορετικότητας και την ανάπτυξη της ανεκτικότητας. 

Το Πρόγραµµα λαµβάνει υπόψη τόσο τη συγχρονική όσο και τη διαχρονική διάσταση της ελληνικής γλώσσας, 
εφόσον αυτή θεωρείται στοιχείο εθνικής ταυτότητας, φορέας µακραίωνης πολιτισµικής παράδοσης και γραµµατολογίας, 
δίαυλος επικοινωνίας στην ευρωπαϊκή και στην παγκόσµια κοινότητα. Στους στόχους του Προγράµµατος αξιοποιείται ο 
ετερογενής χαρακτήρας της ελληνικής γλώσσας, µε τις κοινωνικές, γεωγραφικές και υφολογικές παραλλαγές της. 
Τέλος, µε δεδοµένο το πολυπολιτισµικό στοιχείο της σύγχρονης ελληνικής κοινωνίας, η γλώσσα προτείνεται ως µέσο 
ένταξης των αλλοδαπών στην κοινωνία αυτή. 

Επιστηµολογικό και θεσµικό πεδίο 
Η πολυεπιστηµονική θεώρηση της γλώσσας, έτσι όπως πραγµατώνεται στο Πρόγραµµα, τα επίπεδα και το εύρος 

των στόχων και η ποικιλία των διαδικασιών αντανακλούν, άµεσα ή έµµεσα, αντίστοιχο φάσµα επιστηµονικών κλάδων, 
µε επίκεντρο τη Γλωσσολογία. Πιο συγκεκριµένα, το θεωρητικό πλαίσιο του Προγράµµατος αναφέρεται τόσο σε 
διάφορους ειδικούς τοµείς της Γλωσσολογίας (κυρίως: Ανάλυση του Λόγου, Πραγµατολογία, Θεωρία των γλωσσικών 
πράξεων, Συστηµική Λειτουργική Γλωσσολογία, αλλά και Παραδοσιακή και ∆οµολειτουργική Γραµµατική, Γενετική-
Μετασχηµατιστική Γραµµατική, Φωνητική-Φωνολογία, Μορφολογία, Σηµασιολογία, ∆ιαλεκτολογία), όσο και στις και στις 
συναφείς επιστηµονικές περιοχές (κυρίως: Αναλυτική Φιλοσοφία, Κυβερνητική, Επιστήµη της Επικοινωνίας, Γλωσσική 
Ανθρωπολογία, Εθνογραφία της Επικοινωνίας, Εθνογλωσσολογία, Ψυχογλωσσολογία, Κοινωνιογλωσσολογία, 
Κειµενολογία, Αφηγηµατολογία, Υφολογία, Γνωστική Ψυχολογία, Θεωρία της Πρόσληψης). Τέλος, το Πρόγραµµα έλαβε 
υπόψη πορίσµατα των επιστηµονικών κλάδων που σχετίζονται µε τη διδακτική και γενικά τη διαχείριση της σχολικής 
ζωής (κυρίως: Κοινωνιολογία του Σχολείου, Παιδαγωγική Ψυχολογία, Παιδαγωγική του «λάθους», Ειδική Αγωγή, 
Θεωρία των Μαθησιακών ∆υσκολιών), υπό τη συνθετική θεώρηση του κλάδου της σύγχρονης ∆ιδακτικής της Γλώσσας. 

Κατά τη διαµόρφωση της τελικής του φυσιογνωµίας στο πλαίσιο του κλάδου του Γλωσσικού Σχεδιασµού, το 
Πρόγραµµα του ∆ηµοτικού αξιοποίησε κατά περίπτωση τα πιο πάνω, σε συνδυασµό µε τους στρατηγικούς στόχους της 
Πολιτείας, λαµβάνοντας υπόψη τις δυναµικές τις οποίες καθορίζουν τα γεωπολιτικά δεδοµένα της εποχής. 

 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
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Τάξη* 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις 

έννοιες  
∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

 
 
 
 
 

Προφορικός 
λόγος οµιλία και 
ακρόαση 
Ανακοινώσεις, 
αφηγήσεις, 
περιγραφές

Ο µαθητής: 
Ακροάται, διατυπώνει, εξηγεί και επιχειρηµατολογεί µε ακρίβεια και 
αυτοπεποίθηση. 
Κάνει συνειδητή χρήση των φραστικών επιλογών που επιβάλλει η κάθε 
περίσταση επικοινωνίας και το επίπεδο λόγου. 

Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση.



Α-Β 
Γ-∆ 
Ε-ΣΤ 

 

περιγραφές 
∆ιαλογικές και 
µονολογικές 
µορφές 
επικοινωνίας 
Λειτουργία του 
προφορικού 
λόγου 
 

Χρησιµοποιεί ολοένα αυξανόµενο λεξιλόγιο. 
Ελέγχει την αποδεκτότητα του λόγου του. 
Συλλαµβάνει υπονοούµενα. 
Εντοπίζει και αποφεύγει συνήθη φραστικά σφάλµατα. 
Αφηγείται από µνήµης 
Ανακοινώνει προσωπικές εµπειρίες, σκέψεις, επιθυµίες, σχέδια, 
προγράµµατα, το νόηµα ενός κειµένου κ.τ.ό. 
Εκτιµά και απολαµβάνει αισθητικά καταξιωµένες µορφές λόγου, όπως 
απαγγελίες, θεατρικές παραστάσεις, ακροάσεις χαρισµατικών οµιλητών 
κτλ. 
Στις δραµατοποιήσεις και στα παιχνίδια ρόλων, προσαρµόζει τα 
λεγόµενα, τα παραγλωσσικά µέσα και την όλη συµπεριφορά του. 

Α-Β 
Γ-∆ 
Ε-ΣΤ 

 

Γραπτός Λόγος 
–Ανάγνωση 
Φωνηµική 
επίγνωση 
Πρώτη 
ανάγνωση 
∆οµή 
συλλαβής, 
λέξης, 
πρότασης, 
παραγράφου 
Είδη 
ανάγνωσης 
Είδη κειµένων 
Επιτονισµός 

Συνειδητοποιεί τη σύνδεση προφορικής και γραπτής γλώσσας. 
Αναγνωρίζει τη διαφορά ανάµεσα στην εικόνα ενός αντικειµένου και στη 
γραπτή απόδοσή του µε λέξη. 
Αποκτά σταδιακά τη δεξιότητα αναγνώρισης της φωνηµικής  ταυτότητας 
των λέξεων. 
Αντιλαµβάνεται τη στενή σχέση ακρόασης, οµιλίας, ανάγνωσης, 
γραφής. 
Αναπτύσσει φωνηµική  επίγνωση. 
Ταυτίζει συλλαβές και φθόγγους µε τα γραπτά τους σύµβολα, αναλύει 
και ανασυνθέτει συλλαβές, λέξεις και φράσεις και διαβάζει λέξεις και 
απλές φράσεις. 
Κατανοεί τον βασικό µηχανισµό της ανάγνωσης, που στηρίζεται στη 
σχέση φθόγγων – γραµµάτων. 
∆ιαβάζει και κατανοεί απλό, µικρό κείµενο. 
∆ιαβάζει σιωπηρά, µεγαλόφωνα και εκφραστικά. 
Υιοθετεί κάθε φορά τον τρόπο και το ρυθµό ανάγνωσης που 
υπαγορεύεται από την περίσταση. 
Επιλέγει ανάµεσα στη συνολική ή στην επιλεκτική ανάγνωση. 
Εντοπίζει τα κύρια σηµεία ή τα σηµεία που τον ενδιαφέρουν. 
Αποδίδει περιληπτικά το περιεχόµενο γραπτών και προφορικών 
κειµένων 
Κατανοεί διάφορους τύπους κειµένων. 
Εξοικειώνεται µε τον ιδιωµατικό λόγο. 
Συνειδητοποιεί τη συνάφεια και τις διαφορές µεταξύ προφορικού και 
γραπτού λόγου. 
Συµπεραίνει το περιεχόµενο ενός βιβλίου από τις εξωτερικές ενδείξεις 
(εξώφυλλο, περιεχόµενα, εικόνες κ.τ.ό.). 
Κατανοεί µακροσκελές κείµενο, ώστε να το αναπλάσει µε τη βοήθεια 
σηµειώσεων. 
Εκθέτει προσωπική και τεκµηριωµένη γνώµη πάνω σ’ αυτά που 
διάβασε. 
∆ιαβάζει και για προσωπική του ευχαρίστηση. 
Επιλέγει ένα βιβλίο, µια εφηµερίδα ένα άρθρο από τράπεζα δεδοµένων, 
από βιβλιοθήκη ή από βιβλιοπωλείο, µε κριτήριο το σκοπό της δουλειάς 
του. 
Χρησιµοποιεί την αναγνωστική του δεξιότητα ως γενική δεξιότητα 
µάθησης, αξιοποιώντας την στα άλλα µαθήµατα και στις προσωπικές 
του ανάγκες γραπτής επικοινωνίας. 
Αντιλαµβάνεται βαθµιαία ότι µπορεί να διατυπώνει τις σκέψεις του και 
να επικοινωνεί µε τους άλλους όχι µόνο προφορικά αλλά και γραπτά. 

∆οµή, 
Σύστηµα, 
Επικοινωνία, 
Οµοιότητα-
διαφορά, 
Αλληλεπίδραση.

Α-Β 
Γ-∆ 
Ε-ΣΤ 

 

Γραπτός λόγος 
- Γραφή και 
παραγωγή 
γραπτού λόγου 
Πρώτη γραφή 
Αντιγραφή, 
γραφή, 
τονισµός, στίξη, 

Γράφει καθαρά, καλαίσθητα ορθογραφηµένα και µε την απαιτούµενη 
ταχύτητα σχολικά και εξωσχολικά κείµενα. 
Αντιγράφει σε καθορισµένο χρόνο και χωρίς σφάλµατα ένα σύντοµο 
κείµενο. 
Συσχετίζει πρακτικά και εφαρµόζει γραµµατικούς κανόνες στη γραφή 
των λέξεων. 
Συµβουλεύεται πίνακες κλίσης και λεξικά για να ελέγχει και διορθώνει τα 
ορθογραφικά του λάθη. 

∆οµή, 
Επικοινωνία, 
Σύστηµα-
Οργάνωση, 
Οµοιότητα-
διαφορά. 
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καλλιγραφία 
Στάδια 
γραψίµατος 
∆οµή κειµένου 
Γλωσσικές 
πράξεις 
Είδη λόγου, 
τύποι κειµένων 
Περίληψη 
Συνοχή και 
συνεκτικότητα 
Κριτήρια 
αξιολόγησης 
 

Κρίνει ο ίδιος αν χρειάζεται να ξαναγράψει για να βελτιώσει ένα 
δύσκολα αναγνώσιµο ή ελλιπές κείµενο. 
Συντάσσει κατάλληλα για κάθε περίπτωση µικρές λέξεις όπως: για, που, 
µέχρι, ώσπου, σαν, ως κ.τ.ό. 
Συντάσσει διαφορετικού τύπου κείµενα ακολουθώντας τη διαδικασία 
του σχεδιασµού, (προσυγγραφικό στάδιο) της γραφής της αρχικής 
εκδοχής (συγγραφικό) και, τέλος, του ελέγχου και της βελτίωσής της 
(µετασυγγραφικό στάδιο). 
Μετασχηµατίζει κείµενα. 
Συντάσσει περιλήψεις διάφορων βαθµών σύµπτυξης. 
Χρησιµοποιεί διάφορα είδη λόγου, για διάφορους σκοπούς και για 
διάφορους αποδέκτες. 
∆ιακρίνει σχέσεις µεταξύ προθετικότητας, είδους λόγου, γλωσσικής 
µορφής και κειµενικής δοµής. 
Προβληµατίζεται για τη διατύπωση και επιλέγει ανάµεσα σε διάφορες 
φραστικές δυνατότητες, µε κριτήριο τον εκάστοτε στόχο του λόγου του. 
Επικαλείται το γλωσσικό του αίσθηµα κατά την παραγωγή και 
αξιολόγηση κειµένων. 
Μεταδίδει αποτελεσµατικά πολύπλοκες ιδέες µε διευρυµένο λεξιλόγιο. 
Επεξεργάζεται και δοµεί κείµενο µε νοηµατικές ενότητες και 
παραγράφους. 
Συντάσσει σαφείς, σύνθετες περιόδους, µε υποτακτική σύνδεση και 
νοηµατική συνοχή. 
Χρησιµοποιεί κειµενικούς δείκτες για τη σύνδεση φράσεων, 
παραγράφων και νοηµατικών ενοτήτων (όµως, παρόλο, εξάλλου, τέλος, 
έπειτα από όλα αυτά, όταν, γι’ αυτό κ.τ.ό.) 
Αποκτά εµπιστοσύνη στο προσωπικό του γράψιµο µε το δικό του 
πρωτότυπο τρόπο. 

Α-Β 
Γ-∆ 
Ε-ΣΤ 

 

Λογοτεχνία 
Βιωµατικός 
λόγος 
Γλωσσικά µέσα 
των 
λογοτεχνηµάτων 

∆ιευρύνει την αναγνωστική του ικανότητα, προσεγγίζοντας και το 
βιωµατικό λόγο. 
∆ιευρύνει τις προσωπικές εµπειρίες του µε τη «συµπάθεια» προς τον 
άνθρωπο γενικά. 
Απολαµβάνει το λόγο ως έργο τέχνης. 
Κατανοεί ή διαισθάνεται τα όρια και τις εναλλακτικές δυνατότητες της 
γλώσσας. 
Εξοικειώνεται µε τις µετασηµασιολογήσεις και τη λειτουργία της 
λογοτεχνικής µεταφοράς. 
Κατανοεί τον τρόπο, µε τον οποίο ο συγγραφέας χρησιµοποιεί τα 
γλωσσικά µέσα, για να προκαλέσει τις εντυπώσεις που θέλει. 
Εξοικειώνεται µε στοιχεία δοµής, περιεχοµένου και ύφους των 
λογοτεχνικών κειµένων. 
Αποδίδει το νόηµα κειµένων µε απαιτητική σύνταξη, λεξιλόγιο και 
νοηµατική δοµή. 
Εξοικειώνεται διαισθητικά µε απλά κείµενα νεωτερικής λογοτεχνίας. 
Προσεγγίζει βαθµιαία ευρύ φάσµα αξιόλογων και χαρακτηριστικών 
κειµένων των κυριότερων εκπροσώπων της ελληνικής λογοτεχνίας, σε 
όλη τη χρονική και γεωγραφική της έκταση. 
Γνωρίζει δειγµατικά κείµενα βαλκανικής, µεσογειακής και παγκόσµιας 
λογοτεχνίας. 

∆οµή, 
Αλληλεπίδραση.
 

Α-Β 
Γ-∆ 
Ε-ΣΤ 

 

Λεξιλόγιο 
Θεµατικά, 
σηµασιολογικά, 
ετυµολογικά 
πεδία 
Ορισµός 
Πολυσηµία 
 

∆ιακρίνει την έννοια της λέξης µε βάση την καταγωγή, τη συγγένεια ή 
την αντίθεση, τη µεταφορική τους χρήση, τα συµφραζόµενα κ.τ.ό. 
Εξοικειώνεται µε τη διαχρονική πλευρά της γλώσσας στο βαθµό που 
αυτή αντανακλάται στη συγχρονική διάστασή της. 
∆ίνει εµπειρικούς ορισµούς λέξεων. 
Εξοικειώνεται µε την πολυσηµία. 
Χρησιµοποιεί τα ετυµολογικά στοιχεία των λέξεων για να τις 
κατηγοριοποιεί σηµασιολογικά και να εικάζει τη σηµασία τους και µε τη 
βοήθεια των συµφραζοµένων. 

∆οµή, 
Σύστηµα, 
Οµοιότητα-
διαφορά. 

Α-Β 
Γ-∆ 

Γραµµατική 
Προτασιακή 
δ ή

Αισθητοποιεί µε πρακτικό και παιγνιώδη τρόπο την έννοια της 
γλωσσικής δοµής. 

∆οµή, 
Σύστηµα, 



Ε-ΣΤ 
 

δοµή 
Παρατακτική 
και υποτακτική 
σύνταξη 
Πυρηνική, 
ελλειπτική και 
επαυξηµένη 
πρόταση 
Στίξη 
∆είκτες 
συνοχής και 
συνεκτικότητας 
Τα µέρη του 
λόγου 
Κλιτικά 
συστήµατα 
Φωνολογική 
δοµή της 
γλώσσας 
Τονισµός και 
επιτονισµός 
Ιδιαιτερότητα 
της δοµής της 
Ελληνικής 
Σχήµατα λόγου 
 

Συνειδητοποιεί πρακτικά τις νοηµατικές σχέσεις κειµένου - ενότητας - 
παραγράφου-πρότασης. 
Συνειδητοποιεί πώς η πρόταση παράγεται και λειτουργεί ως µονάδα 
επικοινωνίας, µέσα σε συµφραζόµενα και σε ζωντανές περιστάσεις. 
Αναγνωρίζει τα συστατικά µιας πρότασης. 
Αναλύει και ανασυνθέτει προτάσεις που συνδέονται παρατακτικά και 
υποτακτικά. 
∆ιαπιστώνει έµπρακτα τις δυνατότητες αφαίρεσης, προσθήκης και 
αλλαγής σειράς στοιχείων της πρότασης, καθώς και τις δυνατότητες 
µετασχηµατισµού της για τις ανάγκες της επικοινωνίας. 
Αναγνωρίζει τα γλωσσικά στοιχεία, άλλοτε µεµονωµένα και άλλοτε µε 
τον εκάστοτε συντακτικό τους ρόλο µέσα στην πρόταση. 
Αναγνωρίζει τα συστατικά µιας παραγράφου και προβαίνει σε 
αναλύσεις και ανασυνθέσεις. 
Συνειδητοποιεί το ρόλο που παίζουν οι κειµενικοί δείκτες στη σύνδεση 
των παραγράφων και ασκείται στη χρήση τους. 
Εσωτερικεύει ένα κλιτικό σχήµα ρήµατος στις δύο φωνές και ένα κλιτικό 
σχήµα πτωτικού (ουσιαστικού, επιθέτου, αντωνυµίας) στα τρία γένη. 
Συνειδητοποιεί τον τροποποιητικό ρόλο της κατάληξης. 
Αναγνωρίζει το λειτουργικό ρόλο των προσδιοριστικών και την τυχόν 
συµφωνία τους (γένος, αριθµός, πτώση) µε το προσδιοριζόµενο. 
Χρησιµοποιεί σωστά τα αρχαιόκλιτα. 
∆ιακρίνει τους φθόγγους µιας λέξης και τις τοµές ενός φωνητικού 
συνόλου. 
Συνειδητοποιεί τις διαφορές γλωσσικών πράξεων από την επιτόνιση. 
Τονίζει ορθά τις λέξεις, προφορικά και γραπτά. 
Συνειδητοποιεί ειδικά χαρακτηριστικά της ελληνικής γλώσσας. 
Κατανοεί συχνόχρηστα σχήµατα λόγου. 
(Αφορά κυρίως µαθητές, των οποίων οι γλωσσικές δοµές αποκλίνουν 
λίγο ή πολύ από τον κανόνα της κοινής νεοελληνικής γλώσσας). 

Οµοιότητα-
διαφορά. 
 

Α-Β 
Γ-∆ 
Ε-ΣΤ 

 

∆ιαχείριση της 
πληροφορίας 
 

Ζητάει και δίνει πληροφορίες. 
Αξιοποιεί απλό χάρτη, πίνακες (δροµολογίων και λοιπών πληροφοριών, 
διάφορα έντυπα κ.τ.ό.). 
Εντοπίζει τις πληροφορίες που θέλει και τις αξιοποιεί. 
Αναλύει και συνθέτει δεδοµένες πληροφορίες. 
Χρησιµοποιεί στοιχειωδώς Η/Υ, προκειµένου να επεξεργαστεί κείµενο 
απλής εργασίας και να το µορφοποιήσει. 

Πληροφορία, 
Επικοινωνία. 

 
Σηµ. Οι θεµατικοί άξονες είναι ίδιοι για όλες τις τάξεις 

Οι θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες προσεγγίζονται, στο βαθµό του εφικτού, στις µικρές τάξεις του ∆ηµοτικού 
διαισθητικά και µε παιγνιώδη τρόπο και συστηµατικότερα στην Ε΄ και στην ΣΤ΄ τάξη. 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 
1. Ειδικοί σκοποί 
 
Σύµφωνα µε το γενικό σκοπό της διδασκαλίας του µαθήµατος της Γλώσσας, ο µαθητής επιδιώκεται να µάθει να 

χειρίζεται όσο το δυνατόν καλύτερα την ελληνική γλώσσα: να την καταλαβαίνει, να την οµιλεί, να τη διαβάζει, να τη 
γράφει µε άνεση, ώστε να συµµετέχει ενεργά στη σχολική και την ευρύτερη κοινωνία του. 

Αναλυτικότερα: 
- Να χρησιµοποιεί τη γλώσσα ως κώδικα επικοινωνίας, αλλά και ως σύστηµα σκέψης, για να ανακαλύπτει και να 

κατανοεί νέες γνώσεις και εµπειρίες και να ικανοποιεί έτσι τις πρακτικές, συναισθηµατικές, πνευµατικές και κοινωνικές 
του ανάγκες. 

- Να κατανοεί ως σηµασία και ως πρόθεση το περιεχόµενο κάθε είδους λόγου µε το οποίο έρχεται σε επαφή και 
να χρησιµοποιεί τα γλωσσικά µέσα µε τρόπο, ώστε να παράγει λόγο αποτελεσµατικό και κατάλληλο για κάθε ειδική 
περίσταση επικοινωνίας.    

- Να είναι σε θέση να εκφράζει τον εσωτερικό του κόσµο. 
- Να συνειδητοποιήσει ότι: 
(α) διαθέτει την ικανότητα να περιγράφει, να τροποποιεί την εξωτερική πραγµατικότητα αλλά και να δηµιουργεί 
πραγµατικότητα µε το λόγο του, στο µέτρο που µεταχειρίζεται τα κατάλληλα γλωσσικά µέσα και ότι  
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(β) η δυνατότητα αυτή είναι συνάρτηση της γνώσης και της συνειδητής χρήσης του γλωσσικού συστήµατος. 
- Να αποκτήσει τις βάσεις µιας κριτικής γλωσσικής επίγνωσης, ώστε να µπορεί να αξιολογεί αντικειµενικά τα 

µηνύµατα. 
- Να γνωρίσει και να αγαπήσει ποικίλες µορφές λογοτεχνικών έργων, έτσι ώστε να ευαισθητοποιηθεί και να 

αποζητά µόνος του τη συντροφιά του καλού λογοτεχνικού βιβλίου. 
- Να αποκτήσει αίσθηση και γνώση της γλωσσικής του παράδοσης και να ενισχύσει το γλωσσικό του 

αυτοσυναίσθηµα. Να χρησιµοποιεί δηµιουργικά τα διαχρονικά στοιχεία που λειτουργούν στη σηµερινή ζωντανή 
γλώσσα. 

- Να συνειδητοποιήσει την κοινωνική και τη γεωγραφική ποικιλία της ελληνικής γλώσσας. 
- Να εξοικειωθεί µε την τεχνολογία των ηλεκτρονικών υπολογιστών έτσι ώστε: 
α) να αποκτήσει ευχέρεια πρόσβασης στις πληροφορίες που παρέχονται µέσω του ∆ιαδικτύου και των 

πολυµέσων και  
β) να µπορεί να επεξεργάζεται στοιχειωδώς κείµενα σε Η/Υ. 
- Να κατανοήσει τη θέση που κατέχει η γλώσσα, γενικά, στον πολιτισµό ενός λαού, τη σηµασία της για τα έθνη, και 

να έρθει σε επαφή και µε γλωσσικής υφής πολιτισµικά στοιχεία άλλων λαών. 
- Να εκτιµά και να σέβεται τη γλώσσα του άλλου και να συµβιώνει αρµονικά µε αλλόγλωσσους. 
Όσον αφορά τον αλλοδαπό µαθητή, τον ενταγµένο σε τάξη, στην οποία χρησιµοποιείται η ελληνική ως µητρική 

γλώσσα, αυτός πρέπει: 
- Μέσα σε πλαίσιο φυσικής επικοινωνίας να εσωτερικεύσει αβίαστα ορισµένες δύσκολες γι' αυτόν γλωσσικές 

δοµές της ελληνικής γλώσσας. 
- Να βιώσει µέσα από τη γλώσσα τον ελληνικό πολιτισµό και να υιοθετήσει θετική στάση απέναντί του. 

 
Α. ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ 

Α΄- Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Η λογική οργάνωση του προφορικού λόγου του µαθητή, η ορθή χρήση απλών δοµών και απλού 
λεξιλογίου. 

 
 

Στόχοι * Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες1 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, ώστε 
να είναι σε θέση να: 
Θέτει σε λειτουργία µηχανισµούς 
ακουστικής και απαντητικής 
ετοιµότητας (ακροάται, παίρνει το 
λόγο, δεν ξεφεύγει από το θέµα). 
Παρακολουθεί διάφορες µορφές 
του προφορικού λόγου και 
συµµετέχει αναλόγως. 
∆ιηγείται πραγµατικά ή φανταστικά 
γεγονότα. Περιγράφει  πρόσωπα, 
πράγµατα και καταστάσεις. 
Εκφράζει εντυπώσεις, σκέψεις, 
επιθυµίες, αισθήµατα κτλ. 
Αναγνωρίζει και περιγράφει 
διαθέσεις, προθέσεις, 
συναισθήµατα. 
Αφηγείται ιστορίες. 
Αρθρώνει, προφέρει και τονίζει 
σωστά. 
∆ιατυπώνει καταφατικές, 
αρνητικές, επιφωνηµατικές και 
ερωτηµατικές προτάσεις. 
Εκτελεί γλωσσικές πράξεις 
αναφοράς, προτροπής, 
υπόσχεσης κ.ά. 
Χρησιµοποιεί σωστά γραµµατικούς 
τύπους και απλό λεξιλόγιο. 

Βασικά είδη 
προφορικού 
λόγου: 
Αναφορικός λόγος 
(αφήγηση, 
περιγραφή κ.τ.ό.) 
Κατευθυντικός 
λόγος 
(παράκληση, 
οδηγία, 
πρόσκληση κ.τ.ό.) 
Γλωσσικές 
πράξεις 
Χρήση του λόγου 
ανάλογη µε την 
περίσταση 
Λεξιλόγιο 

Βιωµατική εµπλοκή µαθητών σε ποικίλες µορφές λεκτικής 
επικοινωνίας, όπως είναι: (ανα)διηγήσεις, ελεύθερος 
διάλογος, συζητήσεις, δραµατοποιήσεις, θεατρικά 
παιχνίδια, παιχνίδια ρόλων, τραγούδια, ποιήµατα και 
ενεργητική συµµετοχή στις εκδηλώσεις της σχολικής ζωής 
(Μελέτη περιβάλλοντος, Αισθητική και Μουσική Αγωγή). 
Περιγραφή προσώπων, καταστάσεων και συναισθηµάτων 
(ειρωνεία, χιούµορ, συγκίνηση, εύθυµη διάθεση, 
προσβολή κτλ.) µε αφορµή εµπειρία που έζησε, ή ιστορία 
που άκουσε. Περιγραφή αντικειµένων (π.χ. µήλου) µε τη 
µορφή αινίγµατος. 
Αφηγήσεις συνοπτικές ή διεξοδικές. 
Εξοικείωση µε τους εκφραστικούς τρόπους και µε το 
λεξιλόγιο που χρησιµοποιούνται σε διάφορες περιστάσεις 
της ζωής. Π.χ. προφορική πρόσκληση σε εναλλακτικά 
πλαίσια επικοινωνίας (οικείο, φιλικό, επίσηµο κτλ) και 
ανάλογη προσαρµογή του προφορικού λόγου. 
Αφήγηση ιστορίας, παραµυθιού, ανέκδοτου, θεατρικού 
έργου όπως το άκουσε ή µε παραλλαγές. 
Εντυπώσεις από επίσκεψη σε διάφορους χώρους, λ.χ. 
µουσεία (Μελέτη Περιβάλλοντος). 
Ασκήσεις ορθής προφοράς λέξεων και φωνητικής 
επιτέλεσης γλωσσικών πράξεων. 
Προφορά συνδυασµού φθόγγων π.χ. Πέµπτη, εκστρατεία. 
Σχηµατισµός/συµπλήρωση προφορικών προτάσεων. 
Άσκηση στη χρήση λέξεων µέσα σε οικείες προτάσεις. 
Αφήγηση ιστοριών µε διάκριση του προτέρου και του 
υστέρου. 

                     
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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Χρησιµοποιεί κατάλληλα τους 
ρηµατικούς τύπους, για να 
τοποθετεί τα γεγονότα στο χρόνο. 

 
* Καθένας από τους στόχους της αριστερής στήλης των πινάκων µπορεί να αντιστοιχεί σε µία ή και περισσότερες από τις ενδεικτικές 
δραστηριότητες της δεξιάς στήλης και αντιστρόφως. Οι στόχοι από το ένα µέρος και οι δραστηριότητες από το άλλο αποτελούν ενιαίο 
σύνολο µε ελεύθερες µεταξύ τους ανταποκρίσεις. 
 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ 
Γ΄ - ∆΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 
Σκοπός: Η άσκηση στην ακρόαση, η βελτίωση της ποιότητας της προφορικής έκφρασης του µαθητή, καθώς και 

της ταχύτητας, µε την οποία διατυπώνει ένα σωστά δοµηµένο λόγο. 
 

 

Στόχοι Θεµατικές 
ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Θέτει σε λειτουργία µηχανισµούς 
ακουστικής, απαντητικής 
ετοιµότητας και βιωµατικής 
συµµετοχής. 
Ακροάται, διατυπώνει ερωτήµατα, 
απαντάει, εξιστορεί, εξηγεί και να 
επιχειρηµατολογεί µε ακρίβεια και 
αυτοπεποίθηση. 
Αναγνωρίζει και ερµηνεύει 
διαθέσεις, προθέσεις, 
συναισθήµατα κ.τ.ό., όπως 
αποκαλύπτονται από τα 
εκφραστικά µέσα, τη µορφή και 
την οργάνωση του περιεχοµένου. 
Αναγνωρίζει τις διαφορές ανάµεσα 
σε διαφορετικά είδη προφορικού 
λόγου (πχ. αφήγηση περιστατικών, 
περιγραφή σπιτιού, πειράµατος). 
Κατανοεί τη σκοπιµότητα των 
φραστικών επιλογών του οµιλητή 
(συντάκτη), η οποία καθορίζεται 
από την περίσταση επικοινωνίας. 
Περιγράφει και αφηγείται γεγονότα. 
Αφηγείται από µνήµης. 
Ανακοινώνει σε ακροατήριο. 
Αναλύει και αξιολογεί τις 
πληροφορίες που του δίνονται, 
εκτιµώντας όλα τα στοιχεία του 
λόγου (γλωσσικά, όπως η χρήση 
των µορφοσυντακτικών δοµών, 
εξωγλωσσικά, όπως τα πρόσωπα 
και η περίσταση της οµιλίας, και 
παραγλωσσικά, όπως ο τόνος της 
φωνής, η στάση του σώµατος 
κ.τ.ό.). 
Συµµετέχει σε συζητήσεις. 
Εντοπίζει τα κύρια σηµεία στο 
λόγο των οµιλητών. τα συγκρατεί 
στη µνήµη και τα αξιοποιεί κατά 
περίπτωση. 
∆ιακρίνει το γεγονός από το 
σχόλιο σε µια προφορική 

Είδη προφορικού 
λόγου. 
Αναφορικός λόγος 
(αφήγηση, 
περιγραφή κ.τ.ό.). 
Κατευθυντικός 
λόγος 
(παράκληση, 
οδηγία, 
πρόσκληση κ.τ.ό.) 
Γλωσσικές 
πράξεις 
Τρόποι πύκνωσης 
του περιεχοµένου 
- περίληψη 
Επίπεδα ύφους 
Λεξιλόγιο 

Βιωµατική εµπλοκή µαθητών στον προφορικό λόγο µέσα 
από παιχνίδια ρόλων, δραµατοποιήσεις, θέατρο και 
ενεργητική συµµετοχή στις εκδηλώσεις της σχολικής ζωής. 
Ρόλοι από την καθηµερινή ζωή και τα αναγνώσµατα, ώστε 
ο µαθητής να εφαρµόζει το σχετικό κάθε φορά γλωσσικό 
υλικό (λεξιλόγιο, εκφράσεις) και να εξοικειώνεται βιωµατικά 
µε αυτό (εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Εφαρµογή  προφορικών οδηγιών για την εκτέλεση έργων 
ή παροχή οδηγιών σε τρίτους για την εκτέλεση έργων, 
όπως η συναρµολόγηση απλής συσκευής ή παιχνιδιού 
(Αισθητική Αγωγή). 
Συστηµατική αξιοποίηση του διαλόγου και της προφορικής 
αφήγησης στο πλαίσιο της διδασκαλίας των διάφορων 
µαθηµάτων και των εκδηλώσεων της σχολικής ζωής 
(εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Σχολιασµός µιας είδησης, προσώπων, πραγµάτων, 
καταστάσεων, συναισθηµάτων (ειρωνεία, χιούµορ, 
συγκίνηση, εύθυµη διάθεση, προσβολή κτλ.). Σχολιασµός 
εικόνας, ζωγραφικού πίνακα κτλ., εντοπισµός µηνυµάτων 
σε καλλιτεχνικές δηµιουργίες (Αισθητική Αγωγή). 
Εναλλακτικοί τρόποι έκφρασης, ανάλογα µε την 
περίσταση επικοινωνίας. 
Εξοικείωση µε διαφορετικά είδη προφορικού λόγου: 
οδηγία, ανακοίνωση, συνέντευξη, διαφήµιση κτλ. 
∆ιατύπωση εµπειρικού ορισµού (Μελέτη Περιβάλλοντος). 
∆ιάκριση του πραγµατικού από το εξωπραγµατικό, του 
γεγονότος από το σχόλιο και τη γνώµη, των 
αντικειµενικών δεδοµένων από τη διαφήµιση και την 
προπαγάνδα. 
Επεξεργασία αυθεντικών διαφηµίσεων, σύγκριση 
παρουσίασης προϊόντος και διαφήµισης (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Αισθητική 
Αγωγή). 
Περιγραφή / αξιολόγηση προσώπου ή κατάστασης, για 
την οποία έγινε λόγος σε κείµενο που άκουσε π.χ. σε 
θεατρική παράσταση κτλ. 
Αφήγηση µε σχετική χρήση µηχανισµών / δεικτών συνοχής 
των διαφόρων φάσεων µιας ιστορίας, ενός µύθου, ενός 
γεγονότος, ενός σχεδίου δράσης (Ιστορία). 
Αφήγηση ενώπιον ακροατηρίου. 
Ανακοίνωση στην τάξη των αποτελεσµάτων οµαδικής 
εργασίας, προσωπικών εµπειριών, συναισθηµάτων, 
σκέψεων, επιθυµιών, σχεδίων, προγραµµάτων, του 
νοήµατος ενός κειµένου κτλ.  
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αφήγηση. 
Επιλέγει και χρησιµοποιεί ορθά το 
επίπεδο ύφους που επιβάλλει η 
περίσταση επικοινωνίας. 
Ελέγχει, αν ο λόγος του είναι 
κατανοητός και αποδεκτός. 
Εντοπίζει και αποφεύγει συνήθη 
φραστικά σφάλµατα. 
Συλλαµβάνει υπονοούµενα. 
Χρησιµοποιεί όλο και πιο πλούσιο 
λεξιλόγιο. 
Εκτιµά και απολαµβάνει αισθητικά 
καταξιωµένες µορφές λόγου, όπως 
απαγγελίες, θεατρικές 
παραστάσεις, οµιλίες 
χαρισµατικών οµιλητών κτλ. 

Παραγωγή λόγου σε  τηλεφωνική συνοµιλία και 
συνέντευξη. Ο λόγος συνοδεύεται από την κατάλληλη 
στάση του σώµατος, την ανάλογη έκφραση προσώπου και 
τις συναφείς χειρονοµίες. Λαµβάνεται υπόψη ο βαθµός 
οικειότητας που υφίσταται µε το συνοµιλητή (χαιρετισµοί, 
ευχές, συστάσεις, συγχαρητήρια κτλ). 
Με λόγο σκόπιµο και κατάλληλο ο µαθητής αναλαµβάνει 
να φέρει αποτέλεσµα: 
ζητώντας το α΄ από τον Χ, 
ζητώντας πληροφορίες από τον Χ για το α΄, 
πείθοντας τον Χ για το α΄, 
περιγράφοντας αντικειµενικά το α΄ επεισόδιο και 
επιχειρηµατολογώντας υπέρ ή κατά του Χ, κτλ. 
Χρήση ειδικής ορολογίας για τη διάκριση και περιγραφή 
φαινοµένων, διαδικασιών κτλ. (Φυσικά, Μαθηµατικά, 
Γεωγραφία) 
Χρήση των ειδικών επιστηµονικών εννοιών που εισάγονται 
σε κάθε µάθηµα για τη διασάφησή τους, λ.χ. µε την 
εφαρµογή τους κατά την κατασκευή και την «ανάγνωση» 
χάρτη, κατά την επεξεργασία κειµένου κ.α.. Κατανόηση 
εννοιών και ειδικού λεξιλογίου (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Επισκέψεις σε χώρους ακροάσεων. Κριτική ακρόαση. 

 
 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ 
Ε΄- ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 
Σκοπός: Η άσκηση στην ακρόαση, η βελτίωση της ποιότητας της προφορικής έκφρασης του µαθητή, καθώς και 

της ταχύτητας µε την οποία διατυπώνει ένα σωστά δοµηµένο λόγο. 
 
 

Στόχοι Θεµατικές 
ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, ώστε 
να είναι σε θέση να: 
Θέτει σε λειτουργία µηχανισµούς 
ακουστικής, απαντητικής 
ετοιµότητας και βιωµατικής 
συµµετοχής. 
Ακροάται, διατυπώνει ερωτήµατα, 
απαντάει, εξηγεί και 
επιχειρηµατολογεί µε ακρίβεια και 
αυτοπεποίθηση. 
Αναγνωρίζει και ερµηνεύει 
διαθέσεις, προθέσεις, 
συναισθήµατα κ.τ.ό., όπως 
αποκαλύπτονται από τα 
εκφραστικά µέσα, τη µορφή και την 
οργάνωση του περιεχοµένου. 
Αναγνωρίζει τις διαφορές ανάµεσα 
σε διαφορετικά είδη προφορικού 
λόγου (π.χ. αφήγηση 
περιστατικών, περιγραφή σπιτιού, 
πειράµατος κ.ά.). 
Κατανοεί τις φραστικές επιλογές 
του οµιλητή (συντάκτη), οι οποίες 
καθορίζονται από την περίσταση 
επικοινωνίας. 
Περιγράφει και αφηγείται γεγονότα. 
Αφηγείται από µνήµης. 

Είδη προφορικού 
λόγου. 
Αναφορικός λόγος 
(αφήγηση, 
περιγραφή κ.τ.ό.). 
Κατευθυντικός 
λόγος 
(παράκληση, 
οδηγία, 
πρόσκληση 
κ.τ.ό.).  
Γλωσσικές 
πράξεις 
Τρόποι πύκνωσης 
του περιεχοµένου 
– περίληψη 
Επίπεδα ύφους 
Λεξιλόγιο 
 

Θέατρο, παιχνίδια ρόλων, δραµατοποιήσεις και ενεργητική 
συµµετοχή στις εκδηλώσεις της σχολικής ζωής. Ρόλοι από 
την καθηµερινή ζωή και τα αναγνώσµατα, ώστε ο µαθητής 
να εφαρµόζει το σχετικό κάθε φορά γλωσσικό υλικό 
(λεξιλόγιο, εκφράσεις) και να οικειώνεται βιωµατικά µε αυτό 
(εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Εκτέλεση εργασιών βάσει προφορικών οδηγιών. 
Επεξεργασία οδηγιών για παιχνίδια και κατασκευές 
(επεξηγηµατικό-κατευθυντικό κείµενο) µε στόχο τη 
δηµιουργία και έκθεσή τους  (Αισθητική Αγωγή). 
Ενεργητική συµµετοχή του µαθητή, µέσω της κατανόησης 
και της παραγωγής γραπτού και προφορικού λόγου, στις 
δραστηριότητες της σχολικής ζωής (λ.χ. οµαδικές 
εργασίες, γιορτές, επισκέψεις, θεατρικές παραστάσεις) 
καθώς και σε συζητήσεις (Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Αισθητική και Μουσική 
Αγωγή). 
Συστηµατική αξιοποίηση του διαλόγου και της προφορικής 
αφήγησης στο πλαίσιο της διδασκαλίας των διάφορων 
µαθηµάτων και των εκδηλώσεων της σχολικής ζωής. 
Σχολιασµός µιας είδησης, προσώπων, πραγµάτων, 
καταστάσεων, συναισθηµάτων (ειρωνεία, χιούµορ, 
συγκίνηση, εύθυµη διάθεση, προσβολή  κτλ.). Σχολιασµός 
εικόνας, ζωγραφικού πίνακα κτλ., εντοπισµός µηνυµάτων 
σε καλλιτεχνικές δηµιουργίες (Αισθητική Αγωγή). 
Εναλλακτικοί τρόποι έκφρασης, ανάλογα µε την 
περίσταση επικοινωνίας. 
Εξοικείωση µε διαφορετικά είδη προφορικού λόγου: 

 20  



Ανακοινώνει σε ακροατήριο. 
Αναλύει και αξιολογεί τις 
πληροφορίες, που του δίνονται, 
εκτιµώντας όλα τα στοιχεία του 
λόγου (γλωσσικά, όπως η χρήση 
των µορφοσυντακτικών δοµών, 
εξωγλωσσικά, όπως τα πρόσωπα 
και η περίσταση της οµιλίας, και 
παραγλωσσικά, όπως ο τόνος της 
φωνής, η στάση του σώµατος 
κ.τ.ό.). 
Συµµετέχει σε συζητήσεις. 
Εντοπίζει τα κύρια σηµεία στο 
λόγο των οµιλητών, τα συγκρατεί 
στη µνήµη και τα αξιοποιεί κατά 
περίπτωση. 
∆ιακρίνει το γεγονός από το σχόλιο 
σε µια προφορική αφήγηση. 
Επιλέγει και χρησιµοποιεί ορθά το 
επίπεδο ύφους, που επιβάλλει η 
περίσταση επικοινωνίας. 
Ελέγχει, αν ο λόγος του είναι 
κατανοητός και αποδεκτός. 
Εντοπίζει και αποφεύγει συνήθη 
φραστικά σφάλµατα. 
Συλλαµβάνει υπονοούµενα. 
Χρησιµοποιεί όλο και πιο πλούσιο 
λεξιλόγιο. 
Εκτιµά και απολαµβάνει αισθητικά 
καταξιωµένες µορφές λόγου, όπως 
απαγγελίες, θεατρικές 
παραστάσεις, οµιλίες 
χαρισµατικών οµιλητών κτλ. 
 

οδηγία, ανακοίνωση, συνέντευξη, διαφήµιση κτλ. 
∆ιατύπωση εµπειρικού ορισµού. Επεξεργασία και 
κατάρτιση ερωτηµατολογίου µε σκοπό συνεντεύξεις και 
σφυγµοµετρήσεις για προβλήµατα της σχολικής ζωής 
(Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή) 
Περιγραφή / αξιολόγηση προσώπου ή κατάστασης, για 
την οποία έγινε λόγος σε κείµενο, που άκουσε π.χ. σε 
θεατρική παράσταση κτλ. 
Αφήγηση µε σχετική χρήση µηχανισµών/δεικτών συνοχής 
των διαφόρων φάσεων µιας ιστορίας, ενός µύθου, ενός 
γεγονότος, ενός σχεδίου δράσης (Ιστορία). 
Αφήγηση ενώπιον ακροατηρίου  
Περίληψη ιστορίας 
Ανακοίνωση στην τάξη των αποτελεσµάτων οµαδικής 
εργασίας, προσωπικών εµπειριών, συναισθηµάτων, 
σκέψεων, επιθυµιών, σχεδίων, προγραµµάτων, του 
νοήµατος ενός κειµένου κτλ. Με αφορµή επισκέψεις σε 
µουσεία και µνηµεία, µελέτη χάρτη, περίληψη και σύνθεση 
πληροφοριών από σχετικά ενηµερωτικά κείµενα 
(τουριστικοί οδηγοί, εγκυκλοπαίδειες, ιστορικά κείµενα κτλ.) 
και ανακοίνωσή τους στην τάξη [Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Γεωγραφία, Ιστορία, 
Θρησκευτικά].  
Παραγωγή λόγου σε  τηλεφωνική συνοµιλία και 
συνέντευξη. Ο λόγος συνοδεύεται από την κατάλληλη 
στάση του σώµατος, την ανάλογη έκφραση προσώπου και 
τις συναφείς χειρονοµίες. Λαµβάνεται υπόψη ο βαθµός 
οικειότητας που υφίσταται µε το συνοµιλητή (χαιρετισµοί, 
ευχές, συστάσεις, συγχαρητήρια κτλ). 
∆ιάκριση του πραγµατικού από το εξωπραγµατικό, του 
γεγονότος από το σχόλιο και τη γνώµη, των αντικειµενικών 
δεδοµένων από τη διαφήµιση και την προπαγάνδα.  
Επεξεργασία αυθεντικών διαφηµίσεων. Μηχανισµοί και 
στρατηγικές της διαφήµισης. Σύγκριση µε τις κοινωνικές 
διαφηµίσεις (δηµοσίων οργανισµών, µη κερδοσκοπικών 
και ανθρωπιστικών οργανώσεων) [Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Αισθητική Αγωγή]. 
Με λόγο σκόπιµο και κατάλληλο ο µαθητής αναλαµβάνει 
να φέρει αποτέλεσµα: 
ζητώντας το α΄ από τον Χ,  
ζητώντας πληροφορίες από τον Χ για το α΄,  
πείθοντας τον Χ για το α΄, 
περιγράφοντας αντικειµενικά το α΄ επεισόδιο και 
επιχειρηµατολογώντας υπέρ ή κατά του Χ, κτλ. 
Ο µαθητής στηριζόµενος σε πληροφορίες από αυθεντικά 
ενηµερωτικά ή διαφηµιστικά κείµενα επιχειρηµατολογεί για 
να πείσει για ένα αίτηµα (π.χ. επίσκεψη σε περιοχή ή χώρο 
σχετικό µε αντικείµενα του σχολικού προγράµµατος) 
[Φυσικά, Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, Γεωγραφία, Ιστορία, Θρησκευτικά]. 
Χρήση ειδικής ορολογίας για τη διάκριση και περιγραφή 
φαινοµένων, διαδικασιών κτλ. (Φυσικά, Μαθηµατικά, 
Γεωγραφία). 
Χρήση των ειδικών επιστηµονικών εννοιών που εισάγονται 
σε κάθε µάθηµα για τη διασάφησή τους, λ.χ. µε την 
εφαρµογή τους κατά την κατασκευή και την «ανάγνωση» 
χάρτη, κατά την επεξεργασία κειµένου κ.α.. Κατανόηση 
εννοιών και ειδικού λεξιλογίου (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Επισκέψεις σε χώρους ακροάσεων. Εισαγωγή στην 
κριτική ακρόαση. 
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Β. ΓΡΑΠΤΟΣ ΛΟΓΟΣ 

ΑΝΑΓΝΩΣΗ Α΄- Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 
Σκοπός: Η κατάκτηση των βασικών δεξιοτήτων ανάγνωσης και κατανόησης γραπτών κειµένων, καθώς και η 

αναζήτηση, ανεύρεση, κατανόηση και χρήση της πληροφορίας. Οι αναγνωστικές δεξιότητες πρέπει να οικοδοµούνται µε 
βάση τον προφορικό λόγο και τις εµπειρίες που φέρουν τα παιδιά. 

 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, ώστε 
να είναι σε θέση να: 
Συνειδητοποιεί τη σύνδεση 
προφορικής και γραπτής 
γλώσσας. 
Αντιλαµβάνεται ότι η γραφή 
χρησιµοποιείται, για να µεταφέρει 
µήνυµα µε τα βιβλία, τις επιγραφές 
και διάφορα άλλα µέσα. 
Αναγνωρίζει τη διαφορά ανάµεσα 
στην εικόνα ενός αντικειµένου και 
στη γραπτή απόδοσή του µε λέξη. 
Αποκτά φωνηµική επίγνωση, ώστε 
να αναγνωρίζει την ταυτότητα των 
λέξεων αλλά και ευρύτερα 
φωνηµική  επίγνωση ώστε να 
επιτυγχάνει ορθή και αποδεκτή 
προφορά των φράσεων και του 
συνεχούς λόγου, µε τον 
απαιτούµενο ρυθµό και προσωδία. 
Κατανοεί και κατακτά το βασικό 
µηχανισµό της ανάγνωσης, που 
στηρίζεται στη σχέση φωνηµάτων 
– γραµµάτων. 
∆ιαβάζει µε ακρίβεια και κατανοεί 
µικρά λεκτικά σύνολα και 
µεµονωµένες λέξεις. 
∆ιαβάζει και κατανοεί µικρό 
κείµενο, για να αντλήσει 
πληροφορίες ή να εκτελέσει 
ορισµένες ενέργειες. 
- Ακούει και κατανοεί κείµενα που 
διαβάζει µεγαλόφωνα κάποιος 
άλλος. Αποδίδει το περιεχόµενο 
του κειµένου που άκουσε ή 
διατυπώνει άποψη γι’ αυτό. 
Αποµνηµονεύει µικρά έµµετρα 
κείµενα για απαγγελία, µικρούς 
ρόλους για δραµατοποίηση και 
µικρά λεκτικά σύνολα, τα οποία 
διευκολύνουν τη µάθηση. 
Εξοικειώνεται µε τους 
εκφραστικούς τρόπους που 
χρησιµοποιούνται σε κείµενα τα 
οποία αντιπροσωπεύουν ποικίλες 
χρήσεις του λόγου. 
∆ιαπιστώνει, αν ένα κείµενο είναι 
έµµετρο ή πεζό, διαλογικό ή 
περιγραφικό, εικονογραφηµένο ή 
όχι κτλ. 
∆ιακρίνει την απλή από την 

Πρώτη ανάγνωση 
Κατανόηση 
κειµένου 
Συνειδητοποίηση 
και ορθή 
άρθρωση 
φθόγγων 
Ανάλυση – 
σύνθεση λέξεων 
σε συλλαβές και 
γράµµατα 
Σύνθεση 
προτάσεων µε 
λέξεις 
Σιωπηρή 
ανάγνωση απλών 
κειµένων 
Αφήγηση του 
περιεχοµένου 
ενός κειµένου 
Ανάγνωση µε 
κατάλληλο ρυθµό 
φωνής 

Αναγνώριση λέξεων – λεκτικών συνόλων σε γραπτά 
«ερεθίσµατα» του περιβάλλοντος χώρου (αφίσες, 
πινακίδες, συσκευασίες, φυλλάδια κ.τ.ό.). 
Αποκωδικοποίηση λογογραµµάτων (πινακίδες, σήµατα). 
Αποκωδικοποίηση της λέξης που σηµαίνει, π.χ., το ζώο το 
οποίο εικονίζεται σε συγκεκριµένη εικόνα. (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Αισθητική 
Αγωγή) 
Αναγνώριση του ονόµατός του. 
Καταγραφή από τον δάσκαλο προφορικού κειµένου που 
υπαγορεύει ο µαθητής και κατάλληλη αξιοποίησή του. 
Ακρόαση και άρθρωση φθόγγων 
Ανάλυση – σύνθεση λέξεων σε συλλαβές και γράµµατα 
∆ιάκριση των λέξεων σε προφορική φράση 
Σύνθεση προτάσεων µε λέξεις 
Συγκρότηση συλλογών µε αφίσες, κάρτες, εφηµερίδες – 
περιοδικά - ηµερολόγια κ.ά. (Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Αισθητική Αγωγή, Σχολικές γιορτές). 
Λεκτικά παιχνίδια - γλωσσοδέτες. 
Ξεφύλλισµα ενός βιβλίου µε εικόνες και αντιστοίχιση των 
εικόνων µε τις λέξεις που τις συνοδεύουν. 
Ασκήσεις ορθής άρθρωσης των φθόγγων που 
αντιστοιχούν στα γράµµατα. 
Απόδοση νοήµατος κειµένου µε λίγα λόγια (εµπλέκονται 
όλα τα αντικείµενα). 
Ελεύθερη απόδοση νοήµατος (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Ανάγνωση ποιήµατος ή διαλογικού κειµένου µε ανάλογη 
ρύθµιση της έντασης, της χροιάς, του τόνου και του 
ρυθµού φωνής. 
Αναζήτηση µιας συγκεκριµένης λέξης σε λεξικό. 
Συστηµατική άσκηση στην ανάγνωση των διάφορων 
τύπων κειµένων των διάφορων µαθηµάτων (εµπλέκονται 
όλα τα αντικείµενα).  
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εµπλουτισµένη περιγραφή, το 
ουδέτερο από το συναισθηµατικό 
και χιουµοριστικό γράψιµο, το 
πραγµατικό από το 
εξωπραγµατικό περιεχόµενο, τα 
γεγονότα από τις γνώµες. 
∆ιαπιστώνει, αν ένα κείµενο έχει 
ανακρίβειες ή ανακολουθίες. 
Εντοπίζει σε χειρόγραφα κείµενα 
λάθη συντακτικά, λεκτικά, 
ορθογραφικά κτλ. 
Αποσαφηνίζει, εµπλουτίζει και 
σταθεροποιεί σχετικό λεξιλόγιο. 
Εισάγεται στη χρήση αλφαβητικών 
λεξιλογίων, απλών λεξικών και 
παιδικών εγκυκλοπαιδειών. 
Ασκείται στη χρήση του πίνακα 
των περιεχοµένων. 
Επισηµαίνει το συγγραφέα και τον 
τίτλο των βιβλίων.-  

 
 

ΓΡΑΠΤΟΣ  ΛΟΓΟΣ 
ΑΝΑΓΝΩΣΗ Γ΄- ∆΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 
Σκοπός: Η ανάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να διαβάζει µε ευχέρεια και ακρίβεια και να κατανοεί το 

περιεχόµενο κειµένων µε αυξανόµενη αναγνωστική δυσκολία, να χρησιµοποιεί την αναγνωστική του ικανότητα στα 
άλλα µαθήµατα και στον κοινωνικό του χώρο, να αναζητά, να αξιολογεί, να επιλέγει και να αξιοποιεί την πληροφορία, 
να χαίρεται και να εκτιµά τη γλωσσική ποικιλία. 
 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, ώστε 
να είναι σε θέση να: 
∆ιαβάζει, κατανοώντας συγχρόνως 
το περιεχόµενο κάθε είδους λόγου, 
κατάλληλου για την ηλικία του. 
Συγκρίνει κείµενα µε το ίδιο θέµα, 
που ανήκουν όµως σε διαφορετικό 
είδος λόγου. 
Αναγνωρίζει το επίπεδο ύφους 
ενός κειµένου και κρίνει, αν είναι 
κατάλληλο για το θέµα του 
κειµένου. 
∆ιαβάζει το κείµενο είτε ως σύνολο 
για την απόκτηση µιας γενικής 
εικόνας, είτε λεπτοµερειακά είτε 
επιλεκτικά για την ανεύρεση 
συγκεκριµένων στοιχείων. 
Αναπτύσσει την ικανότητα να 
επιλέγει και να διαβάζει κείµενα µε 
τα οποία δεν είναι εξοικειωµένος. 
Προσδιορίζει, συγκρίνει, ταξινοµεί 
επιµέρους στοιχεία του κειµένου. 
Αναγνωρίζει τον τρόπο 
οργάνωσης ενός κειµένου (µε 
αιτιολόγηση, σύγκριση, ορισµό 
κτλ.) και να αξιολογεί την 
αποτελεσµατικότητα του τρόπου 
οργάνωσης. 

Ανάγνωση - 
κατανόηση 
κειµένου  
Νόηµα 
Σύµπτυξη 
κειµένου 
∆ιατύπωση 
σχολιασµού και 
απόψεων 
Αξιολόγηση ιδεών 
και 
επιχειρηµάτων, 
κριτική ανάγνωση 
Εξοικείωση µε τα 
είδη λόγου και 
τους τύπους 
κειµένων 
 

Αξιοποίηση διαφόρων κειµένων και κειµενικών τύπων. 
Ενδεικτικά αντικείµενα ανάγνωσης και µελέτης: Τα 
διάφορα κείµενα των µαθηµάτων του σχολικού 
προγράµµατος, αγγελία, τίτλοι, περιγραφή αφηγήµατος, 
ποιήµατος, πληροφοριακό κείµενο, επιστολή, ηµερολόγιο, 
αυτοβιογραφία, βιογραφία, πίνακας περιεχοµένων, 
κατάλογος, λεξικό, χάρτης, σχεδιάγραµµα, ιστορία µε 
εικόνες ή σκίτσα, σηµειώσεις, εφηµερίδα, περιοδικό, 
αφήγηση, περιγραφή, παραµύθι, ανέκδοτο, διήγηµα, 
µυθιστόρηµα, ποίηµα, βιβλιοπαρουσίαση, κριτική 
θεατρικού, κινηµατογραφικού έργου, χειρόγραφο, 
δακτυλόγραφα ή έντυπα κείµενα που έχουν διαφορετικό 
επίπεδο ύφους.  
Επεξεργασία συνταγών (επεξηγηµατικό-κατευθυντικό 
κείµενο) από διάφορες περιοχές, αναφορές σε γιορτές, 
έθιµα, νηστείες, υγιεινή διατροφή, µεσογειακή διατροφή 
κτλ., µελέτη χάρτη (Φυσικά, Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Θρησκευτικά, Ιστορία, 
Γεωγραφία, Αγωγή Υγείας, Αγωγή Καταναλωτή). 
Επεξεργασία µικρών αγγελιών. Συζήτηση σχετικά µε τα 
θέµατα «κατοικία» και  «εργασία» (Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Γεωγραφία, Ιστορία). 
Λειτουργική ανάγνωση αγγελιών διακοπών και 
κατασκηνώσεων (µελέτη χάρτη), και αγγελιών για 
αγοραπωλησίες αντικειµένων που αφορούν τα παιδιά 
(Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Μαθηµατικά, Γεωγραφία) 
Ερωτήσεις κατανόησης κειµένου (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
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∆ιαµορφώνει βαθµιαία θετική, 
αλλά και κριτική στάση απέναντι 
στο βιβλίο και γίνεται σταδιακά 
ένας ανεξάρτητος αναγνώστης, 
που χαίρεται την ανάγνωση. 
∆ιαβάζει σιωπηρά είτε για 
προσωπική ευχαρίστηση είτε για 
να ανακοινώσει το κείµενο σε 
άλλους. 
∆ιαβάζει µεγαλόφωνα µε ορθή 
άρθρωση, τόνο και χρωµατισµό 
της φωνής, µε τρόπο που να 
δείχνει ότι κατανόησε ό,τι διάβασε. 
Εφαρµόζει τον τρόπο ανάγνωσης 
που ταιριάζει στο είδος του 
κειµένου και τον σκοπό για τον 
οποίο διαβάζεται. 
∆ιαβάζει σιωπηρά και µε απόλυτη 
συγκέντρωση. 
Συνειδητοποιεί τις λειτουργικές 
διαφορές µεταξύ προφορικού και 
γραπτού λόγου. 
Εξοικειώνεται µε τον ιδιωµατικό 
λόγο και επισηµαίνει τις δοµικές 
διαφορές από τον διδασκόµενο 
κανόνα της κοινής νεοελληνικής 
γλώσσας. 
Χρησιµοποιεί την αναγνωστική του 
δεξιότητα ως γενική δεξιότητα 
µάθησης, αξιοποιώντας την στα 
άλλα µαθήµατα και στις 
προσωπικές του ανάγκες γραπτής 
επικοινωνίας. 

Απόδοση νοήµατος κειµένου µε λίγα λόγια και γραπτή 
περίληψη κειµένου, χωρίς ανάλυση της διαδικασίας και 
χωρίς ιδιαίτερες απαιτήσεις (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Ελεύθερη απόδοση νοήµατος (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Ανάπλαση µακροσκελούς κειµένου µε τη βοήθεια 
σηµειώσεων που κρατήθηκαν κατά την ανάγνωσή του. Με 
αφορµή επισκέψεις σε µουσεία και µνηµεία, µελέτη χάρτη, 
περίληψη και  σύνθεση πληροφοριών από σχετικά 
ενηµερωτικά κείµενα (τουριστικοί οδηγοί, εγκυκλοπαίδειες, 
ιστορικά κείµενα κτλ.) και ανακοίνωσή τους στην τάξη 
[Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Γεωγραφία, Ιστορία, Θρησκευτικά]. 
∆ιατύπωση σχολιασµού και απόψεων για το περιεχόµενο 
κειµένου. 
Εντοπισµός και αξιολόγηση των βασικών ιδεών και των 
επιχειρηµάτων του συγγραφέα. ∆ιάκριση πράξεων, 
απόψεων και αξιών. 
Μετατροπή ηχογραφηµένου προφορικού λόγου σε γραπτό 
και µετατροπή του κόµικ σε κείµενο. 
Ανάγνωση µικρών κειµένων (παροιµιών, ανεκδότων, 
τραγουδιών κτλ.) γραµµένων σε διάφορες διαλέκτους και 
ιδιώµατα (Γεωγραφία, Ιστορία).  
Εντοπισµός διαφορών στην προφορά, στη µορφή των 
λέξεων, στη θέση των λέξεων µέσα στην πρόταση, καθώς 
και στο λεξιλόγιο. 
Σύµπτυξη του περιεχοµένου σειράς κειµένων και 
συγκεφαλαίωση στο πλαίσιο επαναλήψεων διάφορων 
µαθηµάτων (κυρίως µε τη βοήθεια των τίτλων των 
ενοτήτων και µε τη διατύπωση των επιµέρους θεµάτων) 
[εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα]. 
Εντοπισµός του θέµατος του κειµένου και των µερών του 
και συνοπτική απόδοση του περιεχοµένου (περίληψη) ως 
µέσο διάγνωσης της ικανότητας του µαθητή να κατανοεί τα 
κείµενα που χρησιµοποιούνται στα διάφορα µαθήµατα και 
γενικότερα το µάθηµα στο σύνολό του. 
Επιλογή πληροφοριακού υλικού από βιβλιοθήκες και 
κέντρα πληροφόρησης. Χρήση του υλικού στη σύνθεση 
απλής ερευνητικής εργασίας (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Συστηµατική άσκηση στην ανάγνωση των κειµενικών 
ειδών των διάφορων µαθηµάτων. Εξοικείωση µε το 
λεξιλόγιο, το ύφος, τη δοµή, τον τρόπο ανάπτυξης και τα 
νοήµατα κάθε κειµενικού είδους. 

 
ΓΡΑΠΤΟΣ ΛΟΓΟΣ 

ΑΝΑΓΝΩΣΗ Ε΄- ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Η ανάπτυξη της ικανότητας του παιδιού: να διαβάζει µε ευχέρεια και ακρίβεια και να κατανοεί το 
περιεχόµενο κειµένων µε αυξανόµενη αναγνωστική δυσκολία, να χρησιµοποιεί την αναγνωστική του ικανότητα στα 
άλλα µαθήµατα και στον κοινωνικό του χώρο, να αναζητά, να αξιολογεί, να επιλέγει και να αξιοποιεί τη πληροφορία, να 
χαίρεται και να εκτιµά τη γλωσσική ποικιλία. 
 
 

Στόχοι Θεµατικές 
ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής  ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
∆ιαβάζει, κατανοώντας συγχρόνως 
το περιεχόµενο κάθε είδους λόγου, 

Ανάγνωση –
κατανόηση 
κειµένου  
Νόηµα 

Ενδεικτικά αντικείµενα ανάγνωσης και µελέτης: Τα 
διάφορα κείµενα των µαθηµάτων του σχολικού 
προγράµµατος, αγγελία, τίτλοι, περιγραφή αφηγήµατος, 
ποιήµατος, πληροφοριακό κείµενο, επιστολή, ηµερολόγιο, 
αυτοβιογραφία βιογραφία πίνακας περιεχοµένων
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κατάλληλου για την ηλικία του. 
Συγκρίνει κείµενα µε το ίδιο θέµα, 
που ανήκουν όµως σε διαφορετικό 
είδος λόγου. 
Αναγνωρίζει το επίπεδο ύφους 
ενός κειµένου και να κρίνει, αν 
είναι κατάλληλο για το θέµα του 
κειµένου. 
∆ιαβάζει το κείµενο είτε ως σύνολο 
για την απόκτηση µιας γενικής 
εικόνας, είτε λεπτοµερειακά, είτε 
επιλεκτικά για την ανεύρεση 
συγκεκριµένων στοιχείων. 
Επιλέγει και διαβάζει κείµενα, µε τα 
οποία δεν είναι εξοικειωµένος. 
∆ιαµορφώνει βαθµιαία θετική, 
αλλά και κριτική στάση απέναντι 
στο βιβλίο και γίνεται σταδιακά 
ένας ανεξάρτητος και επαρκής 
αναγνώστης, που χαίρεται την 
ανάγνωση. 
Προσδιορίζει, συγκρίνει, ταξινοµεί 
επιµέρους στοιχεία του κειµένου. 
∆ιαβάζει σιωπηρά είτε για 
προσωπική ευχαρίστηση είτε για 
να ανακοινώσει το περιεχόµενο 
του κειµένου σε άλλους. 
Αναπτύσσει «γλωσσικές 
αντιστάσεις» και κριτική στάση 
απέναντι στο λόγο των άλλων. 
∆ιαβάζει µεγαλόφωνα µε ορθή 
άρθρωση, τόνο και χρωµατισµό 
της φωνής, µε τρόπο που να 
δείχνει ότι κατανόησε ό,τι διάβασε. 
Υιοθετεί τον τρόπο ανάγνωσης 
που ταιριάζει στο είδος του 
κειµένου και στον σκοπό για τον 
οποίο διαβάζεται. 
∆ιαβάζει σιωπηρά και µε απόλυτη 
συγκέντρωση. 
Συνειδητοποιεί τις λειτουργικές 
διαφορές µεταξύ προφορικού και 
γραπτού λόγου. 
Εξοικειώνεται µε τον ιδιωµατικό 
λόγο και επισηµαίνει τις δοµικές 
διαφορές από το διδασκόµενο 
κανόνα της κοινής νεοελληνικής 
γλώσσας. 
Χρησιµοποιεί την αναγνωστική του 
δεξιότητα ως γενική δεξιότητα 
µάθησης, αξιοποιώντας την στα 
άλλα µαθήµατα και στις 
προσωπικές του ανάγκες γραπτής 
επικοινωνίας. 

Γραπτή περίληψη 
Απόδοση 
κειµένου από 
σηµειώσεις 
∆ιατύπωση 
σχολιασµού και 
απόψεων 
∆ιάκριση των 
ειδών του λόγου 
και  τύπων 
κειµένων 
Αξιολόγηση 
στοιχείων 
κειµένου 
 

αυτοβιογραφία, βιογραφία, πίνακας περιεχοµένων, 
κατάλογος, λεξικό, χάρτης, σχεδιάγραµµα, ιστορία µε 
εικόνες ή σκίτσα, σηµειώσεις, εφηµερίδα, περιοδικό, 
αφήγηση, περιγραφή, παραµύθι, ανέκδοτο, διήγηµα, 
µυθιστόρηµα, ποίηµα, βιβλιοπαρουσίαση, κριτική 
θεατρικού, κινηµατογραφικού έργου, χειρόγραφα έντυπα 
κείµενα που έχουν διαφορετικό επίπεδο ύφους.  
Λειτουργική ανάγνωση χρήσιµων πληροφοριών από τις 
εφηµερίδες για θέατρα, κινηµατογράφους, µουσεία, 
εφηµερεύοντα νοσοκοµεία και φαρµακεία κτλ., µελέτη 
χάρτη πόλης (Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή, Μαθηµατικά). 
Επεξεργασία και κατάρτιση ερωτηµατολογίου µε σκοπό 
συνεντεύξεις και σφυγµοµετρήσεις για προβλήµατα της 
σχολικής ζωής (Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή). 
Επεξεργασία και σύνταξη βιβλιοπαρουσίασης και 
καρτελών για την αρχειοθέτηση της σχολικής βιβλιοθήκης 
(Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή). 
Σύγκριση µετά από επεξεργασία βιογραφίας και 
βιογραφικού σηµειώµατος (Ιστορία, Γεωγραφία). 
Ερωτήσεις κατανόησης κειµένου: σχετικά µε το 
περιεχόµενο (ενδοκειµενικές), µε τον συγγραφέα, την 
εποχή του κ.τ.ό. (περικειµενικές) και µε ανάλογα κείµενα 
(διακειµενικές). 
Ερωτήσεις που αναπτύσσουν τις µεταγνώσεις (λ.χ. στάδια 
και τρόποι κατανόησης κειµένου) και τη µεταγλώσσα 
(σχετικό λεξιλόγιο και ορολογία) του µαθητή. 
Απόδοση νοήµατος κειµένου µε λίγα λόγια και γραπτή 
περίληψη κειµένου (εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Ελεύθερη απόδοση νοήµατος (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Συνοπτική απόδοση µακροσκελούς κειµένου µε τη 
βοήθεια σηµειώσεων που κρατήθηκαν κατά την ανάγνωσή 
του. Με αφορµή επισκέψεις σε µουσεία και µνηµεία, µελέτη 
χάρτη, περίληψη και  σύνθεση  πληροφοριών από σχετικά 
ενηµερωτικά κείµενα (τουριστικοί οδηγοί, εγκυκλοπαίδειες, 
ιστορικά κείµενα κτλ.) και ανακοίνωσή τους στην τάξη 
(Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Γεωγραφία, Ιστορία, Θρησκευτικά). 
Εντοπισµός και αξιολόγηση των βασικών ιδεών και των 
επιχειρηµάτων του συγγραφέα. ∆ιάκριση πράξεων, 
απόψεων και αξιών. 
Μετατροπή ηχογραφηµένου προφορικού λόγου σε γραπτό 
και µετατροπή του κόµικ σε κείµενο. 
Ανάγνωση µικρών κειµένων (παροιµιών, ανεκδότων, 
τραγουδιών κτλ.) γραµµένων σε διάφορες διαλέκτους και 
ιδιώµατα (Γεωγραφία, Ιστορία).  
Εντοπισµός διαφορών στην προφορά, στη µορφή των 
λέξεων, στη θέση των λέξεων µέσα στην πρόταση, καθώς 
και στο λεξιλόγιο. 
Σύµπτυξη του περιεχοµένου σειράς κειµένων και 
συγκεφαλαίωση στο πλαίσιο επαναλήψεων διάφορων 
µαθηµάτων (εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Επιλογή πληροφοριακού υλικού και σύνθεση περιλήψεων 
εκτενών κειµένων, από βιβλιοθήκες και κέντρα 
πληροφόρησης. Χρήση του υλικού στη σύνθεση απλής 
ερευνητικής εργασίας (εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Συστηµατική άσκηση στην ανάγνωση και στη διάκριση 
των διάφορων τύπων κειµένων των διάφορων µαθηµάτων 
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Η περίληψη ως µέσο διάγνωσης της ικανότητας του 
µαθητή να κατανοεί τα κείµενα που χρησιµοποιούνται στα 
διάφορα µαθήµατα και γενικότερα το µάθηµα στο σύνολό 
του. 

 
 

Γ. ΓΡΑΠΤΟΣ ΛΟΓΟΣ 
ΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ Α΄- Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 
Σκοπός: Η ανάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να γράφει και να διατυπώνει γραπτά νοήµατα 
 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, ώστε 
να είναι σε θέση να: 
Αντιλαµβάνεται ότι µπορεί να 
διατυπώνει τις σκέψεις του και να 
επικοινωνεί µε τους άλλους όχι 
µόνο προφορικά αλλά και γραπτά. 
Αντιλαµβάνεται τη στενή σχέση 
ακρόασης, οµιλίας, ανάγνωσης, 
γραφής. 
Αντιγράφει πιστά και γράφει 
σωστά µε σχετική ταχύτητα και µε 
αισθητικώς αποδεκτά γράµµατα, 
λέξεις, φράσεις και προτάσεις 
τηρώντας τις σωστές αποστάσεις 
ανάµεσα στα γράµµατα και τις 
λέξεις. 
Αναγνωρίζει και συγκρίνει 
διάφορους τύπους γραµµάτων 
(τυπογραφικά, καλλιγραφικά κ.ά.). 
Γράφει και ανακοινώνει στους 
συµµαθητές ή στο δάσκαλο µικρά 
λεκτικά σύνολα µε περιεχόµενο 
που τον ενδιαφέρει 
χρησιµοποιώντας τελείες και 
ερωτηµατικό. 
Παρατηρεί και περιγράφει γραπτά, 
αντικείµενα του περιβάλλοντος. 
Εξιστορεί γραπτά µε χρονολογική 
σειρά γεγονότα που βίωσε 
(προσωπική του εµπειρία). Γράφει 
τη συνέχεια µιας ιστορίας που 
διάβασε. Επινοεί και γράφει µια 
φανταστική ιστορία. 
Αντιλαµβάνεται την ανάγκη να 
ξαναγράψει ένα κείµενο, για να το 
βελτιώσει µε βάση τις 
παρατηρήσεις τις δικές του ή των 
άλλων. 
∆ιαπιστώνει ότι επικοινωνεί 
καλύτερα µε τους άλλους, όταν 
χρησιµοποιεί τις κατάλληλες λέξεις, 
στη σωστή τους θέση (όταν τα 
γραπτά δηλαδή είναι σωστά από 
γραµµατική και συντακτική άποψη) 
και όταν λαµβάνει υπόψη του την 
περίσταση επικοινωνίας. 
Σχολιάζει τα γραπτά των 
συµµαθητών του. Συνειδητοποιεί 

Φωνηµική  
επίγνωση 
Πρώτη γραφή 
Παραγωγή 
γραπτού λόγου 
(βιώµατα, 
γνώσεις, 
αναγνώσµατα) 
Ορθογραφία, 
τονισµός 
Αντιγραφή, 
καλλιγραφία 
Βασικά σηµεία 
στίξης 
Στοιχειώδεις 
γλωσσικές 
πράξεις 
(πρόσκληση, 
ευχή, 
ανακοίνωση) 
Σχολιασµός 
γραπτών 
Αυτοδιόρθωση, 
αλληλοδιόρθωση. 

Καλλιέργεια συνηθειών ορθής γραφής, τονισµού και 
στίξης. 
Ασκήσεις αντιγραφής, καλλιγραφίας και ευανάγνωστης 
γραφής. 
Γραφή του ονόµατός του, γνωστών λέξεων, πινακίδων 
κτλ. 
Επικόλληση στον πίνακα ανακοινώσεων λέξεων, 
φράσεων, ευχών, καταλόγων κτλ. (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Γραπτή αφήγηση (εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Γράψιµο παραµυθιού. 
Αυτοδιόρθωση των κειµένων που γράφει ο µαθητής, 
σύµφωνα µε κριτήριο το «πώς θα ταίριαζε καλύτερα».  
Αλληλοδιόρθωση µε τον ίδιο τρόπο. 
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ότι γράφει µε διαφορετικό τρόπο 
ανάλογα µε το στόχο και το δέκτη 
του γραπτού (τον ίδιο, το δάσκαλο, 
την παρέα, τους γονείς κτλ.). 
 

 
ΓΡΑΠΤΟΣ  ΛΟΓΟΣ 

ΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ Γ΄- ∆΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Η ανάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να επικοινωνεί γραπτά µε ακρίβεια και αποτελεσµατικότητα, 
χρησιµοποιώντας τη µορφή και το ύφος που αρµόζει σε κάθε περίσταση επικοινωνίας. Να χαίρεται την ίδια τη γραπτή 
επικοινωνία. 
 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, ώστε 
να είναι σε θέση να: 
Γράφει καθαρά, καλαίσθητα, 
ορθογραφηµένα και µε την 
απαιτούµενη ταχύτητα, σχολικά και 
εξωσχολικά κείµενα.  
Αναπτύσσει συνήθειες ορθής 
γραφής, στίξης και τονισµού µέσω 
όλων των µαθηµάτων του 
σχολικού προγράµµατος. 
Αντιγράφει σε καθορισµένο χρόνο 
και χωρίς σφάλµατα ένα σύντοµο 
κείµενο. 
Συσχετίζει πρακτικά και εφαρµόζει 
γραµµατικούς κανόνες στη γραφή 
των λέξεων. 
Συµβουλεύεται πίνακες κλιτικών 
παραδειγµάτων και λεξικά για να 
ελέγχει και διορθώνει τα  
ορθογραφικά του λάθη. 
Κρίνει ο ίδιος, αν χρειάζεται να 
ξαναγράψει, για να βελτιώσει ένα 
δύσκολα αναγνώσιµο κείµενο. 
Μετασχηµατίζει κείµενο σε 
διαφορετικό είδος λόγου, για 
διαφορετικό σκοπό. 
Εξοικειώνεται µε το είδος λόγου 
(λ.χ. αναφορικός) και τους τύπους 
κειµένου (λ.χ. αφήγηση µύθου) 
που αντιστοιχεί στο κάθε µάθηµα 
του σχολικού προγράµµατος και 
συντάσσει ανάλογα κείµενα. 
Χρησιµοποιεί διάφορα είδη λόγου 
και συντάσσει διάφορους τύπους 
κειµένων για διάφορους σκοπούς 
και για διάφορους αποδέκτες. 
∆ιακρίνει σχέσεις µεταξύ των 
προθέσεων του γράφοντος και της 
γλωσσικής µορφής ή του είδους 
του λόγου που χρησιµοποιεί. 
Γράφει µικρά κείµενα µε βάση τον 
κόσµο της εµπειρίας του 
Γράφει κείµενα µε τρόπο που να 
ενδιαφέρουν τον αναγνώστη 
Εξιστορεί ολοκληρωµένα 

Αναφορικός και 
κατευθυντικός 
λόγος 
Ορθή γραφή, 
τονισµός, στίξη. 
Καλλιγραφία 
Αυτοδιόρθωση  
Αλληλοδιόρθωση. 
Είδη λόγου, τύποι 
κειµένων 
Σύνταξη 
περίληψης 
Επιχειρηµατολογί
α 
Τεχνικές 
σχεδιασµού 
γραψίµατος 
∆όµηση κειµένου 
µε παραγράφους 
Εκτέλεση 
γλωσσικών 
πράξεων 
(ανακοίνωση, 
περιγραφή, 
αγγελία, 
πρόσκληση, 
έκφραση 
συγχαρητηρίων) 
Αποτελεσµατικός 
λόγος κατά 
περίσταση 
 
 

Καλλιγραφία 
Ευανάγνωστη γραφή 
Χρήση λεξικών, συµβατικών ή ηλεκτρονικών (εµπλέκονται 
όλα τα αντικείµενα). 
Σύνταξη µικρών λέξεων (όπως προθέσεων, συνδέσµων 
κλπ.) 
Μετατροπή διαλόγου σε συνεχή λόγο και αντίστροφα. 
Επεξεργασία λογοτεχνικού-αφηγηµατικού κειµένου (δοµή 
των επεισοδίων ) και µετατροπή του σε θεατρικό-διαλογικό 
κείµενο (Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, Ιστορία, Γεωγραφία, Αισθητική και Μουσική 
Αγωγή). 
Συνοπτικές αποδόσεις κειµένων διάφορων µαθηµάτων, 
στο πλαίσιο ανακεφαλαιώσεων, ή αναγνώσεων 
εξωσχολικών βιβλίων µε βάση ερωτήσεις - κατευθύνσεις 
λ.χ. πού; πότε; ποιοι; κλπ (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Εξοικείωση µε το είδος λόγου (λ.χ. αναφορικός) και τον 
τύπο κειµένου (λ.χ. αφήγηση µύθων, περιγραφή φυσικού 
φαινοµένου) που αντιστοιχεί σε κάθε µάθηµα του σχολικού 
προγράµµατος και παραγωγή ανάλογων κειµένων 
(εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Εντοπισµός των ειδικών χαρακτηριστικών του λόγου (λ.χ. 
λεξιλόγιο, ύφος) σε κάθε µάθηµα του σχολικού 
προγράµµατος και  συστηµατική άσκηση στη χρήση 
(εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Περιγραφή πραγµατικών και φανταστικών αντικειµένων ή 
καταστάσεων. 
Ανάπτυξη ακολουθίας σκέψεων για τη λύση προβλήµατος 
(Μαθηµατικά). 
Περιγραφή θέµατος από άλλη οπτική γωνία (λογοτεχνία). 
Αλλαγή της πλοκής µιας ιστορίας. Συµπλήρωση µιας 
ηµιτελούς ιστορίας, γραπτή απόδοση µιας ιστορίας που 
αναπτύσσεται σε σειρά εικόνων κτλ. 
Αφηγήσεις 
∆ιατύπωση υποθέσεων για το  παρελθόν, το παρόν ή το 
µέλλον. 
∆ιατύπωση επιχειρηµατολογίας µε σαφείς θέσεις και 
ικανοποιητική στήριξη για θέµατα που προκαλούν 
αντιπαραθέσεις. 
∆ιατύπωση αιτηµάτων σε διάφορους αποδέκτες. 
∆ιατύπωση επιχειρηµατολογίας στο πλαίσιο ενός 
αιτήµατος( π.χ.  επίσκεψη σε περιοχή ή χώρο σχετικό µε 
αντικείµενα του σχολικού προγράµµατος.  [Φυσικά, Μελέτη 
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συµβάντα στα οποία µπορεί να 
έλαβε µέρος ή όχι 
Μεταδίδει αποτελεσµατικά 
πολύπλοκες ιδέες µε διευρυµένο 
λεξιλόγιο. 
Προβληµατίζεται σε περιπτώσεις 
φραστικών επιλογών και 
διατύπωσης, µε κριτήριο τον 
εκάστοτε στόχο του λόγου του 
Επεξεργάζεται και δοµεί κείµενο µε 
αδροµερείς νοηµατικές ενότητες 
και παραγράφους. 
Συνειδητοποιεί τις λειτουργικές 
διαφορές µεταξύ προφορικού και 
γραπτού λόγου. 
Καταγράφει σκέψεις, το σχέδιο 
µιας εργασίας, µιας οµιλίας κ.τ.ό., 
µε τρόπο που να µπορεί να τα 
αναπτύξει προφορικά ή γραπτά. 
Χρησιµοποιεί σαφείς, σύνθετες 
περιόδους, µε υποτακτική σύνδεση 
και νοηµατική συνοχή. 
Χρησιµοποιεί κειµενικούς δείκτες 
για τη σύνδεση φράσεων, 
παραγράφων και νοηµατικών 
ενοτήτων, δηλαδή συνδετικές 
λέξεις και φράσεις όπως: γι’ αυτό, 
έτσι, ενώ, ύστερα από όλα αυτά 
κτλ. 
Αποκτά εµπιστοσύνη στο 
προσωπικό του γράψιµο µε το 
δικό του πρωτότυπο τρόπο. 

Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Γεωγραφία, Ιστορία, Θρησκευτικά]. 
Συλλογή στοιχείων από διάφορες πηγές και καταγραφή 
τους µε περιληπτικό λόγο. 
Με αφορµή επισκέψεις σε µουσεία και µνηµεία, µελέτη 
χάρτη, περίληψη και  σύνθεση  πληροφοριών από σχετικά 
ενηµερωτικά κείµενα (τουριστικοί οδηγοί, εγκυκλοπαίδειες, 
ιστορικά κείµενα κτλ.) και ανακοίνωσή τους στην τάξη 
[Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Γεωγραφία, Ιστορία, Θρησκευτικά]. 
Αυτοδιόρθωση και αλληλοδιόρθωση σύµφωνα µε τα 
κριτήρια που τους έχουν δοθεί για τα δοµικά µέρη 
προτάσεων, παραγράφων και κειµένων και τον τρόπο 
σύνδεσής τους.  
∆όµηση κειµένου µε παραγράφους, αρχικά µε τη βοήθεια 
σειράς εικόνων, ερωτήσεων ή τίτλων. 
Μετασχηµατισµός ηχογραφηµένου προφορικού λόγου ή 
κόµικ σε γραπτό κείµενο. 
Γραφή κειµένου µε ορισµένη διαδικασία: συλλογή υλικού 
και σχεδιασµός του κειµένου (προσυγγραφικό στάδιο), 
γραφή του κειµένου (συγγραφικό στάδιο) και έλεγχος του 
γραπτού για διορθώσεις και πιθανή επαναγραφή 
(µετασυγγραφικό στάδιο). 
Ανάπτυξη κειµένου από αυτοτελείς τίτλους. 

 
ΓΡΑΠΤΟΣ  ΛΟΓΟΣ 

ΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ Ε΄- ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Η ανάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να επικοινωνεί γραπτά µε ακρίβεια και αποτελεσµατικότητα, 
χρησιµοποιώντας τη µορφή και το ύφος που αρµόζει σε κάθε περίσταση επικοινωνίας. Η ικανότητα να οργανώνει τη 
σκέψη του και να συστηµατοποιεί τη βιωµατική και σχολική γνώση µε όργανο το γραπτό λόγο. Η ανάπτυξη 
αυτοπεποίθησης για τις συγγραφικές του δυνατότητες και η απόλαυση της διαδικασίας σύνθεσης κειµένου και 
γενικότερα της γραπτής επικοινωνίας. 

 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε, τελειώνοντας το ∆ηµοτικό, 
να είναι σε θέση να: 
Γράφει καθαρά, καλαίσθητα 
ορθογραφηµένα και µε την 
απαιτούµενη ταχύτητα σχολικά και 
εξωσχολικά κείµενα. 
Αντιγράφει σε καθορισµένο χρόνο 
και χωρίς σφάλµατα ένα σύντοµο 
κείµενο. 
Συσχετίζει πρακτικά και εφαρµόζει 
γραµµατικούς κανόνες στη γραφή 
των λέξεων. 
Κρίνει ο ίδιος, αν χρειάζεται να 
ξαναγράψει ένα δύσκολα 
αναγνώσιµο κείµενο. 
Εξοικειώνεται µε το είδος λόγου και 

Είδη λόγου: 
αναφορικός λόγος 
(αφήγηση, 
περιγραφή κ.τ.ό.) 
Κατευθυντικός 
λόγος 
(παράκληση, 
πρόσκληση, 
επιχειρηµατολογία 
κ.τ.ό.). 
Γλωσσικά 
χαρακτηριστικά 
και οργάνωση 
κάθε κειµενικού 
είδους 
Ορθή γραφή, 
τονισµός, στίξη 
Ευανάγνωστη 

Καλλιέργεια συνηθειών ορθής γραφής, στίξης και τονισµού 
µέσω όλων των µαθηµάτων του σχολικού προγράµµατος. 
Καλλιγραφία. 
Άσκηση στην ευανάγνωστη γραφή. 
Εξάσκηση στη χρήση του σχολικού εγχειριδίου 
γραµµατικής, ως βιβλίου αναφοράς, καθώς και στη χρήση 
λεξικών, συµβατικών ή ηλεκτρονικών. 
Παραγωγή και οργάνωση ιδεών, ανάπτυξη των ιδεών σε 
κείµενο (κειµενοποίηση) και αυτοδιόρθωση- αυτοβελτίωση 
(βλ. Παρακάτω Αξιολόγηση). 
Μετατροπή διαλόγου σε συνεχή λόγο και αντίστροφα. 
∆ραµατοποίηση µιας ιστορίας. Επεξεργασία λογοτεχνικού-
αφηγηµατικού κειµένου (δοµή των επεισοδίων), µετατροπή 
του σε θεατρικό-διαλογικό κείµενο και δραµατοποιηµένη 
παρουσίασή του (Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή, Ιστορία, Γεωγραφία, Αισθητική και 
Μουσική Αγωγή). 

 28  



τον τύπο κειµένου που αντιστοιχεί 
στο κάθε µάθηµα του σχολικού 
προγράµµατος και συντάσσει 
ανάλογα κείµενα. 
Μετασχηµατίζει κείµενο σε 
διαφορετικό είδος λόγου, για 
διαφορετικό σκοπό. 
Συντάσσει περιλήψεις διάφορων 
βαθµών σύµπτυξης. 
Χρησιµοποιεί διάφορα είδη λόγου 
και συντάσσει διάφορους τύπους 
κειµένων για διάφορους σκοπούς 
και για διάφορους αποδέκτες. 
∆ιακρίνει σχέσεις µεταξύ των 
προθέσεων του γράφοντος και της 
γλωσσικής µορφής ή του είδους 
του λόγου που χρησιµοποιεί. 
Γράφει µικρά κείµενα µε βάση τον 
κόσµο της εµπειρίας του. 
Γράφει κείµενα µε τρόπο που να 
ενδιαφέρουν τον αναγνώστη. 
Εξιστορεί ολοκληρωµένα 
συµβάντα, στα οποία, µπορεί να 
έλαβε µέρος ή όχι. 
Μεταδίδει αποτελεσµατικά 
πολύπλοκες ιδέες µε διευρυµένο 
λεξιλόγιο. 
Προβληµατίζεται σε περιπτώσεις 
φραστικών επιλογών και 
διατύπωσης, µε κριτήριο τον 
εκάστοτε στόχο του λόγου του. 
Επικαλείται το γλωσσικό του 
αίσθηµα. 
Επεξεργάζεται και δοµεί κείµενο µε 
αδροµερείς νοηµατικές ενότητες 
και παραγράφους. 
Συνειδητοποιεί τις λειτουργικές 
διαφορές µεταξύ προφορικού και 
γραπτού λόγου. 
Καταγράφει σκέψεις, το σχέδιο 
µιας εργασίας, µιας οµιλίας κ.τ.ό., 
µε τρόπο, που να µπορεί να τα 
αναπτύξει προφορικά ή γραπτά. 
Χρησιµοποιεί σαφείς, σύνθετες 
περιόδους, µε υποτακτική σύνδεση 
και νοηµατική συνοχή. 
Χρησιµοποιεί κειµενικούς δείκτες 
για τη σύνδεση φράσεων, 
παραγράφων και νοηµατικών 
ενοτήτων, δηλαδή συνδετικές 
λέξεις και φράσεις όπως : γι’ αυτό, 
έτσι, ενώ, ύστερα από όλα αυτά 
κτλ. 
Αποκτά εµπιστοσύνη στο 
προσωπικό του γράψιµο µε το 
δικό του πρωτότυπο τρόπο. 

γραφή 
Αυτοδιόρθωση, 
αλληλοδιόρθωση. 
Περίληψη 
∆ιαδικασία 
σύνθεσης 
κειµένου 
∆οµή κειµένου µε 
παραγράφους και 
νοηµατικές 
ενότητες 
Κειµενικοί δείκτες 
συνοχής και 
συνεκτικότητας 
 

Περιλήψεις κειµένων διάφορων µαθηµάτων, στο πλαίσιο 
ανακεφαλαιώσεων, ή αναγνώσεων εξωσχολικών βιβλίων 
(εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Εξοικείωση µε το είδος λόγου και τον τύπο κειµένου που 
αντιστοιχεί στο κάθε µάθηµα του σχολικού προγράµµατος 
και παραγωγή ανάλογων κειµένων (εµπλέκονται όλα τα 
αντικείµενα). 
Εντοπισµός των ειδικών χαρακτηριστικών του λόγου σε 
κάθε µάθηµα του σχολικού προγράµµατος (µήκος 
περιόδων-προτάσεων, υποτακτικός ή παρατακτικός λόγος, 
παρουσία ή µη πλάγιου λόγου, προτίµηση ρηµατικών 
χρόνων, προσδιορισµών κ.τ.ό.) συστηµατική άσκηση στη 
χρήση (εµπλέκονται όλα τα αντικείµενα). 
Περιγραφή πραγµατικών και φανταστικών αντικειµένων 
και καταστάσεων 
Περιγραφή ακολουθίας σκέψεων για τη λύση προβλήµατος 
(Μαθηµατικά). 
Περιγραφή θέµατος από άλλη οπτική γωνία (λογοτεχνία) 
Αλλαγή της πλοκής µιας ιστορίας. Συµπλήρωση µιας 
ηµιτελούς ιστορίας, γραπτή απόδοση µιας ιστορίας που 
απεικονίζεται σε σειρά εικόνων κτλ 
Καταγραφή συλλογισµών που οδήγησαν σε συγκεκριµένο 
συµπέρασµα (Φυσικά, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Μαθηµατικά). 
∆ιατύπωση τεκµηριωµένης  επιχειρηµατολογίας σε θέµατα 
που προκαλούν αντιπαραθέσεις. 
∆ιατύπωση αιτηµάτων σε διάφορους αποδέκτες κ.ά. 
∆ιατύπωση επιχειρηµατολογίας στο πλαίσιο ενός 
αιτήµατος( π.χ.  επίσκεψη σε περιοχή ή χώρο σχετικό µε 
αντικείµενα του σχολικού προγράµµατος.  [Φυσικά, Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Γεωγραφία, Ιστορία, Θρησκευτικά]. 
Συλλογή στοιχείων από διάφορες πηγές και καταγραφή 
τους µε περιληπτικό λόγο. 
Με αφορµή επισκέψεις σε µουσεία και µνηµεία, µελέτη 
χάρτη, περίληψη και  σύνθεση  πληροφοριών από σχετικά 
ενηµερωτικά κείµενα (τουριστικοί οδηγοί, εγκυκλοπαίδειες, 
ιστορικά κείµενα κτλ.) και ανακοίνωσή τους στην τάξη 
[Μελέτη Περιβάλλοντος, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Γεωγραφία, Ιστορία, Θρησκευτικά]. 
Αυτοδιόρθωση και αλληλοδιόρθωση σύµφωνα µε τα 
κριτήρια που τους έχουν δοθεί για τα δοµικά µέρη 
προτάσεων, παραγράφων και κειµένων και τον τρόπο 
σύνδεσής τους καθώς και για τη σχέση των υφολογικών 
στοιχείων του κειµένου µε την περίσταση επικοινωνίας. 
∆όµηση κειµένου µε παραγράφους, αρχικά µε τη βοήθεια 
σειράς εικόνων, ερωτήσεων ή τίτλων. 
Μετασχηµατισµός ηχογραφηµένου προφορικού λόγου ή 
κόµικ σε γραπτό κείµενο. 
Σύνθεση κειµένου µε ορισµένη διαδικασία: Συλλογή 
υλικού- : προσχέδιο κειµένου (προσυγγραφικό στάδιο), 
γραφή του κειµένου (συγγραφικό στάδιο), έλεγχος, 
διορθώσεις, βελτιώσεις (µετασυγγραφικό στάδιο 
Ανάπτυξη κειµένου από αυτοτελείς τίτλους. 
Εκπόνηση γραπτών εργασιών στο πλαίσιο των διαφόρων 
µαθηµάτων. 
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∆. ΓΡΑΠΤΟΣ ΛΟΓΟΣ 
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ Α΄- Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 
Σκοπός: Η επαφή του παιδιού των δύο πρώτων τάξεων του ∆ηµοτικού Σχολείου µε καταξιωµένα από άποψη 

αισθητική κείµενα κυρίως της ελληνικής, έντεχνης και λαϊκής λογοτεχνίας, η εξοικείωσή του µε το εξωσχολικό βιβλίο και 
η ενθάρρυνσή του να αναπτύξει τη δηµιουργική του φαντασία. 

 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Εξοικειώνεται βιωµατικά µε τη 
µορφή και το περιεχόµενο των 
λογοτεχνικών κειµένων. 
Ψυχαγωγείται µε τα κείµενα και 
τα απολαµβάνει ως ακροατής. 
Εξοικειώνεται διαισθητικά και µε 
απλά κείµενα νεωτερικής 
λογοτεχνίας. 
Αντιλαµβάνεται τις εναλλακτικές 
δυνατότητες της γλώσσας τόσο 
στο σηµασιολογικό όσο και στο 
φωνητικό- µορφολογικό 
επίπεδο. 
Έρχεται σε επαφή µε την 
παράδοση του τόπου και το 
λαϊκό πολιτισµό. 
Αποκτά αίσθηση του χιούµορ 
διαµέσου επιλεγµένων 
λογοτεχνικών κειµένων και να 
οξύνει τη φαντασία του. 
Ενθαρρύνεται στη δηµιουργία 
και έκφραση δικών του ιστοριών 
και εξοικειώνεται µε τη χωρο-
χρονική αντίληψη. 
Γνωρίζει, περισσότερο ως 
ακροατής, κατάλληλα για την 
ηλικία του κείµενα, των 
κυριότερων εκπροσώπων και 
ειδών της ελληνικής -κυρίως– 
λογοτεχνίας και παράδοσης. 

Παραδοσιακά και 
νεωτερικά 
λογοτεχνικά 
κείµενα για 
ακρόαση και 
αναδιήγηση 
Μικρά λογοτεχνικά 
κείµενα για 
σιωπηρή και 
µεγαλόφωνη 
ανάγνωση  
Ποιήµατα για 
απαγγελία 
Λογοτεχνήµατα για 
καλλιέργεια του 
χιούµορ και της 
φαντασίας 
Κείµενα που 
αντιπροσωπεύουν 
διάφορα 
λογοτεχνικά είδη, 
σχολές και 
δηµιουργούς 

Ακρόαση και αναδιήγηση λογοτεχνικών κειµένων (µικρών 
ιστοριών, διηγηµάτων, παραµυθιών). 
Απαγγελίες ποιηµάτων, χρήση µελοποιηµένης ποίησης. 
Γλωσσικά παιχνίδια ρυθµού, οµοιοκαταληξίας, επανάληψης, 
αστείων λέξεων και συλλαβών, γλωσσοδέτες κ.ά. 
Συλλογή λαϊκών παραµυθιών, παραδόσεων, παροιµιών, 
αινιγµάτων από την οικογένεια και ανακοίνωση, ανάγνωση, 
παιχνίδια, δραµατοποίηση στην τάξη. 
Ποιήµατα, ιστορίες, παραµύθια µε κωµικό περιεχόµενο, για 
ακρόαση, ανάγνωση, δραµατοποίηση, παντοµίµα. Ηµιτελείς 
ιστορίες που το παιδί διαβάζει ή ακούει για να µαντέψει το 
τέλος τους, να τις συνεχίσει και να τις ολοκληρώσει ή και να 
δηµιουργήσει δικές του εκδοχές (δηµιουργική αφήγηση). 
Παιγνιώδεις ασκήσεις αντιστροφής των στοιχείων συνέχειας 
µιας ιστορίας (π.χ. κάποτε - τώρα - µετά - χθες - σήµερα - 
αύριο), προκειµένου να τις  τακτοποιήσει µε τη φυσική 
χρονολογική σειρά. 
Αφήγηση από το δάσκαλο επιλεγµένων κειµένων των 
κυριότερων εκπροσώπων της ελληνικής παιδικής 
λογοτεχνίας, καθώς και παραµυθιών άλλων λαών (π.χ. 
παραµύθια των βαλκανικών λαών, παραµύθια από την 
Ευρώπη, παραµύθια από την Ασία). 
Σιωπηρή ανάγνωση κειµένων µε σκοπό την κατανόηση του 
περιεχοµένου. 
Μεγαλόφωνη ανάγνωση, µε εκφορά και έκφραση 
προσαρµοσµένη στο είδος του λόγου, στο περιεχόµενο και 
στην περίσταση (λ.χ.  ένταση της φωνής ανάλογα µε τον 
χώρο) 

 
ΓΡΑΠΤΟΣ  ΛΟΓΟΣ 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ Γ΄- ∆΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 
Σκοπός: Η σταδιακή εξοικείωση του µαθητή των µεγαλύτερων τάξεων µε την εθνική, αλλά  και την παγκόσµια 

λογοτεχνία  καθώς και µε πιο επεξεργασµένες και διευρυµένες δυνατότητες της γλώσσας. 
 

 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
∆ιευρύνει την αναγνωστική 
ικανότητα προσεγγίζοντας και το 
βιωµατικό λόγο. 
Κατανοεί τον τρόπο µε τον 
οποίο ο συγγραφέας 
χρησιµοποιεί τα γλωσσικά µέσα, 
για να προκαλέσει τις 
εντυπώσεις που θέλει. 

Ανάγνωση 
λογοτεχνικών 
κειµένων 
Προσέγγιση του 
µεταφορικού 
λόγου 
Ελεύθερη 
ανάγνωση 
Απαγγελία 

Ανάγνωση κειµένων µε σκοπό την κατανόηση σηµασιών 
πέραν των κυριολεκτικών. 
Ασκήσεις µετασχηµατισµού και αντικατάστασης ποιητικών 
φράσεων µε αντίστοιχες του καθηµερινού λόγου και 
αντίστροφα. 
Συζητήσεις κατά τις οποίες προβάλλονται εναλλακτικές ή 
συµπληρωµατικές ερµηνείες. 
∆ιατύπωση επιχειρηµατολογίας και αξιολογικών κρίσεων για 
λογοτεχνικά κείµενα. 
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Εξοικειώνεται µε στοιχεία δοµής 
και περιεχοµένου των 
λογοτεχνικών κειµένων. 
Εξηγεί το νόηµα κειµένων µε 
απαιτητική σύνταξη, λεξιλόγιο 
και νοηµατική δοµή. 
Εξοικειώνεται διαισθητικά µε 
απλά κείµενα νεωτερικής 
λογοτεχνίας. 
Προσεγγίζει βαθµιαία ευρύ 
φάσµα κατάλληλων κειµένων 
των κυριότερων εκπροσώπων 
και ειδών της ελληνικής 
λογοτεχνίας σε όλη τη χρονική 
και γεωγραφική της έκταση. 
Γνωρίζει δειγµατικά κείµενα 
βαλκανικής και παγκόσµιας 
λογοτεχνίας. 

∆ηµιουργική 
αφήγηση 
∆ηµιουργικό 
γράψιµο 

Αναδιήγηση λογοτεχνικών κειµένων (µικρών ιστοριών, 
διηγηµάτων κτλ.) 
Σύγκριση νεωτερικών / παραδοσιακών ποιηµάτων  
Απαγγελίες ποιηµάτων, χρήση µελοποιηµένης ποίησης, 
συγκρότηση λογοτεχνικών ανθολογίων. 
Σύγκριση κειµένων διαφορετικών περιοχών, περιόδων, 
συγγραφέων, τόσο ως προς το θέµα και τη λογοτεχνική 
γραφή όσο και ως προς την οπτική γωνία, µέσα από την 
οποία ένας συγγραφέας αντιµετωπίζει ένα θέµα ή 
πρόβληµα. 
Σύνδεση των λογοτεχνικών κειµένων µε τα υπόλοιπα 
µαθήµατα 
Ενθάρρυνση της αυθόρµητης ανάγνωσης µε κύριο σκοπό 
την ψυχαγωγία. 
Καθιέρωση ώρας ελεύθερης ανάγνωσης. 
Σύνδεση του περιεχοµένου των κειµένων µε το αντίστοιχο 
περιεχόµενο άλλων µαθηµάτων κατά περίπτωση. 

 
ΓΡΑΠΤΟΣ  ΛΟΓΟΣ 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ Ε΄- ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Η σταδιακή εξοικείωση του µαθητή των µεγαλύτερων τάξεων µε την εθνική, αλλά και την παγκόσµια 
λογοτεχνία καθώς και µε πιο επεξεργασµένες και διευρυµένες δυνατότητες της γλώσσας. 

 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
∆ιευρύνει την αναγνωστική 
ικανότητα προσεγγίζοντας και το 
βιωµατικό λόγο. 
Κατανοεί τον τρόπο µε τον 
οποίο ο συγγραφέας 
χρησιµοποιεί τα γλωσσικά µέσα, 
για να προκαλέσει τις 
εντυπώσεις που θέλει. 
Εξοικειώνεται µε στοιχεία δοµής 
και περιεχοµένου των 
λογοτεχνικών κειµένων. 
Εξηγεί το νόηµα κειµένων µε 
απαιτητική σύνταξη, λεξιλόγιο 
και νοηµατική δοµή. 
Εξοικειώνεται διαισθητικά µε 
απλά κείµενα νεωτερικής 
λογοτεχνίας. 
Προσεγγίζει βαθµιαία ευρύ 
φάσµα κατάλληλων κειµένων 
των κυριότερων εκπροσώπων 
και ειδών της ελληνικής 
λογοτεχνίας σε όλη τη χρονική 
και γεωγραφική της έκταση. 
Γνωρίζει δειγµατικά κείµενα 
βαλκανικής και παγκόσµιας 
λογοτεχνίας. 

Ανάγνωση 
λογοτεχνικών 
κειµένων 
Προσέγγιση του 
µεταφορικού 
λόγου 
Ελεύθερη 
ανάγνωση 
Απαγγελία 
∆ηµιουργική 
αφήγηση 
∆ηµιουργικό 
γράψιµο 
 

Ανάγνωση κειµένων µε σκοπό την κατανόηση σηµασιών 
πέραν των κυριολεκτικών. 
Παιχνίδια µετασχηµατισµού και αντικατάστασης ποιητικών 
φράσεων µε αντίστοιχες του καθηµερινού λόγου και 
αντίστροφα. 
Συζητήσεις, κατά τις οποίες προβάλλονται εναλλακτικές ή 
συµπληρωµατικές ερµηνείες λέξεων, φράσεων, κειµένων. 
∆ιατύπωση επιχειρηµατολογίας και αξιολογικών κρίσεων για 
λογοτεχνικά κείµενα 
Αναδιήγηση λογοτεχνικών κειµένων (µικρών ιστοριών, 
διηγηµάτων κτλ.) που διάβασε ή άκουσε. 
Σύγκριση νεωτερικών / παραδοσιακών ποιηµάτων  
Απαγγελίες ποιηµάτων, χρήση µελοποιηµένης ποίησης, 
συγκρότηση λογοτεχνικών ανθολογίων. 
Σύνδεση των λογοτεχνικών κειµένων µε τα υπόλοιπα 
µαθήµατα 
Ενθάρρυνση της αυθόρµητης ανάγνωσης µε κύριο σκοπό 
την ψυχαγωγία. 
Καθιέρωση ώρας ελεύθερης ανάγνωσης. 
Σύγκριση κειµένων διαφορετικών περιοχών, περιόδων, 
συγγραφέων, τόσο ως προς το θέµα και τη λογοτεχνική 
γραφή όσο και ως προς την οπτική γωνία µέσα από την 
οποία αντιµετωπίζεται ένα θέµα ή πρόβληµα. 

 
 

Ε. ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ 
ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ Α΄- Β΄ ∆ηµοτικού 
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Σκοπός: Η αποσαφήνιση και η σταθεροποίηση του λεξιλογίου της προσχολικής ηλικίας. Ο εµπλουτισµός του 
λεξιλογίου των παιδιών µε λέξεις και εκφράσεις απαραίτητες για τις ανάγκες της καθηµερινής τους επικοινωνίας και η 
χρήση βασικών λέξεων και εκφράσεων στον γραπτό και προφορικό λόγο 

 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Προσεγγίζει το λεξιλόγιο 
διάφορων θεµατικών περιοχών, 
ξεκινώντας από τις πιο 
εύχρηστες λέξεις και 
χρησιµοποιώντας βαθµιαία τις 
περισσότερο ειδικές και 
κατάλληλες. 
Κατακτά και διαµορφώνει το 
λεξιλόγιό του από 
σηµασιολογική, φωνητική και 
ορθογραφική άποψη. 
Κατανοεί την έννοια των λέξεων 
σε σύνδεση µε τα πράγµατα και 
τα συµφραζόµενα. 
Αποσαφηνίζει τις έννοιες των 
λέξεων µε βάση τα αντίθετα 
(αντώνυµα). 
Καταρτίζει απλά αλφαβητικά 
λεξιλόγια. 
Εµπλουτίζει το λεξιλόγιό του 
αξιοποιώντας τη διδασκαλία 
όλων των µαθηµάτων και τις 
σχολικές εκδηλώσεις. 
Χρησιµοποιεί, γραπτά και 
προφορικά, τις νέες έννοιες – 
λέξεις που µαθαίνει, 
διευρύνοντας τόσο το παθητικό 
όσο και το ενεργητικό του 
λεξιλόγιο. 

Λέξεις και 
εκφράσεις 
απαραίτητες για 
την καθηµερινή 
επικοινωνία 
Άγνωστες λέξεις 
 

Επιλογή λέξεων σχετικών µε το περιεχόµενο της 
διδασκόµενης ενότητας και οµαδοποίηση, ανάλογα µε τη 
σηµασία, τη µορφή, το θέµα κτλ.  
Επίδειξη αντικειµένων, εικόνων κ.ά. και σύνδεσή τους µε τις 
αντίστοιχες λέξεις. 
Παιχνίδια λέξεων µε αντίθετη σηµασία: ωραίος / άσχηµος 
κτλ.). 
Σχηµατισµός / συµπλήρωση προφορικών προτάσεων. 
Ερµηνεία, σχόλια για δυσνόητες και άγνωστες λέξεις, 
συµπληρώσεις µισοτελειωµένων προτάσεων, σχηµατισµός 
φράσεων και προτάσεων, καταχώριση νέων λέξεων – 
εννοιών σε ειδικό τετράδιο λεξιλογικών ασκήσεων. 

 
 

ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ Γ΄- ∆΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Ο εµπλουτισµός, η διεύρυνση και η ενεργοποίηση του ατοµικού λεξιλογίου των παιδιών, µε την 
κατάλληλη αξιοποίηση των ειδικών γλωσσικών απαιτήσεων κάθε µαθήµατος του σχολικού προγράµµατος. 

 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Προσεγγίζει το λεξιλόγιο 
διάφορων θεµατικών περιοχών, 
ξεκινώντας από τις πιο 
εύχρηστες και γενικού 
περιεχοµένου λέξεις και 
χρησιµοποιώντας βαθµιαία τις 
περισσότερο ειδικές και 
κατάλληλες. 
Συνειδητοποιεί και διακρίνει µε 
εµπειρικό τρόπο τη σηµασία των 
λέξεων. 
Συνειδητοποιεί τις κυριότερες 

Θεµατικά πεδία – 
ετυµολογικά πεδία 
– σηµασιολογικά 
πεδία. 
Σύνδεση λέξεων 
µε τα επίπεδα 
λόγου και τις 
περιστάσεις 
επικοινωνίας. 
Ετυµολογική 
προσέγγιση της 
σηµασίας. 
Λεξικά. 

Ταξινοµήσεις, οµαδοποιήσεις, κατά θεµατικές ενότητες 
ανάλογα µε τις σηµασίες (π.χ. συνώνυµα, αντώνυµα κτλ., τη 
µορφή, το θέµα), συγκρίσεις, συνθέσεις, αναλύσεις 
συνθέτων κτλ.  
Ασκήσεις επιλογής του κατάλληλου συνωνύµου µε µορφή 
παιχνιδιού  (λ.χ. «Ο Χ βλέπει, κοιτάζει, παρακολουθεί, 
παρατηρεί, αγναντεύει -τηλεόραση, -το πείραµα. Ο Ψ 
σηκώνει -το ραβδί ,-το µπαστούνι , -τη µαγκούρα κτλ., -για 
να ...»). Χρήση των περιστάσεων επικοινωνίας και των 
επιπέδων λόγου ως κριτηρίων για την επιλογή ανάµεσα σε 
σηµασιολογικά ισοδύναµες λέξεις ή φράσεις. 
Χρήση λεξικών για εύρεση συνωνύµων, αντιθέτων. 
Άσκηση για κατάλληλη χρήση των λέξεων εντός κειµένου. 
Σύνδεση της χρήσης των λέξεων µε τα επίπεδα λόγου και 

 32  



σηµασιολογικές σχέσεις: 
κυριολεξία, µεταφορά, 
συνωνυµία, αντωνυµία 
(αντίθεση). 
Αντιλαµβάνεται το ρόλο του 
γλωσσικού και του 
εξωγλωσσικού περιβάλλοντος 
στον προσδιορισµό της 
σηµασίας των λέξεων. 
Αντιλαµβάνεται τον πολύσηµο 
χαρακτήρα των λέξεων και τη 
λειτουργία της πολυσηµίας (όταν 
δηλ. µια λέξη έχει πολλές 
σηµασίες, π.χ. φύλλο). 
∆ιαπιστώνει ότι µε την 
παραγωγή και τη σύνθεση 
δηµιουργούνται χιλιάδες λέξεις. 
Εξοικειώνεται µε τη διαχρονική 
πλευρά της γλώσσας, στο 
βαθµό που αυτή αντανακλάται 
στη συγχρονική διάστασή της. 
Επιχειρεί εµπειρικούς ορισµούς 
λέξεων. 
Εξοικειώνεται µε τα 
συνηθέστερα ακρωνύµια 
(αρκτικόλεξα), όπως Ο.Τ.Ε., 
∆.Ε.Η., κ.τ.λ.. 
Καταρτίζει αλφαβητικά λεξιλόγια. 
∆ιαπιστώνει ότι ο οµιλητής, 
ανάλογα µε την περίσταση 
επικοινωνίας και το σκοπό που 
επιδιώκει, επιλέγει και την 
κατάλληλη λέξη. 
∆ιαπιστώνει ότι το κατάλληλο 
λεξιλόγιο διευκολύνει την 
κατανόηση και αποτελεσµατική 
επικοινωνία. 
Εµπλουτίζει το λεξιλόγιό του 
κατά  τη διδασκαλία όλων των 
µαθηµάτων καθώς και κατά την 
προετοιµασία και τη διεξαγωγή 
των σχολικών εκδηλώσεων. 

Σύνταξη 
προσωπικών 
λεξιλογίων 
 

τις περιστάσεις επικοινωνίας. 
Λογοπαίγνια, παροιµίες, ανέκδοτα και ποιήµατα µε 
αµφίσηµες λέξεις, δηλαδή λέξεις των οποίων το νόηµα 
µπορεί κανείς να το εκλάβει και διαφορετικά. 
Άσκηση στην ετυµολογική προσέγγιση της σηµασίας. 
Καθοδηγηµένη σύνταξη προσωπικών λεξιλογίων, για 
διάφορους σκοπούς 
Ασκήσεις υποκατάστασης λέξεων µε δεδοµένες συνώνυµες. 
Χρήση της προτασιακής σηµασίας και των συµφραζοµένων 
ως κριτηρίων επιλογής. Και αντιστρόφως: µελέτη των 
συνεπειών κάθε επιλογής στη σηµασία της πρότασης και 
στα συµφραζόµενα του κειµένου. 
Προκαταρκτικές δραστηριότητες για την κατανόηση κειµένου 
µε εντοπισµό και ερµηνεία των άγνωστων λέξεων και 
φράσεων. 
Καταχώριση των νέων λέξεων και των σηµασιών τους σε 
ειδικό τετράδιο και οµαδοποιήσεις, ανάλογα µε τη σηµασία, 
την ετυµολογική προέλευση, τη µορφή κ.τ.ό.. Αξιοποίηση 
του νέου λεξιλογίου κατά τη σύνθεση προτάσεων, απλών 
ιστοριών κ.ά.. 
Γραπτή και προφορική χρήση των νέων εννοιών - λέξεων. 
Εντοπισµός του ειδικού λεξιλογίου και αναγνώριση της 
ιδιαιτερότητας του λεξιλογίου κάθε µαθήµατος. 
Κατάρτιση θεµατικών λεξιλογίων σε κάθε µάθηµα: Φυσικά, 
Μαθηµατικά, Θρησκευτικά κτλ. 
Γράψιµο κειµένου µε το νέο ειδικό λεξιλόγιο µιας διδακτικής 
ενότητας (π.χ. της Ιστορίας και της Μελέτης του 
Περιβάλλοντος). 

 
 

ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ  Ε΄- ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Ο εµπλουτισµός, η διεύρυνση και η ενεργοποίηση του ατοµικού λεξιλογίου των µαθητών, µε την 
κατάλληλη αξιοποίηση των ειδικών γλωσσικών απαιτήσεων κάθε µαθήµατος του σχολικού προγράµµατος 

 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Προσεγγίζει το λεξιλόγιο 
διάφορων θεµατικών περιοχών, 
ξεκινώντας από τις πιο 
εύχρηστες και γενικού 
περιεχοµένου λέξεις και 
χρησιµοποιώντας βαθµιαία τις 
περισσότερο ειδικές και 
κατάλληλες

Θεµατικά πεδία – 
ετυµολογικά πεδία 
– σηµασιολογικά 
πεδία. 
Ειδικές γλωσσικές 
απαιτήσεις κάθε 
µαθήµατος του 
σχολικού 
προγράµµατος. 

Ταξινοµήσεις, οµαδοποιήσεις, κατά θεµατικές ενότητες και 
σηµασιολογικά πεδία (π.χ. συνώνυµα, αντώνυµα, µορφή, 
θέµα κτλ), συγκρίσεις, συνθέσεις, αναλύσεις συνθέτων κτλ.. 
Ασκήσεις επιλογής του κατάλληλου συνωνύµου 
αφηρηµένων κυρίως εννοιών, όπως επίπτωση, επίδραση, 
συνέπεια και αποτέλεσµα.  
Χρήση των περιστάσεων επικοινωνίας και των επιπέδων 
λόγου ως κριτηρίων για την επιλογή και την αξιολόγηση 
λεξιλογίου. 
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κατάλληλες. 
Συνειδητοποιεί και διακρίνει µε 
εµπειρικό τρόπο τη σηµασία των 
λέξεων. 
Συνειδητοποιεί τις κυριότερες 
σηµασιολογικές σχέσεις: 
κυριολεξία, µεταφορά, 
συνωνυµία, αντωνυµία 
(αντίθεση). 
Αντιλαµβάνεται το ρόλο του 
γλωσσικού και του 
εξωγλωσσικού περιβάλλοντος 
στον προσδιορισµό της 
σηµασίας των λέξεων. 
Αντιλαµβάνεται τον πολύσηµο 
χαρακτήρα των λέξεων και τη 
λειτουργία της πολυσηµίας (όταν 
δηλ. µια λέξη έχει πολλές 
σηµασίες, π.χ. φύλλο). 
∆ιαπιστώνει ότι µε την 
παραγωγή και τη σύνθεση 
δηµιουργούνται χιλιάδες λέξεις. 
Συνειδητοποιεί και ως ένα 
βαθµό αφοµοιώνει τους 
παραγωγικούς µηχανισµούς της 
γλώσσας και ανακαλύπτει 
σηµασίες λέξεων που δεν 
γνωρίζει. 
Συνειδητοποιεί ότι στη Νέα 
Ελληνική τα σύνθετα, τα 
πολυλεκτικά σύνθετα και οι 
περιφράσεις χρησιµοποιούνται 
ευρύτατα. 
Εξοικειώνεται µε τη διαχρονική 
πλευρά της γλώσσας, στο 
βαθµό που αυτή αντανακλάται 
στη συγχρονική διάστασή της. 
Συνειδητοποιεί την ύπαρξη 
λόγιων και  λαϊκών λέξεων και τη 
σχέση τους µε διαφορετικά 
επίπεδα λόγου. 
Επιχειρεί εµπειρικούς ορισµούς 
λέξεων. 
Εξοικειώνεται µε ακρωνύµια 
(αρκτικόλεξα), όπως Ο.Σ.Ε., 
ΙΝ.ΚΑ., κτλ.. 
Καταρτίζει αλφαβητικά λεξιλόγια. 
∆ιαπιστώνει ότι ο οµιλητής, 
ανάλογα µε την περίσταση 
επικοινωνίας και το σκοπό που 
επιδιώκει, επιλέγει και την 
κατάλληλη λέξη. 
∆ιαπιστώνει ότι το κατάλληλο 
λεξιλόγιο διευκολύνει την 
κατανόηση και αποτελεσµατική 
επικοινωνία. 
Εµπλουτίζει το λεξιλόγιό του 
κατά  τη διδασκαλία όλων των 
µαθηµάτων και κατά την 
προετοιµασία και τη διεξαγωγή 

Σύνδεση λέξεων 
µε τα είδη λόγου 
και τους τύπους 
κειµένων καθώς 
και µε τις 
περιστάσεις 
επικοινωνίας. 
Προσέγγιση της 
σηµασίας µέσω 
της ετυµολογίας. 
Λεξικά. 
Σύνταξη 
προσωπικών 
λεξιλογίων. 
 

Κατάλληλη χρήση λέξεων σε κείµενο. Σύνδεση της χρήσης 
των λέξεων µε τα επίπεδα λόγου και τις περιστάσεις 
επικοινωνίας. 
Λογοπαίγνια, παροιµίες, ανέκδοτα και ποιήµατα µε 
αµφίσηµες λέξεις, δηλαδή λέξεις των οποίων το νόηµα 
µπορεί κανείς να το εκλάβει και διαφορετικά. 
Άσκηση στην ετυµολογική προσέγγιση της σηµασίας. 
Ασκήσεις µε κοινά προθήµατα και επιθήµατα (λ.χ. παρα-
πλέω, περι-πλέω, παρα-πίνω, παρά-πλευρο, παρα-
πόταµος, περι-τυλίγω, περι-κνηµίδες, περί-µετρος, οικοπεδ-
ούχος, σταθµ-άρχης, αρχαιο-λόγος) 
Εντοπισµός και σχηµατισµός πολυλεκτικών συνθέτων, και 
περιφράσεων (π.χ. παιδική χαρά, πλυντήριο πιάτων, φακοί 
επαφής, παιδί-θαύµα, κάνω υποµονή, κάνω πίσω κτλ.). 
Παιχνίδια µε λέξεις που έχουν ως α΄ συνθετικό λόγια 
αχώριστα µόρια, π.χ. ευ- και δυσ-, και αρχαίες προθέσεις, 
π.χ. ανα-θέτω, κατα-θέτω, παρα-θέτω, δια-θέτω, υπο-θέτω, 
ανα-βάλλω, κατα-βάλλω, περι-βάλλω, προ-βάλλω, προσ-
βάλλω, ηµι-σφαίριο, ηµί-χρονο, τηλε-όραση, τηλέ-φωνο, 
τηλε-σκόπιο κτλ. 
Οµαδοποιήσεις µε βάση µορφολογικά χαρακτηριστικά: κοινή 
ρίζα, κοινά προθήµατα και επιθήµατα. 
Χρήση λεξικών, ορθογραφικών, εννοιολογικών κ.ά., για 
εύρεση συνωνύµων, αντιθέτων  
Καθοδηγηµένη σύνταξη προσωπικών λεξιλογίων, για 
διάφορους σκοπούς 
Ασκήσεις υποκατάστασης λέξεων µε δεδοµένες συνώνυµες 
και συσχέτιση µε το πλαίσιο, δραµατοποιήσεις, διάλογοι κτλ. 
Προκαταρκτικές δραστηριότητες µε άγνωστες λέξεις και 
φράσεις για την κατανόηση ενός κειµένου. Λέξεις κλειδιά για 
περιγραφές, παρατηρήσεις και αφηγήσεις 
Καταχώριση των νέων λέξεων και των σηµασιών τους σε 
ειδικό τετράδιο και οµαδοποιήσεις, ανάλογα µε τη σηµασία, 
την ετυµολογική προέλευση, τη µορφή κ.τ.ό. Χρήση των 
νέων λέξεων κατά τη σύνθεση προτάσεων, απλών ιστοριών 
κ.ά. 
Γραπτή και προφορική χρήση των νέων λέξεων µε την 
κυριολεκτική και µεταφορική σηµασία τους. 
Εντοπισµός του ειδικού λεξιλογίου σε κάθε µάθηµα και 
αναγνώριση της ιδιαιτερότητάς του. 
Κατάρτιση θεµατικών λεξιλογίων σε κάθε µάθηµα: Φυσική, 
Μαθηµατικά, Θρησκευτικά κτλ. 
Γράψιµο κειµένου µε το νέο ειδικό λεξιλόγιο µιας διδακτικής 
ενότητας (π.χ. της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής). 
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των σχολικών εκδηλώσεων. 
Εντοπίζει τις λέξεις που 
εκφράζουν ειδικούς όρους σε 
ένα κείµενο 
Αναγνωρίζει τις λέξεις που 
συµβάλλουν στη διαµόρφωση 
του ύφους (πχ βουνοκορφές, 
κορυφογραµµή) 

 
 

ΣΤ. ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ 
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ  Α΄- Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 
Σκοπός: Η συνειδητοποίηση βασικών στοιχείων της δοµής και της λειτουργίας της γλώσσας, µε τη βοήθεια της 

διαίσθησης και της πρακτικής εφαρµογής κανόνων. 
 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Τονίζει ορθά, προφορικά και 
γραπτά, τις λέξεις και 
χρησιµοποιεί τα βασικά σηµεία 
στίξης. 
Αισθητοποιεί µε πρακτικό και 
παιγνιώδη τρόπο την έννοια της 
γλωσσικής δοµής. 
Κατανοεί και χρησιµοποιεί την 
απαραίτητη για τη διεξαγωγή 
του µαθήµατος µεταγλωσσική 
ορολογία. 
Εξοικειώνεται γραπτά και 
προφορικά µε βασικές 
προτασιακές δοµές του τύπου: 
Ρ, Υ-Ρ, Υ-Ρ-Α, Υ-Ρ-Κ. 
Κατανοεί το ρόλο του ρήµατος 
µέσα στην πρόταση. 
Χρησιµοποιεί το ουσιαστικό µε 
το άρθρο ως υποκείµενο, 
αντικείµενο και κατηγορούµενο. 
Χρησιµοποιεί την προσωπική 
αντωνυµία ως υποκείµενο. 
∆ιακρίνει τους φθόγγους µέσα 
στη λέξη και τις λέξεις µέσα στην 
εκφωνούµενη φράση. 
Αναγνωρίζει και χρησιµοποιεί 
σωστά στην ανάγνωση και στη 
γραφή τα δίψηφα, τους 
συνδυασµούς, τους διφθόγγους 
και τα συµπλέγµατα. 

Βασικά στοιχεία 
της δοµής και της 
λειτουργίας της 
γλώσσας 
Κείµενο, οπτική 
εικόνα 
παραγράφου, 
φράση, λέξη, 
κεφαλαίο γράµµα, 
µικρό γράµµα, 
τελεία, κόµµα, 
ερωτηµατικό, 
θαυµαστικό 
Σύνταξη απλών 
προτάσεων, 
κειµένων 

Ασκήσεις γραφής, στίξης και προφοράς 
Συλλαβισµός 
Ερωταποκρίσεις του τύπου ποιος κάνει τι; ποιος είναι τι; 
κτλ.. 
Παιχνίδια δόµησης λέξεων ή φράσεων σε παραδειγµατικό 
και συνταγµατικό άξονα µε σύνθεση ανεξάρτητων 
γραµµάτων ή λέξεων 
Παιχνίδια µε αλλαγή της θέσης των λέξεων ή των 
µικρότερων φράσεων που συγκροτούν µια πρόταση. 
Αφαίρεση ή προσθήκη δευτερευόντων όρων στο συντακτικό 
πυρήνα της πρότασης. 
Παιγνιώδεις ασκήσεις επαύξησης ή µείωσης σε ελάχιστα 
συστατικά προτάσεων µε βασική δοµή του τύπου Ρ, Υ-Ρ, Υ-
Ρ-Α, Υ-Ρ-Κ 
Ανάλυση επαυξηµένων προτάσεων µε ερωτήσεις του 
τύπου: ποιος, τι κάνει, πότε, πού κτλ.. 
Σύνθεση προτάσεων βασικής δοµής µε ορισµένες λέξεις ή 
φράσεις 
Σύνδεση κύριων προτάσεων µε το και. 
Συγχώνευση µικρών προτάσεων σε µία σύνθετη πρόταση, 
µε περισσότερα από ένα υποκείµενα, κατηγορούµενα ή 
αντικείµενα 
Εκτέλεση απλών γλωσσικών πράξεων βάσει του 
επιτονισµού (π.χ. «Ο Γιάννης φεύγει», για να δηλώσει 
βεβαίωση και «Ο Γιάννης φεύγει;» για να δηλώσει 
ερώτηση). 

 
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ Γ΄- ∆΄ ∆ηµοτικού 

 
Σκοπός: Η πρακτική συνειδητοποίηση της δοµής και της λειτουργίας της γλώσσας, στην επικοινωνία σε επίπεδο 

κειµένου, πρότασης και λέξης. 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 
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Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Αισθητοποιεί µε πρακτικό και 
παιγνιώδη τρόπο την έννοια της 
γλωσσικής δοµής. 
Αντιλαµβάνεται τις δυνατότητες 
αφαίρεσης, προσθήκης και 
αλλαγής της σειράς στοιχείων 
µιας πρότασης, καθώς τις 
δυνατότητες µετασχηµατισµού 
της για τις ανάγκες της 
επικοινωνίας. 
∆ιαπιστώνει εµπειρικά τις 
νοηµατικές σχέσεις κειµένου – 
ενότητας - παραγράφου – 
περιόδων. 
∆ιαπιστώνει ότι ο λόγος  
οργανώνεται γύρω από το 
όνοµα και το ρήµα. 
Αναγνωρίζει τα δοµικά 
συστατικά µιας πρότασης. 
Συνειδητοποιεί πως η πρόταση 
παράγεται και λειτουργεί ως 
µονάδα επικοινωνίας µέσα σε 
συµφραζόµενα και σε 
πραγµατικές περιστάσεις. 
Αναγνωρίζει τα δοµικά 
συστατικά µιας παραγράφου  
Αναγνωρίζει τα συστατικά των 
παραγράφων και συνειδητοποιεί 
το ρόλο των κειµενικών δεικτών 
στη σύνδεση των παραγράφων. 
Αντιλαµβάνεται ότι η επιλογή, η 
συχνότητα των τύπων των 
συντακτικών δοµών και των 
γραµµατικών τύπων έχει σχέση 
µε το είδος του κειµένου και τη 
σκοπιµότητά του (π.χ. κείµενο 
λογοτεχνίας και κείµενο 
µαθηµατικών). 
Αναλύει και ανασυνθέτει 
προτάσεις που συνδέονται 
παρατακτικά και υποτακτικά. 
Αναγνωρίζει τα γλωσσικά 
στοιχεία, άλλοτε µεµονωµένα και 
άλλοτε µε τον εκάστοτε 
συντακτικό τους ρόλο µέσα στην 
πρόταση. 
Εσωτερικεύει ένα κλιτικό σχήµα 
ρήµατος στις δύο φωνές και ένα 
κλιτικό σχήµα πτωτικού 
(ουσιαστικού, επιθέτου, 
αντωνυµίας) στα τρία γένη. 
Συνειδητοποιεί τον µορφολογικό 
πλούτο της ελληνικής και τον 
πολυσήµαντο ρόλο των 
καταλήξεων. 
Αναγνωρίζει εµπειρικά τα 

∆οµή και 
λειτουργία της 
γλώσσας σε 
επίπεδο κειµένου, 
πρότασης, λέξης 
Γλωσσική πράξη 
Τα µέρη του λόγου 
 

Παιχνίδια δόµησης λέξεων ή φράσεων σε παραδειγµατικό 
και συνταγµατικό άξονα µε σύνθεση ανεξάρτητων 
γραµµάτων ή λέξεων 
Αποδόµηση, αναδόµηση και παραγραφοποίηση κειµένου. 
Αφαίρεση ή προσθήκη δευτερευόντων όρων στο συντακτικό 
πυρήνα της πρότασης. 
Πρόταση κύρια και εξαρτηµένη. 
Υποκείµενο, κατηγορούµενο, αντικείµενο, προσδιορισµός. 
Εµπειρική διαπίστωση του λειτουργικού ρόλου ενός 
γραµµατικού στοιχείου και των σχέσεών του µε τα άλλα. 
Εύρεση παραδειγµάτων από τη ζωντανή επικοινωνία. 
Άσκηση στις διάφορες πραγµατολογικές λειτουργίες κάθε 
τύπου πρότασης (π.χ. µια ερωτηµατική πρόταση µπορεί να 
δηλώνει απορία, αίτηση συγνώµης, παράκληση, 
αποδοκιµασία κτλ.). 
Μετασχηµατισµός µεµονωµένων προτάσεων και, 
παράλληλα, µετασχηµατισµός ολόκληρου του κειµένου που 
περιέχει τις προτάσεις, λ.χ. µε αλλαγή των ρηµατικών 
χρόνων ή του προσώπου της αφήγησης. 
Σύνθεση πλαγιότιτλων παραγράφων σε ενιαίο κείµενο 
περίληψης. 
Άσκηση στη διαδοχική αναπροσαρµογή της διατύπωσης 
του λόγου του µαθητή, ώσπου να επιτευχθεί η πιο 
κατάλληλη για την περίσταση µορφή εκφωνήµατος. 
Αδροµερής αισθητοποίηση της έννοιας του γλωσσικού 
συστήµατος: 
αναγνώριση συντακτικού στοιχείου σε µη πολύπλοκες 
προτάσεις και υπαγωγή του σε ευρύτερο συντακτικό 
σύνολο, 
αναγνώριση των µερών του λόγου και  των γραµµατικών 
τύπων, 
κλίση ενός «σχήµατος» ρήµατος, 
κλίση ενός «σχήµατος» πτωτικού. 
παιχνίδια µε το θέµα, την κατάληξη και τη µεταξύ τους 
σχέση, 
παιχνίδια συµφωνίας και ασυµφωνίας του ονόµατος µε τα 
άλλα µέλη της πρότασης, 
παιχνίδια µε τους «χρόνους» του ρήµατος και τις ποικίλες 
δυνατότητες δήλωσης του χρόνου και των χρονικών 
σχέσεων. 
παιχνίδια µε κλιτά και άκλιτα µέρη του λόγου. 
αναγνώριση επιθέτων, επιρρηµάτων, κτλ., και διαπίστωση 
του δορυφορικού τους ρόλου σε σχέση µε το συντακτικό 
τους πυρήνα. 
∆ιατύπωση αιτιολόγησης για τα ορθογραφικά λάθη. 
Ασκήσεις χρήσης: εξακολουθητικού και στιγµιαίου µέλλοντα, 
άρθρου κύριων ονοµάτων, αντωνυµιών που αντικαθιστούν  
αντικείµενα κτλ.. 
Ασκήσεις για την ορθή άρθρωση των λέξεων της κοινής 
νεοελληνικής γλώσσας. 
Χρήση εναλλακτικών επιπέδων  ύφους ανάλογα µε την 
περίσταση επικοινωνίας (οικεία, φιλική, επίσηµη κτλ.) και 
ανάλογη προσαρµογή του λόγου των παιδιών, γραπτού και 
προφορικού. 
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συστατικά των λέξεων 
(µορφήµατα)2  και το ρόλο τους 
στη σηµασία.   
Αναγνωρίζει το λειτουργικό ρόλο 
των προσδιοριστικών όρων και 
τη συµφωνία τους (γένος, 
αριθµός, πτώση) µε τα 
συµφραζόµενα. 
Συνειδητοποιεί ειδικά 
χαρακτηριστικά της ελληνικής 
γλώσσας. 
∆ιακρίνει τους φθόγγους µέσα 
στη λέξη και τις λέξεις µέσα στην 
εκφωνούµενη φράση. Να τονίζει 
ορθά τις λέξεις, προφορικά και 
γραπτά.  
Κατανοεί συχνόχρηστα σχήµατα 
λόγου. 
∆ιαπιστώνει ότι ο οµιλητής, 
ανάλογα µε την περίσταση 
επικοινωνίας, επιλέγει και 
χρησιµοποιεί το κατάλληλο 
επίπεδο ύφους. 

 
 

ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ  Ε΄- ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Η πρακτική συνειδητοποίηση της δοµής και της λειτουργίας της γλώσσας στην επικοινωνία, σε επίπεδο 
κειµένου, πρότασης και λέξης. 

 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Αισθητοποιεί µε πρακτικό και 
παιγνιώδη τρόπο την έννοια της 
γλωσσικής δοµής. 
∆ιαπιστώνει τις δυνατότητες 
αφαίρεσης, προσθήκης και 
αλλαγής σειράς στοιχείων της 
πρότασης, καθώς τις 
δυνατότητες µετασχηµατισµού 
της για τις ανάγκες της 
επικοινωνίας. 
∆ιαπιστώνει τις νοηµατικές 
σχέσεις κειµένου – ενότητας - 
παραγράφου – περιόδων. 
∆ιαπιστώνει ότι ο λόγος 
οργανώνεται γύρω από το 
όνοµα και το ρήµα. 
Αναγνωρίζει τα συστατικά µιας 
πρότασης. 
Συνειδητοποιεί πως η πρόταση 
παράγεται και λειτουργεί ως 
µονάδα επικοινωνίας µέσα σε 
συµφραζόµενα και σε 
πραγµατικές περιστάσεις. 

∆οµή και 
λειτουργία της 
γλώσσας σε 
επίπεδο κειµένου, 
πρότασης, λέξης 
∆οµή του κειµένου 
και επικοινωνιακή 
περίσταση 
Τα µέρη του λόγου 
 

Παιχνίδια δόµησης λέξεων ή φράσεων σε παραδειγµατικό 
και συνταγµατικό άξονα µε σύνθεση ανεξάρτητων 
γραµµάτων ή λέξεων 
Παιχνίδια µε αλλαγή της θέσης των λέξεων ή των 
µικρότερων φράσεων που συγκροτούν µια πρόταση. 
Αποδόµηση, αναδόµηση παραγράφων και εκτενέστερων 
κειµένων. 
Αφαίρεση ή προσθήκη δευτερευόντων όρων στο συντακτικό 
πυρήνα της πρότασης. 
Μετασχηµατισµοί κύριων προτάσεων σε εξαρτηµένες και 
αντίστροφα. 
Ασκήσεις αναγνώρισης υποκειµένων, κατηγορουµένων, 
αντικειµένων, προσδιορισµών. 
Εµπειρική διαπίστωση του λειτουργικού ρόλου ενός 
γραµµατικού στοιχείου και των σχέσεών του µε τα άλλα. 
Παραδείγµατα από τη ζωντανή επικοινωνία. 
Παιχνίδια µε τις διάφορες πραγµατολογικές λειτουργίες κάθε 
τύπου πρότασης (π.χ. µια ερωτηµατική πρόταση µπορεί να 
δηλώνει απορία, αίτηση συγγνώµης, παράκληση, 
αποδοκιµασία κτλ.). 
Μετασχηµατισµός µεµονωµένων προτάσεων και, 
παράλληλα, µετασχηµατισµός ολόκληρου του κειµένου, που 
περιέχει τις προτάσεις λ.χ. µε αλλαγή των ρηµατικών 
χρόνων ή του προσώπου της αφήγησης. 

                     
2 Γενικά, µόρφηµα ονοµάζεται η µικρότερη µονάδα του λόγου που είναι φορέας λεξικής ή γραµµατικής σηµασίας. Παραδείγµατα: γραφ- 
(λεξικό µόρφηµα), -ετε, -είο (γραµµατικά µορφήµατα). 
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Αναγνωρίζει τα συστατικά των 
παραγράφων και συνειδητοποιεί 
των κειµενικών δεικτών στη 
σύνδεση των παραγράφων. 
Αντιλαµβάνεται ότι η επιλογή, η 
συχνότητα των σηµασιών των 
συντακτικών δοµών και των 
γραµµατικών τύπων έχει σχέση 
µε το είδος του κειµένου και τη 
σκοπιµότητά του (π.χ. κείµενο 
λογοτεχνίας και κείµενο 
µαθηµατικών). 
Αναλύει και ανασυνθέτει 
προτάσεις που συνδέονται 
παρατακτικά και υποτακτικά. 
Αναγνωρίζει τα γλωσσικά 
στοιχεία, άλλοτε µεµονωµένα και 
άλλοτε µε τον εκάστοτε 
συντακτικό τους ρόλο  µέσα 
στην πρόταση. 
Εσωτερικεύει ένα κλιτικό σχήµα 
ρήµατος στις δύο φωνές και ένα 
κλιτικό σχήµα πτωτικού 
(ουσιαστικού, επιθέτου, 
αντωνυµίας) στα τρία γένη. 
Συνειδητοποιεί το µορφολογικό 
πλούτο της ελληνικής και τον 
πολυσήµαντο ρόλο των 
καταλήξεων. 
Αναγνωρίζει εµπειρικά τα 
συστατικά των λέξεων 
(µορφήµατα) και το ρόλο τους 
στη σηµασία.   
Αναγνωρίζει το λειτουργικό ρόλο 
των προσδιοριστικών όρων και 
τη συµφωνία τους (γένος, 
αριθµός, πτώση) µε τα 
συµφραζόµενα. 
Συνειδητοποιεί ειδικά 
χαρακτηριστικά της ελληνικής 
γλώσσας. 
∆ιακρίνει τους φθόγγους µέσα 
στη λέξη και τις λέξεις µέσα στην 
εκφωνούµενη φράση. Τονίζει 
ορθά τις λέξεις, προφορικά και 
γραπτά.  
Χρησιµοποιεί ορθά τα 
αρχαιόκλιτα. 
Κατανοεί συχνόχρηστα σχήµατα 
λόγου. 
Κατανοεί και χρησιµοποιεί τη 
λειτουργία της ονοµατοποίησης. 
∆ιαπιστώνει ότι ο οµιλητής, 
ανάλογα µε την περίσταση 
επικοινωνίας, επιλέγει και 
χρησιµοποιεί το κατάλληλο 
επίπεδο ύφους. 
Συσχετίζει το γλωσσικό µέρος 
του κειµένου µε το οπτικό υλικό 
που το συνοδεύει (π.χ. εικόνες, 
πίνακες, διαγράµµατα) 

Σύνθεση ενιαίου κειµένου περίληψης από πλαγιότιτλους 
παραγράφων 
∆ιαδοχική αναπροσαρµογή της διατύπωσης του λόγου του 
µαθητή, ώσπου να επιτευχθεί η πιο κατάλληλη για την 
περίσταση µορφή εκφωνήµατος. 
Αδροµερής αισθητοποίηση της έννοιας του γλωσσικού 
συστήµατος: 
αναγνώριση συντακτικού στοιχείου σε απλές προτάσεις και 
υπαγωγή του σε ευρύτερο συντακτικό σύνολο, 
αναγνώριση των µερών του λόγου και των γραµµατικών 
τύπων, 
κλίση ενός «σχήµατος» ρήµατος, 
κλίση ενός «σχήµατος» πτωτικού, 
παχνίδια µε το θέµα, την κατάληξη και τη µεταξύ τους 
σχέση.  
παιχνίδια συµφωνίας και ασυµφωνίας του ονόµατος µε τα 
άλλα µέλη της πρότασης, 
παιχνίδια µε τους «χρόνους» του ρήµατος και τις ποικίλες 
δυνατότητες δήλωσης του χρόνου και των χρονικών 
σχέσεων, 
παιχνίδια µε κλιτά και άκλιτα µέρη του λόγου, 
αναγνώριση επιθέτων, επιρρηµάτων κτλ., και διαπίστωση 
του δορυφορικού τους ρόλου σε σχέση µε το συντακτικό 
πυρήνα της πρότασης. 
Ασκήσεις στη χρήση: εξακολουθητικού και στιγµιαίου 
µέλλοντα, άρθρου κύριων ονοµάτων, αντωνυµιών που 
αντικαθιστούν αντικείµενα κτλ. 
Ασκήσεις για την ορθή άρθρωση των λέξεων της κοινής 
νεοελληνικής γλώσσας. 
Κλίση αρχαιόκλιτων από µνήµης, µε ή χωρίς τα 
συµφραζόµενα. 
Χρήση εναλλακτικών επιπέδων  ύφους ανάλογα µε την 
περίσταση επικοινωνίας (οικεία, φιλική, επίσηµη κτλ.) και 
ανάλογη προσαρµογή του λόγου των παιδιών, γραπτού και 
προφορικού. 
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Ζ. ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ3 
Α΄- Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 
Σκοπός: Η κατάκτηση δεξιοτήτων αναζήτησης πληροφοριών και η αποκωδικοποίηση οπτικών και ακουστικών 

σηµάτων. 
 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Εντοπίζει και αξιολογεί τις 
πληροφορίες που χρειάζεται, 
χρησιµοποιώντας διάφορες 
πηγές πληροφόρησης, 
γλωσσικές και µη. 
 

Τρόποι 
αναζήτησης 
πληροφοριών 
Πηγές 
πληροφοριών 
 

Εντοπισµός πληροφοριών από διάφορες πηγές. Ενδεικτικές 
πηγές: Αγγελία, τηλεγράφηµα, απλός χάρτης, 
µετεωρολογικός χάρτης, τηλεφωνικός κατάλογος, πίνακας 
περιεχοµένων, ευρετήρια, κατάλογοι, ενηµερωτικά δελτία, 
οδηγίες (οδηγίες χρήσης παιχνιδιού), διαφηµιστική αφίσα 
(τσίρκου, θεάτρου - ώρες παράστασης, τιµές), διαφήµιση 
τουριστικού γραφείου κ.τ.λ. 

 
 

∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
Γ΄- ∆΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

 
Σκοπός: Η κατάκτηση δεξιοτήτων αναζήτησης αξιολόγησης, επεξεργασίας αποκωδικοποίησης πληροφοριών στις 

διάφορες πηγές πληροφόρησης, γλωσσικές και µη. 
 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Εντοπίζει και αξιολογεί τις 
πληροφορίες που χρειάζεται, 
χρησιµοποιώντας διάφορες 
πηγές πληροφόρησης, 
γλωσσικές και µη. 
Αναλύει και συνθέτει δεδοµένες 
πληροφορίες. 
 

Πηγές πληροφορίας 
Τρόποι αναζήτησης, 
εντοπισµού, 
ανάλυσης και 
σύνθεσης 
πληροφοριών 
Το θέµα και ο 
σκοπός της 
διερεύνησης ως 
κριτήρια 
αξιολόγησης 
πληροφοριών 

Εντοπισµός, αξιολόγηση και εκµετάλλευση της 
πληροφορίας 
Πρόσβαση στις πηγές πληροφορίας. Ενδεικτικές πηγές 
πληροφορίας: Αγγελία, τηλεγράφηµα, απλός χάρτης, 
µετεωρολογικός χάρτης, τηλεφωνικός κατάλογος, πίνακας 
περιεχοµένων, λεξικά, ευρετήρια, κατάλογοι, χάρτης 
πόλης, πίνακας (δροµολογίων και λοιπών πληροφοριών), 
ενηµερωτικά δελτία, οδηγίες (χρήσης, παιχνιδιού), 
διαφηµιστική αφίσα (τσίρκου, θεάτρου - ώρες 
παράστασης, τιµές), διαφήµιση τουριστικού γραφείου, 
σχηµατική παράσταση, διάγραµµα κ.τ.λ.. 
Χρήση ερωτηµατολογίου για την εξαγωγή 
συµπερασµάτων. 
Εξοικείωση στη χρήση Η/Υ και εκπαιδευτικού λογισµικού 
(CD Rom) σχεδιασµένου ειδικά για παιδιά αυτής της 
ηλικίας: ηλεκτρονικό λεξικό πολυµέσων, CD Rom για τη 
διδασκαλία της ελληνικής γλώσσας, CD Rom για τη 
διδασκαλία λεξιλογίου, ορθογραφίας µε ασκήσεις που 
έχουν τη µορφή παιχνιδιού κ.τ.λ. 

 
∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 

Ε΄- ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
 

Σκοπός: Η κατάκτηση δεξιοτήτων αναζήτησης αξιολόγησης, επεξεργασίας αποκωδικοποίησης πληροφοριών στις 
διάφορες πηγές πληροφόρησης, γλωσσικές και µη. 

 
 

                     
3 Η χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών εισάγεται, εφόσον εξασφαλίζονται οι αναγκαίες προϋποθέσεις υγιεινής, χώρου, συσκευών και 
διδακτικής επάρκειας του προσωπικού. Η διαχείριση της πληροφορίας αποτελεί κατεξοχήν «οριζόντιο στόχο» του Προγράµµατος. Γι’ 
αυτό δεν περιορίζεται στο γλωσσικό µάθηµα.  
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Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής ασκείται βαθµιαία, 
ώστε να είναι σε θέση να: 
Εντοπίζει και αξιολογεί τις 
πληροφορίες που χρειάζεται, 
χρησιµοποιώντας διάφορες 
πηγές πληροφόρησης, 
γλωσσικές και µη. 
Αναλύει και συνθέτει δεδοµένες 
πληροφορίες. 
 

Πηγές 
πληροφοριών. 
Είδη και 
κατηγορίες. 
Αρχές σύνταξης 
ερωτηµατολογίου 
Τρόποι 
αναζήτησης, 
εντοπισµού, 
ανάλυσης και 
σύνθεσης 
πληροφοριών 
Το θέµα και ο 
σκοπός της 
διερεύνησης ως 
κριτήρια 
αξιολόγησης 
πληροφοριών 

Εντοπισµός, αξιολόγηση και εκµετάλλευση της 
πληροφορίας 
Πρόσβαση στις πηγές πληροφορίας έντυπες ή  µε χρήση 
Η/Υ. Ενδεικτικές πηγές: αγγελία, τηλεγράφηµα, απλός 
χάρτης, µετεωρολογικός χάρτης, τηλεφωνικός κατάλογος, 
πίνακας περιεχοµένων, λεξικά, ευρετήρια, κατάλογοι, 
χάρτης πόλης, πίνακας (δροµολογίων και λοιπών 
πληροφοριών), ενηµερωτικά δελτία, οδηγίες (χρήσης, 
παιχνιδιού), διαφηµιστική αφίσα (τσίρκου, θεάτρου - ώρες 
παράστασης, τιµές), διαφήµιση τουριστικού γραφείου, 
σχηµατική παράσταση, διάγραµµα κ.τ.λ.. 
Χρήση ερωτηµατολογίου για την εξαγωγή συµπερασµάτων. 
Εξοικείωση στη χρήση Η/Υ και εκπαιδευτικού λογισµικού 
(CD Rom) σχεδιασµένου ειδικά για παιδιά αυτής της ηλικίας: 
ηλεκτρονικό λεξικό πολυµέσων, CD Rom για τη διδασκαλία 
της ελληνικής γλώσσας, CD Rom για τη διδασκαλία 
λεξιλογίου, ορθογραφίας µε ασκήσεις που έχουν τη µορφή 
παιχνιδιού κτλ. 
Αναζήτηση πληροφοριών στο ∆ιαδίκτυο, µε επιστασία. 
Επεξεργασία απλού κειµένου σε Η/Υ 
Επιλογή και αποθήκευση γλωσσικής πληροφορίας σε Η/Υ. 
Παρουσίαση της γλωσσικής πληροφορίας µε 
συµπληρωµατικό οπτικό υλικό. 

 
Συνολικός χρόνος διδασκαλίας γλώσσας και λογοτεχνίας: 
Α΄ Τάξη:   250 ώρες περίπου 
Β΄ Τάξη:   250 ώρες περίπου 
Γ΄ Τάξη:   240 ώρες περίπου 
∆΄ Τάξη:   240 ώρες περίπου 
Ε΄ Τάξη:   210 ώρες περίπου 
ΣΤ΄ Τάξη: 210 ώρες περίπου. 
 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας4 
 
Θέµα: Εφηµερίδα. Οι µαθητές, κατά οµάδες, µελετούν διαφορετικές ηµερήσιες εφηµερίδες και εντοπίζουν τα 

διαφορετικού τύπου κείµενα που περιέχουν (π.χ. ειδησεογραφία, σχολιασµούς, αναλύσεις, δοκίµια, 
συνεντεύξεις, διαφηµίσεις, επιστολές, διαµαρτυρίες κ.τ.λ.). Με βάση αυτή τη γνώση «εκδίδουν» ένα φύλλο 
εφηµερίδας µε θέµατα δικής τους επιλογής. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πληροφορία, Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, ∆οµή, Οργάνωση. Προεκτάσεις στη Μελέτη Περιβάλλοντος, την Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, την Αισθητική Αγωγή. 

 
Θέµα: Θέατρο. Οι µαθητές, αφού οργανωθούν σε οµάδες, επιλέγουν ένα διήγηµα δόκιµου συγγραφέα που τους άρεσε 

ιδιαίτερα και το µετατρέπουν σε θεατρικό κείµενο. Αναζητούν στοιχεία για τον τόπο και το χρόνο του έργου, 
προκειµένου να επιλέξουν τη µουσική επένδυση, τα κοστούµια και τα σκηνικά. ∆ιοργανώνουν θεατρική 
παράσταση και ασχολούνται µε  την επεξεργασία και παραγωγή σχετικών κειµένων (αφίσα, πρόσκληση, 
ανακοίνωση, δελτίο τύπου, διαφηµιστικό φυλλάδιο). Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Οµοιότητα-διαφορά, 
Χώρος-χρόνος, Επικοινωνία, Αλληλεπίδραση. Προεκτάσεις στη Μελέτη Περιβάλλοντος, την Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή, την Ιστορία, τη Γεωγραφία, την Αισθητική και τη Μουσική Αγωγή.  

 
Θέµα: Τουριστικός οδηγός. Οι µαθητές εργαζόµενοι σε οµάδες αναλαµβάνουν να γράψουν έναν «τουριστικό οδηγό» 

της περιοχής τους µε ιστορικές αναφορές, µε περιγραφές αξιοθεάτων, µε οδηγίες και προτάσεις προς τους 
επισκέπτες, µε πληροφορίες για τις σύγχρονες κοινωνικές, οικονοµικές και πολιτιστικές δραστηριότητες, µε 
διαφηµίσεις κ.τ.λ. Παραθέτουν περιλήψεις των κειµένων στην αγγλική. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Χώρος-χρόνος, Πληροφορία, ∆οµή, Σύστηµα. Προεκτάσεις στη Γεωγραφία, την Ιστορία, τη Μελέτη 
Περιβάλλοντος, την Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, την Αισθητική Αγωγή και την Ξένη Γλώσσα.  

 

                     
4 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ.  
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Θέµα: Λεξικό (βαπτιστικών) ονοµάτων. Οι µαθητές,  αφού οργανωθούν σε οµάδες, επικοινωνούν µέσω διαδικτύου 
µε συµµαθητές τους άλλων τάξεων από αποµακρυσµένα γεωγραφικά διαµερίσµατα και ανταλλάσσουν 
πληροφορίες για τα «µικρά» (βαπτιστικά) τους ονόµατα. Στη συνέχεια συντάσσουν σύντοµο ετυµολογικό-
ιστορικό λεξικό βαπτιστικών ονοµάτων και πραγµατοποιούν έρευνα για την γεωγραφική κατανοµή των 
ονοµάτων, την οποία και προσπαθούν να εξηγήσουν. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Πληροφορία. Προεκτάσεις στη Γεωγραφία, την Ιστορία, 
τα Θρησκευτικά, τους Η/Υ. 

 
Θέµα: Λέξεις και φράσεις σε διαφορετικές γλώσσες. Σε τάξεις µε αλλοδαπούς µαθητές, δηµιουργούνται 

ανοµοιογενείς οµάδες µαθητών, οι οποίοι µε τη βοήθεια των οικογενειών τους αναζητούν λέξεις µε κοινές ρίζες, 
τρόπους διατύπωσης ευχών µε τυχόν συντακτική ή νοηµατική αντιστοιχία, παροιµίες µε ανάλογο περιεχόµενο, 
κοινά έθιµα, ή παρόµοιους θρύλους, σχολιάζοντας τις οµοιότητες και τις διαφορές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Επικοινωνία, Αλληλεπίδραση, Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Πληροφορία. Προεκτάσεις στη 
Γεωγραφία, την Ιστορία, τη Μελέτη Περιβάλλοντος, το Λαϊκό Πολιτισµό. 

 
Η κατανόηση και η παραγωγή λόγου στις περιπτώσεις αυτές συνιστά συνειδητή και συστηµατική εφαρµογή όσων 

έχουν διδαχθεί τα παιδιά, σύµφωνα µε τα αναφερόµενα παρακάτω (3. ∆ιδακτική Μεθοδολογία α. Γλώσσα).  
 
Στόχοι και δραστηριότητες δια µέσου των υπόλοιπων µαθηµάτων: 
 
Οριζόντιοι Στόχοι - ∆ιαθεµατικότητα 
Κάθε στόχος της γλωσσικής διδασκαλίας είναι εκ των πραγµάτων οριζόντιος στόχος όλων των µαθηµάτων του 

σχολικού προγράµµατος και της σχολικής ζωής. Μέσα στο ευρύτερο αυτό πλαίσιο, οι γλωσσικές δεξιότητες 
καλλιεργούνται συνήθως ευκαιριακά και ασυναίσθητα. Όσον αφορά τη συστηµατική τους καλλιέργεια, προτείνονται τα 
εξής: 

Σε όσες διδακτικές ενότητες των διάφορων µαθηµάτων ενδείκνυται, χρήσιµο είναι να περιλαµβάνονται 
συγκεκριµένες δραστηριότητες (ασκήσεις, ερωτήσεις, κείµενα κ.τ.ό.), οι οποίες να προωθούν καθορισµένους κάθε φορά 
γλωσσικούς στόχους στο πλαίσιο του συγκεκριµένου µαθήµατος. Σε µια ενότητα της Φυσικής, για παράδειγµα, πρέπει 
να περιέχεται άσκηση κατανόησης, επεξεργασίας και εφαρµογής των νέων εννοιών – όρων, που περιλαµβάνονται σε 
αυτήν. 

Τα παραπάνω προτείνονται µε την προϋπόθεση ότι αποτελούν συνειδητή και σκόπιµη δραστηριότητα τόσο του 
µαθητή όσο και του δασκάλου. και ότι ο µαθητής απασχολείται µε συνειδητές φραστικές επιλογές, µε συνειδητή 
διατύπωση κειµένου κατανοητού από τον αποδέκτη – αναγνώστη και κάνει χρήση της κατάλληλης ορολογίας. 

Όσον αφορά την περίληψη, ο µαθητής της ΣΤ΄ ή της Ε΄ τάξης ενθαρρύνεται να συντάσσει περίληψη του 
περιεχοµένου µιας ή περισσοτέρων διδακτικών ενοτήτων, ανάλογα µε τους αντίστοιχους διδακτικούς στόχους. Ο 
µαθητής οδηγείται συστηµατικά - µε κάποιο περιθώριο ανοχής - στην αξιολόγηση, επιλογή και ένταξη των κύριων 
σηµείων του αρχικού κειµένου στο συνεπτυγµένο κείµενο που προκύπτει. Ανάλογα, όταν ο µαθητής της ∆΄ ή της Γ΄ 
τάξης αποδίδει προφορικά, µε δικά του λόγια, το περιεχόµενο ενός κειµένου (της Ιστορίας, για παράδειγµα), 
υποβοηθείται να συµπεριλαµβάνει – όσο γίνεται – τα πλέον απαραίτητα στοιχεία και τα διατυπώνει µε γλώσσα 
κατάλληλη για το γνωστικό αντικείµενο. 

Σχετικές οδηγίες µπορεί να περιέχονται στο κείµενο προδιαγραφών εκπόνησης διδακτικού υλικού κάθε µαθήµατος 
(Γεωγραφία, Φυσική, Ιστορία, Μαθηµατικά κτλ.). 

Βεβαίως, οι διδακτικές πρακτικές κατανόησης και παραγωγής λόγου χρησιµοποιούνται πάντα ως µέσα 
διδασκαλίας και αξιολόγησης οποιουδήποτε µαθήµατος. Η ειδοποιός διαφορά και το ζητούµενο, στην προκειµένη 
περίπτωση, είναι µια ειδικά σχεδιασµένη διδακτική ενέργεια µε στόχο συγκεκριµένη γλωσσική δεξιότητα, µέσα στο 
πλαίσιο των επιδιώξεων του εκάστοτε µαθήµατος, την οποία ο µαθητής ασκεί συνειδητά. 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
 
α) Γλώσσα5 
Η διδακτική προσέγγιση που προκύπτει από τα προηγούµενα υπαγορεύει την ανάληψη ευθυνών και 

πρωτοβουλιών από το δάσκαλο, ώστε να προσαρµόζει συχνά τους τρόπους και τα µέσα διδασκαλίας στις περιστάσεις 
και στους στόχους κάθε µαθήµατος. Η πρωτοβουλία προϋποθέτει επίγνωση των σκοπών και των στόχων, βούληση, 
αίσθηµα διδακτικής ευθύνης, ενηµέρωση και περιοδική επανεκτίµηση της διδακτικής εργασίας, ώστε αυτή να 
αναπροσαρµόζεται συνεχώς. 

Για τις πρωτοβουλίες και την επινοητικότητα, που απαιτούνται για την επίτευξη των στόχων του προηγούµενου 
κεφαλαίου, δεν προσφέρεται στους συγγραφείς εγχειριδίου µια µέθοδος µε αυστηρά προκαθορισµένες ενέργειες. Γι’ 
αυτό, στην προκειµένη περίπτωση, προτείνεται διδακτική “προσέγγιση”, δηλαδή ένα πλαίσιο αρχών, µια φιλοσοφία 
αντιµετώπισης του διδακτικού αντικειµένου, η οποία είναι δυνατό να υλοποιηθεί µε διάφορες µεθόδους. Κοινός 
παρονοµαστής των επιµέρους µεθόδων είναι το σχεδιασµένο πρόγραµµα καθοδήγησης µε συστηµατικές και σκόπιµες 
διδακτικές πρακτικές, που διέπονται από τις εξής αρχές: 

                     
5 Οι στόχοι που διατυπώνονται στο Πρόγραµµα (ο γενικός σκοπός αλλά και οι στόχοι κατά τάξη) θεωρούνται ότι αποτελούν στόχους 
οροφής, προς τους οποίους τείνει η όλη διδασκαλία και που δεν είναι εφικτό να επιτυγχάνονται στο σύνολό τους και στο µέγιστο 
βαθµό. 
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Ο δάσκαλος διαµορφώνει “πραγµατολογική” – µε την ευρεία έννοια - στάση απέναντι στη γλώσσα και τη 
διδασκαλία της. ∆ηλαδή, συνειδητοποιεί ότι το παιδί διδάσκεται τη γλώσσα για να εκτελεί αποτελεσµατικά γλωσσικές 
πράξεις ή, απλά, να κάνει πιο αποτελεσµατικά τις δουλειές του µε το λόγο. Γλωσσική πράξη µε την πρωταρχική της 
έννοια  θα ήταν να δώσει µια πληροφορία, να ζητήσει συγνώµη, αλλά και να πείσει το συνοµιλητή του να σκέφτεται, 
άρα και να ενεργεί διαφορετικά από πριν. Στη διδακτική η “πράξη” επεκτείνεται και σε ευρύτερες γλωσσικές 
δραστηριότητες, περιλαµβάνοντας ανάλογα είδη λόγου και τύπους κειµένων, γραπτών και προφορικών, ώστε η 
διδασκαλία να είναι ανάλογη του γλωσσικού υλικού κάθε µαθήµατος και των κειµένων που χρησιµοποιούνται σε κάθε 
µάθηµα. Ορισµένες επικοινωνιακές προθέσεις, για παράδειγµα, υπηρετούνται µε κείµενα δοµηµένα σε παραγράφους, 
µε καλλιέπεια, ακρίβεια, συντοµία, σαφήνεια και άλλες µε κείµενα που έχουν άλλες ιδιότητες. 

Έτσι η γλωσσική διδασκαλία αντιµετωπίζει την ανάγκη του µαθητή να χειρίζεται διάφορα είδη λόγου, είτε ως 
κείµενα προς επεξεργασία είτε ως κείµενα που καλείται ή επιθυµεί να συνθέσει ο ίδιος. Αυτά καλύπτουν το φάσµα των 
συνηθέστερων ειδών λόγου, δηλαδή του «αναφορικού» (αφήγηση, περιγραφή, ανακοίνωση κ.τ.ό.) και του 
«κατευθυντικού» (πρόσκληση, ερώτηση, παράκληση, οδηγία, επιχειρηµατολογία κ.τ.ό.). Ο «αναφορικός» λόγος 
αναπαριστά πρόσωπα, πράγµατα, συµβάντα και καταστάσεις. Αυτή η αναφορά είναι πιθανό να έχει τη µορφή 
αφήγησης, περιγραφής, ανακοίνωσης, κ.τ.ό. και το ύφος της να κυµαίνεται από το απλό και αυθόρµητο κατά τη διήγηση 
συµβάντων της καθηµερινότητας, έως το αυστηρό και προσεγµένο των επιστηµονικών κειµένων. Ο «κατευθυντικός» 
λόγος παράγεται µε στόχο να οδηγήσει τον ακροατή ή αναγνώστη σε ορισµένη ενέργεια, συµπεριφορά ή αντίληψη και 
µπορεί να είναι λιγότερο ή περισσότερο επεξεργασµένος και να πραγµατώνεται ως πρόσκληση, ερώτηση, παράκληση, 
οδηγία, επιχειρηµατολογία κ.τ.ό.  

Τα κείµενα των εγχειριδίων µπορούν να αντικαθίστανται από άλλα (άρθρα, ανακοινώσεις, επιστολές, έντυπα για 
συµπλήρωση, διαφηµίσεις, λογοτεχνήµατα κ.τ.ό.), όταν είναι επίκαιρα, όταν εµπίπτουν στα διαφέροντα των µαθητών, 
όταν αναφέρονται σε γεγονότα σχετικά µε την παιδική ηλικία ή τη µαθητική ζωή και, σε κάθε περίπτωση, όταν τα 
κείµενα προσφέρονται στη διδασκαλία συγκεκριµένου γλωσσικού φαινοµένου. Εξυπακούεται ότι, στην περίπτωση 
αυτή, ο δάσκαλος διασφαλίζει τις προδιαγραφές ποιότητας και καταλληλότητας γλώσσας και περιεχοµένου. Τα κείµενα 
αυτά δεν µπορούν να υποκαταστήσουν ποσοστό µεγαλύτερο του 25% του συνόλου των κειµένων του βιβλίου. Τα 
αυθεντικά αυτά κείµενα προϋποθέτουν πρωτοβουλία και γνώση. Είναι δύσκολο να διδαχτούν χωρίς τη χρήση 
αυθεντικών εντύπων ή φωτοτυπιών τους. 

Η διδασκαλία των κειµένων χρειάζεται συστηµατική αξιοποίηση των πληροφοριών οι οποίες αφενός ερµηνεύουν 
τη µορφή και το περιεχόµενο ενός κειµένου που δίδεται προς επεξεργασία και αφετέρου περιορίζουν και διαµορφώνουν 
τη µορφή και το περιεχόµενο των προφορικών ή γραπτών κειµένων που καλείται να συνθέσει ο µαθητής. Οι 
πληροφορίες αυτές είναι α) διακειµενικές, δηλαδή σχετικές µε άλλα ανάλογα κείµενα και γλωσσικά σχήµατα, β) 
περικειµενικές, δηλαδή αναφερόµενες στην επικοινωνιακή περίσταση (λ.χ. ποµπός, δέκτης, στόχος, δίαυλος, χώρος, 
χρόνος) του κειµένου και γ) ενδοκειµενικές, δηλαδή συναφείς µε τα εκφραστικά και τα οργανωτικά γνωρίσµατα του 
κειµένου. Η επεξεργασία του µηνύµατος αξιοποιείται παιδαγωγικά, όταν προβάλλει τη δοµή του και συµβάλλει στη 
συνειδητοποίησή της. Για το σκοπό αυτό προσφέρονται και οι ειδικές περιστάσεις επικοινωνίας κάθε µαθήµατος του 
σχολικού προγράµµατος µε τα αντίστοιχα είδη λόγου, τους τύπους κειµένων και τα µεθοδολογικά παρεπόµενα (εικόνες, 
σχήµατα κ.τ.ό.). 

Κάθε είδος λόγου χρειάζεται ειδική διδασκαλία, ανάλογα µε τα κειµενικά χαρακτηριστικά και τους εξωκειµενικούς 
περιορισµούς του. Στα κειµενικά χαρακτηριστικά ανήκει η τυπική οργάνωση κάθε κειµενικού είδους (υπερδοµή), οι 
φράσεις, οι συντακτικές δοµές και το λεξιλόγιο που χρησιµοποιούνται συνήθως. Από τους πιο καθοριστικούς 
εξωκειµενικούς περιορισµούς είναι ο στόχος του κειµένου, οι συνθήκες της ανάγνωσης ή της ακρόασής του ή της 
παραγωγής του (χώρος, χρόνος), οι γνώσεις του αναγνώστη ή του ακροατή για το θέµα. Περαιτέρω, κάθε επιµέρους 
είδος λόγου (αφήγηση, περιγραφή, προτροπή, παράκληση) διακρίνεται από ορισµένες κανονικότητες, χωρίς τη µελέτη 
των οποίων δεν µπορεί να διδαχθεί συστηµατικά η κατανόηση και η παραγωγή των κειµένων. Έτσι, λ.χ. κάθε αφήγηση 
αναπτύσσεται σε έναν χρονικό άξονα, που µπορεί να δηλώνεται µε ορισµένες λέξεις και φράσεις, από έναν ή 
περισσότερους αφηγητές και από µία ή περισσότερες οπτικές γωνίες. Ο λόγος της περιγραφής αναπτύσσεται στον 
άξονα του χρόνου και τα ονόµατα και οι ονοµατικές φράσεις χρειάζεται επίθετα, επιθετικούς προσδιορισµούς, 
επιρρήµατα και επιρρηµατικές εκφράσεις. 

Τόσο ο αναφορικός λόγος (που µπορεί να αναπτύσσεται µε αφήγηση, περιγραφή ή επεξήγηση) όσο και ο 
κατευθυντικός που µπορεί να πραγµατώνεται ως προτροπή, παράκληση κ.τ.ό.) διακρίνονται από την άµεση αντιστοιχία 
τους µε πρόσωπα, πράγµατα και καταστάσεις ενός συγκεκριµένου και πραγµατικού περιβάλλοντος, σε µία ορισµένη 
και αληθινή περίσταση. Τα λογοτεχνήµατα (που επίσης µπορεί να είναι αφηγηµατικά, περιγραφικά, προτρεπτικά κτλ) 
αναπαριστούν σύµβολα ή πρόσωπα, πράγµατα και καταστάσεις της φαντασίας. Οι ειδικότεροι κειµενικοί τύποι 
διδάσκονται ανάλογα µε τα γνωρίσµατά τους. Λ.χ. µία πρόσκληση σε γιορτή απαντά στις ερωτήσεις «πότε» και «πού». 
Με ανάλογο τρόπο αναλύεται και διδάσκεται κάθε κειµενικό είδος, και, αντίστοιχα, αξιολογείται κάθε είδος παραγοµένου 
από τον µαθητή λόγου. 

Η διδασκαλία της κατανόησης και της παραγωγής προφορικού και γραπτού λόγου είναι συστηµατική και διατρέχει 
όλες τις ενότητες, µε µικρότερη ή µεγαλύτερη έµφαση κατά περίπτωση. Ιδιαίτερα η σύνθεση γραπτού κειµένου 
αντιµετωπίζεται ως διαδικασία που διέρχεται από τρία στάδια: α) την προετοιµασία, δηλαδή τον γενικό σχεδιασµό και 
τις ειδικότερες επιλογές λ.χ. ως προς τα θέµατα, την έκταση, το λεξιλόγιο («προσυγγραφικό» στάδιο), β) τη γραφή της 
πρώτης εκδοχής του κειµένου («συγγραφικό») και γ) τον έλεγχο της πρώτης εκδοχής και τις πιθανές, διορθώσεις, 
συµπληρώσεις, βελτιώσεις («µετασυγγραφικό» στάδιο), καθώς επίσης και το ενδιαφέρον του συντάκτη-µαθητή για το 
θέµα αλλά και τα κίνητρα να γράψει κείµενο πάνω σ’ αυτό. Όταν ζητείται παραγωγή λόγου, σε κάθε περίπτωση, 
δίδονται από τον δάσκαλο και ορισµένοι εξωκειµενικοί περιορισµοί (λ.χ. στόχος, αποδέκτης, δίαυλος µετάδοσης, χώρος 
και χρόνος του κειµένου), δηλαδή εκείνοι που θα καθορίσουν το περιεχόµενο και τη µορφή του ζητουµένου κειµένου. 
Εξάλλου πρέπει να λαµβάνεται υπόψη η ψυχοκινητική πλευρά της γραφής (στάση του σώµατος, κίνηση του χεριού, 
συγκέντρωση προσοχής, προσωπική κινητοποίηση). 
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Ο δάσκαλος είναι σκόπιµο να εκµεταλλεύεται τις περιστάσεις, ώστε, όποτε ο µαθητής βρεθεί στο επίκεντρο 
γεγονότος, να παράγει λόγο σχετικά µε το γεγονός για το οποίο έχει προσωπική εικόνα και άποψη. Να διατυπώσει π.χ. 
ένας µαθητής την επιχειρηµατολογία του, προκειµένου να εξηγήσει τις αιτίες ενός συµβάντος της σχολικής ζωής. Στην 
περίπτωση αυτή κριτήριο επιλογής των γλωσσικών µέσων είναι η δηµιουργία της επιθυµητής άποψης και στάσης από 
τους άλλους. 

Συχνά η διδασκαλία είναι χρήσιµο να γίνεται µε αφετηρία σφάλµατα διατύπωσης, άστοχες φραστικές επιλογές ή 
δισταγµό του µαθητή για την καταλληλότητα µιας φράσης. 

Ο µόνιµος και συνειδητός στόχος του δασκάλου είναι να φροντίζει ώστε ο µαθητής να συµµετέχει στα δρώµενα 
της σχολικής ζωής και να εκτίθεται συχνά σε παραγωγή λόγου, ώστε να αναπτύξει την ικανότητα να παράγει - όσο 
επιτρέπει η ηλικία του - λόγο “σκόπιµα” διατυπωµένο “µε τέχνη και µε τρόπο”, είτε πρόκειται για µια απλή αιτιολόγηση 
είτε για κείµενο αισθητικών αξιώσεων. 

Ο δάσκαλος µπορεί να αντικαθιστά τις διδακτικές ενότητες µε γλωσσικό υλικό που έχει επιλέξει, διασκευάσει ή και 
κατασκευάσει ο ίδιος, όταν έχει τις προϋποθέσεις, σύµφωνα µε το πρότυπο του εγχειριδίου και τις προτάσεις του 
Φύλλου Οδηγιών. 

Ως προς τη «Γραµµατική» είναι ανάγκη να συνειδητοποιήσει ο δάσκαλος ότι, διδάσκοντας γλώσσα διδάσκει τη 
δοµή της ή, µε γνωστούς όρους, διδάσκει “γραµµατική” σε τρία επίπεδα: 
- γραµµατική της λέξης (δοµή της λέξης, λεξιλόγιο, σηµασιολογία, ετυµολογικό κτλ.), 
- γραµµατική της πρότασης (δοµή της πρότασης, σηµασιολογία της πρότασης κτλ.) και 
- γραµµατική του κειµένου και της επικοινωνίας. (κατανόηση της δοµής και του περιεχοµένου, δόµηση κειµένου – δοµή 
και σύνδεση παραγράφων, άξονας γλωσσικής συνοχής, καταλληλότητα γλωσσικών µέσων). 

Η γραµµατική των δύο πρώτων επιπέδων (γραµµατική του γλωσσικού συστήµατος) διδάσκεται προκειµένου να 
υπηρετήσει τη γραµµατική της επικοινωνίας. Μ’ άλλα λόγια, η διδασκαλία του συστήµατος της νεοελληνικής γλώσσας 
είναι σκόπιµο να συνδυάζεται µε τη µελέτη της λειτουργίας και της χρήσης του σε πραγµατικές περιστάσεις Γι’ αυτό, η 
διδασκαλία της γραµµατικής του συστήµατος δεν πρέπει να υπερβαίνει κάποια “λογικά” όρια. Η κλίση περιορίζεται στη 
συνειδητοποίηση και εσωτερίκευση ενός σχήµατος κλίσης ρήµατος και ενός σχήµατος κλίσης πτωτικού, χωρίς εµπλοκή 
του µαθητή σε υποπεριπτώσεις (ανισοσύλλαβα, φωνηεντόληκτα, ανώµαλα κτλ.). Ο σκοπός είναι να εντάσσει τις 
υποπεριπτώσεις σε ένα εκ των προτέρων αποκρυσταλλωµένο κλιτικό πρότυπο, εφόσον πρόκειται για µητρική γλώσσα 
και οι γραµµατικοί τύποι τού είναι γνωστοί. Εξαίρεση αποτελούν όσα κλιτικά δεν είναι απόλυτα ενταγµένα στη 
µορφολογική δοµή της νέας ελληνικής (αρχαιόκλιτα). Εδώ ο µαθητής ασκείται στην προφορική και γραπτή κλίση κάθε 
κλιτού ξεχωριστά. 

Η χρήση της ορολογίας είναι αναγκαία µόνο στο µέτρο που αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για τη συνεννόηση 
µε τους µαθητές, τόσο κατά τη διεξαγωγή του µαθήµατος όσο και κατά την παραποµπή τους σε βιβλία αναφοράς. 

Όπως προκύπτει από τα κεφάλαια Στόχοι – Θεµατικές ενότητες – Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες και ∆ιδακτική 
µεθοδολογία, κάθε µορφή γλωσσικής επεξεργασίας υπηρετεί έναν ή περισσότερους στόχους της γραµµατικής. Στο 
κεφάλαιο Στόχοι –– Θεµατικές ενότητες - Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες, για λόγους µεθοδολογικούς, η γραµµατική 
παρουσιάζεται σε ξεχωριστό υποκεφάλαιο. 

Η πρόταση ως µονάδα επικοινωνίας εξετάζεται στα εξής δύο επίπεδα: 
- συνθηκών παραγωγής και 
- χρήσης (αποσπασµατική πρόταση και συστατικά της πρότασης). 

Το κύριο βάρος, βέβαια, πέφτει στο τρίτο επίπεδο γραµµατικής, δηλαδή στη γραµµατική του κειµένου και της 
επικοινωνίας. Γι’ αυτό γίνεται σαφής και συστηµατική αναφορά στους τύπους των κειµένων και στα βασικά τους 
χαρακτηριστικά, όπως είναι, για παράδειγµα, η δοµή, ο άξονας γλωσσικής συνοχής και το επίπεδο ύφους. 

Σχετικά µε την πρώτη ανάγνωση και γραφή, είναι σηµαντικό να υποστηριχθεί ο µαθητής κατά την προσπάθειά του 
να αντιληφθεί τη φωνολογική δοµή των λέξεων και να αποκτήσει φωνηµική  επίγνωση καθώς και να αντιστοιχίσει τους 
φθόγγους και τα φωνήµατα µε το γραφηµατικό τους σύµβολο. Για τη διδασκαλία της πρώτης ανάγνωσης µπορούν να 
αξιοποιούνται και στοιχεία άλλων προσεγγίσεων, όπως είναι η ολιστική µέθοδος και η αναδυόµενη γραφή, 
συµπληρωµατικά και κατά περίπτωση. Η κύρια όµως προσέγγιση, που προσιδιάζει και στη φύση της ελληνικής 
γραφής, είναι η στηριγµένη στη γραφοφωνητική αντιστοιχία µε αναλυτική και συνθετική µορφή. 

Η διδασκαλία της ορθογραφίας ενσωµατώνεται στη γλωσσική διδασκαλία µε κάθε ευκαιρία και σύµφωνα µε τις 
προτεραιότητες της οικείας βαθµίδας και ενότητας. Είναι, πάντως, σηµαντικό να αξιοποιεί τα συµφραζόµενα, την 
οµοηχία (λ.χ. «έχω λύσει» και «έχω λύση») και να χρησιµοποιεί διάφορες τεχνικές για την παρουσίαση, την εφαρµογή 
και την αφοµοίωση των κανονικοτήτων και, γενικά, των περιπτώσεων (λ.χ. στοιχεία µορφοποίησης, διατύπωση 
κανόνων σε έµµετρο λόγο, εικόνες, σκίτσα κ.τ.ό., πίνακες, ασκήσεις κλειστού τύπου ή σύντοµης απάντησης). Επιπλέον, 
χρειάζεται έµφαση στις περιπτώσεις των συχνών σφαλµάτων. ∆ιατηρείται σε ισχύ η ορθογραφία των Προεδρικών 
∆ιαταγµάτων 583/1982 & 528/1984 (βασικό λεξιλόγιο) των βιβλίων αναφοράς του Ο.Ε.∆.Β. και άλλων που 
εκπονήθηκαν µε ανάθεση του ΥΠ.Ε.Π.Θ. µέχρι την ηµεροµηνία δηµοσίευσης του παρόντος. 

Με ανάλογους τρόπους διδάσκεται το λεξιλόγιο, σύµφωνα και µε τα ιδιαίτερα γνωρίσµατα κάθε εγχειριδίου (λ.χ. 
θεµατικά πεδία). Οργανικό στοιχείο της διδασκαλίας του λεξιλογίου είναι η χρήση λεξικού µέσα στην τάξη ατοµικά ή 
οµαδικά. 

Προκειµένου να υποβοηθείται η συνδιδασκαλία αλλοδαπώνµαθητών 6  µε ανεπαρκή γνώση της ελληνικής 
γλώσσας, προτείνονται τα εξής (τα οποία πρέπει να συνοδεύονται από διδακτικές οδηγίες): 

                     
6 Όπως φαίνεται από το περιεχόµενο του εδαφίου, στην προκειµένη περίπτωση γίνεται λόγος για τη διδακτική αντιµετώπιση 
µεµονωµένων περιπτώσεων µαθητών. Το ευρύτερο θέµα της διδασκαλίας της ελληνικής ως δεύτερης και ξένης γλώσσας στο σύνολο 
των αλλοδαπών µαθητών αντιµετωπίζεται µε τη σύνταξη αντίστοιχων Αναλυτικών Προγραµµάτων Σπουδών. 
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- Να δίδεται βαρύτητα στην προφορική άσκηση και στη χρήση παραγλωσσικών µέσων, τα οποία προσφέρονται κυρίως 
µε τον καθηµερινό φυσικό διάλογο, τη δραµατοποίηση, το σχολικό θέατρο, το τραγούδι, τις συµµετοχικές σχολικές 
εκδηλώσεις κ.ά.. 
- Να προσφέρονται για προφορική επεξεργασία άφθονες φραστικές δοµές. 
- Να δίδεται έµφαση στη διδασκαλία των ιδιαίτερων δοµικών χαρακτηριστικών της ελληνικής γλώσσας, που 
παρουσιάζουν δυσκολίες για τους ξένους, όπως π.χ. είναι το φωνολογικό και κλιτικό σύστηµα καθώς και ο τονισµός. 

Σε κάθε περίπτωση λαµβάνεται υπόψη η συµµετοχή µαθητών µε ιδιαίτερες εκπαιδευτικές ανάγκες. Παιδιά µε 
τέτοιες ανάγκες µπορούν και  επιβάλλεται να συµµετέχουν στην καθηµερινή µαθησιακή διαδικασία και να επωφελούνται 
από τις γλωσσικές δραστηριότητες της τάξης. Η ιδιαιτερότητά τους σε έναν ή περισσότερους τοµείς της ανάπτυξης 
υπαγορεύει στο δάσκαλο, αφού τους αξιολογήσει µαθησιακά, να σχεδιάσει εξατοµικευµένα ή σε µικρές οµάδες 
προγράµµατα διδασκαλίας της γλώσσας, στον προφορικό και γραπτό λόγο. Απαιτείται να χρησιµοποιήσει διάφορα 
διδακτικά µέσα, χρησιµοποιώντας όλα τα αισθητηριακά κανάλια µάθησης, ώστε οι µαθητές να διευκολυνθούν στη 
µαθησιακή διαδικασία. Για να πραγµατοποιηθεί η επίτευξη των διδακτικών στόχων σε παιδιά µε µαθησιακές 
ιδιαιτερότητες απαιτείται αυστηρή κριτική επιλογή στις προτεραιότητες των στόχων, καθώς και δοµηµένη ανάλυση κάθε 
στόχου σε βήµατα. 

Υπενθυµίζεται, τέλος, ότι κάθε στόχος της γλωσσικής διδασκαλίας θεωρείται “οριζόντιος στόχος” όλων των 
µαθηµάτων. Με άλλα λόγια, ως µέσο και αντικείµενο γλωσσικής άσκησης, ιδιαίτερα για την επεξεργασία του 
περιεχοµένου και των φραστικών επιλογών, πρέπει να αξιοποιούνται όλα τα µαθήµατα και η σχολική ζωή. 

 
β) Λογοτεχνία 
Τα λογοτεχνικά κείµενα προσεγγίζονται στο πλαίσιο της γλωσσικής διδασκαλίας, ως είδη – ή και επίπεδα – λόγου, 

όπως προσεγγίζονται και τα άλλα είδη λόγου. Στο βαθµό που η λογοτεχνία προσφέρεται ως υλικό της γλωσσικής 
διδασκαλίας, αξιοποιείται για την εναργέστερη προβολή της δοµής, της λειτουργίας και των ορίων της γλώσσας, 
ειδικότερα όταν προσεγγίζονται ακραίες ποιητικές, φραστικές επιλογές. 

Σύµφωνα µε τη φιλοσοφία του Προγράµµατος, κρίνεται σκόπιµη η µερική αποσύνδεση της διδασκαλίας των 
λογοτεχνικών κειµένων από τη διδασκαλία του γλωσσικού µαθήµατος, γιατί η λογοτεχνία παίζει ένα σηµαντικό ρόλο 
στη γλωσσική και γενικότερα στην αισθητική καλλιέργεια του ατόµου, στην ευαισθητοποίησή του απέναντι στα 
προβλήµατα της ζωής, αλλά τα λογοτεχνικά κείµενα δεν αποτελούν τα µοναδικά (ή όχι πάντα τα καταλληλότερα) 
πρότυπα γλωσσικής έκφρασης. 

Τα λογοτεχνικά κείµενα αξιοποιούνται µε τη διακειµενική τους προσέγγιση (σύνδεση και σύγκριση µε ανάλογα 
κείµενα), την ερµηνεία βάσει του περικειµένου τους (πληροφορίες σχετικά µε τις συνθήκες παραγωγής του κειµένου, 
την εποχή του, τον δηµιουργό του), καθώς και µε τη µελέτη των στοιχείων της µορφής και της δοµής τους, ιδιαίτερα 
αυτών που χαρακτηρίζουν το είδος στο οποίο ανήκει το λογοτέχνηµα, χωρίς όµως τάση εξάντλησης και χωρίς 
σχολαστικισµό. 

Η λογοτεχνία διδάσκεται και στο πλαίσιο των άλλων µαθηµάτων και της σχολικής ζωής. Το κείµενο οποιουδήποτε 
σχολικού βιβλίου µπορεί να συνοδεύεται από λογοτεχνικό κείµενο ανάλογου θέµατος. Επίσης, διδάσκεται, κυρίως, σε 
συνδυασµό µε τα µαθήµατα των καλλιτεχνικών και της µουσικής και - όταν προσφέρονται - µε το θέατρο, τον χορό και 
την όπερα, κατά περίπτωση. 

Εξάλλου κρίνεται σκόπιµο να διαπιστώνουν τα παιδιά, µε τρόπο βιωµατικό και χωρίς αναλύσεις, τα παράλληλα 
εκφραστικά µέσα διάφορων ειδών τέχνης της ίδιας τεχνοτροπίας. Για παράδειγµα, µε ποια µέσα παρουσιάζει ένα θέµα 
ο Οδ. Ελύτης και µε ποια ο Ν. Εγγονόπουλος. Αντίστροφα, να αντιπαρατίθενται εκφραστικά µέσα και νοοτροπίες 
µεταξύ λογοτεχνών και καλλιτεχνών, γενικά, από διαφορετικές σχολές για το ίδιο θέµα. 

Παράλληλα κρίνεται σκόπιµη η σύνδεση της λογοτεχνίας µε το παιχνίδι, µε την ψυχαγωγία, την καλλιέργεια του 
συναισθήµατος καθώς και µε τον προβληµατισµό-διάλογο πάνω σε ποικίλα θέµατα. Τα λογοτεχνικά κείµενα του 
Ανθολογίου -ή αυτά που παρουσιάζονται την ώρα της ελεύθερης ανάγνωσης- είναι καλό να συνοδεύονται από 
παιγνιώδεις δραστηριότητες φιλαναγνωσίας. Τέτοιες δραστηριότητες µπορούν να πραγµατοποιούνται µέσα στην τάξη 
ή στο χώρο της σχολικής βιβλιοθήκης. Αναφέρουµε ενδεικτικά τις εξής: 
- ∆ιαγωνισµοί ανάγνωσης λογοτεχνικών κειµένων. 
- Βιβλιοαινίγµατα - Βιβλιοκουίζ. 
- Παρουσιάσεις βιβλίων είτε από το δάσκαλο είτε από τους µαθητές µε παιγνιώδεις τρόπους. 
- Συνεχής σιωπηρή ανάγνωση. 
- Ανάγνωση βιβλίων µε αφορµή γεγονότα της επικαιρότητας ή πολιτιστικές δραστηριότητες της τάξης, π.χ. δηµιουργία 
ανθολογιών, ανεύρεση βιβλίων µε ένα συγκεκριµένο θέµα, πληροφορίες για συγγραφείς, σύγκριση των διασκευών 
γνωστών παραµυθιών κ.ά. 
- Θέσπιση αναγνωστικών βραβείων. 
- Σύνδεση λογοτεχνικών κειµένων µε δραστηριότητες θεατρικής έκφρασης (αυτοσχεδιασµοί, παντοµίµα, διασκευή 
λογοτεχνικών κειµένων σε θεατρικό σενάριο κ.ά.) 
- ∆ραστηριότητες που αφορούν το εικονογραφηµένο βιβλίο. 
- Αφήγηση  
- ∆ηµιουργικό γράψιµο. 
- Παρουσίαση λογοτεχνικών βιβλίων σε ψηφιακούς δίσκους δεδοµένης µηνήµης(CD-ROM). 
- Σύνδεση της λογοτεχνίας µε τη ζωγραφική, τη µουσική και άλλες µορφές τέχνης. Χρήση µελοποιηµένης ποίησης. 
- Προσκλήσεις συγγραφέων. 
- ∆ιοργάνωση εκθέσεων βιβλίου από δασκάλους, γονείς, µαθητές. 
- ∆ιαγωνισµοί εικονογράφησης και βιβλιοδεσίας. 

Ενδείκνυται ακόµη η ανάγνωση βιβλίων, κειµένων, επίκαιρων ειδήσεων που στοχεύουν στην κοινωνική 
ενσωµάτωση όλων των παιδιών (παιδιών µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και όχι). 
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4. Αξιολόγηση 
Συµπληρώνει τη µαθησιακή διαδικασία στον τοµέα της γλώσσας, εφόσον δείχνει σε ποιο βαθµό πέτυχαν οι στόχοι 

του Προγράµµατος  και ποιες διορθωτικές παρεµβάσεις επιβάλλονται. Το Πρόγραµµα αξιολογείται ως προς το 
περιεχόµενο, την αποτελεσµατικότητα, την αποδοχή, τη µετατρεψιµότητα των γνώσεων και τις συνέπειες που είχε –ή 
δεν είχε– στις µετέπειτα σπουδές του µαθητή, στην κοινωνική του ζωή, στην αγορά εργασίας κ.ά. 

Στην προκειµένη περίπτωση δεν κρίνεται σκόπιµη η ανάλυση της αξιολόγησης του προγράµµατος, η οποία είναι 
έργο της Πολιτείας και αφορά στενό κύκλο ειδικών και αρµοδίων, παρά µόνο η αξιολόγηση του µαθητή, η οποία είναι 
έργο της καθηµερινής εργασίας του δασκάλου. Άλλωστε η αξιολόγηση του µαθητή αποτελεί βασικό στοιχείο για την 
αξιολόγηση του Αναλυτικού Προγράµµατος Σπουδών. 

Η αξιολογική διαδικασία που εφαρµόζει ο εκπαιδευτικός µέσα στην τάξη µπορεί να είναι: ∆ιαγνωστική, 
∆ιαµορφωτική και Τελική. 

- Με τη ∆ιαγνωστική αξιολόγηση ο εκπαιδευτικός µπορεί στην αρχή της σχολικής χρονιάς ή στην αρχή της 
διδασκαλίας µιας ενότητας, µέσω κατάλληλων προφορικών ή γραπτών ερωτήσεων και διαλόγου που αναπτύσσει µέσα 
στην τάξη, να διαπιστώσει: το βαθµό επίτευξης των στόχων της αντίστοιχης περιόδου ή ενότητας, το επίπεδο των 
γλωσσικών – επικοινωνιακών ικανοτήτων που έχουν κατακτήσει οι µαθητές του από τα προηγούµενα χρόνια σπουδών 
ή από τις ενότητες που έχουν διδαχτεί στη διάρκεια της ίδιας σχολικής χρονιάς, τα συνήθη «λάθη» σε όλα τα γλωσσικά 
επίπεδα και τα γενικότερα προβλήµατα γλωσσικής επικοινωνίας καθώς και τις  γλωσσικές ανάγκες των µαθητών. 

Η διαγνωστική αξιολόγηση αποκαλύπτει ανάγκες που ανήκουν σε όλο το φάσµα των µαθησιακών  δυσκολιών και 
αποτελεί τη βάση για την εξατοµικευµένη διδασκαλία που πρέπει να σχεδιάζεται στα πλαίσια της υποστήριξης και 
ενσωµάτωσης των µαθητών-ατόµων µε αναπηρίες (Α.Με.Α.). Ο σχεδιασµός των εξατοµικευµένων εκπαιδευτικών 
προγραµµάτων καθορίζει τα πλαίσια και το είδος των δραστηριοτήτων που προσιδιάζουν στα ενσωµατωµένα παιδιά µε 
αναπηρίες. Η ισότητα ευκαιριών για τα παιδιά αυτά σηµαίνει ότι µπορούν να συνεισφέρουν και µέσα από την ευέλικτη 
ζώνη, στοιχεία που µπορούν να ενταχθούν στις οµαδικές διαθεµατικές εργασίες. 

Η αξιολόγηση µαθητών-ατόµων µε αναπηρίες, ανεξάρτητα από το είδος της σχολικής µονάδας όπου φοιτούν, 
απαιτεί πολύπλευρη προσέγγιση, ώστε οι µαθητές αυτοί να αξιολογούνται µε βάση τα αισθητηριακά, γνωστικά και 
ψυχολογικά τους χαρακτηριστικά. ∆εν αξιολογούνται µόνο ορισµένες γνώσεις και µεµονωµένες δεξιότητες, αλλά όλες οι 
δυνατότητες του µαθητή. Απαραίτητο είναι ο µαθητής µε αναπηρία. να αξιολογείται επί των διδακτικών στόχων που 
επελέγησαν για το εξατοµικευµένο του πρόγραµµα έτσι, ώστε να µπορεί να αξιολογηθεί και η ορθότητα της µεθόδου και 
η καταλληλότητα του προγράµµατος. Επίσης, απαιτείται να γίνεται µία ποιοτική και σφαιρική καταγραφή της επίδοσής 
του και η αξιολόγηση να µην προσκολλάται σε ποσοτικά χαρακτηριστικά και µάλιστα συγκριτικά µόνο µε το σύνολο της 
τάξης, αλλά να γίνεται συσχετισµός µε την προγενέστερη ατοµική επίδοση του µαθητή. 
- Με τη ∆ιαµορφωτική αξιολόγηση, που αντιπροσωπεύει µια συνεχή και καθηµερινή διαδικασία επιδιώκεται η 
πληροφόρηση του εκπαιδευτικού και του µαθητή για την πρόοδο του τελευταίου κατά τη διάρκεια διδασκαλίας του 
αντικειµένου. Ανάλογα µε το αποτέλεσµα αυτής της αξιολόγησης, ο εκπαιδευτικός αποφασίζει και σχεδιάζει τις 
παρεµβάσεις που πρέπει να γίνουν, για τη βελτίωση της διαδικασίας και την επίτευξη των διδακτικών στόχων. 
- Με την Τελική αξιολόγηση, που διενεργείται µε την ολοκλήρωση µιας διδακτικής ενότητας ή µε την ολοκλήρωση της 
διδακτέας ύλης, αποτιµάται µε συστηµατικό τρόπο το αποτέλεσµα της διδακτικής διαδικασίας που ακολουθήθηκε αλλά 
και της προσωπικής προσπάθειας του µαθητή. Αυτά συγκρίνονται µε το προηγούµενο επίπεδο γνώσεων και 
δεξιοτήτων των µαθητών και µε τους στόχους που είχαν τεθεί, ως προς αυτά, για τη διδασκαλία του αντικειµένου. Τα 
αποτελέσµατα της αξιολόγησης αυτής βοηθούν και τον εκπαιδευτικό και το µαθητή στην παραπέρα πορεία. 

Ως µορφές και µέσα αυτής της αξιολόγησης, οι οποίες µπορεί να επιλέγονται κατά περίπτωση, προτείνονται 
ενδεικτικά οι εξής: 
- Γραπτές δοκιµασίες, διάρκειας λίγων λεπτών ως και µιας διδακτικής ώρας, κατά περίπτωση. 
- Προφορικές ή γραπτές ερωτήσεις κατανόησης, διάφορων τύπων. 
- Ανάπτυξη µικρού γραπτού δοκιµίου µε τη βοήθεια ερωτήσεων για τις µεγαλύτερες τάξεις. Ελέγχουν την ικανότητα 
οργάνωσης του περιεχοµένου σε παραγράφους και ευρύτερες νοηµατικές ενότητες. Μπορούν να δίδονται και στις 
µικρότερες τάξεις, µε τη βοήθεια εικόνων, πλαισίων παραγράφων κτλ. 
- Ερωτήσεις σύντοµης απάντησης, προφορικές ή γραπτές. Ζητούν περιορισµένης έκτασης απαντήσεις, συνεπτυγµένη 
απόδοση περιεχοµένου, περιλήψεις κ.τ.ό.. Είναι ανάγκη να ορίζεται ο µέγιστος αριθµός λέξεων. 
- Θέµατα σύµπτυξης περιεχοµένου, προφορικά ή γραπτά. 
- Ερωτήσεις κρίσης. Προσφέρονται περισσότερο στην αξιολόγηση βαθύτερης κατανόησης του περιεχοµένου µιας 
ενότητας ή ενός βιβλίου. 
- Συνθετικές δηµιουργικές εργασίες. 

Οι πιο πάνω ενδεικτικές µορφές αξιολόγησης αποτελούν συγχρόνως διδακτικές πρακτικές που λαµβάνουν χώρα 
στο πλαίσιο όλων των µαθηµάτων, κατά περίπτωση. 

Για την αξιολόγηση των γλωσσικών δεξιοτήτων µε µέσα όπως τα παραπάνω, µπορεί να χρησιµοποιείται όποιο 
µάθηµα του ωρολογίου προγράµµατος προσφέρεται περισσότερο, κατά περίπτωση. 
- Κλειστές ή αντικειµενικού τύπου ερωτήσεις. Μπορούν να αντιστοιχούν και σε τύπους των δοµικών ασκήσεων. 
Προσφέρονται περισσότερο στην αξιολόγηση της γραµµατικής του γλωσσικού συστήµατος, της ορθογραφίας και του 
λεξιλογίου. 
- Κείµενο µε προφορικές ή γραπτές ερωτήσεις που αναφέρονται στο περιεχόµενο, τη δοµή του, το ύφος και τα 
γλωσσικά µέσα. 
- Θέµα για ανάπτυξη και δόµηση περιεχοµένου. 
- Φύλλα Αξιολόγησης. 
- Κείµενο περιορισµένης έκτασης (αντιγραφή), για τον έλεγχο της καλλιγραφίας ή της ορθογραφίας. 
- Κάθε κείµενο που παράγει ή κάθε πράξη που επιτελεί ο µαθητής µε τα λόγια του. 
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- Φάκελος εργασιών που περιέχει τις εργασίες του µαθητή σε όλη τη διάρκεια του έτους. 
Όπως προαναφέρθηκε, οι ποικίλες γλωσσικές πράξεις αναλογούν σε ένα ευρύ φάσµα ειδών λόγου. Αυτό 

υπαγορεύει στον µαθητή να προσαρµόζει τη µορφή του λόγου του στις εκάστοτε ειδικές “απαιτήσεις” κάθε κειµένου. Η 
σκοπιµότητα άλλων κειµένων απαιτεί, για παράδειγµα, δόµηση σε παραγράφους, καλλιέπεια, ακρίβεια, συντοµία, 
σαφήνεια, πλούσιο λεξιλόγιο, πλοκή και άλλων όχι. 

Γι’ αυτό, κύριο κριτήριο αξιολόγησης είναι η αποτελεσµατικότητα (αποδεδειγµένη ή πιθανή) κάθε είδους λόγου, 
σχετικά µε το σκοπό τον οποίο επιδιώκει ο µαθητής, καθώς και η αποδεκτότητά του ως συνόλου. Η τελευταία µπορεί να 
αναλυθεί σε επιµέρους κριτήρια αξιολόγησης, όπως η καταλληλότητα της διατύπωσης, του λεξιλογίου και του ύφους, η 
ορθότητα της σύνταξης και της µορφολογίας, η ορθογραφία και η γενική εικόνα του κειµένου (γραπτού ή προφορικού). 

Τα λάθη αντιµετωπίζονται διδακτικά ως ενδείξεις ενός προσωρινού επιπέδου επικοινωνιακής δεξιότητας του 
µαθητή. Η άστοχη χρήση λέξεων, το ελλιπές λεξιλόγιο, τα ορθογραφικά και γραµµατικά λάθη, οι δυσχέρειες στη χρήση 
υποτακτικού λόγου, στην προσαρµογή του λόγου στην περίσταση, στην κατανόηση και χρήση απαιτητικού λόγου κ.ά. 
χρησιµοποιούνται, κατά περίπτωση, ως µέσα διάγνωσης που επιτρέπουν στον δάσκαλο να καταστρώσει πρόγραµµα 
διορθωτικών παρεµβάσεων. 

Μόνιµος στόχος του δασκάλου είναι να καταστήσει το µαθητή υπεύθυνο για το λόγο που παράγει, ώστε να τον 
αξιολογεί και να τον διορθώνει µόνος του, κάνοντάς τον όσο µπορεί αποτελεσµατικότερο για το σκοπό για τον οποίο 
τον παρήγαγε. Έτσι ο µαθητής εισάγεται στη διαδικασία της συνεχούς αναβάθµισης του γλωσσικού του επιπέδου, 
δηλαδή στη µορφωτική διαδικασία της συνεχούς τελειοποίησης. 

 
5. ∆ιδακτικό Υλικό 
∆ιδακτικό εγχειρίδιο και επιµέρους βοηθήµατα για το µαθητή.  
Το εγχειρίδιο περιέχει πολλούς τύπους κειµένων και πολλά είδη λόγου.  
Η διδακτική ενότητα περιέχει ένα ή περισσότερα κείµενα για επεξεργασία κειµενικής-νοηµατικής ή γραµµατικής 

δοµής και ένα ή περισσότερα γλωσσικά φαινόµενα.  
Τα κύρια στοιχεία του γλωσσικού φαινοµένου εξαντλούνται σε επάλληλες διδακτικές ενότητες. 
Το εγχειρίδιο περιέχει πίνακες κλίσης, συγκεφαλαιώσεις, καθώς και σχήµατα αισθητοποίησης βασικών 

µορφοσυντακτικών  και κειµενικών δοµών. 
Λαµβάνεται µέριµνα, ώστε το περιεχόµενο του εγχειριδίου και των κάθε είδους σχολικών βοηθηµάτων του µαθητή 

να µην συνίστανται σε οµοιόµορφα επαναλαµβανόµενη διαδικασία. Η δοµή του εγχειριδίου, γενικά, να αφήνει µεγάλα 
περιθώρια πρωτοβουλιών και επινοήσεων εκ µέρους του δασκάλου. 

Φύλλο οδηγιών για τον δάσκαλο. 
Περιέχει τα στοιχεία που υποτίθεται ότι δεν είναι υποχρεωµένος να γνωρίζει ο δάσκαλος και µόνον αυτά. ∆ίνει 

κατευθύνσεις και προκαλεί τον δάσκαλο στην επινοητικότητα και τη δράση. 
Εγχειρίδιο σχολικής γραµµατικής για τις τάξεις Ε΄ και Στ΄. 
Είναι συνοπτικό, εύχρηστο και µεθοδικό διδακτικό εργαλείο, που το χρησιµοποιούν µικρά παιδιά 9-12 χρονών. Γι’ 

αυτό η εκπόνησή του εµπίπτει στην αρµοδιότητα κυρίως των παιδαγωγών. Ο ρόλος των γλωσσολόγων περιορίζεται 
στη λήψη καίριων αποφάσεων, µετά από συµφωνία σε ελάχιστα σηµεία, ώστε το εγχειρίδιο που θα προκύψει να:  
- Περιέχει περιορισµένο, αλλά επαρκή αριθµό φωνολογικών και µορφοσυντακτικών φαινοµένων. 
- Προσεγγίζει, παράλληλα, την πραγµατολογική πλευρά της γλώσσας. 
- Αφήνει περιθώρια "ανοχής" στην πολυτυπία, ως ένα βαθµό, ιδίως όταν αυτή έχει σχέση µε τα επίπεδα ύφους. 
- ∆ίνει έµφαση στη σύνταξη µικρών λέξεων (που, µε, για, µέχρι, σαν κ.τ.ό.). 
- Γενικά, δίνει λύσεις σε επείγουσες συντακτικές, µορφολογικές και ορθογραφικές εκκρεµότητες της νεοελληνικής 
διδασκόµενης γλώσσας, οι οποίες έχουν συνέπειες στην πρώτη εµπλοκή του παιδιού σε συνειδητές γλωσσικές 
επιλογές. ∆ίνει επίσης έµφαση σε πρακτικά ζητήµατα γραφής. 

Ανθολόγιο λογοτεχνικών κειµένων για τους κύκλους α΄-β΄, γ΄-δ΄ και ε΄-στ΄. 
Σκοπός του είναι να φέρει τον µαθητή σε επαφή µε ευρύ φάσµα κατάλληλων λογοτεχνικών κειµένων που 

κατέχουν κεντρική θέση στην λογοτεχνική µας κληρονοµιά.  
Προκειµένου να υπηρετούνται οι νοµοθετηµένο σκοποί της εκπαίδευσης, όπως αυτοί ορίζονται στο Σύνταγµα και 

στην ειδικότερη νοµοθεσία, τα κείµενα και τα θέµατα επιλέγονται µε βάση ειδικά επεξεργασµένες προδιαγραφές, µε 
κοινό παρανοµαστή ορισµένες έννοιες και αξίες, όπως η αγάπη, η εντιµότητα, ο ισχυρός χαρακτήρας, η οικογένεια, η 
γλώσσα, το εθνικό αυτοσυναίσθηµα, η ορθόδοξη χριστιανική παράδοση, η αποδοχή της ετερότητας, η παγκοσµιότητα 
και διάρκεια του ελληνισµού, κυρίως όµως οι σηµερινές δυνατότητές του. Σε κάθε περίπτωση να καλλιεργούν 
αισιόδοξες στάσεις στο µαθητή. 

Περιλαµβάνει κείµενα από την αρχαία ελληνική µυθολογία, από τα οµηρικά έπη, από άλλα έργα της αρχαίας 
ελληνικής, εκκλησιαστικής και βυζαντινής γραµµατείας, µε απόδοση σε απλή νεοελληνική γλώσσα, οικεία στο παιδί. 
Περιλαµβάνει επίσης παραµύθια και δηµοτικά τραγούδια από όλη τη γεωγραφική έκταση του ελληνισµού, δείγµατα 
ιδιωµατικών κειµένων της ελληνικής γλώσσας, αντιπροσωπευτικά κείµενα Ελλήνων της διασποράς, καθώς  και 
δείγµατα λογοτεχνίας γειτονικών πολιτισµών. Περισσότερο, όµως, προβάλλεται η νεότερη και σύγχρονη ελληνική 
δηµιουργία. 
- Τα ποιήµατα είναι, κατά προτίµηση, έµµετρα, οµοιοκατάληκτα και ρυθµικά, ιδίως για τις κατώτερες τάξεις.  
- Τα παραπάνω ισχύουν και για τα κάθε είδους κείµενα των γλωσσικών εγχειριδίων. 
- Η αισθητική του λόγου συνδυάζεται µε την καλαίσθητη εµφάνιση του βιβλίου. Το κείµενο πλαισιώνεται από ανάλογα 
έργα εικαστικών τεχνών, φωτογραφίες, πλαγιότιτλους και κάθε µορφής συµπληρωµατική πληροφορία, όπου αυτό 
φαίνεται επιβεβληµένο  
- Σε κάθε περίπτωση, τα διδακτικά µέσα υπηρετούν τους γενικούς και ειδικούς στόχους του Προγράµµατος Σπουδών. 

Λεξικό για τις τάξεις δ’, ε’ και στ’, ορθογραφικό, ευρείας χρήσης. Συντάσσεται σύµφωνα µε ειδικές προδιαγραφές. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 
 

1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Σκοπός της γλωσσικής διδασκαλίας είναι να κατακτήσουν οι µαθητές το βασικό όργανο επικοινωνίας της 

γλωσσικής τους κοινότητας, ώστε να αναπτυχθούν διανοητικά και συναισθηµατικά. Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία 
του λόγου για τη συµµετοχή στην κοινωνική ζωή, ώστε είτε ως ποµποί είτε ως δέκτες του λόγου να µετέχουν στα κοινά 
ως ελεύθεροι δηµοκρατικοί πολίτες µε κριτική και υπεύθυνη στάση. Να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τα δοµικά και 
γραµµατικά στοιχεία της νεοελληνικής γλώσσας στον προτασιακό και κειµενικό λόγο, ώστε να κατανοούν και να 
αιτιολογούν και τις τυχόν παρεκκλίσεις ή ανατροπές των παραπάνω στοιχείων. Να εκτιµήσουν, επίσης, τη σηµασία της 
γλώσσας ως βασικού φορέα της έκφρασης και του πολιτισµού κάθε λαού. Να εκτιµήσουν την πολιτιστική τους 
παράδοση της οποίας βασικό στοιχείο και φορέας είναι η γλώσσα, σεβόµενοι συγχρόνως τη γλώσσα και τις 
πολιτιστικές αξίες άλλων λαών. Να κατανοήσουν, τέλος, οι µαθητές ότι οι αλληλεπιδράσεις των λαών αποτυπώνονται 
και στη γλώσσα τους. 

Επισηµαίνεται ότι οι στόχοι µπορούν να εφαρµόζονται σε κάθε τάξη, αρκεί να προσαρµόζονται στις ιδιαιτερότητές 
της, καθώς και στην ηλικία των µαθητών. 
 

2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
Οι Θεµατικοί Άξονες έχουν διαφορετικό βαθµό δυσκολίας ανάλογα µε την τάξη. Τα γραµµατικο-συντακτικά φαινόµενα και 
οι επικοινωνιακές δεξιότητες διαχέονται σε όλους τους θεµατικούς άξονες. 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
θεµελιώδεις  

έννοιες διαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α, 
Β, 
Γ 

Ακούω και κατανοώ 
 
Kώδικες προφορικής 
επικοινωνίας 
 
Αξιολόγηση πληροφοριών και 
επιχειρηµάτων 
 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναγνωρίζουν τις διαφορές ανάµεσα στα 
είδη του προφορικού λόγου και να 
εντοπίζουν τις προθέσεις των συνοµιλητών 
τους 
Να εντοπίζουν τα κύρια σηµεία στο λόγο των 
συνοµιλητών τους 
Να αξιολογούν τις πληροφορίες εκτιµώντας 
τα γλωσσικά, εξωγλωσσικά και 
παραγλωσσικά στοιχεία του λόγου τους και 
Να θέτουν σε κριτικό έλεγχο τα επιχειρήµατά 
τους 

Επικοινωνία, 
Πολιτισµός, 
Σύστηµα, 
Χώρος-χρόνος, 
Αλληλεπίδραση, 
Πληροφορία, 
Μεταβολή. 

 

Γραµµατική 
Παράγραφος, συνδετικές 
λέξεις, Περίληψη, Στίξη 
Άρθρο, ουσιαστικό, επίθετο, 
αντωνυµίες – κλίση 
Σύνταξη της πρότασης 
(ονοµατικό και ρηµατικό 
σύνολο, υποκείµενο, 
αντικείµενο, κατηγορούµενο, 
προσδιορισµοί)  
Είδη (κύριες, δευτερεύουσες) 
και σύνδεση προτάσεων 
(παρατακτική – υποτακτική) 
Χρόνοι – Εγκλίσεις – Συζυγίες 
του ρήµατος 
Σηµασιολογία –Λεξιλόγιο 
Ορθογραφία 
Παραγωγή – σύνθεση λέξεων 
Ευθύς και πλάγιος λόγος  

Να αναγνωρίζουν τις µορφοσυντακτικές και 
λεξιλογικές επιλογές που κάνουν οι 
συνοµιλητές τους ανάλογα µε την περίσταση 
επικοινωνίας 
Να αναγνωρίζουν τον τρόπο οργάνωσης και 
το βαθµό σαφήνειας του εκφερόµενου λόγου 
 

Σύστηµα, 
Μεταβολή, 
Χώρος-χρόνος, 
Εξάρτηση, 
Συγχρονία – 
διαχρονία. 
 

 

Πραγµατολογικά στοιχεία και 
σχήµατα λόγου 

Να αναπτύσσουν τη δυνατότητα πρόσληψης 
του αξιακού περιεχοµένου των µηνυµάτων 
του οµιλούντος, ανάλογα µε τις 
πραγµατολογικές και σηµασιακές 
αποχρώσεις του λόγου του (κυριολεξία, 
µεταφορά, χιούµορ, ειρωνεία, υπαινιγµός

Πολιτισµός, 
Πληροφορία, 
Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα-διαφορά, 
Μεταβολή. 
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µεταφορά, χιούµορ, ειρωνεία, υπαινιγµός 
κ.λπ.) 

Α, 
Β, 
Γ 

Μιλώ 
 
Kώδικες προφορικής 
επικοινωνίας 

Να χρησιµοποιούν αποτελεσµατικά κώδικες 
προφορικής επικοινωνίας για διάφορους 
σκοπούς και να αξιοποιούν τα 
παραγλωσσικά και εξωγλωσσικά στοιχεία του 
λόγου 

Επικοινωνία, 
Πολιτισµός, 
Σύστηµα, 
Χώρος-χρόνος, 
Αλληλεπίδραση. 

 

Γραµµατική 
Βλ. Στον άξονα «Ακούω και 
κατανοώ» 

Να εκφράζονται προφορικά σε προσεγµένο 
λόγο και µε το προσωπικό ύφος τους και να 
προσαρµόζουν το λόγο τους στο 
επικοινωνιακό πλαίσιο, αξιοποιώντας τα 
µορφοσυντακτικά και λεξιλογικά δεδοµένα 

Σύστηµα, 
Μεταβολή, 
Χώρος-χρόνος, 
Εξάρτηση, 
Συγχρονία –διαχρονία. 

 
Πραγµατολογικά στοιχεία και 
σχήµατα λόγου 

Να εµπλουτίζουν το λόγο τους µε 
πραγµατολογικές και σηµασιακές 
αποχρώσεις (κυριολεξία, µεταφορά, χιούµορ, 
ειρωνεία, υπαινιγµός κ.λπ.) 

Πολιτισµός, 
Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα-διαφορά, 
Μεταβολή. 

Α, 
Β, 
Γ 

∆ιαβάζω και κατανοώ 
 
Σήµατα και κώδικες γραπτής 
επικοινωνίας 
 
Ποικιλία κειµενικών ειδών 
 

Να αναγνωρίζουν µε ευχέρεια τα µηνύµατα 
από γραπτούς κώδικες και σήµατα 
επικοινωνίας εντοπίζοντας τις προθέσεις του 
ποµπού 
Να αναγνωρίζουν τις διαφορές ανάµεσα στα 
κειµενικά είδη, να εντοπίζουν τον τρόπο 
οργάνωσης και το ύφος τους και να 
αξιολογούν την αποτελεσµατικότητά τους, 
ανάλογα µε την περίσταση επικοινωνίας 

Επικοινωνία, 
Πολιτισµός, 
Σύστηµα, 
Χώρος-χρόνος, 
Αλληλεπίδραση, 
Πληροφορία, 
Οµοιότητα – διαφορά, 
Μεταβολή. 

 

Γραµµατική 
Βλ. Στον άξονα «Ακούω και 
κατανοώ» 

Να εντοπίζουν τις µορφοσυντακτικές και 
λεξιλογικές επιλογές του γράφοντος και να 
εξετάζουν την καταλληλότητά τους ανάλογα 
µε την περίσταση επικοινωνίας 

Σύστηµα, 
Μεταβολή, 
Χώρος-χρόνος, 
Εξάρτηση, 
Συγχρονία –διαχρονία. 

 

Πραγµατολογικά στοιχεία και 
σχήµατα λόγου 

Να αντιλαµβάνονται το αξιακό περιεχόµενο 
των κειµένων, ανάλογα µε τις 
πραγµατολογικές και σηµασιακές 
αποχρώσεις τους (κυριολεξία, µεταφορά, 
χιούµορ, ειρωνεία, υπαινιγµός κ.λπ.) 

Πολιτισµός 
Χώρος-χρόνος 
Οµοιότητα-διαφορά 
Μεταβολή 

Α, 
Β, 
Γ 

Γράφω 
Kώδικες γραπτής επικοινωνίας 

Να συντάσσουν κείµενα διαφορετικού είδους 
ανάλογα µε τον αποδέκτη, το σκοπό και την 
περίσταση επικοινωνίας 

Επικοινωνία, 
Πολιτισµός, 
Σύστηµα, 
Χώρος-χρόνος, 
Αλληλεπίδραση. 

 

Γραµµατική 
Βλ. Στον άξονα «Ακούω και 
κατανοώ» 

Να εκφράζονται γραπτά στο δοκιµιακό λόγο 
µε το προσωπικό ύφος τους και να 
προσαρµόζουν το λόγο τους σε διαφορετικά 
κειµενικά είδη, αξιοποιώντας τα αντίστοιχα 
µορφοσυντακτικά και λεξιλογικά δεδοµένα 

Σύστηµα, 
Μεταβολή, 
Χώρος-χρόνος, 
Εξάρτηση, 
Συγχρονία –διαχρονία. 

 
Πραγµατολογικά στοιχεία και 
σχήµατα λόγου 

Να εµπλουτίζουν τα κείµενά τους µε 
πραγµατολογικές και σηµασιακές 
αποχρώσεις (κυριολεξία, µεταφορά, χιούµορ, 
ειρωνεία, υπαινιγµός κ.λπ.) 

Πολιτισµός, 
Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα-διαφορά, 
Μεταβολή. 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 
1. Ειδικοί σκοποί 
Με τη διδασκαλία της Γλώσσας στο Γυµνάσιο επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους σκοποί: 
Να συνειδητοποιήσουν οι µαθητές τη σηµασία του λόγου για τη συµµετοχή στην κοινωνική ζωή ώστε είτε ως 

ποµποί είτε ως δέκτες του λόγου να µετέχουν στα κοινά ως ελεύθεροι δηµοκρατικοί πολίτες µε κριτική και υπεύθυνη 
στάση για τα ζητήµατα της εθνικής τους καθώς και της παγκόσµιας κοινότητας. 

Με την κατάκτηση της γλώσσας να εξελιχθούν σε άτοµα µε ολοκληρωµένη προσωπικότητα, αυτοπεποίθηση και 
δηµιουργική σκέψη. 

Να εκτιµήσουν τη σηµασία της γλώσσας ως βασικού φορέα της έκφρασης και του πολιτισµού κάθε λαού. 
Να επισηµάνουν τη δοµή και τις ιδιαιτερότητες της εθνικής τους γλώσσας. 
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Να εκτιµήσουν την πολιτιστική τους παράδοση, της οποίας βασικό στοιχείο και φορέας είναι η γλώσσα. 
Να κατανοήσουν ότι οι αλληλοεπιδράσεις των λαών αποτυπώνονται και στη γλώσσα τους. 
Να σέβονται τη γλώσσα κάθε λαού, ως βασικό στοιχείο του πολιτισµού τους και να προετοιµάζονται να ζήσουν ως 

πολίτες σε µια πολυπολιτισµική Ευρώπη. 
Ειδικότερα µε τη διδασκαλία της νεοελληνικής γλώσσας επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να αναγνωρίσουν και να εκτιµήσουν τη µακρόχρονη πορεία της ελληνικής γλώσσας και τον πλούτο των 

διαλεκτικών της µορφών. 
Να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τα δοµικά και γραµµατικά στοιχεία της νεοελληνικής γλώσσας στον προτασιακό 

και κειµενικό λόγο ώστε να κατανοούν και να αιτιολογούν και τις τυχόν παρεκκλίσεις ή ανατροπές των παραπάνω 
στοιχείων. 

Να αναγνωρίζουν και να αιτιολογούν τις επιδράσεις άλλων γλωσσών στη νεοελληνική γλώσσα. 
Να κατανοήσουν ότι η προσπάθεια για τη βελτίωση του γλωσσικού επιπέδου δεν περιορίζεται µόνο στο µάθηµα 

της γλωσσικής διδασκαλίας, αλλά εκτείνεται σε όλα τα µαθήµατα και σε όλες τις εκδηλώσεις και δραστηριότητες της 
σχολικής και εξωσχολικής ζωής. 

Να ασκηθούν στο να επιλέγουν και να χρησιµοποιούν µε επιτυχία το ανάλογο επίπεδο λόγου σε κάθε περίσταση 
επικοινωνίας. 

Να αναγνωρίζουν τις διάφορες κειµενικές µορφές, π.χ. ηµερολόγιο, βιογραφικό σηµείωµα, επιστολή κτλ. και να τα 
χρησιµοποιούν µε το πιο κατάλληλο για την περίπτωση επίπεδο λόγου.  

Να αναγνωρίζουν τα παραγλωσσικά και εξωγλωσσικά στοιχεία της νεοελληνικής γλώσσας. 
Να εκτιµήσουν την αξία του διαλόγου και να ασκηθούν στο είδος αυτό του λόγου -βασικού στοιχείου του 

δηµοκρατικού πολιτεύµατος-, καθώς και στην κριτική αντιµετώπιση διαφορετικών απόψεων. 
Να διευρύνουν το λεξιλόγιό τους µε τη συστηµατικότερη χρήση των λεξικών. 
Να εξοικειωθούν µε τους χώρους των βιβλιοθηκών και γενικά των κέντρων πληροφόρησης και τεκµηρίωσης, από 

όπου µπορούν να αντλούν τις απαραίτητες για κάθε περίπτωση πληροφορίες. 
Να εξοικειωθούν στην άντληση και συλλογή στοιχείων και πληροφοριών και στην παραγωγή λόγου 

τεκµηριωµένου και σύνθετου. 
Να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας και οµαδικότητας στη σχολική και εξωσχολική ζωή. 
Να µπορούν να συγκεντρώνουν στοιχεία και πληροφορίες από διάφορες πηγές (γραπτές ή προφορικές), να τις 

επεξεργάζονται και τέλος να συνθέτουν µια εργασία στην οποία να εκφράζουν και να τεκµηριώνουν τις δικές τους 
απόψεις και ιδέες. 

Να εξοικειωθούν µε την τεχνολογία της πληροφορικής ώστε να µπορούν να διαβάζουν και να γράφουν κείµενα 
µέσω των Η/Υ και να επικοινωνούν µέσω των Η/Υ ως ποµποί ή δέκτες. 

Ως προς τους µαθητές, που δεν έχουν την ελληνική ως πρώτη / µητρική γλώσσα (αλλοδαποί, παλιννοστούντες), 
επιδιώκεται η εξοικείωση και εκµάθηση της ελληνικής µε τη χρήση της πρώτα σε ρεαλιστικές καταστάσεις της σχολικής 
και εξωσχολικής ζωής, µε σεβασµό, όµως, συγχρόνως και προς την πρώτη / µητρική γλώσσα των µαθητών αυτής της 
κατηγορίας. 

 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΗ Α΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές  
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες1 

1η Eνότητα: Προφορικός και γραπτός λόγος 
Ο µαθητής επιδιώκεται: Να αρχίσει 
να συνειδητοποιεί τους 
παράγοντες της επικοινωνίας: 
ποιος µιλάει / γράφει, σε ποιον, για 
ποιο σκοπό, µε ποιο θέµα, πού, 
πότε 

Γνωρίσµατα του 
προφορικού και 
του γραπτού 
λόγου στην 
επικοινωνία. 

O µαθητής ακούει / διαβάζει από όλα τα γνωστικά 
αντικείµενα και από άλλες πηγές µια ποικιλία κειµένων και 
προσδιορίζει τους παράγοντες επικοινωνίας. 

Nα αντιληφθεί τη σηµασία των 
διάφορων κωδίκων για την 
επικοινωνία και τον ιδιαίτερο ρόλο 
του γλωσσικού κώδικα. 

∆ιάφοροι κώδικες 
επικοινωνίας – 
Σήµατα. 
 

Συνειδητοποιεί µε κατάλληλα παραδείγµατα και εικόνες την 
ποικιλία των κωδίκων επικοινωνίας (K.O.K., νοηµατική 
γλώσσα, κώδικας διαφήµισης, γλώσσα µαθηµατικών, 
κινησιολογικός κώδικας κ.λπ.). 

Nα συνειδητοποιήσει τους 
παράγοντες της επικοινωνίας στο 
γραπτό λόγο. 

Iδιαιτερότητες της 
γραπτής 
επικοινωνίας. 

Μελετά διάφορα κείµενα και εντοπίζει τον ποµπό και το 
δέκτη, το σκοπό για τον οποίο γράφτηκε το κείµενο κτλ. 

Nα κατανοήσει ότι υπάρχουν 
διάφορα σηµασιολογικά είδη 
προτάσεων που χρησιµοποιούνται 

Aπλή πρόταση: 
καταφατικές / 
αρνητικές / 

Eντοπίζει τις χρήσεις των διάφορων ειδών προτάσεων σε 
σχέση µε τις περιστάσεις και την πραγµατολογική τους 
αξία (π.χ. ερώτηση: παράκληση, προσφορά, ειρωνεία 

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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διαφορετικά στο λόγο. ερωτηµατικές / 
θαυµαστικές-
επιφωνηµατικές / 
απορητικές 
προτάσεις. 

κ.λπ.)  
Συµµετέχει σε παιχνίδια ρόλων αξιοποιώντας τα είδη των 
προτάσεων (Λογοτεχνία, Θρησκευτικά, Αισθητική Αγωγή). 
* 

2η Eνότητα: Eίδη λόγου και περιστάσεις επικοινωνίας 
Nα αντιληφθεί ότι υπάρχουν 
διαφορετικά είδη λόγου. 

Eίδη προφορικού 
και γραπτού 
λόγου. 

Παρακολουθεί / διαβάζει µια συζήτηση, µία ιστοσελίδα στο 
∆ιαδίκτυο, ένα δελτίο καιρού, µια µουσική εκποµπή, µια 
διαφήµιση κ.λπ. (Φυσική, Μουσική, Λογοτεχνία). 

Nα συνειδητοποιήσει ότι κάθε 
είδος λόγου απαιτεί την ανάλογη 
γλωσσική ποικιλία και ότι το µέσο 
(δίαυλος) και η περίσταση 
επικοινωνίας επηρεάζουν τη 
µορφή και την οργάνωση του 
µηνύµατος. 

Eπιλογή 
κατάλληλου 
λεξιλογίου.  
Eπιλογή 
κατάλληλου 
επιπέδου 
προφορικού / 
γραπτού λόγου.  

Προσέχει τη γλωσσική ποικιλία που χρησιµοποιείται σε 
κάθε περίπτωση προφορικής / γραπτής επικοινωνίας 
(ειδικά λεξιλόγια, επίσηµο / οικείο επίπεδο λόγου κ.λπ.). 
Mελετά ή διαβάζει δυνατά µε τον κατάλληλο χρωµατισµό 
φωνής µια ποικιλία σχολικών και εξωσχολικών κειµένων 
και σχολιάζει οµοιότητες, διαφορές κ.λπ. 

Να αντιληφθεί το ρόλο της 
παραγράφου σε ένα κείµενο. 
Να συνειδητοποιήσει τα µέρη της 
παραγράφου (θεµατική περίοδος - 
σηµαντικές λεπτοµέρειες – 
κατακλείδα). 

Παράγραφος. 
Η παράγραφος 
ως νοηµατική 
ενότητα. Τα µέρη 
της. 

Αναλύει κείµενα διαφόρων ειδών σε παραγράφους και 
αναγνωρίζει τη σηµασία της κάθε παραγράφου για το 
κείµενο ως όλο (Λογοτεχνία, Ιστορία, Φυσικές Επιστήµες, 
Αισθητική Αγωγή). 
Αντιλαµβάνεται τη λειτουργία των µερών της παραγράφου 
και τη σηµασία τους για τη δοµή της.  

3η Eνότητα: Περιγραφή, Aφήγηση, Eπιχειρηµατολογία, Περίληψη 
Να εκφράζεται σε οικείο 
ακροατήριο ή να γράφει απλά 
κείµενα, λαµβάνοντας υπόψη τις 
διάφορες παραµέτρους και 
περιστάσεις επικοινωνίας 
(περιγραφή / αφήγηση, ακροατές / 
αναγνώστες, σαφήνεια στη 
διατύπωση κ.λπ.). 

Περιγραφικός και 
αφηγηµατικός 
τρόπος. 
Oργάνωση της 
περιγραφής. 
Bασικά στοιχεία 
και τεχνικές της 
αφήγησης. 

∆ιατυπώνει προφορικά ή γράφει µε σαφήνεια µικρές 
περιγραφές και αφηγήσεις συµπεριλαµβάνοντας τις 
πληροφορίες που χρειάζεται ο συγκεκριµένος κάθε φορά 
αποδέκτης. 

Nα προσέχει και να κατανοεί το 
ρόλο των λέξεων στις περιγραφές 
και τις αφηγήσεις. 

Λεκτική 
διατύπωση. 

Παρατηρεί και σχολιάζει το ρόλο, π.χ., των επιθέτων στην 
περιγραφή προσώπων, τόπων κ.λπ., ή των ρηµάτων και 
των χρονικών προσδιορισµών στην εξέλιξη µιας 
αφήγησης. 

Nα παρακολουθεί συζητήσεις ή να 
διαβάζει κείµενα αξιολογώντας τα 
επιχειρήµατα του ποµπού και την 
αποτελεσµατικότητά τους. 
Να ασκείται στη σύνταξη κειµένων 
µε επιχειρηµατολογία, σε θέµατα 
κατάλληλα για την ηλικία του. 

Aποφαντικός / 
κριτικός τρόπος.  
H 
επιχειρηµατολογί
α και η οργάνωσή 
της. 

Eντοπίζει και σχολιάζει τα επιχειρήµατα ενός οµιλητή ή 
ενός συγγραφέα. 
Αναπτύσσει κείµενα στα οποία αιτιολογεί και τεκµηριώνει 
την άποψή του µε επιχειρήµατα, σε θέµατα που έχουν 
σχέση µε τα ενδιαφέροντά του, π.χ. για το βιβλίο, για τη 
διαφήµιση, για τη σχολική ζωή κ.λπ. (Λογοτεχνία, 
Μαθηµατικά κ.ά.). 

Να µπορεί να αντιληφθεί µέσα 
από κατάλληλα παραδείγµατα τη 
σχέση της περίληψης µε το 
κείµενο από το οποίο προέρχεται. 

Περίληψη Μελετά κείµενα διαφόρων ειδών και τις περιλήψεις τους και 
παρατηρεί τη διαδικασία που οδηγεί από τα κύρια σηµεία 
της κάθε παραγράφου στην περίληψη ενός κειµένου.  
Συγκεντρώνει περιλήψεις από οπισθόφυλλα βιβλίων, από 
οδηγίες χρήσης παιχνιδιών, αντικειµένων, φαρµάκων και 
κειµένων από ιστοσελίδες του ∆ιαδικτύου. Σχολιάζει την 
επάρκεια και την αυτονοµία τους (Λογοτεχνία, Βιολογία, 
Πληροφορική). 

Nα κατανοήσει τη µορφική ποικιλία 
των κειµενικών ειδών σε 
συνάρτηση µε τους 
επικοινωνιακούς σκοπούς που 
υπηρετούν. 

Kειµενικά είδη. Eξετάζει διαφορετικά είδη κειµένων, όπως αφηγηµατικά, 
περιγραφικά και χρηστικά, εντοπίζει τα κυριότερα 
γλωσσικά και δοµικά χαρακτηριστικά τους και τα αιτιολογεί 
µε βάση το είδος λόγου στο οποίο ανήκουν. 

4η Eνότητα: Ουσιαστικά και επίθετα, Περιγραφή 
Να αντιληφθεί το ρόλο του 
ουσιαστικού στην πρόταση και στη 
φράση. 

Ονοµατική 
φράση.  
Επιθετικός 

Συζητά το ρόλο του ουσιαστικού ως κύριου συστατικού της 
πρότασης.  
Επισηµαίνει τη λειτουργία της ονοµατικής φράσης στην 
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Να κατανοήσει τη συντακτική δοµή 
της ονοµατικής φράσης (άρθρο – 
επίθετο – ουσιαστικό).  

προσδιορισµός. πρόταση µέσα από κείµενα και παραδείγµατα. 

Να διακρίνει τις διαφορετικές 
κλίσεις των ουσιαστικών και των 
επιθέτων. 

Κλίση 
ουσιαστικών και 
επιθέτων. 

Μέσα από κατάλληλους πίνακες και ασκήσεις, 
εξοικειώνεται µε τις κλίσεις των ουσιαστικών και των 
επιθέτων (κείµενα από όλα τα γνωστικά αντικείµενα). 

Nα αντιληφθεί τους κυριότερους 
µηχανισµούς λεξιλογικής 
δηµιουργίας µέσω της παραγωγής 
και της σύνθεσης. 

Παραγωγή και 
σύνθεση. 

Συνειδητοποιεί µέσα από παραδείγµατα τους κυριότερους 
τρόπους παραγωγής λέξεων και τις σηµασίες των 
παραγωγικών καταλήξεων. 
Παρατηρεί σε κατάλληλα κείµενα ή σε παραδείγµατα τον 
τρόπο σχηµατισµού σύνθετων λέξεων. Μαθαίνει να 
προσέχει τα συστατικά στοιχεία µιας λέξης, και να διερευνά 
την τελική σηµασία της, π.χ. δις+ εγγονός = δισέγγονο, δυς 
+ τύχη = δυστυχία. 
Συγκρίνει λέξεις που έχουν ένα κοινό συνθετικό, π.χ. 
γράφω, και παρατηρεί τις ποικίλες σηµασίες των συνθέτων 
που δηµιουργούνται. 
∆ηµιουργεί δικές του σύνθετες λέξεις ενταγµένες σε 
προτάσεις. 

Να διακρίνει το ρόλο του επιθέτου 
και του ουσιαστικού (κυρίως) στην 
περιγραφή.  

Το ουσιαστικό και 
το επίθετο στην 
περιγραφή. 

Μέσα από κατάλληλα κείµενα και ασκήσεις, εντοπίζει την 
ιδιαίτερη σηµασία που έχουν ορισµένα ουσιαστικά και 
επίθετα για µια περιγραφή, π.χ. ενός αντικειµένου ή χώρου 
κ.ο.κ.  
Μελετάει κείµενα και συζητάει το αποτέλεσµα από την 
προσθήκη του επιθέτου δίπλα στο ουσιαστικό. 

Nα κατανοήσει ότι η χρήση του 
προφορικού λόγου συνεπάγεται 
την εµφάνιση παραγλωσσικών και 
εξωγλωσσικών στοιχείων. 

Παραγλωσσικά 
και εξωγλωσσικά 
στοιχεία στον 
προφορικό λόγο. 

Eντοπίζει σε διάφορες περιστάσεις παραγλωσσικά και 
εξωγλωσσικά στοιχεία σε έναν οµιλητή. 

5η Eνότητα: Το ρήµα, Αφήγηση 
Να αντιληφθεί το ρόλο του 
ρήµατος στην πρόταση και στη 
ρηµατική φράση. 

Ρηµατική φράση. Επισηµαίνει τη λειτουργία της ρηµατικής φράσης στην 
πρόταση και τη συγκρίνει µε την ονοµατική φράση µέσα 
από κείµενα και παραδείγµατα. 

Να συνειδητοποιήσει τη σχέση 
των παρεπόµενων του ρήµατος µε 
τη σηµασία του. 

Συζυγία, φωνή, 
ποιόν, διάθεση, 
χρόνος, 
πρόσωπο του 
ρήµατος 

Μελετά, µέσα από κείµενα, τις πληροφορίες που δίνουν 
για το ρήµα η συζυγία, η φωνή, ο χρόνος, το πρόσωπο, ο 
αριθµός του ρήµατος και στη συνέχεια κατανοεί ότι οι 
πληροφορίες σχετίζονται είτε µε την κλίση του ρήµατος είτε 
µε το σηµασιολογικό του φορτίο. 

Να διακρίνει τα πλήρη από τα 
συνδετικά ρήµατα.  

Προτάσεις µε 
πλήρες ρήµα και 
µε συνδετικό και 
επίθετο / 
ουσιαστικό. 

Εντοπίζει σε κείµενα ή φράσεις ρήµατα πλήρη και ρήµατα 
συνδετικά. 
Παρατηρεί το ρόλο των συνδετικών ρηµάτων στην 
περιγραφή. 
∆ηµιουργεί το δικό του κείµενο αξιοποιώντας γραµµατικά 
φαινόµενα που έχει διδαχτεί. 

Nα αντιληφθεί τους τρόπους 
παραγωγής ρηµάτων. 

Παράγωγα 
ρήµατα 

Εντοπίζει σε παραδείγµατα / κείµενα παραγωγικές 
καταλήξεις για τη δηµιουργία ρηµάτων από διάφορες 
λεξιλογικές βάσεις (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά από 
µετάφραση, Ξένες Γλώσσες). 

Να διακρίνει το ρόλο του ρήµατος 
(κυρίως) στην αφήγηση. 

Το ρήµα στην 
αφήγηση. 

Μέσα από κατάλληλα κείµενα και ασκήσεις, εντοπίζει τη 
σηµασία που έχουν ορισµένα ρήµατα για τη 
λειτουργικότητα της αφήγησης. 

6η Eνότητα: Σύνταξη των ουσιαστικών, Παράγραφος 
Να κατανοήσει τις λειτουργίες του 
ουσιαστικού στην πρόταση.  

Συντακτικές 
λειτουργίες των 
πτώσεων. 

Μελετά και διαπιστώνει ότι οι πτώσεις είναι συνάρτηση της 
συντακτικής λειτουργίας ενός ουσιαστικού, π.χ. 
oνοµαστική  υποκείµενο, αιτιατική  αντικείµενο. 

Να αντιληφθεί το ρόλο του 
ουσιαστικού ως οµοιόπτωτου 
προσδιορισµού. 

Οµοιόπτωτοι 
προσδιορισµοί 
(παράθεση, 
επεξήγηση). 

Με κατάλληλα κείµενα και ασκήσεις παρατηρεί το ρόλο του 
ουσιαστικού ως οµοιόπτωτου προσδιορισµού και διακρίνει 
την παράθεση από την επεξήγηση.  
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Να αντιληφθεί το ρόλο του 
ουσιαστικού ως ετερόπτωτου 
προσδιορισµού. 

Ετερόπτωτοι 
προσδιορισµοί. 

∆ιερευνά τις διάφορες σηµασίες που µπορεί να πάρει το 
ουσιαστικό ως ετερόπτωτος προσδιορισµός, κυρίως στη 
γενική πτώση. 

Nα αντιληφθεί τους τρόπους 
σχηµατισµού παράγωγων 
ουσιαστικών. 

Παράγωγα 
ουσιαστικά. 

Εξετάζει σε παραδείγµατα ή σε κείµενα τους µηχανισµούς 
παραγωγής ουσιαστικών µε συνδυασµό παραγωγικών 
καταλήξεων µε διάφορες λεξιλογικές βάσεις (Λογοτεχνία, 
Αρχαία Ελληνικά από πρωτότυπο, Ξένες Γλώσσες). 

Να διακρίνει τα κύρια σηµεία σε 
ένα κείµενο που διαβάζει, 
αναγνωρίζοντας τις παραγράφους 
του, και να χρησιµοποιεί 
πλαγιότιτλους.  

Παράγραφος, 
κύρια σηµεία, 
πλαγιότιτλοι. 

Σε κείµενα όλων των γνωστικών αντικειµένων εντοπίζει 
στην πράξη τους τρόπους ανάπτυξης των παραγράφων. 
Βάζει τον κατάλληλο πλαγιότιτλο στην παράγραφο 
(Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά από µετάφραση, Ιστορία, 
Βιολογία κ.ά.).  

7η Eνότητα: Άρθρα και επίθετα, Περιγραφή 
Να αντιληφθεί τη διαφορά 
ανάµεσα στο οριστικό και στο 
αόριστο άρθρο. 
Να εξοικειωθεί µε τους κλιτικούς 
τύπους των άρθρων, απλούς και 
σύνθετους. 

Tο οριστικό και το 
αόριστο άρθρο. 
Kλίση των 
άρθρων. 

Αναγνωρίζει σε κείµενα από διάφορα γνωστικά αντικείµενα 
τους τύπους και τις σηµασίες των άρθρων. 

Να αντιληφθεί ο µαθητής τη 
λειτουργία του επιθέτου στην 
πρόταση. 

Επιθετικός 
προσδιορισµός – 
ουσιαστικοποίηση 
του επιθέτου. 

Μελετάει κείµενα και συζητάει το αποτέλεσµα από την 
προσθήκη του επιθέτου δίπλα στο ουσιαστικό.  
∆ιακρίνει τη θέση του επιθέτου σε σχέση µε το ουσιαστικό 
και συνειδητοποιεί τις επιπτώσεις στο νόηµα της πρότασης 
από τη µετακίνηση του επιθέτου.  
Επισηµαίνει διάφορες περιπτώσεις ουσιαστικοποίησης του 
επιθέτου. 

Nα αντιληφθεί τους τρόπους 
παραγωγής επιθέτων. 

Παράγωγα 
επίθετα 

Ξεχωρίζει σε παραδείγµατα ή σε άλλα κείµενα 
παραγωγικές καταλήξεις για τη δηµιουργία επιθέτων από 
διάφορες λεξιλογικές βάσεις (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά 
από µετάφραση, Ξένες Γλώσσες). 

Να συστηµατοποιήσει τις γνώσεις 
του για την οργάνωση της 
περιγραφής στον άξονα του 
χώρου. 

Περιγραφή ∆ιακρίνει σε κείµενα την οργάνωση της περιγραφής. 
Επιπλέον, παρατηρεί την πορεία από το γενικό στο 
λεπτοµερές. 
Παρατηρεί µέσα σε κατάλληλα κείµενα την περιγραφή 
διαφόρων «αντικειµένων» (περιγραφή χώρου, προσώπου, 
καταστάσεων) (Λογοτεχνία, Βιολογία, Γεωγραφία κ.ά.). 

8η Eνότητα: Παρατακτικός λόγος, Αφήγηση 
Να κατανοήσει τους τρόπους 
παρατακτικής σύνδεσης των 
προτάσεων. 

Παρατακτική 
σύνδεση 
Σύνδεσµοι που 
συνδέουν τις 
προτάσεις 
παρατακτικά. 

Αντιλαµβάνεται τη λειτουργικότητα της παρατακτικής 
σύνδεσης σε ένα κείµενο, π.χ. σε ένα παραµύθι. 
Συντάσσει κείµενα χρησιµοποιώντας παρατακτικό λόγο. 

Να αντιληφθεί τη λειτουργία του 
ασύνδετου σχήµατος στο κείµενο. 

Ασύνδετο σχήµα Παρατηρεί τη λειτουργικότητα του ασύνδετου σχήµατος 
π.χ. σε ένα περιγραφικό κείµενο µε πολλά επίθετα, και 
αντιλαµβάνεται πώς λειτουργεί η στίξη στην περίπτωση 
αυτή. 

Nα αντιληφθεί τις χρήσεις της 
στίξης στον παρατακτικό λόγο. 

Στίξη στον 
παρατακτικό 
λόγο. 

Kατανοεί τη λειτουργικότητα της στίξης στην παρατακτική 
σύνδεση και το ασύνδετο σχήµα και ασκείται στη χρήση 
στίξης σε αντίστοιχα κείµενα. 

Να είναι σε θέση ο µαθητής να 
επισηµαίνει σε ένα γραπτό κείµενο 
τα στοιχεία της αφήγησης 
(πρόσωπα, γεγονότα, αίτια των 
γεγονότων κτλ.) και τις τεχνικές 
της αφήγησης (την οπτική γωνία 
και το χρόνο στην αφήγηση, τον 
αφηγητή κ.λπ.). 

Αφήγηση Σε ένα αφηγηµατικό κείµενο: 
- αντιλαµβάνεται την εξέλιξη των γεγονότων 
διακρίνει τα περιγραφικά µέρη από τα αφηγηµατικά και 
σχολιάζει τη λειτουργία τους, 
- ανιχνεύει τον αφηγητή και την οπτική γωνία της 
αφήγησης, σε µια πρώτη προσέγγιση, 
- διακρίνει τις αναδροµικές και τις προοικονοµικές 
αφηγήσεις. 

9η Eνότητα: Συνταγµατικός και παραδειγµατικός άξονας 
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Να αντιληφθεί την ευελιξία της 
ελληνικής γλώσσας, µε το 
συνδυασµό συνταγµάτων και τη 
µετακίνηση λεκτικών συνόλων, 
οριζόντια, µέσα στην πρόταση. 

Συνταγµατικός 
άξονας 

Εξετάζει το συνδυασµό των συνταγµάτων στην πρόταση. 
Εξετάζει, επίσης, τα όρια των συνδυασµών, ώστε να 
δίνουν νόηµα αποδεκτό στη Νεοελληνική γλώσσα.  
Μετακινεί λεκτικά σύνολα και σηµειώνει τις σηµασιολογικές 
διαφορές που προκύπτουν. 

Να αντιληφθεί την οικονοµία της 
γλώσσας µε την αντικατάσταση 
λεκτικών µονάδων στον κάθετο 
άξονα. 

Παραδειγµατικός 
άξονας 

Παρατηρεί την αντικατάσταση λεκτικών µονάδων µε την 
ίδια λειτουργία. Παρατηρεί, για παράδειγµα, την 
αντικατάσταση του υποκειµένου ή του αντικειµένου µε 
αντωνυµία ή µε µια πρόταση. 
Παρατηρεί και ασκείται στην αντικατάστα-ση λεκτικών 
µονάδων µε άλλες που έχουν διαφορετική σηµασία, µε 
αντίστοιχες αλλαγές στο νόηµα του εκφωνήµατος κάθε 
φορά.  

Να κατανοεί το λεξιλόγιο µιας 
ποικιλίας κειµένων µε θέµατα που 
τον ενδιαφέρουν, κατάλληλα για 
την ηλικία του.  
Να αντιλαµβάνεται τη σηµασία των 
λέξεων ανάλογα µε τα 
συµφραζόµενα. 

Κατανόηση του 
λεξιλογίου σε 
ποικίλα κείµενα. 

Aσκείται στην κατανόηση του λεξιλογίου κειµένων από 
διάφορα είδη λόγου που διαβάζει. Αν αµφιβάλλει για τη 
σηµασία ορισµένων λέξεων, προσπαθεί να αντιληφθεί το 
νόηµά τους από τα συµφραζόµενα. Xρησιµοποιεί 
ερµηνευτικά λεξικά (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνική 
Γραµµατεία, Θρησκευτικά, Μαθηµατικά, Βιολογία, Χηµεία). 

Να ασκηθεί στο µετασχηµατισµό 
ενός απλού κειµένου σε 
διαφορετικό είδος λόγου. 

Mετασχηµατισµός 
κειµένων. 

Πάνω σε θέµα που του είναι οικείο, αλλάζει τις 
παραµέτρους της επικοινωνίας, ώστε να προκύψει 
διαφορετικό είδος λόγου, µολονότι το θέµα παραµένει το 
ίδιο, π.χ. µετασχηµατίζει µια είδηση για τη µόλυνση του 
περιβάλλοντος σε επιστολή προς την τοπική αυτοδιοίκηση. 

10η Eνότητα: Yποτακτική σύνδεση – Σηµεία στίξης 
Nα αντιληφθεί την ιδιαίτερη δοµή 
και λειτουργία του υποταγµένου 
λόγου. 

Oι δευτερεύουσες 
προτάσεις.  

∆ιακρίνει µέσα από κατάλληλα κείµενα την παρατακτική 
σύνδεση από την υποτακτική.  
Μετασχηµατίζει απλό παρατακτικό λόγο σε υποτακτικό και 
παρατηρεί τις διαφορές.  

Nα συνειδητοποιήσει το ρόλο των 
υποτακτικών συνδέσµων στο 
σχηµατισµό δευτερευουσών 
προτάσεων. 

Yποτακτικοί 
σύνδεσµοι. 

∆ιακρίνει διάφορα είδη δευτερευουσών προτάσεων. 
Παρατηρεί τη συντακτική τους θέση, αλλά και τις αλλαγές 
στο νοηµατικό τους περιεχόµενο ανάλογα µε τους 
συνδέσµους. 

Nα αντιληφθεί τη λειτουργικότητα 
των σηµείων στίξης γενικά και 
ειδικότερα της τελείας και του 
κόµµατος στην παρατακτική και 
υποτακτική σύνδεση προτάσεων. 

Tα κυριότερα 
σηµεία στίξης. 

Mέσα από διάφορα κείµενα (π.χ. δοκιµιακά, λογοτεχνικά, 
επιστηµονικά) αναγνωρίζει το ρόλο των σηµείων στίξης, 
ιδιαίτερα της τελείας και του κόµµατος, στη σύνταξη της 
πρότασης. Ασκείται στη χρήση διάφορων σηµείων στίξης 
στα κείµενά του.  
Συνειδητοποιεί τη λειτουργικότητα των σηµείων στίξης και 
τη σχέση τους µε τον προφορικό λόγο· αντιλαµβάνεται, π. 
χ., ότι η απορία, ο θαυµασµός, η έκπληξη δηλώνονται στο 
γραπτό λόγο µε το θαυµαστικό, ο ερωτηµατικός τόνος µε 
το ερωτηµατικό κ.λπ. 
Μετατρέπει κείµενο προφορικού λόγου σε γραπτό 
σηµειώνοντας τα κατάλληλα σηµεία στίξης. 

Να εξοικειωθεί µε τη χρήση 
λεξικών διαφόρων ειδών και ιδίως 
ερµηνευτικών. 

Xρήση λεξικών. 
 
 

Ασκείται στη χρήση των λεξικών και αναγνωρίζει τις 
συντοµογραφίες και τα σύµβολά τους. Εντοπίζει µε 
ευχέρεια και εφαρµόζει στην άγνωστη λέξη το ερµήνευµα 
που σχετίζεται µε συγκεκριµένα συµφραζόµενα ενός 
κειµένου. 
 

Σύνολο ωρών: 65 
 

ΤΑΞΗ Β΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

1η Eνότητα: Tο υποκείµενο, Παράγραφος 
Ο µαθητής επιδιώκεται: Μορφές του Ο µαθητής: 
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Να αντιληφθεί τη λειτουργία του 
υποκειµένου στην πρόταση. 
Να συνειδητοποιήσει τις διάφορες 
µορφές του υποκειµένου 
(ουσιαστικό, αντωνυµία, 
πρόταση). 

υποκειµένου. Εντοπίζει τα υποκείµενα σε κείµενα από διάφορα γνωστικά 
αντικείµενα και µαθαίνει να διακρίνει τα είδη του. 
Σε επιλεγµένα κείµενα επιχειρεί να αντικαταστήσει τα 
υποκείµενα µε άλλα διαφορετικής µορφής (Λογοτεχνία, 
Αρχαία Ελληνικά από µετάφραση και πρωτότυπο, Ιστορία, 
Θρησκευτικά, Φυσική κ.ά.). 

Να κατανοήσει ότι το υποκείµενο 
συµφωνεί µε το ρήµα στο 
πρόσωπο και τον αριθµό. 

Συµφωνία 
υποκειµένου – 
ρήµατος. 

Αντικαθιστά σε κατάλληλες ασκήσεις το πρόσωπο και τον 
αριθµό υποκειµένου και ρήµατος. 

Να αντιληφθεί ότι πολλές σύνθετες 
λέξεις έχουν ως α’ συνθετικό 
αχώριστα µόρια. 

Σύνθεση µε 
αχώριστα µόρια, 
λόγια και µη. 

Εντοπίζει σε σύνθετες λέξεις από όλα τα γνωστικά 
αντικείµενα τα αχώριστα µόρια και τα διακρίνει σε λόγια και 
µη λόγια (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά από µετάφραση και 
πρωτότυπο, Ιστορία, Θρησκευτικά, Φυσική κ.ά.). 

Να αντιληφθεί, µε απλό τρόπο, την 
οργάνωση µιας παραγράφου µε 
διάφορους τρόπους (αιτιολόγηση, 
παραδείγµατα, σύγκριση, 
αντίθεση,  διαίρεση κ.λπ.), ώστε 
να µπορεί να υποστηρίζει τις 
απόψεις του. 

Tρόποι 
ανάπτυξης 
παραγράφου. 

Μελετά κείµενα διαφόρων γνωστικών αντικειµένων και 
αναγνωρίζει τους διαφορετικούς τρόπους οργάνωσης των 
παραγράφων τους (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά από 
µετάφραση, Ιστορία, Θρησκευτικά, Φυσική).  
Συντάσσει κείµενα των οποίων οι παράγραφοι 
οργανώνονται µε διαφορετικούς τρόπους. 

2η Eνότητα: Eγκλίσεις και χρόνοι του ρήµατος, Περίληψη 
Να κατανοήσει τις σηµασίες των 
εγκλίσεων στις ανεξάρτητες 
προτάσεις (το πραγµατικό, το 
ενδεχόµενο, το επιθυµητό κ.λπ.). 

Eγκλίσεις στις 
ανεξάρτητες 
προτάσεις. 

Μαθαίνει να αναγνωρίζει σε κατάλληλα κείµενα από τη 
Λογοτεχνία, την Ιστορία κ.λπ. τους τύπους και τις σηµασίες 
των εγκλίσεων.  
Ασκείται προφορικά και γραπτά να χρησιµοποιεί τις 
εγκλίσεις σε δικά του παραδείγµατα.  

Να αντιληφθεί τις διαφορετικές 
χρονικές βαθµίδες του ρήµατος 
στις ανεξάρτητες προτάσεις. 

Xρόνοι. Αναγνωρίζει µελετώντας κατάλληλα κείµενα τις χρονικές 
βαθµίδες των ρηµάτων. 
Μετασχηµατίζει κείµενα διαφόρων γνωστικών αντικειµένων  
σε άλλες χρονικές βαθµίδες (Λογοτεχνία, Ιστορία, 
Θρησκευτικά κ.ά.) 

Nα συνειδητοποιήσει τις διαφορές 
ανάµεσα στα είδη συνθέτων 
(παρατακτικά, υποτακτικά, κτητικά 
κ.λπ.). 

Tα είδη 
συνθέτων. 

Aναγνωρίζει σε επιλεγµένα παραδείγµατα διαφορετικά είδη 
συνθέτων που προέρχονται από διαφορετικά γνωστικά 
αντικείµενα. 

Να γράφει την περίληψη ενός 
κειµένου µε τη βοήθεια 
πλαγιότιτλων. 

Περίληψη από 
πλαγιότιτλους. 

Σηµειώνει πλαγιότιτλους σε παραγράφους ή ευρύτερες 
νοηµατικές ενότητες διάφορων κειµένων –ή εναλλακτικά 
χρησιµοποιεί πλαγιότιτλους που ήδη υπάρχουν στο 
κείµενο– για να γράψει την περίληψη του κειµένου 
(Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά από µετάφραση, Ιστορία 
κ.ά.). 

3η Eνότητα: Συζυγίες του ρήµατος 
Nα συνειδητοποιήσει ο µαθητής: 
ότι η κλίση των ρηµάτων βασίζεται 
στη διάκριση µεταξύ των δύο 
φωνών και  
ότι οι δύο αυτές φωνές δεν 
ταυτίζονται µε τις αντίστοιχες 
διαθέσεις. 

Eνεργητική και 
παθητική φωνή. 

Mελετά τους πίνακες ρηµατικών κλίσεων και διαπιστώνει 
ότι πολλά ρήµατα διαθέτουν τόσο ενεργητικό όσο και 
παθητικό κλιτικό υπόδειγµα, ενώ άλλα µόνο το ένα ή το 
άλλο. Aσκείται να αναγνωρίζει τους ρηµατικούς χρόνους 
και στις δύο φωνές. 
∆ιαπιστώνει µέσα από κατάλληλα παραδείγµατα ρηµάτων 
ότι η ενεργητική και η παθητική φωνή δεν ταυτίζονται 
πάντα µε τις αντίστοιχες σηµασίες (διαθέσεις). 

Nα αντιληφθεί ότι η κλίση του 
ενεστώτα και παρατατικού των 
ρηµάτων βασίζεται σε διπλό 
υπόδειγµα τόσο στην ενεργητική 
όσο και στην παθητική φωνή. 

A' και B' συζυγία. Mελετά τους πίνακες ρηµατικών κλίσεων και διαπιστώνει 
ότι υπάρχουν δύο τρόποι κλίσης του ενεστώτα και 
παρατατικού πέρα από τη διάκριση των φωνών.  
Aναγνωρίζει σε κατάλληλα παραδείγµατα ρήµατα α' και β' 
συζυγίας.  

Να εξοικειωθεί µε το α΄ συνθετικό 
των σύνθετων λέξεων (ουσιαστικό, 
επίθετο, αριθµητικό, ρήµα, 
επίρρηµα, πρόθεση, αντωνυµία).  

Σύνθεση: α΄ 
συνθετικό. 

Αναγνωρίζει σε κατάλληλα παραδείγµατα ή κείµενα 
γραπτά και προφορικά (µελετώντας ένα λογοτεχνικό έργο, 
παρακολουθώντας ένα δελτίο ειδήσεων της τηλεόρασης 
κ.λπ.) τα α΄ συνθετικά σύνθετων λέξεων.  
Σχηµατίζει µε τα α΄ συνθετικά δικές του σύνθετες λέξεις 
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ενταγµένες σε λειτουργικό περιβάλλον (Λογοτεχνία, 
Αισθητική Αγωγή, Γεωγραφία, Φυσική, Χηµεία). 

Να µάθει να χρησιµοποιεί 
µεθόδους για τον έλεγχο και τη 
βελτίωση των κειµένων που 
παράγει. 

Επανέλεγχος της 
γραπτής 
έκφρασης. 

Λαµβάνει υπόψη τις παρατηρήσεις του καθηγητή και των 
συµµαθητών του και κάνει διορθώσεις στην ορθογραφία, 
στη στίξη, στο λεξιλόγιο κ.λπ., 
Βελτιώνει την οργάνωση του κειµένου, ξαναγράφει τµήµα 
του κυρίου µέρους, έναν άλλο επίλογο κ.λπ., 
∆ιορθώνει το κείµενό του µε τη βοήθεια του ηλεκτρονικού 
υπολογιστή. 

4η Eνότητα: Tο αντικείµενο του ρήµατος, Οργάνωση ευρύτερου κειµένου 
Nα αντιληφθεί ότι τα ρήµατα 
χωρίζονται σε δύο µεγάλες 
συντακτικές κατηγορίες 
(µεταβατικά και αµετάβατα) 
ανάλογα µε το αν δέχονται ως 
συµπλήρωµα ένα αντικείµενο.  

Mεταβατικά και 
αµετάβατα 
ρήµατα και 
αντικείµενο. 

Eντοπίζει σε κατάλληλα κείµενα µεταβατικά ρήµατα και το 
αντικείµενό τους, καθώς και αµετάβατα ρήµατα. 
∆ιαπιστώνει µέσα από επιλεγµένα παραδείγµατα ότι 
ορισµένα µεταβατικά ρήµατα µπορούν να εµφανίζονται µε 
ή χωρίς αντικείµενο ανάλογα µε τα συµφραζόµενα. 
Συντάσσει ένα κείµενο µε τέτοια ρήµατα και παρατηρεί τις 
νοηµατικές αλλαγές από την παρουσία ή απουσία 
αντικειµένου στην πρόταση. 

Να αντιληφθεί ο µαθητής το ρόλο 
του αντικειµένου στην πρόταση και 
τη σπουδαιότητά του ως 
συµπληρώµατος του ρήµατος. 
Να συνειδητοποιήσει τις διάφορες 
µορφές του αντικειµένου (µε 
ουσιαστικό, αντωνυµία, πρόταση 
και εµπρόθετο αντικείµενο). 

Mορφές του 
αντικειµένου. 

Εντοπίζει τα αντικείµενα σε κείµενα από διάφορες 
γνωστικές περιοχές και αναγνωρίζει τα είδη τους. 
Σε επιλεγµένα κείµενα αντικαθιστά τα αντικείµενα µε άλλα 
διαφορετικής µορφής. 

Να αντιληφθεί ότι τα ρήµατα, 
ανάλογα µε τη σηµασία τους και το 
γραµµατικό τους τύπο διακρίνονται 
σε ενεργητικά, παθητικά, µέσα 
(αυτοπαθή) και ουδέτερα. 

∆ιαθέσεις του 
ρήµατος. 

Αναγνωρίζει τις ρηµατικές διαθέσεις µελετώντας κείµενα 
από διάφορα γνωστικά αντικείµενα (Λογοτεχνία, 
Μαθηµατικά, Ιστορία, χρηστικά κείµενα).  
Σχηµατίζει δικές του προτάσεις χρησιµοποιώντας όλες τις 
ρηµατικές διαθέσεις. Όπου απαιτείται κάνει τις αναγκαίες 
αλλαγές.  
Μετατρέπει κατάλληλα κείµενα από την ενεργητική στην 
παθητική φωνή και το αντίστροφο (Λογοτεχνία, Ιστορία, 
Φυσική, Ξένες Γλώσσες κ.ά.). 

Να µπορεί να οργανώνει το λόγο 
του σε ευρύτερο κείµενο 
προσέχοντας τη συνοχή και 
συνεκτικότητά του. 

Oργάνωση 
ευρύτερου 
κειµένου 
(µακροδοµής). 

Γράφει ευρύτερα κείµενα, προσέχοντας την οµαλή 
µετάβαση από τη µία παράγραφο στην άλλη, καθώς και 
την αλληλουχία των νοηµάτων. Χρησιµοποιεί σωστά 
βασικές συνδετικές λέξεις µεταξύ περιόδων και 
παραγράφων. 

5η Eνότητα: Βαθµοί επιθέτου, Περιγραφή και αφήγηση 
Να συνειδητοποιήσει την έννοια 
της σύγκρισης µέσα από τους 
βαθµούς του επιθέτου. 
Να αντιληφθεί το µονολεκτικό και 
τον περιφραστικό σχηµατισµό των 
παραθετικών του επιθέτου. 

Βαθµοί του 
επιθέτου. 
Σύγκριση. 

Ασκείται στην αναγνώριση των βαθµών των επιθέτων µέσα 
από φράσεις και κείµενα (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά 
από µετάφραση, Ιστορία, Θρησκευτικά, Ξένες Γλώσσες). 
Μετασχηµατίζει σε επιλεγµένες προτάσεις παραθετικά 
επιθέτων από τον ένα βαθµό στον άλλο. Μετατρέπει 
µονολεκτικά παραθετικά σε περιφραστικά και το 
αντίστροφο.  

Να εξοικειωθεί µε το β’ συνθετικό 
των σύνθετων λέξεων και 
ευρύτερα µε το συνδυασµό των 
δύο συνθετικών τους. 

Σύνθεση: 
β΄ συνθετικό. 

Αναγνωρίζει σε κατάλληλα παραδείγµατα τα δύο συνθετικά 
σύνθετων λέξεων. 
Σχηµατίζει µε τα δύο συνθετικά δικές του σύνθετες λέξεις 
ενταγµένες σε λειτουργικό περιβάλλον (Λογοτεχνία, 
Αισθητική Αγωγή, Γεωγραφία, Φυσική, Χηµεία). 

Να ασκηθεί στον περιγραφικό και 
στον αφηγηµατικό τρόπο, 
απευθυνόµενος κυρίως σε δέκτη 
που του είναι οικείος. 

Oργάνωση και 
συνοχή 
περιγραφής και 
αφήγησης. 

Περιγράφει µε σαφήνεια ένα πείραµα στη Χηµεία, ένα 
φαινόµενο στη Βιολογία, τη µορφολογία ενός τόπου στη 
Γεωγραφία κτλ. Στο µάθηµα της Ιστορίας αφηγείται 
παραστατικά ένα ιστορικό γεγονός, προσδιορίζοντας τον 
τόπο, το χρόνο, τα αίτια και τα αποτελέσµατα του 
γεγονότος, κλπ.  
Σε κατάλληλες περιστάσεις στην τάξη αφηγείται και στην 
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αφήγησή του ακολουθεί, συνήθως, χρονολογική σειρά 
στην εξέλιξη των γεγονότων· ορισµένες φορές 
χρησιµοποιεί και την αναδροµική αφήγηση. 
Σκιαγραφεί µε προσοχή τα πρόσωπα που παίρνουν µέρος 
στα γεγονότα της αφήγησης και, στο βαθµό που µπορεί, 
αιτιολογεί τις πράξεις τους. 
Εφαρµόζει τη γνώση του για την περιγραφή και την 
αφήγηση και σε γραπτές εργασίες που γίνονται για άλλα 
µαθήµατα, π.χ. σε µια περιγραφή στη Βιολογία ή στη 
Γεωγραφία, σε µια αφήγηση γεγονότων στην Ιστορία, κ.ο.κ. 

Να συλλέγει υλικό από διάφορες 
πηγές και µαθήµατα, και να το 
χρησιµοποιεί για να συνθέτει 
απλές εργασίες. 

Συλλογή υλικού 
και σύνθεση 
απλών εργασιών. 

Μελετά διάφορα κείµενα από τα σχολικά βιβλία, από 
λογοτεχνικά, επιστηµονικά βιβλία κτλ. Χρησιµοποιεί τη 
βιβλιοθήκη του σχολείου ή της περιοχής του σε 
συγκεκριµένο χρόνο µε τη συνεργασία του υπεύθυνου 
βιβλιοθήκης, για να συλλέξει το κατάλληλο υλικό. Αξιολογεί 
το υλικό που συνέλεξε και επιλέγει εκείνο ακριβώς που 
χρειάζεται για τη σύνθεση της εργασίας. 

6η Eνότητα: Προσωπικές αντωνυµίες 
Nα εξοικειωθεί µε τις σηµασίες, 
τους συντακτικούς ρόλους και τους 
κλιτικούς τύπους των 
προσωπικών αντωνυµιών και µε 
τις συντακτικές / µορφολογικές 
οµοιότητες και διαφορές ανάµεσα 
στους αδύνατους και τους 
δυνατούς τύπους τους. 

Aδύνατοι και 
δυνατοί τύποι 
προσωπικών 
αντωνυµιών. 
 

Αναγνωρίζει σε επιλεγµένα κείµενα τους αδύνατους και 
δυνατούς τύπους των προσωπικών αντωνυµιών και τους 
συντακτικούς τους ρόλους. 
Συγκρίνει σε κατάλληλα κείµενα τις σηµασιακές χρήσεις 
αδύνατων και δυνατών τύπων των προσωπικών 
αντωνυµιών. 

Nα συνειδητοποιήσει τη 
λειτουργικότητα της χρήσης των 
προσωπικών αντωνυµιών 
(έµφαση και αντιδιαστολή) κυρίως 
στο επικοινωνιακό πλαίσιο του 
προφορικού λόγου και στη 
λογοτεχνία. 

H λειτουργικότητα 
των προσωπικών 
αντωνυµιών. 

Συντάσσει ένα κείµενο χρησιµοποιώντας µόνο αδύνατους 
τύπους των προσωπικών αντωνυµιών και στη συνέχεια το 
µετατρέπει µε την προσθήκη δυνατών τύπων, κάνοντας τις 
αναγκαίες αλλαγές. 

Να γνωρίσει τα άλλα είδη 
αντωνυµιών και να εξοικειωθεί µε 
τους συντακτικούς τους ρόλους. 

Tα άλλα είδη 
αντωνυµιών. 

Αναγνωρίζει σε επιλεγµένα κείµενα από διάφορα γνωστικά 
αντικείµενα τα είδη των αντωνυµιών και τα χρησιµοποιεί σε 
δικά του κείµενα που εντάσσει σε λειτουργικό περιβάλλον 
(Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά από µετάφραση και 
πρωτότυπο, Ιστορία κ.ά.). 

Nα αντιληφθεί ότι οι λέξεις 
οργανώνονται σε ετυµολογικές 
οικογένειες µε βάση ένα κοινό 
θέµα ή µια κοινή ρίζα, π.χ. γράφω, 
γραφή, αντιγράφω, γραφικός κ.λπ. 
Nα κατανοήσει τις ετυµολογικές 
συγγένειες που υπάρχουν 
ανάµεσα σε λέξεις µε την ίδια 
παραγωγική κατάληξη ή το ίδιο α' 
ή β΄συνθετικό. 

Eτυµολογικές 
οικογένειες 
λέξεων. 

∆ηµιουργεί οµάδες λέξεων που διαθέτουν κοινή ρίζα. 
∆ηµιουργεί οµάδες λέξεων µε την ίδια παραγωγική 
κατάληξη, το ίδιο α' συνθετικό και το ίδιο β' συνθετικό και 
εντοπίζει τις κοινές σηµασίες. 

7η Eνότητα: Tα επιρρήµατα, Συνδετικές λέξεις 
Να εξοικειωθεί µε τα διάφορα είδη 
επιρρηµατικών προσδιορισµών 
(µε επιρρήµατα και επιρρηµατικά 
σύνολα). 

Είδη 
επιρρηµατικών 
προσδιορισµών 

Αναγνωρίζει τους επιρρηµατικούς προσδιορισµούς σε 
κατάλληλα κείµενα και διακρίνει τα είδη στα οποία 
ανήκουν. 
Σχηµατίζει δικές του φράσεις χρησιµοποιώντας 
επιρρηµατικούς προσδιορισµούς από όλα τα είδη. 

Να αφοµοιώσει τους τρόπους 
παραγωγής επιρρηµάτων. 

Παραγωγή 
επιρρηµάτων. 

Σχηµατίζει παράγωγα επιρρήµατα µετατρέποντας επίθετα 
και προθετικά σύνολα. 

Να µάθει να χρησιµοποιεί 
συνδετικές λέξεις και εκφράσεις σε 
γραπτό σύνθετο λόγο. 

Oι συνδετικές 
λέξεις και 
εκφράσεις και οι 
χρήσεις τους στο 
λόγο. 

Συντάσσει κείµενα διάφορων ειδών συνδέοντας τις 
παραγράφους και τις προτάσεις µε συνδετικές λέξεις και 
εκφράσεις (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά από µετάφραση 
και πρωτότυπο, Ξένες Γλώσσες κ.ά.). 
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Να αναπτύσσει ποικίλα κείµενα 
επιλέγοντας κάθε φορά το 
κατάλληλο επίπεδο ύφους 
(λεξιλόγιο, σύνταξη, τύποι και 
γενικά την κατάλληλη γλωσσική 
ποικιλία). 

Aνάπτυξη 
ποικίλων 
κειµένων µε 
κατάλληλο ύφος. 

Γράφει, σε κατάλληλα διαµορφωµένες επικοινωνιακές 
περιστάσεις, µια ηλεκτρονική επιστολή (e-mail) σε φιλικό 
του πρόσωπο, µια εργασία για την τάξη, αλλά και µια 
επιστολή σε επίσηµο πρόσωπο, ένα κείµενο για το 
σχολικό περιοδικό, κ.ο.κ. 

8η Eνότητα: H µετοχή, Επιχειρηµατολογία 
Nα εξοικειωθεί µε τα είδη µετοχών 
(επιρρηµατικές, επιθετικές, σε -
µένος). 

Oι διάφορες 
µορφές µετοχής. 

Μελετά επιλεγµένα κείµενα και εντοπίζει σε αυτά τα 
διάφορα είδη µετοχών. 
Σχηµατίζει µετοχές σε -µένος από διάφορα ρήµατα. 
Γράφει επιστολή σε φίλο του χρησιµοποιώντας τα διάφορα 
είδη µετοχών. 

Να αντιληφθεί τη διαφορά της 
γνήσιας από την καταχρηστική 
σύνθεση και από τα παρασύνθετα. 

Γνήσια και 
καταχρηστική 
σύνθεση. 
Παρασύνθετα. 

Αναγνωρίζει µέσα σε κείµενα τα είδη των συνθέτων και τα 
χρησιµοποιεί σε δικές του προτάσεις ενταγµένες σε 
λειτουργικό περιβάλλον. 

Να συνειδητοποιήσει ότι πολλά 
σύνθετα αποτελούνται από δύο (ή 
περισσότερες) ανεξάρτητες λέξεις. 

Πολυλεκτικά 
σύνθετα. 

Συντάσσει κατάλογο µε τα πολυλεκτικά σύνθετα κειµένων 
από τα γνωστικά του αντικείµενα. 

Να κατανοεί τα επιχειρήµατα ενός 
οµιλητή και να κρίνει τα 
συµπεράσµατα στα οποία 
καταλήγει (ο οµιλητής). 
Να παρακολουθεί συζητήσεις και 
να αξιολογεί την ποιότητα και την 
αποτελεσµατικότητα των 
επιχειρηµάτων που 
χρησιµοποιούν οι οµιλητές. 
Να αναπτύσσει γραπτά και 
προφορικά, σταδιακά, κείµενα µε 
επιχειρηµατολογία σε θέµατα που 
περιέχουν αφηρηµένες έννοιες. 

Aξιολόγηση και 
διατύπωση 
επιχειρηµάτων. 

Κατανοεί ως ακροατής µιας συζήτησης τη θέση των 
οµιλητών µε τη γνώση που απέκτησε για τα γνωρίσµατα 
και την οργάνωση του προφορικού λόγου σε διάφορες 
περιστάσεις επικοινωνίας και σχολιάζει την πειστικότητα 
και την αποτελεσµατικότητα των επιχειρηµάτων ή των 
συµπερασµάτων τους. 
Παίρνει θέση σε πιο απαιτητικά ζητήµατα, όπως ο πόλεµος 
και η ειρήνη, το οικολογικό πρόβληµα κτλ., δείχνοντας ότι 
κατανοεί το περιεχόµενο των εννοιών που πραγµατεύεται 
το θέµα (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά από µετάφραση και 
πρωτότυπο, Ιστορία, Θρησκευτικά, Φυσική κ.ά.). 
Συντάσσει ένα δικό του κείµενο χρησιµοποιώντας βασικές 
αρχές της επιχειρηµατολογίας. 

9η Eνότητα: O ορισµός 
Να κατανοήσει τη σκοπιµότητα και 
την τεχνική των ορισµών. 

Oρισµός. Eξασκείται στη διατύπωση ορισµών πάνω σε θέµατα από 
τη Λογοτεχνία, τη Φυσική, τη Xηµεία, τα  Mαθηµατικά. 

Nα µάθει να παρουσιάζει µε 
επιχειρηµατολογία και λογική 
αλληλουχία τις σκέψεις του σε 
όποιο µάθηµα του δοθεί η 
ευκαιρία. 

H 
επιχειρηµατολογί
α / λογική 
αιτιολόγηση στα 
άλλα µαθήµατα. 

Αναπτύσσει ένα θεώρηµα στη Φυσική ή στα Mαθηµατικά, 
µια αρχή στη Χηµεία κ.ο.κ., µε λογική αλληλουχία και 
συνέπεια. 

Να εξοικειωθεί µε τη χρήση 
λεξικών διαφόρων ειδών 
(ερµηνευτικών, ετυµολογικών, 
ονοµατικών, πραγµατολογικών, 
λεξικών συνωνύµων και 
αντιθέτων, παραγώγων κτλ.). 

Xρήση ποικίλων 
λεξικών. 

Aσκείται στην αναζήτηση ληµµάτων, καθώς και στην 
αναζήτηση συγκεκριµένων κάθε φορά πληροφοριών 
(ερµηνευτικών, ετυµολογικών κ.λπ.) για τα λήµµατα. 
Συγκρίνει διάφορα είδη λεξικών µεταξύ τους και συνηθίζει 
να ανατρέχει κάθε φορά στο πιο κατάλληλο για την 
περίσταση. 
 

Σύνολο ωρών: 52 
 

 
ΤΑΞΗ Γ΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

1η Eνότητα: Σύνδεση των προτάσεων 
Ο µαθητής επιδιώκεται: 
Να συγκρίνει τον παρατακτικό και 
τον υποταγµένο λόγο. 

Παρατακτική και 
υποτακτική 
σύνδεση. 

Ο µαθητής: 
∆ιαπιστώνει µέσα από κατάλληλα κείµενα τις συντακτικές, 
υφολογικές κ.λπ. διαφορές της παρατακτικής σύνδεσης 
από την υποτακτική.  
Μετασχηµατίζει παρατακτικό λόγο σε υποτακτικό και 
παρατηρεί τις διαφορές.  
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Να χρησιµοποιεί το λεξιλόγιο 
κατάλληλα, ως προς τη σηµασία 
των λέξεων και ως προς το είδος 
των κειµένων. 

Xρήση λεξιλογίου. Επιλέγει και χρησιµοποιεί λέξεις που ταιριάζουν στο ύφος 
του κειµένου που γράφει, π.χ., χρησιµοποιεί µε ακρίβεια 
και σαφήνεια λέξεις από την οικογένεια των λέξεων που 
σχετίζονται µε το θέµα: “Τροφή-Πείνα”. Από την οικογένεια 
αυτή επιλέγει ποικιλία λέξεων, για να γράψει στο 
ηµερολόγιό του, και διαφορετικές για να εκφράσει τον 
προβληµατισµό του στη σχολική εφηµερίδα, σε σχετικό 
θέµα. 

Να σχεδιάζει και να γράφει 
συνθετικές / ερευνητικές εργασίες, 
αξιοποιώντας τις κατάλληλες 
πηγές. 

Eρευνητικές 
εργασίες. 

Αξιολογεί το υλικό που έχει συλλέξει από διάφορες πηγές 
(σχολικά βιβλία, βιβλιοθήκες, διαδίκτυο κ.λπ.) και το 
αξιοποιεί για τη σύνθεση µιας ερευνητικής εργασίας –
ατοµικής ή οµαδικής–, δείχνοντας ότι αφοµοίωσε το υλικό 
στο οποίο στηρίζεται. 

2η Eνότητα: Oνοµατικές προτάσεις – Κριτική αποτίµηση θεµάτων 
Nα αντιληφθεί ο µαθητής ότι οι 
δευτερεύουσες προτάσεις 
χωρίζονται σε δύο κατηγορίες 
ανάλογα µε το συντακτικό και 
νοηµατικό τους ρόλο. 
Να εξοικειωθεί µε όλα τα είδη των 
ονοµατικών προτάσεων. 

Oνοµατικές και 
επιρρηµατικές 
προτάσεις. 

Aντιλαµβάνεται µέσα από κατάλληλα παραδείγµατα ότι οι 
ονοµατικές προτάσεις αντιστοιχούν στον ονοµατικό όρο 
της πρότασης που έχει κυρίως το συντακτικό ρόλο 
υποκειµένου ή αντικειµένου. 
Mέσα από επιλεγµένα κείµενα, εξοικειώνεται µε τα διάφορα 
είδη επιρρηµατικών προτάσεων· κατανοεί ότι οι προτάσεις 
αυτές ανήκουν στο ευρύτερο είδος των επιρρηµατικών 
προσδιορισµών και έχουν µεγαλύτερο σηµασιακό φορτίο 
από τις ονοµατικές (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνική 
Γραµµατεία, Ιστορία, Θρησκευτικά, Πολιτική και Κοινωνική 
Αγωγή κ.ά.). 

Να µάθει να διακρίνει τις 
βουλητικές, ειδικές και 
ενδοιαστικές προτάσεις σε σχέση 
µε τα ρήµατα από τα οποία 
εξαρτώνται. 

Bουλητικές, 
ειδικές και 
ενδοιαστικές 
προτάσεις. 

Συντάσσει κείµενο, ενταγµένο σε λειτουργικό περιβάλλον, 
χρησιµοποιώντας υποτακτικό λόγο µε βουλητικές, ειδικές 
και ενδοιαστικές προτάσεις. 

Nα συνειδητοποιήσει ότι η 
σηµασία µιας λέξης εξαρτάται και 
µεταβάλλεται σε µεγάλο βαθµό 
από τα συµφραζόµενά της. 
Nα είναι σε θέση να αντιληφθεί τη 
σηµασία των λέξεων ανάλογα µε 
τα συµφραζόµενά της. 

H πολυσηµία της 
λέξης. 

Παρατηρεί πως η ίδια λέξη, π.χ. θέατρο, παίρνει 
διαφορετική σηµασία ανάλογα µε τα συµφραζόµενα. 
Συντάσσει δικό του κείµενο ασκούµενος στην πολυσηµία 
των λέξεων. 
Συγκεντρώνει κείµενα από διάφορα γνωστικά αντικείµενα 
και σχολιάζει την πολυσηµία των λέξεων τους (Λογοτεχνία, 
Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία, Μαθηµατικά, Βιολογία κ.ά.). 

Να διατυπώνει προφορικά ή 
γραπτά αιτιολογηµένες κρίσεις για 
διάφορα θέµατα που περιέχουν 
αφηρηµένες έννοιες. 

Kριτική 
αποτίµηση 
διάφορων 
θεµάτων. 

Παρουσιάζει στους συµµαθητές του, σε ένα προφορικό ή 
γραπτό κείµενο, τα πρόσωπα και το θέµα µιας συζήτησης 
που παρακολούθησε. 
Σε κατάλληλες επικοινωνιακές περιστάσεις, εκφράζει 
προφορικά τις κρίσεις και τα σχόλιά του π.χ. για µια 
συναυλία που παρακολούθησε, για µια θεατρική 
παράσταση, για κάποιο σχολικό ή λογοτεχνικό βιβλίο, 
κ.ο.κ. 

3η Eνότητα: Eυθείες και πλάγιες ερωτήσεις, Κυριολεξία και µεταφορά 
Να διακρίνει τις ευθείες από τις 
πλάγιες ερωτήσεις και να 
εξοικειωθεί µε τα είδη τους. 
Να συνειδητοποιήσει τις 
πραγµατολογικές χρήσεις των 
ευθειών ερωτήσεων. 

Eυθείες και 
πλάγιες 
ερωτήσεις. 

Ανιχνεύει σε κείµενα λογοτεχνικά, δοκιµιακά, θεατρικά, 
επιστηµονικά και σε άλλα συναφή τις ευθείες και πλάγιες 
ερωτήσεις και τις κατατάσσει σε είδη. Κάνει σύγκριση µε 
αντίστοιχα φαινόµενα στις Ξένες Γλώσσες (Λογοτεχνία, 
Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία, Αισθητική Αγωγή, Ξένες 
Γλώσσες κ.ά.). 
Μετατρέπει ευθείες ερωτήσεις σε πλάγιες και το 
αντίστροφο κάνοντας τις απαιτούµενες αλλαγές. 
Αναγνωρίζει τις διαφορετικές χρήσεις των ερωτήσεων σε 
λειτουργικό περιβάλλον (π.χ. ερώτηση ως έκφραση 
παράκλησης, επιθυµίας, προσταγής κ.λπ.). 

Nα αντιληφθεί ότι οι πλάγιες 
ερωτήσεις ανήκουν στο ευρύτερο 
κειµενικό πλαίσιο του πλάγιου 
λόγου, όπως αυτός 
χρησιµοποιείται σε αφηγήσεις, 
αναφορές κ.λπ. 

Eυθύς και 
πλάγιος λόγος. 

Εντοπίζει µορφές πλαγίου λόγου σε επιλεγµένα κείµενα. 
Μετατρέπει επιλεγµένα κείµενα από ευθύ σε πλάγιο λόγο, 
και το αντίστροφο, κάνοντας τις απαιτούµενες αλλαγές στη 
µορφή των προτάσεων (Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνική 
Γραµµατεία, Αισθητική Αγωγή κ.ά.). 

Να συνειδητοποιήσει τη 
δυνατότητα επιλογής, που έχει ο 

Kυριολεξία και 
µεταφορά. 

Μέσα από κατάλληλα κείµενα εντοπίζει την κυριολεξία και 
τη µεταφορά και εξετάζει για ποιο λόγο επιλέγει ο ποµπός 
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οµιλητής ή ο συγγραφέας, 
ανάµεσα στην κυριολεκτική ή στη 
µεταφορική χρήση της γλώσσας, 
ανάλογα µε το σκοπό που 
επιδιώκει. 

να κάνει χρήση κυριολεξίας ή µεταφοράς σε µια περιγραφή 
τόπου ή τοπίου, σε µια αφήγηση πραγµατικών γεγονότων 
κ.λπ. (Λογοτεχνία, Θρησκευτικά, Ιστορία). 

4η Eνότητα: Aναφορικές προτάσεις, συνώνυµα, ταυτόσηµα, αντίθετα 
Να διακρίνει όλα τα είδη των 
αναφορικών προτάσεων. 
Να εξοικειωθεί µε τις χρήσεις του 
που και τη δυνατότητα 
αντικατάστασής του από την 
αναφορική αντωνυµία ο οποίος και 
το αναφορικό επίρρηµα όπου. 

Eίδη αναφορικών 
προτάσεων. 

Εντοπίζει και κατατάσσει στα είδη τους όλες τις αναφορικές 
προτάσεις επιλεγµένων κειµένων. 
Μετασχηµατίζει κατάλληλα κείµενα χρησιµοποιώντας 
αναφορικές προτάσεις διαφόρων ειδών. 
Σε συγκεκριµένα παραδείγµατα αντικαθιστά το που µε τα ο 
οποίος και όπου. 
Αντιλαµβάνεται πώς διαφοροποιείται το νόηµα, αν στις 
αναφορικές προτάσεις, χρησιµοποιηθεί κόµµα, ή αν 
παραλειφθεί, π.χ. πέταξαν τα φρούτα (,) που ήταν σάπια. 

Nα αντιληφθεί το πλήθος των 
ελληνικών λέξεων που 
χρησιµοποιούνται σε όλα τα 
γνωστικά πεδία των 
σπουδαιότερων ευρωπαϊκών 
γλωσσών. 

Eλληνικές λέξεις 
σε ξένες 
γλώσσες. 

Σε επιλεγµένα κείµενα διαφόρων ειδών (δοκιµιακά, ιατρικά, 
βιολογικά, τεχνικά κ.ο.κ.) που είναι γραµµένα στα αγγλικά, 
τα γαλλικά, τα γερµανικά, τα ιταλικά κ.λπ. αναγνωρίζει είτε 
αυτούσιες ελληνικές λέξεις είτε ξένες λέξεις µε ελληνική ρίζα 
(Ξένες Γλώσσες, Φυσική, Βιολογία κ.λπ.). 
Ανιχνεύει σε διάφορες ξενόγλωσσες επιστηµονικές 
ιστοσελίδες του ∆ιαδικτύου λέξεις ή φράσεις που έχουν 
ελληνική ρίζα. 

Να αφοµοιώσει τα φαινόµενα της 
συνωνυµίας και της σηµασιακής 
αντίθεσης. 
Να αναζητά συνώνυµα και 
αντίθετα των λέξεων, λαµβάνοντας 
υπόψη το ύφος του κειµένου. 

Συνώνυµα και 
ταυτόσηµα. 
Aντίθετα. 

Εντοπίζει σε καταλόγους επιλεγµένων λέξεων τα 
συνώνυµα και τα αντίθετά τους, καθώς και ταυτόσηµες 
λέξεις. 
Aναζητά συνώνυµα και αντίθετα των λέξεων σε κατάλληλα 
κείµενα, λαµβάνοντας υπόψη του το ύφος του κειµένου, 
π.χ. στο ρήµα υποδύοµαι παρατηρεί τη διαφορά ύφους 
όταν αντικατασταθεί µε το παίζω ή το παριστάνω. 

5η Eνότητα: Tελικές και αιτιολογικές προτάσεις, Οµώνυµα, Παρώνυµα,   
Ανάλυση κειµένου 

Να εξοικειωθεί µε την αναγνώριση 
των τελικών προτάσεων στον 
υποταγµένο λόγο. 

Tελικές 
προτάσεις. 

Επισηµαίνει, µελετώντας κατάλληλα κείµενα, τις τελικές 
προτάσεις ανιχνεύοντας τους τελικούς συνδέσµους για να, 
να µε τους οποίους εισάγονται. 
Συντάσσει δικό του κείµενο υποταγµένου λόγου 
εντάσσοντας και τελικές προτάσεις. 

Να διακρίνει τους αιτιολογικούς 
συνδέσµους και τις άλλες λέξεις ή 
φράσεις που χρησιµοποιούνται ως 
αιτιολογικοί σύνδεσµοι (που, 
καθώς, µια και, µια που κ.ά.) και µε 
τις οποίες εισάγονται οι 
αιτιολογικές προτάσεις. 

Aιτιολογικές 
προτάσεις. 

Αναγνωρίζει σε επιλεγµένα κείµενα τις προτάσεις που 
δηλώνουν αιτία και τις µετασχηµατίζει, χρησιµοποιώντας 
εναλλακτικές λέξεις ή φράσεις µε τις οποίες εισάγονται οι 
προτάσεις αυτού του είδους, παρατηρώντας κάθε φορά τη 
νοηµατική απόχρωση. 
Αντιλαµβάνεται το ρόλο των αιτιολογικών συνδέσµων και 
προτάσεων στην ανάπτυξη επιχειρηµάτων 
Συντάσσει κείµενα µε επιχειρηµατολογία χρησιµοποιώντας 
δευτερεύουσες προτάσεις διαφόρων ειδών. 

Να αφοµοιώσει το φαινόµενο των 
οµώνυµων / οµόηχων και 
παρώνυµων λέξεων. 

Oµώνυµα και 
παρώνυµα. 

Μελετώντας ένα κατάλογο λέξεων ανιχνεύει άλλες που 
είναι οµώνυµες /οµόηχες ή παρώνυµες σε σχέση µε αυτές. 
Συντάσσει γραπτά ή προφορικά δικές του προτάσεις 
χρησιµοποιώντας οµώνυµες / οµόηχες και παρώνυµες 
λέξεις. 

Να συνειδητοποιήσει µε 
παραγωγικό συλλογισµό ότι το 
κείµενο µπορεί να αναλυθεί σε 
επιµέρους ενότητες µε φθίνουσα / 
κατιούσα πορεία (ενότητα, 
παράγραφος, πρόταση, λέξη). 

Aνάλυση κειµένου 
µε παραγωγική 
µέθοδο. 

Αναλύει επιλεγµένα κείµενα από διάφορα γνωστικά 
αντικείµενα, ακολουθώντας την πορεία από το σύνολο 
(κείµενο) προς το µέρος (λέξη). 

6η Eνότητα: Xρονικές και υποθετικές προτάσεις, Υπωνυµία και ορισµός 
Να εξοικειωθεί µε τους χρονικούς 
συνδέσµους (λέξεις και εκφράσεις) 
και τις έννοιες του 
προτερόχρονου, του ταυτόχρονου 
και του υστερόχρονου που αυτοί 
εκφράζουν. 

Xρονικές 
προτάσεις. 

Μελετά αφηγηµατικά κείµενα και αναγνωρίζει τα είδη των 
χρονικών σχέσεων που εκφράζουν οι χρονικές προτάσεις 
και άλλοι επιρρηµατικοί προσδιορισµοί. 
Συντάσσει ένα αφηγηµατικό κείµενο χρησιµοποιώντας 
ποικιλία χρονικών προτάσεων. 

 59



Να αφοµοιώσει τα είδη 
υποθετικών προτάσεων 
λαµβάνοντας υπόψη τον άξονα 
του χρόνου και του πραγµατικού - 
απραγµατοποίητου. 

Yποθετικές 
προτάσεις. 

Ανιχνεύει τα διάφορα είδη υποθετικών λόγων σε κείµενα 
από διάφορα γνωστικά αντικείµενα (Λογοτεχνία, 
Μαθηµατικά, Φυσική, Χηµεία, Ξένες Γλώσσες). 

Να αντιληφθεί τη σχέση 
υπωνυµίας µεταξύ εννοιών 
(υπερώνυµα – υπώνυµα). 
Να κατανοήσει τη σχέση γένους – 
είδους που εµπεριέχει κάθε 
ορισµός. 

H σχέση της 
υπωνυµίας και ο 
ορισµός. 

Εντοπίζει τις σχέσεις υπωνυµίας και ορισµού σε διάφορα 
γνωστικά αντικείµενα (Λογοτεχνία, Μαθηµατικά, Φυσική, 
Χηµεία, Βιολογία, Πολιτική και Κοινωνική Αγωγή). 

7η Eνότητα: Aποτελεσµατικές και εναντιωµατικές προτάσεις, Μετωνυµία 
Να εξοικειωθεί µε τους 
αποτελεσµατικούς συνδέσµους 
(λέξεις και εκφράσεις) και την 
έκφραση αιτίου και αποτελέσµατος 
στις αποτελεσµατικές προτάσεις. 

Aποτελεσµατικές 
προτάσεις. 

Αναγνωρίζει τη νοηµατική σχέση αιτίου και αποτελέσµατος 
σε διάφορα κείµενα, που εµπεριέχουν αποτελεσµατικές 
προτάσεις. 
Μετατρέπει κείµενο µε παρατακτικό λόγο σε υποταγµένο 
λόγο αξιοποιώντας τις σχέσεις αιτίου και αποτελέσµατος. 

Να αναγνωρίζει τους 
εναντιωµατικούς / αντιθετικούς και 
τους παραχωρητικούς 
συνδέσµους (λέξεις και εκφράσεις) 
που χρησιµοποιούνται για την 
έκφραση της εναντίωσης / 
αντίθεσης και της παραχώρησης. 

Eναντιωµατικές 
και 
παραχωρητικές 
προτάσεις. 

Εντοπίζει το νόηµα της εναντίωσης / αντίθεσης και της 
παραχώρησης σε διάφορα κείµενα µε εναντιωµατικές και 
παραχωρητικές προτάσεις. 

Να αντιληφθεί ότι οι λέξεις 
αλλάζουν σηµασία και αναφορά 
ανάλογα µε τη χρηστική τους αξία 
(µετωνυµία). 

Aλλαγή της 
σηµασίας των 
λέξεων – 
Mετωνυµία. 

Αναγνωρίζει φαινόµενα µετωνυµίας σε επιλεγµένα 
παραδείγµατα και αντικαθιστά τις συγκεκριµένες λέξεις µε 
άλλες. 
Επισηµαίνει από διάφορα κείµενα µετωνυµικές εκφράσεις 
και ερµηνεύει τη λειτουργικότητά τους (Θρησκευτικά, 
Λογοτεχνία, Αισθητική Αγωγή). 

8η Eνότητα: Mόρια, Στίξη, Περίληψη 
Να εξοικειωθεί µε τα διάφορα είδη 
µορίων και τις σηµασίες τους. 

Tα µόρια και οι 
σηµασίες τους. 

Εντοπίζει µόρια σε διάφορα κείµενα, τα κατατάσσει και 
επισηµαίνει τις σηµασίες τους (Λογοτεχνία, Αρχαία 
Ελληνική Γραµµατεία, Θρησκευτικά, Θετικές Επιστήµες). 

Να συνειδητοποιήσει τις 
παράλληλες σηµασίες που µπορεί 
να πάρει η αρχική σηµασία των 
λέξεων ή των φράσεων σε 
διάφορα σχήµατα λόγου 
(λεκτικούς τρόπους). 

Σχήµατα λόγου 
σχετικά µε τη 
σηµασία των 
λέξεων / 
φράσεων. 

Σε κατάλληλα κείµενα, από την καθηµερινή γραπτή 
επικοινωνία ή και λογοτεχνικά, εντοπίζει για παράδειγµα τη 
συνεκδοχή, τη µετωνυµία, το σχήµα κατ’ εξοχήν, τη 
λιτότητα, την ειρωνεία, τον ευφηµισµό κ.λπ. (Λογοτεχνία, 
Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία, Αισθητική Αγωγή). 

Να αναγνωρίζει το σύνολο των 
σηµείων στίξης και το λειτουργικό 
τους ρόλο στα κείµενα και να τα 
χρησιµοποιεί µε ευχέρεια. 

H στίξη στον 
υποταγµένο λόγο 
και ευρύτερα. H 
λειτουργικότητα 
των σηµείων 
στίξης. 

Χρησιµοποιεί στα κείµενά του, µεταξύ άλλων, την άνω 
τελεία, τις παρενθέσεις, τη διπλή τελεία, τα εισαγωγικά 
κ.λπ., έτσι ώστε να δίνει το κατάλληλο χρώµα στο λόγο του 
και να αποτυπώνει µε τα σηµεία στίξης τα συναισθήµατά 
του. 
Χρησιµοποιεί τα κατάλληλα σηµεία στίξης σε άστικτα 
κείµενα από διάφορα κειµενικά είδη (Λογοτεχνία, Αρχαία 
Ελληνικά, Θρησκευτικά, Πολιτική και Κοινωνική Αγωγή 
κ.ά.). 
Παρατηρεί και σχολιάζει φαινόµενα αστιξίας ή επιλεκτικής 
στίξης σε διάφορα λογοτεχνικά κείµενα (π.χ. 
υπερρεαλιστική ποίηση). 

Να µάθει να συντάσσει περίληψη 
κειµένων από διάφορα είδη µε 
έµφαση στα χρηστικά κείµενα. 

Σύνταξη 
περίληψης 
κειµένου. 

Μελετά προσεκτικά ένα επιλεγµένο κείµενο, κρατά 
σηµειώσεις, γράφει πλαγιότιτλους, κάνει το σχεδιάγραµµα 
της περίληψης και συντάσσει την περίληψη αποφεύγοντας 
το σχολιασµό και την κριτική. 

 
Σύνολο ωρών: 50 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα: Ένα δελτίο καιρού στην τηλεόραση. Οι µαθητές, χωρισµένοι σε οµάδες, παρακολουθούν ένα δελτίο καιρού 

στην τηλεόραση και καταγράφουν το ύφος της γλώσσας του παρουσιαστή, τα εξωγλωσσικά στοιχεία (στάση 
σώµατος, κινησιολογία, εκφράσεις του προσώπου κ.λπ.), το ειδικό λεξιλόγιο που χρησιµοποιεί. Θεµελιώδεις 

 60 



διαθεµατικές έννοιες: Επικοινωνία, Κώδικας, Οµοιότητα-διαφορά, Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στην 
Αισθητική αγωγή, τη Γεωγραφία, τη Φυσική. 

Θέµα: Θρύλοι και παραδόσεις της περιοχής µας. Οι µαθητές, χωρισµένοι σε οµάδες, αποµαγνητοφωνούν µαρτυρίες 
µεγαλυτέρων σχετικά µε τη λαογραφική παράδοση του τόπου τους, καταγράφουν τα έθιµα που έχουν διασωθεί 
στον τόπο τους µέχρι σήµερα, ανιχνεύουν σε βιβλία ή στο ∆ιαδίκτυο παραλλαγές των εθίµων του τόπου τους. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Επικοινωνία, Κώδικας, Πολιτισµός, Άτοµο-κοινωνία, Αλληλεπίδραση κ.λπ. 
Προεκτάσεις στην Ιστορία, Λογοτεχνία, Γεωγραφία, Πληροφορική. 

Θέµα: Περιγράφοντας ένα ιστορικό γεγονός. Οµαδικές εργασίες µε θέµα ένα σηµαντικό ιστορικό γεγονός (π.χ. 28η 
Οκτωβρίου 1940, η Εξέγερση του Πολυτεχνείου κ.λπ.). Μελέτη της περιγραφής των γεγονότων από 
αποκόµµατα του Τύπου της εποχής, ηχητικών ντοκουµέντων, µουσικών συνθέσεων και τραγουδιών, 
αποσπασµάτων λογοτεχνικών έργων. Σύνθεση των εργασιών, ανακοινώσεις και συζήτηση. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Επικοινωνία, Κώδικας, Πολιτισµός, Άτοµο-κοινωνία, Σύγκρουση κ.λπ. Προεκτάσεις 
στην Ιστορία, Λογοτεχνία, Μουσική, Γεωγραφία. 

Θέµα: Η γλώσσα στις διάφορες επιστήµες. Συγκέντρωση ειδικού λεξιλογίου µέσα από διάφορα κείµενα µε ορολογία 
διαφορετικών επιστηµών. Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες καταγράφουν το ειδικό λεξιλόγιο από έναν πολιτικό 
λόγο, από µία επιστηµονική ανακοίνωση, από ένα δελτίο ειδήσεων, από µια νεανική ιστοσελίδα κ.λπ. και κάνουν 
συγκρίσεις. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Επικοινωνία, Κώδικας, Πολιτισµός, Επιστήµη, Τέχνη, 
Τεχνολογία κ.λπ. Προεκτάσεις στη Λογοτεχνία, τα Μαθηµατικά, τις Φυσικές Επιστήµες, την Αισθητική αγωγή 
κ.λπ. 

Θέµα: Ο άνθρωπος και η θάλασσα. Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες:  
- Περιγράφουν τη γεωγραφική σχέση του τόπου τους µε τη θάλασσα (σύνορα, είδος θάλασσας, έκταση ακτών 
κτλ.), 
- Μελετούν τη σύσταση του υδάτινου στοιχείου της θάλασσας (ρύπανση της θάλασσας, µετεωρολογικά 
φαινόµενα κτλ.), 
- Αναζητούν το ρόλο της θάλασσας στην ποιότητα ζωής των ανθρώπων (αισθητική απόλαυση, εικαστικές 
απεικονίσεις, µουσική έκφραση, στοιχείο πολιτισµού), 
- Μελετούν λεξιλόγιο που συνδέεται µε τη θάλασσα, ποίηση-πεζογραφία, π.χ. Ν. Καββαδίας - Α. Καρκαβίτσας 
κτλ., 
- Εξετάζουν τη θάλασσα ως χώρο εµπορίου και ναυτιλίας από την αρχαιότητα έως σήµερα, ως πεδίο 
οικονοµικού και πολιτικού ανταγωνισµού, π.χ. αποικίες, πολεµικές συγκρούσεις κτ.λ. µέσα από τη µελέτη 
πηγών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Επικοινωνία, Πολιτισµός, Επιστήµη, Τέχνη, Τεχνολογία κ.λπ. 
Προεκτάσεις στη Λογοτεχνία, τη Γεωγραφία, τις Φυσικές Επιστήµες, την Αισθητική αγωγή κ.λπ. 

Οι δραστηριότητες αφορούν όλες τις τάξεις του γυµνασίου, αρκεί να προσαρµοστούν κατάλληλα σε βαθµό δυσκολίας, 
ανάλογα µε την τάξη στην οποία εφαρµόζονται.  

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
To µάθηµα της ελληνικής γλώσσας αποτελεί διδακτικό αντικείµενο σε όλο το φάσµα της εκπαίδευσης 

(Νηπιαγωγείο, ∆ηµοτικό, Γυµνάσιο, Λύκειο). Στο δηµοτικό ο κυριότερος στόχος είναι η κατάκτηση των βασικών 
προφορικών δεξιοτήτων καθώς και των κυριότερων δεξιοτήτων που συνδέονται µε τη χρήση του γραπτού λόγου 
(γραφή/ανάγνωση) και η διδασκαλία της γλώσσας γίνεται σύµφωνα µε την επικοινωνιακή προσέγγιση. Στο Γυµνάσιο 
και το Λύκειο εισάγονται κυρίως οι δεξιότητες που αφορούν τη χρήση του λόγου σε καθαρά επικοινωνιακό πλαίσιο, 
προϋποθέτοντας τις δεξιότητες της γραφής και ανάγνωσης. Συνεπώς, στο Γυµνάσιο και το Λύκειο συνεχίζεται µε την 
κειµενοκεντρική διάσταση η γλωσσική διδασκαλία, που διευρύνεται και εµπλουτίζεται. 

Οι κύριοι γλωσσικοί στόχοι που καθορίζουν τη διδασκαλία του γλωσσικού µαθήµατος µπορούν να διατυπωθούν 
σε τρεις βασικούς άξονες/γενικούς στόχους όπως: 
- Στη συνειδητοποίηση και οργάνωση των δοµών, των λειτουργιών και των µηχανισµών, που φέρνει ήδη το παιδί από 
το σπίτι του (µητρική του γλώσσα) και τα οποία συγκροτούν τη γλωσσική επικοινωνία. 
- Στη διεύρυνση, καλλιέργεια και εµπλουτισµό του λόγου του κάθε µαθητή.  
- Στην ανάπτυξη της δηµιουργικής του ικανότητας, που συντελείται τόσο µε την κατανόηση, επεξεργασία και παραγωγή 
γραπτού και προφορικού λόγου, όσο και µε τη βαθύτερη σχέση του µε τα κείµενα, καθώς από δέκτης γίνεται ποµπός, 
οργανώνοντας το δικό του κείµενο µε συνοχή και συνεκτικότητα. Τέλος, στην ικανότητά του για πρόσληψη των 
κειµένων. Με αυτόν τον τρόπο επιτυγχάνεται η γλωσσική επάρκεια του µαθητή. 

Η διδακτέα ύλη καλύπτει όλα τα επίπεδα της γλώσσας (σύστηµα της γλώσσας- φωνολογία, µορφολογία, σύνταξη, 
λεξιλόγιο, πραγµατολογία/οργάνωση του λόγου- σε συνθήκες επικοινωνίας) και όλα τα είδη του λόγου, προφορικού και 
γραπτού, σε όλους τους τρόπους εκφοράς του (αφηγηµατικός και περιγραφικός λόγος, αποφαντικός/ κριτικός, 
διάλογος, επιχειρηµατολογία). 

H µεθοδολογία της διδασκαλίας της γλώσσας διέπεται από τις βασικές αρχές της επικοινωνιακής προσέγγισης της 
γλώσσας, της κειµενολογίας και της διαθεµατικότητας. 

Tο ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών για τη γλώσσα καθορίζει συγκεκριµένα πλαίσια και 
αρχές για την επικοινωνιακή διδασκαλία της. Αυτό που απαιτείται να γίνει µε ιδιαίτερη έµφαση είναι να αξιοποιηθούν 
αυτές οι αρχές µέσα από τη διαθεµατική προσέγγιση. Oι διαθεµατικές προσεγγίσεις αφορούν την οριζόντια 
συνεκτικότητα των επιµέρους θεµατικών κλάδων, διασφαλίζουν την ενοποίηση των γνωστικών αντικειµένων στο 
επίπεδο της σχολικής τάξης και γίνονται µε ατοµικές ή οµαδικές ερευνητικές εργασίες των µαθητών. Σε όλες τις 
ενότητες της γλωσσικής διδασκαλίας δίνεται ειδικό βάρος σε ερευνητικές εργασίες οµάδων µαθητών που συνδυάζουν 
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το επικοινωνιακό πλαίσιο (ποιος µιλάει, σε ποιον, µε ποιο σκοπό- αποδέκτες της εργασίας) µε το διαθεµατικό πλαίσιο 
(κοινωνικό, ιστορικό, επιστηµονικό κ.ά.).  

Η επικοινωνιακή χρήση της γλώσσας καλλιεργεί συστηµατικά την ικανότητα του παιδιού να επικοινωνεί µε 
ακρίβεια και αποτελεσµατικότητα, χρησιµοποιώντας τη µορφή και το ύφος που αρµόζει σε κάθε περίσταση 
επικοινωνίας και στηρίζεται στο κείµενο. Με διδακτικές ενέργειες οι µαθητές ασκούνται σε ποικίλες µορφές προφορικής 
και γραπτής επικοινωνίας και στην παραγωγή αποτελεσµατικού λόγου διάφορων ειδών και κειµενικών τύπων. Επίσης, 
γίνονται σεβαστά, αξιοποιούνται, εµπλουτίζονται και οργανώνονται µε τη δηµιουργική χρήση της γλώσσας τα γλωσσικά 
τους βιώµατα.  

Ασκούνται οι µαθητές στη χρήση της γλώσσας, δηλαδή στην παραγωγή και κατανόηση του προφορικού και 
γραπτού λόγου, στην επικοινωνιακή τους ικανότητα να προσαρµόζουν το λόγο στις περιστάσεις επικοινωνίας, στις 
µεταγλωσσικές δεξιότητες συνειδητοποίησης της λειτουργίας του γλωσσικού συστήµατος ώστε µε τον κατάλληλο 
χειρισµό να παράγουν αποτελεσµατικό λόγο, µέσα από ποικίλα κείµενα και ασκήσεις που ακολουθούν 
κειµενογλωσσολογική και επικοινωνιακή (πραγµατολογική) κατεύθυνση.  

Η εξατοµικευµένη διδασκαλία, οι επαναληπτικές ασκήσεις ή άλλες δραστηριότητες για τη θεραπεία προβληµάτων 
γραφής και γραπτού λόγου θεωρούνται απαραίτητες. Έτσι µπορούν να αντιµετωπιστούν µεµονωµένες περιπτώσεις 
µαθητών στο γυµνάσιο, που έχουν προβλήµατα σχετικά µε τη χρήση των βασικών δεξιοτήτων. Σε αυτούς πρέπει 
ακόµα να προστεθούν οι αλλοδαποί µαθητές και οι οµογενείς, που δεν κατέχουν σε ικανοποιητικό βαθµό την ελληνική 
γραφή και γλώσσα. Στο πλαίσιο των µαθηµάτων αυτών οι γλωσσικές δραστηριότητες πρέπει να είναι χωρισµένες σε 
επίπεδα ανάλογα µε τους µαθητές -και τα  επιµέρους προβλήµατα που αντιµετωπίζουν- και το αν αφορούν 
προβλήµατα γραφής και εξοικείωσης µε το επικοινωνιακό πλαίσιο χρήσης του λόγου.  

 
4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση της γλώσσας θεωρείται διαδικασία συµπληρωµατική µε τη διδασκαλία -διδασκαλία και αξιολόγηση 

στοχεύουν, µε τη συνεργασία καθηγητή και µαθητή, στην ανάπτυξη της γλωσσικής ικανότητας του µαθητή. 
Για την αξιολόγηση, εκτός από τη γραπτή παραγωγή λόγου των µαθητών στην τάξη και τις γραπτές δοκιµασίες 

των τετραµήνων ή των τελικών εξετάσεων, συνυπολογίζονται, επιπλέον: 
Οι προφορικές και γραπτές ασκήσεις διαφόρων ειδών µέσα στην τάξη (ερωτήσεις κατανόησης, ανάπτυξης ενός 

θέµατος, οργάνωσης του λόγου κ.λπ). 
Οι αντίστοιχες εργασίες για το σπίτι, που συνήθως είναι γραπτές, αλλά µπορεί ορισµένες φορές να αποτελούν 

προετοιµασία για µια εισήγηση που θα κάνει ο µαθητής στην τάξη σε προσχεδιασµένο προφορικό λόγο. 
Οι συνθετικές εργασίες - διαθεµατικές δραστηριότητες. 
Πρέπει να τονιστεί ότι όλες οι παραπάνω εργασίες θεωρούνται Παραγωγή λόγου. Παραγωγή λόγου, δηλαδή, 

θεωρείται κάθε κείµενο, προφορικό και γραπτό, που παράγουν οι µαθητές σε συγκεκριµένη περίσταση επικοινωνίας, µε 
συγκεκριµένο σκοπό. Η έκταση αλλά και το ύφος ενός τέτοιου κειµένου καθορίζονται κάθε φορά από το είδος λόγου το 
οποίο παράγεται: επιστολή φιλική ή επίσηµη, περιγραφή γεγονότων σε ύφος οικείο ή επίσηµο, αφήγηση γεγονότων µε 
βιωµατικό τρόπο, ανάπτυξη απόψεων σε θέµατα που είναι οικεία στο µαθητή και έχουν σχέση µε τα ενδιαφέροντά του 
κ.ο.κ. Η έκταση καθορίζεται, επίσης, και από το χρόνο που έχουν στη διάθεσή τους οι µαθητές, καθώς και από τη 
βαθµίδα της εκπαίδευσης στην οποία φοιτούν. 

Έτσι, µια (γραπτή) Παραγωγή λόγου: 
Τοποθετείται σε επικοινωνιακό πλαίσιο. Ορίζεται, δηλαδή, το είδος του κειµένου που θα γράψουν οι µαθητές, ο 

δέκτης του κειµένου, ο σκοπός για τον οποίο γράφεται το κείµενο. Με τον τρόπο αυτόν οι µαθητές αντιλαµβάνονται το 
επίπεδο του ύφους που θα χρησιµοποιήσουν στο κείµενό τους· 

Σχετίζεται µε τις ενότητες που διδάσκονται ή µε ένα θεµατικό πεδίο, το οποίο έχουν συζητήσει οι µαθητές· 
Ορισµένες φορές απορρέει από ένα ή περισσότερα κείµενα, µε τα οποία συνδέεται άµεσα ή έµµεσα το κείµενο (ή 

τα κείµενα) προέρχονται από το βιβλίο του µαθητή, το βιβλίο του καθηγητή, βιβλία άλλων µαθηµάτων ή από άλλες 
πηγές στις οποίες αναζητά υλικό και δίνονται στο µαθητή µαζί µε το θέµα που θα αναπτύξει. Το κείµενο (ή τα κείµενα) 
µπορεί να συνοδεύεται και από ορισµένες ερωτήσεις. 

Είναι δυνατόν να προσδιορίζεται και η έκταση του κειµένου. 
Είναι φανερό, λοιπόν, ότι παραγωγή λόγου είναι, εκτός από τα κείµενα που γράφονται στις καθορισµένες ώρες 

στην τάξη, και ορισµένες από τις εργασίες που δίνονται για το σπίτι, εφόσον εντάσσονται στο παραπάνω 
πλαίσιο.·Παραγωγή λόγου, ακόµα, µπορούν να θεωρηθούν και οι γραπτές ή προφορικές ασκήσεις, που γίνονται στην 
τάξη, για να ασκηθούν οι µαθητές σε συγκεκριµένα είδη λόγου.  

Για την αξιολόγηση της γλωσσικής ικανότητας του µαθητή λαµβάνονται υπόψη όλοι οι τοµείς του λόγου 
(«Ακούω», «Μιλώ», «∆ιαβάζω», «Γράφω»). Αξιολογείται, δηλαδή, τόσο η ικανότητά του να παράγει, ως ποµπός, λόγο 
προφορικό ή γραπτό, όσο και η ικανότητά του να προσλαµβάνει, ως δέκτης, προφορικό ή γραπτό λόγο. Ο διδάσκων 
πρέπει να έχει υπόψη του ότι είναι δυνατόν ένας µαθητής να παρουσιάζει ιδιαίτερες ικανότητες σε έναν από τους 
παραπάνω τοµείς του λόγου, ενώ αντίθετα να παρουσιάζει αδυναµίες σε κάποιον άλλο. Είναι όµως σηµαντικό να 
γνωρίζει και ο µαθητής ποιες είναι οι αδυναµίες αλλά και ποια τα θετικά σηµεία του λόγου του, ώστε να οδηγηθεί -
σταδιακά- στην αυτοαξιολόγηση της έκφρασής του. 

Ειδικότερα, για την αξιολόγηση της γλωσσικής ικανότητας του µαθητή ισχύουν τα παρακάτω: 
Προφορική επικοινωνία 
i) Ο µαθητής ως ποµπός 
Για την αξιολόγηση της προφορικής έκφρασης του µαθητή λαµβάνονται υπόψη: 

- Η ικανότητα του µαθητή να µεταδίδει µε σαφήνεια τις σκέψεις και τα συναισθήµατά του· 
- Η ικανότητά του να χειρίζεται ορθά τη γλώσσα (µορφοσυντακτικές δοµές, λεξιλόγιο, κτλ.) και να αξιοποιεί τα 
παραγλωσσικά και τα εξωγλωσσικά γνωρίσµατα της οµιλίας, για να «ζωντανέψει» το λόγο του. 
- Η ικανότητά του να οργανώνει το λόγο του, ανάλογα µε την περίσταση της επικοινωνίας· 
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- Η φυσικότητα και η αµεσότητα στο λόγο του µαθητή, ιδιαίτερα αν πρόκειται για προσχεδιασµένο προφορικό λόγο· 
- Η ικανότητα του µαθητή να παρακολουθεί τις αντιδράσεις (λεκτικές ή µη) του ακροατηρίου του και να ανταποκρίνεται 
σε αυτές, π.χ. να αναθεωρεί την άποψή του λαµβάνοντας υπόψη τις πληροφορίες ή / και τα επιχειρήµατα των 
ακροατών - δεκτών. 

ii) Ο µαθητής ως δέκτης: 
Για την αξιολόγηση της ικανότητας του µαθητή να προσλαµβάνει τον προφορικό λόγο λαµβάνονται υπόψη: 

- Η ικανότητα του µαθητή να προσλαµβάνει και να κατανοεί διάφορα είδη προφορικού λόγου από ποικίλους ποµπούς 
(απαντά σε ερωτήσεις κατανόησης, παράγει ο ίδιος λόγο, ο οποίος βασίζεται στο λόγο που άκουσε κ.ο.κ.). 
- Η ικανότητα του µαθητή να αξιολογεί τις σκέψεις και τα επιχειρήµατα του ποµπού στο λόγο που ακούει, λαµβάνοντας 
υπόψη το σκοπό του ποµπού και την περίσταση της επικοινωνίας.  

Γραπτή επικοινωνία 
i) Ο µαθητής ως ποµπός 
Για την αξιολόγηση της γραπτής έκφρασης του µαθητή λαµβάνονται υπόψη: 

- Το περιεχόµενο 
- Η χρήση της γλώσσας (σύνταξη, διατύπωση, στίξη , ορθογραφία κτλ.)· 
- Η οργάνωση του λόγου (συνοχή και συνεκτικότητα)· 
- Η καταλληλότητα του ύφους (επιλογή του κατάλληλου λεξιλογίου, του κατάλληλου τρόπου σύνταξης, γενικά της 
κατάλληλης γλωσσικής ποικιλίας, ανάλογα µε την περίσταση και το είδος του κειµένου)· 
- Η αποτελεσµατικότητα του κειµένου (η ικανότητα του ποµπού να πετύχει το σκοπό που επιδιώκει µε το κείµενο, π.χ. 
να πείσει ή και να προκαλέσει τις επιθυµητές ενέργειες / αντιδράσεις· 

ii) Ο µαθητής ως δέκτης 
Για την αξιολόγηση της ικανότητας του µαθητή να προσλαµβάνει το γραπτό λόγο λαµβάνονται υπόψη: 

- Η ικανότητα του µαθητή να κατανοεί ποικίλα κείµενα και να απαντά σε διάφορες ερωτήσεις που αφορούν την 
επεξεργασία του κειµένου (π.χ. ερωτήσεις που αφορούν το περιεχόµενο, την οργάνωση, τη γλώσσα του κειµένου κτλ.), 
καθώς επίσης και να ανταποκρίνεται σε διάφορες ασκήσεις που αναφέρονται στο κείµενο (π.χ. πύκνωση και ανάπτυξη 
του λόγου, διάγραµµα κτλ.). 
- Η ικανότητα του µαθητή να αξιολογεί και να σχολιάζει τις απόψεις, που αναφέρονται σε ένα κείµενο, ανάλογα µε το 
σκοπό του ποµπού και µε το είδος λόγου το οποίο παράγει. 

Τα κριτήρια της αξιολόγησης κλιµακώνονται ανάλογα µε τη βαθµίδα της εκπαίδευσης (∆ηµοτικό, Γυµνάσιο) και µε 
την τάξη της βαθµίδας στην οποία βρίσκεται ο µαθητής. 

Συµπερασµατικά πρέπει να τονιστεί ότι η αξιολόγηση στο γλωσσικό µάθηµα:  
- βασίζεται στις ίδιες αρχές µε τη διδασκαλία, 
- δρα συµπληρωµατικά προς αυτή,  
- προϋποθέτει τη συνεργασία ανάµεσα σε µαθητή και καθηγητή·και 
- έχει ως τελικό στόχο την αυτοαξιολόγηση του µαθητή και τη βελτίωση της γλωσσικής του έκφρασης. 

 
5. ∆ιδακτικό υλικό 

- Σειρά διδακτικών εγχειριδίων νεοελληνικής γλώσσας για τις τρεις τάξεις του Γυµνασίου (βιβλίο µαθητή, βιβλίο 
καθηγητή). 
- Σειρά διδακτικών εγχειριδίων για τη διδασκαλία της ελληνικής ως δεύτερης γλώσσας (βιβλίο µαθητή, βιβλίο καθηγητή). 
- Ανθολόγιο κειµένων (κατά κειµενικά είδη) για την άσκηση στην παραγωγή γραπτού λόγου. 
- Γραµµατική της νεοελληνικής γλώσσας για σχολική χρήση. 
- Λεξικό της νεοελληνικής γλώσσας για σχολική χρήση (και σε ηλεκτρονική µορφή). 
- Εικονογραφηµένο λεξικό για την εκµάθηση της ελληνικής ως δεύτερης γλώσσας. 
- Εποπτικό υλικό: Βιντεοταινίες για την Ιστορία και τη διδασκαλία της νεοελληνικής γλώσσας. 
- Ψηφιακοί δίσκοι δεδοµένης µνήµης (cd-rom) για τη διδασκαλία της ελληνικής ως µητρικής και ως δεύτερης γλώσσας. 

 
6. Προδιαγραφές βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού 
Ευσύνοπτα τεύχη των 230 σελίδων περίπου, ένα για κάθε µία τάξη. Οι σελίδες έχουν 35-36 στίχους και κάθε 

στίχος 50-60 διαστήµατα. Καθαρό κείµενο κατά διδακτική ενότητα 2-2,5 σελίδες, που συνοδεύεται από ασκήσεις, 
ερωτήσεις, πίνακες, διαγράµµατα και εικονογράφηση. 

Παρουσιάζονται τα διάφορα γνωστικά θέµατα-φαινόµενα µε τη φυσική τους σειρά. 
∆ίνεται έµφαση στις δραστηριότητες-συνθετικές εργασίες από τους µαθητές. 
Αποφεύγονται οι επικαλύψεις και οι ανούσιες λεπτοµέρειες. 
Το περιεχόµενο του κειµένου πρέπει να είναι εµφανές από τις επικεφαλίδες, οι οποίες αντανακλούν τις ιδέες και 

παραγράφους του κειµένου. 
Οι διδακτικές ενότητες συνδέονται µεταξύ τους και µε άλλα µαθήµατα (διαθεµατικά / διεπιστηµονικά), ανάλογα µε 

τη βαρύτητα και τη σπουδαιότητα που έχει η σύνδεση αυτή. 
Τα βιβλία της γλώσσας παρέχουν πάντα περισσότερη ύλη ή εναλλακτικές και διαβαθµισµένες ερωτήσεις και 

ασκήσεις, γι' αυτό ο αριθµός των σελίδων δεν µπορεί να προσδιοριστεί µε ακρίβεια. 
∆εν µπορεί να διαχωριστεί το βιβλίο του µαθητή από τις ερωτήσεις, καθώς αυτές αναφέρονται σε κείµενα που 

συνεξετάζονται µε τα διδασκόµενα γλωσσικά φαινόµενα. 
Το βιβλίο του καθηγητή µπορεί να είναι ένα για όλες τις τάξεις, περίπου 200 σελίδων, µε χαρακτήρα 

επιµορφωτικό. 
Γλώσσα του βιβλίου είναι η δηµοτική σύµφωνα µε το Ν. 1566/1986 παρ.1 και την ισχύουσα Νεοελληνική 

Γραµµατική. 
Η εικονογράφηση πρέπει να έχει σύντοµη επεξήγηση και θα αναφέρεται στο εξεταζόµενο θέµα. 
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Η προτεινόµενη σχολική γραµµατική θα είναι βιβλίο αναφοράς και για τις τρεις τάξεις και θα αποτελεί 
αναµορφωµένη έκδοση της Νεοελληνικής Γραµµατικής του Μ. Τριανταφυλλίδη. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 

Ο γενικός σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος της λογοτεχνίας είναι η ενδυνάµωση της µορφωτικής επάρκειας, 
της επικοινωνιακής ικανότητας και της συναισθηµατικής ανάπτυξης των µαθητών µέσα από την ανάγνωση, κατανόηση 
και ερµηνεία αξιόλογων έργων σηµαντικών ελλήνων και ξένων λογοτεχνών. Τα λογοτεχνικά κείµενα είναι φορείς 
εθνικών, οικουµενικών και διαπολιτισµικών αξιών. Η επαφή µε αντιπροσωπευτικά έργα της πολιτιστικής µας 
κληρονοµιάς, εθνικής και παγκόσµιας, διευρύνει τα όρια της προσωπικής εµπειρίας και ευαισθησίας των µαθητών και 
τους καθιστά ανθρώπους ικανούς να αξιοποιούν ενεργητικά τη γνώση, να αναπτύσσουν τις αισθητικές αντιλήψεις τους, 
να παίρνουν κριτική θέση απέναντι σε βασικά ζητήµατα της ατοµικής και κοινωνικής ζωής και να διαµορφώνουν 
επιλεκτικά και υπεύθυνα τις προσωπικές τους στάσεις και πεποιθήσεις. 

Επιπλέον, η ανάγνωση και η ερµηνευτική προσέγγιση των λογοτεχνικών έργων διεγείρει τη βιωµατική συµµετοχή 
των µαθητών, καλλιεργεί µια σταθερή σχέση µε τη λογοτεχνία και την ανάγνωση, ευαισθητοποιεί, εµπλουτίζει την 
εµπειρία, αναπτύσσει τη φαντασία, καλλιεργεί τη γλώσσα και αφυπνίζει καλλιτεχνικές δεξιότητες. Τέλος, η γνώση και η 
αξιοποίηση στοιχείων ιστορίας και θεωρίας της λογοτεχνίας συντελούν στην ανάπτυξη της ικανότητας αξιολόγησης των 
έργων και αναγνώρισης της ποιότητας του λόγου.  
 Με αυτή την προοπτική αναδεικνύεται η αξία της λογοτεχνίας ως µορφωτικού αγαθού στο πλαίσιο της 
ανθρωπιστικής παιδείας και της δηµοκρατικής εκπαίδευσης, καθώς και η συµβολή της στην ισοτιµία των ανθρώπων και 
των πολιτισµών και στην προβολή της ιδιαίτερης φυσιογνωµίας του ελληνικού λόγου και πολιτισµού. 
 

2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
 

Το Πρόγραµµα Σπουδών στη λογοτεχνία δοµείται για όλη την υποχρεωτική εκπαίδευση και διέπεται από κοινές 
αρχές, από σκοπούς και στόχους κλιµακούµενους κατά τάξη, οι οποίοι και συγκεκριµενοποιούνται ανάλογα µε τα 
επιµέρους διδασκόµενα κείµενα. 

Περιεχόµενα του Προγράµµατος αποτελούν επιλεγµένα λογοτεχνικά κείµενα, δηµοτικά ή λόγια, καθιερωµένων 
συγγραφέων, παλαιότερων, νεότερων ή σύγχρονων, σε ολοκληρωµένη ή αποσπασµατική µορφή µε σχετική 
αυτοτέλεια, τα οποία καλύπτουν ποίηση, πεζογραφία, θέατρο, σενάριο, λογοτεχνικό δοκίµιο, τόσο από τη νεοελληνική 
όσο και από την ξένη λογοτεχνία. Η επιλογή γίνεται µε κριτήρια λογοτεχνικά.  

Στο Γυµνάσιο τα περιεχόµενα διατάσσονται στην Α΄ και Β΄ τάξη σε 10-15 θεµατικές ενότητες µε κέντρο τον 
άνθρωπο σε σχέση µε τη φύση, την κοινωνική ζωή, την παράδοση, την εθνική φυσιογνωµία, την ιστορική συνέχεια, τα 
σύγχρονα προβλήµατα, τον αγώνα για τη ζωή, τις µεγάλες αξίες, την αγάπη, τη φιλία και άλλα θέµατα σχετικά µε τα 
ενδιαφέροντα της ηλικίας των µαθητών. Στην Γ΄ τάξη, µε την οποία περατώνεται η εννιάχρονη υποχρεωτική 
εκπαίδευση, ενδείκνυται ιστορική - γραµµατολογική διάταξη των κειµένων σε συνδυασµό µε την ειδολογική κατάταξη 
και µε έµφαση σε µεγάλους σταθµούς της γραµµατείας µας. Τα κείµενα της ξένης λογοτεχνίας ταξινοµούνται στις 
αντίστοιχες περιόδους για συγκριτική ανάγνωση. Ανθολογούνται λογοτεχνικά κείµενα, ποιητικά και πεζά, θεατρικά, 
λαογραφικά και παραµύθια, που επιλέγονται για τη λογοτεχνικότητά τους, για το περιεχόµενο και τη συµβατότητα µε 
την αντιληπτική ικανότητα των µαθητών κατά τάξη.  
 

Τάξη 
Άξονες 

Γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
θεµελιώδεις έννοιες 

 διαθεµατικής 
 προσέγγισης 

Α-Β 

 
Ο άνθρωπος και η 
φύση 
 
Πόλη– Ύπαιθρος 

Με τους γενικούς στόχους επιδιώκεται: 
Η δηµιουργική και ελεύθερη ερµηνεία των λογοτεχνικών 
έργων 
Η κατανόηση των τρόπων µε τους οποίους η λογοτεχνία 
αναπαριστά τον αστικό χώρο και η µελέτη των αξιών της 
πόλης ή της υπαίθρου, όπως αυτές προβάλλονται στα 
κείµενα 
Η κατανόηση της σχέσης ανάµεσα στη φύση, τον 
άνθρωπο και την κοινωνία 
Η αισθητική καλλιέργεια και η συναισθηµατική συµµετοχή 
του µαθητή 

Χώρος, χρόνος 
εξέλιξη, 
αλληλεπίδραση 
Φυσικό- 
ανθρωπογενές 
περιβάλλον 
Αστυφιλία, 
Μεταβολή 
 

Α 

∆ηµοτικό τραγούδι Η κατανόηση των δηµοτικών τραγουδιών ως 
λογοτεχνικών κειµένων στα οποία αποτυπώνεται ένας 
κόσµος µε τον πολιτισµό, τις αξίες και την κοινωνικο-
πολιτική του οργάνωση 
Η ανάδειξη του παραµυθιού ως αφηγηµατικού είδους και 
η προβολή της σηµασίας του ως τρόπου αναπαράστασης 
των αξιών της κοινωνίας 

Έντεχνη δηµιουργία- 
λαϊκός πολιτισµός 
Παραµύθι-
παραµυθία 
Ιστορική µνήµη 
Σύστηµα, κοινωνία, 
πολιτεία, µεταβολή 
Προφορικότητα-
γραφή 
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Φαντασιακό-
πραγµατικό 
Άτοµο-σύνολο 
Αλήθεια-ψεύδος 
Παράδοση-
νεωτερικότητα 
Ελλάδα-∆ύση 
Πολιτισµός, 
µεταβολή 

Α-Β 

Λαογραφικά θέµατα 
 
 
 
 
 
Λαϊκή τέχνη 

Η δραµατοποίηση λογοτεχνικών κειµένων που 
προσφέρονται και η ανάπτυξη ενδιαφέροντος για το λαϊκό 
θέατρο ειδικότερα, έξω από τα όρια χρόνου, χώρου, 
µόρφωσης 
Η κατανόηση του χαρακτήρα της ελληνικής, εθνικής 
πολιτισµικής ταυτότητας και η αναγκαιότητα της 
συµµετοχής και συνεργασίας στις διαδικασίες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης 

Έντεχνη δηµιουργία- 
λαϊκός πολιτισµός 
Ιστορική µνήµη 
Σύστηµα, κοινωνία, 
πολιτεία, µεταβολή 
Προφορικότητα-
γραφή 
Άτοµο-σύνολο 
Παράδοση-
νεωτερικότητα 
Ελλάδα-∆ύση 
Πολιτισµός, 
µεταβολή 

Α-Β 

Από την εθνική 
παλιγγενεσία 

Η ευαισθητοποίηση και η ανάπτυξη ιστορικής συνείδησης 
Η µελέτη του τρόπου µε τον οποίο συγκεκριµένα ιστορικά 
γεγονότα του παρελθόντος µεταπλάθονται σε λογοτεχνικό 
έργο 
Η κατάδειξη της εµβληµατικής σηµασίας ορισµένων 
λογοτεχνικών έργων (π.χ. Θούριος, Ύµνος στην 
ελευθερία) ως «τόπων» καθοριστικών για την εθνική µας 
ταυτότητα και αυτογνωσία 

Χώρος-χρόνος 
Ελευθερία, ισότητα 
Πόλεµος-ειρήνη  
Σύγκρουση, 
αγωνιστικότητα 
Ζωή-θάνατος 
Άτοµο-κοινωνία 
Φιλελληνισµός 
 

Α-Β 

Παλαιότερες µορφές 
ζωής 

Η αντιµετώπιση του λογοτεχνικού κειµένου και ως 
ντοκουµέντου ανθρωπολογικής ή εθνογραφικής αξίας στο 
οποίο καταγράφονται, διαφυλάσσονται και 
αποκρυπτογραφούνται κώδικες συµπεριφοράς, βιώµατα 
και εµπειρίες που τείνουν να εκλείψουν από τη σύγχρονη 
ζωή 

Εξέλιξη, 
µετασχηµατισµός, 
πρόοδος 
Χρόνος, χώρος, 
µεταβολή 
Παρελθόν-παρόν-
µέλλον 
Παλιό-νέο 

Α-Β 

Γνωριµία µε τον τόπο 
µας και άλλους 
τόπους 
 
Αποδηµία, 
µετανάστευση 
 
Αθλητισµός 
 

Η ανάπτυξη θετικής αντίληψης για τη σύγχρονη 
πολυπολιτισµική και πολυεθνοτική κοινωνία και η 
συνειδητοποίηση της ισοτιµίας των έργων του 
παγκόσµιου πολιτισµού 
Η κατανόηση του φαινοµένου της αποδηµίας και της 
µετανάστευσης διαχρονικά 
Η καλλιέργεια της συνείδησης ότι ζούµε σε έναν κόσµο 
ριζικά πλουραλιστικό και η προσπάθεια της κατανόησης 
του εαυτού µας µέσα από τη γνωριµία και τη διαρκή 
σύγκριση µε άλλα συστήµατα αξιών, εθίµων, νοοτροπιών 
Η ανάδειξη του αθλητικού ιδεώδους ως µέσου για τη 
σύσφιγξη των σχέσεων ανάµεσα σε λαούς 

Αλληλεπίδραση, 
πολιτισµικές 
ανταλλαγές, 
πολυπολιτισµικότητα 
Οµοιότητα-ετερότητα 
Ταυτότητα-διαφορά 
Εντόπιος-ξένος 
Ξενοφοβία, 
ανεκτικότητα 
Συνεργασία, 
επικοινωνία 
Κοσµοπολιτισµός-
τοπικισµός 
Έθνος-
παγκοσµιότητα 
Ολυµπιακή ιδέα 
Πατρίδα, νόστος, 
ξενιτιά  

Γ 

Εισαγωγικά στοιχεία 
και αντιπροσωπευτικά 
έργα σύµφωνα µε την 
ιστορική εξέλιξη της 
λογοτεχνίας µας από 
τον 9ο αιώνα µ.Χ. ως 
σήµερα. Επίσης έργα 
ξένης λογοτεχνίας 
 

Η κατανόηση του δηµοτικού τραγουδιού ως βασικού 
φορέα παραδοσιακών αξιών και µορφών ζωής που 
σχετίζονται µε την κοινωνία της υπαίθρου και η 
εµβάθυνση στις αξίες και στις δοµές αυτής της κοινωνίας 
Η γνωριµία µε βασικά τεχνοτροπικά µοτίβα της 
προφορικής λαϊκής ποίησης (π.χ. στερεότυποι στίχοι και 
επαναλαµβανόµενες συντακτικές δοµές) 
Επίγνωση της σηµασίας της πολιτισµικής κληρονοµιάς 
διαχρονικά 

Λαϊκός πολιτισµός-
Παράδοση 
Αστικές-αγροτικές 
κοινωνίες  
Συλλογικότητα-
ατοµικότητα 
Πόλεµος και ειρήνη 
Ελευθερία, 
πατριωτισµός 
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Ειδικότερα: 
Από τα δηµοτικά µας 
τραγούδια 
Η λόγια παραγωγή 
(1000-1600) 
Κρητική λογοτεχνία 
Νεοελληνικός 
∆ιαφωτισµός 
 
Ο 19ος αιώνας ως το 
1880 
α. Αποµνηµονεύµατα 
β. Η επτανησιακή 
Σχολή 
γ. Οι Φαναριώτες και 
η Ροµαντική Σχολή 
των Αθηνών 
 
Η νέα Αθηναϊκή 
Σχολή (1880-1922) 
 
Η νεότερη λογοτεχνία 
α. Η περίοδος από το 
1922 –1945 
β. Πρώτη 
µεταπολεµική 
περίοδος 
γ. ∆εύτερη 
µεταπολεµική γενιά 
και γενιές του ’70 και 
του ’80 
Θεωρίες της 
λογοτεχνίας 
Ξένη λογοτεχνία 
 

Γνωριµία µε ορισµένα µείζονα έργα, ιδρυτικά της 
νεότερης ελληνικής γραµµατείας 
Η µελέτη κειµένων του Νεοελληνικού ∆ιαφωτισµού και η 
κατανόηση της σηµασίας τους στη µεταβολή των 
υφιστάµενων κοινωνικών και πολιτικών συνθηκών της 
εποχής τους 
Γραµµατολογική ενηµέρωση, µέσα από επιλεγµένα 
κείµενα, για τα επιτεύγµατα των παλαιότερων περιόδων 
της λογοτεχνίας µας 
Η ευαισθητοποίηση και η ανάπτυξη δεξιοτήτων για 
ενεργητική συµβολή στην αντιµετώπιση σύγχρονων 
διεθνών κοινωνικών προβληµάτων (φτώχεια, βία, 
ρατσισµός,  πόλεµοι, µετανάστευση, κ.λπ.) 
Ανάπτυξη κριτικής στάσης απέναντι σε ιδεολογίες µε 
ολοκληρωτικό χαρακτήρα και απέναντι στις επιδιώξεις 
των ισχυρών κρατών 
Ευαισθητοποίηση σε θέµατα ύφους και λογοτεχνικής 
γλώσσας 
Συνειδητοποίηση της διαφοράς ανάµεσα στη λογοτεχνία 
και την ιστοριογραφική αφήγηση ως προς τους τρόπους 
αποτύπωσης των ιστορικών γεγονότων στην ατοµική και 
συλλογική ζωή. 
Εξοικείωση µε βασικές αντιλήψεις από τη Θεωρία της 
λογοτεχνίας 
Η συνειδητοποίηση του πανανθρώπινου χαρακτήρα της 
λογοτεχνικής δηµιουργίας 
Η αναγνώριση της πολλαπλότητας των τρόπων 
λογοτεχνικής αναπαράστασης και η επισήµανση της 
δηµιουργικής επικοινωνίας ανάµεσα στις λογοτεχνίες 
διαφορετικών χωρών 

Ισότητα και 
δηµοκρατική αγωγή 
Ατοµικά και 
κοινωνικά 
δικαιώµατα 
Ιστορική συνείδηση 
Κοινωνική 
αναµόρφωση 
Λογοτεχνική Σχολή 
και σύστηµα 
Κινήµατα (πολιτικά, 
κοινωνικά, 
καλλιτεχνικά) 
Φαντασία και µνήµη 
Αλλαγή, µετακίνηση 
σε τόπο και σε χρόνο 
∆ιεθνής ειρήνη και 
συνύπαρξη των 
λαών 
Κοινωνικά 
δικαιώµατα και 
ανεξιθρησκία  
Εργασιακές σχέσεις  
Κοινωνικός ιστός, 
µεταπολεµική 
κοινωνία 
Άτοµο-σύνολο 
Ανθρωπιστική 
παιδεία 
Συγκριτική 
λογοτεχνία 

 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 
 

1. Ειδικοί σκοποί  
Οι µαθητές πρέπει να µπορούν: 
Να προσλαµβάνουν το λογοτεχνικό κείµενο ως έργο τέχνης και αισθητικό φαινόµενο στενά δεµένο µε την εποχή 

του. 
Να κατανοήσουν την ιδιαιτερότητα της λογοτεχνικής γλώσσας, τον µεταφορικό και συµβολικό χαρακτήρα της, και 

να ανακαλύψουν την αισθητική λειτουργία της. 
Να κατακτήσουν την ικανότητα συναισθηµατικής συµµετοχής. 
Να ερµηνεύουν µε δηµιουργικό τρόπο τα λογοτεχνικά έργα. 
Να ανακαλύψουν και να ασκήσουν τις καλλιτεχνικές δεξιότητές τους. 
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΕΙΣ Α΄ ΚΑΙ Β΄ 

 
 

Στόχοι Θεµατικές 
ενότητες 

Ενδεικτικές 
δραστηριότητες1 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν τους τρόπους µε 
τους οποίους η λογοτεχνία 

Επιλογή κειµένων από 
τη νεοελληνική και την 
ξένη λογοτεχνία κατά 

δ ό

Οµαδική εργασία µε θέµα τη µελέτη λογοτεχνικών 
κειµένων που αναφέρονται σε έναν τόπο (µια πόλη, 
µια γεωγραφική περιοχή), προκειµένου να αναδειχθεί 

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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αναπαριστά τον αστικό χώρο και 
να µελετήσουν τις αξίες της πόλης 
ή της υπαίθρου, όπως αυτές 
προβάλλονται στα κείµενα. 
 

το δυνατόν 
αντιπροσωπευτικών 
από διάφορες 
περιόδους και τάσεις, 
οργανωµένων στους 
εξής θεµατικούς 
άξονες: 
 
Ο άνθρωπος και η 

φύση 
 

η αλληλεξάρτηση λογοτεχνίας-γεωγραφίας: πώς ο 
γεωγραφικός χώρος αντανακλάται στο λόγο αλλά και 
µε ποιους τρόπους η καλλιτεχνική έκφραση µε τη σειρά 
της οργανώνει το χώρο. (Γεωγραφία, Νεοελληνική 
Γλώσσα). 

Να κατανοήσουν τη σχέση 
ανάµεσα στη λογοτεχνία, τη φύση 
και την κοινωνία. 
Να εκτιµήσουν το ρόλο και την 
ευθύνη του ανθρώπου για τις 
αλλαγές στο φυσικό και κοινωνικό 
περιβάλλον. 

 
Πόλη– Ύπαιθρος, 

 
Η θάλασσα 

 

Σχεδιασµός του χάρτη µιας περιοχής µε βάση τα 
τοπογραφικά στοιχεία που δίνονται σε σχετικό 
λογοτεχνικό κείµενο. (Εικαστικά, Γεωγραφία). 

Εικαστική αναπαράσταση εικόνων ή περιγραφών που 
περιέχονται στα λογοτεχνικά κείµενα. Συζήτηση για 
τους διαφορετικούς κώδικες που οργανώνουν την 
κειµενική και την οπτική αναπαράσταση του ίδιου 
τόπου, πειραµατισµός µε µεθόδους και τεχνικές µέσω 
των οποίων µπορεί να µεταπλαστεί η κειµενική 
περιγραφή σε οπτική παράσταση. (Εικαστικά, 
Γεωγραφία). 

Να γνωρίσουν ποικίλες όψεις του 
λαϊκού πολιτισµού. 
Να κατανοήσουν ότι τα παραµύθια 
αποτελούν ξεχωριστό 
αφηγηµατικό είδος και να 
αντιληφθούν τη σηµασία τους ως 
πεδίου αναπαράστασης 
κοινωνικών αξιών.  
Να συνειδητοποιήσουν το 
ενδιαφέρον που παρουσιάζει το 
λαϊκό θέατρο, ως παράσταση και 
λόγος, έξω από τα όρια χρόνου, 
χώρου και µορφωτικού επιπέδου. 

 
Λαογραφικά θέµατα, 

 
Λαϊκοί µύθοι, 

 
Λαϊκό θέατρο, 

 
Λαϊκή τέχνη 

 

Επίσκεψη σε λαογραφικό µουσείο, ξενάγηση από τον 
διδάσκοντα και ενηµερωτικά σχόλια για τα διάφορα 
εκθέµατα (π.χ. ενδυµασίες, σκεύη, έπιπλα κ.λπ.), ώστε 
οι µαθητές να εθίζονται στη διερευνητική / 
ανακαλυπτική διαδικασία µάθησης και να 
εξοικειώνονται µε τη µέθοδο συλλογής και µελέτης 
τοπικού λαογραφικού υλικού.  
(Αισθητική Αγωγή, Τοπική ιστορία) 
∆ηµιουργία φακέλου µε παραµύθια από τη χώρα µας 
και από άλλες χώρες, προκειµένου να εντοπιστούν και 
να συζητηθούν συγκριτικά τα κοινά στοιχεία ή οι 
διαφορές στη δοµή, στην πλοκή, στη λειτουργία του 
ήρωα κ.λπ. 

Ανάθεση οµαδικής εργασίας µε καθήκοντα τον 
εντοπισµό και το σχολιασµό των επανερχόµενων 
µοτίβων (π.χ. δέντρο της ζωής, πουλιά, καράβια) σε 
κεντήµατα, έπιπλα, πέτρινες κατασκευές, στο 
οικογενειακό αλλά και το ευρύτερο κοινωνικό 
περιβάλλον των µαθητών. 

Να κατανοήσουν ότι τα δηµοτικά 
τραγούδια αποτελούν λογοτεχνικά 
κείµενα στα οποία αποτυπώνεται 
ένας πλήρης κόσµος µε τον 
πολιτισµό, την ιστορία, τις αξίες 
και την κοινωνικοπολιτική του 
οργάνωση. 
Να αντιληφθούν τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά του ύφους του 
δηµοτικού τραγουδιού, π.χ. την 
ποικιλία ή τη µονοτονία, τη 
φυσικότητα ή την επιτήδευση, την 
περιεκτικότητα των λεκτικών και 
νοηµατικών σχηµάτων λόγου 
κ.λπ.   

 
∆ηµοτικό τραγούδι 

 

Ακρόαση δηµοτικών τραγουδιών σε αυθεντικές 
εκτελέσεις από σηµαντικούς λαϊκούς οργανοπαίκτες 
και τραγουδιστές. 
Ανάθεση οµαδικής εργασίας µε διάφορα καθήκοντα 
όπως: α) καταγραφή σε κασέτα δηµοτικών τραγουδιών 
της περιοχής, όπως τραγουδιούνται αυθεντικά από 
ντόπιους λαϊκούς τραγουδιστές, β) 
αποµαγνητοφώνηση του συγκεντρωµένου υλικού, γ) 
ταξινόµηση των τραγουδιών ανάλογα µε τη 
θεµατολογία τους, δ) σύγκριση µε άλλες παραλλαγές 
από τη συλλογή δηµοτικών τραγουδιών του Ν. Γ. 
Πολίτη. (Αισθητική αγωγή, Νεοελληνική Γλώσσα). 
 

Να συνειδητοποιήσουν την 
περιπλοκότητα των σχέσεων που 
αναπτύσσονται στο εσωτερικό του 
οικογενειακού θεσµού (ρόλοι, 
αξίες, πρότυπα, σχέσεις αγάπης, 
αµοιβαιότητας, εξουσίας κ.λπ.), 
έτσι όπως καταγράφονται στα 

 
Οικογενειακές σχέσεις 

Σχεδιασµός από τους µαθητές του οικογενειακού τους 
δέντρου και προσπάθεια αποτύπωσης, υπό µορφή 
σχεδιαγράµµατος, των βαθµών συγγένειας που 
συνδέουν τον καθένα µε τα άλλα µέλη της οικογένειάς 
του (πατέρας, µητέρα, αδερφός/ή, γιαγιά, παππούς, 
θείος/α, εξάδερφος/η κ.λπ.). 
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λογοτεχνικά κείµενα. Οργάνωση στοιχειώδους «κοινωνιολογικής» έρευνας 
από οµάδες µαθητών για τη συγκέντρωση στοιχείων 
που αφορούν την εξέλιξη του οικογενειακού θεσµού 
στην περιοχή των µαθητών (αγροτική, αστική, 
τουριστική κ. ά.). Τα δεδοµένα µπορεί να αφορούν την 
κοινωνική κινητικότητα της οικογένειας, τις 
διακυµάνσεις του οικονοµικού και µορφωτικού 
επιπέδου των µελών της, τον καταµερισµό εργασίας 
ανάµεσα στους συζύγους, τις δοµές συνεργασίας 
στους κόλπους της οικογένειας, (αντρικοί και γυναικείοι 
ρόλοι), το βιοτικό επίπεδο κ.λπ. (Κοινωνική και 
Πολιτική αγωγή, Ιστορία, Επαγγελµατικός 
προσανατολισµός). 

Να κατανοήσουν την ποικιλία των 
τρόπων µε τους οποίους 
εκφράζεται το θρησκευτικό βίωµα 
στη λογοτεχνία. 
Να κατανοήσουν το ρόλο που 
παίζει η θρησκεία στην ιστορία 
των λαών και να αναγνωρίσουν τη 
σηµασία των θρησκευτικών 
πεποιθήσεων στη διαµόρφωση 
της καθηµερινής συµπεριφοράς. 
 

 
Θρησκευτική ζωή 

Ανάθεση οµαδικής εργασίας µε θέµα την αποτύπωση 
του θρησκευτικού βιώµατος µέσα σε συγκεκριµένα 
λογοτεχνικά κείµενα (π.χ. στο έργο του Παπαδιαµάντη 
ή του Κόντογλου). 
Συζήτηση για τη διαφορά θρησκευτικής πίστης και 
λογοτεχνικής έκφρασης. (Θρησκευτικά). 
Ανάθεση συγκριτικών εργασιών µε σκοπό την 
ανίχνευση µέσα σε κείµενα χριστιανικών στοιχείων που 
αποτελούν επιβίωση ή µετασχηµατισµό αντίστοιχων 
παγανιστικών, και τα οποία θεωρείται ότι συµβάλλουν 
στην ευγονία και ευφορία της γης, κατά την αρχαιότητα 
και σήµερα. (Θρησκευτικά, Ιστορία). 

Να ευαισθητοποιηθούν απέναντι 
σε βασικά ζητήµατα της ατοµικής 
και κοινωνικής ζωής, να 
καλλιεργηθεί η ιστορική συνείδησή 
τους, να προαχθεί η ενεργητική 
αξιοποίηση της ιστορικής γνώσης, 
να διευρυνθούν τα όρια της 
προσωπικής εµπειρίας. 
Να κατανοήσουν το χαρακτήρα 
της ελληνικής πολιτισµικής 
ταυτότητας και γλώσσας (στάσεις, 
αξίες, πεποιθήσεις). 
Να συνειδητοποιήσουν τη 
διαφορά ανάµεσα στη λογοτεχνία 
και την ιστοριογραφική αφήγηση: 
η λογοτεχνία αναπαριστά τον 
αντίκτυπο των ιστορικών 
γεγονότων στο επίπεδο της 
ατοµικής ζωής, ενώ η Ιστορία 
ενδιαφέρεται κυρίως για 
µακροσκοπικά σύνολα.  
Να κατανοήσουν τον τρόπο µε τον 
οποίο συγκεκριµένα ιστορικά 
γεγονότα του παρελθόντος 
µεταπλάθονται σε λογοτεχνικό 
έργο. 
Να αντιληφθούν την εµβληµατική 
σηµασία ορισµένων λογοτεχνικών 
έργων (π.χ. Θούριος, Ύµνος στην 
ελευθερία) ως «τόπων» 
καθοριστικών για την εθνική µας 
ταυτότητα και αυτογνωσία.  

Από την εθνική µας 
παλιγγενεσία 

 
 

Παραµονές του 
Μεγάλου αγώνα 

 
 
 

Αγώνες Ακριτών-
Κλεφτών 

 
 
 

Το ’40- Η Κατοχή-Η 
αντίσταση 

 
 
 

Η δοκιµασία της 
Κύπρου 

 
 
 

Οι νέοι στον Αγώνα 
για την ελευθερία 

 
 

Σκηνική παρουσίαση θεατρικού έργου που αναφέρεται 
σε κάποια περίοδο της ιστορίας µας και αξιολόγηση 
της συµβολής των εξωγλωσσικών στοιχείων 
(µορφασµών, χειρονοµιών, κινήσεων) στην ανάδειξη 
του λεκτικού µηνύµατος. (Νεοελληνική Γλώσσα, 
Αισθητική αγωγή). 
 
Αναζήτηση εικαστικού υλικού (π.χ. Παναγιώτης 
Ζωγράφος) στο οποίο αποτυπώνονται κρίσιµες στιγµές 
της νεοελληνικής ιστορίας. Συζήτηση για τις 
δυνατότητες του γραπτού κειµένου και της οπτικής 
αναπαράστασης να καταγράφουν τις ανθρώπινες 
πλευρές της ιστορικής εµπειρίας. (Πιθανά θέµατα 
συζήτησης: η φωτογραφία ως εικονογράφηση του 
κειµένου, το κείµενο ως σχόλιο στη φωτογραφία, 
ενδεχόµενη υπεροχή της φωτογραφίας όσον αφορά 
την ακρίβεια της καταγραφής κ.λπ.) (Εικαστικά, 
Ιστορία). 
 
Παρακολούθηση ταινιών σχετικών µε τα ιστορικά 
περιστατικά στα οποία αναφέρονται τα λογοτεχνικά 
κείµενα, και σχολιασµός τους. (Ιστορία). 
 
Συνέντευξη από ανθρώπους που µετείχαν σε 
παλαιότερα ή πρόσφατα γεγονότα ιστορικής σηµασίας, 
σύγκριση της προσωπικής µαρτυρίας τους µε την 
επίσηµη ιστορική εκδοχή του συµβάντος. (Νεοελληνική 
Γλώσσα, Ιστορία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή). 

Να κατανοήσουν το χαρακτήρα 
της ελληνικής πολιτισµικής 
ταυτότητας. 
Να αντιληφθούν ότι το 
λογοτεχνικό κείµενο δεν είναι µόνο 
φορέας αισθητικής αξίας αλλά 
αποτελεί και ντοκουµέντο

 
Παλαιότερες µορφές 

ζωής 
 
 

Κατάρτιση πινάκων µε τα στοιχεία του φυσικού και 
ανθρωπογενούς περιβάλλοντος που περιέχονται στο 
λογοτεχνικό κείµενο και λειτουργούν ως σκηνικό της 
δράσης των προσώπων. 
Σύγκριση κειµένων που καταγράφουν όψεις της 
σύγχρονης ζωής (π.χ. µετακινήσεις µε τα σύγχρονα 
µέσα µεταφοράς, διαβίωση στα διαµερίσµατα, 
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αποτελεί και ντοκουµέντο 
ανθρωπολογικής ή εθνογραφικής 
σηµασίας στο οποίο 
καταγράφονται, διαφυλάσσονται 
και αποκρυπτογραφούνται 
κώδικες συµπεριφοράς, βιώµατα 
και εµπειρίες που τείνουν να 
εκλείψουν από τη σύγχρονη ζωή.  

Η παλιά ζωή 
 

τεχνολογικές ευκολίες του σηµερινού ανθρώπου, 
διαπροσωπικές σχέσεις), µε κείµενα στα οποία 
διασώζονται σκηνές της καθηµερινότητας από 
παλαιότερες κοινωνίες (π.χ. σχέση του ατόµου µε την 
κοινότητα, επίδραση του περίγυρου και της γειτονιάς 
στη διαµόρφωση της ψυχοσύνθεσής του και στη δοµή 
της συµπεριφοράς του κ.ά.). 

Να γνωρίσουν τα βασικά µοτίβα 
της ταξιδιωτικής λογοτεχνίας 
(διάθεση φυγής και 
περιπλάνησης, µετάθεση µέσα 
στο χώρο, ανεστιότητα, 
επικοινωνία µε άλλους κόσµους).  
Να συνειδητοποιήσουν ότι ζούµε 
σε έναν κόσµο ριζικά 
πλουραλιστικό και να αντιληφθούν 
ότι η κατανόηση του εαυτού µας 
περνά µέσα από τη γνωριµία και 
τη διαρκή σύγκριση µε άλλα 
συστήµατα αξιών, εθίµων, 
νοοτροπιών. 
Να προβληµατιστούν/ 
ευαισθητοποιηθούν στη 
διαπολιτισµική διάσταση της 
λογοτεχνίας. 
Να κατανοήσουν ότι το ταξίδι 
παρέχει τη δυνατότητα να 
διευρύνουµε την εµπειρία µας 
γνωρίζοντας άλλους τόπους και 
άλλους πολιτισµούς. 
 

 
Γνωριµία µε τον τόπο 

µας και άλλους 
τόπους 

 
 
 
 
 

Ταξιδιωτικά 
 
 

Καταγραφή ηθών και εθίµων της περιοχής στην οποία 
γίνεται η διδασκαλία,  µε στόχους την ανασύνθεση της 
τοπικής ιστορίας και την άσκηση του µαθητή σε 
δηµιουργική γραφή (Τοπική Ιστορία). 
Ανάθεση εργασίας µε συγκεκριµένα καθήκοντα όπως: 
αναζήτηση φωτογραφικών λευκωµάτων 
παραδοσιακής αρχιτεκτονικής από διάφορες περιοχές 
της Ελλάδας και του ευρύτερου βαλκανικού χώρου,  
εντοπισµός κοινών µοτίβων στα κτίσµατα, ανάδειξη 
της αρχιτεκτονικής φυσιογνωµίας του τόπου. 
Ανάγνωση κειµένων ξένων συγγραφέων για την 
Ελλάδα (π.χ. του Γκ. Φλωµπέρ, του Χ. Μίλλερ, της Β. 
Γουλφ. Βλ.το έργο του Κ. Σινόπουλου Πώς µας είδαν 
οι ξένοι)˙ συζήτηση για τον τρόπο µε τον οποίο 
παρουσιάζεται η χώρα µας µέσα από το βλέµµα του 
Ξένου, προβληµατισµός για το πόσο οικεία ή ξένη 
είναι σε εµάς αυτή η εικόνα της πατρίδας µας, 
κατανόηση των πολλαπλών εναλλακτικών 
αναπαραστάσεων του ελληνικού χώρου στη 
λογοτεχνία. 
Μελέτη ταξιδιωτικού οδηγού και σχολιασµός του 
τρόπου µε τον οποίο παρουσιάζονται οι διάφορες 
χώρες µέσα από τις σελίδες του. Συζήτηση για την 
τρέχουσα τουριστική αντίληψη του ταξιδιού, σύµφωνα 
µε την οποία η ιδιαιτερότητα ενός τόπου περιορίζεται 
κυρίως στα µνηµεία του, χωρίς να επιδιώκεται 
ταυτόχρονα η γνωριµία µε τις πραγµατικές οικονοµικές 
συνθήκες, τις κοινωνικές τάξεις, τα επαγγέλµατα ή τα 
έθιµα της καθηµερινής ζωής, τα οποία συνιστούν την 
πραγµατική ανθρωπογεωγραφία του τόπου. 
(Γεωγραφία, Ιστορία). 

Να κατανοήσουν ότι βιώµατα 
όπως αυτά της αποδηµίας, της 
µετανάστευσης, της εξορίας, της 
ξενιτιάς κ.λπ. συνδέονται πάντα µε 
συγκεκριµένες ιστορικές και 
κοινωνικές συνθήκες. 
Να αναπτύξουν θετική αντίληψη 
και στάση για τη σύγχρονη 
πολυπολιτισµική και πολυεθνοτική 
κοινωνία. 
Να ευαισθητοποιηθούν στο 
ζήτηµα της µετανάστευσης και να 
αναπτύξουν θετική στάση 
απέναντι στον Άλλο, στον 
πρόσφυγα, στο µετανάστη.  
Να συνειδητοποιήσουν ότι η 
ελληνική λογοτεχνία παρέχει µια 
ποικιλία οπτικών γωνιών απέναντι 
στον ξένο: αν παλαιότερα η 
ιστορική συγκυρία αναδείκνυε τον 
Έλληνα ως ξενιτεµένο, µακριά 
από την πατρίδα του, σήµερα η 
λογοτεχνία προσπαθεί να 
καταγράψει τι σηµαίνει να 
υποδέχεται ο Έλληνας τον ξένο 
στη δική του πατρίδα

 
Η αποδηµία 

 
 
 
 

Ο καηµός της ξενιτιάς 
 
 
 
 
 

Ο ελληνισµός έξω απ’  
τα σύνορα 

 
 
 
 
 
 

Τα Μικρασιατικά, 
 
 
 
 

Οι πρόσφυγες 

Επίσκεψη στο Κέντρο Μικρασιατικών Σπουδών, µε 
σκοπό την επαφή µε πρωτογενές υλικό (όπως 
έγγραφα από την Επιτροπή Αποκατάστασης 
Προσφύγων, αυθεντικά κείµενα, φωτογραφίες κ.λπ.) 
και τη δηµιουργία φακέλου µε υλικό που αφορά 
σύγχρονα φαινόµενα εκούσιας ή αναγκαστικής 
µετακίνησης πληθυσµών. (Ιστορία, Αισθητική Αγωγή, 
Θρησκευτικά, Οικονοµία, Νεοελληνική Γλώσσα, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή). 
Οργάνωση εργασίας µε καθήκοντα τη συγκέντρωση 
και την παρουσίαση µέσα στην τάξη πρωτογενούς 
προσωπικού λόγου (από ηµερολόγια, 
καταγεγραµµένες ιστορίες ζωής, προσωπικές 
µαρτυρίες, δηµοσιευµένη επιστολογραφία κ.λπ.) 
ανθρώπων  που εκπατρίστηκαν, µετανάστευσαν ή 
εξορίστηκαν µακριά από τον οικείο τους τόπο. 
Εντοπισµός στοιχείων µέσα στα κείµενα αυτά που να 
δείχνουν τον βαθύτατα τραυµατικό χαρακτήρα της 
εµπειρίας του ξενιτεµού. Αναφορά στις δυσκολίες 
αυτών των ανθρώπων να ζήσουν µακριά από την 
πατρίδα τους, συζήτηση για τη βασανιστική και 
ανεκπλήρωτη επαφή µε τη γενέτειρα, ανάλυση της 
παράδοξης µεταιχµιακής κατάστασης του 
«ενδιάµεσου» που βιώνει ο πρόσφυγας / ξενιτεµένος / 
εξόριστος: ούτε απόλυτα ενσωµατωµένος στο νέο 
πλαίσιο ζωής, ούτε εντελώς απελευθερωµένος από 
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στη δική του πατρίδα. 
 
 

 
 

 

τον παλιό.  
Άλλη εργασία µε θέµα την ανάλυση των παραπάνω 
πρωτογενών κειµένων (βλ. προηγούµενη εργασία) 
από σκοπιά γλωσσική και δοµική: πώς οργανώνεται η 
αναφορά στα βιώµατα του ξενιτεµού, ποια είναι η ροή 
των αναµνήσεων, ποια η χρονική σειρά έκθεσης των 
γεγονότων (in media res, µε εγκιβωτισµούς, 
αναχρονίες), ποια η συχνότητα παραποµπών στο 
άλλοτε και στο τώρα, πώς χρωµατίζουν το λόγο η 
νοσταλγία και η πίκρα κ.λπ. (Νεοελληνική Γλώσσα). 
Μελέτη χαρτών και καταγραφή των (εκούσιων ή 
ακούσιων) µετακινήσεων πληθυσµών σε διαφορετικές 
περιοχές και εποχές. (Γεωγραφία, Ιστορία). 
Συζήτηση για τη συµβολή των προσφύγων στην 
ανάπτυξη της οικονοµίας και του πολιτισµού των 
χωρών υποδοχής τους και αναζήτηση σχετικής 
βιβλιογραφίας.  

Να κατανοήσουν τη σηµασία του 
αθλητικού ιδεώδους ως µέσου για 
τη σύσφιγξη των σχέσεων 
ανάµεσα στους λαούς. 

 
Αθλητισµός 

 

∆ιαθεµατικό σχέδιο εργασίας µε θέµα «Από τους 
Ολυµπιακούς αγώνες της Αρχαίας Ελλάδας στις 
σύγχρονες Ολυµπιάδες». Οργάνωση ατοµικών ή 
οµαδικών εργασιών όπως: κατάρτιση συγκριτικών 
πινάκων µε αγωνίσµατα αρχαία και σύγχρονα, 
σύγκριση αναπαραστάσεων των αρχαίων 
αγωνισµάτων από αγγεία ή ανάγλυφα µε σύγχρονες 
φωτογραφίες, επισήµανση των διαφορών τους ως 
προς τη µέτρηση χρόνων ή ως προς το είδος των 
επάθλων κ.λπ.  

Να κατανοήσουν το γεγονός ότι η 
λογοτεχνική γλώσσα αποκαλύπτει 
ορισµένες θεµελιώδεις υπαρξιακές 
διαθέσεις του ανθρώπου, όπως 
τον τρόπο να βρίσκεται και να 
αισθάνεται µέσα στον κόσµο, να 
βιώνει τη σχέση µε τους άλλους, 
να εξερευνά τον εαυτό του, να 
ανοίγεται σε ποικίλα βιώµατα 
κ.λπ.  

 
Η αγάπη για τους 
συνανθρώπους µας 

 
 

Οι φιλικοί δεσµοί 
 

Η αγάπη 
 

Οµαδική εργασία µε θέµα τον εντοπισµό ποιηµάτων µε 
παρεµφερή θεµατικά µοτίβα από το Ανθολόγιο 
Αρχαίας Λυρικής Ποίησης και συγκριτική εξέταση του 
τρόπου µε τον οποίο χειρίζονται τα κοινά θέµατά τους 
οι αρχαίοι λυρικοί ποιητές και οι νεότεροι οµότεχνοί 
τους. 
Ανάθεση εργασίας µε θέµα τη σηµασιοδότηση των 
εννοιών της φιλίας και της αγάπης στον Όµηρο (π.χ. 
Πάτροκλος-Αχιλλέας) και στην Καινή ∆ιαθήκη. (Αρχαία 
Ελληνικά, Θρησκευτικά, Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή).  

Να ευαισθητοποιηθούν στην 
οδύνη των άλλων ανθρώπων. 
Να καλλιεργήσουν διάθεση 
αισιόδοξης αντιµετώπισης των 
ποικίλων προβληµάτων που 
προκύπτουν στη διάρκεια της 
ζωής. 
Να κατανοήσουν το γεγονός ότι η 
λογοτεχνική γλώσσα αποκαλύπτει 
ορισµένες θεµελιώδεις υπαρξιακές 
διαθέσεις του ανθρώπου, όπως 
τον τρόπο να βρίσκεται και να 
αισθάνεται µέσα στον κόσµο, να 
βιώνει τη σχέση µε τους άλλους, 
να εξερευνά τον εαυτό του, να 
ανοίγεται σε ποικίλα βιώµατα 
κ.λπ. 
 

 
Η βιοπάλη 

 
 
 
 

Το αγωνιστικό πνεύµα 
του ατόµου 

 

Μελέτη κειµένων από την ελληνική και παγκόσµια 
λογοτεχνία που αναφέρονται στην παιδική εργασία 
(π.χ.: Κ. Ντίκενς [Το παλαιοπωλείο], Χ. Λάξνες [Σάλκα 
Βάλκα], Τζ. Στάινµπεκ [Ο δρόµος µε τις φάµπρικες], Α. 
Καρκαβίτσας [Ο Ζητιάνος], Γ. Βιζυηνός [Το µόνον της 
ζωής του ταξείδιον], Έ. Μαλώ [Χωρίς οικογένεια], Α. 
Τσέχωφ [αρκετά διηγήµατα]), παρουσίαση από οµάδες 
µαθητών του περιεχοµένου των βιβλίων µέσα στην 
τάξη, και συζήτηση για τις διάφορες πτυχές της 
εκµετάλλευσης της εργασίας των παιδιών, καθώς και 
της βάναυσης χρησιµοποίησης τους ως φτηνού 
εργατικού δυναµικού˙ αναζήτηση στοιχείων µέσα στα 
κείµενα που να συνδέουν το φαινόµενο µε οικονοµικές 
αιτίες και µε µια ευρύτερη κρίση αξιών στην κοινωνία. 
(Ιστορία). 
Προκήρυξη µαθητικού διαγωνισµού (στο επίπεδο της 
τάξης ή του σχολείου) για τη συγγραφή φανταστικής 
περιπέτειας στην οποία ο πρωταγωνιστής προσπαθεί 
να αντεπεξέλθει στις αντίξοες συνθήκες που τον 
περιβάλλουν επιστρατεύοντας όλες του τις δυνάµεις. 
Βράβευση του καλύτερου κειµένου και δηµοσίευσή του 
στην εφηµερίδα ή στο περιοδικό του σχολείου (αν 
υπάρχει). 

Να αναπτύξουν δεξιότητες για 
ενεργητική συµβολή στην 
αντιµετώπιση σύγχρονων διεθνών 

 
Προβλήµατα της 
σύγχρονης ζωής

Ανάθεση εργασίας µε αρµοδιότητες την καταγραφή 
των προβληµάτων της σύγχρονης κοινωνίας και την 
ιεράρχησή τους, όπως αποτυπώνονται στα διάφορα 
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κοινωνικών προβληµάτων 
(φτώχεια, βία, ρατσισµός, 
µετανάστευση κ.λπ.). 
 
Να κατανοήσουν τους τρόπους µε 
τους οποίους ο λογοτεχνικός 
λόγος αναδεικνύει τα προβλήµατα 
της σύγχρονης ζωής. 
 
Να αντιληφθούν ότι η λογοτεχνία 
αποτελεί ένα προνοµιακό µέσο για 
την αναπαράσταση της 
κοινωνικής πραγµατικότητας. 

σύγχρονης ζωής είδη λόγου και σε άλλες µορφές αναπαράστασης 
(ζωγραφική, φωτογραφία, θέατρο). (Κοινωνική και 
πολιτική αγωγή, Αισθητική αγωγή). 
Παραγωγή προφορικών αφηγήσεων από τους 
µαθητές σχετικά µε τα συνηθέστερα προβλήµατα που 
αντιµετωπίζουν στη δική τους καθηµερινή ζωή. 
Συνεντεύξεις από ηλικιωµένους και καταγραφή της 
µαρτυρίας τους σχετικά µε τη δυσκολία ή όχι της 
προσαρµογής τους στη σύγχρονη κοινωνία˙ συζήτηση 
για την ιδιαιτερότητα της µατιάς τους και για την 
ικανότητά της να φωτίζει ορισµένες αθέατες πλευρές 
της σύγχρονης ζωής. 
∆ηµιουργία πολυθεµατικού κολλάζ µε ποικίλα υλικά 
(φωτογραφίες, κείµενα, σχέδια) που να εστιάζεται σε 
κοινωνικά προβλήµατα του σύγχρονου κόσµου. 

Να αντιληφθούν τον άνθρωπο ως 
µέρος του ευρύτερου 
οικοσυστήµατος και να 
αναπτύξουν στάση σεβασµού 
απέναντι στο βιοφυσικό 
περιβάλλον.  
 

 
Οι φίλοι µας τα ζώα 

Συλλογή υλικού από το ∆ιαδίκτυο για κινήµατα 
υπεράσπισης των δικαιωµάτων των ζώων. Αναζήτηση 
της σύγχρονης νοµοθεσίας που αφορά τη 
χρησιµοποίηση των ζώων στην ιατρική 
(πειραµατόζωα), στην κοσµετολογία, την ένδυση κ.λπ. 
Ανάθεση εργασίας µε θέµα τη συγκέντρωση στοιχείων 
για την ιδιαίτερη σχέση του ανθρώπου µε τα ζώα 
διαχρονικά (Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία από 
µετάφραση [Ιλιάδα, Οδύσσεια], Ιστορία, Βιολογία, 
Θρησκευτικά).  

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 
 

Στόχοι Θεµατικές 
ενότητες 

Ενδεικτικές 
δραστηριότητες2 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν την εξέλιξη των 
λογοτεχνικών ειδών και Σχολών 
σε σχέση µε το ιστορικό και 
κοινωνικό πλαίσιο. 
Να κατανοήσουν ότι η λογοτεχνία 
προσεγγίζει τα µεγάλα ζητήµατα 
της ανθρώπινης κατάστασης µε 
µια ποικιλία καλλιτεχνικών 
τρόπων και µέσων, σε συνάρτηση 
πάντα µε την εποχή και το 
δηµιουργό. 
Να γνωρίσουν βασικά 
τεχνοτροπικά µοτίβα της 
προφορικής λαϊκής ποίησης (π.χ. 
στερεότυπους στίχους, 
επαναλαµβανόµενες συντακτικές 
δοµές κ.λπ.). 
Να κατανοήσουν ότι το δηµοτικό 
τραγούδι αποτελεί βασικό φορέα 
παραδοσιακών αξιών και µορφών 
ζωής που σχετίζονται µε την 
κοινωνία της υπαίθρου και να 
εµβαθύνουν στις αξίες και στις 
δοµές αυτής της κοινωνίας.  

∆ίνονται εισαγωγικά 
στοιχεία και 
αντιπροσωπευτικά 
έργα  
σύµφωνα µε την 
ιστορική εξέλιξη της 
λογοτεχνίας µας  
από τον 9ο αιώνα µ.Χ. 
ως σήµερα.  
Επίσης ανθολογούνται 
κείµενα από την ξένη 
λογοτεχνία. 
 
 
Από τα δηµοτικά µας 

τραγούδια 
 

Απόπειρα εικαστικής αποτύπωσης του περιεχοµένου 
κάποιων χαρακτηριστικών δηµοτικών τραγουδιών˙ 
εντοπισµός των στοιχείων αυτών σε λαϊκούς 
ζωγράφους, όπως ο Θεόφιλος κ.ά. (Εικαστικά, 
Αισθητική αγωγή).  
Κατάρτιση λεξιλογικού συγκριτικού πίνακα µε θέµατα 
από τα δηµοτικά τραγούδια. 

Η λόγια παραγωγή (1000-1600) 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
πολιτισµικής µας κληρονοµιάς. 

 
Κρητική λογοτεχνία 

Αναζήτηση εποπτικού υλικού (κασέτες, βίντεο) από 
σύγχρονες παραστάσεις κρητικού θεάτρου. (Εικαστικά, 

                                                 
2 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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πολιτισµικής µας κληρονοµιάς. 
Να γνωρίσουν ορισµένα µείζονα 
έργα όπως αυτά της κρητικής 
αναγέννησης, που θεµελίωσαν τη 
νεότερη ελληνική γραµµατεία και 
επηρέασαν την εξέλιξή της. 

Αισθητική αγωγή). 
Μελέτη και σχολιασµός της «∆οκιµής» του Σεφέρη για 
τον Ερωτόκριτο. 

Να µελετήσουν ορισµένα 
ριζοσπαστικά κείµενα του 
Νεοελληνικού ∆ιαφωτισµού και να 
κατανοήσουν τη σηµασία τους στη 
µεταβολή των υφιστάµενων 
κοινωνικών και πολιτικών 
συνθηκών της εποχής τους. 
 

 
Νεοελληνικός 
∆ιαφωτισµός 

Συζήτηση για τη σχέση της εκπαίδευσης µε την 
πολιτική, της πνευµατικής αφύπνισης µε την 
αγωνιστική δράση (Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Ιστορία).  
Καταγραφή των αρχών του ∆ιαφωτισµού και 
αναζήτηση παρόµοιων καταστατικών κειµένων στη 
σύγχρονη εποχή. (Ιστορία). 

Ο 19ος αιώνας ως το 1880 

Να κατανοήσουν την αξία των 
αποµνηµονευµάτων ως ιστορικής 
πηγής που βοηθά στην 
κατανόηση των γεγονότων της 
Επανάστασης του ‘21 και τη 
σηµασία τους ως λογοτεχνικού 
είδους. 
Να συνειδητοποιήσουν την 
εσωτερική σχέση λογοτεχνίας-
ιστορίας. 

 
α. Αποµνηµονεύµατα 

 

Ανάγνωση έργων που αντλούν την έµπνευσή τους 
από τον Αγώνα του Εικοσιένα (Ιστορία). 
Ανάγνωση των Αποµνηµονευµάτων του Μακρυγιάννη 
και ανάθεση επιµέρους εργασιών µε θέµατα σχετικά 
µε τη γλώσσα και τις αφηγηµατικές αρετές του 
κειµένου, την ιστοριογραφική του αξία, το ρεαλισµό και 
την ιστορική συνείδηση του συγγραφέα κ.ά. 
Εργασία µε θέµα την επισήµανση των 
χαρακτηριστικών του προφορικού λόγου: δυναµισµός, 
πειστικότητα, συνεχής µεταβολή της ροής του, 
βιωµατική διάσταση, συµµετοχή του ακροατή κ.λπ.  

Να κατανοήσουν τους όρους και 
τα κριτήρια συγκρότησης µιας 
λογοτεχνικής σχολής, ενός 
κινήµατος ή ρεύµατος. 
Να ενηµερωθούν, µέσα από 
επιλεγµένα κείµενα, για τα 
επιτεύγµατα των παλαιότερων 
περιόδων της λογοτεχνίας µας. 
Να γνωρίσουν βασικές όψεις της 
αντίθεσης ανάµεσα σε 
Επτανήσιους και Φαναριώτες, 
καθώς και το ρόλο που 
διαδραµάτισε κάθε Σχολή στην 
πνευµατική ζωή της νέας 
Ελλάδας, µέσα από 
αντιπροσωπευτικά κείµενα των 
δύο Σχολών. 

 
β. Η επτανησιακή 

Σχολή 

Οµαδική εργασία µε θέµα τις αξίες που αποδίδουν οι 
Ωδές του Κάλβου στους επαναστατηµένους Έλληνες 
(ανδρεία, ελευθερία, τόλµη, πατριωτισµός, αρετή 
κ.λπ.). 
Ακρόαση έργων συνθετών της Επτανησιακής µουσικής 
σχολής. Συγκέντρωση πληροφοριών γύρω από τη 
µελοποίηση του Ύµνου εις την ελευθερίαν από τον Ν. 
Μάντζαρο. (Μουσική, Αισθητική Αγωγή). 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα την ελευθερία στη λογοτεχνία 
µέσα από εµβληµατικά έργα επτανησιακών ποιητών 
(Κάλβος, Σολωµός). 

Να κατανοήσουν τη συµβολή του 
Φαναριώτικου κύκλου και των 
νοοτροπιών του στη διαµόρφωση 
της φυσιογνωµίας του αθηναϊκού 
ροµαντισµού. 
Να γνωρίσουν βασικές όψεις της 
αντίθεσης ανάµεσα σε 
Επτανήσιους και Φαναριώτες, 
καθώς και το ρόλο που 
διαδραµάτισε κάθε Σχολή στην 
πνευµατική ζωή της νέας 
Ελλάδας, µέσα από 
αντιπροσωπευτικά κείµενα των 
δύο Σχολών.  
Να γνωρίσουν τα κεντρικά µοτίβα 
της ροµαντικής µυθολογίας: 
ηρωική έξαρση, πριµοδότηση της 
φαντασίας και του συναισθήµατος, 
λυρική διάθεση φυγής, µελαγχολία 

 
γ. Οι Φαναριώτες και 
η Ροµαντική Σχολή 

των Αθηνών 
 

Ανάθεση διαθεµατικής εργασίας σε οµάδες µαθητών, 
µε σκοπό τη σφαιρική παρουσίαση του κινήµατος του 
ροµαντισµού: καταγραφή των εκδηλώσεών του σε 
διάφορες µορφές τέχνης (λογοτεχνία, ζωγραφική, 
µουσική), αναφορά στους κυριότερους εκπροσώπους 
και στους βασικούς άξονες της σκέψης τους, 
επισήµανση της τεράστιας επιρροής που άσκησε στη 
ζωή και στη σκέψη του δυτικού κόσµου κ.λπ. (Ιστορία, 
Αισθητική αγωγή). 
Συζήτηση γύρω από τις συνδηλώσεις της έννοιας 
‘’ροµαντικός’’ στην εποχή µας˙ συγκέντρωση 
εποπτικού ή κειµενικού υλικού µε σύγχρονες 
εκδηλώσεις ροµαντικής διάθεσης / συµπεριφοράς˙ 
κατανόηση της ιστορικής πορείας µέσα από την οποία 
ένα επαναστατικό ρεύµα σκέψης βαθµιαία 
απονευρώνεται από τη ζωντάνια του και 
συρρικνώνεται σε ένα απάνθισµα ανούσιων 
εκφραστικών κλισέ χωρίς ερείσµατα στο ζωντανό 
βίωµα (Αισθητική αγωγή). 
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εξωθηµένη µέχρι τα όρια της 
ζοφερής απόγνωσης κ.λπ.  
 

Να µελετήσουν ενδεικτικά έργα, 
δηµιουργούς και θέµατα της Νέας 
Αθηναϊκής Σχολής.  
 
Να ενηµερωθούν για την εξέλιξη 
και για τα χαρακτηριστικά του 
διηγήµατος ως ιδιαίτερου 
λογοτεχνικού είδους. 
 
Να κατανοήσουν ότι η ηθογραφία 
αποτελεί ιδιαίτερη αφηγηµατική 
µέθοδο που έχει σκοπό την 
εξιδανικευµένη παρουσίαση της 
υπαίθριας ζωής και τη 
φωτογραφική αποτύπωση 
προσώπων και επεισοδίων της 
ζωής στο χωριό. 

 
Η νέα Αθηναϊκή Σχολή 

(1880-1922) 
 

Μελέτη αντιπροσωπευτικών ηθογραφικών διηγηµάτων 
και καταγραφή των χαρακτηριστικών του 
παραδοσιακού τρόπου ζωής και των εγχώριων 
παραδόσεων, όπως προβάλλονται συστηµατικά µέσα 
από τα κείµενα της περιόδου. 
Επιλογή από τον διδάσκοντα ποιηµάτων του Καβάφη 
µε µυθολογικό περιεχόµενο και ανάθεση εργασίας µε 
θέµα τον τρόπο ποιητικού χειρισµού των οικείων στους 
µαθητές µυθολογικών µοτίβων (π.χ. Τα άλογα του 
Αχιλλέως, Τρώες, Ιθάκη κ.ά.). (Αρχαία Ελληνικά, 
Ιστορία, Γλώσσα). 
Παράλληλη / συγκριτική ανάγνωση ηθογραφικών και 
ρεαλιστικών κειµένων, προκειµένου να εντοπιστούν οι 
διαφορές στον τρόπο µε τον οποίο οι πεζογράφοι 
αναφέρονται στο πραγµατικό: ο ηθογράφος 
παραπέµπει σε µια εξωραϊσµένη, στατική εικόνα της 
πραγµατικότητας, ενώ ο ρεαλιστής αντιµετωπίζει την 
κοινωνική πραγµατικότητα µε διάθεση να αναλύσει τις 
πολλαπλές εκδηλώσεις της. 

Η νεότερη λογοτεχνία 

Να γνωρίσουν την κοµβική 
σηµασία της δεκαετίας του τριάντα 
για την αναζωπύρωση των νέων 
εκφραστικών τρόπων στην ποίηση 
και γενικά για την ανανέωση της 
λογοτεχνίας µας. 
Να ενηµερωθούν για τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά της πρώτης και 
της δεύτερης µεταπολεµικής 
γενιάς στην ποίηση και στην 
πεζογραφία σε συνάρτηση πάντα 
µε τις κοινωνικοπολιτικές 
συνθήκες. 
Να ευαισθητοποιηθούν και να 
αναπτύξουν δεξιότητες για 
ενεργητική συµβολή στην 
αντιµετώπιση σύγχρονων διεθνών 
κοινωνικών προβληµάτων 
(φτώχεια, βία, ρατσισµός, 
πόλεµοι, µετανάστευση, κ.λπ.). 
Να συνειδητοποιήσουν τη 
διαφορά ανάµεσα στη λογοτεχνία 
και την ιστοριογραφική αφήγηση: 
αν η λογοτεχνία αναπαριστά τον 
αντίκτυπο των ιστορικών 
γεγονότων στο επίπεδο της 
ατοµικής ζωής, η Ιστορία 
ενδιαφέρεται κυρίως για 
µακροσκοπικά σύνολα.  

 
α. Η περίοδος από το 
1922 έως το 1945 

 
 
 

β. Μεταπολεµική και 
σύγχρονη ελληνική 
λογοτεχνία 
 

 

Συγκριτικές εργασίες µε εστίαση στην τεχνοτροπία και 
το ύφος των νεωτερικών ποιητών. 
Συζήτηση για τον αντίκτυπο των ιδεολογικών 
ρευµάτων στην τέχνη. 
Ακρόαση δίσκων µε τη φωνή µεταπολεµικών ποιητών 
που διαβάζουν ποιήµατά τους και σχολιασµός για τον 
τρόπο της ανάγνωσης (επιτονισµός ορισµένων 
σηµείων του κειµένου, χρήση της στίξης κ.λπ.). 
(Αισθητική αγωγή, Νεοελληνική Γλώσσα). 
Ανάθεση οµαδικής εργασίας σε µαθητές µε θέµα τον 
τρόπο διαπραγµάτευσης συγκεκριµένων ιστορικών 
συµβάντων από τη λογοτεχνία και σύγκριση µε την 
παρουσίαση των ίδιων συµβάντων από την επίσηµη 
ιστοριογραφία. (Ιστορία). 

Να κατανοήσουν ότι η λογοτεχνία 
είναι µια παγκόσµια γλώσσα µε 
επίκεντρο τον άνθρωπο 
Να συνειδητοποιήσουν την 
ισοτιµία των έργων του 
παγκόσµιου πολιτισµού. 
Να κατανοήσουν το χαρακτήρα 
της ελληνικής, της ευρωπαϊκής και 
της παγκόσµιας πολιτισµικής 
ταυτότητας. 
Να αναγνωρίσουν την 

 
Ξένη λογοτεχνία 

 

Ανάθεση σε οµάδα µαθητών/τριών µετάφρασης ενός 
σύντοµου, ‘’απλού’’ λογοτεχνικού κειµένου, καταγραφή 
των δυσκολιών που συνάντησε η οµάδα στην εργασία 
της και παρουσίαση του όλου εγχειρήµατος µέσα στην 
τάξη. (Ξένη γλώσσα, Γλώσσα). 
Συγκριτική ανάγνωση δύο ή περισσότερων 
µεταφράσεων του ίδιου κειµένου και συζήτηση για την 
ευστοχία των επιλογών των µεταφραστών, 
σχολιασµός του ύφους, κατανόηση του 
διαµεσολαβητικού ρόλου της µετάφρασης κ.λπ. 
Αναζήτηση κειµένων από τον τόπο προέλευσης 
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πολλαπλότητα των τρόπων 
λογοτεχνικής αναπαράστασης και 
να συνειδητοποιήσουν τη 
δηµιουργική επικοινωνία ανάµεσα 
στις λογοτεχνίες διαφορετικών 
χωρών. 

αλλοδαπών µαθητών, τα οποία δίνουν τη δυνατότητα 
να συζητηθούν κοινά φαινόµενα της πολιτικής και 
κοινωνικής ζωής στο πλαίσιο µιας διαπολιτισµικής 
προσέγγισης της λογοτεχνίας.  

 
 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας3 
 
Θέµα: Εικονογράφηση λογοτεχνικών έργων. Οργάνωση οµαδικών εργασιών µε θέµα την αναζήτηση εικαστικών 

έργων εµπνευσµένων από κείµενα της λογοτεχνίας: α) Μια οµάδα µαθητών συγκεντρώνει ικανό αριθµό 
ζωγραφικών και άλλων εικαστικών αναπαραστάσεων λογοτεχνικής δηµιουργίας για να επισηµάνει αντιστοιχίες 
ανάµεσα στο κείµενο και την εικόνα, σχολιάζει τις επιλογές του καλλιτέχνη και τους λόγους που τον οδήγησαν να 
αποµονώσει κάποια συγκεκριµένη σκηνή από το έργο και, τέλος, προβληµατίζεται και συζητά στην τάξη γύρω 
από την ικανότητα της εικόνας να λειτουργεί ερµηνευτικά σε σχέση µε το κείµενο και να φωτίζει τη δοµή του, β) 
Μια άλλη οµάδα µπορεί να επιλέξει κάποια σκηνή και να επιχειρήσουν οι ίδιοι οι µαθητές την εικαστική 
ανάπλασή της, έτσι ώστε να γνωρίσουν τις δυνατότητες που τους παρέχει ο εικαστικός κώδικας. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Μετασχηµατισµός, µεταβολή, αλλαγή, παράσταση, κώδικας, χώρος, προοπτική, 
οµοιότητα-διαφορά. Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, την Ιστορία, τη Νεοελληνική Γλώσσα. 

 
Θέµα: Οι λογοτεχνικές αναπαραστάσεις του ταξιδιού από την αρχαιότητα ως τις µέρες µας. Εκπόνηση οµαδικών 

εργασιών α) µε θέµα την εξέλιξη του ταξιδιού και την καλλιτεχνική αξιοποίησή του σε ένα ευρύ φάσµα κειµένων. 
Μπορεί να αξιοποιηθούν κείµενα από: 1) την ιστοριογραφία, π.χ. τα πρώτα «εθνολογικά» ταξίδια του Ηροδότου 
(στην Αίγυπτο και στη Λυδία), 2) την αρχαία γραµµατεία, π.χ. τις οντολογικές µετακινήσεις των αρχαίων από το 
ένα επίπεδο πραγµατικότητας στο άλλο (π.χ. στην Οδύσσεια το ταξίδι στον Κάτω Κόσµο), 3) από την 
επιστηµονική φαντασία ή τα κόµικς, π.χ. τα διαπλανητικά ταξίδια στο Φεγγάρι αλλά και τα εικονικά ταξίδια στον 
κόσµο του ∆ιαδικτύου, προκειµένου να γίνουν συγκρίσεις σχετικά µε τη σηµασία της έννοιας του ταξιδιού άλλοτε 
και τώρα, στο χώρο ή στο χρόνο, να αντληθούν πληροφορίες για διαφορετικούς κόσµους, να συζητηθούν τα 
όρια ανάµεσα σε πλασµατικό και πραγµατικό, να αξιολογηθεί ο ενθουσιασµός ή η κόπωση του ταξιδιώτη, η 
δεκτικότητά του απέναντι στο καινούργιο κ.λπ., β) από µια άλλη οµάδα µπορεί να ζητηθεί οι µαθητές να 
επιχειρήσουν να φανταστούν πώς θα αντιδρούσαν οι ίδιοι, αν επισκέπτονταν εκείνον τον τόπο, να ταυτιστούν ή 
να διαφοροποιηθούν µε την οπτική του ταξιδιώτη-αφηγητή, κ.ο.κ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-
χρόνος, αλλαγή, µεταβολή, πολιτισµός, οµοιότητα-διαφορά, ταυτότητα-ετερότητα.  Προεκτάσεις στην Αρχαία 
Ελληνική Γραµµατεία, την Τεχνολογία, την Ιστορία, τα Θρησκευτικά. 

Θέµα: Μελοποιηµένη ελληνική ποίηση. Ανάθεση οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα: α) την καταγραφή και τη 
συγκέντρωση µελοποιηµένων ποιηµάτων (της νεότερης ποίησης κυρίως), β) την ανάγνωση των ίδιων 
ποιηµάτων φωναχτά µέσα στην τάξη ανεξάρτητα από τη µουσική τους εκτέλεση, γ) την επιλογή από τους 
µαθητές κάποιας δικής τους µελωδίας για να συνοδευτεί η ανάγνωση, δ) την ανάπτυξη προβληµατισµού για το 
πόσο οικεία ή ανοίκεια είναι η ανάγνωση του κειµένου όταν αποδεσµεύεται από την τραγουδιστική του 
επένδυση, πόσο αναδεικνύεται ή όχι η ποιητικότητά του, πόσο κερδίζει ή χάνει, πόσο συµβάλλουν οι σιωπές ή 
τα χάσµατα στην άρθρωση του ποιητικού λόγου κ.λπ. ε) την αναζήτηση δίσκων ή CD µε µελοποιηµένη αρχαία ή 
βυζαντινή ποίηση και τη δηµιουργία ενός CD που να περιλαµβάνει εκείνα τα µουσικά κοµµάτια που θεωρούν οι 
ίδιοι αντιπροσωπευτικότερα ή ελκυστικότερα, αφού προσδιορίσουν τα κριτήρια επιλογής τους. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Μετασχηµατισµός, κώδικας, οµοιότητα-διαφορά.  Προεκτάσεις στη Μουσική, την 
Αισθητική αγωγή, τη Νεοελληνική Γλώσσα, την Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία, την Τεχνολογία, την Πληροφορική. 

Θέµα: ∆ραµατοποίηση µυθιστορήµατος. Ανάθεση οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα το µετασχηµατισµό 
πεζογραφικού έργου (κατά προτίµηση µυθιστορήµατος) σε θεατρικό έργο. Στο πλαίσιο της δραστηριότητας 
αυτής οι µαθητές θα πρέπει να επιλέξουν τις σκηνές που προσφέρονται για δραµατοποίηση, να αποκλείσουν 
ορισµένα από τα πρόσωπα που εµφανίζονται στο αφηγηµατικό κείµενο και τα οποία παίζουν δευτερεύοντα ρόλο 
στην εξέλιξη της πλοκής, να µετατρέψουν σε σκηνικούς ρόλους τη δράση των κύριων προσώπων, να γράψουν 
τους διαλόγους, λαµβάνοντας υπόψη τη λειτουργία των προσώπων µέσα στο αφήγηµα (τις πράξεις και τις 
σκέψεις τους), να επινοήσουν τις ενέργειες και τις αντιδράσεις τους, να φανταστούν τις κινήσεις τους πάνω στη 
σκηνή, να σχεδιάσουν τα κοστούµια, και γενικά να αυτοσχεδιάσουν µε τον πιο δηµιουργικό και παραγωγικό 
τρόπο. Εξυπακούεται πως οι µαθητές θα χωριστούν σε οµάδες µε διαφορετικές αρµοδιότητες σκηνοθεσίας, 
σκηνογραφίας, ενδυµατολογίας, διασκευής και «σεναρίου», κ.λπ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Μεταβολή, χώρος-χρόνος, κώδικας, οµοιότητα-διαφορά. Προεκτάσεις στη Θεατρική αγωγή, τη Γλώσσα, την 
Τεχνολογία. 

Θέµα: Η θάλασσα στη ζωή µας. α) ∆ηµιουργία ‘’κολλάζ’’ (πίνακας από φελιζόλ) µε θέµα τη θάλασσα. Οι µαθητές 
µπορούν να χρησιµοποιήσουν ετερογενή υλικά, όπως λογοτεχνικά, ταξιδιωτικά κείµενα, µικρά ξύλα που 
ξέβρασε η θάλασσα, καρτ ποστάλ, δηµοσιογραφικές περιγραφές, φωτογραφίες, τουριστικά φυλλάδια, 

                                                 
3 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ. 
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προσωπικές συνεντεύξεις, σκίτσα,  βότσαλα κ.λπ. β) ∆ηµιουργία φακέλου µε συλλογή στοιχείων που έχουν 
συνδετικό «ιστό» το υγρό στοιχείο και τα οποία µπορεί να προέρχονται από την ποίηση, τη µουσική, τη 
ζωγραφική, τη ναυπηγική τέχνη (φωτογραφίες από καρνάγια ή «νεκροταφεία» πλοίων), την ιστορία, την 
οικονοµία, την πολιτική, κ.λπ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: πολιτισµός, οµοιότητα-διαφορά, κώδικας, 
προοπτική. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, τη Νεοελληνική γλώσσα, την Ιστορία, τη Γεωγραφία, την 
Τεχνολογία, την Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία, τα Θρησκευτικά. 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Η διδασκαλία ξεκινά είτε απευθείας µε την ανάγνωση του κειµένου, είτε µε µικρή εισαγωγή για το κείµενο, όταν 

αυτό κρίνεται αναγκαίο. Για την καλύτερη απόδοση του κειµένου χρήσιµες µπορούν να φανούν κασέτες όπου 
συγγραφείς ή ηθοποιοί διαβάζουν έργα τους. Όποια κι άν είναι, πάντως, η εκκίνηση, η πρώτη ανάγνωση παράγει µιαν 
αρχική εντύπωση, µια γενική σύλληψη του κειµένου, µερικές φορές ικανοποιητική, τις περισσότερες ασαφή.  Γι’ αυτό 
την πρώτη ανάγνωση ακολουθεί η ερµηνευτική προσέγγιση, δηλαδή η ανάλυση και επανασύνθεση του έργου σ’ ένα 
νέο, πιο κατανοητό αισθητικό όλον. ∆ιότι, ενώ για τον επαρκή αναγνώστη η «απλή» ανάγνωση µπορεί να είναι 
συγχρόνως και ερµηνευτική, για τον “ανώριµο” και “µη επαρκή” συνήθως είναι και απλοϊκή. Από αυτή την απλοϊκότητα 
ζητά να τον βγάλει η διδασκαλία, να τον απαλλάξει δηλαδή από πιθανές παραναγνώσεις ή αµηχανίες και να τον 
καταστήσει ενεργητικό αναγνώστη.  

Η αξία της λογοτεχνίας ως µορφωτικού αγαθού αναδεικνύεται στο σχολείο: 
- µε την κατάλληλη, ανάλογα µε τις συνθήκες, επιλογή κειµένων προς διδασκαλία. 
- µε την ανταπόκριση της διδασκαλίας στους διδακτικούς στόχους.  

Κατάλληλη διδασκαλία θεωρείται η µεθοδική διδασκαλία, η οποία στοχεύει και στη δηµιουργία ευνοϊκών 
µαθησιακών συνθηκών που επιτρέπουν στο µαθητή να αναπτύσσει τους δικούς του µηχανισµούς πρόσληψης και να 
χαίρεται το µάθηµα ως πνευµατική περιπέτεια. 

Θεµέλιο της διδακτικής πράξης είναι η ε ρ µ η ν ε υ τ ι κ ή µέθοδος προσέγγισης του κειµένου. ∆ηλαδή η 
κατανόηση του όλου µέσα από την ανάλυση των µερών και του µερικού µέσα από τη θεώρηση του όλου. Είναι  µια 
συνεχής µετατόπιση από το ειδικό στο γενικό και αντίστροφα, µε στόχο την ανάδειξη της συνάφειας των επιµέρους 
στοιχείων µεταξύ τους και µε το όλο, αλλά και συγχρόνως µια αναφορά στα απαραίτητα για την ερµηνεία εξωκειµενικά 
στοιχεία, τα οποία φωτίζουν το κείµενο. Κατά την ερµηνευτική προσέγγιση αξιοποιούνται βιώµατα και γνώσεις που 
έχουν αποκτηθεί από άλλα γνωστικά αντικείµενα. 

Η διαθεµατική προσέγγιση γίνεται όπου το κείµενο το επιτρέπει. Μια πρόσφορη µέθοδος που θα µπορούσε να 
διευκολύνει τους σκοπούς της διαθεµατικότητας είναι εκείνη που βασίζεται στην “ανακαλυπτική - διερευνητική µάθηση”, 
στον εµπλουτισµό του ρόλου του δασκάλου από κύριο καθοδηγητή σε συντονιστή και συνερευνητή της σχολικής 
εργασίας και σε δύο πολύ σηµαντικές αρχές. Την αρχή της κοινωνικής συσχέτισης και αλληλεπίδρασης και την αρχή 
της διεπιστηµονικότητας, σύµφωνα µε την οποία η εξειδίκευση υποχωρεί, χάριν της διακλαδικότητας. Το κέντρο βάρους 
του µαθήµατος της Λογοτεχνίας δε βρίσκεται τόσο στο γνωστικό όσο στο αισθητικό και αξιακό επίπεδο. Επικαιροποιεί 
δηλαδή ζητήµατα ιστορικών, ατοµικών και κοινωνικών αξιών, αρχών και κανόνων που διέπουν τη συµβίωση και τη 
συνεργασία των ανθρώπων µέσα σ’ ένα κόσµο, όπου η ποικιλία και η διαφορετικότητα δεν αποτελούν πλέον την 
εξαίρεση αλλά τον κανόνα. Η διαθεµατικότητα στην προσέγγιση οδηγεί στην αντίληψη ότι η εκπαίδευση δεν 
αντιµετωπίζεται µόνο ως στόχος, αλλά κυρίως ως µέσο για να πραγµατοποιηθούν οι απαιτούµενες αλλαγές στη 
συµπεριφορά και τον τρόπο ζωής, τη διάχυση της γνώσης, την ανάπτυξη ικανοτήτων και την κατάλληλη προετοιµασία 
για τις αναγκαίες αλλαγές στη µεταβαλλόµενη κοινωνική πραγµατικότητα. Συνεπώς το µάθηµα της λογοτεχνίας είναι 
ένας πνευµατικός τόπος όπου ενεργοποιούνται οι ιδέες, οι πεποιθήσεις και τα συναισθήµατα, µ’ άλλα λόγια, το 
“πολιτισµικό κεφάλαιο” όλων των µαθητών. 

Ο εκπαιδευτικός κλιµακώνει τις ερωτήσεις του και υποδεικνύει στους µαθητές να παρατηρούν τη µορφή, τη δοµή, 
τις λέξεις και τα νοήµατα του κειµένου, αναγόµενοι διά των παρατηρήσεων σε γενικότερα νοήµατα, σηµασίες και 
ερµηνευτικές εκδοχές. Οι µαθητές παρακινούνται και ενθαρρύνονται να συµµετέχουν χωρίς το φόβο του λάθους, να 
διατυπώνουν την άποψή τους και να συζητούν µε βάση το κείµενο µέσα σε κλίµα ελευθερίας, αποδοχής και 
πνευµατικότητας. Έτσι η διδασκαλία ολοκληρώνεται ως  συλλογική ανάγνωση και συνάντηση του µαθητή µε το κείµενο. 

 
Η οργάνωση της διδασκαλίας 
Η ευρύτητα της στοχοθεσίας, η ποικιλοµορφία των κειµένων, οι θεωρητικοί προβληµατισµοί και οι ενδιαφέρουσες 

διδακτικά προτάσεις που απορρέουν από τις διάφορες θεωρίες της Λογοτεχνίας, καθώς και οι διαφορετικοί παράγοντες 
που ρυθµίζουν την πραγµατικότητα κάθε τάξης, δεν επιτρέπουν τον αυστηρό προκαθορισµό της οργάνωσης της 
διδασκαλίας.  

Ανεξάρτητα από τη διάταξη των κειµένων στα σχολικά ανθολόγια, ο διδάσκων έχει την ελευθερία να οργανώνει το 
µάθηµα µε τον τρόπο που θεωρεί προσφορότερο για την εκάστοτε διδακτική ενότητα, την οποία, όµως, είναι ανάγκη να 
συνδέει µε συγκεκριµένους διδακτικούς στόχους και τρόπους αξιολόγησης. 

Η καλλιέργεια θετικής στάσης των νέων προς τη Λογοτεχνία απαιτεί πρωτοβουλίες και ιδέες για αυτενέργεια. 
Καµία διδασκαλία ή διδακτική πρόταση δεν προσφέρεται ως υπόδειγµα, γιατί κάθε αναγνώστης επιχειρεί τη δική του 
ανάγνωση και διαµορφώνει τους δικούς του τρόπους επικοινωνίας µε το κείµενο. Μέριµνα του διδάσκοντα είναι να 
αποφεύγεται η µονοτονία στον τρόπο επεξεργασίας, αφού η διαφορετική οργάνωση και µέθοδος µπορούν να 
εξυπηρετήσουν άλλους κάθε φορά στόχους και να οδηγήσουν σε άλλες δραστηριότητες και αναζητήσεις. 

Η συνήθης διδακτική ενότητα είναι το µεµονωµένο κείµενο, για την επεξεργασία του οποίου στη συνέχεια, 
ανάλογα µε το είδος του, δίνονται γενικές κατευθύνσεις. Επειδή, όµως, το συγκεκριµένο µάθηµα µπορεί να είναι πηγή 
ποικίλων προβληµατισµών σχετικά µε τα θέµατα της παραγωγής τόσο της ίδιας της Λογοτεχνίας όσο και των ιδεών 
που αυτή αναδεικνύει, κρίνεται σκόπιµο,  µε βάση καθορισµένα κριτήρια, να οργανώνονται διδασκαλίες σε ευρύτερες 
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διδακτικές ενότητες. Με βάση, δηλαδή, συγκεκριµένα κριτήρια, π.χ. το θέµα, το είδος κ.ά. ένας αριθµός κειµένων 
συνενώνονται σε µικρές οµάδες και αντιµετωπίζονται συγκριτικά. Έτσι µπορούν να προβληθούν ειδικότεροι στόχοι και 
να ικανοποιηθεί η βασική διδακτική αρχή της αναγωγής στο όλον. Προτείνονται στη συνέχεια ενδεικτικά µερικοί τύποι 
προγραµµατισµού του µαθήµατος σε ευρύτερες ενότητες για την καλύτερη και αποτελεσµατικότερη διδακτική 
αξιοποίηση των κειµένων από το διδάσκοντα. Σε κάθε περίπτωση απαιτείται ένας χρονολογικός χάρτης, µια γενική 
συστηµατοποίηση των ερµηνευτικών προσεγγίσεων, µια σύνδεση από τη µια ενότητα στην άλλη, ώστε ο µαθητής να 
αποκτά  σταθερό σηµείο αναφοράς. 

 
Θεµατική οργάνωση 
Με τη θεµατική οργάνωση επικεντρώνεται η προσοχή σ’ ένα θέµα και στις πιθανές παραλλαγές του, µέσα από 

κείµενα διαφορετικών εποχών, συγγραφέων, γλώσσας ή και είδους. Η οργάνωση αυτή εξυπηρετεί ειδικούς στόχους, 
όπως π.χ.: 

- να κατανοήσουν οι µαθητές τη σηµασία που έχει κάποιο θέµα (ιστορικό, κοινωνικό, µυθολογικό κ.ά.) για τους 
ανθρώπους µιας εποχής ή ενός πολιτισµού, 

- να διαπιστώσουν τις αναλογίες ή τις διαφορές στη διαπραγµάτευση από τους διάφορους συγγραφείς, και να 
προσπαθήσουν, πιθανώς, να τις αιτιολογήσουν, 

- να αναγνωρίσουν τη συνέχεια κάποιων θεµάτων µέσα στο χρόνο και να ανιχνεύσουν τη δυναµική της επιβίωσής 
τους. 
 

Ιστορική οργάνωση 
Μέσα από τη συνεξέταση αντιπροσωπευτικών λογοτεχνικών κειµένων µιας συγκεκριµένης ιστορικής περιόδου 

διαφαίνονται οι ποικίλες ιδεολογικές τάσεις και  αισθητικές επιλογές που σχετίζονται µε το γενικότερο κλίµα της εποχής. 
Οι ειδικοί στόχοι που εξυπηρετεί µια τέτοια οργάνωση των κειµένων είναι: 

- ο προσδιορισµός των πολιτιστικών χαρακτηριστικών µιας εποχής και η σύνδεσή τους µε το γενικότερο 
ιδεολογικό πλαίσιο, 

- η αναγνώριση των αισθητικών προτιµήσεων της εποχής και η αιτιολόγησή τους µε βάση ιστορικά στοιχεία, 
- η συνειδητοποίηση της συνέχειας µέσα στο πλαίσιο της παράδοσης και της αλλαγής. 

 
Ειδολογική οργάνωση 
Παρουσιάζεται η εξέλιξη ενός είδους στην εποχή του αλλά και µέσα στην ιστορική του εξέλιξη σύµφωνα µε το 

Α.Π.Σ. Στην περίπτωση αυτή ενδιαφέρει η διατήρηση ή αλλαγή των µορφικών χαρακτηριστικών ενός είδους, σε σχέση 
µε τις αισθητικές ανάγκες. 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
- να συγκεντρώσουν τα κύρια στοιχεία ενός είδους (π.χ. του σονέτου, του δηµοτικού τραγουδιού κ.ά.), 
- να αναγνωρίσουν τις αλλαγές στη µορφή κατά την εξέλιξη ενός είδους µέσα στο ευρύτερο πλαίσιο του γένους 

(π.χ. το πέρασµα από τον παραδοσιακό στον ελεύθερο στίχο), 
- να διαπιστώσουν τις τυχόν σχέσεις ανάµεσα στην εξέλιξη ενός είδους και στις κοινωνικές παραµέτρους και να 

αναγνωρίσουν τη διαφορετική λειτουργία του στο παρελθόν και στο παρόν (π.χ. της τραγωδίας, του ύµνου κ.ά.). 
Οι δυο τελευταίοι στόχοι απαιτούν καλή υποδοµή και άσκηση.  
 
4. Αξιολόγηση 
Η πεποίθηση ότι γνώσεις και ποικίλες δεξιότητες προσδιορίζουν αποφασιστικά τη σχέση του µαθητή-αναγνώστη 

µε το λογοτεχνικό κείµενο δίνει το περιθώριο της αξιολόγησης του µαθήµατος, ως προς αυτά τουλάχιστον τα σηµεία, µε 
τη διατύπωση σαφών κριτηρίων. ∆εν είναι το ίδιο, ίσως, όταν θέλουµε να εκτιµήσουµε την ποιότητα των στάσεων που 
διαµορφώνει και των εµπειριών που βιώνει ο µαθητής στο χώρο της Λογοτεχνίας. Είναι δύσκολο να σταθµισθούν οι 
προσωπικές επιλογές και η ανάπτυξη πραγµατικού ενδιαφέροντος, ιδιαίτερα όταν η επίγνωση της αξιολογικής 
πρόθεσης υπονοµεύει την ειλικρίνεια της συµπεριφοράς. Γι’ αυτό και η αξιολόγηση αυτών των στόχων στρέφεται γύρω 
από την ικανότητα τεκµηρίωσης της προσωπικής θέσης και στάσης και όχι γύρω από το περιεχόµενο της άποψης. 

Θα πρέπει να γίνει πάντως σαφές ότι η αξιολόγηση του συγκεκριµένου µαθήµατος είναι ιδιαίτερα σύνθετη 
διαδικασία, η οποία πρέπει να ρίχνει το βάρος σε εκείνα ακριβώς τα σηµεία που πιο δύσκολα ελέγχονται. Ερωτήσεις 
ελέγχου γνώσεων δεν έχουν την ίδια βαρύτητα µε ερωτήσεις κατανόησης (περιεχοµένου ή τεχνικής) ή πολύ 
περισσότερο µε ερωτήσεις εφαρµογής γνώσεων, ανάλυσης ή σύνθεσης στοιχείων. Μεγαλύτερη βαρύτητα θα πρέπει να 
δίνεται σε δραστηριότητες µε τις οποίες επιχειρείται να διερευνηθεί κατά πόσο επιτεύχθηκαν ανώτεροι στόχοι, όπως 
είναι ο βαθµός πρόσληψης των ερεθισµάτων του κειµένου και ανταπόκρισης σ’ αυτά, η ικανότητα εκτίµησης, 
οργάνωσης και χαρακτηρισµού των απόψεων και των στάσεων.  

Η ειδική φύση του µαθήµατος, η πολυσηµία του λογοτεχνικού λόγου και η ερµηνευτική πολλαπλότητά του, σε 
συνδυασµό µε τη ζητούµενη αναγνωστική ελευθερία και παραγωγή προσωπικού λόγου ενµέρει µόνο επιτρέπουν την 
αξιολόγηση του µαθήµατος µε ερωτήσεις αντικειµενικού τύπου. Τα ζητούµενα από το κείµενο είναι καλύτερο να 
διατυπώνονται ως ερωτήσεις ελεύθερης ανάπτυξης (ανοιχτές) ή σύντοµης απάντησης ή µε συνδυασµό αυτών των δύο 
τύπων. Όποτε δίνονται ερωτήσεις αντικειµενικού τύπου, για να αποφεύγεται η τυχαία ή µηχανική απάντηση, καλό είναι 
αυτές να συνδυάζονται µε ερωτήµατα ελεύθερης ανάπτυξης (κυρίως της µορφής: «Να δικαιολογηθεί η απάντηση»).  

Με την ολοκλήρωση κάποιας ενότητας ενδείκνυται να δίνονται διαθεµατικές-δηµιουργικές εργασίες, όπως 
συγκρίσεις έργων βασισµένες σε ποικίλους άξονες (θέµα, είδος, ρεύµα κ.ά.), αξιοποίηση κριτικών άρθρων/µελετών για 
διερεύνηση πιθανώς διαφορετικών οπτικών και άρα αναγνώσεων, µελέτη µιας ολόκληρης ποιητικής συλλογής ή 
µυθιστορήµατος, µετατροπή ενός είδους σε άλλο, π.χ. µετασχηµατισµός διηγήµατος σε θεατρικό ή σενάριο, ή απόδοση 
του θέµατός του σε στίχους κτλ. Οι εργασίες αυτές απαιτούν χρόνο, κατάλληλη εξάσκηση και προετοιµασία, καλή 
υποδοµή του σχολείου σε βιβλιοθήκη και άλλα µέσα, και δεν µπορεί να απευθύνονται αδιάκριτα σε όλους τους µαθητές.  
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Για την εξακρίβωση του βαθµού στον οποίο κάθε φορά ο µαθητής κατέκτησε τις γνώσεις που διδάχτηκε, οι 
ερωτήσεις µπορεί να είναι ποικίλων τύπων. Η γνώση των πληροφοριών ελέγχεται µε ερωτήσεις σύζευξης, πολλαπλής 
επιλογής ή µε ερωτήσεις γνωστικού τύπου, οι οποίες εισάγονται συνήθως µε στερεότυπες φράσεις όπως: Ανάφερε.... 
∆ιατύπωσε.... Θυµήσου.... Να περιγράψεις.... Τι σηµαίνει...; (π.χ. - «Ανάφερε τα χαρακτηριστικά της αλληγορίας, του 
διηγήµατος, του δηµοτικού τραγουδιού, των νεοσυµβολιστών» κτλ.). Οι ερωτήσεις αυτές αποσκοπούν σε συγκεκριµένη 
απάντηση και γι’ αυτό χαρακτηρίζονται ως ερωτήσεις αντικειµενικού τύπου και κατατάσσονται πολύ χαµηλά στην 
αξιολογική κλίµακα. Ωστόσο, µερικές φορές, κυρίως οι ερωτήσεις σύζευξης, ενδέχεται να είναι αρκετά δύσκολες και 
χρονοβόρες, προπάντων όταν περιέχουν θέµατα θεωρίας.  

Καλύτερη διακρίβωση των γνώσεων και, συγχρόνως, επίτευξη ανώτερου στόχου συνθέτουν οι ερωτήσεις που 
ζητούν την κατανόηση, την εφαρµογή των γνώσεων, την επαγωγική συγκέντρωση στοιχείων ή την αξιολόγησή τους και 
τη σύνθεση σύντοµου σχολίου. Ελέγχεται ο βαθµός στον οποίο ο µαθητής: (α) κατέχει και είναι ικανός να αναπαραγάγει 
δηµιουργικά κάποια στοιχεία θεωρίας ή ιστορίας της Λογοτεχνίας διακρίνοντας τη λειτουργία τους µέσα στο κείµενο, (β) 
κατανοεί το συγκεκριµένο κείµενο και είναι ικανός να συγκεντρώνει και να χειρίζεται στοιχεία για την απόδειξη κάποιων 
θέσεων και τη σύνθεση τεκµηριωµένου σχολίου. Οι ερωτήσεις µπορούν να είναι ποικίλων τύπων. Οι ερωτήσεις 
ελεύθερης ή σύντοµης ανάπτυξης εισάγονται συνήθως µε φράσεις όπως: ∆ώσε µερικά παραδείγµατα.... Σύγκρινε... 
Ποια στοιχεία από το κείµενο αποδεικνύουν ότι.... Τι µπορεί να σηµαίνει...; Πώς εξηγείται...; Πώς εκδηλώνεται...; Να 
αναφέρεις σηµεία όπου.... Πού φαίνεται...; Γράψε σύντοµο σχόλιο....Πώς αξιοποιεί ο συγγραφέας π.χ. το διάλογο, την 
εικονοποιία, τη µεταφορά...; Μια διαβάθµιση κατά την αξιολόγηση των στοιχείων αυτών είναι αναγκαία για την επίτευξη 
όσο το δυνατόν αντικειµενικής βαθµολογίας. 

Επιπλέον, στο πλαίσιο του µαθήµατος θα πρέπει να ελέγχονται η γενικότερη πρόσληψη του λογοτεχνικού έργου 
και η ανταπόκριση του µαθητή σ’ αυτό, ο τρόπος δηλαδή µε τον οποίο οργανώνει τις στάσεις και τις αξίες του. Πιο 
συγκεκριµένα: η προσοχή µε την οποία διαβάζει και κατανοεί το κείµενο, η ικανότητα κριτικού σχολιασµού των 
κυριότερων στοιχείων, το βάθος των σκέψεων και των παρατηρήσεών του, ο βαθµός συνειδητοποίησης των νοηµάτων 
και φαινοµένων του κειµένου, η θέληση και η ικανότητα για εσωτερικοποίηση των ιδεών µε την έννοια της κριτικής 
αποδοχής αλλά και της αναµενόµενης απόρριψης ή αναθεώρησης, η ικανότητα, τέλος, µε την οποία ο µαθητής 
οργανώνει τις αξίες του και συνθέτει την προσωπική του βιοθεωρία. Οι ερωτήσεις που ικανοποιούν αυτούς τους 
στόχους διατυπώνονται κυρίως µε τους παρακάτω τρόπους: Συµφωνείς µε την άποψη...; Πώς ερµηνεύεις...; Πιστεύεις 
ότι...; Πώς εξηγείς...; Πώς φαντάζεσαι...; Πώς θα χαρακτήριζες...; Ο ήρωας προκαλεί τη συµπάθειά σας; Αιτιολογήστε τη 
γνώµη σας. 

Τέλος, στους µαθητές της Γ΄ Γυµνασίου µπορούν να τεθούν ερωτήσεις που προκύπτουν από τη συγκριτική 
εξέταση παράλληλων κειµένων. Σε αυτή την περίπτωση ελέγχεται η ικανότητά τους να συγκρίνουν τους ποικίλους 
τρόπους επεξεργασίας ενός θέµατος από διαφορετικούς συγγραφείς, να εντοπίζουν συγκλίσεις ή αποκλίσεις, να 
κατανοούν τις διαφορές ανάµεσα στα κειµενικά είδη (π.χ. λογοτεχνία / ιστοριογραφία), ή τις διαφορές ανάµεσα στο 
λογοτεχνικό κείµενο και την οπτική ή κινηµατογραφική µετάπλασή του κ.λπ.. 

Τονίζεται και πάλι ότι τα κυριότερα στοιχεία, τα οποία αξιολογούνται σε σχέση µε τη διατύπωση προσωπικής 
άποψης, είναι η ικανότητα µε την οποία ο µαθητής αναπτύσσει τη θέση καθώς και η συνοχή και η αφαιρετικότητα της 
σκέψης. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 

(µετάφραση/πρωτότυπο) 
 

1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
 
Το πνεύµα της εποχής και οι σύγχρονες ανάγκες ευνοούν τη γενική παιδεία και όχι την εξειδίκευση. Και αυτό 

σηµαίνει για την εκπαίδευση ότι πρέπει να αποβλέπει σε ανθρώπους: σκεπτόµενους, καλλιεργηµένους και 
δηµιουργικούς. Το µορφωτικό αγαθό που προσφέρει το σχολείο επιβάλλεται να εξασφαλίζει ολόπλευρη και ισόρροπη 
ανάπτυξη του ανθρώπου, που ζει το παρόν και οραµατίζεται και συνδιαµορφώνει το µέλλον ως ελεύθερος και 
δηµοκρατικός πολίτης της χώρας του αλλά και της Ενωµένης Ευρώπης. 

Σε ένα εκπαιδευτικό πρόγραµµα µε τον παραπάνω προσανατολισµό έχει ιδιαίτερη θέση το µάθηµα της Α.Ε.Γλ..-
Γρ., του οποίου ο κύριος σκοπός είναι ανθρωπογνωστικός και αρχαιογνωστικός. Ο µορφωτικός-ανθρωπιστικός σκοπός 
συντελείται µε τη βαθύτερη κατανόηση και ερµηνεία των κειµένων, µέσα από την παράλληλη µελέτη της αρχαίας 
ελληνικής γλώσσας. Τα αρχαία ελληνικά κείµενα, πέρα από την ανθρωπιστική παιδεία, συµβάλλουν στην ανάπτυξη της 
κριτικής σκέψης και τη δηµιουργία ελεύθερης και υπεύθυνης προσωπικότητας. Κεντρικός άξονας του µαθήµατος είναι η 
σπουδή του ανθρώπου µε τη µελέτη και την κατανόηση της συµπεριφοράς, της δράσης και του αγώνα του ανθρώπου 
της ελληνικής αρχαιότητας για να γνωρίσει τον κόσµο και τη ζωή, να αναζητήσει την αλήθεια και τη γνώση σε όλους 
τους τοµείς του επιστητού και, έτσι, να θεµελιώσει την επιστήµη και την τέχνη, µε άλλα λόγια τον πολιτισµό. 

Η ιδιοτυπία του µαθήµατος, όµως, έγκειται στο ότι µελετά την ανθρώπινη δραστηριότητα, διερευνά και ερµηνεύει 
την πνευµατική δηµιουργία των αρχαίων Ελλήνων µέσα από τα έργα της τέχνης του λόγου, τα οποία προσεγγίζει είτε 
από το πρωτότυπο, στο βαθµό που η γνώση της αρχαίας ελληνικής γλώσσας το επιτρέπει, είτε από µετάφραση. 

Με τη διδασκαλία κειµένων της Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας και Γραµµατείας επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να γνωρίσουν την πνευµατική δηµιουργία των αρχαίων Ελλήνων, µε την οποία συνδέεται άρρηκτα ο νεοελληνικός 

πολιτισµός και η οποία αποτέλεσε τη βάση για τη διαµόρφωση του ελληνορωµαϊκού και του δυτικοευρωπαϊκού 
πολιτισµού, γεγονός που επιβάλλει τη µελέτη της –όχι, όµως, και τη µυθοποίησή της. 

Να επικοινωνήσουν µε περισσότερα κείµενα που προβάλλουν τη σπουδαιότητα του αρχαίου κόσµου, δηλαδή 
αντιπροσωπεύουν σηµαντικές στιγµές της αρχαίας πολιτισµικής δραστηριότητας και περιλαµβάνουν τα κύρια σηµεία 
για τη δηµιουργία µιας εικόνας αυτού του κόσµου κατά το δυνατόν σφαιρικής (ως προς τα είδη και τους συγγραφείς, 
αλλά και ως προς τις ιδεολογικές τάσεις), ρεαλιστικής και ενδιαφέρουσας στο βαθµό που θα συνδέεται και µε τη 
σύγχρονη ζωή και θα συµβαδίζει µε τις ανάγκες του σηµερινού νέου ανθρώπου.  

Να ανακαλύψουν και να εκτιµήσουν τη λογοτεχνική αξία των έργων των αρχαίων ελλήνων συγγραφέων κατά τη 
διδασκαλία τόσο από το πρωτότυπο, όσο και από µετάφραση, στο βαθµό που αυτή, µε την ποιότητά της, διασώζει τους 
εκφραστικούς τρόπους του αρχαίου κειµένου και µε τη σειρά της αποτελεί ένα νέο λογοτεχνικό κείµενο. 
 

2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης. 
 

α) Αρχαία Ελληνική Γλώσσα (Πρωτότυπο) 
 

 
Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις  
Έννοιες 

∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Α 
Β 
Γ 

Η γνώση των βασικών στοιχείων της 
αρχαίας ελληνικής γλώσσας στο 
γλωσσικό, σηµασιολογικό – 
λεξιλογικό επίπεδο. 
Η παράλληλη και συνδυαστική 
διδασκαλία της γραµµατικής και του 
συντακτικού, για την 
αποτελεσµατικότερη 
συνειδητοποίηση των φαινοµένων 
της γλώσσας. 
Η συνεξέταση και η παράλληλη 
(χρονικά) διδασκαλία των 
γλωσσικών στοιχείων αρχαίας και 
νέας ελληνικής (πορεία από τη 
συγχρονία στη διαχρονία), όπου 
αυτό είναι εφικτό. 
Η σύντοµη προβολή ποικίλων 
θεµάτων του αρχαίου ελληνικού βίου 
και πολιτισµού από την καθηµερινή 
ζωή (θέµατα εθνικά, πολιτικά, 
κοινωνικά θρησκευτικά κ ά )

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να εξοικειωθούν βαθµιαία µε τον αρχαίο λόγο, 
µέσα από τη συνολική και πολυεπίπεδη 
προσέγγισή του (γλωσσική: γραµµατική-
σύνταξη, λεξιλογική, κατανόηση κειµένου). 
Να γνωρίσουν τα βασικά στοιχεία της αρχαίας 
ελληνικής γλώσσας στη γραµµατική και τη 
σύνταξη και να µπορούν να διακρίνουν, 
συγκριτικά, τις διαφορές τους µε τη νέα 
ελληνική,  
Να εξοικειωθούν µε κείµενα της αρχαίας 
ελληνικής, κυρίως της αττικής διαλέκτου και να 
ασκηθούν στην κατανόησή τους, µε τη βοήθεια 
κατάλληλων γλωσσικών σχολίων, χωρίς τη 
βαθύτερη  ερµηνεία τους, 
Να καλλιεργήσουν το ενδιαφέρον τους για τον 
αρχαιοελληνικό πολιτισµό µε τη µελέτη 
ποικίλων σε θεµατολογία κειµένων του αρχαίου 
ελληνικού κόσµου (εθνικά, πολιτικά, κοινωνικά, 
θρησκευτικά, φιλοσοφικά, ποιητικά κ.ά.),  

Χώρος-χρόνος, 
Μεταβολή, 
Εξέλιξη, 
Οµοιότητα-
διαφορά, 
Αλληλεπίδραση, 
Σύγκρουση,  
Μεταβολή, 
Πολιτισµός,  
Παράδοση, 
Οργάνωση-
επικοινωνία, 
Άτοµο-κοινωνία, 
Εξάρτηση,  
Σύστηµα. 
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κοινωνικά, θρησκευτικά κ.ά.). 
Η πρόσληψη και η κατανόηση 
απλού, εύληπτου και ενδιαφέροντος 
αρχαίου κειµένου και η απόδοσή του 
(µετάφραση) σε νεοελληνικό λόγο. 
Η κατανόηση και η µετάφραση 
εκτενέστερων αποσπασµάτων 
συνεχούς κειµένου (Γ΄ τάξη) 

Να αντιληφθούν τη διαχρονική διάσταση της 
ελληνικής γλώσσας και το ρόλο της ως φορέα 
και δηµιουργού ιδεών και αξιών του ελληνικού 
πολιτισµού, 
Να ασκηθούν στην κατανόηση και µετάφραση 
εκτενέστερων αποσπασµάτων συνεχούς 
κειµένου (Γ΄ τάξη). 

 
 

β) Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία (Μετάφραση) 
 
 

 
Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις 
Έννοιες 

∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α 

Οµηρικά έπη Ι. Οδύσσεια 
(Ανθολόγιο)  
Νόστος, ύβρις-νέµεσις–τίσις, 
αξίες και στάση ζωής (ξενία, 
φιλία, οικογένεια κ.α.). 
 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν την αφοσίωση του Οδυσσέα στο 
νόστο και την αξία του αγώνα του ανθρώπου για την 
επίτευξη των στόχων του, τον ανθρωποµορφισµό των 
θεών και το µύθο στην ποιητική του µετάπλαση. 
Να εκτιµήσουν τα οµηρικά έπη ως λογοτεχνικά 
κείµενα στα οποία αποτυπώνεται ένας ολόκληρος 
κόσµος µε τον πολιτισµό, τις αξίες και την κοινωνική 
και πολιτική του οργάνωση. 

Πολιτισµός,  
Μεταβολή, 
Εξέλιξη, 
Χώρος-χρόνος,  
Μετανάστευση, 
Επικοινωνία.  
 

 Ηροδότου Ιστορίες 
Ανθολόγηση κειµένων µε 
περιεχόµενο ιστορικό, 
γεωγραφικό – εθνογραφικό 
και ανεκδοτολογικό. 
 

Να κατανοήσουν τον τρόπο που ερµηνεύει ο 
Ηρόδοτος το ιστορικό γεγονός της σύγκρουσης 
Ελλήνων και Περσών. 
Να αντιληφθούν τη σηµασία των εθνογραφικών, 
γεωγραφικών και ανεκδοτολογικών παρεκβάσεων. 
Να κατανοήσουν τη λογοτεχνική αξία του έργου, 
δηλαδή τη σχέση του αφηγηµατικού µε τον 
πραγµατολογικό /ιστορικό λόγο.  

Σύγκρουση, 
Πολιτισµός, 
Ελευθερία, 
Σύστηµα, 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
(Ετερότητα), 
Χώρος-χρόνος, 
Άτοµο- κοινωνία, 
Ισότητα.  

Β 

Οµηρικά έπη ΙΙ. Ιλιάδα 
(Ανθολόγιο) 
Πόλεµος, µήνις, τιµή, 
«Οµιλία» (εταιρική, 
συζυγική), φιλία, θάνατος, 
ανθρωποµορφισµός των 
θεών. 
 

Να κατανοήσουν και να αξιολογήσουν τη δράση και τη 
συµπεριφορά του ιλιαδικού ήρωα και τον κόσµο – 
πολιτισµό της Ιλιάδας. 
Να διαπιστώσουν και να ερµηνεύσουν την αγριότητα 
του πολέµου και την τραγικότητα του ανθρώπου. 
Να εκτιµήσουν τη µετάπλαση του τρωικού µύθου σε 
επικό ποίηµα µε επίκεντρο την µήνιν του Αχιλλέα. 
Να διαπιστώσουν οµοιότητες και διαφορές της Ιλιάδας 
και της Οδύσσειας.  

Σύγκρουση, 
Άτοµο-σύνολο, 
Χώρος – Χρόνος,  
Πολιτισµός, 
Σύστηµα, 
Αλληλεπίδραση, 
Ελευθερία, 
Επικοινωνία. 

 Αρχαία Ελλάδα. Ο τόπος και 
οι άνθρωποι (Ανθολόγιο) 
∆ηµόσιος και ιδιωτικός βίος 
των αρχαίων ελλήνων, η 
καθηµερινή ζωή σε τόπο και 
χρόνο, η ενασχόλησή τους 
µε την επιστήµη και την 
τεχνολογία (η αγωγή των 
νέων, η θέση των εφήβων, η 
ενδυµασία, ο καλλωπισµός, 
τα συµπόσια, τα εδέσµατα 
και τα ποτά, τα επαγγέλµατα, 
η µουσική, η τεχνολογία, η 
ιατρική κ.ά.). 

Να γνωρίσουν, να κατανοήσουν και να ερµηνεύσουν 
τη δράση και τη στάση των αρχαίων Ελλήνων στα 
κοινά, τον τρόπο που βίωναν τα καθηµερινά 
θέµατα/προβλήµατα σε συγκεκριµένο τόπο και χρόνο 
και να τα συγκρίνουν µε αντίστοιχες δικές τους 
εµπειρίες.  
Να διαπιστώσουν και να πληροφορηθούν µε ποιες 
επιστήµες ασχολήθηκαν οι αρχαίοι και ποια ήταν τα 
τεχνολογικά τους επιτεύγµατα. 
Να γνωρίσουν (γεωγραφικά, ιστορικά και λογοτεχνικά) 
τόπους και περιοχές  µε τους οποίους συνδέθηκε η 
ζωή των Ελλήνων της αρχαιότητας.  

Πολιτισµός,  
Παράδοση,  
Χώρος-Χρόνος, 
Μεταβολή,  
Εξέλιξη, 
Ανθρωπογενές 
περιβάλλον, 
Άτοµο-Κοινωνία, 
Σύστηµα,  
Ισότητα – 
ανισότητα. 
 

 ∆ραµατική Ποίηση Να συνειδητοποιήσουν ότι «η τραγωδία είναι παιδί της ∆ηµοκρατία, 
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Γ 

(τραγωδία-κωµωδία): 
Ευριπίδου Ελένη 
∆ιαφορετική εκδοχή του 
σχετικού µε την Ελένη 
µύθου, µαταιότητα του 
πολέµου, επινοητικότητα µε 
την οποία ο άνθρωπος 
ξεπερνά τα εµπόδια. 

δηµοκρατίας». 
Να κατανοήσουν: τις διαφορές της δραµατικής 
ποίησης από τα άλλα είδη του λόγου, τις 
ιδιαιτερότητες του θεατρικού έργου, τις δυνατότητες 
διαφορετικών σκηνικών ερµηνειών και παραστάσεων 
του ίδιου έργου. 
Να κατανοήσουν, διερευνώντας το µύθο, τις 
καταστάσεις, το στοχασµό, το ήθος και το λόγο, και να 
αξιολογήσουν την προσπάθεια των ηρώων να 
καταλάβουν ποια είναι η θέση τους µέσα στον κόσµο 
και πώς µπορούν να την αλλάξουν µε τη δράση τους, 
καθώς και ποια είναι η σχέση τους µε τους θεούς. 
Να συνειδητοποιήσουν πού οφείλεται το ενδιαφέρον 
που παρουσιάζει η τραγωδία, έξω από τα όρια τόπου, 
χρόνου, µόρφωσης.  

Είδωλο, 
Όνοµα – Σώµα, 
Άγνοια – Γνώση, 
Ξένος, 
Πολιτισµός, 
Ειρήνη – 
Πόλεµος, 
Ζωή-Θάνατος, 
Αλήθεια-Ψεύδος, 
Μεταβολή. 

 Αριστοφάνη Όρνιθες 
∆ιαφυγή των ανθρώπων από 
τις δυσκολίες του κόσµου στο 
βασίλειο του παραµυθιού, 
ίδρυση της πόλης των 
πουλιών µεταξύ ουρανού και 
γης, µεταξύ θεών και 
ανθρώπων 
(Νεφελοκοκκυγία). 
 

Να συλλάβουν ή και να δηµιουργήσουν µια κωµική 
κατάσταση µε τη συνειδητή ‘αγωγή του γέλιου’. 
Να αντιληφθούν και να χαρούν την ευτράπελη διάθεση 
των κειµένων, τα ευρήµατα της παιχνιδιάρικης 
φαντασίας, της έντεχνης παρωδίας και του  λεκτικού 
χιούµορ το οποίο ασκεί, ωστόσο, καυστική κριτική 
στους θεσµούς της εποχής. 
Να αντιληφθούν την ιδιαιτερότητα του ‘λαϊκού’ λόγου 
που αντιτίθεται στο λόγο της εξουσίας και προβάλλει 
την πολιτική και κοινωνική επικαιρότητα, µελετώντας 
(όσο το επιτρέπει η µετάφραση) τη γλώσσα της 
κωµωδίας. 

Πραγµατικότητα-
Φαντασία, 
∆ικαιοσύνη, 
Άτοµο-Κοινωνία, 
Πολιτισµός, 
Θεός-Άνθρωπος. 
 

 Ανθολόγιο Φιλοσοφικών 
Κειµένων 
Κείµενα του αρχαίου 
ελληνικού φιλοσοφικού 
λόγου καίρια για τη 
θεµελίωση του σύγχρονου 
προβληµατισµού σε θέµατα 
ηθικής, πρακτικής, 
κοινωνικής και πολιτικής 
φιλοσοφίας. 
 

Να αποκτήσουν βασικές γνώσεις για την ιστορία της 
αρχαίας ελληνικής φιλοσοφικής σκέψης και να 
προβληµατιστούν γύρω από τα ζητήµατα που αυτή 
έθεσε σε σχέση µε τον κόσµο και τον άνθρωπο. 
Να βοηθηθούν µέσα από τη γνωριµία τους µε το 
φιλοσοφικό λόγο στην κατανόηση του αρχαίου 
ελληνικού κόσµου, αλλά και της επίδρασης που 
άσκησε στη νεότερη εποχή. 
Να αντιληφθούν τη διαχρονικότητα και τη 
διαλεκτικότητα της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφικής 
σκέψης.  

Γνώση, 
Επιστήµη, 
Τέχνη, 
Κόσµος-
Άνθρωπος, 
Άτοµο-Κοινωνία, 
Νόµος, 
Πολιτεία, 
Πολιτισµός. 

 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΑΡΧΑΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΚΑΙ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑΣ 

(µετάφραση/πρωτότυπο) 
 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
 
Με τη διδασκαλία της Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας και Γραµµατείας µέσα από τα επιλεγµένα κείµενα από το 

πρωτότυπο ή τη µετάφραση, επιδιώκεται:  
η ανάδειξη της σηµασίας του αρχαίου ελληνικού κόσµου, η οποία συµπυκνώνεται: στη σηµασία που δόθηκε στον 

άνθρωπο (ανθρωποκεντρισµός), ως άτοµο και ως µέλος ενός οργανωµένου συνόλου, και στη συνακόλουθη ολόπλευρη 
µελέτη του ανθρώπου (ανθρωπογνωσία) ως δρώντος ατόµου και πολίτη, 

η κατανόηση του αρχαίου κόσµου, η επικοινωνία µε τα πνευµατικά και καλλιτεχνικά επιτεύγµατά του και η 
συνειδητοποίηση της σηµασίας των επιτευγµάτων αυτών για την πορεία του πολιτισµού, 

η επισήµανση και η αξιολόγηση των διαχρονικών ιδεών και αξιών του ελληνικού πολιτισµού, 
η σύνδεση σύγχρονων επιστηµονικών κατακτήσεων και επιστηµολογικών θεωρήσεων µε την ελληνική 

αρχαιότητα, 
η επισήµανση της «ευρωπαϊκής διάστασης» της αρχαιότητας, δηλαδή των επιτευγµάτων της που συνέβαλαν στη 

θεµελίωση του ευρωπαϊκού πολιτισµού, αλλά, παράλληλα, και η επισήµανση των οφειλών του αρχαίου ελληνικού 
κόσµου σε άλλους λαούς (κυρίως της Ανατολικής Μεσογείου), 
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η µελέτη της αρχαίας γλώσσας ως φορέα της πνευµατικής δηµιουργίας και η συνειδητοποίηση της αφετηρίας και 
της συνέχειας της ελληνικής γλώσσας και του εθνικού βίου (µε επισήµανση όλων των εξελικτικών φάσεων: 
επιδράσεων, µεταβολών, αλλαγών και αναµείξεων) και, εποµένως, η ενίσχυση της αυτογνωσίας και η κατανόηση των 
ιδιαιτεροτήτων της πολιτισµικής µας ταυτότητας. 

 
Ο γενικός σκοπός του µαθήµατος υπηρετείται µε δύο κύριες διαδικασίες, την ερµηνεία κειµένων της Αρχαίας 

Ελληνικής Γλώσσας και Γραµµατείας (από µετάφραση και από το πρωτότυπο) και τη διδασκαλία της Αρχαίας 
Ελληνικής Γλώσσας, οι οποίες επιδιώκουν σαφώς διακρινόµενους ειδικότερους σκοπούς. 

 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα (πρωτότυπο) 
Με τη διδασκαλία της Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας επιδιώκεται οι µαθητές: 
να εξοικειωθούν βαθµιαία µε τον αρχαίο ελληνικό λόγο συνολικά, τόσο στο επίπεδο του συστήµατος της γλώσσας, 

όσο και στο λεξιλογικό-σηµασιολογικό και στο επίπεδο της γλωσσικής κατανόησης κειµένου, 
να γνωρίσουν στοιχειώδη και βασικά στοιχεία της αρχαίας ελληνικής γλώσσας, χωρίς επέκταση σε λεπτοµέρειες, 

ώστε να εξοικειωθούν µε τις ιδιοτυπίες της και να µπορούν να διακρίνουν τις αντιστοιχίες µε τη νέα ελληνική, 
να συνειδητοποιήσουν ότι η νέα ελληνική έχει τις ρίζες της στην αρχαία και αποτελεί εξέλιξη και συνέχειά της, 
να εξοικειωθούν µε κείµενα της αρχαίας ελληνικής, κλασικά και µεταγενέστερα, της αττικής διαλέκτου, και να 

ασκηθούν στη γλωσσική κατανόησή τους µε τη βοήθεια πάντοτε ενός κατάλληλου γλωσσικού υποµνηµατισµού, χωρίς 
να επιδιώκεται βαθύτερη ερµηνεία τους. 

 
Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία (µετάφραση) 
Με τη διδασκαλία κειµένων της Αρχαίας Ελληνικής Γραµµατείας επιδιώκεται οι µαθητές: 
να γνωρίσουν την πνευµατική δηµιουργία των Αρχαίων Ελλήνων, όπως αυτή παραδίδεται σε κείµενα όλων των 

περιόδων της αρχαίας ελληνικής γραµµατείας -από τα οµηρικά χρόνια ως τα αλεξανδρινά- και όλων των λογοτεχνικών 
ειδών. Πρόκειται για µια πνευµατική δηµιουργία µε την οποία συνδέεται άρρηκτα ο νεοελληνικός πολιτισµός και η οποία 
αποτέλεσε τη βάση για τη διαµόρφωση του ελληνορωµαϊκού και του δυτικοευρωπαϊκού πολιτισµού, γεγονός που 
επιβάλλει τη µελέτη της –όχι, όµως, και τη µυθοποίησή της, 

να επικοινωνήσουν µε περισσότερα κείµενα που προβάλλουν την ουσία του αρχαίου κόσµου, δηλαδή 
αντιπροσωπεύουν σηµαντικές στιγµές της αρχαίας πολιτισµικής δραστηριότητας και παρέχουν τα κύρια σηµεία για τη 
δηµιουργία µιας εικόνας αυτού του κόσµου κατά το δυνατόν σφαιρικής (ως προς τα είδη και τους συγγραφείς, αλλά και 
ως προς τις ιδεολογικές τάσεις), ρεαλιστικής και ελκυστικής, ενδιαφέρουσας στο βαθµό που θα συνδέεται  και µε τη 
σύγχρονη ζωή και θα συστοιχεί µε τις ανάγκες του σηµερινού νέου ανθρώπου,  

να εµβαθύνουν σε καίριες επιτεύξεις της αρχαιότητας στον πνευµατικό χώρο –πάντα σε συσχετισµό και 
συνδυασµό µε άλλων µορφών συνεκφάνσεις του αρχαίου πολιτισµού,  

να δοκιµάσουν την αισθητική απόλαυση από την ανακάλυψη και εκτίµηση της λογοτεχνικής αξίας των έργων των 
αρχαίων ελλήνων συγγραφέων κατά τη διδασκαλία τόσο από το πρωτότυπο, όσο και από ποιοτικές µεταφράσεις, 

να πληροφορηθούν, να κατανοήσουν και να ερµηνεύσουν τη δράση, τις στάσεις και τις συµπεριφορές των 
ανθρώπων του αρχαίου κόσµου σε συγκεκριµένο τόπο και χρόνο, 

να επικοινωνήσουν µε διάφορα είδη αρχαίων κειµένων, να τα προσεγγίσουν ως λογοτεχνικά είδη ενταγµένα στο 
ιστορικό και κοινωνικό τους πλαίσιο και να εκτιµήσουν την προσφορά των αρχαίων στο σύγχρονο ελληνικό και 
ευρωπαϊκό πολιτισµό.  
 

2 Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
α. Αρχαία Ελληνική Γλώσσα (από το πρωτότυπο) 

 
ΤΑΞΗ Α΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες1 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
να αντιληφθούν τη 
διαχρονική συνέχεια 
της ελληνικής γλώσσας, 
να εξοικειωθούν µε τη 
δοµή και την 
εκφραστική 
ιδιαιτερότητα του 
αρχαίου λόγου, 
να γνωρίσουν τα 
βασικά στοιχεία της 
αρχαίας ελληνικής 

Η διαχρονική διάσταση της ελληνικής 
γλώσσας από την αρχαιότητα µέχρι 
σήµερα    
Βασικά στοιχεία της αρχαίας ελληνικής 
γλώσσας: 
Γράµµατα, φωνήεντα, σύµφωνα, 
δίφθογγοι, τόνοι, πνεύµατα, στίξη  
Ειδικά µορφολογικά χαρακτηριστικά της 
αρχαίας ελληνικής γλώσσας και η 
λειτουργία τους στο λόγο: 
∆οτική, απαρέµφατο, µετοχή, αύξηση, 
αναδιπλασιασµός

Ασκήσεις που να καλύπτουν όλα τα επίπεδα 
της γλωσσικής διδασκαλίας, δηλαδή τη γνώση 
της γραµµατικής και του συντακτικού, την 
κατάκτηση του λεξιλογίου, τη σύγκριση µε 
στοιχεία της Ν.Ε. και την ικανότητα 
κατανόησης κειµένου. Έτσι, απαιτούνται τρεις 
κατηγορίες ασκήσεων: 
α) για τη γνώση της γραµµατικής και του 
συντακτικού, αντικειµενικού τύπου: 
- πολλαπλής επιλογής διαφόρων τύπων - 
συµπλήρωσης κενών - αντιστοίχισης, 
διάζευξης κ.ά. 

                                                           
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ. 
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γλώσσας στο 
γλωσσικό, 
σηµασιολογικό – 
λεξιλογικό επίπεδο, 
να κατανοήσουν τα 
φαινόµενα της 
γλώσσας µέσα από την 
παράλληλη και 
συνδυαστική 
διδασκαλία της 
γραµµατικής και του 
συντακτικού της 
αρχαίας ελληνικής και 
της νέας ελληνικής 
(πορεία από τη 
συγχρονία στη 
διαχρονία) όπου αυτό 
είναι εφικτό, 
να µπορούν να 
κατανοήσουν ένα απλό, 
εύληπτο και ενδιαφέρον 
αρχαίο κείµενο και να 
το αποδώσουν σε 
νεοελληνικό λόγο,   
να καλλιεργήσουν το 
ενδιαφέρον τους για τον 
αρχαιοελληνικό 
πολιτισµό µε τη µελέτη 
ποικίλων σε 
θεµατολογία κειµένων 
του αρχαίου ελληνικού 
κόσµου (π.χ. εθνικά, 
πολιτικά, κοινωνικά, 
θρησκευτικά κ.ά..)  
 

αναδιπλασιασµός 
Σταδιακή διδασκαλία του 
ετυµολογικού της αρχαίας ελληνικής 
γλώσσας: 
Ο σχηµατισµός των λέξεων, παραγωγή 
λέξεων - πρωτότυπες, παράγωγες - 
απλές, σύνθετες, παρασύνθετες λέξεις 
Παράγωγα ρήµατα 
Παράγωγα ουσιαστικά από ρήµατα, που 
δηλώνουν το πρόσωπο που ενεργεί, 
ενέργεια, πάθος, κατάσταση, αποτέλεσµα 
ενέργειας, όργανο ή µέσο, τόπο 
Παράγωγα ουσιαστικά από ουσιαστικά: 
τοπικά, περιεκτικά, εθνικά, πατρωνυµικά, 
γονεωνυµικά, υποκοριστικά, παρώνυµα 
Παράγωγα ουσιαστικά από επίθετα 
Παράγωγα επίθετα από: ρήµατα και 
επίθετα, ουσιαστικά και επιρρήµατα 
Παράγωγα επιρρήµατα: τοπικά, τροπικά,  
ποσοτικά, χρονικά 
Σταδιακή διδασκαλία των φαινοµένων 
της γραµµατικής της αρχαίας 
ελληνικής γλώσσας:   
Ουσιαστικά α΄ και β΄ κλίσης. 
Φωνηεντόληκτα ουσιαστικά γ΄ κλίσης και 
συµφωνόληκτα σε: ων-οντος, -ας-αντος  
Επίθετα β΄ κλίσης 
Οι προσωπικές και δεικτικές αντωνυµίες 
Η οριστική ενεστώτα, παρατατικού και 
µέλλοντα του ρήµατος ειµί – το 
απαρέµφατο και η µετοχή ενεστώτα και 
µέλλοντα 
Η οριστική, το απαρέµφατο και η µετοχή 
των βαρυτόνων φωνηεντολήκτων και 
αφωνολήκτων ρηµάτων ενεργητικής και 
µέσης φωνής 
Σταδιακή διδασκαλία των φαινοµένων 
της σύνταξης της αρχαίας ελληνικής 
γλώσσας στα βασικά της 
χαρακτηριστικά:  
Η δοµή της απλής πρότασης  
Ρήµατα µεταβατικά - αµετάβατα - 
συνδετικά, Υποκείµενο – αντικείµενο - 
κατηγορούµενο 
Ειδικό και τελικό απαρέµφατο. 
Ταυτοπροσωπία – ετεροπροσωπία 
Η µετοχή και η γενική λειτουργία της, 
χωρίς λεπτοµέρειες (µε την ονοµατική της 
ιδιότητα, κυρίως επιθετική – 
κατηγορηµατική, και τη ρηµατική της, 
επιρρηµατική γενικά). 

- µετασχηµατισµού φράσεων ή προτάσεων 
(από τον έναν αριθµό ή χρόνο στον άλλο) 
β) για την κατάκτηση του σηµασιολογικού 
επιπέδου της γλώσσας: 
- αναγνώρισης της σηµασίας των λέξεων από 
τα συµφραζόµενα 
- κυριολεκτικής ή µεταφορικής χρήσης της 
κατάλληλης λέξης σε προτάσεις που 
κατασκευάζουν οι µαθητές ή που τους δίδονται 
- αντιστοίχισης λέξεων ως προς τη σηµασία ή 
το γραµµατικό τύπο 
- δηµιουργίας οικογενειών οµόρριζων λέξεων 
γ) για την κατανόηση και απόδοση του 
περιεχοµένου των κειµένων: 
ανοικτού ή κλειστού τύπου κατά περίπτωση, 
που απαιτούν µία προσωπική στάση ή 
εκτίµηση του µαθητή για το θέµα του κειµένου, 
τη δράση ή τη στάση των προσώπων και τα 
περιγραφόµενα στοιχεία.  
Σύνδεση της διδασκαλίας των γλωσσικών 
φαινοµένων µε τα προγράµµατα των 
πολυµέσων και γνωριµία µε τις µορφές της 
ελληνικής γραφής (π.χ. πινακίδες της Κνωσού, 
γραµµική γραφή Β΄, συλλαβογράµµατα και 
πολυγράµµατα) (Ιστορία, Πληροφορική). 
Σύνδεση των κειµένων µε ιστορικά γεγονότα, 
(π.χ. Μηδικοί πόλεµοι, Πελοποννησιακός 
πόλεµος κ.ά.) και πολιτιστικά φαινόµενα 
(διάφορες µορφές της τέχνης, π.χ. πλαστική, 
ζωγραφική, αρχιτεκτονική) διαφόρων 
περιόδων που καλύπτονται από τη διδακτέα 
ύλη της αντίστοιχης τάξης του µαθήµατος της 
Ιστορίας και της Λογοτεχνίας. 
Συσχέτιση της ελληνικής γλώσσας µε 
σύγχρονους όρους της επιστήµης και της 
τεχνολογίας. 
Σύνδεση των γλωσσικών φαινοµένων της 
αρχαίας και νέας ελληνικής µε ανάλογα των 
οµιλούµενων, σήµερα, ευρωπαϊκών γλωσσών. 

 
 

ΤΑΞΗ Β΄ 
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Στόχοι Θεµατικές Ενότητες Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Oι µαθητές επιδιώκεται: 
να συνεχίσουν τη 
γνώση των βασικών 
στοιχείων της αρχαίας 
ελληνικής γλώσσας στο 
γλωσσικό, 
σηµασιολογικό – 
λεξιλογικό επίπεδο, 
να συνεχίσουν τη 
γνώση των φαινοµένων 
της γλώσσας µέσα από 
την παράλληλη και 
συνδυαστική 
διδασκαλία της 
γραµµατικής και του 
συντακτικού της 
αρχαίας και της νέας 
ελληνικής (πορεία από 
τη συγχρονία στη 
διαχρονία), όπου αυτό 
είναι εφικτό, 
να µπορούν να 
κατανοήσουν ένα απλό, 
εύληπτο και ενδιαφέρον 
αρχαίο κείµενο και να 
το αποδώσουν 
(µεταφράσουν) σε 
νεοελληνικό λόγο,   
να καλλιεργήσουν το 
ενδιαφέρον τους για τον 
αρχαιοελληνικό 
πολιτισµό µε τη µελέτη 
ποικίλων σε 
θεµατολογία κειµένων 
του αρχαίου ελληνικού 
κόσµου (π.χ. εθνικά, 
πολιτικά, κοινωνικά, 
θρησκευτικά κ.ά..)  
 

Συνέχιση της διδασκαλίας του 
ετυµολογικού της αρχαίας ελληνικής 
γλώσσας: 
Σύνθεση λέξεων: πρώτο συνθετικό λέξη 
κλιτή, δεύτερο συνθετικό λέξη άκλιτη 
Νόθα σύνθετα, παρασύνθετα 
Τονισµός των συνθέτων 
Η σηµασία των συνθέτων 
Άλλοι τρόποι σχηµατισµού λέξεων 
(ονοµατοποιία, κύρια και καταχρηστική 
παραγωγή) 
Αλλαγή της σηµασίας των λέξεων 
Συνέχιση της διδασκαλίας των 
φαινοµένων της γραµµατικής της 
αρχαίας ελληνικής γλώσσας: 
Οι άλλες εγκλίσεις των βαρυτόνων 
φωνηεντολήκτων και αφωνολήκτων 
ρηµάτων (υποτακτική, ευκτική, 
προστακτική) ενεργητικής και µέσης 
φωνής  
Υποτακτική, ευκτική, προστακτική του 
ρήµατος ειµί ενεστώτα και µέλλοντα  
Τα υπόλοιπα συµφωνόληκτα ουσιαστικά 
γ΄ κλίσης (τα συχνότερα συναντώµενα)    
Επίθετα  γ΄ κλίσης (τα συχνότερα, π.χ. τα 
εις: -υς -εια -υ , -ων -ων -ον  -ης -ης -ες) 
Αντωνυµίες (οι υπόλοιπες) 
Προθέσεις και σύνδεσµοι (γενικά η χρήση 
τους)  
Συνέχιση της διδασκαλίας των 
φαινοµένων της σύνταξης του αρχαίου 
λόγου στα βασικά τους 
χαρακτηριστικά:  
Κατά παράταξη και καθ΄ υπόταξη 
σύνδεση των προτάσεων  
Το αντικείµενο (αναλυτικότερα). 
Περιπτώσεις µονόπτωτων ρηµάτων και 
ορισµένων δίπτωτων 
Η επαυξηµένη πρόταση 
Οι προσδιορισµοί: Ονοµατικοί, 
οµοιόπτωτοι και ετερόπτωτοι (γενικά – 
όχι όλες οι κατηγορίες) – επιρρηµατικοί  
Επιρρηµατική µετοχή – συνηµµένη και 
απόλυτος (µόνο η γενική απόλυτος) 
Οι δευτερεύουσες προτάσεις µόνο ως 
προς την εισαγωγή και την ονοµασία 
τους 
Το ποιητικό αίτιο 
Απρόσωπα ρήµατα γενικά - Το 
υποκείµενό τους και η δοτική προσωπική 
γενικά 

Ασκήσεις που να καλύπτουν όλα τα επίπεδα 
της γλωσσικής διδασκαλίας, δηλαδή τη γνώση 
της γραµµατικής και του συντακτικού, την 
κατάκτηση του λεξιλογίου και την ικανότητα 
κατανόησης κειµένου. Έτσι, απαιτούνται τρεις 
κατηγορίες ασκήσεων: 
α) για τη γνώση της γραµµατικής και του 
συντακτικού αντικειµενικού τύπου : 
- πολλαπλής επιλογής διαφόρων τύπων - 
συµπλήρωσης κενών - αντιστοίχισης, 
διάζευξης κ.ά. 
- µετασχηµατισµού φράσεων ή προτάσεων 
(από τον έναν αριθµό ή χρόνο στον άλλο) 
β) για την κατάκτηση του σηµασιολογικού 
επιπέδου της γλώσσας: 
- αναγνώρισης της σηµασίας των λέξεων από 
τα συµφραζόµενα 
- κυριολεκτικής ή µεταφορικής  χρήσης της 
κατάλληλης λέξης σε προτάσεις που 
κατασκευάζουν οι µαθητές ή που τους δίδονται 
- αντιστοίχισης λέξεων ως προς τη σηµασία ή 
το γραµµατικό τύπο 
ετυµολογίας: δηµιουργίας οικογενειών 
οµόρριζων λέξεων, παραγωγής, σύνθεσης ή 
ανάλυσης λέξεων στα συνθετικά τους 
γ) για την κατανόηση και απόδοση του 
περιεχοµένου των κειµένων: 
- ανοικτού ή κλειστού τύπου κατά περίπτωση, 
που απαιτούν µία προσωπική στάση ή 
εκτίµηση του µαθητή για το θέµα του κειµένου, 
τη δράση ή τη στάση των προσώπων και τα 
περιγραφόµενα στοιχεία 
∆ιαθεµατική σύνδεση της Αρχαίας Ελληνικής 
µε τη Νεοελληνική, Ευρωπαϊκή και Παγκόσµια 
Λογοτεχνία, µε το µάθηµα των Θρησκευτικών 
(θρησκευτικές αντιλήψεις και ηθική των 
αρχαίων, του χριστιανισµού και άλλων 
ανατολικών λαών), και µε τις Θετικές και 
Κοινωνικές επιστήµες. 
Συζήτηση για τον τρόπο ψυχαγωγίας και 
διασκέδασης κατά την αρχαιότητα και τη 
σύγχρονη εποχή. 
Καταγραφή επιστηµονικών και τεχνικών όρων 
της ελληνικής γλώσσας και συσχέτισή τους µε 
τη σύγχρονη ορολογία. 
Σύνδεση των γλωσσικών φαινοµένων της 
αρχαίας και νέας ελληνικής µε ανάλογα των 
οµιλούµενων, σήµερα, ευρωπαϊκών γλωσσών.  

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
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Στόχοι Θεµατικές Ενότητες Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Oι µαθητές επιδιώκεται: 
να συνεχίσουν τη 
γνώση των βασικών 
στοιχείων της αρχαίας 
ελληνικής γλώσσας στο 
γλωσσικό, 
σηµασιολογικό – 
λεξιλογικό επίπεδο, 
να συνεχίσουν τη 
γνώση των φαινοµένων 
της γλώσσας µέσα από 
την παράλληλη και 
συνδυαστική 
διδασκαλία της 
γραµµατικής και του 
συντακτικού της 
αρχαίας ελληνικής και 
της νέας ελληνικής 
(πορεία από τη 
συγχρονία στη 
διαχρονία) όπου αυτό 
είναι εφικτό, 
να µπορούν να 
κατανοήσουν ένα 
εύληπτο και ενδιαφέρον 
αρχαίο κείµενο, να το 
αποδώσουν και  να το 
µεταφράσουν σε 
νεοελληνικό λόγο,   
να αντιληφθούν τη 
διαχρονική διάσταση 
της ελληνικής γλώσσας 
ως δηµιουργού και 
φορέα ιδεών και αξιών 
του ελληνικού 
πολιτισµού, καθώς και 
των στοιχείων 
πολιτισµικής συνέχειας, 
να καλλιεργήσουν το 
ενδιαφέρον τους για τον 
αρχαιοελληνικό 
πολιτισµό µε τη µελέτη 
ποικίλων σε 
θεµατολογία κειµένων 
του αρχαίου ελληνικού 
κόσµου (π.χ. εθνικά, 
πολιτικά, κοινωνικά, 
θρησκευτικά κ.ά.)  
να ασκηθούν στην 
κατανόηση και 
µετάφραση 
εκτενέστερων 
αποσπασµάτων 
συνεχούς κειµένου 
να γνωρίσουν την 
προσωπικότητα του Μ. 
Αλεξάνδρου όχι µόνο 
ως στρατιωτικής και 
πολιτικής ιδιοφυίας 
αλλά και ως ανθρώπου 

Συνέχιση της διδασκαλίας των 
φαινοµένων της γραµµατικής της αρχαίας 
ελληνικής γλώσσας: 
Ο αόριστος β΄ των βαρυτόνων 
φωνηεντολήκτων και αφωνολήκτων 
ρηµάτων ενεργητικής και µέσης φωνής 
Η παθητική φωνή (µέλλων – αόριστος)  
Τα συνηρηµένα ρήµατα εις –άω, -έω, -όω 
Ο µέλλων και ο αόριστος των 
ηµιφωνόληκτων ρηµάτων 
Μερικά ανώµαλα ονόµατα (παις, γυνή, 
ναυς, χειρ) 
Τα οµαλά παραθετικά των επιθέτων και 
των επιρρηµάτων και τα συχνότερα 
ανώµαλα.   
Συνέχιση της διδασκαλίας των 
φαινοµένων της σύνταξης του αρχαίου 
λόγου στα βασικά τους χαρακτηριστικά:  
Οι προτάσεις και τα είδη τους 
Ο τρόπος σύνδεσης των προτάσεων 
αναλυτικότερα 
Οι δευτερεύουσες προτάσεις. Ο τρόπος 
εισαγωγής και η ονοµασία τους. Ο κύριος 
τρόπος εκφοράς τους γενικά 
Περισσότερα για το αντικείµενο 
(ειδικότερα των δίπτωτων ρηµάτων) 
Περισσότερα για την κατηγορηµατική 
µετοχή 
Η σύγκριση. Ο β΄ όρος της σύγκρισης και 
ο γενικός τρόπος εκφοράς του 
∆υνητικό, υποθετικό και αοριστολογικό 
άν. Η απόδοση του στη νέα ελληνική 
 
Γνωριµία µε την προσωπικότητα του Μ. 
Αλεξάνδρου µέσα από επιλεγµένα 
αποσπάσµατα της Αρριανού Αλεξάνδρου 
Αναβάσεως  
 
 

Ασκήσεις που να καλύπτουν όλα τα επίπεδα 
της γλωσσικής διδασκαλίας, δηλαδή τη γνώση 
της γραµµατικής και του συντακτικού, την 
κατάκτηση του λεξιλογίου και την ικανότητα 
κατανόησης και µετάφρασης κειµένου. Έτσι, 
απαιτούνται τρεις κατηγορίες ασκήσεων: 
α) για τη γνώση της γραµµατικής και του 
συντακτικού, αντικειµενικού τύπου: 
- πολλαπλής επιλογής διαφόρων τύπων – 
συµπλήρωσης κενών – αντιστοίχισης, 
διάζευξης κ.ά.    
- µετασχηµατισµού φράσεων ή προτάσεων 
(από τον έναν αριθµό ή χρόνο στον άλλο 
β) για την κατάκτηση του σηµασιολογικού 
επιπέδου της γλώσσας: 
- αναγνώρισης της σηµασίας των λέξεων από 
τα συµφραζόµενα 
- κυριολεκτικής ή µεταφορικής χρήσης της 
κατάλληλης λέξης σε προτάσεις που 
κατασκευάζουν οι µαθητές ή που τους δίδονται 
- αντιστοίχισης λέξεων ως προς τη σηµασία ή 
το γραµµατικό τύπο 
- ετυµολογίας: δηµιουργίας οικογενειών 
οµόρριζων λέξεων, παραγωγής, σύνθεσης ή 
ανάλυσης λέξεων στα συνθετικά τους 
γ) για την κατανόηση και µετάφραση ενός 
κειµένου: 
- ανοικτού ή κλειστού τύπου κατά περίπτωση, 
που απαιτούν µία προσωπική στάση ή 
εκτίµηση του µαθητή για το θέµα του κειµένου, 
τη δράση ή τη στάση των προσώπων και τα 
περιγραφόµενα στοιχεία.  
Προσέγγιση θεµάτων που αφορούν τον έρωτα, 
την αγάπη και τη γονική στοργή και σύνδεσή 
τους µε άλλα γνωστικά αντικείµενα 
(Λογοτεχνία, Θρησκευτικά, Πολιτική και 
Κοινωνική Αγωγή) και µε τα προγράµµατα των 
πολυµέσων. 
Συζήτηση για την ισότητα και ανισότητα 
(σχέσεις δύο φύλων, κοινωνικές τάξεις, 
οικονοµική ανισότητα) και συσχέτιση µε την 
εποχή µας.  
∆ιασύνδεση των κειµένων µε θέµατα 
κοινωνικής και πολιτικής αγωγής για µια πρώτη 
επαφή των µαθητών µε τα πολιτεύµατα και 
τους νόµους, π.χ. η δηµοκρατία και η κατάλυσή 
της στην αρχαιότητα και στη σύγχρονη εποχή. 
∆ιαθεµατική σύνδεση της Αρχαίας Ελληνικής 
µε τη Νεοελληνική, Ευρωπαϊκή και Παγκόσµια 
Λογοτεχνία, µε το µάθηµα των Θρησκευτικών 
(θρησκευτικές αντιλήψεις και ηθική των 
αρχαίων, του χριστιανισµού και άλλων 
ανατολικών λαών) και µε τις Θετικές και 
Κοινωνικές επιστήµες. 
Καταγραφή επιστηµονικών και τεχνικών όρων 
της ελληνικής γλώσσας και συσχέτισή τους µε 
τη σύγχρονη ορολογία. 
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στις σχέσεις του µε 
τους στρατιώτες του, 
τους φίλους και τους 
αντιπάλους του. 
 

Σύνδεση των γλωσσικών φαινοµένων της 
αρχαίας και νέας ελληνικής µε ανάλογα των 
οµιλούµενων, σήµερα, ευρωπαϊκών γλωσσών. 
Απόδοση απλών φράσεων της ν.ε. σε αρχαίο 
ελληνικό λόγο. 

 
 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 
 

Θέµα: Λόγιοι τύποι και αποφθεγµατικές και παροιµιακές φράσεις στη νέα ελληνική γλώσσα. Οργάνωση 
οµαδικών εργασιών µε αντικείµενο τη συγκέντρωση και καταγραφή λογίων τύπων και αποφθεγµατικών και 
παροιµιακών φράσεων της αρχαίας που επιβιώνουν στους διαφόρους τοµείς της καθηµερινότητας (κοινωνικές 
σχέσεις, πολιτική, οικονοµία, αθλητισµός, θρησκεία κτλ.). Ανάρτηση στην τάξη επιλεγµένων παροιµιακών ή 
αποφθεγµατικών φράσεων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Σύστηµα, 
Άτοµο-Κοινωνία, Παράδοση-Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Φυσική Αγωγή, 
Θρησκευτικά, Λογοτεχνία. 

Θέµα: Οι έφηβοι στην αρχαιότητα και στην εποχή µας: Ανάληψη οµαδικών ή ατοµικών εργασιών µε θέµα τη 
δραµατοποίηση του όρκου των Αθηναίων εφήβων. Μια οµάδα µαθητών απαγγέλλει τον όρκο από το 
πρωτότυπο και η άλλη από µετάφραση. Ο όρκος αναρτάται στην τάξη. Άλλη οµάδα συντάσσει ανάλογο όρκο 
που θα έδινε ένας σύγχρονος έφηβος κατά την ενηλικίωσή του. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-
χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Σύστηµα, Άτοµο-Κοινωνία. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Αισθητική Αγωγή, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Θρησκευτικά, Λογοτεχνία. 

Θέµα: ∆ραµατοποίηση αισωπείων µύθων: Οι µαθητές, χωρισµένοι σε οµάδες, µεταφέρουν µύθους του Αισώπου σε 
ευθύ λόγο, κατανέµουν ρόλους, κατασκευάζουν στοιχειώδη σκηνικά, κοστούµια και προσωπεία, και 
παρουσιάζουν τους µύθους στην τάξη µε µορφή θεατρικού δρώµενου. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Εξέλιξη, Μεταβολή, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στη Αισθητική Αγωγή, 
Ιστορία, Οικιακή οικονοµία, τεχνολογία, Πληροφορική. 

Θέµα: Λεξικό αρχαίων ελληνικών αθλητικών όρων: Ανάληψη οµαδικών ή ατοµικών εργασιών µε θέµα τη 
συγκέντρωση όρων που αφορούν: α) αρχαία αθλήµατα, β) αθλητικά όργανα, γ) αγώνες. Κατάρτιση σχετικών 
πινάκων. Αναζήτηση σχετικού εικαστικού υλικού. Αντιστοίχιση των αρχαίων αγωνισµάτων µε τα σύγχρονα. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Εξέλιξη, Μεταβολή, Πολιτισµός. 
Προεκτάσεις στη Αισθητική Αγωγή, Ιστορία, Φυσική Αγωγή, Τεχνολογία, Πληροφορική. 

Θέµα : Αρριανού, Αλεξάνδρου Ανάβαση και νεοελληνική παράδοση (δηµοτική και λόγια). Αναζήτηση α. 
νεοελληνικών παραδόσεων και λαϊκών µύθων για τον Μ. Αλέξανδρο β. λογοτεχνικών κειµένων –ποιητικών ή 
πεζών- (π.χ. Κ. Π. Καβάφη «Στα 200 π.Χ»). γ. εικαστικών αναπαραστάσεων του Αλεξάνδρου στη λαϊκή 
ζωγραφική. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Πολιτισµός. Προεκτάσεις 
στη Νεοελληνική Λογοτεχνία., στην Ιστορία, στην Αισθητική Αγωγή. 

 
 

β. Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία (µετάφραση) 
 

ΤΑΞΗ Α΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες3 

Οµηρικά έπη   Ι. Οδύσσεια 
Με τη διδασκαλία της Οδύσσειας 
επιδιώκεται οι µαθητές:  
να κατανοήσουν την Οδύσσεια ως 
ποιητική γεωγραφία και ως 
ανθρωπο - γεωγραφικό έπος, να 
γνωρίσουν και να κατανοήσουν µε 
αφορµή το νόστο την περιπέτεια 
ενός αρχετυπικού έλληνα, ενός 
ήρωα που επιβιώνει, επειδή διαθέτει 
ευφυία, τόλµη και τληµοσύνη, 

Ανθολόγιο που 
περιλαµβάνει: περιλήψεις, 
αναδιηγήσεις, αναγνώσεις 
και αναλυτική επεξεργασία 
ορισµένων ραψωδιών. 
 
Θέµατα: νόστος, ύβρις,   
ανθρωποµορφισµός των 
θεών, κοινωνική και 
πολιτική οργάνωση αξίες

Οι µαθητές:  
Συνθέτουν σύντοµες εργασίες για θέµατα 
όπως: η ύβρις στο σχήµα ύβρις-νέµεσις-τίσις  
Προεκτείνουν την αναγνωστική εµπειρία τους 
µε αξιοποίηση των ερωτήσεων των 
παράλληλων κειµένων και πληροφοριών που 
αντλούν από το διαδίκτυο και από 
προγράµµατα πολυµέσων για θέµατα σχετικά 
µε την Οδύσσεια 

                                                           
2  Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ 
«ενδεικτικές διαθεµατικές δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και 
ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ.  
3 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ. 
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να γνωρίσουν και να κατανοήσουν 
το µύθο στην ποιητική µετάπλασή 
του και την πλοκή του, όπως δίνεται 
στα βασικά του στοιχεία στο 
προοίµιο, ως ποιητικό παρελθόν και 
ποιητικό παρόν (αναζήτηση, 
νόστος, α΄ και β΄ αγορά των θεών, 
εγκιβωτισµένη αφήγηση των 
περιπετειών του Οδυσσέα και των 
συντρόφων του -απόλογοι-, 
µνηστηροφονία), 
να χαρούν το παραµυθικό και 
φανταστικό ταξίδι του νόστου και τα 
στοιχεία που το χαρακτηρίζουν, 
να διερευνήσουν τη δοµή της 
Οδύσσειας, ώστε να γνωρίσουν και 
να κατανοήσουν τις αφηγηµατικές 
τεχνικές (ευθύς λόγος, διάλογος, 
µονόλογος, εγκιβωτισµός), την 
οπτική γωνία του αφηγητή 
(αφήγηση σε α΄ ή γ΄ πρόσωπο), τη 
λειτουργία του χρόνου ως προς την 
τάξη (αναδροµή, προοικονοµία) και 
ως προς τη διάρκεια (διαστολή και 
συστολή του χρόνου) και τους 
εκφραστικούς τρόπους (περιγραφή / 
περιγραφική τεχνική, επαναλήψεις, 
επική ειρωνεία, άστοχα ερωτήµατα, 
παροµοίωση, στοιχεία προφορικής 
σύνθεσης και διάδοσης του έπους: 
τυπικές φράσεις και σκηνές, τυπικοί 
στίχοι, τυπικά επίθετα) και να 
αξιολογήσουν, στο βαθµό που είναι 
δυνατόν, το  λειτουργικό τους ρόλο, 
να κατανοήσουν τον 
ανθρωποκεντρικό και ανθρωπιστικό 
χαρακτήρα της Οδύσσειας, να 
αναγνωρίσουν, να κατανοήσουν και 
να αξιολογήσουν τη δράση και τη 
συµπεριφορά των κυριότερων, 
τουλάχιστον, προσώπων όχι για να 
αναζητήσουν πρότυπα 
συµπεριφοράς, αλλά για να 
εµβαθύνουν τη γνώση τους για τον 
άνθρωπο, 
να διαπιστώσουν ότι στην Οδύσσεια  
λειτουργεί το σχήµα ύβρις 
(µνηστήρες - Οδυσσέας), νέµεσις  
(µνηστηροφονία), τίσις  και ότι η 
δράση συντελείται σε τρία επίπεδα: 
΄Ολυµπος (θεοί), γη (θεοί-
άνθρωποι), Άδης (νεκροί-
Οδυσσέας), 
να κατανοήσουν τον πολιτισµό της 
Οδύσσειας «κόσµος»: αξίες, 
στάσεις, δράση, ήθη και έθιµα, 
κοινωνική και πολιτική οργάνωση, 
θεσµοί, υλικός πολιτισµός, κ.ά.  

πολιτική οργάνωση, αξίες 
και στάση ζωής, ηρωικό 
στοιχείο, αφηγηµατικές 
τεχνικές, οµοιότητες και 
διαφορές των επών. 
 
 
(Συνολικά 35 διδακτικές 
ώρες, Σεπτέµβριος - 
Φεβρουάριος) 
  

Συζητούν το θέµα: «Ο ανθρωποµορφισµός των 
θεών» (Ιστορία: η θρησκεία των αρχαίων 
ελλήνων, πολυθεΐα και µονοθεϊσµός, 
Λογοτεχνία: αξιοποίηση συµβόλων στη 
σύγχρονη Λογοτεχνία, Αισθητική Αγωγή: 
εικαστικές απεικονίσεις). 
Αξιοποιούν πληροφορίες της  Γεωγραφίας, της 
Τοπικής Ιστορίας, της Φυσικής Αγωγής, της 
Οικιακής Οικονοµίας, κ.ά. για τη διερεύνηση 
θεµάτων, που αναφέρονται στο έπος, όπως: 
τοπωνύµια, µουσικοχορευτικοί και αθλητικοί 
αγώνες (π.χ. στη Σχερία), διατροφή των 
αρχαίων, σύγκριση µε το σήµερα  και σύνθεση 
του κειµένου του µαθητή (Γεωγραφία, Γλώσσα, 
Λογοτεχνία, Φυσική Αγωγή και Αισθητική 
Αγωγή). 
Εργάζονται στο θέµα: «Ολυµπιάδες σε τόπο και 
χρόνο» µε υποθέµατα: 
Οι Ολυµπιάδες και η µέτρηση του χρόνου. 
Μουσικές και ποιητικές ολυµπιάδες. 
Ολυµπιάδες και εικαστικές απεικονίσεις 
(Ιστορία, Μουσική, Λογοτεχνία, Μαθηµατικά, 
Τεχνολογία, Φυσική Αγωγή, Αισθητική Αγωγή, 
Γεωγραφία). 
∆ραµατοποιούν επεισόδια από ενότητες που 
προσφέρονται, σχεδιάζουν το ταξίδι του Οδυσ-
σέα και ζωγραφίζουν  διάφορα θέµατα. 
Χαρακτηρίζουν τα πρόσωπα της Οδύσσειας µε 
βάση στοιχεία του κειµένου, συγκρίνουν τη 
στάση και τη δράση τους µε το σύγχρονο 
άνθρωπο, διερευνούν την επίπτωση των αξιών 
και των κοινωνικών συνθηκών. 
Εργάζονται µε τη µέθοδο σχεδίων εργασίας σε 
θέµατα: 
Ο ανθρωποκεντρικός χαρακτήρας της 
Οδύσσειας µε κειµενικά στοιχεία από την 
Οδύσσεια, από τον κλασικό πολιτισµό και από 
νεότερα κείµενα µε αξιοποίηση πληροφοριών 
και από το διαδίκτυο (Λογοτεχνία, Ιστορία, 
Πληροφορική, Φυσική Αγωγή). 
Συγκεντρώνουν από το οµηρικό κείµενο 
στοιχεία για ήθη και έθιµα και τα συνδέουν µε 
αντίστοιχα της εποχής µας (Λογοτεχνία, 
Θρησκευτικά, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Γλώσσα, Ιστορία, Αισθητική Αγωγή). 
Συζητούν το θέµα: «Κοινωνική και πολιτική 
οργάνωση του οµηρικού κόσµου» (Κοινωνική 
και Πολιτική Αγωγή, Λογοτεχνία, Ιστορία). 
Συζητούν το θέµα: «Ο υλικός πολιτισµός του 
οµηρικού κόσµου» (όπλα, οικιακά σκεύη, 
ενδυµασία, εδέσµατα) και τα συγκρίνουν µε 
αντίστοιχα σηµερινά (Λογοτεχνία, Τεχνολογία, 
Αισθητική Αγωγή, Οικιακή Οικονοµία).  

Ηροδότου Ιστορίες 
Με τη διδασκαλία του  Ηροδότου 
επιδιώκεται οι µαθητές:  
να κατανοήσουν το χώρο στον 
οποίο συµβαίνουν τα γεγονότα και 

Ανθολόγιο που 
περιλαµβάνει: περιληπτικές 
αναδιηγήσεις από όλα τα 
βιβλία, αναγνώσεις και 

λ ή ξ ί

Οι µαθητές: 
Μελετούν θέµατα που αναφέρονται στη 
σηµασία του ελληνικού πνεύµατος και στην 
«ελληνική ελευθερία», όπως αυτά 
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το χρόνο κατά τον οποίο 
εξελίσσονται –µε δεδοµένη και την 
ιδιαιτερότητα της δοµής / σύνθεσης 
του έργου, 
να ανιχνεύσουν τους πυρήνες του 
έργου, δηλαδή να διερευνήσουν τις 
αντιλήψεις που προκύπτουν από το 
έργο σχετικά µε τα ανθρώπινα, 
όπως είναι η ιστορική εξέλιξη, η 
θέση των θεών στη ζωή των 
ανθρώπων, η έννοια της ύβρεως (A 
29-33, 86-88, 141-144), και τους 
τρόπους µε τους οποίους αυτές οι 
αντιλήψεις δηµιουργούν συνοχή στο 
έργο, 
να κατανοήσουν την ιστοριογραφική 
αντίληψη του Ηροδότου, δηλαδή τον 
τρόπο µε τον οποίο ερµηνεύει το 
ιστορικό γεγονός της σύγκρουσης 
ανάµεσα στους Έλληνες και τους 
Πέρσες, και να εκτιµήσουν τόσο την 
πρώτη απόπειρα καταγραφής 
οικουµενικής ιστορίας και τον 
ανθρωποκεντρικό της χαρακτήρα, 
όσο και τη σύνδεση της πολεµικής 
σύγκρουσης (Z102-120, H196-208) 
µε την αντιπαράθεση του ασιατικού 
µε τον ελληνικό κόσµο και λόγο: 
πολιτική–πολιτειακή, πολιτιστική - 
ιδεολογική σύγκρουση (Γ 80-83, Ε 
49-51, 55-61, Η 8-11,101-105), 
να αντιληφθούν τη θέση των 
εθνογραφικών και γεωγραφικών 
παρεκβάσεων στο ιστορικό έργο 
του Ηροδότου (Β 17-27, ∆ 5-13, 
31και 36 κ.ά. και να προσεγγίσουν 
µέσω αυτών των παρεκβάσεων τον 
κόσµο της Ανατολής, όπως τον 
διαγράφει ο ιστορικός και, 
παράλληλα, να προσπαθήσουν να 
ερµηνεύσουν τη στάση του 
Ηροδότου απέναντί του, 
να εκτιµήσουν την αφηγηµατική 
τέχνη του Ηροδότου, να 
κατανοήσουν τη σχέση του 
αφηγηµατικού µε τον 
πραγµατολογικό / ιστορικό λόγο, να 
αναζητήσουν τους αρµούς που 
δένουν τα δύο αυτά στοιχεία και να 
αντιληφθούν τη λογοτεχνική αξία 
του έργου, 
να µελετήσουν τη γλώσσα του 
Ηροδότου µε αναφορές στο 
πρωτότυπο, 
να διερευνήσουν και να 
κατανοήσουν τη σύνθεση του 
έργου, η οποία εµπεριέχει 
πολλαπλότητα και ενότητα.  

αναλυτική επεξεργασία 
ορισµένων κεφαλαίων ή 
ενοτήτων.  
 
Θέµατα: τα περσικά, ο 
ανθρωποκεντρικός 
χαρακτήρας, η θέση των 
θεών, η οπτική γωνία του 
ιστορικού, η αποδοχή της 
ετερότητας, το πλήθος των 
γεωγραφικών και 
εθνογραφικών στοιχείων, 
οι αφηγηµατικές τεχνικές, η 
δοµή και η σύνθεση του 
έργου. 
 
 
(Συνολικά 20 διδακτικές 
ώρες από το Μάρτιο ως το 
τέλος του σχολικού έτους) 

παρουσιάζονται στον Ηρόδοτο 
Σχολιάζουν τον οικονοµικό παράγοντα στην 
ιστορία του Ηροδότου, την αλαζονεία της 
δύναµης, την κοινωνική οργάνωση σε σχέση µε 
τόπους και λαούς (Ιστορία, Γεωγραφία, 
Λογοτεχνία). 
Συζητούν την ιστορική και  πολιτισµική 
διαδροµή των Μακεδόνων από την εποχή του 
Ηροδότου ως τις µέρες µας. 
Συζητούν το θέµα: «Η εθνολογία στον 
Ηρόδοτο» και το συνδέουν µε προγράµµατα 
πολυµέσων σε θέµατα σχετικά µε την εθνολογία 
του Ηροδότου. Αξιοποιούν το διαδίκτυο για 
πληροφορίες σχετικές µε τους τόπους και τους 
λαούς της ηροδότειας ιστορίας και αναζητούν 
επιβιώσεις ή αλλαγές. ∆ηλαδή γίνεται σύγκριση 
µε τους σύγχρονους τόπους και λαούς στα 
αντίστοιχα µέρη (Γεωγραφία, Πληροφορική, 
Ιστορία). 
Καταγράφουν αφηγήσεις απλών ανθρώπων για 
διάφορα θέµατα της καθηµερινής ζωής και 
κάνουν σύγκριση µε τον κόσµο του Ηροδότου.  
Αναζητούν στο χάρτη τους τόπους που 
αναφέρει ο Ηρόδοτος και ζωγραφίζουν ό,τι τους 
εµπνέει από το κείµενο (Γεωγραφία, Αισθητική 
Αγωγή). 
Εργάζονται στο θέµα: «Ο  πνευµατικός και 
υλικός πολιτισµός» µε στοιχεία µιας ενότητας 
και µε υποθέµατα που αντλούνται από τη 
διδασκόµενη ενότητα, όπως ήθη και έθιµα, 
κοινωνική οργάνωση, υλικός πολιτισµός. Οι 
µαθητές εργάζονται χωρισµένοι σε οµάδες 
(Ιστορία, Λογοτεχνία, Γεωγραφία, 
Πληροφορική, Τεχνολογία, Μαθηµατικά και 
Φυσική για θέµατα σχετικά µε το Νείλο). 
Συγκεντρώνουν λεξιλόγιο που απαντά και στη 
νεοελληνική γλώσσα και διερευνούν αν από τις 
ρίζες του προκύπτουν ξένες λέξεις 
(Νεοελληνική Γλώσσα, π.χ. «νευρόσπαστο» 
στον Ηρόδοτο και σήµερα, διερεύνηση 
σηµασίας τότε και σήµερα, Ξένες Γλώσσες, 
Μαθηµατικά, Φυσικές Επιστήµες). 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Θέµα: Η φιλοξενία του Οδυσσέα στο νησί των Φαιάκων. Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες:  

- Μελετούν την κοινωνική οργάνωση της Σχερίας και τα ήθη και έθιµα της φιλοξενίας.  
- Εξετάζουν τη θέση της γυναίκας και τη συγκρίνουν µε τη σύγχρονη εποχή. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
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έννοιες: Άτοµο-Κοινωνία, Πολιτισµός, Παράδοση, Επικοινωνία, Σύστηµα. Προεκτάσεις στην Ιστορία, 
Λογοτεχνία, Κοινωνική και πολιτική Αγωγή, Οικιακή Οικονοµία).  
    

Θέµα: Οι αθλητικοί αγώνες ως «παιδιά».  Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες: 
- Μελετούν τα είδη των αγωνισµάτων, την ακρίβεια της εκτέλεσής τους, τη διατροφή των αθλητών και τα βραβεία 
και εντοπίζουν τις οµοιότητες και τις διαφορές µε το σήµερα. 
- Εντοπίζουν στοιχεία σχετικά µε τους Ολυµπιακούς Αγώνες σε άλλα κείµενα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Άτοµο-Κοινωνία, Πολιτισµός, Παράδοση, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή. Προεκτάσεις στα Αρχαία 
Ελληνικά, Ιστορία, Λογοτεχνία, Φυσική Αγωγή, Μαθηµατικά, Πληροφορική). 

Θέµα: Ο υλικός πολιτισµός της Οδύσσειας. Οµαδικές εργασίες µε αντικείµενο µελέτης κατηγορίες υλικών 
αντικειµένων (οικιακά σκεύη, όπλα, µέσα µεταφοράς κ.λπ.), σύγκρισή τους µε αντίστοιχα σύγχρονα και κριτική 
εκτίµησή τους. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή. 
Προεκτάσεις στην Τεχνολογία, Λογοτεχνία, Αισθητική αγωγή). 

Θέµα: Γεωγραφικά στοιχεία στις Ιστορίες του Ηροδότου. Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες, καταγράφουν ποτάµια, 
θάλασσες και πόλεις που αναφέρονται στις Ιστορίες του Ηρόδοτου, κάνουν τη χαρτογράφησή τους και 
παρατηρούν την εξέλιξή τους µέχρι σήµερα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-
διαφορά, Μεταβολή, Εξέλιξη. Προεκτάσεις στα Αρχαία Ελληνικά, Ιστορία, Γεωγραφία. 

Θέµα: Λαοί και πολιτισµοί στις Ιστορίες του Ηροδότου. Οι µαθητές, χωρισµένοι σε οµάδες, καταγράφουν τους 
λαούς και τα πολιτισµικά τους χαρακτηριστικά και τα σχολιάζουν. Συγκρίνουν λαούς και πολιτισµούς της εποχής 
του Ηροδότου και σηµειώνουν την εξέλιξή τους έως σήµερα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-
χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Μεταβολή, Εξέλιξη. Προεκτάσεις στα Αρχαία Ελληνικά, Ιστορία, Γεωγραφία. 

 
ΤΑΞΗ Β΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Οµηρικά έπη ΙΙ.  Ιλιάδα 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
να γνωρίσουν το µύθο και να 
κατανοήσουν την πλοκή του, 
να διαπιστώσουν και να κατανοήσουν 
πώς ο ποιητής µεταπλάθει τον επικό-
τρωικό µύθο σε επικό ποίηµα µε 
κέντρο την «µήνιν» του Αχιλλέα στα 
κρίσιµα σηµεία της (κορύφωση, 
εξελικτική πορεία / κατάληξη και 
συνέπειες για τους Αχαιούς και τους 
Τρώες) και, ως αφετηρία και δικαίωσή 
της, τη «βουλή» του ∆ία (∆ιός δ’ 
ετελείετο βουλή) και µε βασικά θέµατα 
τον ‘πόλεµο’ (συλλογική µάχη, 
µονοµαχία, αριστεία, επώνυµες 
ανδροκτασίες) και την ‘οµιλία’ (εταιρική, 
συζυγική), µέσα από κειµενικά 
δείγµατα χαρακτηριστικά για την  
εξέλιξη της πλοκής του µύθου, 
να κατανοήσουν ότι µε την απόδοση 
του νεκρού Έκτορα και την ταφή του 
τερµατίζεται µόνο ο πόλεµος της 
Ιλιάδας, ενώ ο τρωικός πόλεµος 
συνεχίζεται, 
να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τη 
δράση και τη συµπεριφορά των 
κυριότερων ηρώων της Ιλιάδας τόσο σε 
σχέση µε την εξέλιξη της πλοκής, όσο 
και στο πλαίσιο των αρχετυπικών 
ανθρώπινων σχέσεων, όχι ως 
προτύπων ανθρώπινης 
συµπεριφοράς, αλλά ως γνώσης για 

Ανθολόγιο που 
περιλαµβάνει: 
περιλήψεις, 
αναδιηγήσεις, 
αναγνώσεις και 
αναλυτική επεξεργασία 
ορισµένων ραψωδιών. 
 
Θέµατα: µήνις Αχιλλέα, 
ηρωικό – πολεµικό, 
ηρωικό - αντιπολεµικό 
στοιχείο, αξίες (φιλία, 
οικογένεια, γενιά, τιµή 
του ήρωα), 
αφηγηµατικές τεχνικές, 
εκφραστικά µέσα, 
οµοιότητες και 
διαφορές των επών  
 
 
(Συνολικά 30 διδακτικές 
ώρες από Σεπτέµβριο 
έως 15 Φεβρουαρίου). 

Οι µαθητές: 
Αναζητούν τους επικούς ήρωες στο αρχαίο 
δράµα, π.χ. Αίας, Αγαµέµνων, Τρωάδες, κ.ά., στη 
σύγχρονη Λογοτεχνία, ελληνική και ξένη, π.χ. 
Ελένη του Σεφέρη και Αγαµέµνων και Ελένη του 
Ρίτσου κ.ά., και σχολιάζουν την επίδραση των 
Οµηρικών Επών στην Αρχαία Ελληνική 
Γραµµατεία, Νέα Ελληνική και Ευρωπαϊκή 
Λογοτεχνία, στην Εικαστική Αγωγή.  
Αξιοποιούν προγράµµατα πολυµέσων για θέµατα 
σχετικά µε την Ιλιάδα  
Συζητούν τον τρόπο παρουσίασης των οµηρικών 
θεµάτων από τον κινηµατογράφο και 
οργανώνουν το δικό τους παιχνίδι ρόλων µε 
αφορµή ενότητες που διδάσκονται ή σκηνές που 
τους εντυπωσιάζουν και τους εµπνέουν. 
Συσχετίζουν και συγκρίνουν τα δύο έπη, την 
Οδύσσεια και την Ιλιάδα, σε θέµατα περιεχοµένου 
και αφηγηµατικής τεχνικής. 
Καταγράφουν τον υλικό πολιτισµό της Ιλιάδας και 
ιδιαίτερα τα µέταλλα ως υλικό των όπλων και των 
σκευών, π.χ. σίδηρος,  ορείχαλκος, τον 
συγκρίνουν µε τον αντίστοιχο κλασικό και 
σύγχρονο και διερευνούν τις επιστήµες που 
συνέβαλαν στη σύγχρονη εξέλιξη (Ιστορία, 
Λογοτεχνία, Τεχνολογία, Πληροφορική, 
Μαθηµατικά). 
Συνδέουν την Ιλιάδα µε την αρχαιολογική έρευνα, 
π.χ. επισκέψεις σε µουσεία και σε σχετικούς µε το 
έπος αρχαιολογικούς χώρους. 
Εργάζονται στο θέµα: «Τα ταφικά έθιµα». 
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τον άνθρωπο και τη συµπεριφορά του, 
δηλαδή να κατανοήσουν ότι πίσω από 
τη δράση και τη συµπεριφορά του 
Αχιλλέα, του Πατρόκλου, του 
Αγαµέµνονα, του ∆ιοµήδη, του 
Οδυσσέα κ.ά., υπάρχουν η φιλία, ο 
θυµός, η φιλαρχία, το αίσθηµα τιµής, η 
γενναιότητα, η πανουργία κτλ., 
να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τον 
κόσµο-πολιτισµό της Ιλιάδας, δηλαδή 
την πολιτική / στρατιωτική οργάνωση 
των Αχαιών, τις αξίες που εκφράζουν 
αυτόν τον πολιτισµό, τα ήθη, τα έθιµα, 
τους θεσµούς και τον υλικό πολιτισµό 
(αντικείµενα, κατασκευές κ.ά.), καθώς 
όλα στοιχειοθετούν την επική 
αληθοφάνεια, 
να διαπιστώσουν –στο βαθµό που 
αυτό είναι δυνατόν- τις οµοιότητες και  
διαφορές Ιλιάδας – Οδύσσειας, αφού 
γίνεται διδασκαλία και των δύο επών: 
ενός ηρωικού-πολεµικού και ενός 
ηρωικού – µεταπολεµικού έπους.  

Αναζητούν επιβιώσεις του έπους στο λαϊκό 
πολιτισµό, π.χ. µοιρολόγια, ταφικά έθιµα, 
εκδηλώσεις πένθους. (Λογοτεχνία, Θρησκευτικά, 
Αισθητική Αγωγή, Οικιακή Οικονοµία). 
Καταγράφουν αξίες που διαχέονται στην Ιλιάδα 
ως στάσεις και πράξεις και κάνουν σύντοµες 
εργασίες γι’ αυτές. Τις σχολιάζουν συγκριτικά µε 
σύγχρονες επιβιώσεις τους στο νεοελληνικό 
πολιτισµό. 
 

Αρχαία Ελλάδα: Ο τόπος και οι άνθρωποι 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
να γνωρίσουν τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά περιοχών και τόπων µε 
τους οποίους δέθηκε η ζωή των 
Ελλήνων στην αρχαιότητα, 
να διαπιστώσουν και να κατανοήσουν 
τον τρόπο µε τον οποίο οι άνθρωποι 
στην αρχαιότητα απαντούσαν στα 
καθηµερινά προβλήµατα, να 
γνωρίσουν τις στάσεις, τις νοοτροπίες 
και τις συµπεριφορές που υιοθετούσαν 
στην κάθε περίσταση και να τα 
συγκρίνουν µε σύγχρονες εµπειρίες, 
να ανιχνεύσουν και να ερµηνεύσουν τις 
διαφορές στην αντιµετώπιση και στη 
βίωση των ποικίλων καθηµερινών 
θεµάτων και να σχολιάσουν τη 
διαφοροποιηµένη έκφραση µέσα από 
συγκεκριµένα κείµενα, 
να διαπιστώσουν, όσο είναι δυνατόν, 
οµοιότητες και διαφορές που 
εντοπίζονται µεταξύ εποχών, 
γραµµατειακών ειδών και συγγραφέων 
µέσα στο πλαίσιο ενός κοινού θέµατος, 
να γνωρίσουν στάσεις ζωής, 
νοοτροπίες, τρόπους συµπεριφοράς 
και να τις συγκρίνουν µε αντίστοιχες 
σύγχρονες εµπειρίες, 
να διαπιστώσουν κοινά θέµατα 
επιστήµης και τεχνολογίας  στην 
αρχαιότητα και τη σύγχρονη εποχή. 

Ανθολόγιο που 
περιλαµβάνει κείµενα 
που αναφέρονται 
στους κυριότερους 
τόπους της αρχαίας 
Ελλάδας, στο δηµόσιο 
και ιδιωτικό βίο των 
αρχαίων Ελλήνων, 
στον τρόπο βίωσης 
των καθηµερινών 
θεµάτων και στην 
ενασχόληση των 
αρχαίων µε την 
επιστήµη και την 
τεχνολογία. 
 
(Συνολικά 25 διδακτικές 
ώρες από 16 
Φεβρουαρίου ως το 
τέλος του διδακτικού 
έτους). 

Οι µαθητές: 
Συγκεντρώνουν από διάφορες περιοχές υλικό 
(γεωγραφικό, γεωλογικό, αρχαιολογικό) στη 
συνέχεια αναζητούν τις αρχαίες πόλεις και 
περιοχές και τις ταυτίζουν µε τις σηµερινές 
(Ιστορία, Γεωγραφία). 
Συµµετέχουν, κατά οµάδες, σε εργασίες που αφο-
ρούν διάφορα θέµατα, π.χ. συνήθειες, φαγητά, εν-
δυµασίες, παιχνίδια σε συγκεκριµένους αρχαίους 
τόπους και τα συγκρίνουν µε τα σηµερινά (Γεω-
γραφία, Πληροφορική, Οικιακή Οικονοµία, Λο-
γοτεχνία). 
Καταγράφουν και σχολιάζουν αρχαία και 
σύγχρονα επαγγέλµατα, συγκεντρώνουν τα 
σχετικά λεξιλόγια στην αρχαία και νέα ελληνική 
και στις ξένες γλώσσες (Λογοτεχνία, Οικιακή 
Οικονοµία, Γεωγραφία, Ιστορία, Γλώσσα, Ξένες 
Γλώσσες). 
Συνδέουν τόπους και πρόσωπα µέσα από το 
µύθο (π.χ. Κρήτη – Σπάρτη – Λυκούργος), 
κατασκευάζουν καταλόγους και τους εµπλου-
τίζουν µε σύγχρονους δηµιουργούς και πνευµα-
τικούς ανθρώπους από τους συγκεκριµένους 
τόπους. 
Συζητούν τις τεχνικές γνώσεις των αρχαίων και τις 
συγκρίνουν µε τις σηµερινές. 
Εργάζονται σε θέµατα τοπικής ιστορίας, 
παίρνοντας αφορµή από το ανθολόγιο, όπως: οι 
ασχολίες των ανθρώπων στον τόπο µου και η 
οικονοµική τους δραστηριότητα, τα ήθη και έθιµα 
του τόπου µου (γιορτές, εκδηλώσεις κ.ά.), το 
λιµάνι του τόπου µου ή η λίµνη ως βιότοπος κ.ά. 
(Ιστορία, Λογοτεχνία, Τεχνολογία, Γεωγραφία, Τ. 
Ιστορία, Οικιακή Οικονοµία, Θρησκευτικά). 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Θέµα: Η πολεµική τέχνη στην οµηρική εποχή. Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες: 
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Μελετούν την πολεµική τακτική της οµηρικής εποχής και την παραλληλίζουν µε την αντίστοιχη στη σηµερινή 
εποχή. 
Συλλέγουν πληροφορίες για το είδος του οπλισµού της οµηρικής εποχής από απεικονίσεις όπλων σε 
γεωµετρικές και µυκηναϊκές παραστάσεις και τα ταξινοµούν καταρτίζοντας σχετικούς πίνακες. Αναπαριστούν 
εικαστικά όπλα διαφόρων κατηγοριών. Συζητούν για την εφαρµογή επιστηµονικών γνώσεων και τεχνολογικών 
εφευρέσεων στην κατασκευή αµυντικών και επιθετικών όπλων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-
χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Πολιτισµός, Εξέλιξη κ.λπ. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Γλώσσα, Τεχνολογία, 
Αισθητική αγωγή. 

 
Θέµα: Οι ήρωες της Ιλιάδας. Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες: 

Καταγράφουν τα κυριότερα πρόσωπα της Ιλιάδας και σηµειώνουν σε χάρτη τους τόπους καταγωγής τους. 
∆ιερευνούν στο άµεσο περιβάλλον τους και στο χώρο των επωνύµων κατά πόσο συναντώνται τα ίδια ονόµατα 
στη σύγχρονη εποχή, καταρτίζοντας σχετικούς πίνακες. Αναζητούν τη συχνότητα εµφάνισης ενός ή 
περισσοτέρων οµηρικών ονοµάτων σε σελίδες του τηλεφωνικού καταλόγου της περιοχής τους (σε έντυπη ή 
ηλεκτρονική µορφή) και δηµιουργούν σχετικά γραφήµατα. Συζητούν τα συµπεράσµατά τους στην τάξη. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Μεταβολή, Εξέλιξη κ.λπ. 
Προεκτάσεις στην Ιστορία, Γλώσσα, Πληροφορική, Μαθηµατικά. 
 

Θέµα: Η διατροφή στην αρχαία Ελλάδα.  Οι µαθητές χωρισµένοι σε οµάδες: 
- Περιγράφουν γραπτά ένα αρχαίο συµπόσιο. 
- Καταγράφουν και ταξινοµούν φαγητά των αρχαίων. 
- Καταγράφουν και ταξινοµούν οικιακά σκεύη. 
- Συγκρίνουν τις διατροφικές συνήθειες των αρχαίων Ελλήνων µε τις σύγχρονες. 
Παρουσιάζουν και συζητούν στην τάξη τα ευρήµατα της έρευνάς τους. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά, Μεταβολή, Εξέλιξη, Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Γλώσσα, 
Τεχνολογία, Οικιακή Οικονοµία. 

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

∆ραµατική ποίηση 
Με τη διδασκαλία της δραµατικής 
ποίησης, γενικότερα, επιδιώκεται οι 
µαθητές: 
να παρακολουθήσουν την εξέλιξη της 
ελληνικής σκέψης και λογοτεχνίας και 
παράλληλα να συνειδητοποιήσουν τη 
διαχρονική αξία των κειµένων της, 
να συνειδητοποιήσουν ότι «η 
τραγωδία είναι παιδί της 
δηµοκρατίας», 
να έχουν τη δυνατότητα, µε µια 
‘θεατρική ανάγνωση’ του κειµένου, να 
κατανοήσουν: τις διαφορές της 
δραµατικής ποίησης από τα άλλα 
είδη του λόγου, τις ιδιαιτερότητες του 
θεατρικού έργου, τις δυνατότητες 
διαφορετικών σκηνικών ερµηνειών 
και παραστάσεων του ίδιου έργου. 

Τραγωδία, κωµωδία 
 
Η σχέση της δραµατικής 
ποίησης µε τη δηµοκρατία 
και τους πολιτικούς 
θεσµούς, η αγωγή του 
γέλιου και η ανάδειξη της 
καθηµερινής 
«ανεπίσηµης» ζωής του 
αρχαίου Έλληνα πλάι στη 
δηµόσια εικόνα του 

∆ηµιουργία φακέλου από τους µαθητές µε 
ενηµερωτικό υλικό για την αναβίωση του 
αρχαίου δράµατος σήµερα (π.χ. θέατρα και 
παραστάσεις, ποικιλότητα σκηνικών εκδοχών, 
ενδυµατολογία, φεστιβάλ κ.ά.). 
Παρακολούθηση και σχολιασµός πρότυπων 
θεατρικών παραστάσεων αρχαίου δράµατος 
από βίντεο. 
Οµαδικές εργασίες µε αξιοποίηση 
εκπαιδευτικού λογισµικού και άλλου εκπαιδευ-
τικού υλικού (cd-rom ∆ηµόσιος και ιδιωτικός 
βίος των αρχαίων Ελλήνων, βιντεοταινία για το  
Αρχαίο ελληνικό θέατρο  του Π.Ι.). 
Οργάνωση µαθητικών θεατρικών 
παραστάσεων (οµαδικές εργασίες για σκηνικά, 
χορό, µουσική κτλ.). 
Επισκέψεις σε αρχαία θέατρα (τοποθεσία, 
ηχητική, µέρη θεάτρου, σκηνική λειτουργία). 

Ειδικότερα, µε τη διδασκαλία της 
τραγωδίας επιδιώκεται οι µαθητές: 
να κατανοήσουν, διερευνώντας το 
µύθο, τις καταστάσεις, το στοχασµό, 
το ήθος και το λόγο, και να 
αξιολογήσουν την προσπάθεια των 
ηρώων να καταλάβουν ποια είναι η 
θέση τους µέσα στον κόσµο και πώς 
µπορούν να την αλλάξουν µε τη 
δράση τους, καθώς και ποια είναι η 
σχέση τους µε τους θεούς  
να συνειδητοποιήσουν  πού οφείλεται 

Ευριπίδη Ελένη 
∆ιαφορετική εκδοχή του 
σχετικού µε την Ελένη 
µύθου, µαταιότητα του 
πολέµου, επινοητικότητα 
µε την οποία ο άνθρωπος 
ξεπερνά τα εµπόδια. 
 

∆ιαθεµατικές εργασίες µε θέµα: Η Ελένη  του 
µύθου και οι εκδοχές της στην αρχαία και τη 
σύγχρονη γραµµατεία και τέχνη (π.χ. Ελένη 
του Οµήρου και του Ευριπίδη, Ελένης 
παλινωδία του Στησίχορου, Ελένης Εγκώµιον 
του Γοργία, Ελένη του Σεφέρη και Ελένη του 
Ρίτσου) (Γλώσσα, Λογοτεχνία, Εικαστικά). 
Χρήση του διαδικτύου για συγκέντρωση 
πληροφοριών σχετικών µε κοινούς θεµατικούς 
τόπους στην τραγωδία, στις έµµετρες 
µεσαιωνικές µυθιστορίες, στα δηµοτικά 
τραγούδια, στα παραµύθια. 
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το ενδιαφέρον που παρουσιάζει η 
τραγωδία, έξω από τα όρια τόπου, 
χρόνου, µόρφωσης 

Συγκέντρωση ενηµερωτικού υλικού και 
διοργάνωση συζητήσεων µέσα στην τάξη για 
διαχρονικά θέµατα, όπως η ενοχή και η µοίρα 
στην αρχαιότητα και σήµερα, το κάλλος ως 
παράγοντας ιστορικής δράσης, η εµπλοκή του 
θείου στα ανθρώπινα  
Παρακολούθηση της θεατρικής παράστασης 
«Ελένη» (φεστιβάλ ή χρησιµοποίηση των 
πολυµέσων)   

Με τη διδασκαλία της κωµωδίας 
επιδιώκεται οι µαθητές: 
να συλλάβουν ή και να 
δηµιουργήσουν µια κωµική 
κατάσταση µε τη συνειδητή ‘αγωγή 
του γέλιου’  
να αντιληφθούν και να χαρούν την 
ευτράπελη διάθεση των κειµένων, τα 
ευρήµατα της παιχνιδιάρικης 
φαντασίας, της έντεχνης παρωδίας 
και του λεκτικού χιούµορ, το οποίο 
ασκεί, ωστόσο, καυστική κριτική 
στους θεσµούς της εποχής 
να διαπιστώσουν ότι οι ανθρώπινοι 
χαρακτήρες του Αριστοφάνη, η 
ατοµικότητα και η ζωντάνια τους, η 
διάθεσή τους να απολαύσουν τη ζωή 
όπως είναι, θυµίζουν χαρακτηριστικές  
‘φιγούρες’ του νεοελληνικού κόσµου 
να κατανοήσουν ότι η αριστοφανική 
κωµωδία µε την πολυφωνία, τη 
διακωµώδηση γνωστών προσώπων 
της αθηναϊκής κοινωνίας, το θόρυβο 
που δηµιουργεί στη σκηνή, τα  
τολµηρά λογοπαίγνια και 
υπονοούµενα επιβιώνει σε σύγχρονα 
λαϊκά δρώµενα και θεατρικά είδη 
να αντιληφθούν την ιδιαιτερότητα του 
λαϊκού λόγου, που αντιτίθεται στον 
λόγο της εξουσίας και προβάλλει την 
πολιτική και κοινωνική επικαιρότητα 
µελετώντας (όσο το επιτρέπει η 
µετάφραση) τη γλώσσα της 
κωµωδίας. 

Αριστοφάνη Όρνιθες 
 
∆ιαφυγή των ανθρώπων 
από τις δυσκολίες του 
κόσµου στο βασίλειο του 
παραµυθιού, ίδρυση της 
πόλης των πουλιών 
µεταξύ ουρανού και γης, 
µεταξύ θεών και 
ανθρώπων 
(Νεφελοκοκκυγία).  
 
Συνολικά 30 διδακτ. ώρες 
µέχρι το τέλος 
Φεβρουαρίου (τραγωδία ή 
κωµωδία κατ΄ επιλογήν 
των διδασκόντων) 

Επίσκεψη σε θεατρικά µουσεία για ενηµέρωση 
πάνω σε σηµαντικές παραστάσεις αρχαίας 
κωµωδίας (π.χ. Όρνιθες Θεάτρου Τέχνης 
κ.ά.). 
∆ηµιουργία φακέλου µε υλικό από τον τύπο, 
φωτογραφικές εκθέσεις, σκηνογραφίες, 
γελοιογραφίες κ.ά. για τον κοινωνικό-σατιρικό 
χαρακτήρα της κωµωδίας και διοργάνωση 
συζήτησης µε θέµα τη φύση της κωµωδίας ως 
θεάµατος ψυχαγωγικού και διδακτικού. 
Γλωσσικές ασκήσεις / παίγνια µέσα στην τάξη 
για την κατανόηση της ιδιαίτερης γλώσσας και 
του ύφους της κωµωδίας και συσχετισµοί µε 
σύγχρονα κωµικά στοιχεία (λεκτικό χιούµορ, 
σάτιρα της καθηµερινότητας, αστεϊσµοί, 
παιχνίδια µε τη σύνθεση των ονοµάτων) 
(Γλώσσα). 
Εργασίες και δραστηριότητες µε θέµα την 
ειρηνική συνύπαρξη όλων των όντων της 
φύσης, όπως υποβάλλεται µέσα από τη 
συνύπαρξη των πουλιών µε τους θεούς και 
τους ανθρώπους, καθώς και µε το θέµα της 
ουτοπίας (καταφυγή σε φανταστικούς κό-
σµους). 
 
 

Φιλοσοφικά κείµενα 
Με τη διδασκαλία του Ανθολογίου 
φιλοσοφικών κειµένων επιδιώκεται οι 
µαθητές: 
να αποκτήσουν βασικές γνώσεις για 
την ιστορία της αρχαίας ελληνικής 
φιλοσοφικής σκέψης και να 
προβληµατιστούν γύρω από τα 
ζητήµατα που αυτή έθεσε σε σχέση 
µε τον κόσµο και τον άνθρωπο 
να βοηθηθούν µέσα από τη γνωριµία 
τους µε το φιλοσοφικό λόγο στην 
κατανόηση του αρχαίου ελληνικού 
κόσµου, αλλά και την επίδραση που 
άσκησε στη νεότερη εποχή  
να µάθουν να οργανώνουν λογικά τη 
σκέψη τους και να χρησιµοποιούν 
τεκµηριωµένα και λογικά 

Ανθολόγιο φιλοσοφικών 
κειµένων 
Ανθολόγιο αρχαίων 
ελληνικών φιλοσοφικών 
κειµένων, τα οποία θα 
αντληθούν από τους 
Προσωκρατικούς 
Φιλοσόφους, τον Πλάτωνα, 
τον Αριστοτέλη και τους 
φιλοσόφους της ύστερης 
ελληνικής αρχαιότητας. Τα 
κείµενα θα προάγουν  τη 
θεµελίωση ενός σύγχρονου 
προβληµατισµού γύρω από 
θέµατα ηθικής, κοινωνικής 
και πολιτικής φιλοσοφίας 
 

Σύνθεση εποπτικών πινάκων µε χρήση Η/Υ 
για τις περιόδους της Αρχαίας Ελληνικής 
Φιλοσοφίας (πρώιµη, κλασική και ύστερη) και 
τους αντιπροσωπευτικότερους φιλοσόφους 
(Πληροφορική, Ιστορία). 
Οργάνωση συζητήσεων φιλοσοφικής 
επιχειρηµατολογίας µε θέµα τη σύγκριση και 
αξιολόγηση των ποικίλων κοσµολογικών, 
ηθικών και πολιτικών θέσεων των αρχαίων 
φιλοσόφων. 
∆ιαθεµατικές οµαδικές εργασίες για την 
αναζήτηση των επιδράσεων του αρχαίου 
ελληνικού στοχασµού στην εξέλιξη της 
νεότερης ευρωπαϊκής φιλοσοφίας, τέχνης και 
επιστήµης (Ιστορία, Αισθητική αγωγή). 
Επισήµανση των κεντρικών θέσεων  των 
αρχαίων Ελλήνων φιλοσόφων για τον κόσµο, 
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επιχειρήµατα για τη θεµελίωσή της  
να αντιληφθούν τη διαχρονικότητα 
και τη διαλεκτικότητα της αρχαίας 
ελληνικής φιλοσοφικής σκέψης 

Συνολικά 25 διδ. ώρες από 
την 1η Μαρτίου κ.ε. 
 

τον άνθρωπο και τον πολιτισµό και 
συσχετισµοί µε σύγχρονους 
προβληµατισµούς. 
 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Ευριπίδου Ελένη 

Θέµα: Γυναικεία πρόσωπα σε πρωταγωνιστικό ρόλο. Οργάνωση ατοµικών ή οµαδικών εργασιών σχετικά µε 
σηµαντικούς γυναικείους χαρακτήρες που σκιαγραφούνται στην ελληνική Μυθολογία, σε όλες τις περιόδους της 
ελληνικής ιστορίας καθώς και σε έργα της νεοελληνικής και της ξένης λογοτεχνίας. Συλλογή βιογραφικών 
στοιχείων, εικαστικών αναπαραστάσεων, συζήτηση για τον ρόλο κάθε προσώπου στην πλοκή του µύθου ή της 
ιστορίας, σύνθεση κειµενικού και άλλου υλικού για την ανάδειξη των πολλαπλών όψεων της προσωπικότητας 
των ηρωίδων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Μεταβολή, Ειρήνη-Πόλεµος κ.ά. Προεκτάσεις 
στην Ιστορία, Λογοτεχνία, Εικαστικά. 

Θέµα: Συζυγική πίστη και τιµή στην ελληνική κοινωνία. Συλλογή στοιχείων από την ελληνική Μυθολογία, την 
Ιστορία, τη Λογοτεχνία, τα Θρησκευτικά, την Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή για τη σύνθεση σχετικού φακέλου 
εργασίας. Αναζήτηση σε έντυπους και ηλεκτρονικούς καταλόγους ή συλλογές εικαστικών αναπαραστάσεων του 
θέµατος αυτού στην ελληνική κοινωνία, παλαιά και σύγχρονη. Εντοπισµός σκηνών συζυγικής πίστης ή/και 
απιστίας σε κείµενα της αρχαίας και νεότερης ελληνικής γραµµατείας: α. Οδύσσεια/ Ιλιάδα, Ευριπίδη Άλκηστις, 
Μήδεια, Φαίδρα, Αισχύλου Ορέστεια. β. Το γιοφύρι της Άρτας, Κ. Κρυστάλλη Το κέντηµα του µαντηλιού, 
Ερωτόκριτος/ Αρετούσα, Κ. Θεοτόκη Η τιµή και το χρήµα. Συγκριτική παρουσίαση και σχολιασµός της 
µεταλλαγής στις κοινωνικές αντιλήψεις για το θέµα αυτό. Συγκέντρωση και έκθεση δηµοσιογραφικού υλικού 
καθώς και οργάνωση συζήτησης για σύγχρονα φαινόµενα βεντέτας εξαιτίας συζυγικής απιστίας). Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Όνοµα-Σώµα, Άγνοια-Γνώση, Αλήθεια-Ψεύδος κ.ά. Προεκτάσεις στην Ιστορία, 
Λογοτεχνία, Θρησκευτικά, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή. 

Θέµα: Ο ξενιτεµός των Ελλήνων διαχρονικά. Συλλογή στοιχείων από τον χώρο της Ιστορίας, της Λογοτεχνίας, της 
λαϊκής παράδοσης και σύνθεση σχετικών ατοµικών ή οµαδικών εργασιών. Ενηµέρωση, συγκέντρωση 
στατιστικών και δηµογραφικών στοιχείων για τη συχνότητα του φαινοµένου στη σύγχρονη ελληνική κοινωνία. 
Κατάρτιση συσχετικών πινάκων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Μεταβολή, Άτοµο-Κοινωνία, 
Ζωή-Θάνατος κ.ά. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Λογοτεχνία, Μαθηµατικά. 

 
Αριστοφάνους Όρνιθες 

Θέµα: Εκούσια και ακούσια µετανάστευση: ∆ιαχρονική τάση των ανθρώπων να εγκαταλείπουν τον τόπο τους, 
όταν οι κοινωνικές συνθήκες το επιβάλλουν. Ανάληψη ατοµικών ή οµαδικών, σχετικών µε το θέµα, εργασιών 
µε συλλογή στοιχείων από τον χώρο της Αρχαίας Ιστορίας, της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής, της 
Λογοτεχνίας, της Αισθητικής Αγωγής κ.ά. Συγκριτική παρουσίαση και ερµηνεία στοιχείων για τη µετανάστευση 
που περιέχονται στα έργα Αριστοφάνη Όρνιθες, Μ. Ιορδανίδου Σαν τα τρελά πουλιά, Σ. ∆ηµητρίου Σαν τα 
χελιδόνια, λέλε µου κ.ά. Οργάνωση µέσα στην τάξη, µε δύο αντίπαλες οµάδες, διαλογικής αντιπαράθεσης 
επιχειρηµάτων σχετικά µε την ανάγκη ή τη δυνατότητα φυγής από την πραγµατικότητα. Συγκέντρωση 
πληροφοριών για τη σηµασία και την ιστορική εξέλιξη της έννοιας της ουτοπίας. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Πολιτισµός, Μεταβολή, Άτοµο-Κοινωνία, Πραγµατικότητα-Φαντασία, ∆ικαιοσύνη κ.ά. Προεκτάσεις 
στην Ιστορία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Λογοτεχνία, Αισθητική Αγωγή.  

Θέµα: Άνθρωπος και φύση. Συµβίωση των ανθρώπων µε τα πουλιά. Είδη πουλιών. Οργάνωση ατοµικών ή 
οµαδικών εργασιών πάνω στη στενή σύνδεση του ανθρώπου µε τα άλλα πλάσµατα της φύσης από τη σκοπιά 
της Περιβαλλοντικής Αγωγής, της Λογοτεχνίας, της λαϊκής παράδοσης κ.ά. Συλλογή στοιχείων από τις σχετικές 
φυσικές επιστήµες και οργάνωση συζητήσεων µε οικολογικές προεκτάσεις. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Πολιτισµός, Άτοµο-Κοινωνία, Πραγµατικότητα-Φαντασία, ∆ικαιοσύνη, Θεός-Άνθρωπος κ.ά. Προεκτάσεις στη 
Λογοτεχνία, Περιβαλλοντική Αγωγή, Αισθητική Αγωγή. 

 
Φιλοσοφικά κείµενα 

Θέµα: Η αλληλεπίδραση φιλοσοφικού στοχασµού και ιστορικοπολιτικών γεγονότων. Εκπόνηση εργασιών που 
διερευνούν την αλληλεπίδραση µεταξύ φιλοσοφικών θεωριών και του ιστορικού περιβάλλοντος µέσα στο οποίο 
αυτές διατυπώθηκαν, σε διάφορες περιόδους της αρχαίας ελληνικής ιστορίας. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Πολιτισµός, Άτοµο-Κοινωνία, Κόσµος-Άνθρωπος κ.ά. Προεκτάσεις στην Ιστορία. 

Θέµα: Έκφραση του φιλοσοφικού λόγου µε λογικά και πειστικά επιχειρήµατα. Εκπόνηση εργασιών που 
διερευνούν τη φύση των αρχαίων ελληνικών φιλοσοφικών κειµένων ως προτύπων παραγωγής λόγου 
τεκµηριωµένου και καλλιεργηµένου. Επίσης εκπόνηση εργασιών πάνω σε έργα της Νεοελληνικής Λογοτεχνίας 
που αφορµώνται από φιλοσοφικά θέµατα της αρχαίας Ελλάδας.(λ.χ. Κ. Βάρναλη Η απολογία του Σωκράτη). 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Λόγος, Γνώση, Αλήθεια, Τέχνη κ.ά. Προεκτάσεις στη Γλώσσα, 
Λογοτεχνία. 

Θέµα: Στενή σύνδεση φιλοσοφίας και επιστήµης στην Αρχαία Ελλάδα. Σύνταξη εργασιών µε θέµα φιλοσόφους 
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που διακρίθηκαν (και) για τη διατύπωση επιστηµονικών θεωριών και αξιωµάτων. Συγκέντρωση πληροφοριών 
από άλλα µαθήµατα (π.χ. Μαθηµατικά: θεώρηµα του Θαλή, Πυθαγόρειο θεώρηµα. Φυσική: νόµος του Αρχιµήδη, 
ατοµική θεωρία Λεύκιππου και ∆ηµόκριτου, παράδοξα του Ζήνωνα κ.ά.). Σύντοµη παρουσίαση των 
συγκεκριµένων επιστηµονικών και φιλοσοφικών θεωριών. ∆ιερεύνηση και συνειδητοποίηση της αλληλεπίδρασης 
της φιλοσοφίας και των θετικών επιστηµών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Γνώση, Επιστήµη, Νόµος, 
Κόσµος-Άνθρωπος κ.ά. Προεκτάσεις στα Μαθηµατικά, Φυσική, Ιστορία. 

Θέµα: Συγγένεια κάποιων κλάδων της φιλοσοφίας, όπως η Οντολογία και η Ηθική, µε τα Θρησκευτικά. Σύνταξη 
εργασιών που διερευνούν ζητήµατα σχετικά µε τον άνθρωπο και τη ζωή, τα οποία οι ανθρώπινες κοινωνίες 
προσεγγίζουν από θεολογική ή φιλοσοφική σκοπιά. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Κόσµος-Άνθρωπος, 
Αλήθεια, Γνώση, Θεός-Άνθρωπος κ.ά. Προεκτάσεις στα Θρησκευτικά. 

 
3. Γενικές αρχές οργάνωσης και µεθόδου διδασκαλίας 
 
Η µέθοδος διδασκαλίας, για να επικοινωνήσουν οι µαθητές µε την πνευµατική δηµιουργία των αρχαίων ελλήνων 

συγγραφέων, είναι 
− να ασκείται η ικανότητα για κριτική αφοµοίωση και αξιολογική αποτίµηση των γνώσεων, 
− να διευκολύνονται οι µαθητές να ανακαλύψουν τους τρόπους/δρόµους για να φθάσουν σε προσωπική επικοινωνία 

µε τα κείµενα και σε αισθητική απόλαυση του περιεχοµένου τους,  
− να ασκηθούν να ερµηνεύουν τα αρχαία κείµενα µέσα στο κοινωνικό-πολιτικό και πολιτισµικό πλαίσιο της εποχής 

τους και στη συνέχεια να επιχειρείται διαχρονική εκτίµησή τους, ώστε να αποφεύγονται ανεπίτρεπτοι αναχρονισµοί, 
− να στηρίζεται η επικοινωνία των µαθητών µε το κείµενο στο ‘τι’, δηλ. στην ουσία του περιεχοµένου,  και στο ‘πώς’, 

δηλ. στην καλλιτεχνική µορφή, και µάλιστα στη σύζευξή τους,  
− να προσαρµόζεται συνεχώς στις απαιτήσεις της κάθε διδακτικής ενότητας κρατώντας το νήµα των διδακτικών 

στόχων, που οδηγεί µε ασφάλεια προς την επίτευξη του τελικού σκοπού. 
 

Ειδικότερα: 
Κείµενα Αρχαίας Ελληνικής Γραµµατείας από µετάφραση: 
Στο Γυµνάσιο, σ’ αυτή τη βαθµίδα υποχρεωτικής εκπαίδευσης, η προσέγγιση των κειµένων  παρουσιάζει την 

ιδιαιτερότητα ότι γίνεται σε σηµαντικό βαθµό µε τη βοήθεια ενδιαµέσου που  είναι η µετάφραση στη νεοελληνική 
γλώσσα, γεγονός το οποίο διευκολύνει, βέβαια, τη διδακτική διαδικασία, καθώς παραµερίζεται το γλωσσικό εµπόδιο, 
αλλά απαιτεί  ταυτόχρονα συνεχή αναφορά στο χρόνο γραφής του συγκεκριµένου κάθε φορά κειµένου και  ένταξή του 
στο πλαίσιο δηµιουργίας του. Έχει µεγάλη σηµασία το γεγονός ότι το µεταφρασµένο κείµενο είναι νέο κείµενο το οποίο 
έχει το δικό του δηµιουργό µε τη δική του ερµηνευτική εκδοχή, το δικό του κοινωνικο-πολιτισµικό πλαίσιο και τους 
δικούς του αποδέκτες -και από την άποψη αυτή αποτελεί σύγκλιση δύο πολιτισµών, του αρχαιοελληνικού και του 
νεοελληνικού.  

∆εδοµένου ότι η διδασκαλία της Α.Ε. Γρ. από µετάφραση δεν µπορεί να αξιοποιήσει τη γλώσσα των κειµένων που 
αποτελεί καθεαυτή κοµµάτι πολιτισµού, πρέπει να εκµεταλλευτεί το εξαιρετικά σηµαντικό πλεονέκτηµα της 
αναστροφής/ενασχόλησης µε πολύ περισσότερα κείµενα και της απρόσκοπτης επικοινωνίας µε τους δηµιουργούς 
έργων µεγάλης λογοτεχνικής και, εποµένως, µορφωτικής αξίας. 

Επίσης η διδασκαλία του κειµένου από µετάφραση µπορεί να αποτελέσει ένα εξαιρετικό µέσο επαφής µε ποικίλα 
σχετικά θέµατα από διαφορετικά γνωστικά πεδία [π.χ. το φιλοσοφικό θέµα της Απολογίας του Σωκράτη µπορεί να 
συνδεθεί µε την Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή (απονοµή της δικαιοσύνης), τα Θρησκευτικά (προβληµατισµός γύρω 
από το θέµα του θανάτου), την Αισθητική Αγωγή (ζωγραφική αναπαράσταση του θέµατος)] και να ανοίξει έτσι το δρόµο 
σε µια πολύπλευρη προσέγγιση της εποχής, στην οποία αυτό ανήκει, µε προεκτάσεις και προς τη σύγχρονη εποχή. 

 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα (πρωτότυπο) 
Η οργάνωση της γλωσσικής διδασκαλίας στηρίζεται σε µια πλατειά αντίληψη για τη γλώσσα, που υπαγορεύει µια 

συνολική και πολυεπίπεδη προσέγγιση του αρχαιοελληνικού λόγου. Σύµφωνα µε αυτή επιδιώκεται να γνωρίσει ο 
µαθητής ικανοποιητικά τα βασικά στοιχεία της αρχαίας ελληνικής, µε παράλληλη άσκηση σε τρία επίπεδα: 

στο επίπεδο του γλωσσικού συστήµατος (γραµµατικής και συντακτικού) 
στο σηµασιολογικό επίπεδο (λεξιλόγιο) 
στο επίπεδο της πρόσληψης του κειµένου (οργανωµένος λόγος). 
Οι στόχοι αυτοί εξυπηρετούνται ευχερέστερα µέσω µιας διαθεµατικού τύπου προσέγγισης του κειµένου, που το 

εντάσσει σε ένα ευρύτερο πλαίσιο αναφοράς και σύνδεσης µε άλλα προσφερόµενα για τον σκοπό αυτό γνωστικά 
αντικείµενα. 

Αξιοποιώντας αναλογικά την εµπειρία από τη διδασκαλία των οµιλούµενων γλωσσών, δε διδάσκουµε τα γλωσσικά 
στοιχεία αυτόνοµα και ανεξάρτητα από το γλωσσικό τους περιβάλλον (παρά µόνο προς στιγµήν), αλλά ενταγµένα σε 
συγκεκριµένη µονάδα του λόγου (πρόταση, παράγραφο, µικροκείµενο). 

Η διδασκαλία γραµµατικής και συντακτικού προχωρεί παράλληλα και συνδυαστικά, ώστε µαζί µε το σχηµατισµό 
ενός γραµµατικού τύπου να συνειδητοποιείται και η συντακτική λειτουργία του.  

Η διδασκαλία προχωρεί από τα συχνότερα και απλούστερα φαινόµενα προς τα σπανιότερα και δυσκολότερα, 
κατά σπειροειδή διάταξη της ύλης. Είναι όµως ανάγκη να εξοικειωθούν οι µαθητές από την αρχή µε ιδιαίτερους 
σχηµατισµούς της αρχαίας ελληνικής (δοτική πτώση, απαρέµφατο, µετοχή, τόνοι, πνεύµατα, αύξηση, αναδιπλασιασµός 
κ.ά.), για να µπορούν να κατανοούν κείµενα σε σύντοµο χρονικό διάστηµα. Παράλληλα και συµπληρωµατικά προς την 
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κάθετη διάταξη των φαινοµένων, προβλέπονται και οριζόντιες διασυνδέσεις των γλωσσικών στοιχείων, ώστε να 
προβάλλει εναργέστερα η λειτουργία τους στο λόγο αλλά και η µεταξύ τους σχέση.  

Ιδιαίτερα αξιοποιείται η γνώση των βασικών γραµµατικών/συντακτικών κατηγοριών της νέας ελληνικής για τη 
διδασκαλία των αντίστοιχων της αρχαίας. Η πορεία αυτή από τη συγχρονία στη διαχρονία, και όχι αντίστροφα, είναι 
αποτελεσµατικότερη και ασφαλέστερη. 

Στο σηµασιολογικό επίπεδο, µε την αναλυτική διδασκαλία του ετυµολογικού της αρχαίας ελληνικής, επιδιώκεται 
συστηµατικά η ετυµολογική σύνδεση της νέας µε την αρχαία ελληνική και ο σχηµατισµός οικογενειών ετυµολογικά 
συγγενών λέξεων µε προοπτική να συνειδητοποιηθεί η σηµασία των λέξεων και να διευρυνθεί ο γλωσσικός ορίζοντας 
των µαθητών 

Τέλος, η συνολική µύηση των µαθητών στον αρχαίο λόγο συνδυάζεται πάντοτε µε την άσκησή τους στη γλωσσική 
κατανόηση απλών κειµένων. ∆εδοµένου ότι το νόηµα δε βρίσκεται στη µεµονωµένη λέξη ή φράση, στρέφουµε 
συστηµατικά την προσοχή των µαθητών όχι σε ανεξάρτητες λέξεις ή τύπους αλλά σε οργανωµένο λόγο και τους 
ασκούµε στη γλωσσική κατανόησή του. 

Η πρωτοβάθµια αυτή κατανόηση συµπληρώνεται και ολοκληρώνεται µε τη µετάφραση, η οποία είναι σύνθετη 
πνευµατική/γλωσσική άσκηση, κατά την οποία δεν µεταγλωττίζεται τυπικά το αρχαίο κείµενο, αλλά αναζητούνται οι 
νοηµατικά ισοδύναµες εκφράσεις της νέας ελληνικής, για να αποδώσει το νόηµα και το χρώµα του αρχαίου λόγου.  

Γενικά, µολονότι είναι σαφής ο σκοπός της γλωσσικής διδασκαλίας, να κατακτήσουν οι µαθητές το εκφραστικό 
όργανο των αρχαίων ελλήνων, όλα τα στοιχεία του γλωσσικού υλικού (φράσεις, λέξεις, δοµές, κείµενα) προσφέρονται 
µε ποικίλη εικαστική και πολιτιστική στήριξη, ώστε να παραπέµπουν στον αρχαιοελληνικό κόσµο και πολιτισµό και να 
προσελκύεται έτσι το ενδιαφέρον των µαθητών και για τον αρχαιοελληνικό λόγο, φορέα αυτού του πολιτισµού. 

Επιπλέον, από το αρχαίο ελληνικό κείµενο ξεκινούν γέφυρες επικοινωνίας προς άλλα πεδία γνώσης, οι οποίες 
αναδεικνύουν τον πλούτο του αρχαίου ελληνικού πολιτισµού και τη λειτουργικότητα πολλών στοιχείων του ως προς την 
κατανόηση του ανθρώπινου πολιτισµού γενικά. 
 

4. Αξιολόγηση  
 

Γενικά, ο τρόπος αξιολόγησης του µαθήµατος, µέσα στο σχολείο, πρέπει να στοχεύει στην αποτίµηση της 
προσωπικής στάσης των µαθητών απέναντι στα κείµενα, της επικοινωνίας τους µε τα περιεχόµενα και τα 
συµφραζόµενα των κειµένων, της κριτικής τοποθέτησής τους απέναντι σε τιθέµενα ερωτήµατα αλλά και της 
αρχαιογνωσίας τους και του βαθµού κατάκτησης της γλώσσας. 

Αναλυτικότερα:  
οι ερωτήσεις αξιολόγησης βρίσκονται σε αντιστοιχία µε τους διδακτικούς στόχους και τη µέθοδο διδασκαλίας και 

εντάσσονται οργανικά στη διδακτική διαδικασία την οποία ανατροφοδοτούν, ώστε να είναι αποτελεσµατικότερη 
στο µάθηµα της Α.Ε. Γρ., δεδοµένου ότι ένα λογοτεχνικό κείµενο επιδέχεται πολλαπλές ερµηνευτικές αναγνώσεις 

και διδακτικές προσεγγίσεις, χρησιµοποιείται ποικιλία ερωτήσεων 
η ποικιλία και η διαβάθµιση των ερωτήσεων επιτρέπει τον ευρύτερο και ουσιαστικότερο έλεγχο των 

αποτελεσµάτων της διδασκαλίας µε βάση τις αποκτηθείσες γνώσεις των µαθητών 
η συγκέντρωση και επεξεργασία του υλικού για την εκπόνηση θεµατικών και συνθετικών δηµιουργικών εργασιών 

συνεχίζεται κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας των διδακτικών ενοτήτων, οι οποίες αναφέρονται σ’ αυτές 
στους µαθητές ανατίθενται διαθεµατικού τύπου εργασίες, οι οποίες αφορµώνται από το κείµενο και το συσχετίζουν 

µε άλλα γνωστικά αντικείµενα αναδεικνύοντας ενδιαφέρουσες πτυχές τους. 
Ειδικότερα κατά διδακτική δραστηριότητα, ενδείκνυται να χρησιµοποιηθούν οι ακόλουθοι τρόποι αξιολόγησης: 
 
Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία (από µετάφραση) 
Η αξιολόγηση στο πλαίσιο του µαθήµατος αποβλέπει στην εκτίµηση του βαθµού κατανόησης του κειµένου, 

επικοινωνίας του  µαθητή µε αυτό και εξοικείωσής του τόσο µε τον κόσµο και τον πολιτισµό που προβάλλουν, όσο και 
µε τον τρόπο που χρησιµοποιείται, κατά περίπτωση, για την ανάδειξη των στοιχείων που χαρακτηρίζουν αυτό τον 
κόσµο και συνθέτουν αυτό τον πολιτισµό. 

Εποµένως, χρησιµοποιούνται ερωτήσεις σύντοµης ή εκτενέστερης απάντησης, όταν ελέγχεται πληροφοριακό 
υλικό. Οι ερωτήσεις αφορούν το γραµµατειακό είδος, το περιεχόµενο του κειµένου, τη δοµή του κειµένου, 
χαρακτηρισµούς προσώπων, συγκέντρωση και αξιολόγηση στοιχείων του πολιτισµού, κ.ά. (βλ. διάταγµα). 

 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα (πρωτότυπο) 
Για τον έλεγχο της γλωσσικής κατάρτισης των µαθητών του Γυµνασίου οι ερωτήσεις-ασκήσεις αξιολόγησης πρέπει 

να καλύπτουν όλα τα επίπεδα της γλωσσικής διδασκαλίας, δηλαδή τη γνώση γραµµατικής και συντακτικού, την 
κατάκτηση του λεξιλογίου και την ικανότητα κατανόησης κειµένου. Έτσι απαιτούνται τρεις κατηγορίες ασκήσεων: 
α) Για τη γνώση της γραµµατικής και του συντακτικού, αντικειµενικού τύπου: 
− πολλαπλής επιλογής διαφόρων τύπων, συµπλήρωσης κενών – αντιστοίχισης, διάζευξης κ.ά. 
− µετασχηµατισµού φράσεων ή ολόκληρων προτάσεων (από τον ένα αριθµό στον άλλο) 
 
β) Για την κατάκτηση του σηµασιολογικού επιπέδου της γλώσσας: 
− αναγνώρισης της σηµασίας των λέξεων από τα συµφραζόµενα  
− κυριολεξίας ή µεταφορικής χρήσης της κατάλληλης λέξης σε προτάσεις που κατασκευάζουν οι µαθητές ή που τους 
δίνονται 
− αντιστοίχισης λέξεων ως προς τη σηµασία ή το γραµµατικό τύπο  
− ετυµολογίας: δηµιουργίας οικογενειών οµόρριζων λέξεων, παραγωγής, σύνθεσης ή ανάλυσης λέξεων στα 
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συνθετικά τους µέρη 
 
γ) Για την κατανόηση του περιεχοµένου των κειµένων: 
− ανοικτού ή κλειστού τύπου, κατά περίπτωση, που απαιτούν µια προσωπική στάση ή εκτίµηση του  µαθητή για το 
θέµα του κειµένου, τη δράση ή τη στάση των προσώπων και τα περιγραφόµενα στοιχεία (σε όλες τις τάξεις) 
− ανάγνωσης σύντοµων παράλληλων κειµένων του ίδιου ή άλλων συγγραφέων για απλές επισηµάνσεις, ανάλογες 
µε την ηλικία των µαθητών και συµβατές µε τους σκοπούς της γλωσσικής διδασκαλίας (στη Β΄ και Γ΄ τάξη) 
− µετάφρασης ενός τµήµατος διδαγµένου κειµένου στη Γ΄ τάξη. 

 
5. Απαιτούµενο ∆ιδακτικό Υλικό 
 
Βιβλίο του µαθητή  
Βιβλίο καθηγητή 
Βιβλία αναφοράς : Γραµµατική και Συντακτικό της Αρχαίας Ελληνικής Γλώσσας, Λεξικό της Αρχαίας Ελληνικής για 

σχολική χρήση, Συνοπτική Ιστορία της Αρχαίας Ελληνικής Γραµµατείας. 
Συµπληρωµατικό διδακτικό υλικό :CD-ROM, χάρτες, βιντεοταινίες, φωτογραφικό υλικό. 
 
Προδιαγραφές βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού 
 
α. Αρχαία ελληνική γλώσσα και γραµµατεία (από το πρωτότυπο) 
Για τη διδασκαλία της αρχαίας ελληνικής γλώσσας στο Γυµνάσιο θα συγγραφούν τέσσερα βιβλία. Ένα βιβλίο µε 

τίτλο «Αρριανού Αλεξάνδρου Ανάβαση για τη Γ΄ Γυµνασίου και άλλα τρία βιβλία, ένα για κάθε Τάξη (Α,Β,Γ), µε τίτλο 
Αρχαία Ελληνική Γλώσσα. Και τα τρία βιβλία αποτελούν ενιαίο σύνολο, που διαπνέεται από την ίδια αντίληψη για τη 
γλώσσα και τη διδασκαλία της και θα πρέπει να γραφούν από τον ίδιο συγγραφέα ή την ίδια συγγραφική οµάδα, ώστε 
να εξασφαλιστεί η ενότητα στην οργάνωση της γλωσσικής διδασκαλίας και η συνέχεια και συνοχή της διδακτέας ύλης. 

Το γλωσσικό υλικό οργανώνεται σε διδακτικές ενότητες που περιέχουν οπωσδήποτε κείµενο, λεξιλόγιο, στοιχεία 
γραµµατικής, συντακτικού και ποικίλες ασκήσεις:  

Κάθε βιβλίο περιλαµβάνει:  
α) 16 έως 18 ενότητες για κάθε τάξη (Α΄ ,Β΄, Γ) 
β) Ειδικότερα για την Γ΄ τάξη προβλέπονται δύο βιβλία. Το ένα περιλαµβάνει 10 έως 12 ενότητες γλωσσικής 

διδασκαλίας για το Α΄ και Β΄ τρίµηνο και το δεύτερο 4-6 ενότητες ερµηνείας συνεχούς κειµένου (από το πρωτότυπο) για 
το Γ΄ τρίµηνο. Οι ενότητες του Γ΄ τριµήνου περιέχουν αποσπάσµατα από την Αλεξάνδρου Ανάβαση του Αρριανού, τα 
οποία προβάλλουν την εκστρατεία και την προσωπικότητα του Αλεξάνδρου. 

Τα κείµενα των διδακτικών ενοτήτων µπορεί να διαρθρώνονται σε θεµατικές ενότητες που παραπέµπουν τους 
µαθητές σε πραγµατικές καταστάσεις του αρχαίου ελληνικού βίου και πολιτισµού.  

Η οργάνωση και διάταξη της ύλης µέσα σε κάθε διδακτική ενότητα δεν είναι αυστηρά καθορισµένη από το 
∆.Ε.Π.Π.Σ. Υπάρχουν πολλά περιθώρια πρωτοβουλίας των συγγραφέων, ανάλογα µε την εκπαιδευτική πείρα και την 
επινοητικότητά τους. Το ίδιο ισχύει και για την κλιµάκωση και την προοδευτική διδασκαλία των βασικών στοιχείων της 
γλώσσας στο εσωτερικό µιας Τάξης ή και στο σύνολο των τριών Τάξεων. Γι΄ αυτό και υπάρχει δυνατότητα 
περιορισµένων µετακινήσεων τµηµάτων της διδακτέας ύλης, πιθανής σύµπτυξης ή ανάπτυξής τους, αν αυτό κριθεί 
απαραίτητο και αποτελεσµατικότερο από τους συγγραφείς. 

Κάθε ενότητα διαρθρώνεται κατά τρόπο που να διακρίνονται ο στόχος της, το βασικό της θέµα και η διδακτική 
πορεία που θα πρέπει να ακολουθηθεί κατά την επεξεργασία της. 

Αναλυτικότερα, κάθε διδακτική ενότητα γλωσσικής διδασκαλίας θα πρέπει να έχει τρία µέρη: 
Το Α΄ µέρος περιλαµβάνει: 

- Κείµενο µε τίτλο ελκυστικό και ενδιαφέροντα. 
- Μικρή εισαγωγή ή ενηµερωτικό σηµείωµα για το διδασκόµενο κείµενο (αυτούσιο ή διασκευασµένο). 
- Σχόλια γλωσσικά ή ερµηνεύµατα απαραίτητα για την κατανόηση του κειµένου. 
- Ερωτήσεις που κατευθύνουν συγκεκριµένα τον µαθητή στην κατανόηση του περιεχοµένου του κειµένου. 

Το Β΄ µέρος περιλαµβάνει: 
- Στοιχεία του ετυµολογικού της αρχαίας ελληνικής γλώσσας. 
- Λεξιλογικά-σηµασιολογικά στοιχεία, τα οποία εκτός από τη σηµασία των λέξεων επισηµαίνουν βασικές οικογένειες 
λέξεων της αρχαίας ελληνικής ή συνδέουν ετυµολογικά λέξεις της νέας ελληνικής µε τις αντίστοιχες ρίζες-λέξεις της 
αρχαίας. 

Το Γ΄ µέρος περιλαµβάνει: 
- Φράσεις-προτάσεις ή παραγράφους, που µπορεί να χρησιµεύσουν ως αφετηρία για τη διδασκαλία ενός γραµµατικού 
ή συντακτικού φαινοµένου, ιδιαίτερα στις περιπτώσεις που το κείµενο της ενότητας δεν προσφέρεται γι΄ αυτό τον 
σκοπό. 
- Συστηµατική διδασκαλία βασικών στοιχείων της Γραµµατικής και του Συντακτικού, µε βάση χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα αλλά κυρίως παραστατικά διαγράµµατα και πίνακες, µερικούς ή γενικούς. Πολύ χρήσιµος κρίνεται ο 
συσχετισµός µε τα αντίστοιχα φαινόµενα της νέας ελληνικής, όπου αυτό είναι δυνατο. 
- Ποικίλες ασκήσεις κυρίως αντικειµενικού τύπου (πολλαπλής επιλογής, µετασχηµατιστικές, συµπλήρωσης κενών, 
αντιστοίχισης κ.ά.) για την κατανόηση και εµπέδωση των διδασκοµένων γλωσσικών στοιχείων. 

Το επίµετρο στο τέλος κάθε βιβλίου περιλαµβάνει µικρά παράλληλα κείµενα, επιλεγµένα κατά την κρίση των 
συγγραφέων, πολύ χρήσιµα για σύντοµες ασκήσεις συγκριτικής ανάγνωσης και κατανόησης κειµένου. Τα κείµενα αυτά 
µπορεί να συνοδεύονται από σύντοµο γλωσσικό ή ερµηνευτικό σχολιασµό για την καλύτερη αξιοποίησή τους. 
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Το βιβλίο περιέχει πλούσιο εικαστικό υλικό από τον αρχαιοελληνικό κόσµο, καθώς και χαρακτηριστικές 
επιγραµµατικές φράσεις, ρητά ή γνωµικά, που αισθητοποιούν το πνεύµα και το ήθος των αρχαίων Ελλήνων. 

Η ύλη κάθε βιβλίου αλλά και των τριών βιβλίων στο σύνολό τους αναπτύσσεται κατά τρόπο που να εξασφαλίζεται 
η σύνδεση των επιµέρους ενοτήτων, αλλά και η συνέχεια και ολοκλήρωσή της, κατά το δυνατό, και στις τρεις τάξεις του 
Γυµνασίου. Άλλωστε συµπλήρωση και εµπέδωσή της προβλέπεται για την Α΄ Λυκείου. 

Κάθε βιβλίο θα πρέπει να έχει Λεξιλογικό Ευρετήριο για το σύνολο του γλωσσικού υλικού του βιβλίου, 
Συγκεντρωτικούς Πίνακες Γραµµατικής και Συντακτικού για τα στοιχεία που διδάχτηκαν µε το οικείο βιβλίο και Αναλυτικό 
Πίνακα Περιεχοµένων. 

Τέλος, η έκταση κάθε βιβλίου θα είναι 130-150 σελ. για την Α΄ και τη Β΄ τάξη και 160-180 για τη Γ΄ τάξη, εκτός της 
εικονογράφησης και των πινάκων της Γραµµατικής και του Συντακτικού. 
 

β. Αρχαία ελληνική γραµµατεία (από µετάφραση) 
Η διδασκαλία της Α.Ε.Γρ. στο γυµνάσιο επιδιώκει οι µαθητές αυτής της βαθµίδας υποχρεωτικής εκπαίδευσης να 

γνωρίσουν την πνευµατική δηµιουργία των αρχαίων Ελλήνων, όπως αυτή παραδίδεται σε κείµενα διαφόρων εποχών 
(από τα οµηρικά χρόνια ως την ύστατη αρχαιότητα) και των κυριότερων γραµµατειακών ειδών –όσο, φυσικά, το 
επιτρέπει ο εξαιρετικά περιορισµένος χρόνος διδασκαλίας.  

Η προσέγγιση αυτή παρουσιάζει την ιδιαιτερότητα ότι γίνεται µε τη βοήθεια ενδιαµέσου -που  είναι η µετάφραση 
των κειµένων στη νεοελληνική δηµοτική γλώσσα-, γεγονός το οποίο διευκολύνει, βέβαια, τη διδακτική διαδικασία 
παραµερίζοντας το γλωσσικό εµπόδιο, αλλά απαιτεί συνεχή αναφορά στον χρόνο γραφής του συγκεκριµένου κάθε 
φορά κειµένου και ένταξή του στο πλαίσιο δηµιουργίας του. Ωστόσο, επισηµαίνεται ιδιαίτερα ότι το µεταφρασµένο 
κείµενο είναι νέο κείµενο, το οποίο έχει το δικό του δηµιουργό µε τη δική του ερµηνευτική εκδοχή, το δικό του κοινωνικο-
πολιτισµικό πλαίσιο και τους δικούς του αποδέκτες -και από την άποψη αυτή αποτελεί µια ακόµη σύνδεση δυο 
περιόδων πολιτισµού, της αρχαιοελληνικής και της νεοελληνικής. Η παράµετρος αυτή όχι µόνο δεν µπορεί να αγνοηθεί, 
αλλά λαµβάνεται σοβαρά υπόψη στον προσδιορισµό των επιµέρους σκοπών του µαθήµατος και στην ερµηνευτική 
προσέγγιση του µεταφρασµένου κειµένου. 

Η επιλογή των κειµένων και η κατανοµή τους στις τρεις τάξεις του Γυµνασίου είναι κεφαλαιώδους σηµασίας και, 
εποµένως, διέπεται από ορισµένες αρχές και στηρίζεται σε κάποια κριτήρια. 

Βασικές αρχές είναι: 
Η πρόσληψη, µέσω των κειµένων και στο βαθµό που αυτό είναι δυνατόν, της ουσίας του αρχαίου ελληνικού 

πολιτισµού, του οποίου συνέχεια είναι ο νεοελληνικός πολιτισµός και ο οποίος αποτέλεσε τη βάση για τη διαµόρφωση 
του ελληνορωµαϊκού και του δυτικοευρωπαϊκού πολιτισµού.  

Η ανάδειξη σηµαντικών στιγµών της αρχαίας πολιτισµικής δραστηριότητας και η επισήµανση των κύριων σηµείων 
για τη δηµιουργία µιας εικόνας κατά το δυνατόν σφαιρικής (ως προς τα γραµµατειακά είδη και τους συγγραφείς, αλλά 
και ως προς τις ιδεολογικές τάσεις), ρεαλιστικής και ελκυστικής. Είναι προφανές ότι η προσέλκυση του ενδιαφέροντος 
των µαθητών και η συµµετοχή τους εξαρτάται από το βαθµό που το περιεχόµενο της διδασκαλίας συνδέεται και µε τη 
σύγχρονη ζωή και συστοιχίζεται µε τις ανάγκες του σηµερινού νέου ανθρώπου.  

Η κατανόηση από τους µαθητές του αρχαίου  ελληνικού πολιτισµού ως φορέα µιας ανώτερης αντίληψης για την 
ποιότητα της ζωής και, εποµένως, ως παιδευτικής / µορφωτικής αξίας. Αυτή, όµως, η αντίληψη, ως ιστορικό προϊόν 
µιας συγκεκριµένης εποχής, δεν µπορεί να έχει στο σύνολό της διαχρονική ισχύ και, εποµένως, είναι αυτονόητο ότι η 
προβολή µορφωτικών αξιών και πολιτισµικών επιτευγµάτων κατά την ερµηνεία των κειµένων δεν επιτρέπεται µε κανένα 
τρόπο να παραποιεί την ελληνική αρχαιότητα αποβλέποντας σε εξιδανίκευσή της.  

Κριτήρια για την κατανοµή των κειµένων κάθε διδακτικού αντικειµένου και στις τρεις τάξεις είναι : 
Η αντιληπτική ικανότητα, η διανοητική ανάπτυξη, η εξέλιξη του ψυχισµού και τα ενδιαφέροντά των µαθητών σε 

συνάρτηση µε την ηλικία τους, ώστε να γνωρίσουν όσο το δυνατόν περισσότερα κείµενα των κυριότερων 
γραµµατειακών ειδών και των σηµαντικότερων συγγραφέων. 

Η δυνατότητα τόσο γραµµατειακής όσο και θεµατολογικής σύνδεσης των κειµένων µεταξύ τους, ώστε να 
αρµολογείται η επιδιωκόµενη συνολική εικόνα και η σύνδεσή τους (διεπιστηµονικότητα / διαθεµατικότητα) µε ζητήµατα 
από άλλα γνωστικά αντικείµενα, όπου αυτό είναι δυνατόν, µε στόχο µία διακλαδική προσέγγιση για το 5-10% του 
διδακτικού χρόνου. 

Για τη διδασκαλία της αρχαίας ελληνικής γραµµατείας στο γυµνάσιο (από µετάφραση) θα συγγραφούν βιβλία, 
ανθολόγια ή ολόκληρα έργα για κάθε τάξη, σύµφωνα µε το πρόγραµµα σπουδών. 

Το περιεχόµενό τους και η οργάνωση της διδασκαλίας του κάθε γνωστικού αντικειµένου εκτίθεται αναλυτικά στο 
σχετικό πρόγραµµα σπουδών.  

Επισηµαίνεται ότι: 
Το διδακτικό υλικό οργανώνεται σε ενότητες (ευρύτερες ή περιορισµένες)  ανάλογα µε το αντικείµενο και τις 

προβλεπόµενες ώρες διδασκαλίας του. 
Τα κείµενα των διδακτικών ενοτήτων συνοδεύονται από τα απαραίτητα σχόλια, τις ασκήσεις-ερωτήσεις, τα 

παράλληλα κείµενα και το απαραίτητο εικαστικό υλικό και τους πίνακες, όπου χρειάζεται. 
Η οργάνωση και διάταξη της ύλης σε κάθε ενότητα δεν είναι αυστηρά καθορισµένη από το ∆.Ε.Π.Π.Σ, γιατί 

υπάρχουν γνωστικά αντικείµενα που δίνονται υπό µορφή Ανθολογίων και κατά συνέπεια περιέχουν, εκτός από το προς 
επεξεργασία υλικό, περιλήψεις, αναδιηγήσεις, εισαγωγικά σηµειώµατα κτλ. 

Κάθε ενότητα διαρθρώνεται κατά τρόπο που να ανταποκρίνεται στους στόχους του ∆.Ε.Π.Π.Σ. και του κάθε 
γνωστικού αντικειµένου. 

Το εικαστικό  υλικό συµπληρώνει το κείµενο και ευαισθητοποιεί τους µαθητές σχετικά µε τις αξίες που περιέχονται 
στα κείµενα της αρχαίας ελληνικής γραµµατείας από µετάφραση. 
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Μικρά παράλληλα κείµενα, επιλεγµένα κατά την κρίση των συγγραφέων, είναι πολύ χρήσιµα για σύντοµες 
ασκήσεις συγκριτικής ανάγνωσης και κατανόησης κειµένου. Τα κείµενα αυτά µπορεί να συνοδεύονται από σύντοµο 
ερµηνευτικό σχολιασµό για την καλύτερη αξιοποίησή τους. 

Τέλος, η έκταση κάθε βιβλίου θα είναι ανάλογη µε τις προβλεπόµενες για διδασκαλία ώρες, περίπου 250-300 
σελίδες για το βιβλίο του µαθητή και τις 150 για το βιβλίο του καθηγητή. 

Προβλέπονται ως συµπληρωµατικό διδακτικό υλικό των βιβλίων, όπου είναι δυνατό, (CD-ROM), χάρτες, 
βιντεοταινίες, φωτογραφικό υλικό. 

 
γ. Το βιβλίο του καθηγητή 
Γενικά ένα βιβλίο του Καθηγητή αντιστοιχεί σε κάθε βιβλίο του µαθητή και γράφεται από τον ίδιο συγγραφέα. 

Έρχεται να υποβοηθήσει τον εκπαιδευτικό να κατανοήσει βαθύτερα το περιεχόµενο, τη δοµή και τις µεθοδολογικές 
απαιτήσεις του βιβλίου του µαθητή σε συνάρτηση και µε τις αντίστοιχες απαιτήσεις του ∆.Ε.Π.Π.Σ. 

 

 97



 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας των Εικαστικών 
 
Ο γενικός σκοπός της διδασκαλίας των Εικαστικών στο ∆ηµοτικό και το Γυµνάσιο είναι να γνωρίσει ο µαθητής τις 

Εικαστικές Τέχνες, να εµβαθύνει σ΄ αυτές και να τις απολαύσει µέσα από ισόρροπες δραστηριότητες έρευνας και 
δηµιουργίας έργων, αλλά και µέσα από τη γνώση και την κατανόηση του φαινοµένου της τέχνης, ώστε να καλλιεργηθεί 
ως δηµιουργός και ως φιλότεχνος θεατής. 

Ειδικότερα µε το µάθηµα των Εικαστικών  επιδιώκεται να καλλιεργηθεί: 
Η δηµιουργικότητα του µαθητή, η παραγωγή καλλιτεχνικού έργου, η συµµετοχή του στις εικαστικές τέχνες. 
Η γνώση και η χρήση των υλικών, των µέσων, των εργαλείων και των πηγών σε ποικίλες εικαστικές µορφές. 
Η ευαίσθητη ανταπόκριση, η κατανόηση, η κριτική προσέγγιση και η ανάλυση του εικαστικού έργου αλλά και του 

φαινοµένου της Τέχνης γενικότερα. 
Η κατανόηση της πολιτιστικής διάστασης και η συµβολή των τεχνών στον πολιτισµό διαχρονικά και συγχρονικά. 
 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
 

I. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις έννοιες 

∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

Α - Β 

Εξοικείωση µε απλά 
υλικά, µέσα –
Τεχνικές 
 
Απλά µορφικά 
στοιχεία 
 
Μορφές εικαστικών 
τεχνών 
 
Έργα τέχνης 
 
Εισαγωγή στην 
καλαισθησία 
 

Επιδιώκεται ο µαθητής: 
Να ερευνά και να πειραµατίζεται µε διάφορα υλικά 
δηµιουργώντας εικαστικά έργα. 
Να εκφράζει ιδέες, εµπειρίες και συναισθήµατα µέσα από 
τα έργα του. 
Να αποκτά γνώσεις και πληροφορίες για τις εικαστικές 
τέχνες. 
Να ανακαλύπτει ότι η τέχνη είναι σπουδαίος τρόπος 
έκφρασης. 
Να χρησιµοποιεί ορολογία, για να εκφράσει τις σκέψεις, 
τις απόψεις και τα συναισθήµατά του για τα έργα της 
τέχνης. 
Να χρησιµοποιεί την τέχνη, για να συµπληρώνει άλλα 
µαθήµατα. 
Να αναπτύσσει εκτίµηση και ενδιαφέρον για την Τέχνη 
και επιθυµία να συµµετέχει  σε καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες.  
Να αναγνωρίζει βασικά εικαστικά επαγγέλµατα.  

Ύλη,  
Χρώµα, 
Μορφή,  
Ισορροπία,  
Ιδέα,  
Πολιτισµός,  
Παράδοση,  
Χώρος, 
Χρόνος,  
Επικοινωνία, 
Οµοιότητα – ∆ιαφορά 
 

Γ - ∆ 

Εξοικείωση µε απλά 
υλικά, µέσα –
Τεχνικές 
 
Μορφικά στοιχεία 
 
Θέµα – Περιεχόµενο 
 
Μορφές εικαστικών 
τεχνών 
 
Εισαγωγή στις 
αισθητικές αξίες 
 
 

Να ερευνά και να χρησιµοποιεί υλικά, τεχνικές και 
τρόπους για τη δηµιουργία έργων και να αποκτά 
δεξιότητες. 
Να αναπτύσσει ιδέες και να εκφράζει συναισθήµατα 
µέσα από την πορεία της καλλιτεχνικής δηµιουργίας του. 
Να κατανοεί ότι τα έργα τέχνης εκφράζουν απόψεις, 
αξίες και ιδέες του πολιτισµού µας και άλλων 
πολιτισµών. 
Να χρησιµοποιεί πηγές και πληροφορίες για απλές και 
αργότερα για πιο σύνθετες καλλιτεχνικές εργασίες. 
Να αναγνωρίζει το περιεχόµενο, τη µορφή και τον τρόπο 
παρουσίασης του έργου τέχνης. 
Να χρησιµοποιεί τις εικαστικές τέχνες διαθεµατικά µε τα 
άλλα µαθήµατα. 
Να αναγνωρίζει ορισµένα µορφικά στοιχεία σε έργα 
τέχνης και αργότερα να ερµηνεύει απλά.  
Να επιδεικνύει τις ικανότητές του σε ατοµικές και σε 

Ύλη,  
Χρώµα, 
Μορφή,  
∆οµή,  
Κίνηση,  
Όγκος – Χώρος,  
Σύνθεση – ισορροπία, 
Ρυθµός, 
Ιδέα,  
Πολιτισµός,  
Παράδοση,  
Χρόνος,  
Μεταβολή,  
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση,  
Οµοιότητα – ∆ιαφορά 
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οµαδικές καλλιτεχνικές εργασίες. 
Να αναγνωρίζει διάφορα εικαστικά επαγγέλµατα και 
αργότερα τις ικανότητες των ανθρώπων που 
ασχολούνται µε αυτά.  

Ε–ΣΤ 

Εξοικείωση µε απλά 
υλικά, µέσα –
Τεχνικές 
 
Μορφικά στοιχεία 
 
Θέµα - Περιεχόµενο 
– Νόηµα 
 
Μορφές εικαστικών 
τεχνών 
 
Ιστορία Τέχνης – 
Καλλιτέχνες 
 
Απλά στοιχεία 
αισθητικής, κριτικής 
και ανάλυσης έργου 
 

Να κάνει επιτυχηµένη χρήση υλικών και τεχνικών στα 
έργα του. 
Να χρησιµοποιεί και να δηµιουργεί εικόνες δύο και τριών 
διαστάσεων, για να εκφράσει ιδέες,  συναισθήµατα και 
εµπειρίες και αργότερα να χρησιµοποιεί σύµβολα. 
Να αναγνωρίζει µορφές και µορφικά στοιχεία, που 
εκφράζουν ιδέες, αξίες, απόψεις, σε έργα διαφορετικών 
πολιτισµών. 
Να δέχεται τις νέες πληροφορίες και να τις µετουσιώνει, 
για να εµπλουτίζει τα έργα του. 
Να συζητά για τις προθέσεις του καλλιτέχνη, για 
µεθόδους και για έννοιες τέχνης. 
Να εκφράζει, να ερµηνεύει και να αξιολογεί τις 
καλλιτεχνικές επιλογές σχετικά µε το περιεχόµενο, τη 
δοµή και τον τρόπο παρουσίασης τους. 
Να χρησιµοποιεί τις γνώσεις του για τις εικαστικές τέχνες 
στα άλλα µαθήµατα. 
Να συµµετέχει σε σύνθετες καλλιτεχνικές εργασίες 
δραστηριότητες. 
Να χρησιµοποιεί τους τρόπους λύσης προβληµάτων από 
το χώρο των εικαστικών σε άλλες γνωστικές περιοχές. 
Να κατανοεί διάφορα καλλιτεχνικά επαγγέλµατα 
συγκρίνοντας µεθόδους, µέσα και έργα, και αργότερα να 
αναγνωρίζει τις ιδιαιτερότητες των ικανοτήτων που 
απαιτούνται γι΄ αυτά. 
Επιπλέον στην ΣΤ΄ τάξη επιδιώκεται ο µαθητής: 
Να κατανοεί τις ιστορικές παραµέτρους των τεχνών. 
Να αναγνωρίζει ότι υπάρχουν διάφορες απόψεις για ένα 
καλλιτεχνικό θέµα και ότι µπορούν να δοθούν 
διαφορετικές λύσεις. 
Να αξιολογεί τις ιδέες, τις ικανότητες και τις εργασίες του 
και αργότερα να αξιολογεί προσιτά έργα τέχνης. 
Να χρησιµοποιεί πληροφορίες για καλλιτέχνες, για τις 
προθέσεις των καλλιτεχνών και για το κοινωνικό 
περιεχόµενο προσιτών έργων τέχνης. 
Να αναγνωρίζει τη σηµασία και τη σπουδαιότητα της 
τέχνης σε διάφορους πολιτισµούς. 
Να αναγνωρίζει ορισµένες χαρακτηριστικές τεχνοτροπίες 
στην Ιστορία της Τέχνης. 
Να γνωρίζει βασικά στοιχεία των εικαστικών 
επαγγελµάτων µέσα από προσωπική επικοινωνία µε 
καλλιτέχνες.  

Ύλη,  
Χρώµα, 
Μορφή,  
∆οµή,  
Κίνηση – ∆υναµική,  
Όγκος – Χώρος – 
Βάθος,  
Σύνθεση – ισορροπία, 
Ρυθµός, 
Ιδέα,  
Πολιτισµός,  
Παράδοση,  
Χρόνος,  
Μεταβολή,  
Εξέλιξη, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση,  
Εξάρτηση,  
Μήνυµα,  
Σύµβολο,  
Οµοιότητα – ∆ιαφορά 
 

 
II. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις 

 έννοιες  
διαθεµατικής  
προσέγγισης 

 
 
 

Εξοικείωση µε απλά 
υλικά, µέσα –
Τεχνικές 

Επιδιώκεται ο µαθητής: 
Να βελτιώνει συνεχώς την ικανότητά του στη χρήση 
µέσων και τεχνικών. 

Ύλη,  
Χρώµα, 
Μορφή,  

 98



 

 
 
 
 
 

Α 

 
Μορφικά στοιχεία 
 
Θέµα - Περιεχόµενο 
–Νόηµα 
 
Μορφές Εικαστικών 
Τεχνών 
 
Ιστορία Τέχνης – 
Καλλιτέχνες 
 
Αισθητική - Κριτική - 
Ανάλυση έργου 
 
 

Να κατανοεί τις ιστορικές και τις κοινωνικές παραµέτρους 
της τέχνης. 
Να αναπτύσσει οπτικές και αντιληπτικές ικανότητες για το 
χώρο, τη δοµή, την κίνηση, τα χρώµατα και το φως µέσα 
στα έργα τέχνης. 
Να χρησιµοποιεί σύµβολα, για να εκφράσει ιδέες, 
συναισθήµατα και αξίες, 
Να κατανοεί την επίδραση διαφόρων πολιτιστικών 
στοιχείων και να χρησιµοποιεί τέτοια στοιχεία στα έργα 
του.  
Να βελτιώνει τα έργα του επηρεασµένος από έργα 
τέχνης, εκθέσεις, καλλιτέχνες. 
Να χρησιµοποιεί τις γνώσεις του σχετικά µε την ιστορία 
της Τέχνης και άλλες πηγές στις επιλογές και στα έργα 
του. 
Να αναπτύσσει εκτίµηση και κρίση για τις τέχνες, και για 
τις αισθητικές και τις κοινωνικές επιδράσεις τους. 
Να κατανοεί ότι ο καλλιτέχνης εκφράζει απόψεις και αξίες. 
Να αναλύει διαφορετικές τεχνοτροπίες έργων τέχνης 
αλλά και παιδικών έργων. 
Να συνδέει την τέχνη  µε το περιεχόµενο  άλλων 
µαθηµάτων. 
Να αντιλαµβάνεται το ρόλο της καλαισθησίας στα 
αντικείµενα και στο δοµηµένο περιβάλλον. 
Να επινοεί εναλλακτικές λύσεις σ΄ ένα καλλιτεχνικό 
πρόβληµα. 
Να αξιολογεί την κοινωνική και την πολιτιστική ευθύνη 
των καλλιτεχνών.  

∆οµή,  
Κίνηση – ∆υναµική,  
Όγκος – Χώρος – 
Βάθος,  
Σύνθεση – ισορροπία 
– Οργάνωση,  
Ρυθµός, 
Ιδέα,  
Πολιτισµός,  
Παράδοση,  
Χρόνος,  
Μεταβολή,  
Εξέλιξη, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση,  
Εξάρτηση,  
Κώδικας, 
Μήνυµα,  
Σύµβολο,  
Οµοιότητα – ∆ιαφορά, 
∆ιαπολιτισµικότητα, 
Αισθητική. 
 

Β 

Υλικά - Μέσα – 
Τεχνικές 
 
Μορφικά στοιχεία 
 
Θέµα - Περιεχόµενο 
– Νόηµα 
 
Μορφές εικαστικών 
και εφαρµοσµένων 
τεχνών 
 
Ιστορία τέχνης - 
Τεχνοτροπίες – 
Καλλιτέχνες 
 
Αισθητική - Κριτική - 
Ανάλυση έργου 
 

Να βελτιώνει συνεχώς την ικανότητά του στη χρήση 
µέσων και τεχνικών. 
Να αντιλαµβάνεται και να χρησιµοποιεί αρκετά µορφικά 
στοιχεία. 
Να χρησιµοποιεί γνώσεις από την ιστορία της τέχνης και 
στοιχεία από έργα τέχνης στο δικό του έργο. 
Να κατανοεί σε βάθος την επίδραση που έχουν διάφοροι 
πολιτισµοί στην τέχνη. 
Να χρησιµοποιεί στα έργα του στοιχεία από διάφορες 
πηγές (µουσεία, εκθέσεις). 
Να κατανοεί ότι η τέχνη ικανοποιεί αισθητικές ανάγκες. 
Να αναλύει και να κρίνει διαφορετικές τεχνοτροπίες 
χρησιµοποιώντας κοινωνικά, πολιτικά, ψυχολογικά και 
ιστορικά στοιχεία. 
Να αναγνωρίζει τις ικανότητες που απαιτούνται για τα 
διάφορα καλλιτεχνικά επαγγέλµατα και τα επαγγέλµατα 
εφαρµογών της τέχνης. 
Να εφευρίσκει ποικίλες λύσεις σε ένα καλλιτεχνικό 
πρόβληµα. 
Να αναγνωρίζει την πολύπλευρη συµβολή του καλλιτέχνη 
στην κοινωνία. 
 

Ύλη, Χρώµα, 
Μορφή, ∆οµή,  
Κίνηση – ∆υναµική – 
Ένταση,  
Όγκος – Χώρος – 
Βάθος, Σύνθεση – 
ισορροπία – 
Οργάνωση, Ρυθµός, 
Ιδέα, Πολιτισµός,  
Παράδοση,  
Χρόνος, Μεταβολή, 
Εξέλιξη, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση,  
Εξάρτηση,  
Κώδικας, Μήνυµα, 
Σύµβολο,  
Οµοιότητα – ∆ιαφορά, 
∆ιαπολιτισµικότητα, 
Αισθητική.  

 
 
 
 
 
 
 

Σύνθετα υλικά και 
µέσα – Τεχνικές 
 
Μορφικά στοιχεία 
 
Θέµα - Περιεχόµενο 
– Νόηµα 

Να µεθοδεύει δηµιουργικές έρευνες, για να µορφοποιήσει 
τις ιδέες του. 
Να χρησιµοποιεί ποικιλία τεχνικών. 
Να εκφράζει ιδέες και συναισθήµατα σε ποικίλες µορφές 
εικαστικών τεχνών. 
Να συζητά για την αισθητική διάσταση των εικαστικών 

Ύλη,  
Χρώµα, 
Μορφή,  
∆οµή,  
Κίνηση – ∆υναµική – 
Ένταση,  
Όγκος – Χώρος – 
Βάθ
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Γ 

 
Μορφές εικαστικών 
και εφαρµοσµένων 
τεχνών 
 
Ιστορία Τέχνης και 
Πολιτισµού, 
Τεχνοτροπίες – 
Καλλιτέχνες 
 
Αισθητική - Κριτική, 
Θεωρία τέχνης - 
Ανάλυση έργου 
 

τεχνών. 
Να αναπτύσσει σειρές από έργα µε κοινό θέµα και 
προβληµατισµό. 
Να συγκρίνει έργα διαφορετικών τεχνοτροπιών. 
Να κατανοεί το ιστορικό περιεχόµενο των έργων. 
Να χρησιµοποιεί ειδική ορολογία για έργα δύο και τριών 
διαστάσεων. 
Να επιχειρηµατολογεί σε συζητήσεις γύρω από την τέχνη. 
Να εκθέτει τα έργα του και να οργανώνει εκθέσεις. 
Να έχει εµπειρία από έργα διαφορετικών πολιτισµών και 
να διακρίνει τα ιδιαίτερα στοιχεία τους. 
Να κατανοεί τις κοινωνικές και πολιτιστικές επιδράσεις 
που έχει δεχτεί ένα έργο τέχνης και τους τρόπους µε τους 
οποίους τις απεικονίζει. 
Να κατανοεί τη διαφορά των Καλών Τεχνών από τα 
προϊόντα των εφαρµοσµένων τεχνών. 
Να χρησιµοποιεί και να αναλύει τα εµπορικά προϊόντα, το 
λαϊκό πολιτισµό, την τεχνολογία των Μ.Μ.Ε. και τις 
διάφορες εικόνες και να τα χρησιµοποιεί ως πηγές 
άντλησης ιδεών. 
Να αναλύει, να ερµηνεύει και να αξιολογεί διάφορα έργα 
µορφολογικά και νοηµατικά, χρησιµοποιώντας την 
κατάλληλη ορολογία. 
Να συνειδητοποιεί τη διαθεµατικότητα όλων των Καλών 
Τεχνών. 
Να κατανοεί τις τεχνικές και τις µεθόδους στις κυριότερες 
εικαστικές τέχνες. 
Να αναγνωρίζει την αξία της τέχνης ως σηµαντικής και 
απαραίτητης ανθρώπινης εµπειρίας. 
Να κάνει την τέχνη αδιάσπαστο µέρος της καθηµερινής 
ζωής του. 
Να συνειδητοποιεί ότι η γνώση της Τέχνης χαρακτηρίζει 
τα καλλιεργηµένα άτοµα. 
Να εξοικειωθεί µε τα µουσεία και τις πινακοθήκες. 
Να διερευνά τα διάφορα καλλιτεχνικά επαγγέλµατα.  

Βάθος,  
Σύνθεση – ισορροπία 
– Οργάνωση,  
Ρυθµός, 
Ιδέα,  
Πολιτισµός,  
Παράδοση,  
Χρόνος,  
Μεταβολή,  
Εξέλιξη, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση,  
Εξάρτηση,  
Κώδικας, 
Μήνυµα,  
Σύµβολο,  
Οµοιότητα – ∆ιαφορά, 
∆ιαπολιτισµικότητα, 
Αισθητική, 
Ύφος. 

 
 

AΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ 
 
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 
 

1. Ειδικοί Σκοποί 
 
Με το µάθηµα των Εικαστικών επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να παρατηρούν, να ερευνούν, να πειραµατίζονται και να αξιοποιούν τις δυνατότητές τους στο χειρισµό απλών 

υλικών και µέσων δηµιουργώντας εικαστικά έργα. 
Να γνωρίσουν διάφορες τεχνικές και τρόπους, για να εκφράζονται µε δηµιουργικό τρόπο και να µεταβιβάζουν 

απόψεις, συναισθήµατα και βιώµατα. 
Να γνωρίσουν την ορολογία, τα σύµβολα, τα µορφικά στοιχεία και τις µορφές που χρησιµοποιούν οι εικαστικοί 

καλλιτέχνες και να εξοικειωθούν µε αυτά. 
Να προσεγγίζουν, να κατανοούν και να απολαµβάνουν το φαινόµενο της Τέχνης και να έχουν θετική στάση και 

συµπεριφορά απέναντι στα έργα τέχνης. 
Να γνωρίσουν τα ποικίλων µορφών εικαστικά έργα τέχνης, να τα κατανοήσουν, να τα αναλύσουν,  να τα 

ερµηνεύσουν, να τα κρίνουν και να εκτιµήσουν  την ελληνική και την παγκόσµια πολιτιστική κληρονοµιά. 
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
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ΤΑΞΗ Α΄ - Β΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες  
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες-οδηγίες1 
1ος  άξονας: "Εξοικείωση µε απλά υλικά, µέσα, τεχνικές" 

Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
Χρησιµοποιούν µε αυξανόµενη 
ευχέρεια δύο – τρία διαφορετικά υλικά, 
για να σχεδιάζουν και να ζωγραφίζουν. 
Κόβουν µε ψαλίδι ευθείες και 
καµπύλες µε ακρίβεια, ακολουθώντας 
σχέδιο σε χαρτί. 
Κολλάνε χαρτιά και χαρτόνια. 
Πλάθουν µε ευχέρεια και 
µορφοποιούν. 
Χρησιµοποιούν µε φαντασία διάφορα 
υλικά, για να κατασκευάσουν 
µικροαντικείµενα.  
Μαθαίνουν απλές τεχνικές και να τις 
εφαρµόζουν. 
∆οκιµάζουν διάφορες τεχνικές. 

∆αχτυλοµπογιές, 
νεροµπογιές, κραγιόνια, 
κάρβουνα, µαρκαδόροι 
Χαρτί, χαρτόνια, κουτιά 
Πηλός, ζυµάρι, 
πλαστελίνη 
Φυσικά υλικά – 
ανακυκλώσιµα υλικά 
Απλές τεχνικές, 
κατάλληλες για µικρά 
παιδιά – πειραµατισµοί 

∗ Επιλογή των κατάλληλων υλικών κ.τ.λ. 

∗ Επιλογή ασφαλών εργαλείων , κατάλληλων 
για παιδιά. 

∗ Η εκµάθηση της χρήσης των υλικών, µέσων, 
εργαλείων, τεχνικών κ.τ.λ. γίνεται κατά τη 
δηµιουργία συγκεκριµένων θεµάτων (άξονες 
1+3+4).   

∗ Χρήση πινέλων διαφόρων µεγεθών,  
µαρκαδόροι και χρώµατα µη τοξικά. 

∗ χρήση χαρτιών λευκών, χρωµατιστών, από 
περιοδικά κ.τ.λ., χαρτόνια από χαρτόκουτες 
κ.ά. 

∗ χρήση χαρτιών για σχέδιο ζωγραφικής κ.τ.λ. 
και ως µέσο για καρτεπικόλληση (κολάζ), 
κατασκευές κ.τ.λ. 
** πλάσιµο µε προσθετική µέθοδο. 

∗χρήση απλών εργαλείων πλαστικής. 
** µετατροπή της πραγµατικής χρήσης 
διαφόρων αντικειµένων π.χ. 2 πλαστικά 
πώµατα µπορούν να γίνουν «φώτα», «µάτια», 
«ρόδες» κ.τ.λ. 

∗ συλλογή και αποθήκευση διάφορων 
«άχρηστων» υλικών (χάρτινοι κύλινδροι, 
κουτιά,  µπουκάλια κ.ά.). 

∗ χρήση φυσικών υλικών όπως: κοχύλια, 
κλαδάκια, βότσαλα, φασόλια κ.ά. 

∗ παρότρυνση για δοκιµές και πειραµατισµούς.  

2ος  άξονας: "Απλά µορφικά στοιχεία" 
Εκφράζουν συναισθήµατα και να 
αποδίδουν κίνηση µε ποικιλία 
γραµµών. 
Ορίζουν περιγράµµατα. 
Γεµίζουν χρωµατικά κενές επιφάνειες, 
αργότερα να τυποποιούν το 
χρωµατισµό συγκεκριµένων 
αντικειµένων. 
Αναγνωρίζουν τα χρώµατα στο 
περιβάλλον και στα έργα τέχνης.  
Συνθέτουν διάφορα σχήµατα. 
Συνθέτουν µορφές µε κεντρική 
ισορροπία. 
∆ιακρίνουν και ονοµάζουν την υφή 
ορισµένων επιφανειών. 

Γραµµή 
Χρώµα 
Σχήµατα 
Μορφές 
Υφή 
 

∗ κυριαρχία γραµµών στην εικαστική έκφραση 
των µαθητών. 

∗ γραµµές όπως ατέρµονες, καµπύλες ευθείες 
‘‘µονοκονδυλιές’’, περιγράµµατα κ.τ.λ. 

∗ παρότρυνση των παιδιών να παίξουν µε τα 
χρώµατα και να δοκιµάσουν ποικίλους  
τρόπους χρωµατισµού. 

∗ τα απλά γεωµετρικά σχήµατα και οι µορφές 
(ανθρώπων, σπιτιών  κ.λ.π.) σχεδιάζονται 
ατελώς, αργότερα αποκτούν ευκρίνεια. 
** παιχνίδια για την διάκριση και ονοµασία της 
υφής διαφόρων επιφανειών. 

∗ υφή, όπως χνουδωτό, απαλό, άγριο 
µεταξένιο, γλιστερό, λεπτό, τραχύ κ.λπ.  

3ος  άξονας: "Θέµα" 

                                                           
1  Η στήλη αυτή περιλαµβάνει οδηγίες και δραστηριότητες. Με το σύµβολο * σηµειώνονται οι οδηγίες, ενώ µε το σύµβολο ** 
σηµειώνονται οι δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις 
προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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Παρατηρούν το φυσικό και το 
δοµηµένο περιβάλλον και να τα 
ερµηνεύουν µε απλά στερεότυπα στα 
έργα τους, αργότερα µε αυξάνουσες 
λεπτοµέρειες και περιγραφική 
ακρίβεια.   
Αποδίδουν διάφορα θέµατα 
χρησιµοποιώντας απλά στερεότυπα. 
Αντλούν θέµατα για τη ζωγραφική τους 
από άλλες σχολικές δραστηριότητες.  
Συλλέγουν σειρές εικόνων, καρτών, 
φωτογραφιών µικροαντικειµένων. 
∆ιακοσµούν µε χειροτεχνίες τους το 
περιβάλλον τους.  
Επεξεργάζονται διάφορες εικόνες 
επεµβαίνοντας δηµιουργικά. 
Συµµετέχουν, να προτείνουν ή να 
δηµιουργούν παιχνίδια µε έργα τέχνης, 
εικόνες κτλ. 

Θέµατα από 
παρατήρηση, µνήµη, 
φαντασία, συναισθήµατα, 
περιβάλλον, ζώα, φυτά, 
οικογένεια, γιορτές, 
εποχές, επαγγέλµατα 
Θέµατα από άλλες 
σχολικές δραστηριότητες 
Συλλογές  
∆ιακοσµήσεις 
Παραλλαγές, 
επεξεργασίες, 
αφηρηµένες εικόνες 
Παιχνίδια µε χρώµατα και 
άλλα υλικά 

Σχολικές γιορτές π.χ. ΄΄Χριστούγεννα΄΄ 
(Θρησκευτικά, Μουσική, Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Λογοτεχνία κ.ά.). 
∗ κάθε θέµα που προκαλεί το ενδιαφέρον του 
παιδιού και µπορεί να αποδοθεί µε τις 
σχεδιαστικές του ικανότητες θεωρείται 
κατάλληλο. 

∗ στερεότυπα όπως ''κύκλος'' για ήλιο, 
πρόσωπο, λουλούδι κ. α., το ''τετράγωνο'' για 
σπίτι, κουτί κ.α., το κόκκινο για στέγη, φωτιά 
κ.ά. 
** σχολικές δραστηριότητες όπως περίπατος, 
επισκέψεις συζητήσεις κ.τ.λ. 
** συλλογές όπως καρτ-ποστάλ, εικόνες έργων 
τέχνης, εικόνες ζώων κ.τ.λ., οι οποίες 
χρησιµοποιούνται στα εικαστικά 
ποικιλοτρόπως. 
** διακόσµηση περιβάλλοντος για σχολικές 
εορτές, επετείους, εκδηλώσεις κ.ά.  
** επιζωγράφιση εικόνων, κόψιµο και 
διαφορετική επανασύνδεση εικόνων κ.ά.  
** παιχνίδια µε χρώµατα και άλλα υλικά.  
** παιχνίδια ερωτήσεων κ.τ.λ. 

4ος  άξονας: "Μορφές εικαστικών τεχνών" 
Σχεδιάζουν συγκεντρωµένοι µε 
αυξανόµενη χρονική διάρκεια 
απασχόλησης νοηµατικά σχέδια. 
Σχεδιάζουν µε περιγράµµατα 
ανθρώπους, ζώα, φυτά, σπίτια κ.ά. και 
αργότερα να προσθέτουν µε σταθερές 
γραµµές ουρανό, έδαφος και 
περιβάλλον σε δισδιάστατο χώρο. 
Χρωµατίζουν µε καθαρότητα, 
αυξανόµενη προσοχή και ακρίβεια 
επίπεδες επιφάνειες. 
Ζωγραφίζουν µε παραστατικότητα και 
αφηγηµατικότητα. 
Πλάθουν απλές µορφές. 
Υφαίνουν ένα µικρού µεγέθους 
υφαντό. 
Κατασκευάζουν διάφορες απλές 
µικροκατασκευές. 
Χρησιµοποιούν µε αυξανόµενη  
ευχέρεια εµπεριχάρακες (στένσιλ) 
διάφορων σχεδίων.  
Κολλάνε διάφορα υλικά 
δηµιουργώντας εικόνες.  
Κατασκευάζουν απλά αιωρούµενα 
αντικείµενα (µόµπιλς). 
Τυπώνουν απλές στάµπες. 

Σχέδιο 
Ζωγραφική 
Πηλοπλαστική 
Υφαντική 
Μικροκατασκευές 
Εµπεριχάραξη (στένσιλ) 
Καρτεπικόλληση (Κολάζ) 
Αιωρούµενα αντικείµενα 
(µόµπιλς) 
Τυπώµατα (στάµπες) 
 

∗ ενθαρρύνεται η ελεύθερη έκφραση. 

∗ αποδοχή της διαφορετικότητας στα έργα των 
παιδιών. 
** σχέδιο και ζωγραφική σε διάφορα µεγέθη 
χαρτιού. 
** ατοµικά και οµαδικά έργα. 
** πλάσιµο µε προσθετική µέθοδο. 
** ύφανση χωρίς τελάρο ή σε µικρό τελάρο 
10x15cm περίπου, µε λουρίδες χαρτιού, 
υφάσµατος, χόρτο, µαλλί κ.τ.λ.  
** µικροκατασκευές από χαρτόνι, κοµµάτια 
ξύλου, «άχρηστα» υλικά, πλαστικά κ.τ.λ. 

∗ ο εµπεριχάρακας (στένσιλ) είναι απλό όργανο 
σχεδίασης έτοιµων σχηµάτων. 
** Καρτεπικόλληση (κολάζ) µε διάφορα επίπεδα 
υλικά, µε διακοσµητικό αποτέλεσµα  

∗ τα αιωρούµενα αντικείµενα (µόµπιλ είναι 
κρεµαστά , κινητά µικροαντικείµενα από σύρµα 
και σπάγγο όπως χάρτινα ψάρια, πουλιά, 
λουλούδια κ.τ.λ.  
** στάµπες έτοιµες ή από πατάτες, φύλλα, 
σπάγκους κ.τ.λ.  
** έργα δύο και τριών διαστάσεων 

5ος  άξονας: "Έργα τέχνης" 
Γνωρίζουν και να ονοµάζουν ορισµένα 
είδη ελληνικής παραδοσιακής τέχνης. 
Γνωρίζουν και να ονοµάζουν ορισµένα 
είδη της τοπικής τους παραδοσιακής 
τέχνης.  

Έργα τέχνης από: 
Ελληνική παραδοσιακή 
τέχνη 
Τοπική τέχνη 
Μοντέρνα τέχνη 

Προφορική περιγραφή ενός έργου τέχνης, 
εύστοχη χρησιµοποίηση απλών όρων και όρων 
από τα µαθηµατικά (µήκος, συµµετρία ως προς 
άξονα, σηµείο, ευθύγραµµο τµήµα, παράλληλες 
και κάθετες ευθείες,σχήµατα) συζήτηση, 
έκφραση προτιµήσεων (Γλώσσα, Μαθηµατικά).  

 102



 

Αναγνωρίζουν ως µοντέρνα τέχνη 
ορισµένα χαρακτηριστικά έργα. 

Σύνδεση της τέχνης µε 
παραµύθια, διηγήσεις 
κ.ά. 

∗ Σύνδεση των έργων τέχνης µε ευχάριστες 
δραστηριότητες και παιγνίδια.  

∗ π.χ. στάµνες, τσεβρέδες, δαντέλες κ.τ.λ.  

∗ π.χ. στη Σάµο τα πήλινα λαβοµάνα, στο 
Πήλιο τα ξυλόγλυπτα κ.α. 

∗ ένα – δύο έργα του Φ. Λεζέ, του Παρθένη, 
του Μόραλη. 

6ος  άξονας: "Εισαγωγή στην καλαισθησία" 
Χρησιµοποιούν ορθά στον προφορικό 
τους λόγο ορισµένους απλούς όρους 
τέχνης. 
Εκφράζουν σύντοµα σκέψεις, 
προτιµήσεις και απόψεις. 
∆είχνουν ενδιαφέρον για έργα τέχνης. 
Περιγράφουν απλά ό,τι παρατηρούν 
σε ένα έργο τέχνης.  

Χρήση απλών όρων 
τέχνης 
Προφορική έκφραση 
προτιµήσεων, σκέψεων, 
απόψεων 
Συναισθηµατική 
προσέγγιση έργων 
τέχνης 
Απλή περιγραφή έργων 
τέχνης 

∗ όροι όπως ονόµατα χρωµάτων, σχέδιο, 
ζωγραφιά, µοντέρνο, στολίδι.  

∗ βιωµατική προσέγγιση όρων ή µε απλές 
εξηγήσεις και παραδείγµατα. 

∗ παρότρυνση µε κατάλληλες ερωτήσεις να 
εκφραστούν προφορικά τα παιδιά για τα έργα 
τους και για τα έργα τέχνης. 

∗ παρουσίαση έργων τέχνης από τους 
διδάσκοντες µε ευχάριστους τρόπους και 
παιγνίδια. 

∗ παρότρυνση µε κατάλληλες ερωτήσεις για να 
µάθουν τα παιδιά να περιγράφουν. 
 

 
Απαιτούµενος χρόνος 
Ο δάσκαλος σε κάθε ωριαίο µάθηµα ή σε κάθε ενότητα µαθηµάτων επιλέγει κατά την κρίση του και συνδυάζει 

διάφορους άξονες περιεχοµένων και στόχους. Στην ετήσια κατανοµή του χρόνου του µαθήµατος θα πρέπει να υπάρχει 
τελικώς µια σχετική ισορροπία στην επιλογή των αξόνων περιεχοµένων και των στόχων. 

 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 

Θέµα: Εικονογράφηση παραµυθιού ή θρύλου ή κειµένου παιδικής λογοτεχνίας. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών 
µε ανάγνωση, συζήτηση – ερµηνεία, σύνθεση κειµένων, εικονογράφηση, παρουσίαση, δηµιουργία βιβλίου.  
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση. Προεκτάσεις στη Γλώσσα, Λογοτεχνία, Μελέτη 
του Περιβάλλοντος. 

Θέµα: Ο χώρος του σχολείου – της τάξης. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε εικαστική αποτύπωση, κατασκευή 
απλών µακετών, εικαστικές παρεµβάσεις στο χώρο, συζήτηση, σύνθεση κειµένων, συλλογές εικόνων, 
συγκρίσεις. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Οµοιότητα – ∆ιαφορά, Συνεργασία. Προεκτάσεις στη 
Γλώσσα, Λογοτεχνία, Μελέτη του Περιβάλλοντος. 

∆ιαθεµατικότητα στα γνωστικά αντικείµενα 

Γλώσσα: Προφορική περιγραφή ενός έργου τέχνης, εύστοχη χρησιµοποίηση απλών όρων, συζήτηση, έκφραση 
προτιµήσεων.  

Λογοτεχνία: Παραµύθι και εικονογράφηση, ελληνική λαϊκή παράδοση. 
Μαθηµατικά: (Α΄ ταξη) µήκος, βάρος, χρήση αριθµών, συµµετρία ως προς άξονα, (Β΄ τάξη) σηµείο, ευθύγραµµο 

τµήµα, παράλληλες και κάθετες ευθείες,σχήµατα. 
Μελέτη Περιβάλλοντος: Αισθητική χώρου, σχολείο, οικογένεια, καιρός, ήλιος, νερό, ζώα, φυτά, πηλός, υφαντική. 
Μουσική: Σχέση εικόνας και µουσικής. 
Άλλες σχολικές δραστηριότητες: Σχολικές εορτές, πολιτιστικές δραστηριότητες. 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ - ∆΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες-οδηγίες 
1ος  άξονας: "Εξοικείωση µε απλά υλικά, µέσα, τεχνικές" 

Οι µαθητές επιδιώκεται να: Νεροµπογιές, ∗ Επιλογή των κατάλληλων υλικών, µέσων και 

                                                           
2  Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ Εικαστικών. 
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Χρησιµοποιούν µε ευχέρεια 
νεροµπογιές, µαρκαδόρους και 
παστέλ. 
Κόβουν και να µορφοποιούν χαρτιά 
και χαρτόνια. 
Κόβουν και να µορφοποιούν κόντρα 
πλακέ ή άλλα µαλακά ξύλα. 
Πλάθουν απλά αντικείµενα µε δύο 
διαφορετικές τεχνικές. 
Χρησιµοποιούν ορισµένα 
απαραίτητα εργαλεία και όργανα. 
Μαθαίνουν ορισµένες τεχνικές και 
να τις εφαρµόζουν επιτυχώς. 
 

µαρκαδόροι  
παστέλ 
Χαρτιά, χαρτόνια 
Κόντρα πλακέ 
Πηλός, πλαστελίνη 
Εργαλεία 
Γεωµετρικά όργανα 
Απλές τεχνικές 
Στοιχειώδης οργάνωση 
της πορείας της 
κατασκευής 

εργαλείων που θα χρησιµοποιηθούν για τις 
προτεινόµενες, στον τέταρτο άξονα µορφές των 
εικαστικών τεχνών. 

∗ Ενδείκνυνται όλες οι νεροµπογιές για 
ζωγραφική.    

∗ Λεπτά ή χοντρά πινέλα, σκληρά και µαλακά. 

∗ Χαρτιά κατάλληλα για ζωγραφική και σχέδιο, 
χρωµατιστά χαρτιά και διάφορα χαρτόνια για 
κόψιµο.  

∗ Χρησιµοποιούνται κόντρα πλακέ ή άλλα µαλακά 
ξύλα και καλούνται ή καρφώνονται. 
- Πλάσιµο µε τη βοήθεια πλάστη. Με τον πλάστη 
δηµιουργούνται επίπεδα τεµάχια, κόβονται και 
κολλούνται. 
- πλάσιµο µε ‘’µακαρόνι’’.   

∗ Το µακαρόνι είναι κατάλληλο για αντικείµενα µε 
κυλινδρικό σχήµα 

∗ Χρησιµοποιούνται εύχρηστα και κατάλληλα  για 
την ηλικία των παιδιών εργαλεία  για τον πηλό και 
το κόψιµο και τη διαµόρφωση  του ξύλου (λίµες, 
γυαλόχαρτα, κόλλες κ.τ.λ.) υπό την επίβλεψη και 
τη βοήθεια του διδάσκοντος. 
** Τεχνικές πηλού, ξυλοκοπτικής, διαµόρφωσης 
ξύλινων µικροαντικειµένων κ.τ.λ.  

2ος  άξονας: " Μορφικά στοιχεία" 
Χρησιµοποιούν και να 
συµπεριλαµβάνουν στα έργα τους 
το σηµείο ως µικρότερο εικαστικό 
στοιχείο. 
Εκφράζουν συναισθήµατα και να 
αποδίδουν την κίνηση µε ποικιλία 
γραµµών. 
∆ηµιουργούν διάφορες µορφές 
χρησιµοποιώντας µε ευχέρεια 
γραµµές. 
Αποδίδουν µε νατουραλιστικά 
χρώµατα τη φύση. 
Αναµειγνύουν χρώµατα. 
Επαναλαµβάνουν σχήµατα µε 
ρυθµικούς τρόπους.  
Συνθέτουν διάφορα σχήµατα. 
Περιγράφουν την υφή διαφορετικών 
επιφανειών. 

Σηµείο 
Γραµµές 
Χρώµα 
Ρυθµικές επαναλήψεις 
Σχήµατα 
Υφή 
 

** Ποικιλία διατάξεων σηµείων, πυκνότητες και 
αραιώσεις, πινελιές, κ.τ.λ.   

∗ Γραµµές όπως ατέρµονες, καµπύλες , ευθείες, 
''µονοκοντυλιές'', περιγράµµατα κ.τ.λ.  

∗ Παρότρυνση των παιδιών να «παίξουν» µε τα 
χρώµατα και να δοκιµάσουν ελεύθερα ποικίλους 
τρόπους χρωµατισµού. 
** ∆ηµιουργία και χρήση ποικίλων αποχρώσεων 
µε αναµίξεις κατάλληλων χρωµάτων 
(νεροχρώµατα, δαχτυλοµπογιές κτλ). 
** Σχήµατα γεωµετρικά αφηρηµένα ή απλά φυτικά 
µοτίβα.  
** Τρίγωνο, τετράγωνο, παραλληλόγραµµο, 
πυραµίδα κ.τ.λ.) µε χρήση γεωµετρικών οργάνων. 

∗ Υφή όπως: χνουδωτό, απαλό, άγριο, µεταξένιο, 
γλιστερό, λείο, τραχύ, αγκαθωτό, τριχωτό, κ.τ.λ. 

3ος  άξονας: "Θέµα - Περιεχόµενο" 

Παρατηρούν το φυσικό και το 
δοµηµένο περιβάλλον και 
αποδίδουν στοιχεία από αυτό στα 
έργα τους.  
Βελτιώνουν τα έργα τους µετά από 
παρατήρηση. 
∆ηµιουργούν έργα που σχετίζονται 
µε σχολικές γιορτές και επετείους. 
∆ηµιουργούν έργα µε θέµατα που 
σχετίζονται µε άλλα µαθήµατα. 
∆ηµιουργούν έργα µε αφορµή µια 
ιστορία, ένα παραµύθι ή µια 
παροιµία

Θέµατα από: 
Παρατήρηση του φυσικού 
και του δοµηµένου 
περιβάλλοντος 
Σχολικές εορτές  
∆ραστηριότητες 
Άλλα µαθήµατα 
Ιστορίες, παραµύθια, 
παροιµίες 
Αντιθέσεις 
 

Εργασίες που αφορούν την αλληλεπίδραση, τις 
διαφορές, την εξέλιξη ή τα προβλήµατα της 
σχέσης του φυσικού και του δοµηµένου 
περιβάλλοντος (Μελέτη περιβάλλοντος). 
** Από µνήµη, από µελέτη, από εικόνες ή εκ του 
φυσικού.   
** Χριστούγεννα, 25η Μαρτίου κ.τ.λ.  
** ∆ιακοσµήσεις, κάρτες. 

∗ Ατοµικά ή οµαδικά ή και µε τη βοήθεια και 
συνεργασία διδάσκοντος και γονέων π.χ. για 
σκηνικά παραστάσεων.  

∗ Απλές εικονογραφήσεις ή περαιτέρω 
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παροιµία.  
Αποδίδουν θέµατα που 
περιγράφουν ή περιέχουν 
αντιθέσεις. 

διαθεµατική επεξεργασία. 
** Ιστορίες από το µάθηµα της Ιστορίας ή άλλες. 
** Αντίθεση περιεχοµένου (µέρα ** Νύχτα, παιδιά 
– γονείς κ.τ.λ.). 
** Αντιθέσεις µορφικές (µεγάλο – µικρό, σκούρο – 
φωτεινό κ.τ.λ.). 

4ος  άξονας: "Μορφές εικαστικών τεχνών" 

Σχεδιάζουν µε περιγράµµατα και 
αυξανόµενη  ακρίβεια ανθρώπους, 
ποικίλα πράγµατα και στοιχεία του 
περιβάλλοντος σε χώρο µε 
διάφορες οπτικές γωνίες. 
Χρωµατίζουν τα σχέδιά τους και  
ζωγραφίζουν µε αυξανόµενη 
ευχέρεια και χρωµατική ποικιλία. 
Ζωγραφίζουν µε έντονη 
παραστατικότητα και 
αφηγηµατικότητα. 
∆ηµιουργούν έργα καρτεπικόλλησης 
(κολάζ). 
Πλάθουν απλές µορφές και απλά 
χρηστικά αντικείµενα. 
Συνδυάζουν εικόνα και γραπτό 
λόγο. 
Αποδίδουν ένα σχέδιό τους σε 
φύλλο χαλκού. 
Τυπώνουν µε στάµπες. 
Υφαίνουν ένα µικρό υφαντό. 
Κατασκευάζουν µια απλή 
τρισδιάστατη µακέτα. 
Κατασκευάζουν διάφορες 
τρισδιάστατες µικροκατασκευές και 
χειροτεχνίες από εύχρηστα υλικά. 

Σχέδιο 
Ζωγραφική 
Καρτεπικόλληση (κολάζ) 
Πηλοπλαστική 
Εικονογραφήσεις 
Χαλκοπλαστική 
Τυπώµατα 
Υφαντική 
Μακέτες 
Μικροκατασκευές – 
χειροτεχνίες  

** Πολύχρωµα σχέδια µε µαρκαδόρους ή 
κραγιόνια. 
** Ενθαρρύνεται η ελεύθερη έκφραση. 
** Αποδοχή της διαφορετικότητας στα έργα των 
παιδιών. 
** Καρτεπικόλληση (κολάζ) µε χαρτιά και κόλα ή 
άλλα υλικά: πανιά, κοµµάτια εικόνων κ.τ.λ. 
** Απλές µορφές όπως άνθρωποι, ζώα, 
αντικείµενα κ.α.  
** Απλά χρηστικά αντικείµενα όπως µικρό δοχείο, 
τάσι κ.α. 
** Αφόρµηση από ποίηµα ή άλλο κείµενο. 
** Ελαφρά πίεση µε κατάλληλο εργαλείο ή στυλό 
σε λεπτό φύλλο χαλκού 10x10cm περίπου.   
** Μορφοποίηση συγκεκριµένου σχεδίου. 
** Τύπωµα µε στάµπες από σφουγγάρι, πατάτα ή 
φύλλα δέντρου κ.α. 
** Σύνθεση διακοσµητικών µοτίβων. 
** Ύφανση σε µικρό τελάρο 20x15cm περίπου µε 
λουρίδες χαρτιού, υφάσµατος, χόρτο, σπάγκους 
κ.τ.λ. 
** Μακέτες από χαρτόνια ή «άχρηστα υλικά» 
όπως κουτιά, κλαδάκια, πλαστικά κ.α.  
** Μακέτα σπιτιού (κουκλόσπιτο) από χαρτόνι κ.α. 
** Στεφάνι από χάρτινα λουλούδια. 

5ος  άξονας: "Έργα τέχνης - Καλλιτέχνες" 
Αναγνωρίζουν ορισµένα φηµισµένα 
έργα της κλασσικής περιόδου της 
Αρχαίας Ελληνικής Τέχνης.  
Αναγνωρίζουν τις διάφορες 
περιόδους της τέχνης στα έργα 
τέχνης (π.χ. Βυζαντινή, Μοντέρνα 
τέχνη). 
Κατηγοριοποιούν τα έργα ανάλογα 
µε το συγκεκριµένο ή όχι της 
µορφής τους. 
Γνωρίζουν ορισµένες 
επαγγελµατικές δραστηριότητες του 
ζωγράφου, του γλύπτη και του 
αγιογράφου. 

Έργα τέχνης από: 
Αρχαία Ελληνική τέχνη 
Βυζαντινή τέχνη 
Σύγχρονη τέχνη 
Παραστατική τέχνη- Μη 
παραστατική τέχνη από 
ευρωπαϊκούς και 
εξωευρωπαϊκούς 
πολιτισµούς 
Καλλιτεχνικά 
επαγγέλµατα: ζωγράφος, 
γλύπτης, αγιογράφος 
Σύνδεση των έργων µε 
δραστηριότητες και 
παιγνίδια 

** Η ενασχόληση µε τα έργα τέχνης µπορεί να 
περιλαµβάνει ερωτήσεις, παιγνίδια κ.α.   
** Παρουσιάζονται και σχολιάζονται σύντοµα σε 
εικόνες, κάρτες ή slides ένα ή δύο χαρακτηριστικά 
και φηµισµένα έργα, όπως ο «Ερµής» του 
Πραξιτέλη κ.α. 
** Ένα ψηφιδωτό, µια εκκλησία, και µια φορητή 
εικόνα της βυζαντινής περιόδου   
** Ένα έργο του Πικάσο, ένα έργο του Μαγκρίτ. 
** Ένα έργο παραστατικό π.χ. του Μονέ και ένα 
έργο µη παραστατικό (αφηρηµένο) π.χ. του 
Καντίνσκυ ή µια γιαπωνέζικη λιθογραφία και ένα 
αραβούργηµα. 
** ∆ιοργάνωση επισκέψεων σε εργαστήρια 
καλλιτεχνών. 

6ος  άξονας: "Εισαγωγή στις αισθητικές αξίες" 
Χρησιµοποιούν σωστά ορισµένους 
καλλιτεχνικούς όρους στον 
προφορικό τους λόγο. 
Εκφράζουν τη γνώµη τους, την 
προτίµησή τους, τις σκέψεις τους για 

Χρήση απλών όρων 
τέχνης 
Προφορική έκφραση 
προτιµήσεων, σκέψεων, 
απόψεων 

Συνθετική εργασία µε κεντρικό θέµα το αρχαίο 
θέατρο γενικά ή µια συγκεκριµένη παράσταση 
(Γλώσσα, Μελέτη περιβάλλοντος, Ιστορία). 
** Όροι όπως: καρτεπικόλλληση (κολάζ), γλυπτό, 
κεραµικό, σκούρο.    
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έργα τέχνης.  
Εκφράζουν αυτό που νιώθουν 
παρατηρώντας ένα έργο τέχνης. 
Συζητούν µε προθυµία και 
ενδιαφέρον για θέµατα σχετικά µε 
έργα τέχνης. 
Περιγράφουν διάφορα στοιχεία ενός 
έργου που βλέπουν ή θυµούνται. 

Συναισθηµατική 
προσέγγιση έργων 
τέχνης 
Συζήτηση για έργα τέχνης 
Απλή περιγραφή έργων 
τέχνης  

** Πολύχρωµο, σχήµα, αίσθηση κ.α. 
** Προτροπή µε τη βοήθεια ερωτήσεων προς τα 
παιδιά. 
** Θέαση κατάλληλων έργων τέχνης π.χ. «τα 
ελάφια», «µητέρα και παιδί» κ.τ.λ.   
** Ενθάρρυνση και πρόκληση συζητήσεων είτε 
αυθόρµητων είτε οργανωµένων γύρω από τα 
παιδικά έργα ή έργα τέχνης. 
** Περιγραφή µε τη βοήθεια κατάλληλων 
ερωτήσεων προς τα παιδιά. 

 

Απαιτούµενος χρόνος 

Ο δάσκαλος σε κάθε ωριαίο µάθηµα ή σε κάθε ενότητα µαθηµάτων επιλέγει κατά την κρίση του και συνδυάζει 
διάφορους άξονες περιεχοµένων και στόχους. Στην ετήσια κατανοµή του χρόνου του µαθήµατος θα πρέπει να 
επιτυγχάνεται σχετική ισορροπία στην επιλογή των αξόνων περιεχοµένων και των στόχων. 

 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

Θέµα: Πήλινες κατασκευές µε θέµατα από τα γνωστικά αντικείµενα της τάξης. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε 
συζήτηση – επιλογή θεµάτων από την Ιστορία, τη Μελέτη του Περιβάλλοντος, συλλογή φωτογραφιών πήλινων 
αντικειµένων από διάφορες ιστορικές περιόδους, επίσκεψη σε εργαστήριο αγγειοπλαστικής, δηµιουργία 
κατασκευών µε τη χρήση τεχνικών επεξεργασίας του πηλού, χρωµατισµό – διακόσµηση, σύνθεση κειµένων, 
παρουσίαση, δηµιουργία ντοσιέ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Εξέλιξη κλπ. 
Προεκτάσεις στη Γλώσσα, Λογοτεχνία, Μελέτη Περιβάλλοντος, Ιστορία. 

 Θέµα: Οι Θεοί του Ολύµπου. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε εικαστική αποτύπωση – απόδοση χαρακτηριστικών, 
παρουσίαση σχετικών µύθων, δηµιουργία ζωγραφικών συνθέσεων ή καρτεπικόλληση (κολάζ), σύνθεση 
κειµένων, συλλογές φωτογραφιών αγαλµάτων ή πινάκων µε θέµατα από τη σχετική µυθολογία. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός. Προεκτάσεις στη Γλώσσα, Λογοτεχνία, Μελέτη Περιβάλλοντος, Ιστορία. 

∆ιαθεµατικότητα στα γνωστικά αντικείµενα 

Ιστορία:( Γ’ τάξη) θεοί Ολύµπου, Μινωική, Μυκηναϊκή τέχνη, τοιχογραφίες Θήρας, (∆’ τάξη) Ο Μέγας Αλέξανδρος, 
αρχαίο θέατρο. 
Μαθηµατικά: (Γ’ τάξη ) χρήση αριθµών, κατασκευή γεωµετρικών σχηµάτων και στερεών, συµµετρία ως προς 
άξονα, ( ∆΄ τάξη ) διατύπωση προβλήµατος, χρήση αριθµών. 
Μελέτη Περιβάλλοντος: Μεταφορικά µέσα, ποδήλατα, ανεµόµυλοι, η ζωή στο νερό, φυσικό περιβάλλον, δοµηµένο 
περιβάλλον.  
Γλώσσα: Έκφραση σκέψεων, εντυπώσεων, αισθηµάτων, προφορική περιγραφή, αφήγηση. 
Λογοτεχνία: Ελληνικά λογοτεχνικά κείµενα.  
Μουσική : Ρυθµός. 

 
 

ΤΑΞΗ Ε΄ - ΣΤ΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
Ενδεικτικές  

δραστηριότητες-οδηγίες 
1ος  Άξονας : “Εξοικείωση µε απλά υλικά, µέσα, τεχνικές” 

Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
Εκτελούν σχέδια µε κίνηση και 
λεπτοµέρεια. 
Χρησιµοποιούν µε ευχέρεια µία ή δύο 
τεχνικές νεροχρωµάτων. 
Μορφοποιούν χαρτόνια, σύρµα και 
πηλό αποκτώντας δεξιότητες. 
Χρησιµοποιούν µε ευχέρεια  τα βασικά 
γεωµετρικά όργανα. 
Χρησιµοποιούν µε ασφάλεια και 
ευχέρεια τα απαραίτητα κατάλληλα 

Μολύβια-ξυλοµπογιές 
Νεροµπογιές 
Χαρτόνια, σύρµα, 
πηλός 
Γεωµετρικά όργανα 
Εργαλεία 
Η/Υπολογιστής 
Πειραµατισµοί 

∗ Επιλογή των κατάλληλων υλικών, µέσων και 
εργαλείων που θα χρησιµοποιηθούν για τις 
προτεινόµενες, στον τέταρτο άξονα, µορφές των 
εικαστικών τεχνών. 

∗ Χρησιµοποίηση οποιασδήποτε κατάλληλης 
επιφάνειας. 

∗ Ενδείκνυνται όλες οι νεροµπογιές, το γκουάς και 
οι σκόνες µε κόλλα. 
** Χρησιµοποιείται η τεχνική του πηλού µε 
µακαρόνι, µε πλάστη, ή η προσθετική τεχνική µε 
φυσικό ή αυτοσκληρηνώµενο πηλό ή ζυµάρι. 
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εργαλεία. 
Χειρίζονται τον υπολογιστή σε απλά 
λογισµικά εικαστικών. 
∆οκιµάζουν µε ενδιαφέρον νέες 
τεχνικές και  αξιολογούν τα 
αποτελέσµατα.  

** Χρήση κόλας ή συρραπτικού και χαρτόνια 
(χαρτοκούτες κ.ά.). 
** Με χάρακα, τρίγωνο  και διαβήτη δηµιουργία 
απλών γεωµετρικών και διακοσµητικών σχεδίων. 

∗ Επιλογή βασικών εργαλείων που είναι ασφαλή 
για τους µαθητές. 
** Λογισµικά για παιδιά, για νέους χρήστες - 
πρώτα επίπεδα εικαστικών προγραµµάτων. 

∗ Λογικοί και παρορµητικοί τρόποι εργασίας µε 
ποικιλία τεχνικών.  

2ος  Άξονας: "Μορφικά στοιχεία" 
Αντιλαµβάνονται την αξία του σηµείου 
και να χρησιµοποιούν  αυτό το 
µικρότερο εικαστικό στοιχείο. 
Εκφράζουν συναισθήµατα και να 
αποδίδουν κίνηση  µε διάφορες 
ποιότητες και εντάσεις γραµµών. 
Ορίζουν σαφή περιγράµµατα. 
Αναγνωρίζουν σε έργα τέχνης 
διάφορες γραµµές. 

Σηµεία 
Γραµµές 

** Πυκνότητες και αραιώσεις σηµείων, πινελιές, 
πουαντιγισµός κ.ά. 
** Σχέδια µε ατέρµονες, καµπύλες, ευθείες, 
µεικτές και άλλες γραµµές. 

Εκφράζουν συναισθήµατα µε 
προσωπικές επιλογές χρωµάτων. 
Αποδίδουν µε νατουραλιστικά 
χρώµατα τη φύση. 
Αποδίδουν µικρή ποικιλία 
αποχρώσεων. 
Συνθέτουν σχήµατα σε αρµονικά 
σύνολα. 
∆ηµιουργούν τρισδιάστατα έργα.  
Αντιλαµβάνονται το εσωτερικό και το 
εξωτερικό, καθώς και το κενό και το 
γεµάτο. 
Αποσαφηνίζουν τα διάφορα επίπεδα 
µιας µορφής, ενός στερεού σχήµατος 
και ενός χώρου. 
Συνειδητοποιούν και να αποδίδουν 
χώρο σε έργα δύο και τριών 
διαστάσεων. 
Αντιλαµβάνονται το χώρο στο σπίτι 
τους, στη γειτονιά τους και σ΄ ένα 
τοπίο.  

Χρώµα 
Απλές συνθέσεις 
΄Ογκος 
Επίπεδα, χώρος 

** Χρωµατικές ασκήσεις (όπως αναµείξεις) και 
εφαρµογές τους σε έργα των µαθητών. 
** Αντιγραφή, µελέτη και ελεύθερη απόδοση 
απλών έργων εικαστικών καλλιτεχνών. 
** Κατασκευή παζλ, συνθέσεις διακοσµητικές, 
δυσδιάστατες και τρισδιάστατες φρίζες µε 
γεωµετρικά ή φυσικά σχήµατα. 
** Έργα µε χρήση τεχνικών, όπως είναι η 
πλαστική ή  το ασαµπλάζ (συναρµογή 
αντικειµένων). 
** Μεταφορά ενός ζωγραφικού έργου σε σκηνικό 
µε την τεχνική  των επιπέδων. 
** Απλές µακέτες δισδιάστατες και τρισδιάστατες. 

3ος  Άξονας: "Θέµα – Περιεχόµενο - Νόηµα" 
Οι µαθητές να είναι ικανοί να: 
Παρατηρούν το φυσικό και το 
δοµηµένο περιβάλλον και  να το 
αποδίδουν στα έργα τους. 
∆ηµιουργούν έργα επηρεασµένα από 
τη θεµατολογία έργων τέχνης. 
Εµπλουτίζουν τα έργα τους µε θέµατα 
από άλλα µαθήµατα. 
Περιγράφουν και  σχολιάζουν 
εµπειρίες από το περιβάλλον τους. 
Αξιοποιούν τη φαντασία τους µε 
εικαστικό τρόπο. 
Εµπνέονται από ποικίλα ερεθίσµατα, 
να επιλέγουν µόνο του το θέµα και να 

Θέµατα από τη φύση, 
το χωριό και την πόλη 
Θέµατα από έργα 
τέχνης 
Θέµατα από άλλα 
µαθήµατα 
Θέµατα από γιορτές, 
εµπειρίες, ιδέες, 
ιδανικά  
Ελεύθερα θέµατα 

Συνθετική εργασία για τα τοπικά αυτοφυή φυτά. 
** Μελέτη από εικόνες ή εκ του φυσικού. 
** Τα παιδιά δανείζονται, επεξεργάζονται ή 
παραλλάσσουν στοιχεία από έργα τέχνης. 
** ∆ιαθεµατική προσέγγιση µε µαθήµατα, όπως 
Μουσική, Λογοτεχνία, Χορός, Φυσική, 
Γεωγραφία, Μαθηµατικά κ.ά. 
** Εικαστικά έργα ή εικαστικές εφαρµογές, µε την 
ευκαιρία εθνικών, θρησκευτικών ή τοπικών 
εορτών. 
** Σχολιασµός γεγονότων από Μ.Μ.Ε. 
** Εικαστική απόδοση ιδανικών, όπως της φιλίας, 
της επικοινωνίας, της αυτοθυσίας, του 
καθήκοντος κ.ά. 
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δίνουν µορφή στις ιδέες τους. ∗ Κατά διαστήµατα προτείνονται ελεύθερα 
θέµατα. 

4ος  Άξονας: “Μορφές εικαστικών τεχνών” 
Αντιλαµβάνονται τις εκφραστικές και 
επικοινωνιακές δυνατότητες του 
σχεδίου και της ζωγραφικής. 
 Εκφράζουν συναισθήµατα, ιδέες 
εµπειρίες και αργότερα να 
χρησιµοποιούν σύµβολα. 
 Εµπλουτίζουν τα έργα τους µε 
παρατηρήσεις και πληροφορίες από το 
περιβάλλον. 
∆ηµιουργούν εικόνες µε 
νατουραλιστική προσέγγιση. 
Συµµετέχουν σε µια οµαδική 
ζωγραφική. 
Αντιλαµβάνονται την κατασκευαστική 
δυνατότητα του ξύλου. 
Κατασκευάζουν απλές τρισδιάστατες 
µακέτες µε χαρτόνια, µε  µαλακό 
σύρµα φτιάχνουν σχέδια και µορφές 
στο χώρο και απλές περίοπτες µορφές 
και απλά χρηστικά αντικείµενα µε τον 
πηλό. 
Προσδίδουν αισθητική και 
κατασκευαστική αξία σε άχρηστα 
αντικείµενα και υλικά. 
Προσεγγίζουν στοιχειωδώς την υπό 
κλίµακα κατασκευή. 
Παραµορφώνουν ή αλλάζουν κλίµακες 
ηθεληµένα. 
Αφηγούνται ιστορίες µε αλληλουχία 
σχεδίων. 
Συνδυάζουν εικόνα και γραπτό λόγο 
µε  ποικίλους τρόπους. 
∆ηµιουργούν  σειρές φωτογραφιών µε 
κοινό θέµα τις οποίες παίρνουν οι ίδιοι. 
∆ηµιουργούν και να επεξεργάζονται 
απλές εικόνες µε χρήση κατάλληλου 
λογισµικού υπολογιστή. 

Σχέδιο  
Ζωγραφική 
Καρτεπικόλληση 
(κολάζ) 
Ξυλοκοπτική 
Ξύλινες 
µικροκατασκευές 
Πλαστική - γλυπτική 
Κατασκευές 
Ασαµπλάζ 
Μακέτες 
Γελοιογραφία 
Κόµικς 
Εικονογράφηση 
Φωτογραφία 
Ψηφιακή εικόνα 

∗ Αναλόγως του θέµατος και  των στόχων είτε 
δίνονται οδηγίες και δείγµατα στα παιδιά είτε 
αφήνονται ελεύθερα στην οργάνωση και απόδοση 
του θέµατος. 

∗ Σε πρώτο στάδιο ενθαρρύνεται η εµβάθυνση σε 
µία ή δύο τεχνικές.  
** Σκίτσα και σχέδια ως ασκήσεις σχεδιασµένα µε 
γρήγορες κινήσεις. 
- οµαδική ζωγραφική σε χαρτί του µέτρου. 
* Παζλ, ξύλινα πρωτότυπα παιχνίδια από υλικά, 
όπως κοντραπλακέ, αλλά και φύλλα φελιζόλ  ή 
χοντρά χαρτόνια. 

∗ Μορφές, όπως άνθρωποι, ζώα, αφηρηµένοι 
όγκοι. 

∗ Αντικείµενα, όπως διάφορα µικρά δοχεία. 
** Γλυπτική σε µαλακό υλικό (πηλός, σαπούνι, 
φελιζόλ). 
** ∆ιακοσµητικά αναπτύγµατα στο χώρο, 
συνδυασµός µε κίνηση, µικροαντικείµενα, 
παιγνίδια. 
** Απλά προπλάσµατα και µακέτες σκηνικών 
σπιτιών ή χώρων. 
** Σατιρικά σκίτσα προσώπων ή καταστάσεων. 
** Συνδυασµοί κοντινών ή µακρινών  πλάνων και 
αργότερα αλλαγή οπτικής γωνίας. 
** Εικονογράφηση παραµυθιών, ιστοριών, 
ποιηµάτων ή άλλων µαθηµάτων. 
** Φωτογράφηση, φωτόγραµµα, φωτοεπικόλληση 
(φωτοκολάζ), φωτοϊστορία, έκθεση, συλλογή. 
** Χειρισµός εύχρηστων προγραµµάτων 
(λογισµικό ζωγραφικής) µε ψηφιοποίηση και 
επεξεργασία  εικόνας σχετικών µε έργα τέχνης, 
αφίσες, εικονογραφήσεις, εξώφυλλα. 
** Συσχετισµός µε άλλα µαθήµατα. 

5ος Άξονας: “Ιστορία τέχνης - Καλλιτέχνες” 
Έχουν θετική στάση απέναντι στη 
µοντέρνα τέχνη. 
Αναγνωρίζουν ορισµένα 
χαρακτηριστικά έργα αυτών των  
τεχνοτροπιών. 
Αναγνωρίζουν ορισµένα 
χαρακτηριστικά έργα αυτών των  
κατηγοριοποιήσεων. 
Συγκρίνουν έργα και να ανακαλύπτουν 
απλές οµοιότητες  και διαφορές. 
Γνωρίζουν ορισµένα βασικά στοιχεία 
του επαγγελµατικού ρόλου του 
φωτογράφου, του σχεδιαστή, του 
αρχιτέκτονα και του γελοιογράφου. 

Ιµπρεσιονισµός 
Ποπ-αρτ 
Εξπρεσιονισµός 
Ρεαλισµός 
Αφαίρεση 
Συµβολισµός 
Γνωριµία µε το 
επάγγελµα του 
γελοιογράφου 
αρχιτέκτονα 
σχεδιαστή 
φωτογράφου 
 

Συνθετικές εργασίες µε άξονα την αντίληψη 
της έννοιας του χρόνου. 
∗ ι παρουσιάσεις είναι σύντοµες, εστιάζονται 
γύρω από ένα δύο έργα και συνδυάζονται µε 
λίγες πληροφορίες, µε ανέκδοτα,  µε 
ενδιαφέροντα βιογραφικά στοιχεία, µε συζητήσεις, 
παιχνίδια, κουίζ, ερωτήσεις. 

∗ παρουσιάσεις και κατηγοριοποιήσεις 
βασισµένες σε τρόπους αναπαράστασης 
χαρακτηριστικών έργων  τέχνης. 

∗ οι πληροφορίες αφορούν τη θεµατολογία, την 
τεχνική και την ιστορία για το έργο, τον καλλιτέχνη 
ή το θέµα του. 
** Ποικίλες δραστηριότητες που συνδέονται 
άµεσα ή έµµεσα µε το εξεταζόµενο έργο ή µε την  
τεχνοτροπία, όπως καταγραφή εντυπώσεων από 
έκθεση, συλλογή πληροφοριών, δραµατοποίηση, 
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σύνδεση µε µουσική. 
** Εξοικείωση µε βιβλία σχετικά µε έργα τέχνης. 
** Επισκέψεις των παιδιών σε χώρους εργασίας 
και παρουσίαση  επαγγελµάτων από  
επαγγελµατίες. 
** Επισκέψεις επαγγελµατιών στην τάξη. 
** Συνοπτική παρουσίαση κατάλληλου υλικού είτε 
από τον διδάσκοντα είτε από οµάδες παιδιών που 
έχουν πάρει συνεντεύξεις. 

6ος Άξονας: “ Απλά στοιχεία αισθητικής, κριτικής και ανάλυσης έργου” 
Χρησιµοποιούν στον προφορικό  λόγο 
τους απαραίτητους όρους για τις 
καλλιτεχνικές  δραστηριότητες τους. 
Εκφράζουν την άποψή τους για έργα 
τέχνης µε σχετική άνεση και ακρίβεια. 
Συµµετέχουν ευχαρίστως σε 
συζητήσεις γύρω από έργα τέχνης. 
Κρίνουν οι ίδιοι τα έργα τους 
εντοπίζοντας θετικά στοιχεία και 
αδυναµίες και να τα συζητούν µε τους 
άλλους. 
Περιγράφουν προφορικά αυτό που 
βλέπουν σ΄ ένα έργο. 
Κατανοούν “τι θέλει να µας πει” ο 
καλλιτέχνης µέσα από ένα εύγλωττο 
έργο. 
Περιγράφουν απλά πώς νιώθουν και τι 
σκέπτονται, όταν βλέπουν ένα έργο. 
∆ίνουν τίτλο σε ένα έργο. 

Εµπλουτισµός του 
λεξιλογίου µε νέους 
όρους 
Προτιµήσεις, απλές 
κρίσεις, γνώµες 
Συζήτηση για έργα 
τέχνης και για παιδικά 
έργα 
Αυτοαξιολόγηση 
Περιγραφή και 
περιεχόµενο έργου 

** Βιωµατική προσέγγιση όρων και εννοιών µέσα 
από σχετικές εµπειρίες και παραδείγµατα. 
** Συζητήσεις γύρω από την Τέχνη και παιχνίδια, 
όπως: ένα παιδί περιγράφει ένα έργο και τα 
υπόλοιπα βρίσκουν για ποιο πρόκειται. 

∗ Ενθάρρυνση στη διατύπωση οποιασδήποτε 
προσωπικής γνώµης και κρίσης. 
** Οργάνωση συζητήσεων και ανταλλαγή 
απόψεων µε την ευκαιρία εκθέσεων ή 
δηµιουργίας έργων. 

∗ Ενθάρρυνση της αυτοαξιολόγησης. 
** Νοηµατική και συναισθηµατική προσέγγιση 
περιγραφής και περιεχοµένου 

∗ ∆ιευκολύνονται οι µαθητές µε κατάλληλες 
ερωτήσεις, να περιγράψουν αυτό που βλέπουν 
και να κατανοήσουν το περιεχόµενο ή το µήνυµα 
του έργου.  

∗ ∆ίνουµε στους µαθητές πολλαπλές απαντήσεις 
για τις µορφικές ποιότητες ενός έργου και εκείνα 
βρίσκουν την κατάλληλη. 

 

Απαιτούµενος χρόνος 

Ο εκπαιδευτικός σε κάθε ωριαίο µάθηµα ή σε κάθε ενότητα µαθηµάτων επιλέγει κατά την κρίση του και συνδυάζει 
διάφορους άξονες περιεχοµένων και στόχους. Στην ετήσια κατανοµή του χρόνου του µαθήµατος θα πρέπει να επιτύχει 
ισορροπία στην επιλογή των αξόνων περιεχοµένων και των στόχων. 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

Θέµα: Ανάλυση έργου. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε αφορµή ένα µουσικό, ένα εικαστικό, ένα λογοτεχνικό και ένα 
θεατρικό έργο µε κοινό θέµα π.χ. ελευθερία, αγάπη κ.ά., που αφορούν την περιγραφή, την απλή µορφική ανάλυση 
και τη νοηµατική επεξεργασία, συλλογή πληροφοριακού υλικού, µελέτη κειµένων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Εξέλιξη, Οµοιότητα - διαφορά κλπ. Προεκτάσεις στη Γλώσσα, Λογοτεχνία, 
Μουσική, Θέατρο, Ιστορία. 

Θέµα: Αγιογραφία. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε δηµιουργία αγιογραφικών θεµάτων, συλλογή ιστορικών 
πληροφοριών, συλλογή πληροφοριών για την θρησκευτική τέχνη γενικά και ειδικότερα στο Βυζάντιο, εξοικείωση µε 
σχετικές τεχνικές, σύνθεση κειµένων, συλλογές φωτογραφιών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, 
Οµοιότητα – διαφορά, Σύµβολο. Προεκτάσεις στη Γλώσσα, Λογοτεχνία, Θρησκευτικά, Ιστορία. 

∆ιαθεµατικότητα στα γνωστικά αντικείµενα 

Ιστορία: (Ε’ τάξη) Βυζαντινή τέχνη, (ΣΤ΄ τάξη) η επανάσταση του 21, η κατοχή στην Ελλάδα. 
Πληροφορική: Λογισµικό ζωγραφικής, ψηφιοποίηση και επεξεργασία εικόνας. 
Μαθηµατικά: (Ε΄ τάξη) Γραφική παράσταση, επίπεδο, χρόνος. (ΣΤ΄ τάξη) κατασκευή ευθυγράµµων σχηµάτων, 

χρήση χάρακα, διαβήτη κ.α.  
Θρησκευτικά: Αγάπη, ζωή, Χριστός, Ανάσταση, εορτές.  
Φυσικά: (Ε΄ τάξη) Ο φούρνος της γιαγιάς, ενέργεια, σταφύλι. (ΣΤ΄ τάξη) οικοσύστηµα, όξινη βροχή, τηλεσκόπιο, 

τεχνικές. 
Γεωγραφία: (Ε΄ τάξη) Ζώα, φυτά, σεισµοί. (ΣΤ’ τάξη) πολιτιστικά χαρακτηριστικά ηπείρων(τέχνη). 
Γλώσσα: Περιγραφή, διατύπωση προτιµήσεων, επιχειρηµατολογία, συζήτηση, διατύπωση ερωτηµάτων. 
Λογοτεχνία: Κείµενα κυριότερων εκφραστών της ελληνικής λογοτεχνίας. 
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Μουσική: Σχέση εικόνας και ήχου, ανάλυση έργου. 
Θέατρο: ∆ραµατοποίηση, σκηνικά. 
 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
 
Στο µάθηµα των Εικαστικών οι µαθητές θα πρέπει να αντλούν γνώσεις και εµπειρίες από διάφορες πηγές και µε 

διάφορους τρόπους. Παρατηρήσεις, πειραµατισµοί, αναζήτηση πληροφοριών από δασκάλους, γονείς, καλλιτέχνες, 
επαγγελµατίες αλλά και από έργα τέχνης, βιβλία, µουσεία, MME,  εµπλουτίζουν το µάθηµα και  το µετατρέπουν σε 
εµπειρία ζωής. Για την κατάκτηση της ολιστικότητας (γνώσης, εµπειρίας, κοσµοθεωρίας) πρέπει: 

Να γίνεται συνειδητή προσπάθεια, όπου αυτό είναι δυνατόν, για να παρουσιάζεται η εικόνα του κόσµου ενιαία και 
όχι κατακερµατισµένη, ανάλογα µε το περιεχόµενο του µαθήµατος.  

Να συνδέει ο εκπαιδευτικός, µε κατάλληλα παραδείγµατα, ερεθίσµατα, κίνητρα και µεθόδους των Εικαστικών 
Τεχνών µε  αντίστοιχα των άλλων Τεχνών, µε άλλα µαθήµατα του σχολείου και µε τη γύρω πραγµατικότητα 

Να µεθοδεύεται αναγωγή της εµπειρίας σε γνώση. Να αποτελούν βάση για δηµιουργία εικαστικού έργου, για 
ανάλυση, για αισθητική προσέγγιση και  για κατανόηση του φαινοµένου της Τέχνης οι γνώσεις που αποκτώνται από  
επισκέψεις σε καλλιτεχνικούς χώρους, από παρουσιάσεις έργων τέχνης ή από επισκέψεις σε χώρους φυσικού κάλλους. 

Να λαµβάνει υπόψη ο εκπαιδευτικός τη σταδιακή  ωρίµαση των παιδιών και τη διαφορετικότητά τους. Να αρχίζει µε 
δραστηριότητες απλές και οικείες σ΄ αυτά και µε την πάροδο του χρόνου να προχωρεί σε δραστηριότητες περισσότερο 
σύνθετες.  

Να στηρίζεται η διδασκαλία στην επικοινωνία των παιδιών µε τον δάσκαλο και  στην οµαδική και στην 
εξατοµικευµένη διδασκαλία. 

Να έχει δηµιουργικό και όχι γνωσιολογικό χαρακτήρα η αισθητική προσέγγιση των έργων της τέχνης και η 
θεωρητική ενασχόληση µε αυτά. Να συνδέεται δηλαδή µε την καλλιτεχνική δηµιουργία. 

Να κατανοηθεί η βιωµατική προσέγγιση της Τέχνης ως η σηµαντικότερη µέθοδος Εικαστικής Αγωγής στο ∆ηµοτικό 
σχολείο. 

Να οργανώνονται εξωσχολικές δραστηριότητες για όλες τις τάξεις (επισκέψεις σε µουσεία, γκαλερί, χώρους 
δηµιουργίας). 

Να διοργανώνονται εκθέσεις, εκδηλώσεις και συζητήσεις που θα ανεβάζουν το επίπεδο του µαθήµατος και θα 
ενισχύουν το ενδιαφέρον των παιδιών.  

Να ανατίθενται στους µαθητές εργασίες στο σπίτι ως συνέχεια της εργασίας στο σχολείο, οι οποίες βελτιώνουν την 
ποιότητα της διδασκόµενης ύλης. 

Να επιτρέπεται στο µαθητή ο αυτοσχεδιασµός. 
Να προτρέπονται οι µαθητές των µεγαλύτερων τάξεων να συζητούν και να επιλέγουν   θέµατα για συνθετικές 

εργασίες (projects). Οι συνθετικές εργασίες βασίζονται στην αυτενέργεια και στην ενεργό συµµετοχή των παιδιών. Τα 
παιδιά, αφού επιλέξουν το θέµα και διατυπώσουν τις ιδέες τους, διαµορφώνουν ένα γενικό σχέδιο εργασίας, χωρίζονται 
σε οµάδες, αναζητούν, συλλέγουν και αξιοποιούν απλές πληροφορίες και υλικό, υλοποιούν το πρόγραµµά τους, 
συζητούν και προσαρµόζουν αναλόγως την πορεία τους και ολοκληρώνουν αξιολογώντας το τελικό αποτέλεσµα. Ο 
διδάσκων βοηθά και συµβουλεύει όπου είναι απαραίτητο. 

Γενικά, η Τέχνη είναι πρόσφορο µέσο διαθεµατικής προσέγγισης της γνώσης. Ειδικότερα όµως η διαθεµατικότητα 
ως επεξεργασία κοινών θεµάτων µάθησης και διδασκαλίας των Εικαστικών σε συνδυασµό µε άλλα µαθήµατα του 
σχολείου περιλαµβάνεται οπωσδήποτε στον ετήσιο προγραµµατισµό του µαθήµατος των Εικαστικών σε µια έκταση 
10% περίπου του ετήσιου Προγράµµατος Σπουδών. Οι µαθητές οργανώνουν τις διαθεµατικές εργασίες τους µε τη 
βοήθεια του εκπαιδευτικού ή και των άλλων εκπαιδευτικών που εµπλέκονται στο υπό επεξεργασία διαθεµατικό 
αντικείµενο. Η διαθεµατικότητα µπορεί να συµπεριλάβει δύο ή περισσότερα γνωστικά αντικείµενα. Οι διδάσκοντες αυτά 
τα γνωστικά αντικείµενα είναι καλό να συνεργάζονται, όταν πρόκειται για συνθετότερη επεξεργασία διαθεµατικών 
εννοιών. Σε κάθε ενότητα µαθηµάτων, και όχι απαραίτητα σε µία διδακτική ώρα, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να 
προσεγγίζει το θέµα της ενότητας από πολλές πλευρές, ιστορική, αισθητική, θεωρητική, πρακτική και τα λοιπά, ώστε να 
επιτυγχάνεται σφαιρικότητα και ισορροπία.  

Η έκταση και η ποικιλία της προσφερόµενης διδακτέας ύλης και της διαθεµατικότητας στο παρόν ΑΠΣ είναι µεγάλη 
για ένα µονόωρο µάθηµα. Ο εκπαιδευτικός επιλέγει, από την παρούσα ύλη και µε κριτήριο το εφικτό, τα προς 
επεξεργασία θέµατα, τα οποία στα πλαίσια του ΑΠΣ, µπορούν να ποικίλουν από τάξη σε τάξη, από χρονιά σε χρονιά 
και από σχολείο σε σχολείο. 

Το παρόν ΑΠΣ δεν προτείνει στενά καθορισµένη ύλη χωρισµένη σε ωριαία µαθήµατα. Προσφέρει άξονες 
περιεχοµένων που συνδυάζει κατά την κρίση του ο διδάσκων. Οι άξονες είναι ταξινοµηµένοι ενδεικτικά από το ειδικό 
στο γενικό και από το συγκεκριµένο στο αφηρηµένο. Αυτοί όµως δε διδάσκονται ανεξάρτητα ο ένας από τον άλλο. Σε 
κάθε θέµα διδασκαλίας διαπλέκονται πολλά από τα περιεχόµενα και τους στόχους άλλων αξόνων. 

Παράδειγµα διαθεµατικού σχεδίου εργασίας (project) µε άξονα την Αισθητική Αγωγή στο ∆ηµοτικό µε τίτλο 
«Πηλός»: Συνδυάζονται τα «Εικαστικά» µε τη «Γλώσσα», την «Ιστορία» και τις Πολιτιστικές εκδηλώσεις. Στο ΑΠΣ 
Εικαστικών για την Γ΄ ∆ηµοτικού προβλέπεται η ενασχόληση µε τον πηλό. Η επιλογή του πηλού ως κεντρικού 
αντικειµένου έχει ως επιδίωξη : 

α) Για τους εκπαιδευτικούς: να αποκτήσουν διδακτική ικανότητα στην πηλοπλαστική και ικανότητα στη διαθεµατική 
µεθοδολογία. 

β) Για τους µαθητές: να γνωρίσουν αυτό το υλικό και κατάλληλες τεχνικές, να συνδέσουν τον πηλό µε αρχαία 
ελληνική, βυζαντινή και σύγχρονη τέχνη, να γνωρίσουν το επάγγελµα του κεραµίστα, να αναπτύξουν διάφορες ιδέες 
χρησιµοποιώντας τον πηλό. 

∆ιαθεµατικά συνδέεται µε τα άλλα αντικείµενα ως εξής : 
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α) Από το βιβλίο µαθητή Γ΄ τάξης ''Η Γλώσσα µου'' γίνεται γλωσσική επεξεργασία των κειµένων ''Τα θαύµατα του 
πηλού'', ''Το παλιό κάστρο'' και '' Η υφάντρα στο χωριό''  

β) Από το βιβλίο Ιστορίας γίνεται σύνδεση, επεξεργασία και ταξινόµηση των κεραµικών όλων των περιόδων που 
εξετάζονται (Μινωική, Μυκηναϊκή κτλ.). 

γ) Πραγµατοποιείται οργανωµένη και προετοιµασµένη επίσκεψη σε εργαστήρι κεραµικής. 
 
4. Αξιολόγηση 
 
Η αξιολόγηση της επίδοσης του µαθητή είναι αναπόσπαστο µέρος της διδακτικής διαδικασίας και πρέπει να 

αποτελεί για το παιδί αφετηρία  για την επίτευξη των στόχων και µέσο ενθάρρυνσης στη µαθησιακή πορεία του. 
Αξιολογούµε µε πρόσφορες  και ποικίλες µεθόδους (συζήτηση, σχόλια και τα λοιπά) τόσο την καθηµερινή 

προσπάθειά του, την απόδοση, το ενδιαφέρον και τη συµµετοχή του µαθητή αλλά και τη συνολική του επίδοση σε 
σχέση µε τη διδαχθείσα ύλη, ώστε η αξιολόγηση να έχει εγκυρότητα και αξιοπιστία. 

Ενθαρρύνουµε το παιδί στην αυτοαξιολόγηση όχι µόνο των αποτελεσµάτων των έργων του αλλά κυρίως της 
προσπάθειάς του. 

Ο εκπαιδευτικός πρέπει  ακόµη να αξιολογεί την αποτελεσµατικότητα των µεθόδων διδασκαλίας του, το βαθµό 
επίτευξης των στόχων του, την καταλληλότητα του διδακτικού και του εποπτικού υλικού και τη αποτελεσµατικότητα της 
εφαρµογής των προγραµµάτων σπουδών. 

 
5. Εργαστήρια Εικαστικών για το ∆ηµοτικό.  
 
Το µάθηµα της Εικαστικής Αγωγής πρέπει να γίνεται σε ειδικά διαµορφωµένο χώρο µε κατάλληλη υποδοµή για τη 

χρήση ποικίλων υλικών, αποθηκευτικό χώρο, βιβλιοθήκη, δυνατότητα προβολών, συσκότισης και πρόσβασης σε 
συστήµατα πληροφορικής. Όταν δεν υπάρχει µόνιµο εργαστήριο, δηµιουργούµε συνθήκες εργαστηρίου στις κοινές  µε 
τα άλλα µαθήµατα αίθουσες µεταφέροντας, στο µέτρο του δυνατού, τα απαραίτητα υλικά και µέσα. 

Το εργαστήριο Εικαστικών πρέπει να έχει ως ελάχιστες προϋποθέσεις: 
Ευρυχωρία, καλό φωτισµό, παροχή νερού µε  κατάλληλη αποχέτευση,  σωστό αερισµό του χώρου. 
Ράφια, ντουλάπια και ιδιαίτερο αποθηκευτικό χώρο για τη φύλαξη έργων, υλικών και εργαλείων. 
Τα απαραίτητα µέσα, για να εξυπηρετούνται οι πολλαπλές ανάγκες εργασίας των παιδιών,  όπως µεγάλα τραπέζια 

για εργασία ατοµική ή κατά οµάδες, καβαλέτα, επίπεδες επιφάνειες έκθεσης έργων. 
∆υνατότητες προβολής (προβολέα σλάιντς, οθόνη, κουρτίνες συσκότισης και άλλα) τηλεόραση, βίντεο και 

µαγνητόφωνο. 
Υλικά και εργαλεία ανάλογα µε την ηλικία των παιδιών. 
Βιβλιοθήκη, αρχείο εποπτικού υλικού και βιντεοθήκη. 
Πλήρη ειδικό εξοπλισµό για διάφορα είδη εικαστικών τεχνών  µε συνθετότερες δυνατότητες και µεγαλύτερες 

απαιτήσεις, δηµιουργία επιµέρους  εργαστηρίων - γωνιών για τα αντικείµενα που προτείνει το πρόγραµµα σπουδών.  
 
6. Προτεινόµενο διδακτικό υλικό για το µάθηµα των Εικαστικών όλων των βαθµίδων 
 
Βιβλία µαθητή: 

Ένα βιβλίο µαθητή για τις τάξεις  Α΄ και Β΄ του ∆ηµοτικού, σελίδες 80-100. 
Ένα βιβλίο µαθητή για τις τάξεις  Γ΄ και ΄∆ του ∆ηµοτικού, σελίδες 80-100. 
Ένα βιβλίο µαθητή για τις τάξεις  Ε΄ και ΣΤ΄ του ∆ηµοτικού, σελίδες 80-100. 

Τετράδια εργασιών και ασκήσεων 
Ένα τετράδιο εργασιών και ασκήσεων για τις τάξεις Α΄ και Β΄ του ∆ηµοτικού, σελίδες 50. 
Ένα τετράδιο εργασιών και ασκήσεων για τις τάξεις Γ΄ και ∆΄ του ∆ηµοτικού, σελίδες 50. 
Ένα τετράδιο εργασιών και ασκήσεων για τις τάξεις Ε΄ και ΣΤ΄ του ∆ηµοτικού, σελίδες 50. 

Βιβλία δασκάλου: 
Ένα βιβλίο δασκάλου για τις  τάξεις Α΄ και Β΄  του ∆ηµοτικού, σελίδες 100-120. 
Ένα βιβλίο δασκάλου για τις  τάξεις Γ΄ και ∆΄  του ∆ηµοτικού, σελίδες 100-120. 
Ένα βιβλίο δασκάλου για τις  τάξεις Ε΄ και ΣΤ΄  του ∆ηµοτικού, σελίδες 100-120. 
Ένα βιβλίο καθηγητή για τις τάξεις Α΄, Β΄ και Γ΄ του Γυµνασίου, σελίδες 120 περίπου. 

Εποπτικό υλικό:  
Μία σειρά 30-50 διαφανειών που θα συνοδεύουν τα τρία βιβλία δασκάλου (3 βιβλία Χ 1 σειρά = 3 σειρές). 
Μία βιντεοκασέτα διάρκειας 1 ώρας που θα συνοδεύει τα 3 βιβλία δασκάλου (συνολικά 3 βιντεοκασέτες). 
Μία σειρά από 30 αφίσες µε έργα τέχνης και φυλλάδιο οδηγιών για το ∆ηµοτικό. 
Ένα CD - ROM (διαδραστικό εκπαιδευτικό λογισµικό). 

 
 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

1. Ειδικοί Σκοποί 
 
Με τη διδασκαλία των Εικαστικών στο Γυµνάσιο επιδιώκεται να καλλιεργηθεί: 
Η δηµιουργικότητα και η δράση του µαθητή, η παραγωγή καλλιτεχνικού έργου από µέρους του, η συµµετοχή του 

στις εικαστικές τέχνες. 
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Η γνώση και η χρήση των υλικών, των µέσων, των εργαλείων και των πηγών σε ποικίλες εικαστικές µορφές. 
Η ευαίσθητη  ανταπόκριση, η κατανόηση, η κριτική προσέγγιση και η ανάλυση του εικαστικού έργου αλλά και του 

φαινοµένου της Τέχνης γενικότερα. 
Η κατανόηση της πολιτιστικής διάστασης και της συµβολής της τέχνης στην εξέλιξη της κοινωνίας διαχρονικά και 

συγχρονικά. 
Ειδικότερα, µε το µάθηµα της Εικαστικής Αγωγής οι µαθητές πρέπει να είναι σε θέση: 
Να αντλούν ιδέες από την άµεση οπτική και απτική εµπειρία, τη µνήµη και τη φαντασία. 
Να συνειδητοποιούν τις δυνατότητες έκφρασης που προκύπτουν από  τον πειραµατισµό µε κάθε είδους υλικά, 

τεχνικές και µέσα, σε όλες τις διαστάσεις (επίπεδο, όγκος, χώρος, χρόνος). 
Να πειραµατίζονται και να εκφράζονται µε κάθε είδους οπτικό και εποπτικό υλικό (βιβλία, φωτογραφίες, διαφάνειες, 

φωτοτυπίες, αφίσες και άλλα) από διαφορετικές πηγές (µουσεία, αρχαιολογικούς χώρους, αίθουσες τέχνης, σύγχρονη 
τεχνολογία και άλλού), ώστε να καταλήγουν σε ιδέες που να ωθούν στην παραγωγή προσωπικού έργου. 

Να βελτιώνουν µέσα από την παρατήρηση τις δεξιότητες, καθώς και τις ικανότητες καταγραφής, επιλογής και 
ανάλυσης ερεθισµάτων  πράγµα που θα βοηθήσει στην οργάνωση και την παραγωγή του έργου τους. 

Να κατανοούν τη σηµασία της εκ νέου επεξεργασίας και της εξέλιξης ενός έργου τους - κάτω από το πρίσµα της 
τροποποίησης της αρχικής ιδέας τους είτε  από τους ίδιους είτε  από τους άλλους - ως αποτέλεσµα συζήτησης, κριτικής 
και επιρροής. 

Να µεταφέρουν και να προσαρµόζουν την εµπειρία και τη γνώση από τα έργα καλλιτεχνών στην παραγωγή  
προσωπικών έργων. 

Να προσεγγίζουν  αισθητικά τα έργα της ελληνικής, της ευρωπαϊκής και της παγκόσµιας τέχνης διαφορετικών 
εποχών, ανακαλύπτοντας και αναγνωρίζοντας τις σχέσεις ανάµεσά τους. 

Να αναγνωρίζουν τις διαφορετικές µεθόδους προσέγγισης και επεξεργασίας µιας ιδέας από τους διάφορους 
καλλιτέχνες και να τις συσχετίζουν µε το  νόηµα του έργου, κατανοώντας ότι οι αντιλήψεις που είναι διαφορετικές σε 
κάθε εποχή επιδρούν στη µορφή, στο περιεχόµενο και στον επικοινωνιακό  χαρακτήρα κάθε έργου. 

Να αναγνωρίζουν τις αισθητικές αξίες του φυσικού και του δοµηµένου περιβάλλοντος, να αναπτύσσουν κριτική 
στάση απέναντι στις ενέργειες που τους επηρεάζουν αλλά και να προσδιορίζουν τη µεταξύ τους σχέση. 

Να επικοινωνούν µε έργα των εικαστικών τεχνών αλλά και µε κάθε εικόνα, ώστε να αισθανθούν και να 
αξιολογήσουν την εντύπωση και την επίδραση που  αυτά ασκούν στην προσωπικότητά τους. 

Να εκφράζονται και να επικοινωνούν λεκτικά χρησιµοποιώντας την κατάλληλη ορολογία πάνω σε θέµατα Τέχνης. 
Να αντιλαµβάνονται ότι οι τέχνες και οι εφαρµογές τους σχετίζονται µε πολλά επαγγέλµατα. 
Να προσεγγίζουν το πολύπλοκο φαινόµενο της Τέχνης σφαιρικά και να αντιλαµβάνονται την αµφίδροµη  σχέση και 

αλληλεπίδραση θεωρίας και πράξης. 
Να εντοπίζουν τις σχέσεις  ανάµεσα στα εικαστικά έργα και στα έργα των υπόλοιπων τεχνών και των επιστηµών, 

και  ευρύτερα στα θέµατα και  τα προβλήµατα που σχετίζονται µε  τον άνθρωπο, την κοινωνία και τη φύση. 
 
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΗ Α΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες - 0δηγίες3 
1ος Άξονας: “Εξοικείωση µε υλικά, µέσα, τεχνικές” 

Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
Σχεδιάζουν νατουραλιστικά µε 
αυξάνουσα ευχέρεια.  
Αποδίδουν χρωµατικές ποιότητες 
µε δύο ή τρία διαφορετικά υλικά. 
Αποδίδουν στοιχειωδώς 
χρωµατικούς τόνους και 
αποχρώσεις. 
Χρησιµοποιούν βασικά 
γεωµετρικά όργανα. 
∆ηµιουργούν ελαφρά ανάγλυφες 
εικόνες πιέζοντας ή 
σφυρηλατώντας  φύλλο χαλκού. 
Χαράσσουν  απλά κατάλληλα 
σχέδια στο λινόλεουµ και τα 

Μολύβια και χρώµατα 
Ξυλοµπογιές 
µαρκαδόροι τέµπερες 
Γεωµετρικά όργανα 
Φύλλο χαλκού 
Λινόλεουµ 
Πηλός 
Πειραµατισµοί 
Οργάνωση 
Μέθοδος 
Πηγές 

** Εκµάθηση της χρήσης των υλικών, των µέσων και 
των τεχνικών για την επεξεργασία των προτεινόµενων, 
στον τέταρτο άξονα µορφών των εικαστικών τεχνών. 

∗ Οργάνωση εργαστηρίου 

∗ Ενδείκνυνται όλα τα νεροχρώµατα, τα µαλακά 
µολύβια, οι λεπτοί ή χοντροί µαρκαδόροι. 
** Χρήση χάρακα τριγώνου και διαβήτη για τη 
δηµιουργία γεωµετρικών και διακοσµητικών σχεδίων. 
** Χρήση µαλακού φύλλου χαλκού µικρών 
διαστάσεων,  2-3 βασικών  εργαλείων και  
ολοκλήρωση µε οξείδωση ή µε επιχρωµατισµό. 

∗ Προστασία από τις ακµές του χαλκού µε επικόλληση 
µονωτικής ταινίας σ΄ αυτές. 

∗ ∆ίνεται ιδιαίτερη προσοχή  στη χρήση των κοπιδιών, 
για να αποφεύγονται µικροατυχήµατα. Το χέρι που

                                                           
3  Η στήλη αυτή περιλαµβάνει οδηγίες και δραστηριότητες. Με το σύµβολο * σηµειώνονται οι οδηγίες, ενώ µε το σύµβολο ** 
σηµειώνονται οι δραστηριότητες. Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις 
προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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τυπώνουν. 
Πλάθουν µε τον πηλό 
χρησιµοποιώντας µία-δύο 
διαφορετικές τεχνικές. 
Πειραµατίζονται ευχαρίστως µε 
νέα υλικά και µέσα. 
Οργανώνουν στοιχειωδώς την 
πορεία του έργου του. 
Βρίσκουν νέες τεχνικές από 
διάφορες πηγές και επιχειρούν να 
τις εφαρµόσουν σε έργα τους. 
Μαθαίνουν τον τρόπο να 
χρησιµοποιούν τεχνικές. 

για να αποφεύγονται µικροατυχήµατα. Το χέρι που 
χαράσσει είναι πάντα µπροστά από το άλλο, που 
συγκρατεί  το λινόλεουµ. 
** Βελτίωση της τεχνικής του πηλού µε µακαρόνι ή της 
προσθετικής τεχνικής. Αφαιρετική ή συνδυαστική 
τεχνική µε µαλακά υλικά, όπως πηλό, σαπούνι. 

∗ Παροχή και χρήση ποικίλων υλικών και µέσων, 
όπως είναι διάφορα άχρηστα αντικείµενα, κοµµάτια 
υφασµάτων, ξύλων ή πλαστικών, φυσικά υλικά για 
χρώµατα, όπως κάρβουνο, κεραµίδι, κιµωλία  ,κτλ., 
αλλά και χρήση σύγχρονων υλικών από καταστήµατα 
ειδών ζωγραφικής. 

∗ Βιβλία τέχνης, κατάλογοι, αφίσες, εργαστήρια λαϊκής 
τέχνης, και εκθέσεις µοντέρνας τέχνης, είναι πηγές 
πληροφοριών και κίνητρα για χρήση νέων υλικών, 
µέσων και τεχνικών. 
 

2ος Άξονας: «Μορφικά στοιχεία» 
∆ιακρίνουν και να ονοµάζουν 
απλές κατηγορίες και κλίµακες 
των χρωµάτων στη φύση και στην 
τέχνη. 
Εφαρµόζουν στα έργα τους 
γνώσεις από τις χρωµατικές 
ασκήσεις. 

Χρώµα ∗ Στη  διδασκαλία όλων των µορφικών στοιχείων 
γίνεται παρουσίαση παραδειγµάτων από έργα τέχνης 
(π.χ. η χρήση του χρώµατος στη σύγχρονη τέχνη).  
** Χρωµατικές ασκήσεις µε θερµά- ψυχρά, µε 
συµπληρωµατικά, βασικά, µε τονικές και χρωµατικές 
κλίµακες. 
** Μελέτη της αλληλεπίδρασης των χρωµάτων σε έργα 
τέχνης. 
** ∆ηµιουργία έργων βασισµένα σε χρωµατικές 
ασκήσεις. 

∆ιακρίνουν και διαφοροποιούν τις 
µορφές σε ένα έργο τέχνης. 
Αντιλαµβάνονται το έργο ως 
µορφοποίηση. 
∆ιακρίνουν τη ρυθµική 
επανάληψη στοιχείων σε ένα έργο 
τέχνης 
Αναγνωρίζουν την ουσιαστική 
συµβολή της σύνθεσης στην 
οργάνωση και στο νόηµα ενός 
έργου τέχνης 
Χρησιµοποιούν διάφορα είδη 
σύνθεσης στα έργα τους. 
∆ιακρίνουν τα κύρια στοιχεία της 
σύνθεσης και τους κύριους άξονες 
σε χαρακτηριστικά έργα τέχνης. 
∆ιακρίνουν στη φύση ορισµένα 
µεγέθη, άξονες και κλίσεις και τα 
αποδίδουν στοιχειωδώς σε έργα 
τους. 
Αντιλαµβάνονται τη σχέση 
µεγέθους και απόστασης στη 
φύση. 
Σχεδιάζουν (ένα απλό σχέδιο) 
βασιζόµενοι σε κανόνες της 
προοπτικής. 
 

Μορφή - σχήµα 
Ρυθµός 
Σύνθεση, άξονες, 
κλίσεις 
Προοπτική 

** Ποικίλες ασκήσεις µε συγκεκριµένα ή αφηρηµένα 
σχήµατα. 
** Συζήτηση µε θέµα «µορφή: άµορφο - όµορφο». 
** Παιχνίδι «τάνγκραµ». 
** Ασκήσεις µε επανάληψη µορφικών στοιχείων. 
** Σύνδεση µε µουσικούς ρυθµούς και µε κίνηση. 
** Άσκηση κατά την οποία ο µαθητής καλύπτει την 
εικόνα ενός έργου τέχνης µ΄ ένα διάφανο χαρτί και  
σχεδιάζει πάνω σ΄ αυτό, τους άξονες της σύνθεσης 
του έργου. 
** ∆ηµιουργία σχεδίου µε παρατήρηση από τη φύση. 
** Παρουσίαση λίγων εισαγωγικών στοιχείων για είδη 
σύνθεσης (δυναµική-στατική, συµµετρική-ασύµµετρη, 
ανοιχτή- κλειστή) και για  είδη δοµής (οργανική - 
γεωµετρική) µε ασκήσεις σύνθεσης. 
** ∆ιδασκαλία προοπτικής ενός σηµείου φυγής µε 
ελεύθερο  ή γραµµικό σχέδιο µε θέµα εσωτερικό χώρο 
(δωµάτιο) ή εξωτερικό δοµηµένο  χώρο (δρόµος). 
 

3ος Άξονας: “Θέµα – Περιεχόµενο - Νόηµα” 
Αποδίδουν σε σχέδιο ένα απλό 
αντικείµενο παρατηρώντας το εκ 

Θέµατα “εκ του 
φυσικού” 

** Χρησιµοποίηση µολυβιών και αργότερα χρωµάτων. 
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του φυσικού. 
Μορφοποιούν  τις ιδέες τους σε 
έργα. 
Εκφράζουν αισθήµατα και να 
µεταδίδουν µηνύµατα µε την 
εικαστική γλώσσα. 
Αντιλαµβάνονται τις εικαστικές 
τέχνες ως οπτική επικοινωνία. 
∆ιαµορφώνουν ποικίλες 
εναλλακτικές προτάσεις για την 
απόδοση ενός θέµατος. 
∆ηµιουργούν και να βελτιώνουν 
τα έργα τους επηρεασµένοι  από 
τη θεµατολογία έργων τέχνης. 
∆ηµιουργούν δικά τους 
διακοσµητικά µοτίβα. 
∆ιακοσµούν ένα τρισδιάστατο 
αντικείµενο µε παραδοσιακά ή µε 
µοντέρνα µοτίβα. 
Έχουν δική τους έµπνευση  και να 
επιλέγουν το δικό τους θέµα. 

Θέµατα από το 
περιβάλλον, τις 
καθηµερινές ασχολίες, 
τα ιδανικά, τα 
αισθήµατα, διάφορα 
µηνύµατα κ.ά. 
Θέµατα από έργα 
τέχνης 
Θέµατα διακόσµησης 
µε γεωµετρικά, φυτικά 
και παραδοσιακά 
µοτίβα 
Ελεύθερα θέµατα 

** Ασκήσεις µε εύκολες συνθέσεις δύο ή τριών 
γεωµετρικών όγκων  ή απλών αντικειµένων. 
** Άντληση θεµάτων από καθηµερινές ασχολίες,  από 
τη λαϊκή αγορά,  από το τσίρκο κτλ.. από το 
περιβάλλον, όπως: εποχές, βυθός, περίπτερο, τοπίο, 
χωριό κ.ά., από µηνύµατα, όπως: «προφυλάξτε το 
δάσος από τη φωτιά»,  «όχι στα ναρκωτικά», «µη 
ρυπαίνετε τη θάλασσα» κ.ά. 
** Χρήση προσχεδίων για την καταγραφή ιδεών. 
** Χρήση κάνναβου για µεταφορά ή για µεγέθυνση. 
** Αντιγραφή , µελέτη, επεξεργασία απλών έργων 
τέχνης. 
** Άντληση θεµάτων από την Οδύσσεια. 
** Άντληση θεµάτων ή επιµέρους µορφικών και 
συνθετικών λύσεων  από έργα τέχνης, εκθέσεις, 
καλλιτέχνες. 
** Σχέδια κεραµικών  πιάτων ή µοντέρνων χαλιών, 
διακόσµηση υφασµάτων, ενδυµάτων, 
µικροαντικειµένων κ.ά. 

∗ Κατά διαστήµατα προτείνονται ελεύθερα θέµατα. 
Ωστόσο, σε κάθε προτεινόµενο από το καθηγητή 
συγκεκριµένο θέµα το παιδί µπορεί, εάν θέλει, να το 
τροποποιήσει ή να επιλέξει άλλο. 
 

4ος Άξονας: “Μορφές εικαστικών τεχνών” 
∆ηµιουργούν εικόνες µε 
νατουραλιστική προσέγγιση. 
Αποτυπώνουν απλά και χωρίς 
λεπτοµέρειες διάφορες στάσεις 
της ανθρώπινης φιγούρας. 
Φωτοσκιάζουν στοιχειωδώς. 
Χρωµατίζουν µε στοιχειώδεις 
τονικές και χρωµατικές αντιθέσεις. 
Συνεργάζονται σε οµαδικά έργα ή 
εργασίες. 
Πλάθουν µια περίοπτη 
ανθρώπινη φιγούρα χωρίς 
λεπτοµέρειες αλλά µε 
στοιχειώδεις ορθές αναλογίες. 
Πλάθουν απλά χρηστικά 
αντικείµενα. 
Σχεδιάζουν απλές γεωµετρικές 
κατασκευές µε τη χρήση 
γεωµετρικών οργάνων. 
Κατανοούν τη λειτουργία των 
κινούµενων σχεδίων. 
“Στιλιζάρουν” ένα φυσικό σχήµα 
και να το χρησιµοποιούν ως 
στολίδι. 
Αντιλαµβάνονται τη 
λειτουργικότητα του πολλαπλού 
έργου τέχνης. 
Συνδυάζουν εικόνα και λόγο µε 
ποικίλους τρόπους. 

Σχέδιο, σκίτσο 
Ζωγραφική 
Πλαστική 
γλυπτική 
χαλκοπλαστική 
Στοιχεία γραµµικού 
σχεδίου 
Κινούµενο σχέδιο 
∆ιακοσµητική 
Χαρακτική 
Εικονογράφηση 

** ∆ηµιουργία έργων όχι µόνο µε νατουραλισµό αλλά 
και µε άλλους τρόπους αναπαράστασης ανάλογα µε 
τα ενδιαφέροντα και τις προσωπικές κλίσεις των 
παιδιών. 
** Προσπάθεια σταδιακής εναρµόνισης  των σχέσεων 
µεγεθών στη ζωγραφική προς τη  σχέση µεγεθών στη 
φύση. 
** Στοιχειώδης καταγραφή του φωτός και της σκιάς µε 
δύο - τρεις τόνους. 
** ∆ηµιουργίες µορφών και απλών χρηστικών 
αντικειµένων. 
** Κόψιµο ενός «προφίλ» και ενός «ανφάς» µιας 
απλής µορφής σε έναν κύβο από µαλακό υλικό. 
** ∆ηµιουργία ρηχού ανάγλυφου, µε κοινό θέµα, σε 
πλάκα από πηλό ή σε λεπτό φύλλο χαλκού. 
Αναρτώνται όλα µαζί ως σύνθεση σε τοίχο. 
** Γεωµετρικές κατασκευές, όπως πολύγωνα, γωνίες, 
τόξα. 
** ∆ηµιουργία σειράς σχεδίων µε αλληλουχία στα 
φύλλα ενός µικρού µπλοκ µε θέµα: «κίνηση» ή 
«µεταµόρφωση». Γρήγορο ξεφύλλισµα του µπλοκ. 
** ∆ιακοσµητικές ταινίες (φρίζες) µε γεωµετρικά, 
φυτικά, παραδοσιακά µοτίβα και ποικίλα διακοσµητικά 
θέµατα στις προτεινόµενες εικαστικές µορφές. 
** Χάραξη σε µαλακό υλικό, όπως το λινόλεουµ. 
** ∆ηµιουργία ευχητήριων καρτών. 
** Εισαγωγή στην τυπογραφία. 
** Εικονογράφηση ποιήµατος µε ποικίλες 
τεχνοτροπίες. 
** Εικονογράφηση θεµάτων από άλλα µαθήµατα. 
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5ος Άξονας: “Ιστορία τέχνης - Καλλιτέχνες” 
Προσδιορίζουν ορισµένα ιστορικά 
και µορφολογικά στοιχεία ενός 
έργου που τους είναι γνωστό. 
∆ιακρίνουν σε ένα χαρακτηριστικό 
έργο τέχνης τις εµφανείς 
επιδράσεις. 
Κάνουν συγκρίσεις 
αντιπαραθέτοντας δύο 
παρεµφερή έργα διαφορετικών 
εποχών. 
Κατανοούν τη συνέχεια των 
εικαστικών Τεχνών από εποχή σε 
εποχή. 
Αναγνωρίζουν  τη σπουδαιότητα 
της αρχαίας ελληνικής κλασικής 
τέχνης και την αιτιολογούν. 
Έχουν θετική στάση απέναντι στη 
σύγχρονη τέχνη. 
Γνωρίζουν το όνοµα ενός ή δύο 
κορυφαίων καλλιτεχνών κάθε 
εποχής και ένα αντιπροσωπευτικό 
έργο τους. 
Ενοποιούν και να συγκρίνουν 
διάφορες περιόδους της τέχνης µε 
αφορµή ένα συγκεκριµένο κοινό 
θέµα. 

Αρχαίοι πολιτισµοί 
Αίγυπτος 
Μεσοποταµία  
Αρχαία ελληνική τέχνη 
Κρητοµυκηναϊκή  
Κλασική 
Ελληνιστική 
Αναφορές στην 
Αναγέννηση και στη 
σύγχρονη τέχνη 
Θεµατική Ιστορία 
Τέχνης 
χώρος 
προσωπογραφία 

Συνθετική εργασία για την Ελληνιστική Τέχνη µε 
πολύπλευρη ενασχόληση: ιστορική και πολιτισµική 
διάσταση, παρουσιάσεις και αναλύσεις των έργων, 
απεικόνιση του θείου και των σχέσεων θρησκείας και 
κοινωνίας, απλά στοιχεία γεωµετρίας και υπολογισµών 
στα γλυπτά και τα αρχιτεκτονικά µνηµεία, επίσκεψη και 
εργασία σε µουσείο. 

∗ ∆ιδασκαλία εισαγωγικών στοιχείων ιστορίας της 
Τέχνης. 

∗ Έµφαση στα µορφολογικά στοιχεία του έργου 
Τέχνης. 
** Επαφή  των µαθητών µε βιβλία ιστορίας Τέχνης. 
** Οι µαθητές µαθαίνουν να κρατούν γραπτές 
σηµειώσεις µε ιστορικά στοιχεία, µε  παρατηρήσεις και  
µε σκέψεις τους για περιόδους της τέχνης, έργα και 
καλλιτέχνες. 
** Αναγνώριση διαφόρων επιδράσεων: κοινωνικών, 
θρησκευτικών κ.ά. 
** ∆ιδασκαλία της συνέχειας της τέχνης µε παράδειγµα 
τη σχέση Αναγέννησης ↔ Ελληνικής Αρχαιότητας π.χ. 
«γέννηση της Αφροδίτης» του Μποτιτσέλι ή γλυπτά 
του Μιχαήλ Αγγέλου. 
** Επιλογή και παρουσίαση διάσηµων έργων 
ζωγραφικής, γλυπτικής και αρχιτεκτονικής. 
** Εµπλουτισµός της ιστορίας Τέχνης µε ασκήσεις, 
όπως συναρµολόγηση σπασµένων αντιγράφων ή 
συµπλήρωση σχεδίου σε κοµµάτια τοιχογραφίας. 
** ∆ηµιουργία ενός µαθητικού έργου  µε σύγχρονο 
θέµα και µε ενσωµάτωση χαρακτηριστικών ιστορικών  
στοιχείων, π.χ. από αιγυπτιακή τοιχογραφία. 

∗ Σύντοµες αναφορές σε µερικά έργα από την 
προϊστορική τέχνη. 

∗ Σύντοµες αναφορές στην τέχνη της Αιγύπτου και της 
Μεσοποταµίας. 
** Σύγκριση αγαλµάτων της Αιγύπτου µε  κούρους και 
κόρες. 

∗ ‘Εµφαση στην αρχαία ελληνική τέχνη και στους 
κλασικούς χρόνους. 

∗ Σύντοµες αναφορές στην Αναγέννηση και στη 
σύγχρονη τέχνη κατάλληλα συνδεδεµένες µε τις 
υπόλοιπες ενότητες της διδακτέας ύλης, όπως τις 
«µορφές εικαστικών τεχνών» ή τα «µορφικά στοιχεία». 

∗ Γνώση ονοµάτων και έργων καλλιτεχνών προφανώς 
µόνο σε εποχές που γνωρίζουµε  κορυφαίους 
επώνυµους καλλιτέχνες 
** Προσέγγιση της διαφορετικής απόδοσης του χώρου 
στις προϊστορικές σπηλαιογραφίες, στις αιγυπτιακές,  
τις βυζαντινές ή τις  αναγεννησιακές  τοιχογραφίες, και 
στη µοντέρνα τέχνη µε ένα-δύο έργα σε κάθε 
αναφορά. 
** Προσέγγιση της προσωπογραφίας στη ζωγραφική, 
ή  της προτοµής στη γλυπτική σε διάφορες ιστορικές 
περιόδους της τέχνης. 

6ος  Άξονας: “Αισθητική – Κριτική – Ανάλυση έργου” 
Χρησιµοποιούν  στον προφορικό 
και στο γραπτό λόγο τους 
απαραίτητους όρους για τις 

Ορολογία τέχνης 
Ανάλυση έργου: 

** Βιωµατική και νοηµατική εκµάθηση των όρων και 
των εννοιών µέσα από σχετικές εµπειρίες, 
παραδείγµατα και συζητήσεις. 
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καλλιτεχνικές δραστηριότητές 
τους. 
Περιγράφουν αυτό που βλέπουν 
σ΄ ένα έργο. 
Προσδιορίζουν τα κύρια και 
εµφανή µορφικά στοιχεία ενός 
έργου. 
Περιγράφουν πώς οι γραµµές 
φαίνονται να έχουν κίνηση, τα 
χρώµατα να µεταφέρουν 
συναισθήµατα και τα µεγέθη να 
υποδηλώνουν απόσταση. 
Κατανοούν και να σχολιάζουν 
εµφανείς κοινωνικές επιδράσεις 
σε ένα χαρακτηριστικό έργο. 
Κατανοούν το περιεχόµενο, το 
νόηµα ή το µήνυµα ενός 
χαρακτηριστικού έργου. 
Εκφράζουν και  να αιτιολογούν τη 
γνώµη τους για έργα συµµαθητών 
τους και για έργα τέχνης γενικά. 
Κρίνουν το έργο τους,  
προσδιορίζοντας θετικά στοιχεία 
αλλά και πιθανές αδυναµίες. 
Συµµετέχουν ευχαρίστως σε 
συζητήσεις γύρω από την τέχνη. 
 

περιγραφική 
µορφολογική 
περιεχοµένου, 
νοήµατος 
κοινωνικών 
επιδράσεων 
προτιµήσεις, κρίσεις 
Αυτοαξιολόγηση 
Το ωραίο, οι αισθητικές 
αξίες 
Τέχνη και µίµηση 
Τέχνη και σύµβολα 

** Σύντοµες σηµειώσεις από µέρους των παιδιών για 
ορολογία, ανάλυση κτλ. 
** Ανάλυση έργου, κυρίως στο φαινοµενολογικό 
επίπεδο. 

∗ ∆ιευκόλυνση της ανάλυσης δίνοντας στα παιδιά 
πολλαπλές απαντήσεις σε κάθε ερώτηση. Τα παιδιά 
επιλέγουν αυτή που θεωρούν ορθή, όπως για 
παράδειγµα, το φως του έργου είναι: φυσικό, τεχνητό, 
ηµέρας, µετωπικό, πλάγιο, διάχυτο, από µια πηγή, 
κτλ. 
** Σχολιασµός των πολιτιστικών, των διαπολιτιστικών, 
των κλιµατολογικών κ.ά. εµφανών επιδράσεων 
ανάλογα µε  το έργο τέχνης. 
∗ ∆ίνουµε στα παιδιά αξιολογικές κλίµακες  µε 
πολλαπλές απαντήσεις και επιλέγουν αυτή που 
θεωρούν ορθή. 

∗ ∆ιδασκαλία στοιχειώδους αισθητικής υπό µορφή 
ελεύθερης συζήτησης, που διευκολύνεται µε 
ερωτήσεις,   για τα χαρακτηριστικά της τέχνης. 
** Ανάλυση απλών ορισµών αισθητικών αξιών, όπως 
τραγικό-κωµικό, υπέροχο-χαριτωµένο, αλλά και άλλων 
χαρακτηρισµών και επιθέτων (δυναµικό, ήρεµο κτλ.) 
µε κατάλληλα παραδείγµατα από έργα τέχνης. 
** Αργότερα, συζήτηση γύρω από την έννοια του 
«ωραίου» και τη σχετικότητά της. 

 

Απαιτούµενος Χρόνος 

Ο εκπαιδευτικός σε κάθε ωριαίο µάθηµα ή σε κάθε ενότητα µαθηµάτων επιλέγει κατά την κρίση του και συνδυάζει 
διάφορους άξονες περιεχοµένων και στόχους. Στην ετήσια κατανοµή του χρόνου του µαθήµατος πρέπει να 
επιτυγχάνεται µια σχετική ισορροπία στην επιλογή των αξόνων περιεχοµένων και των στόχων. 

 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

Θέµα: Παραγωγή προϊόντος. Συνθετική εργασία για τη διαδικασία παραγωγής προϊόντος ως επίλυση ενός δεδοµένου 
προβλήµατος π.χ. «σχεδιασµός καθίσµατος µε ποικίλες λειτουργίες και κατασκευή της µακέτας του», µε σχέδια, 
κατασκευή υπό κλίµακα, αναζήτηση πληροφοριών και χρήση απλών σχεδιαστικών προγραµµάτων, παρουσίαση, 
επίσκεψη και ενηµέρωση σε σχετικό εργοστάσιο ή επιπλοποιείο. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, 
οργάνωση. Προεκτάσεις στην Τεχνολογία, Εικαστικά, Πληροφορική, Μαθηµατικά.  

Θέµα: Η αισθητική της κίνησης. Εκπόνηση συνθετικής εργασίας γύρω από την αισθητική διάσταση της κίνησης και 
της έκφρασης, µε µέσο το ανθρώπινο σώµα µε θεωρητικό χαρακτήρα και µε πρακτική εφαρµογή. Στις 
δραστηριότητες που θα αναπτυχθούν περιλαµβάνονται ρυθµική γυµναστική, την ενόργανη γυµναστική και τη 
συγχρονική κολύµβηση, σχέδια και αισθητική ανάλυση της εικόνας, µουσικοκινητική διάσταση, δηµιουργία των 
σχετικών κειµένων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, Οµοιότητα – ∆ιαφορά, Συνεργασία. 
Προεκτάσεις στη Φυσική Αγωγή, Εικαστικά, Μουσική, Γλώσσα. 
 
∆ιαθεµατικότητα στα γνωστικά αντικείµενα 
 
Ιστορία: Σπηλαιογραφίες, Μυκηναϊκή, Μινωϊκή, Κλασσική, Ελληνιστική Τέχνη.  
Μαθηµατικά: Εµβαδά, παραλληλόγραµµο, τρίγωνο, τραπέζιο, καθετότητα, παραλληλία, συµµετρία.  
Γεωγραφία: Το ποτάµι και οι άνθρωποι, χάρτες, καιρός.  
Θρησκευτικά: Θεός, Παλαιά και Καινή ∆ιαθήκη.  
Ξένες γλώσσες: Ξενόγλωσσοι όροι τέχνης και ξενόγλωσσα κείµενα για την τέχνη. Ευρωπαίοι εικαστικοί 
καλλιτέχνες.  
Μουσική: Ποπ αρτ, ροκ, λαϊκή µουσική. κίνηση, µουσικές κατασκευές. 
Οικιακή οικονοµία: Οικογένεια, φιλία, κατοικία, αισθητική των χώρων.  
Αρχαία ελληνική Γραµµατεία: Οδύσσεια, Ιλιάδα.  
Νεοελληνική Γλώσσα και Γραµµατεία: Επιχειρηµατολογία, οργάνωση συζήτησης, ερωτήσεις, συλλογή 
πληροφοριών.  
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Λογοτεχνία: Ελύτης, Ρίτσος, Σολωµός. Ερµηνεία, νόηµα, αιτίες, συµβολισµοί, εικονογράφηση.  
Πληροφορική: Λογισµικό Ιστορίας Τέχνης, λογισµικό Ζωγραφικής.  
Τεχνολογία: Παραγωγή προϊόντος, έρευνα. 
Φυσική αγωγή: Αισθητική της κίνησης- Ρυθµική. 
 
 

ΤΑΞΗ Β΄  
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες  
Ενδεικτικές  

δραστηριότητες– οδηγίες 
1ος Άξονας: “Υλικά, µέσα, τεχνικές” 

Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
Σχεδιάζουν νατουραλιστικά µε 
αυξάνουσα ευαισθησία και 
ευχέρεια. 
Χρησιµοποιούν µε ευχέρεια δυο - 
τρεις διαφορετικές τεχνικές. 
Αποδίδουν απλές χρωµατικές 
ποιότητες µε τόνους και 
αποχρώσεις. 
Χρησιµοποιούν µε ευχέρεια 
γεωµετρικά όργανα. 
Οργανώνουν την πορεία 
κατασκευής ενός ψηφιδωτού και 
να φτιάχνουν ή να επιλέγουν 
κατάλληλες ψηφίδες. 
Πλάθουν µε τον πηλό 
γνωρίζοντας και εφαρµόζοντας 
δύο διαφορετικές τεχνικές. 
Χρησιµοποιούν το ξύλο για απλές 
κατασκευές ή για σκαλίσµατα. 
Χρησιµοποιούν το χαρτί ως 
χρωµατική επιφάνεια και ως 
κατασκευαστικό µέσο. 
Πειραµατίζονται µε νέα υλικά και 
µέσα. 
Οργανώνουν την πορεία των 
έργων τους. 
Ερευνούν διάφορες πηγές και να 
βρίσκουν νέες τεχνικές τις οποίες 
να εφαρµόζουν σε έργα τους. 

Μολύβια και χρώµατα 
Παστέλ 
Τέµπερες 
Αυγοτέµπερες 
Γεωµετρικά όργανα 
Ψηφίδες 
Υλικά για ψηφιδωτό  
Πηλός 
Εργαλεία και χρώµατα 
κεραµικής 
Ξύλο 
Χαρτόνια, διάφορα χαρτιά 
Πειραµατισµοί 
Οργάνωση 
Μέθοδος 
Πηγές 
Τεχνικές 

∗ Επιλογή και εκµάθηση των υλικών, των µέσων 
και των τεχνικών που θα χρησιµοποιήσουν στις 
προτεινόµενες στον τέταρτο άξονα, µορφές των 
εικαστικών τεχνών. 

∗ Οργάνωση εργαστηρίου. 
** Ενηµέρωση των παιδιών για διάφορα υλικά, 
όπως µελάνια µε πενάκι ή πινέλο, αερογράφου, 
ακρυλικά, πλαστικά, σκόνες - κόλες, παστέλ, µε 
παραδείγµατα από έργα τέχνης, για να επιλέξουν 
ό,τι τους ενδιαφέρει. 
** Παραγωγή απλών γραµµικών σχεδίων ή 
µοντέρνων έργων µε γεωµετρικά σχήµατα, µε 
χρήση χάρακα, τριγώνου, διαβήτη 
καµπυλόγραµµου και µοιρογνωµονίου. 
** Χρήση ψηφίδων από χρωµατιστά χαρτιά, από 
αυτοσκληρυνόµενο πηλό που κόβεται και 
χρωµατίζεται, ή έτοιµων ψηφίδων. 
** Χρήση φυσικού ή τεχνητού πηλού. 
** Ψήσιµο και διακόσµηση των αντικειµένων, 
εφόσον  υπάρχει δυνατότητα συνεργασίας µε 
εργαστήριο κεραµικής. 
** Επίπεδες ή τρισδιάστατες κατασκευές. 
∆ιακοσµητικά σκαλίσµατα. 
** Κόψιµο, δίπλωµα, συγκόλληση, συρραφή, 
χαρτιών ή χαρτονιών σε αναπτύγµατα 
τρισδιάστατων κατασκευών. 

∗ Παροχή ποικίλων υλικών και µέσων, όπως 
πρωτότυπων ή άχρηστων υλικών. 

∗ Βιβλία τέχνης, κατάλογοι, αφίσες, εργαστήρια 
λαϊκής τέχνης, εργαστήρια καλλιτεχνών, εκθέσεις 
είναι πηγές πληροφοριών και κίνητρα για χρήση 
νέων µέσων και υλικών. 

2ος Άξονας: “Μορφικά στοιχεία” 
Χρησιµοποιούν µε αυξάνουσα 
ικανότητα ορισµένα µορφικά 
στοιχεία και αρχές σύνθεσης σε 
έργα  τους. 
∆ιακρίνουν την ψευδαίσθηση ή 
την αίσθηση της υφής σε ένα 
έργο τέχνης. 
∆ιακρίνουν τις σχέσεις µεγεθών 
και τις αναλογίες µέσα σ΄ ένα 
έργο τέχνης και να επιχειρούν 
αρµονικές αναλογίες σε έργα 
τους. 
∆ιακρίνουν τη δοµή και τη 
σύνθεση σ΄ ένα χαρακτηριστικό 
έργο

Υφή 
Κλίµακες  
Αναλογίες- µεγέθη 
∆οµή, σύνθεση 
Όγκος 
Χώρος 
Προοπτική δύο σηµείων 
Σχεδιαστική, Χρωµατική, 
Ατµοσφαιρική 

∗ Η διδασκαλία των µορφικών στοιχείων 
συµπληρώνεται µε ασκήσεις κατανόησης και µε 
κατάλληλα έργα τέχνης ως παραδείγµατα. 
** Ασκήσεις υφής µε πηχτό χρώµα - περιγραφή 
υλικών µε απτική επαφή. 
** Ανθρώπινη κλίµακα και σµικρύνσεις, 
µεγεθύνσεις, κάνναβος. 
** ∆ιάκριση δοµής: οργανική, γεωµετρική. 
** Αναφορά σε έννοιες και σε αρχές σύνθεσης, 
όπως: ενότητα, ποικιλία. 
** Ασκήσεις σύνθεσης προσχέδια. 
** Φέρουσα και πίπτουσα σκιά στα αντικείµενα, 
τονικές διαβαθµίσεις (κιαροσκούρο, σφουµάτο). 
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έργο. 
Προσχεδιάζουν ποικίλες 
συνθετικές προτάσεις για ένα 
έργο τους. 
∆ίνουν την αίσθηση του όγκου σε 
επίπεδο έργο, αλλά και να 
διαµορφώνουν τον όγκο σε 
τρισδιάστατες µορφές. 
Αποδίδουν την έννοια του χώρου 
σε δισδιάστατα έργα και το χώρο 
σε τρισδιάστατα. 

** ∆ιακρίσεις του χώρου: χώρος πραγµατικός, 
χώρος εικαστικός, τρόποι αναπαράστασης του 
χώρου. 
** Απλή άσκηση µε προοπτική δύο σηµείων 
φυγής. 
** Επικάλυψη, σµίκρυνση και χρωµατική 
διαφοροποίηση στην απόδοση ενός τοπίου 
χρησιµοποιώντας τέµπερες. 

3ος Άξονας: “Θέµα – Περιεχόµενο - Νόηµα” 
Εµπνέονται από ιστορικά και 
κοινωνικά θέµατα και να 
δηµιουργούν ατοµικά ή οµαδικά 
έργα. 
Αντλούν ιδέες από την ελληνική 
παράδοση, από εξωευρωπαϊκούς 
πολιτισµούς και από µοντέρνα 
έργα, να επιλέγουν στοιχεία και 
να τα ενσωµατώνουν σε έργα 
τους. 
Εξοικειώνονται µε τους χώρους, 
τα εκθέµατα και τη λειτουργία των 
µουσείων. 
Αντιλαµβάνονται ότι η τέχνη 
χρησιµοποιεί σύµβολα. 
Συνδυάζουν τις εικαστικές τέχνες 
µε τα άλλα µαθήµατα του 
σχολείου σε ποικίλα θέµατα και 
εφαρµογές. 
Έχουν δικές τους ιδέες, σκέψεις, 
απόψεις και εµπειρίες τις οποίες 
να εκφράζουν στα δικά τους 
εικαστικά έργα. 

Θέµατα από: 
Ιστορία 
κοινωνία 
Θέµατα από: 
ελληνική παράδοση 
εξωευρωπαϊκούς 
πολιτισµούς 
Θέµατα από επισκέψεις σε 
µουσεία 
Θέµατα µε συµβολισµούς – 
αλληγορίες 
∆ιαθεµατική προσέγγιση µε 
άλλα µαθήµατα 
Ελεύθερα θέµατα 

** Άντληση θεµάτων - υλικού για δηµιουργία 
ατοµικών ή οµαδικών έργων από: ιστορικά 
θέµατα, όπως η 17η Νοεµβρίου κ.ά., κοινωνικά 
θέµατα, όπως προβλήµατα, ανισότητες, αγώνες, 
ιδανικά, σχέσεις, οικολογία κ.ά.  
** Aντιγραφή - µελέτη παραδοσιακών ή 
σύγχρονων θεµάτων και ενσωµάτωση στοιχείων, 
µοτίβων και υλικών από αυτά σε έργα παιδιών. 
** Αντιγραφή - µελέτη αγγείου, µικρογλυπτού ή 
κοσµήµατος. 
** Μεταφορά αρχαίου θέµατος στη σύγχρονη 
εποχή. 
** Επεξήγηση συµβόλων και συµβολισµών µε 
κατάλληλα παραδείγµατα από κώδικες (π.χ. 
σήµατα τροχαίας) ή από έργα τέχνης  (π.χ. το 
περιστέρι ως Άγιο Πνεύµα). Με το συµβολισµό 
στην τέχνη άλλο παρουσιάζεται και άλλο εννοείται. 
∆ηµιουργία κώδικα ή χρήση συµβόλων σε έργα 
των παιδιών. 
** Εικαστικές εφαρµογές σε σχολικές γιορτές, 
εικονογράφηση θεµάτων άλλων µαθηµάτων (π.χ. 
τοµή εδάφους). 
** Ελεύθερη επιλογή θέµατος από τους µαθητές 
κατά διαστήµατα. 

4ος Άξονας: “Μορφές εικαστικών και εφαρµοσµένων τεχνών” 
∆ηµιουργούν εικόνες 
νατουραλιστικά µε αύξουσα 
ευχέρεια. 
Φωτοσκιάζουν απλά.  
Ζωγραφίζουν από παρατήρηση 
και από φαντασία µε λίγες τονικές 
και χρωµατικές αντιθέσεις. 
Συνεργάζονται µε τους άλλους για 
την παραγωγή οµαδικών έργων. 
Αντιγράφουν µια απλή 
αγιογραφία. 
∆ηµιουργούν µια εικόνα µε την 
τεχνική του ψηφιδωτού. 
Πλάθουν περίοπτες φιγούρες µε 
σωστές αναλογίες χωρίς 
λεπτοµέρειες. 
Σκαλίζουν σε µαλακό ξύλο απλά 
ανάγλυφα και να αντιλαµβάνονται 
τις ποικίλες δυνατότητες του 
ξύλου ως πλαστικού µέσου. 
Σχεδιάζουν µια εµπορική εικόνα 

Σχέδιο 
Ζωγραφική 
Αγιογραφία 
Ψηφιδωτό 
Πλαστική 
Κεραµική 
Ξυλογλυπτική 
Εξώφυλλα δίσκων 
∆ιακόσµηση εσωτερικών 
χώρων 
Μακέτες σκηνικών 

** ∆ηµιουργία έργων, µε ποικίλους τρόπους 
αναπαράστασης και  µε ποικίλες τεχνικές. 
** ∆ηµιουργία σχεδίων ελεύθερα, σχέδια εκ του 
φυσικού,  µε χρήση οργάνων. 
** Χρήση κάνναβου. 
** ∆ηµιουργία οµαδικής τοιχογραφίας. 
** Χρήση προσχεδίων και σηµειώσεων. 
** Έκθεση των έργων. 
** ∆ηµιουργία µιας αγιογραφίας µικρού µεγέθους 
µε παραδοσιακή τεχνική. 
** Αντιγραφή ενός απλού διακοσµητικού µοτίβου 
από παραδοσιακό βοτσαλωτό ή του προσώπου 
ενός αγίου από βυζαντινό ψηφιδωτό. 
** ∆ηµιουργίες µορφών και απλών χρηστικών 
αντικειµένων µε πηλό. 
** ∆ηµιουργία ρηχού εσωγλύφου σε µαλακό ξύλο 
µε διακοσµητικό θέµα από την εκκλησιαστική 
ξυλογλυπτική. 
** ∆ηµιουργία εξωφύλλου δίσκου µουσικής ή CD. 
** Επιλογή χρωµατισµών πάνω σε φωτοτυπία 
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χρησιµοποιώντας µορφικά 
στοιχεία και αρχές της τέχνης. 
Εκφράζουν την άποψή τους για 
αισθητικές επεµβάσεις στο χώρο 
στον οποίο ζουν. 
Συσχετίζουν τις εικαστικές τέχνες 
µε το θέατρο. 
Σχεδιάζουν τη µακέτα του 
σκηνικού ενός θεατρικού έργου ή 
ενός κοστουµιού ή µιας µάσκας 
της παράστασης.  

µιας εικόνας εσωτερικού χώρου (π.χ. παιδικό 
δωµάτιο ή καθιστικό).  
** Σχεδιασµός και διακόσµηση βιβλιοθήκης. 
** Αισθητικές λύσεις και παρεµβάσεις µε σχέδια ή 
µακέτες. 
** ∆ηµιουργία δισδιάστατης (από χαρτόκουτα) 
µακέτας σκηνικού, αφού µελετηθεί η περιγραφή 
του στην εισαγωγή θεατρικού κειµένου. 
** Σχεδιασµός ή και κατασκευή της µάσκας. 
** Επιλογή θεατρικού σκηνικού σε σχέση µε 
σχολικές γιορτές ή  µε άλλα µαθήµατα. 

5ος Άξονας: “Ιστορία τέχνης – Τεχνοτροπίες - Καλλιτέχνες” 
Προσδιορίζουν την ιστορική 
περίοδο, και τον τόπο  
δηµιουργίας, καθώς και στοιχεία 
τεχνοτροπίας ενός 
χαρακτηριστικού έργου που τους 
είναι γνωστό. 
∆ιακρίνουν σε ένα 
χαρακτηριστικό έργο τέχνης τις 
εµφανείς επιδράσεις που έχει 
δεχτεί. 
Συγκρίνουν έργα διαφορετικών 
εποχών ή πολιτισµών. 
Κατανοούν τη συνέχεια των 
εικαστικών τεχνών από εποχή σε 
εποχή. 
Αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα 
της βυζαντινής τέχνης ως 
ελληνικής θρησκευτικής τέχνης. 
Αναγνωρίζουν λίγα έργα και το 
όνοµα ορισµένων κορυφαίων 
καλλιτεχνών της ιταλικής 
Αναγέννησης. 
Αναγνωρίζουν λίγα 
εξωευρωπαϊκά έργα τέχνης και 
να σέβονται την τέχνη κάθε 
πολιτισµού. 
Αναγνωρίζουν το όνοµα και ένα 
αντιπροσωπευτικό έργο λίγων 
κορυφαίων µοντέρνων 
καλλιτεχνών. 
Αναγνωρίζουν, κατανοούν και 
εκτιµούν ορισµένες εκδηλώσεις 
της µοντέρνας τέχνης. 
Ενοποιούν και να συγκρίνουν 
διάφορες περιόδους της τέχνης 
µε αφορµή ένα συγκεκριµένο 
θέµα.  

Χαρακτηριστικά έργα τέχνης 
διαφόρων ιστορικών 
περιόδων, πολιτισµών, 
τεχνοτροπιών 
Βυζαντινή τέχνη 
Αναγέννηση 
Εξωευρωπαϊκή τέχνη 
Προκολοµβιανή 
Ιαπωνική 
Αναφορές στη Μοντέρνα 
και Σύγχρονη τέχνη 
Θεµατική Ιστορία Τέχνης 
Τοπίο 
Ανθρώπινο σώµα 
Νεκρές φύσεις 
 

∗ ∆ιδασκαλία εισαγωγικών στοιχείων της ιστορίας 
της Τέχνης µε έµφαση στα µορφολογικά στοιχεία 
** Χρήση βιβλίων ιστορίας Τέχνης από τη σχολική 
βιβλιοθήκη. 
** Τα παιδιά µαθαίνουν να κρατούν γραπτές 
σηµειώσεις µε ιστορικά στοιχεία, µε παρατηρήσεις 
και µε σκέψεις τους για περιόδους της τέχνης, για 
έργα και  για καλλιτέχνες και να γράφουν τις 
εντυπώσεις τους από µια επίσκεψη σε µουσείο ή 
σε πινακοθήκη. 
** Αναγνώριση διαφόρων επιδράσεων όπως: 
κοινωνικών, θρησκευτικών, πολιτικών κ.ά. 
** ∆ηµιουργία έργου µε σύγχρονο θέµα µε την 
ενσωµάτωση στοιχείων από διαφορετικούς 
πολιτισµούς. 
∗ Ιδιαίτερη έµφαση στη µελέτη της βυζαντινής 
θρησκευτικής τέχνης από εκκλησίες, 
τοιχογραφίες, εικόνες, ψηφιδωτά, σκεύη. 
** Σύγκριση µιας σταυρόσχηµης και µιας 
βασιλικής εκκλησίας. 
** Σύντοµες αναφορές σ΄ ένα-δύο έργα 
ζωγραφικής, γλυπτικής και αρχιτεκτονικής. 
** Σύντοµες αναφορές σ΄ ένα-δύο έργα διάφορων 
πολιτισµών και εποχών µε παρουσίαση των 
κύριων γνωρισµάτων τους. 
** Σύντοµες αναφορές σε λίγα έργα µοντέρνων 
και σύγχρονων καλλιτεχνών (δίνεται έµφαση στην 
κατανόησή τους). 
** Προσέγγιση της απόδοσης του φυσικού και του 
δοµηµένου τοπίου σε διάφορες εποχές ή 
τεχνοτροπίες.  
** Προσέγγιση της διαφορετικότητας στη 
παρουσίαση και στη χρήση του ανθρώπινου 
σώµατος σε διάφορες εποχές ή τεχνοτροπίες. 
** Προσέγγιση του θέµατος της νεκρής φύσης 
µέσα από διαφορετικά έργα.  

6ος Άξονας: “Αισθητική – Κριτική – Ανάλυση έργου” 
Χρησιµοποιούν µε ευχέρεια στον 
προφορικό και στο  γραπτό λόγο 
όλους τους απαραίτητους όρους 
για τις καλλιτεχνικές 
δραστηριότητές τους. 

Ορολογία Τέχνης ** Οι µαθητές κρατούν ορισµένες σύντοµες 
σηµειώσεις για ορολογία, ανάλυση, απόψεις, 
ιδέες κτλ. 
** Ανάλυση έργων που αφορούν τις άλλες 
ενότητες, όπως ιστορία Τέχνης, µορφικά στοιχεία 
κ.ά.  

Περιγράφουν µε λεπτοµέρειες 
αυτό που βλέπουν σε ένα έργο.  

Ανάλυση έργου 
περιγραφική 

** Ανάλυση µορφής και περιεχοµένου. 
** ∆ιευκόλυνση της ανάλυσης δίνοντας στα παιδιά 
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Προσδιορίζουν και  
χαρακτηρίζουν µε επίθετα τα 
κύρια µορφικά στοιχεία του. 
Σχολιάζουν απλά το περιεχόµενο, 
το νόηµα ή το µήνυµα ενός 
χαρακτηριστικού έργου. 
Εκφράζουν τη γνώµη τους για 
έργα και επιχειρηµατολογούν για 
την ορθότητα τους. 
Κατανοούν απλά κείµενα για την 
τέχνη. 
Κρίνουν το έργο τους 
προσδιορίζοντας τα θετικά 
στοιχεία και τις πιθανές αδυναµίες 
του. 
Αποδέχονται την κριτική των 
άλλων για το έργο τους. 
Συµµετέχουν ευχαρίστως σε 
συζητήσεις γύρω από την τέχνη. 
∆ιακρίνουν ορισµένα 
χαρακτηριστικά που 
προσδιορίζουν το έργο  τέχνης. 
Αναγνωρίζουν τη σπουδαιότητα 
και την αναγκαιότητα των τεχνών 
για τον άνθρωπο και την 
κοινωνία. 

µορφολογική 
περιεχοµένου, νοήµατος 
προτιµήσεις, κρίσεις 
Κριτικά κείµενα 
Αξιολόγηση και 
αυτοαξιολόγηση 
Η σπουδαιότητα της τέχνης 
Τέχνη και Θρησκεία 
Τέχνη και Ηθική 

πολλαπλές απαντήσεις σε  κάθε ερώτηση. Τα 
παιδιά επιλέγουν αυτή που θεωρούν ορθή. 

∗ ∆ίνουµε στα παιδιά αξιολογικές κλίµακες µε 
πολλαπλές απαντήσεις και επιλέγουν αυτή που 
θεωρούν ορθή. 
** Μελέτη ορισµένων χαρακτηριστικών, απλών, 
σύντοµων και κατανοητών κειµένων µε σχόλια για 
έργα τέχνης ή για ζητήµατα τέχνης από 
καλλιτέχνες ή από θεωρητικούς. 
** Ανοιχτές συζητήσεις στην τάξη για το έργο του 
κάθε παιδιού. 
** ∆ιδασκαλία στοιχειώδους αισθητικής  υπό 
µορφή ελεύθερης συζήτησης για τα 
χαρακτηριστικά της τέχνης και την αναγκαιότητά 
της. Οι συζητήσεις γίνονται είτε 
προγραµµατισµένα είτε όχι, εφόσον δοθεί 
ευκαιρία. 
** ∆ιαχωρισµός θρησκευτικής - κοσµικής τέχνης, 
πώς εκφράζονται οι θρησκευτικές  πεποιθήσεις σε 
έργα τέχνης  διαφόρων εποχών (Ιστορία, 
Θρησκευτικά, Μουσική, Θέατρο). 
** Συζήτηση για την τέχνη: η τέχνη διαπνέεται από 
το ωραίο, το καλό, το ηθικό, το θετικό. 
** Σχόλια και αρνητικές παρατηρήσεις για 
τηλεοπτικά έργα βίας. 

 

Απαιτούµενος Χρόνος 

Ο εκπαιδευτικός σε κάθε ωριαίο µάθηµα ή σε κάθε ενότητα µαθηµάτων επιλέγει κατά την κρίση του και συνδυάζει 
διάφορους άξονες περιεχοµένων και στόχους. Στην ετήσια κατανοµή του χρόνου του µαθήµατος  πρέπει να 
επιτυγχάνεται µια σχετική ισορροπία στην επιλογή των αξόνων περιεχοµένων και των στόχων. 

 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

Θέµα:  Η πόλη µας. Συνθετική εργασία όπου εξετάζονται η σχέση του ανθρώπου µε το χώρο, χώροι που σχετίζονται 
µε τον πολιτισµό όπως µνηµεία, µουσεία, καλλιτεχνικές εκδηλώσεις, λαϊκή τέχνη, ιστορικά στοιχεία και τοπική 
ιστορία. Περιλαµβάνει ακόµα µελέτη και παρουσίαση σχετικών λογοτεχνικών έργων και δηµιουργία λογοτεχνικών 
έργων σχετικών µε ναούς, θρησκευτικές παραδόσεις, τον πολιούχο άγιο, οικολογία και λαϊκή τέχνη. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στη Γεωγραφία, Ιστορία, Λογοτεχνία, Θρησκευτικά, 
Οικιακή Οικονοµία.  

Θέµα: Η αισθητική της κίνησης. Εκπόνηση συνθετικής εργασίας για την τέχνη και τους δηµιουργούς της δεκαετίας 
του ΄30 στην Ελλάδα. Περιλαµβάνει τη µελέτη και παρουσίαση έργων του Ρίτσου, Σεφέρη, Ελύτη, Εγγονόπουλου 
κ.ά., παρουσίαση ανάλογων έργων των Τσαρούχη, Γκίκα, Μόραλη κ.ά. και δηµιουργία µαθητικών έργων, ακρόαση 
και µελέτη έργων συνθετών όπως ο Καλοµοίρης, ο Βάρβογλης κ.ά. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Πολιτισµός, Αλληλεπίδραση. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Λογοτεχνία, Μουσική, Θέατρο. 

Θέµα: Πολιτισµός και ∆ιατροφή. Συνθετική εργασία για τη σχέση των διαφόρων κοινωνικών οµάδων, πολιτισµών και 
εποχών µε τη διατροφή ως κουλτούρα, τις διατροφικές συνήθειες και ανάγκες και τους παράγοντες που επιδρούν. 
∆ιερεύνηση θεµάτων όπως: θρεπτικές ουσίες, λίπη, δίαιτες, κοινωνικές και πολιτικές επιδράσεις, διατροφή – 
τρόφιµα, διαφήµιση, καταναλωτισµός, σχετικά ιστορικά έργα τέχνης, διατροφή και θρησκείες π.χ. νηστείες, 
λογοτεχνικά κείµενα σχετικά µε το θέµα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Επίδραση, 
Εξάρτηση. Προεκτάσεις στη Χηµεία, Οικιακή Οικονοµία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Εικαστικά, Θρησκευτικά, 
Γεωγραφία, Λογοτεχνία. 
 
∆ιαθεµατικότητα στα γνωστικά αντικείµενα 
Ιστορία: Τέχνη των ψηφιδωτών, νωπογραφία, αγιογραφία, τέχνη του Ισλάµ, ανεικονική τέχνη.  
Μαθηµατικά: Πυραµίδα, κύλινδρος, κώνος, σφαίρα.  
Φυσική: Μέτρο, µέτρηση, ζυγός, ακτινοβολία, φως.  
Χηµεία: Σύµβολα, τεχνολογία,  Λαύριο, ρύπανση των νερών και του αέρα. 
Γεωγραφία: Πόλεις της Ευρώπης, Μεσογειακοί λαοί, Βαλκάνια.  
Θρησκευτικά: Ιησούς, Θαύµατα, Πάθη, Ανάσταση. 
Αρχαία ελληνική Γραµµατεία: Ηρόδοτος, Πέρσες, Περσικοί πόλεµοι, Λαοί Ανατολής.    
Νεοελληνική Γλώσσα και Γραµµατεία: Κριτική αποτίµηση, αξιολόγηση, καταλληλότητα λεξιλογίου, λογική 
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αιτιολόγηση.   
Λογοτεχνία: Επτανησιακή σχολή, Γενιά του ΄30. 
Ξένες γλώσσες: Ξενόγλωσσοι όροι.  
Μουσική: Μουσική από χώρες της Λατινικής και Κεντρικής Αµερικής, Ασίας, Ελλάδας, µορφή, µοτίβο.    
Οικιακή οικονοµία: Ελληνική Λαϊκή Τέχνη, κατανάλωση, τρόφιµα, οικολογία. 
Φυσική αγωγή: Αισθητική της κίνησης, σύγχρονη κολύµβηση, χορός. 
 

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες  
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες-οδηγίες 
1ος Άξονας: “ Σύνθετα υλικά, Μέσα, Τεχνικές” 

Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
Σχεδιάζουν και να ζωγραφίζουν µε 
αυξάνουσα ικανότητα και ευαισθησία. 
Χρησιµοποιούν τρεις τουλάχιστον 
διαφορετικές τεχνικές και να 
αποδίδουν απλές χρωµατικές 
ποιότητες µε τόνους και µε 
αποχρώσεις. 
Χρησιµοποιούν µε ευχέρεια όλα τα 
απαραίτητα γεωµετρικά όργανα. 
Χρησιµοποιούν το χαρτί ως χρωµατική 
επιφάνεια και ως κατασκευαστικό 
µέσο. 
Χρησιµοποιούν σύγχρονα µέσα 
παραγωγής εικόνας. 
Πειραµατίζονται µε νέα υλικά και µέσα. 
Οργανώνουν την πορεία των έργων 
τους. 
Επιλέγουν το κατάλληλο υλικό για τη 
µορφοποίηση της ιδέας τους και 
χρησιµοποιούν µε ευχέρεια τα 
κατάλληλα εργαλεία. 
Ερευνούν διάφορες πηγές και να 
επιλέγουν τεχνικές, τις οποίες να 
δοκιµάζουν σε έργα τους. 

Υλικά σχεδίου και 
ζωγραφικής 
Γεωµετρικά όργανα 
Χαρτόνια, χαρτιά 
διάφορα 
Φωτογραφική µηχανή 
Βίντεο 
Η/Υπολογιστής 
Πειραµατισµοί 
Οργάνωση, µέθοδος 
Ποικίλα υλικά και 
εργαλεία 
Πηγές 

∗ Επιλογή και εκµάθηση των υλικών, των 
µέσων και των τεχνικών που θα 
χρησιµοποιηθούν για τις προτεινόµενες στον 
τέταρτο άξονα, µορφές των εικαστικών τεχνών. 

∗ Οργάνωση εργαστηρίου.∗ Εκτός από τα κοινά 
για όλους τους µαθητές υλικά γίνεται 
ενηµέρωση για ποικίλα άλλα υλικά σχεδίου και 
ζωγραφικής, ώστε να  µπορούν να επιλέγουν 
ό,τι τυχόν τους ενδιαφέρει. 
** Χρήση κατάλληλων γεωµετρικών οργάνων 
ανάλογα µε το προτεινόµενο θέµα. 
** Χαρτόνια και χαρτιά για σχέδια, µακέτες και 
κατασκευές. 
** Εκµάθηση της χρήσης της σύγχρονης 
τεχνολογίας στην παραγωγή εικόνας µε 
διάφορους τρόπους, και της χρήσης λογισµικού 
για σχέδιο και ζωγραφική, εφόσον υπάρχουν 
στη διάθεση των µαθητών. 
** Παροχή και χρήση ποικίλων και 
πρωτότυπων υλικών και  µέσων. 
** Χρήση ποικίλων υλικών, όπως: σύρµατος, 
ξύλου, γύψου, φύλλου χαλκού, φύλλου 
αλουµινίου, χαντρών, κολλών, πλαστικών, 
άχρηστων υλικών. 
** Ασκήσεις µε διάφορες τεχνικές. 

2ος Άξονας: “Μορφικά στοιχεία” 
Μορφοποιούν τα έργα τους 
χρησιµοποιώντας ποικίλα µορφικά 
στοιχεία. 
Επιχειρούν τον προσδιορισµό του 
φωτός των έργων τους και τη 
φωτοσκίαση µε λίγους τόνους. 
∆ιακρίνουν τη δοµή και τη σύνθεση σ΄ 
ένα έργο τέχνης. 
Προσέχουν τη σύνθεση του έργου 
τους. 
Χρησιµοποιούν στα έργα τους µορφικά 
στοιχεία µε τέτοιο τρόπο, ώστε να 
δίνουν  την ψευδαίσθηση της κίνησης, 
της έντασης, της δυναµικής. 
Προσθέτουν το στοιχείο της 
πραγµατικής κίνησης σε εικαστικά 
έργα. 

Φως 
Φωτοσκιάσεις 
Σύνθεση – δοµή 
Κίνηση 
∆υναµική 
Ένταση 
Όγκος 
Χώρος 
Βάθος 
Αναφορά σε λίγα µορφικά 
στοιχεία της 
φωτογραφίας, του βίντεο, 
του κινηµατογράφου 

∗ Συµπλήρωση της διδασκαλίας των µορφικών 
στοιχείων µε κατάλληλα παραδείγµατα από 
έργα τέχνης, µε ασκήσεις και µε εφαρµογή σε  
έργα των µαθητών. 
δηµιουργία έργων µε διαφορετικούς 
φωτισµούς. 
** Χρησιµοποίηση θερµών - ψυχρών 
χρωµάτων στις σκιές. 
* Οργάνωση της εικόνας. 

∗ ∆ιδασκαλία και εφαρµογή στοιχείων 
σύνθεσης, όπως: ισορροπίας χρώµατος, 
σχήµατος, φωτός, υφής. 
** Ασκήσεις µεταφοράς εννοιών του φυσικού 

κόσµου σε εικαστικό έργο (Φυσική, 
Χηµεία, Βιολογία ). 

* πραγµατική κίνηση σε µοµπίλ, σε κατασκευές 
ή σε βίντεο. 
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Αποδίδουν ευκρινώς τον όγκο, το 
χώρο και το βάθος µε ποικίλους 
τρόπους. 
Κατανοούν ορισµένα χαρακτηριστικά 
µορφικά στοιχεία της φωτογραφικής 
και της  κινηµατογραφικής γλώσσας.  

** Ασκήσεις  και έργα µε έµφαση στον όγκο, 
στο χώρο, στο βάθος (Γεωµετρία). 

* Πρώτη επαφή µε µορφικά στοιχεία: πλάνο, 
χρόνος, (διάρκεια) µοντάζ, ήχος, οπτική γωνία, 
κίνηση µηχανής, κίνηση εικόνας. 

3ος Άξονας: “Θέµα – Περιεχόµενο - Νόηµα” 
Αντλούν ιδέες από ποικίλα 
ερεθίσµατα. 
Προσδίδουν στο έργο τους 
περιεχόµενο και νόηµα.  
Μεταδίδουν ένα µήνυµα µέσα από το 
έργο τους. 
Αντιλαµβάνονται ότι η δηµιουργία ενός 
εντύπου µπορεί να έχει αισθητική 
διάσταση. 
Σχολιάζουν και να προτείνουν 
ορισµένους τρόπους ένδυσης. 
Εµπνέονται από τις εκφραστικές και τις 
επικοινωνιακές δυνατότητες των 
σύγχρονων µέσων και να βρίσκουν 
κατάλληλα θέµατα για να τα 
αποδώσουν µε τη χρήση τους. 
Αντλούν ιδέες από τη µοντέρνα τέχνη 
και να δηµιουργούν έργα µε 
συγκεκριµένη τεχνοτροπία. 
Επιλέγουν οι ίδιοι το θέµα τους. 

Θέµατα από:  
Συνθέσεις αντικειµένων, 
τοπία, φωτογραφίες, 
γεγονότα, αθλητισµό, 
αυτοκίνητα  
Θέµατα από γραφιστική  
Θέµατα από µόδα  
Θέµατα κατάλληλα για 
φωτογραφίες, βίντεο ή 
Η/Υ 
Θέµατα: 
ροµαντικά 
ιµπρεσιονιστικά 
υπερρεαλιστικά 
ανεικονικά  
ελεύθερα θέµατα 

∗ Πρόταση δηµιουργικής πορείας του 
µαθητικού έργου: α) ιδέα, β) έρευνα σε έργα 
καλλιτεχνών µε το ίδιο θέµα, γ) επιλογή µέσου,  
δ) πραγµατοποίηση 
** ∆ηµιουργία σειράς  έργων µε το ίδιο 
αντικείµενο. 
** Γραφιστική όπως: γράµµατα και αριθµοί, 
στήσιµο σελίδας, εξώφυλλα, αφίσες εµπορικές 
ή πολιτιστικές κ.ά. 
** Σκαρίφηµα ενός πρωτότυπου ενδύµατος ή 
υποδήµατος. 
** Θέµατα όπως: ρεπορτάζ, στιγµιότυπα,  
διηγήσεις,   απλά σενάρια κ.ά. 
** Μελέτη µοντέρνων έργων, κατανόηση των 
ιδιαίτερων στοιχείων που προσδιορίζουν την 
τεχνοτροπία  (ύφος) τους  και εφαρµογή σε 
έργα µαθητών. 

4ος Άξονας: “Μορφές εικαστικών και εφαρµοσµένων τεχνών” 
∆ηµιουργούν εικόνες µε αύξουσα 
ευχέρεια. 
Σχεδιάζουν εκ του φυσικού µια 
σύνθεση αντικειµένου µε πιστότητα. 
Προσχεδιάζουν, να υλοποιούν, να 
βελτιώνουν, ύστερα από συζητήσεις 
και να εκθέτουν ένα έργο τους. 
Ζωγραφίζουν επιλέγοντας από 
διάφορες τεχνικές την καταλληλότερη 
για την ιδέα τους. 
Χρησιµοποιούν µια εικόνα, για να 
προβάλουν ένα συγκεκριµένο µήνυµα. 
Κατανοούν τις διαφορές και τις 
οµοιότητες των Καλών και των 
Εφαρµοσµένων Τεχνών. 
Προτείνουν ενδυµατολογικές ιδέες. 
∆ηµιουργούν µικροσυνθέσεις από 
διάφορα υλικά οι οποίες µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν ως κόσµηµα. 
∆ηµιουργούν τέχνη χρησιµοποιώντας 
σύγχρονα µέσα παραγωγής εικόνας. 
∆ηµιουργούν αισθητικές µορφές στο 
χώρο συνδυάζοντας και 
συναρµολογώντας  άχρηστα 
αντικείµενα. 
Παρεµβαίνουν αισθητικά στο χώρο του 
σχολείου ή της γειτονιάς.  

Σχέδιο 
Ζωγραφική 
Σχέδιο γραφιστικής 
Αφίσες 
Βιοµηχανικό σχέδιο  
(ντιζάιν) 
Σχέδιο µόδας 
Κόσµηµα 
Φωτογραφία 
- βίντεο 
- ψηφιακή εικόνα 
Πολυµέσα 
Ασαµπλάζ 
Παρεµβάσεις στο χώρο 
Έντυπο 
Σχεδιασµός ρούχων 

** ∆ηµιουργία έργων δύο και τριών διαστάσεων 
και έργων µε κίνηση. 
** ∆ηµιουργία έργων ποικίλων µορφών και 
τεχνικών. 

∗ Χρήση προσχεδίων και σηµειώσεων.  
** Έκθεση των έργων. 
** Στήσιµο εντύπων. 
** ∆ηµιουργία εικονογραφηµένου βιβλίου - 
οµαδική εργασία. 
** ∆ηµιουργία αφίσας µε πολιτιστικό ή µε 
εµπορικό µήνυµα. 
** Συνδυασµός εικόνας και γραµµάτων µε 
αισθητικό αποτέλεσµα. 
** Σχεδιασµός προτάσεων για την αισθητική 
βελτίωση απλών εµπορικών προϊόντων π.χ. 
(επέµβαση στη φωτοτυπία της εικόνας µιας 
καρέκλας). 
** Σκαρίφηµα ενός πρωτότυπου ενδύµατος ή 
υποδήµατος (π.χ. µια αποκριάτικη στολή). 
** Σχέδιο ή κατασκευή παραδοσιακού ή 
µοντέρνου κοσµήµατος. 
** Συνδυασµός φωτογραφιών, φωτοτυπιών, 
ψηφιακών εικόνων, προβολών, κ.ά. σε  ενιαίο 
αισθητικό αποτέλεσµα. 
** ∆ηµιουργία τοιχογραφιών, αναγλύφων, 
κατασκευή ή συναρµογή µεγάλου µεγέθους, 
διακοσµήσεις, δενδροφυτεύσεις. 
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5ος Άξονας: “Ιστορία τέχνης και πολιτισµού, Τεχνοτροπίες - Καλλιτέχνες” 
Προσδιορίζουν την ιστορική περίοδο 
και τον τόπο δηµιουργίας, καθώς και 
τα στοιχεία τεχνοτροπίας ενός 
χαρακτηριστικού έργου που του είναι 
γνωστό και µε  βάση αυτό να 
αναγνωρίζουν παρόµοια άγνωστα 
έργα. 
∆ιακρίνουν σε ένα έργο τέχνης 
θρησκευτικές, κοινωνικές, πολιτικές και 
διαπολιτισµικές επιδράσεις και 
κλιµατολογικές  επιρροές. 
Κάνουν συγκρίσεις αντιπαραθέτοντας 
έργα διαφορετικών εποχών και να 
εντοπίζουν οµοιότητες και διαφορές. 
Κατανοούν τη συνέχεια των 
εικαστικών Τεχνών. 
Γνωρίζουν λίγα έργα και το όνοµα 
ορισµένων κορυφαίων  καλλιτεχνών 
του 19ου και 20ού αιώνα. 
Γνωρίζουν, να κατανοούν και να 
εκτιµούν ορισµένες εκδηλώσεις της 
µοντέρνας τέχνης. 
Γνωρίζουν τα βασικά χαρακτηριστικά 
ορισµένων µοντέρνων τεχνοτροπιών. 
Εµβαθύνουν, να ενοποιούν και να 
συγκρίνουν διάφορες περιόδους της 
τέχνης µε αφορµή ένα συγκεκριµένο 
θέµα. 

18ος - 19ος αιώνας 
Μπαρόκ 
Νεοκλασικισµός 
Ροµαντισµός 
Ιµπρεσιονισµός 
20ός αιώνας(έως το 
1930) 
Κυβισµός 
Σουρεαλισµός 
εξπρεσιονισµός 
Αναφορές στη σύγχρονη 
Τέχνη 
Θεµατική Ιστορία Τέχνης 
Το περιβάλλον 
Τα ανεικονικά έργα 

∗ Έµφαση στα µορφολογικά στοιχεία του έργου 
τέχνης. 

∗ Χρήση βιβλίων ιστορίας Τέχνης, άρθρων, 
καταλόγων εκθέσεων (πηγές). 

∗ Χρήση σηµειώσεων. 
** Σύνδεση έργων µε µεγάλα ιστορικά γεγονότα, 
εφόσον αυτά είναι καθοριστικά στην 
τεχνοτροπία ή στη θεµατολογία. 

∗ Έµφαση στην τέχνη του 20ού  αιώνα και σε 
έργα ορισµένων κορυφαίων καλλιτεχνών. 

∗ Σύντοµες αναφορές σε έργα ζωγραφικής, 
γλυπτικής και αρχιτεκτονικής. 

∗ Σύντοµες αναφορές σε ένα-δύο σύγχρονα 
έργα για την κατανόηση της συνέχειας του 
µοντέρνου προβληµατισµού 

∗ αναφορές στην ελληνική τέχνη της 
αντίστοιχης περιόδου (σχολή Μονάχου κ.ά.). 
** Συγγραφή από τους µαθητές ενός σύντοµου 
άρθρου για ένα έργο,  έναν καλλιτέχνη, µια 
τεχνοτροπία ή µια Περίοδο. 
∗ Αναφορά στην έννοια του περιβάλλοντος 
χώρου στη ζωγραφική, στη γλυπτική, στην 
αρχιτεκτονική µέχρι τα «περιβάλλοντα» ως 
σύγχρονη εικαστική µορφή. 
** Ανεικονικά έργα από τα πρωτόγονα µέχρι 
τον αφηρηµένο εξπρεσιονισµό και τις 
κατασκευές, µε λίγα χαρακτηριστικά έργα - 
παραδείγµατα. 

6ος Άξονας: “Αισθητική – Κριτική, Θεωρία τέχνης – Ανάλυση έργου” 
Χρησιµοποιούν µε ευχέρεια στον 
προφορικό και στο γραπτό λόγο όλους 
τους απαραίτητους όρους για τις 
καλλιτεχνικές δραστηριότητές τους, να 
γνωρίζουν τη σηµασία τους. 
Περιγράφουν µε λεπτοµέρειες ένα 
έργο, να προσδιορίζουν  µε 
χαρακτηρισµούς και µε επίθετα τα 
µορφικά  στοιχεία του. 
Κατανοούν και να σχολιάζουν το 
περιεχόµενο, το νόηµα, το µήνυµα 
ενός έργου και να το ερµηνεύουν. 
Κατανοούν και να σχολιάζουν απλά 
κείµενα για την τέχνη. 
Κρίνουν τα έργα τους, τα έργα των 
συµµαθητών τους και έργα τέχνης 
επιχειρηµατολογώντας. 
Συµµετέχουν ευχαρίστως σε 
συζητήσεις γύρω από την τέχνη, έχουν 
απόψεις  και τις υποστηρίζουν. 
Εξηγούν  πώς το ίδιο θέµα αποδίδεται 
µε διαφορετικά µέσα στις διάφορες 
τέχνες. 
Εξηγούν απλά τον επικοινωνιακό 
χαρακτήρα του έργου τέχνης. 
Εξηγούν απλά τη σχέση της τέχνης µε 
διάφορες εκδηλώσεις του ανθρώπου. 

Ορολογία τέχνης  
Ανάλυση  και ερµηνεία 
έργου τέχνης 
επιδράσεις 
συγκρίσεις  
Κριτική-αξιολόγηση 
Αισθητικές αξίες και 
ποιότητες 
Οµοιότητες και διαφορές 
των Καλών Τεχνών  
Σχέση δηµιουργού, έργου 
και θεατή 
Σχέση τέχνης και 
καθηµερινής ζωής  
Σχέση τέχνης και 
ιδεολογίας 

** Χρήση σύντοµων σηµειώσεων. 
** Ανάλυση έργων που σχετίζονται µε τις 
υπόλοιπες ενότητες. 
** Συστηµατική ανάλυση έργου. 
** Σύντοµη γραπτή ερµηνεία µετά από ανάλυση 
ενός έργου στη τάξη. 
** Συγκρίσεις έργων του ίδιου καλλιτέχνη ή του 
ιδίου ύφους ή της ιδίας ή άλλης εποχής. 
** Κείµενα τέχνης, κατανοητές κριτικές, άρθρα, 
παρουσιάσεις έργων ή εκθέσεων σε 
εφηµερίδες, περιοδικά, καταλόγους. 
** Συγγραφή από τους µαθητές ενός σύντοµου 
άρθρου  µε την εντύπωσή τους από µια έκθεση 
έργων τέχνης. 
** ∆ιδασκαλία στοιχειώδους αισθητικής υπό 
µορφή ελεύθερων ή οργανωµένων συζητήσεων 
για τα χαρακτηριστικά της τέχνης και αργότερα 
για τις σχέσεις της µε άλλες εκδηλώσεις του 
ανθρώπου. 
* Απλοί ορισµοί αισθητικών αξιών, όπως το 
ωραίο και το υψηλό, µε κατανοητά 
παραδείγµατα από έργα τέχνης και από τη 
φύση. 
* Το κοινό και ο δηµιουργός επικοινωνούν µέσα 
από το έργο τέχνης και την αισθητική εµπειρία. 
** Ανάδειξη του ρόλου της τέχνης στη ζωή µέσα 
από το τραγούδι, το χορό, τον κινηµατογράφο, 
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την ποίηση. 
* Το έργο τέχνης συχνά εκφράζει εµφανώς 
συγκεκριµένη ιδεολογία. 

Απαιτούµενος Χρόνος 

Ο εκπαιδευτικός σε κάθε ωριαίο µάθηµα ή σε κάθε ενότητα µαθηµάτων επιλέγει κατά την κρίση του και συνδυάζει 
διάφορους άξονες περιεχοµένων και στόχους. Στην ετήσια κατανοµή του χρόνου του µαθήµατος θα πρέπει να υπάρχει 
τελικώς µια σχετική ισορροπία στην επιλογή των αξόνων περιεχοµένων και των στόχων. 

 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

Θέµα: Μηχανές. Συνθετική εργασία για ενός είδους µηχανή ή µηχανισµό, για οµάδες µηχανών ή γενικώς για µηχανές 
(συγκρίσεις, πλεονεκτήµατα, σχέσεις µε τον άνθρωπο και µε τη φύση, εργονοµία, κοινωνικές επιδράσεις, 
επιπτώσεις κ.ά.) µε δραστηριότητες σχετικές µε τους νόµους στους οποίους βασίζεται η λειτουργία των µηχανών, 
απλό σχεδιασµό και µελέτη κατασκευής και λειτουργίας, απλές µαθηµατικές επεξεργασίες – εφαρµογές, ιστορική 
διάσταση και εξέλιξη, κοινωνικές µεταβολές, ντιζάϊν, κατασκευές, έργα τέχνης µε µηχανές, πληροφορίες, 
επεξεργασία, µεταφράσεις, ξενόγλωσσους όρους. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, µεταβολή, 
κοινωνία, οργάνωση, σύστηµα. Προεκτάσεις στη Φυσική, Μαθηµατικά, Ιστορία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Ιστορία, Πληροφορική, Ξένες Γλώσσες. 

Θέµα: Eικαστικά επαγγέλµατα. Συνθετική εργασία για επαγγέλµατα, όπως του γραφίστα, γλύπτη, αγιογράφου, 
φωτογράφου κ.τ.λ. κάτω από κοινωνική, οικονοµική, ιστορική ή άλλη διάσταση. Η εργασία µπορεί να περιλαµβάνει 
συνεντεύξεις, επισκέψεις, φωτογραφίσεις, διερευνήσεις, παραγωγή κειµένων, παρουσιάσεις, εκθέσεις κ.ά. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: άτοµο – κοινωνία, πολιτισµός, παράδοση, οργάνωση, εξάρτηση κλπ. 
Προεκτάσεις στο ΣΕΠ, Πληροφορική, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή. 

Θέµα: Μοντέλα και µοντελοποίηση. Σχεδιασµός και κατασκευή µοντέλων και εποπτικών υλικών για την προσέγγιση 
διαφόρων θεµάτων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, εξάρτηση, σύστηµα, νόµος κλπ. 
Προεκτάσεις στη Φυσική, Βιολογία (διδασκαλία εννοιών που διευκολύνονται από µοντελοποίηση) και Καλλιτεχνικά 
(Εικαστικά) (για το σχεδιασµό και την κατασκευή). 

Θέµα: Σχέσεις τεχνών. Συνθετικές εργασίες µε πολύπλευρη επεξεργασία δύο ή περισσότερων µορφών τέχνης µε 
κοινό θέµα – περιεχόµενο (π.χ. παραδοσιακός γάµος, αγάπη, ιδανικά, πόλεµος για την ελευθερία, σχολική γιορτή 
κ.τ.λ.). Μορφές τέχνης είτε από µαθήµατα είτε από δραστηριότητες όπως «Λογοτεχνία», «Εικαστικά», «Μουσική», 
«Χορός», «Θέατρο», «Τραγούδι», «Κινηµατογράφος». Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, 
Αλληλεπίδραση, κλπ. Προεκτάσεις στη Λογοτεχνία, Μουσική, Θέατρο. 
 
∆ιαθεµατικότητα στα γνωστικά αντικείµενα 
Ιστορία: Μπαρόκ, Κλασικισµός, Ροµαντισµός, 20ος αιώνας.  
Μαθηµατικά: Συµµετρία, στροφή, αναλογία.  
Βιολογία: Υγεία, κάπνισµα, αλκοόλ, νερό.  
Φυσική: Μηχανές, κίνηση, δυνάµεις, βάρος. 
Σ.Ε.Π.: Γραφίστας, φωτογράφος, γλύπτης.  
Ξένες γλώσσες: Επεξεργασία ξενόγλωσσου κειµένου µε θέµα από τις Εικαστικές Τέχνες (επίσκεψη µουσείου, 
πόλης κ.τ.λ.), ξενόγλωσσοι όροι (π.χ.impressionism).  
Θρησκευτικά: Η Εκκλησία, το κάλλος.  
Νεοελληνική γλώσσα και Γραµµατεία: Κατανόηση κειµένου, περιγραφή και ανάλυση έργου, προφορική έκφραση, 
παραγωγή γραπτών κειµένων. 
Πληροφορική: Λογισµικό για σχέδιο και ζωγραφική.  
Μουσική: Ροµαντισµός, Ιµπρεσσιονισµός, ρυθµός, ηχόχρωµα.  
Κοινωνική και πολιτική αγωγή: Περιβάλλον, κουλτούρα - υποκουλτούρα, κοινωνικές µεταβολές, κοινωνικά 
προβλήµατα, Green Peace.     
Φυσική αγωγή: Ρυθµική, ενόργανη, καλλιτεχνική γυµναστική. 
 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία  
Τα “Εικαστικά” είναι ένα πολύπλευρο και πολυδιάστατο µάθηµα, που απαιτεί δραστήριο και δηµιουργικό 

εκπαιδευτικό, αλλά και  µαθητές µε τα ίδια χαρακτηριστικά. 
Ο εκπαιδευτικός Τέχνης οφείλει να προγραµµατίζει τις ετήσιες δραστηριότητες εντός και εκτός της τάξης, να 

προγραµµατίζει εγκαίρως τις ενότητες µαθηµάτων µε κοινό θέµα και να προετοιµάζει κάθε µάθηµα. Επίσης, θα πρέπει 
να έχει υπόψη του τα Προγράµµατα Σπουδών των προηγούµενων και των επόµενων τάξεων, ώστε να υπάρχει 
συνέχεια και οργανική ενότητα από χρονιά σε χρονιά στη διδασκαλία του. 

Η χρήση βιβλίου µαθητή και ποικίλων άλλων διδακτικών και εποπτικών υλικών σε καµιά περίπτωση δεν πρέπει να 
καταστήσει το µάθηµα των Εικαστικών βιβλιοκεντρικό. Η οργάνωση του εργαστηρίου, µε τα απαραίτητα  σε κάθε 
διδακτική ώρα υλικά για τον εκπαιδευτικό και για τα παιδιά, και παράλληλα η οργάνωση παράλληλων δραστηριοτήτων 
συµβάλλουν στην ολοκληρωµένη διεξαγωγή του µαθήµατος. 

Ο εκπαιδευτικός πρέπει να µεριµνά για τον εξοπλισµό του εργαστηρίου και  για τον εµπλουτισµό της βιβλιοθήκης 
τέχνης και να  ανανεώνει το διδακτικό και το εποπτικό υλικό. 
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Επίσης, πρέπει να συνδέει ποικιλοτρόπως το σχολικό εργαστήριο µε επαγγελµατικά εργαστήρια Καλών  και 
Εφαρµοσµένων Τεχνών, όπως µε εργαστήρια κεραµικής, υφαντικής, αργυροχοΐας, ξυλογλυπτικής, µε βιοτεχνίες και µε 
βιοµηχανίες ρούχων, επίπλων, χρηστικών αντικειµένων κ.ά., και να οργανώνει επισκέψεις, διαλέξεις, εργασίες και 
έρευνες  σχετικά µε το µάθηµά του. 

Ακόµα, θα πρέπει να αξιοποιεί τις  καθηµερινές δηµιουργίες έργων από τα παιδιά µε τη διοργάνωση εκθέσεων και 
να επιβραβεύει τις προσπάθειές τους, ανατροφοδοτώντας θετικά τη δηµιουργική διαδικασία. 

Ο περιορισµένος από το ωρολόγιο πρόγραµµα χρόνος του µαθήµατος οδηγεί στην επιλογή ορισµένων θεµάτων 
από το πρόγραµµα σπουδών, στα οποία ο καθηγητής θα εµβαθύνει ανάλογα µε τα ενδιαφέροντα των παιδιών και το 
προσωπικό πρόγραµµά του, ενώ άλλα θα τα  διδάξει χωρίς να επεκταθεί ιδιαίτερα. 

Μικρό µέρος του ΑΠΣ µπορεί να παραλειφθεί εντελώς και να αντικατασταθεί µε καλλιτεχνικά θέµατα τοπικού ή 
άλλου χαρακτήρα. 

Μία ή δύο ώρες εργασίας στο σπίτι και γενικά  εκτός σχολείου την εβδοµάδα από τους µαθητές θα αυξήσουν την 
έκταση, την ποιότητα και την ποσότητα των αποτελεσµάτων. 

Η θεωρητική διδασκαλία και ενασχόληση δε θα πρέπει να έχει γνωσιολογικό χαρακτήρα, αλλά να ενισχύει την 
κατανόηση  θεµάτων τέχνης και να ολοκληρώνει τη δηµιουργική πράξη. 

Η διαθεµατική προσέγγιση στο επίπεδο του ΑΠΣ σηµαίνει οριζόντια σύνδεση και οργάνωση, έτσι που η 
επεξεργασία θεµάτων ή εννοιών που ανήκουν σε διαφορετικούς τοµείς να γίνεται µε τρόπο που να προσδιορίζονται οι 
σχέσεις και να αναδεικνύονται τα σηµεία τοµής τους. 

Στο πλαίσιο της διαθεµατικότητας κάθε µάθηµα του σχολείου που χρειάζεται την Εικόνα (φωτογραφία, σκίτσο, 
σχέδια κ.λπ.) µπορεί να συνεργαστεί µε το µάθηµα των Εικαστικών (Καλλιτεχνικών). 

Η Τέχνη από τη δική της πλευρά µπορεί να ενταχθεί µε πολλούς τρόπους στις δραστηριότητες των άλλων 
µαθηµάτων. Το µάθηµα των Εικαστικών µπορεί να αντλήσει ιδέες, θέµατα και περιεχόµενο για δηµιουργία έργων 
τέχνης, εργασιών ή projects από όλα τα µαθήµατα του σχολείου. 

Για παράδειγµα: Με τα Θρησκευτικά: 
πρακτική: Βυζαντινή τέχνη, Εκκλησιαστική τέχνη, αγιογραφία, τέµπλα, ξυλογλυπτική, Ευαγγελιοκαλύµµατα, Ιερή 

τέχνη άλλων λαών κτλ. 
θεωρία: Ηθική, καλό, ωραίο, ιδεολογία, θρησκευτικότητα, Ιστορία θρησκειών, θρησκευτική τέχνη, κοσµική τέχνη 

κτλ. 
Ορισµένοι από τους µαθητές µπορεί να ενδιαφερθούν για συνθετικές εργασίες, τις οποίες είτε προτείνει ο 

καθηγητής είτε προτείνουν οι ίδιοι. Αυτοί οι µαθητές ακολουθούν σε γενικές γραµµές το κοινό µε τους άλλους ΑΠΣ και 
εµβαθύνουν περισσότερο στο θέµα που τους ενδιαφέρει. Προτρέπουµε τα παιδιά να συζητούν και επιλέγουν θέµατα για 
συνθετικές εργασίες (projects). Τα παιδιά, αφού επιλέξουν το θέµα και διατυπώσουν τις ιδέες τους, διαµορφώνουν ένα 
γενικό σχέδιο εργασίας, χωρίζονται σε οµάδες, αναζητούν, συλλέγουν και αξιοποιούν απλές πληροφορίες και υλικό, 
υλοποιούν το πρόγραµµά τους, συζητούν και προσαρµόζουν αναλόγως την πορεία τους και ολοκληρώνουν 
αξιολογώντας το τελικό αποτέλεσµα. Ο διδάσκων βοηθά και συµβουλεύει όπου είναι απαραίτητο. 

Γενικά, η Τέχνη είναι πρόσφορο µέσο διαθεµατικής προσέγγισης της γνώσης. Ειδικότερα όµως,  η διαθεµατικότητα 
ως επεξεργασία κοινών θεµάτων διδασκαλίας και µάθησης, των Εικαστικών µε άλλα αντικείµενα του σχολείου, 
περιλαµβάνεται οπωσδήποτε στον ετήσιο προγραµµατισµό του µαθήµατος των Εικαστικών σε µια έκταση 10% 
περίπου του ετήσιου Προγράµµατος Σπουδών. Οι µαθητές οργανώνουν τις διαθεµατικές εργασίες τους µε τη βοήθεια 
του διδάσκοντος ή και των άλλων διδασκόντων που εµπλέκονται στο υπό επεξεργασία διαθεµατικό αντικείµενο. 

Η διαθεµατικότητα µπορεί να συµπεριλάβει δύο ή περισσότερα γνωστικά αντικείµενα. Οι εκπαιδευτικοί που 
διδάσκουν αυτά τα  γνωστικά  αντικείµενα είναι καλό να συνεργάζονται όταν πρόκειται  για συνθετότερη επεξεργασία 
διαθεµατικών θεµάτων. 

Η έκταση και η ποικιλία της προσφερόµενης διδακτέας ύλης και της διαθεµατικότητας στο παρόν ΑΠΣ είναι µεγάλη 
για ένα µονόωρο µάθηµα. Ο εκπαιδευτικός επιλέγει, από την παρούσα ύλη και µε κριτήριο το εφικτό, τα προς 
επεξεργασία θέµατα τα οποία στα πλαίσια του ΑΠΣ, µπορούν να ποικίλουν από τάξη σε τάξη, από χρονιά σε χρονιά και 
από σχολείο σε σχολείο. 

Σε κάθε ενότητα µαθηµάτων, και όχι απαραίτητα σε µία διδακτική ώρα, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να προσεγγίζει 
το θέµα της ενότητας από πολλές πλευρές, ιστορική, αισθητική, θεωρητική, πρακτική και τα λοιπά, ώστε να 
επιτυγχάνεται σφαιρικότητα και ισορροπία. 

Το παρόν ΑΠΣ δεν προτείνει στενά καθορισµένη ύλη χωρισµένη σε ωριαία µαθήµατα. Προσφέρει άξονες 
περιεχοµένων που συνδυάζει κατά την κρίση του ο εκπαιδευτικός. Οι άξονες είναι ταξινοµηµένοι ενδεικτικά από το 
γενικό στο ειδικό και από το συγκεκριµένο στο αφηρηµένο. Αυτοί όµως δε διδάσκονται ανεξάρτητα ο ένας από τον 
άλλο. Σε κάθε θέµα διδασκαλίας διαπλέκονται πολλά στοιχεία από τα περιεχόµενα και τους στόχους άλλων αξόνων, 
πράγµα που επιτρέπει στον εκπαιδευτικό να διδάξει τους άξονες µε τη σειρά που εκείνος επιλέγει.  

Σε κάθε ωριαίο µάθηµα η διδασκαλία πρέπει να είναι τόση, ώστε να αφήνει µεγάλο χρονικό περιθώριο στα παιδιά 
για δραστηριότητες, για επεµβάσεις και συζητήσεις, για σχόλια, για οδηγίες, για κρίσεις έργων και εργασιών, καθώς και 
για την παρακολούθηση της πορείας των µαθητών και τον προγραµµατισµό των επόµενων µαθηµάτων. 

Η διδασκαλία, που είναι συνήθως οµαδική, θα πρέπει συχνά να εξατοµικεύεται, για να ενισχύει τους αδύνατους, 
αλλά και να καθοδηγεί και να συµβουλεύει τους τυχόν ταλαντούχους. 

Η ύπαρξη βιβλιοθήκης τέχνης και άλλων δηµιουργικών γωνιών - εργαστηρίων µέσα στην αίθουσα επιτρέπουν σε 
οµάδες παιδιών να εργάζονται ταυτόχρονα µε την υπόλοιπη τάξη. 

Η διδασκαλία πρέπει να βασίζεται στις προηγούµενες γνώσεις των µαθητών αλλά και στις πιθανώς λανθασµένες 
αντιλήψεις τους για θέµατα Τέχνης να παίρνει αφορµή από τη διδασκαλία άλλων µαθηµάτων, από τα ενδιαφέροντα των 
παιδιών, από σχέσεις, από  γεγονότα,  από συγκρούσεις, και γενικά από την Τέχνη και τη ζωή εντός και εκτός 
σχολείου. 
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Οι σχολικές γιορτές θα πρέπει να γίνουν αφορµή οµαδικής πολύπλευρης καλλιτεχνικής συνεργασίας, πρωτότυπων 
εκδηλώσεων, υπεύθυνης προετοιµασίας και κυρίως καλαίσθητου αποτελέσµατος. 

Παρά το γεγονός ότι το µάθηµα έχει  έναν ελεύθερο χαρακτήρα, που αφήνει περιθώριο στο τυχαίο και στο 
αυθόρµητο, πρέπει να κτίζεται σε µία επιστηµονικά προγραµµατισµένη διδακτική και µαθησιακή πορεία, για να έχουµε 
τα καλύτερα αποτελέσµατα µε το µικρότερο κόπο. 

Κάθε καλλιτέχνης εκπαιδευτικός, όποια εικαστική ειδίκευση και να έχει, θα πρέπει να διδάσκει επιµορφούµενος 
όλες τις µορφές των Εικαστικών Τεχνών που προβλέπονται από το ΑΠΣ. 

 
4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση της επίδοσης του µαθητή είναι αναπόσπαστο µέρος της διδακτικής διαδικασίας και πρέπει να 

αποτελεί για το µαθητή νέα αφετηρία  και ενθάρρυνση. Αξιολογούµε συνεκτιµώντας όλα τα χαρακτηριστικά του µαθητή 
και τη δράση του. 

Ειδικότερα αξιολογούµε: 
Τα έργα του (προσχέδια, σηµειώσεις, έργα δύο και τριών διαστάσεων) σε καθηµερινή βάση  αλλά και ως σύνολο. 
Τη συµµετοχή, το ενδιαφέρον, την προσπάθεια, τις πρωτοβουλίες του. 
Το βαθµό απόκτησης γνώσεων και δεξιοτήτων και γενικότερα την προσληπτική του ικανότητα. 
Τις εργασίες, τις συνθετικές εργασίες, τις έρευνες, τις δραστηριότητές του. 
Τα αποτελέσµατα της επίδοσης του στις γραπτές δοκιµασίες ή στα τεστ. 
Έχουµε υπόψη µας ότι το µάθηµα προσεγγίζει την Τέχνη τόσο πρακτικά όσο και θεωρητικά και αξιολογούµε την 

απόδοση του µαθητή και στις δύο αυτές παραµέτρους. 
Αξιολογούµε επιλέγοντας ορισµένες από τις πρόσφορες µεθόδους, όπως συζητήσεις, σχόλια, κριτική, 

ερωτηµατολόγια, ολιγόλεπτα γραπτά ή προφορικά τεστ, δηµιουργία έργου και ανάλυση έργων τέχνης, ώστε να έχουµε 
αξιολόγηση έγκυρη και αντικειµενική. 

Ενθαρρύνουµε την αυτοαξιολόγηση των παιδιών ως µέρος της δηµιουργικής τους πορείας. 
Ο εκπαιδευτικός πρέπει ακόµη να αξιολογεί την αποτελεσµατικότητα των µεθόδων διδασκαλίας του, την επίτευξη 

των στόχων του, την καταλληλότητα των διδακτικών και των εποπτικών υλικών και την εφαρµογή του Αναλυτικού 
Προγράµµατος Σπουδών. 
 

5. Εργαστήρια εικαστικών για το Γυµνάσιο. 
Το µάθηµα της Εικαστικής Αγωγής πρέπει να γίνεται σε ειδικά διαµορφωµένο χώρο µε κατάλληλη υποδοµή για τη 

χρήση ποικίλων υλικών, αποθηκευτικό χώρο, βιβλιοθήκη, δυνατότητα προβολών, συσκότισης και πρόσβασης σε 
συστήµατα πληροφορικής. Όταν δεν υπάρχει µόνιµο εργαστήριο δηµιουργούµε συνθήκες εργαστηρίου στις κοινές  µε 
τα άλλα µαθήµατα αίθουσες µεταφέροντας, στο µέτρο του δυνατού, τα απαραίτητα υλικά και µέσα. 

Περιγραφή εργαστηρίου 

Το εργαστήριο Εικαστικών πρέπει να έχει ως ελάχιστες προϋποθέσεις: 
Ευρυχωρία, καλό φωτισµό, παροχή νερού µε  κατάλληλη αποχέτευση,  σωστό αερισµό του χώρου. 
Ράφια, ντουλάπια και ιδιαίτερο αποθηκευτικό χώρο για τη φύλαξη έργων, υλικών και εργαλείων. 
Τα απαραίτητα µέσα, για να εξυπηρετούνται οι πολλαπλές ανάγκες εργασίας των παιδιών, όπως µεγάλα τραπέζια 

για εργασία ατοµική ή κατά οµάδες, καβαλέτα, επίπεδες επιφάνειες έκθεσης έργων. 
∆υνατότητες προβολής (προβολέα σλάιντς, οθόνη, κουρτίνες συσκότισης και άλλα) τηλεόραση, βίντεο και 

µαγνητόφωνο. 
Υλικά και εργαλεία ανάλογα µε την ηλικία των παιδιών. 
Βιβλιοθήκη, αρχείο εποπτικού υλικού και βιντεοθήκη. 
Πλήρη ειδικό εξοπλισµό για διάφορα είδη εικαστικών τεχνών  µε συνθετότερες δυνατότητες και µεγαλύτερες 

απαιτήσεις. 
∆ηµιουργία επιµέρους εργαστηρίων - γωνιών για τα αντικείµενα που προτείνει το πρόγραµµα σπουδών.  

 
6. Απαιτούµενο διδακτικό υλικό  
Βιβλία µαθητή 
Ένα βιβλίο µαθητή για τις τάξεις Α΄, Β΄ και Γ΄ του Γυµνασίου, σελίδες 300 ή τρία βιβλία (ένα για κάθε τάξη από 130 

σελίδες). 
Τετράδια Ασκήσεων 
Ένα τετράδιο εργασιών και ασκήσεων µαθητή για τις τάξεις  Α΄, Β΄ Γ΄ Γυµνασίου, σελίδες 100 ή τρία τετράδια (ένα 

για κάθε τάξη από 50 σελίδες). 
Βιβλία Καθηγητή 
Ένα βιβλίο καθηγητή για τις τάξεις Α΄, Β΄ και Γ΄ του Γυµνασίου, σελίδες 120 περίπου. 
 
Εποπτικό υλικό 
Μία σειρά 30-50 διαφανειών που θα συνοδεύει το βιβλίο του καθηγητή.  
Μία βιντεοκασέτα διάρκειας 1 ώρας που θα συνοδεύει το βιβλίο του καθηγητή. 
Μία σειρά από 30 αφίσες µε έργα τέχνης και φυλλάδιο οδηγιών. 
Ένα CD - ROM (διαδραστικό εκπαιδευτικό λογισµικό).  

 126



∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΘΕΑΤΡΟΥ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του Θεάτρου 

 
Γενικός σκοπός της διδασκαλίας του Θεάτρου στο ∆ηµοτικό και το Γυµνάσιο* είναι να ενθαρρυνθούν οι µαθητές ώστε 

να αναπτύξουν ικανότητες και κλίσεις για να µπορέσουν να λειτουργήσουν αρµονικά τόσο ως αυτόνοµες 
προσωπικότητες όσο και µέσα στην οµάδα. 

Ειδικότερα επιδιώκεται: 
Η ενθάρρυνση της δηµιουργικής έκφρασης. 
Η γνωριµία του παιδιού µε τον εαυτό του, η συνεργασία και η αρµονική ένταξή του στην οµάδα. 
Η ανάπτυξη των φυσικών και διανοητικών ικανοτήτων και η καλλιέργεια του ψυχικού κόσµου. 
Η διαµόρφωση αισθητικής - καλλιτεχνικής αντίληψης και κριτηρίου και η παραγωγή καλλιτεχνικού προϊόντος (οι 

µαθητές ως δέκτες και δηµιουργοί). 
Η γνωριµία µε άµεσο τρόπο µε καλλιτεχνικά - πολιτιστικά επιτεύγµατα τόσο της πατρίδας του όσο και των άλλων 

πολιτισµών. 
Η απόκτηση συγκεκριµένων γνώσεων για το θέατρο και τις άλλες τέχνες, καθώς και για τη σχέση τους µε τον 

πολιτισµό και την κοινωνία. 
Η δηµιουργική ανάπτυξη των εκφραστικών δεξιοτήτων του µέσα από το λόγο και τη γλώσσα. 
Η δηµιουργική πρωτότυπη παραγωγή δραµατικών κειµένων.  
Η γνωριµία της ιστορίας των ιδεών και ρευµάτων στο χώρο της Θεατρικής Τέχνης, που συνέβαλαν στην εξέλιξη 

του ευρωπαϊκού πολιτισµού, και η κατανόηση της αξίας της διαπολιτισµικής και πολυπολιτισµικής αγωγής.  
Η συνειδητοποίηση της έννοιας του ρόλου. 
Η συλλογική καλλιτεχνική δηµιουργία (θεατρική παράσταση). 
Η άµεση ενεργοποίηση, η συµµετοχή και η παρέµβαση του µαθητή στη διδακτική διαδικασία. 
Η παραγωγική διασύνδεση των γνωστικών αντικειµένων µέσα από τις εφαρµογές του δράµατος, καθώς και η 

σύνδεση της θεωρίας µε την πράξη. 
 
 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές Θεµελιώδεις 
 έννοιες ∆ιαθεµατικής 

 προσέγγισης 

Α - Β 

Σωµατική και κινησιολογική 
ανάπτυξη σε σχέση µε το χώρο, τη 
σκηνή, την οµάδα, τον παρτενέρ. 
Κατανόηση δοµών χώρου, χρόνου 
κ.ά. 
Ασκήσεις κίνησης, χορός, ρυθµικά 
και πρώτα µουσικά ακούσµατα. 
Συνεργασία µε παρτενέρ στις 
αντίστοιχες ασκήσεις. 
Πρώτες οµαδικές ασκήσεις. 
Ψυχοσωµατική έκφραση µέσα από 
ελεύθερο παιχνίδι, οργανωµένο 
αυτοσχεδιασµό, παντοµίµα, 
εκφραστική, µιµική. 
Θεατρικό παιχνίδι – σύνδεση 
θεατρικού παιχνιδιού µε τις 
εικαστικές τέχνες – ενεργοποίηση 
µε µουσικά ερεθίσµατα. 
∆ραµατοποίηση. 
Ανάπτυξη της γλωσσικής και 
εκφραστικής ικανότητας µέσω του 
αυτοσχέδιου διαλόγου και της 
επεξεργασίας λογοτεχνικών 

έ Α ά ξ

Επιδιώκεται ο µαθητής: 
Να αναγνωρίζει το σώµα του, τον  
εαυτό του και τους άλλους. 
Να εξερευνήσει και να αναγνωρίσει τις 
δυνατότητες που του δίνει το σώµα 
του, καθώς και τα όρια που του θέτει. 
Να ενταχθεί στην οµάδα και να 
συνεργάζεται αρµονικά. 
Να αναπτύξει τις δυνατότητες 
επικοινωνίας και ιδιαίτερα τη µη λεκτική 
επικοινωνία. 
Να έλθει σε επαφή µε τους 
διαφορετικούς τρόπους σκέψης και 
έκφρασης των άλλων. 
Να αναπτύξει ικανότητες για 
δηµιουργική έκφραση.  
Να αναπτύξει τις γλωσσικές και 
εκφραστικές του δυνατότητες: 
αφήγηση, περιγραφή, ακρίβεια και 
βελτίωση της έκφρασης, διάλογος, 
συζήτηση, δηµιουργία έντεχνων 
µορφών προφορικού λόγου. 
Να διαµορφώσει αισθητική –

Συλλογικότητα, 
Συνεργασία,  
Χώρος,  
Κίνηση, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, 
Εξάρτηση,  
Μορφή,  
Οργάνωση,  
Πολιτισµός,  
Παράδοση,  
Χρόνος,  
Μεταβολή,  
Εξέλιξη, 
Οµοιότητα – ∆ιαφορά 
 

                                                 
* Στο Γυµνάσιο το µάθηµα του Θεάτρου εντάσσεται στο πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών Σχολικών ∆ραστηριοτήτων καθώς και στο 
πλαίσιο της εκπόνησης διαθεµατικών σχεδίων εργασίας γενικά και ειδικότερα στην Ευέλικτη Ζώνη. 
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κειµένων. Ανάπτυξη 
επικοινωνιακών κωδίκων.  
Ανάπτυξη προφορικού λόγου – 
αφηγηµατικές τεχνικές. 
Πρώτα στοιχεία του δραµατικού 
διαλόγου. 
Καλλιέργεια αισθητικής έκφρασης 
και δηµιουργίας πολλαπλής φύσης 
καλλιτεχνικών δραστηριοτήτων: 
άµεση αισθητική εµπειρία, επαφή 
µε όλες τις τέχνες, γνωριµία µε 
θεατρική παραγωγή 
(Κουκλοθέατρο, Καραγκιόζης κ.ά.). 

καλλιτεχνική αντίληψη ώστε να 
λειτουργεί κατά το δυνατόν επαρκώς 
τόσο ως θεατής όσο και ως δηµιουργός 
καλλιτεχνικού προϊόντος. 
Να αναπτύξει δεξιότητες και διάθεση 
για συνεργασία, κοινωνική συµµετοχή, 
αυτονοµία και ελευθερία. 
Να έλθει σε επαφή µε όλες τις τέχνες. 
Να έλθει σε επαφή µε τα καλλιτεχνικά 
και πολιτιστικά επιτεύγµατα τόσο της 
πατρίδας του όσο και άλλων 
πολιτισµών. 
 

Γ - ∆ 

Εξέλιξη της κατεύθυνσης της 
κινησιολογικής ανάπτυξης του 
πρώτου ηλικιακού επιπέδου, µε 
έµφαση στην πρωτοβουλία αφενός 
και στη συλλογικότητα αφετέρου. 
Μεγαλύτερη ανάπτυξη της σχέσης 
µε τη δράση και τη συµπεριφορά, 
που µπορεί να οδηγήσει σε 
δραµατοποίηση. 
∆ιεύρυνση της σχέσης του παιδιού 
µε το «λόγο» και τις δυνατότητες 
γλωσσικής έκφρασης. Επαφή µε 
λογοτεχνικά κείµενα. Ο θεατρικός 
κώδικας ως εργαλείο µάθησης και 
επαφής µε άλλους κώδικες 
(µαθήµατα). 
Ευαισθητοποίηση στο θέατρο: 1) 
Εξοικείωση µε τη θεατρική 
παράσταση ως θεατές. 2) Πρώτες 
προσπάθειες (προσωπική 
εµπειρία) για θεατρική παράσταση. 
Σύνδεση τοµέων Αισθητικής 
Αγωγής. 

Οι γενικοί στόχοι παραµένουν οι ίδιοι µε 
την Α-Β ∆ηµοτικού. Στο επίπεδο αυτό, 
µε βάση την αύξηση των προσωπικών 
φυσικών, νοητικών, ψυχικών 
ικανοτήτων, και δεδοµένου ότι το παιδί 
µπορεί να λειτουργήσει αποτελεσµατικά 
µέσα στην οµάδα οριοθετώντας πιο 
εύκολα τον εαυτό του και τους άλλους, 
διευρύνονται οι επιδιώξεις εντός του 
πλαισίου των στόχων που 
προδιαγράφηκαν στο προηγούµενο 
επίπεδο.  
 

Κίνηση, 
Χώρος, 
Αλληλεπίδραση,  
Συλλογικότητα, 
Συνεργασία, 
Πρόσωπο, 
Οργάνωση,  
Ερµηνεία, 
Ιδέα,  
Μορφή,  
∆οµή,  
Μήνυµα, 
Κώδικας, 
Χρόνος,  
Μεταβολή,  
Εξέλιξη, 
Επικοινωνία, 
Πολιτισµός,  
Παράδοση, 
Οµοιότητα – ∆ιαφορά, 
∆ιαπολιτισµικότητα 

Ε-ΣΤ 

Ενεργοποίηση και αξιοποίηση 
σωµατικών ικανοτήτων  
Αυτοσχεδιασµός- Θεατρικό 
παιχνίδι 
∆ραµατικό κείµενο – 
δραµατοποίηση 
Γνωριµία µε την τέχνη του Θεάτρου 
 

Στις Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεις του ∆ηµοτικού, 
λόγω της αύξησης των ικανοτήτων των 
µαθητών αλλά και της µεγαλύτερης 
συνειδητοποίησης της οµάδας, σε 
συνδυασµό µε την ευαισθητοποίησή 
τους απέναντι στις αισθητικές 
εµπειρίες, οι µαθητές µπορούν να 
δεχθούν και να επεξεργασθούν 
ερεθίσµατα σχετικά µε την ατοµική 
έκφρασή τους µέσα στο χώρο ή σε 
σχέση µε το λόγο και τα κείµενα κ.ά. Οι 
δύο τελευταίες τάξεις του ∆ηµοτικού 
προσφέρονται για µια πιο ελεύθερη και 
συστηµατική πρακτική των ήδη 
γνωστών από τα προηγούµενα 
επίπεδα αντικειµένων - εφαρµογών του 
θεάτρου.  

Κίνηση – ∆υναµική – 
Ένταση, Χώρος, 
Αλληλεπίδραση,  
Εξάρτηση,  
Συλλογικότητα, 
Συνεργασία, 
Κώδικας, Μήνυµα, 
Σύµβολο,  
Πρόσωπο, 
Οργάνωση,  
Ερµηνεία, Ρυθµός, Ιδέα,  
Μορφή, ∆οµή,  
Χρόνος, Εξέλιξη, 
Μεταβολή,  
Επικοινωνία, 
Πολιτισµός,  
Οµοιότητα – ∆ιαφορά, 
∆ιαπολιτισµικότητα 

 
 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές Θεµελιώδεις 
έννοιες ∆ιαθεµατικής 

προσέγγισης 
Α- 
Β- 
Γ 

Εφαρµογές της δραµατικής 
έκφρασης (ήδη γνωστές). 

Επιδιώκεται ο µαθητής :  
Να καλλιεργήσει τις φυσικές και 
διανοητικές ικανότητες καθώς και τα

Κίνηση – ∆υναµική – 
Ένταση, 
Χώρος, 

 128 



Ανάλυση συµπεριφορών – 
Σύνθεση χαρακτήρα – 
∆ηµιουργία ρόλου – Αρχές 
δηµιουργίας σκηνικών σχέσεων. 
Στοιχεία Θεατρολογίας Θεωρία 
∆ράµατος. 
Αρχαίο ∆ράµα. 
Ανάλυση δραµατικών κειµένων. 
∆ραµατοποίηση. 
∆ραµατουργικές τεχνικές –
εργαστήρια γραφής. 
Θεατρική παράσταση: 
Σκηνικές προσεγγίσεις: α) ως 
θεατές (πρόσληψη θεατρικού 
είδους: σκηνή και πλατεία) και β) 
ως δηµιουργοί. 
Συνύπαρξη του θεάτρου µε τις 
άλλες τέχνες – 
∆ιαπολιτισµικότητα. 
 

διανοητικές ικανότητες καθώς και τα 
συναισθήµατά του. 
Να αναπτύξει δηµιουργικά τις εκφραστικές 
δεξιότητές του µέσα από το λόγο και τη 
γλώσσα. 
Να κοινωνικοποιηθεί και να ενταχθεί 
οργανικά οµάδα. 
Να συνειδητοποιήσει την έννοια του 
ρόλου. 
Να αποκτήσει συγκεκριµένες γνώσεις για 
το θέατρο και την τέχνη, καθώς και για τη 
σχέση τους µε τον πολιτισµό και την 
κοινωνία. 
Να έλθει σε επαφή µε την  ιστορία των 
ιδεών και ρευµάτων στο χώρο της 
Θεατρικής Τέχνης, που συνέβαλαν στην 
εξέλιξη του ευρωπαϊκού πολιτισµού, και 
να κατανοήσει την αξία της 
διαπολιτισµικής και πολυπολιτισµικής 
αγωγής. 
Να ενεργοποιηθεί άµεσα ώστε να 
συµµετέχει και να παρεµβαίνει στην 
παιδαγωγική διαδικασία. 
Να προσεγγίσει διαθεµατικά τη γνώση µε 
την παραγωγική διασύνδεση των 
γνωστικών αντικειµένων µέσα από τις 
εφαρµογές του δράµατος, καθώς και τη 
σύνδεση της θεωρίας µε την πράξη. 
Να εξοικειωθεί µε την  δηµιουργική 
πρωτότυπη παραγωγή δραµατικών 
κειµένων.  
Να συµµετέχει ενεργά σε συλλογική 
καλλιτεχνική δηµιουργία (θεατρική 
παράσταση). 
Να διαµορφώσει αισθητική αντίληψη και 
κριτήριο, τόσο ως δέκτης - θεατής όσο και 
ως δηµιουργός καλλιτεχνικού έργου.  

Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση,  
Εξάρτηση,  
Κώδικας, 
Μήνυµα,  
Σύµβολο,  
Πρόσωπο, 
Σύνθεση – ισορροπία – 
Οργάνωση,  
Ερµηνεία, 
Ρυθµός, 
Ιδέα,  
Μορφή,  
∆οµή,  
Χρόνος,  
Μεταβολή,  
Εξέλιξη, 
Οµοιότητα – ∆ιαφορά, 

∆ιαπολιτισµικότητα, 
Πολιτισµός,  
Παράδοση, 
Συλλογικότητα, 
Συνεργασία, 
Αισθητική 
Ύφος 
 

 
 

AΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΘΕΑΤΡΟΥ 
 

∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 

1. Ειδικοί Σκοποί 
 
H ηλικιακή φάση που εκτείνεται από το Νηπιαγωγείο έως το Γυµνάσιο είναι µια περίοδος ζωής στη διάρκεια της 

οποίας µπορεί να θεµελιωθεί η αγάπη του παιδιού για κάθε µορφή τέχνης εποµένως και για το θέατρο, να διαµορφωθεί 
η αισθητική - καλλιτεχνική του αντίληψη και να συντελεστεί η πρώτη γνωριµία του µε τα επιτεύγµατα του πολιτισµού. 

Κατά τη σύνταξη του Α.Π.Σ. καταβλήθηκε κάθε προσπάθεια, ώστε το µάθηµα να συνδυάζει ισόρροπα τη γνώση, τη 
δηµιουργία και την έκφραση. 

Ως προς τη δοµή, η σπειροειδής ανέλιξη των περιεχοµένων  στο Α.Π.Σ. οδηγεί από απλές σε σύνθετες 
δραστηριότητες και από πρακτικές σε θεωρητικές προσεγγίσεις. 

Η ανάγκη εισαγωγής του µαθήµατος στην προσχολική  και στην πρώτη σχολική  φάση της εκπαίδευσης προκύπτει 
από το αδιαµφισβήτητο γεγονός ότι η θεατρική αγωγή συµβάλλει - ως δραστηριότητα και ως διδακτική µεθοδολογία - 
στην πληρέστερη προετοιµασία των παιδιών για την ένταξή τους στο παιδαγωγικό σύστηµα και στην απόκτηση 
καλύτερων σχέσεων µε τον εαυτό τους και  µε τους άλλους. 

Η Θεατρική Αγωγή στο ∆ηµοτικό οφείλει να ενθαρρύνει τη δηµιουργική έκφραση του παιδιού, να συντείνει στην 
ψυχική καλλιέργειά του, να συµβάλλει στη γνωριµία του µε την οµάδα& να γίνεται, δηλαδή, για το παιδί µέσο γνώσης,  
ψυχαγωγίας και αισθητικής καλλιέργειας. 

Ειδικότερα επιδιώκεται: 
Η ανάπτυξη της προσωπικότητας, η αισθητική καλλιέργεια, η ελευθερία της έκφρασης, η αυτογνωσία και ο 

αλληλοσεβασµός των µαθητών µέσα στο πλαίσιο της σχολικής οµάδας. 
Η απόκτηση από τους µαθητές εκείνων των γνώσεων που θα τους βοηθούν να κατανοούν, να προσλαµβάνουν και 

να αξιολογούν το θεατρικό γεγονός, και να µετασχηµατίζουν γόνιµα τη γνώση και την εµπειρία τους. 
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Η δηµιουργική επαφή των µαθητών µε την τέχνη του θεάτρου τόσο µέσα από τα δραµατουργικά κείµενα όσο και 
µέσα από τη σκηνική έκφρασή τους, µε τελικό στόχο τη διεύρυνση των σπουδών τους ως προς το πολιτισµικό πεδίο.  

Ο εµπλουτισµός των µεθόδων διδασκαλίας µε τις αρχές και τις τεχνικές του θεάτρου (δραµατοποίηση κτλ.) και 
εποµένως η βελτίωση  του προγράµµατος διδασκαλίας συνολικά. 

Γενικότερες παιδαγωγικές ωφέλειες που αναµένεται να προκύψουν από το µάθηµα : 
Το θέατρο, ως επικοινωνιακή δραστηριότητα, βοηθά τους µαθητές να κατανοήσουν το πλέγµα των κοινωνικών 

σχέσεων µέσα στο οποίο καλούνται και οι ίδιοι να  συµβιώσουν. Τους βοηθά ακόµα να κοινωνικοποιηθούν και να 
ενταχθούν οργανικά στο ευρύτερο σύνολο, στο οποίο κάθε φορά ανήκουν (σχολείο, κοινωνία κτλ.). 

Ως δηµιουργική δραστηριότητα, καλλιεργεί στους µαθητές την έφεση για έρευνα, για γνώση και για απόκτηση 
δεξιοτήτων µέσα από την ανάδειξη των καλλιτεχνικών  κλίσεών τους. 

Ως συλλογική δραστηριότητα, προσφέρει στους µαθητές ίσες ευκαιρίες έκφρασης, συνεργασίας και συµµετοχής σε 
κοινή προσπάθεια, αξίες που αποτελούν τη βάση της δηµοκρατίας. 

Ως καλλιτεχνική δραστηριότητα, συµβάλλει στην αισθητική ανάπτυξη των µαθητών και στη συνειδητοποίηση της 
άφθαρτης αξίας του ανθρώπινου πολιτισµού. 

 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΗ Ε΄  

 

Στόχοι  Θεµατικές ενότητες Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες1  

1ος  Άξονας: Ενεργοποίηση σωµατικών ικανοτήτων 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίσουν τα εκφραστικά 
τους µέσα σε συνδυασµό µε 
το χώρο, το συµµαθητή και 
την οµάδα. 
Να συνειδητοποιήσουν τη 
δύναµη της φωνής και τις 
δυνατότητες που παρέχει για 
την επίλυση ή όχι 
καθηµερινών προβληµάτων.  
Να συνειδητοποιήσουν τα 
παιδιά ότι µπορούν να 
εκφράσουν συναισθήµατα και 
καταστάσεις µε τη φωνή και 
το σώµα. 

Κίνηση 
Φωνή 
Εκφραστικές 
δυνατότητες φωνής - 
σώµατος 

Τεχνικές κίνησης, ισορροπίας, ρυθµού, επαφής µε τον άλλο, 
κίνηση ατοµική και σε συνάρτηση µε τον παρτενέρ. 
Ατοµική - οµαδική χαλάρωση. Ζέσταµα, διατάσεις 
(στρέτσινγκ). 
Μάχη µε φανταστικά όπλα, σε ζεύγη ή µε φανταστικό εχθρό. 
Γλωσσοδέτες, απαγγελίες, αυξοµείωση της έντασης της 
φωνής, επιτονισµός κτλ.  
∆ιάλογος σε φανταστική γλώσσα (µπλα-µπλα) µε ανάλογη 
έκφραση συναισθηµάτων. 
Παραγωγή φωνής, ορθή εκφορά του λόγου, ασκήσεις 
αναπνοής, ρυθµού, τονισµού. 
∆ιάλογος διαφωνίας µε ψίθυρους, µε δυνατές φωνές, µε 
εναλλαγή δυνατής και χαµηλής φωνής. ∆ιαφωνία ενός 
προσώπου µε δύο. 
Υποθετικός διάλογος ενός προσώπου µε φανταστικό 
παρτενέρ. 
Εκφορά λόγου: χροιά, διάρκεια, ένταση φωνής, συνδυασµός 
φωνής και κίνησης. 
Συζήτηση για τις µορφές επικοινωνίας - λεκτική, νοηµατική, 
µη λεκτική, γραπτή, κλπ (Γλώσσα). 

2ος  Άξονας: Αυτοσχεδιασµός - Θεατρικό Παιχνίδι 
Να µάθουν να χρησιµοποιούν 
τις σωµατικές δεξιότητες και 
ικανότητές τους για να 
εκφράσουν προσωπικές 
εµπειρίες ανάγκες, 
συναισθήµατα. 
Να ανακαλύψουν 
παραµέτρους της 
προσωπικότητάς τους, τις 
οποίες αγνοούν, και να  
µάθουν να εµπιστεύονται  τον 
εαυτό τους και τα µέλη της 
οµάδας. 
Να µάθουν να αποδίδουν 
θεατρικά ( µε πειθαρχία και 
έλεγχο των εκφραστικών τους 
έ ) έ θέ ή

Ελεύθερος 
αυτοσχεδιασµός 
Θεατρικό Παιχνίδι 
Θεατρικός 
αυτοσχεδιασµός µε 
δεδοµένο θέµα 
Εξοικείωση µε τη 
θεατρική κατάσταση 
(ρόλος - οµάδα) 

Αντίδραση των µαθητών σε εξωτερικά - τυχαία ερεθίσµατα 
Ασκήσεις παρατηρητικότητας. 
Ασκήσεις εµπιστοσύνης. 
Μιµήσεις 
Αντίδραση σε ξαφνικό ήχο, εναλλαγή φωτισµού, κτλ. 
Καθρέφτης.  
Ασκήσεις εµπιστοσύνης: το άτοµο αφήνεται στα χέρια της 
οµάδας που το µετακινεί χωρίς το φόβο της πτώσης. 
Φρουτοσαλάτα: αλλάζουµε ονόµατα µε ονόµατα φρούτων 
και προσπαθούµε να θυµηθούµε το όνοµα που πήρε ο 
καθένας πετώντας ένα τόπι. 
Αντιθέσεις χαρακτήρων (π.χ. ήρεµος- νευρικός), αντιθέσεις 
τύπων (µάγκας - αριστοκράτης).  
Εικόνες από την καθηµερινή ζωή (λαϊκή αγορά, καφενείο, 
ταβέρνα, νοσοκοµείο κτλ.) ή φανταστικές  (ταξίδι στο 

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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µέσων) συγκεκριµένο θέµα ή 
συγκεκριµένη κατάσταση. 
Να µπορέσουν - µέσω του 
ρόλου - να µορφοποιήσουν τη 
φαντασία τους και να 
εκφράσουν το 
ψυχοπνευµατικό δυναµικό 
τους. 
Να κατανοήσουν την έννοια 
του ρόλου µέσα από την 
ένταξή τους στην οµάδα. 

διάστηµα). 
Αφόρµηση από έργα τέχνης, από κείµενα, από οικείες 
διδακτικές ενότητες, από κοινωνικές συµπεριφορές. Τα 
παιδιά κάνουν γκριµάτσες, παίρνουν στάσεις στο χώρο, 
κάνουν χειρονοµίες, «στήνουν» το κορµί τους, µιµούνται 
τύπους -κουτσό, µεθυσµένο κτλ. (Γλώσσα, Εικαστικά). 
Σε κύκλο απαντούν σε ερωτήσεις των µελών της οµάδας 
πάνω σε θέµατα σχετικά µε το αντικείµενο του 
αυτοσχεδιασµού (πχ. πώς νιώθει κανείς όταν περπατά µε 
µπαστούνι;). Οι απαντήσεις δίνονται από το πρόσωπο που 
αυτοσχεδίασε στη συνέχεια του αυτοσχεδιασµού  
Αυτοσχεδιαστική έκφραση - δραµατοποίηση µε αφορµή 
δεδοµένο θέµα. 
Προοδευτική εµβάθυνση στο «ρόλο». 
Ανάπτυξη «θεατρικής σύµβασης». 
Θεατρικό δρώµενο ( παιχνίδι). 

3ος  Άξονας: ∆ραµατικό κείµενο - ∆ραµατοποίηση 
Να διακρίνουν τα ιδιαίτερα 
γνωρίσµατα του δραµατικού 
κειµένου (διάλογος, δράση, 
συγκρούσεις κτλ.)  
Να προσπαθήσουν να 
γράψουν απλούς διαλόγους, 
οι οποίοι στη συνέχεια θα 
εξελιχθούν σε θεατρικά σκετς. 
Να αποκτήσουν τη 
δυνατότητα να µετατρέπουν 
ένα αφηγηµατικό κείµενο σε 
δραµατικό, ώστε να 
αφοµοιώνουν µε βιωµατικό 
τρόπο τη γνώση. 

Χαρακτηριστικά 
δραµατικών κειµένων 
∆ηµιουργία 
δραµατικών 
κειµένων- εργαστήρι 
γραφής 
Μεταγραφή 
αφηγηµατικού 
κειµένου σε 
δραµατικό 

Αποµόνωση µορφικών χαρακτηριστικών του δραµατικού 
κειµένου σε οικεία κείµενα (σχολικά - εξωσχολικά).  
∆ιάλογος- σκηνοθετικές οδηγίες- χαρακτήρες / δράση - 
σύγκρουση. 
∆ηµιουργία δραµατικού κειµένου µε βάση προηγούµενους 
αυτοσχεδιασµούς- εργαστήρι γραφής. 
∆ηµιουργία απλού διαλόγου, π.χ.,«Η στάση του Κων/νου 
Παλαιολόγου απέναντι στις απαιτήσεις του Μωάµεθ Β΄ 
Πορθητή κατά την πολιορκία της Πόλης» . 
Μετατροπή αφηγηµατικού κειµένου σε δραµατικό και 
δραµατοποίησή του π.χ.«Ο θρύλος του ∆ιγενή», «Η 
συνάντηση ιερέα - βαρβάρου», «Η Στάση του Νίκα» 
(Γλώσσα, Ιστορία).  

4ος  Άξονας: Η τέχνη του θεάτρου 
Να γνωρίσουν θεωρητικά και 
πρακτικά την τέχνη του 
θεάτρου.  
Να εξοικειωθούν µε την 
παρακολούθηση θεατρικών 
παραστάσεων και να 
αναπτύξουν ορθή στάση και 
συµπεριφορά ως θεατές. 
 

Στοιχεία από τη 
θεωρία του θεάτρου 
Ο µαθητής θεατής 
Παραγωγή θεατρικής 
δραστηριότητας 
 

Τα συστατικά του θεάτρου.  
Κείµενο - ηθοποιός - ρόλος - σκηνοθέτης - θεατής κτλ. 
Παρακολούθηση παραστάσεων εντός και εκτός σχολείου. 
Στοιχειώδης ανάλυση. 
Επίσκεψη σε θεατρικούς χώρους. 
Θεατρικό δρώµενο µε βάση την αποκτηθείσα εµπειρία.  
Επιλογή έργου, ανάγνωση, διανοµή, πρόβες, σκηνικά, κτλ. 

 
ΤΆΞΗ ΣΤ΄ 

 

Στόχοι  Θεµατικές ενότητες Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες- 

1ος  Άξονας: Ενεργοποίηση και αξιοποίηση σωµατικών ικανοτήτων 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να εξοικειωθούν µε το σώµα 
τους. Επίσης, µε το 
συµµαθητή τους, µε την 
οµάδα και µε το χώρο. 
Να γνωρίσουν τις 
δυνατότητες της φωνής τους 
και να µπορούν να τις 
αξιοποιήσουν για έκφραση και 
ικανοποίηση προσωπικών 
αναγκών. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι µε 
τη φωνή και µε το σώµα 
µπορούν να ενεργοποιήσουν

Αξιοποίηση 
σωµατικών 
ικανοτήτων 
Αξιοποίηση  
φωνητικών 
ικανοτήτων. 
Βασικές αρχές 
ορθοφωνίας (εκφορά 
φθόγγων, αναπνοή, 
ρυθµός, κτλ.). 
Εκφραστική 
ικανότητα 
(συνδυασµός φωνής - 
κίνησης)

Εξειδικευµένη κίνηση, χορός ρυθµική. 
Οµαδικοί χοροί, σε ζεύγη, ατοµικοί,- χορογραφίες, χορός µε 
φανταστικό παρτενέρ. 
Κίνηση µε µουσική σε διάφορους ρυθµούς (σύστηµα 
ORFF).  
Απαιτούνται συγκεκριµένα υλικά: µοκέτα, καθρέφτης, 
ταµπουρίνο, κρουστά, κασετόφωνο κτλ. 
Φωνητική εξάσκηση (τραγούδι, ανάγνωση κειµένου, 
παραγωγή ήχων). 
Βασικές αρχές παραγωγής φωνής: τοποθέτηση, 
υποστήριξη, αναπνοή, λειτουργία σωµατικών ηχείων, 
αυξοµείωση έντασης, εναλλαγή χρώµατος κτλ.  
Ανάγνωση κειµένου: µε χρωµατισµό φωνής,  µε χειρονοµίες, 
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µπορούν να ενεργοποιήσουν 
και να εκφράσουν το 
ψυχοσωµατικό δυναµικό 
τους. 
Να µπορούν να συνδυάζουν 
τα εκφραστικά τους µέσα 
(σώµα - φωνή), για να 
επιτύχουν ένα συγκεκριµένο 
αποτέλεσµα  (κτίσιµο ρόλου). 

κίνησης). 
Το σώµα και η φωνή 
ως θεµελιώδη 
στοιχεία της 
υποκριτικής. 
Η έννοια του 
«ρόλου». 
 

µε κινήσεις κτλ (Γλώσσα). 
Τραγούδια ατοµικά - οµαδικά. Προσπάθεια επίτευξης 
συντονισµού, σωστής τονικότητας και εκφραστικότητας. 
Επιλογή απλών κειµένων (π.χ. µικρά ποιήµατα - 
Περιγραφικές αφηγήσεις, µικροί διάλογοι) προς ανάγνωση 
ατοµική και οµαδική (Γλώσσα, Μουσική).. 
Κίνηση ανάλογη µε το λόγο, προσπάθεια στήριξης του 
λόγου µε ανάλογες κινήσεις, έµφαση στο πότε κάτι είναι 
υπερβολικό, πότε είναι αυτό που πρέπει, πότε δεν αρκεί.  
Παραγωγή ήχων: δηµιουργία φυσικών και φανταστικών 
ήχων.  
Παντοµίµα (π.χ. το παιχνίδι: επαγγέλµατα, έργα, ζώα κτλ.). 
Πρώτη επαφή µε διάφορα είδη θεάτρου (παντοµίµα, 
κουκλοθέατρο, θέατρο σκιών). Κουκλοθέατρο: απαραίτητος 
εξοπλισµός (σκηνή, κούκλες κτλ.) 
Κατασκευή κούκλας και θεατρική χρήση της. 
Θέατρο σκιών - κατασκευή φιγούρας. 

2ος  Άξονας: Αυτοσχεδιασµός 
Να εµβαθύνουν στη χρήση 
του αυτοσχεδιασµού, 
προκειµένου να 
προσεγγίσουν το θέατρο και 
να εκφράσουν τον εσωτερικό 
κόσµο τους. 
Να κατανοήσουν τις 
διαφορετικές οπτικές γωνίες 
από τις οποίες µπορεί να 
θεωρηθεί το ίδιο αντικείµενο. 

Ο αυτοσχεδιασµός 
ως µέσο σκηνικής 
έκφρασης 
Ο αυτοσχεδιασµός 
ως µέσο προσωπικής 
έκφρασης 

Αυτοσχεδιασµός πάνω σε δεδοµένες µορφές, συµπεριφορές 
- καταστάσεις, από το θέατρο, τον κινηµατογράφο, την 
τηλεόραση και από την ύλη των σχετικών µαθηµάτων 
(Γλώσσα, Ιστορία, Φυσικά, Θρησκευτικά, Αγωγή Πολίτη 
κτλ.). 
Αυτοσχεδιαστική προσπάθεια αναπαράστασης της 
σύλληψης του Ρήγα Φεραίου (Ιστορία). 
Η Λωξάντρα (Ανθολόγιο). Φυσικά γνωρίσµατα, 
χαρακτηριστικά κίνησης, µίµηση τρόπου οµιλίας, 
συναισθήµατα, επιλογές (π.χ. xόµπυ), προτιµήσεις(π.χ. 
ντύσιµο). 
Ειδήσεις, τηλεπαιχνίδι, παραµύθι (π.χ. «ο Μαγεµένος 
Αυλός»). 
Απόπειρα αυτοσχεδιαστικής αναπαράστασης της 
προσωπικότητας του κάθε µαθητή.  
Ένα παιδί προσπαθεί να περιγράψει ένα αντικείµενο 
(γνωστό µόνο σ΄ αυτό), χωρίς να αναφέρει τι δουλειά κάνει ή 
από τι είναι κατασκευασµένο. Στη συνέχεια οι υπόλοιποι 
µαθητές ζωγραφίζουν το αντικείµενο που κατάλαβαν. 
Συγκρίνουµε τα αποτελέσµατα. 
Προσπάθεια αυτοσχεδιασµού σε δεδοµένο θέµα. (∆ίνεται 
έµφαση στην ικανότητα µετάδοσης νοηµάτων µε τη 
σωµατική και τη λεκτική έκφραση). 

3ος Άξονας: ∆ραµατικό κείµενο- ∆ραµατοποίηση 
Να έρθουν σε δηµιουργική 
επαφή µε το δραµατικό 
κείµενο και να κατανοήσουν 
τους όρους γραφής του. 
Να µάθουν να µετατρέπουν 
ένα αφηγηµατικό κείµενο σε 
δραµατικό, πράγµα που θα 
συντελέσει στη µαθησιακή και 
στην καλλιτεχνική ωρίµανσή 
τους. 
Να µάθουν να δηµιουργούν 
δραµατικά κείµενα 
αξιοποιώντας προηγούµενες 
γνώσεις. 

Ανάλυση δραµατικού 
κειµένου 
∆ραµατοποίηση 
Σύνθεση (εργαστήρι 
γραφής) 

∆ραµατουργική ανάλυση επιλεγµένων αποσπασµάτων από 
το παγκόσµιο θέατρο για παιδιά, π.χ. «Ματίας ο  Α΄» 
(Α.Ζέη), «Ο Μάγος του Οζ» (Φ.Μπάουµ). 
Επαφή  των µαθητών µε το δραµατικό κείµενο, προσπάθεια 
για ανάλυση σε βάθος.  
∆ηµιουργία corpus από επιλεγµένα κείµενα ανάλογα µε την 
ηλικία και τα ενδιαφέροντα των παιδιών, για σχολική χρήση. 
∆ραµατοποίηση αφηγηµατικών κειµένων µε τη χρήση των 
µορφικών στοιχείων των θεατρικών κειµένων (σκηνικές 
οδηγίες, διάλογοι κτλ.) Κείµενα για δραµατοποίηση: Ο 
γυρισµός του Ξενιτεµένου, Ο µικρός Πρίγκιπας (Λογοτεχνία, 
Γλώσσα). 
Σύνθεση θεατρικών διαλόγων και σύντοµων θεατρικών 
έργων.  
Ατοµική και οµαδική εξάσκηση σε δεδοµένα θέµατα (π.χ. 
ένα µάθηµα στην τάξη, δελτίο καιρού).  
Εργασίες που θα αναδείξουν τη διαφορά του «µιλάω» από 
το «µιλάω µε κάποιον», π.χ., µονόλογος / διάλογος στο ίδιο 
θέµα (οι έννοιες ζωή - θάνατος). 
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4ος  Άξονας: Γνωριµία µε την τέχνη του Θεάτρου 
Να γνωρίσουν τις ποικίλες 
πλευρές του θεάτρου και τις 
παραµέτρους που συνθέτουν 
το θεατρικό φαινόµενο. 
Να αποκτήσουν «θεατρική 
αγωγή» ώστε να σέβονται το 
χώρο και τους συντελεστές 
µιας παράστασης. 
Να αναπτύξουν κριτική 
ικανότητα και να µπορούν να 
εκφράζουν απόψεις και 
εντυπώσεις. 
Να γνωρίσουν άµεσα και 
βιωµατικά τις παραµέτρους 
του θεάτρου και να 
εφαρµόσουν τη γνώση και 
την εµπειρία τους. 

Τέχνη και τεχνική του 
θεάτρου 
Ο µαθητής - θεατής 
Ο µαθητής - κριτικός 
Ο µαθητής - 
«καλλιτέχνης» του 
θεάτρου 

Οικειοποίηση των ρόλων όλων των συντελεστών µιας 
θεατρικής παράστασης (ηθοποιό, σκηνοθέτη, δραµατουργό, 
σκηνογράφο, κτλ.) Συνεργασία µε το µάθηµα της Μουσικής 
και των Εικαστικών. 
Γνωριµία-εξοικείωση µε τις τέχνες που συνθέτουν το 
θεατρικό φαινόµενο. 
Επένδυση ηχητική, σκηνογραφική, ενδυµατολογική ενός 
κειµένου, π.χ., το ποίηµα «Ο Γιάννης και το Πεύκο» του Ζ. 
Παπαντωνίου  
Επισκέψεις σε θεατρικούς. χώρους. 
Παρακολούθηση παραστάσεων. Συζήτηση στην τάξη για τη 
θεατρική εµπειρία που αποκτήθηκε.  
Γνωριµία και συνοµιλία µε καλλιτέχνες που εργάζονται στο 
θέατρο.  
Επισκέψεις στους χώρους δουλειάς διάφορων καλλιτεχνών 
και επισκέψεις καλλιτεχνών στο σχολείο. 
 Επιλογή παραστάσεων µε γνώµονα την ηλικία και τα 
ενδιαφέροντα των παιδιών, και την ποιότητα τους. 
Αξιοποίηση του θεσµού των µαθητικών εισιτηρίων του 
Υπουργείου Νέας Γενιάς. 
Ξενάγηση σε διαφορετικά είδη σκηνών (π.χ., στις διάφορες 
σκηνές του Εθνικού Θεάτρου). 
Απόπειρα αξιολόγησης επιµέρους στοιχείων µιας 
παράστασης (σκηνικά -κοστούµια-µουσική), κριτική της 
παράστασης ως συνόλου. Προσπάθεια γραφής σύντοµης 
θεατρικής κριτικής. 
Πρακτική εφαρµογή της εµπειρίας που απέκτησαν οι 
µαθητές / ανέβασµα παράστασης. 

 
Απαιτούµενος χρόνος 
Η κάθε ενότητα του Π.Σ. δεν εξαντλείται απαραιτήτως σε µία διδακτική ώρα˙ ο εκπαιδευτικός έχει την ευχέρεια να 

διδάξει την ενότητα σε περισσότερες ώρες ή να επιλέξει εκείνο το τµήµα που προσφέρεται για τις δεδοµένες συνθήκες 
της τάξης του ή για τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα των µαθητών του. Έχει, επίσης, την δυνατότητα να διαπλέξει την 
διδασκαλία συγκεκριµένων ενοτήτων µε θέµατα από άλλα γνωστικά αντικείµενα, στο πλαίσιο διαθεµατικών 
προσεγγίσεων. 

Οι προτεινόµενες δραστηριότητες δεν απαιτούν εξαντλητική προσέγγιση µε παρατακτική διάταξη, αλλά έχουν 
ενδεικτικό χαρακτήρα και παρέχουν στον εκπαιδευτικό δυνατότητα επιλογής. Ας σηµειωθεί ότι η δυνατότητα επιλογής 
αποτελεί την κεντρική φιλοσοφία του νέου παιδαγωγικού συστήµατος, που φιλοδοξεί να δηµιουργήσει ένα σύγχρονο 
σχολείο, ανοικτό στην έρευνα και τη γνώση. 

Οι προτεινόµενες δραστηριότητες µπορούν να χρησιµοποιηθούν για τον εµπλουτισµό της διδακτικής µεθοδολογίας 
όλων των γνωστικών αντικειµένων. Αφορµές και περιεχόµενο των δραστηριοτήτων µπορούν να αποτελέσουν θέµατα 
από όλα τα γνωστικά αντικείµενα. 

Ο εκπαιδευτικός έχει τη δυνατότητα να χρησιµοποιήσει συνδυαστικά τις επιµέρους ενότητες του Π.Σ., χωρίς να 
δεσµεύεται από µια ευθύγραµµη πορεία ανάπτυξης του µαθήµατος (π.χ. επίσκεψη σε θεατρικό χώρο µπορεί να 
πραγµατοποιήσει η τάξη στα πρώτα µαθήµατα και όχι κατ’ ανάγκη στο τέλος, όπως προτείνεται). 

Επειδή το µάθηµα  από τη φύση του έχει γνωσιοθεωρητικό και αισθητικο-καλλιτεχνικό χαρακτήρα, θα πρέπει 
αντίστοιχα  να δοθεί από τον εκπαιδευτικό ισόρροπη έµφαση στις δύο αυτές διαστάσεις. Σε καµία περίπτωση δεν 
πρέπει να συρρικνωθεί η Θεατρική Αγωγή σε «στεγνό» µάθηµα, αλλά είναι ανάγκη να διατηρήσει και να αναπτύξει όλη 
τη δυναµική  που η τέχνη του θεάτρου διαθέτει. 
 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Θέµα: Παραδοσιακά δρώµενα της περιοχής. Εκπόνηση συνθετικών, οµαδικών εργασιών µε καταγραφή εθίµων, 

εικαστική αποτύπωση, κατασκευές, συλλογές φωτογραφιών – εικόνων, σύνθεση κειµένων, αναπαράσταση – 
παρουσίαση σε ανοιχτή εκδήλωση κλπ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, παράδοση, εξέλιξη. 
Προεκτάσεις στη Γλώσσα, Λογοτεχνία, Εικαστικά, Μουσική, Ιστορία. 

 
Θέµα: Ο µαθητής θεατής, κριτικός, καλλιτέχνης του θεάτρου. Βιωµατική προσέγγιση ποικίλων πλευρών και 

παραµέτρων του θεατρικού φαινοµένου που περιλαµβάνει αναζήτηση πληροφοριών για θεατρικές παραστάσεις, 
επιλογή θεατρικής παράστασης, επαφή µε το δραµατικό κείµενο, εντοπισµό ιστορικών και κοινωνικών στοιχείων 
που αναφέρεται, συζήτηση για τους συντελεστές της παράστασης, παρακολούθηση της παράστασης, συζήτηση 
στην τάξη για την παράσταση, διατύπωση απόψεων, γραφή σύντοµης οµαδικής κριτικής, θεατρικό παιχνίδι, 
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µετατροπή λογοτεχνικού κειµένου σε δραµατικό, προετοιµασία και ανέβασµα παράστασης. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, οργάνωση. Προεκτάσεις στη Γλώσσα, Λογοτεχνία, Ιστορία, Εικαστικά, 
Μουσική. 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Η διδασκαλία πρέπει στα πλαίσια του ∆.Ε.Π.Π.Σ. να ακολουθεί τις γενικές αρχές της εκπαίδευσης και να στηρίζεται 

σε σύγχρονα παιδαγωγικά κριτήρια, όπως: 
 
Η διαµόρφωση ελεύθερης, δηµοκρατικής προσωπικότητας του µαθητή. 
Η στήριξη στην αυτενέργεια του παιδιού. 
Η σύνδεση της θεωρίας µε την πράξη. 
Η επαγωγική πορεία της µάθησης από το µέρος στο όλο, από το απλό στο σύνθετο και από το συγκεκριµένο στο 

αφηρηµένο. 
H σύνδεση της µάθησης µε την έρευνα και της γνωστικής διαδικασίας µε την ανάλυση και τη σύνθεση, ώστε να 

προωθείται η κριτική και συνθετική σκέψη του µαθητή. 
Η σαφήνεια των στόχων της διδασκαλίας, ώστε να κινείται εξαρχής το ενδιαφέρον του µαθητή. 
Η εναρµόνιση της ύλης µε τα µέσα και τη µέθοδο της διδασκαλίας. 
Ακόµα, σύµφωνα µε τις παιδαγωγικές µεθοδολογικές αρχές των µαθηµάτων της Αισθητικής Αγωγής, θα πρέπει η 

διδασκαλία του Θεάτρου: 
Να στηρίζεται στην εξωτερίκευση των συναισθηµάτων, των εκφράσεων της δηµιουργικής φαντασίας και των 

καλλιτεχνικών δεξιοτήτων των µαθητών. 
Να στηρίζεται στη δυναµική συνεργασία και αρµονική συνύπαρξη της οµάδας (αυτοσυγκέντρωση, πειθαρχία, 

συλλογική συνείδηση). Η γενική παιδαγωγική αρχή της διδασκαλίας στηρίζεται στους επικοινωνιακούς κώδικες για να 
περνά το αντικείµενο από τον παιδαγωγό στο µαθητή και αντίστροφα, µέσα από µια ενεργητική διαδικασία. 

Να επιδιώκει, ώστε η γνωριµία µε την Τέχνη στο σχολείο να συµβάλει στην καλλιέργεια µιας ανθρωπιστικής αλλά 
και αισθητικής παιδείας στους µαθητές, γεφυρώνοντας το χάσµα ανάµεσα στον κόσµο της στείρας πληροφόρησης και 
τεχνολογίας και στον κόσµο του Πολιτισµού και µιας ποιοτικής µετεξέλιξης της κοινωνίας. 

Να αντιµετωπίζεται ως συνδυασµός θεωρητικής γνώσης και πρακτικής εµπειρίας, και µάλιστα µε τέτοιο τρόπο, 
ώστε να συγκοινωνούν ει δυνατόν όλα τα διδακτικά πεδία µεταξύ τους δηµιουργώντας ένα ενιαίο σύνολο µιας ζωντανής 
πολύπλευρης διαδικασίας, όπου τόσο ο παιδαγωγός- καλλιτέχνης όσο και ο µαθητής θα αναλάβουν έναν υπεύθυνο, 
ενεργητικό και ουσιαστικό ρόλο διαµορφώνοντας ο καθένας αντίστοιχα το διδακτικό αντικείµενο και συµβάλλοντας στη 
συνεχή αξιολόγησή του. 

 
4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση στην εκπαίδευση σήµερα τείνει να αποτελεί οργανικό τµήµα τόσο της διδασκαλίας όσο και της 

εκπόνησης αναλυτικών προγραµµάτων, αφού βάσει αυτής αναθεωρούνται και αλλάζουν κάποτε οι στόχοι ή το 
περιεχόµενο των διδακτικών ενοτήτων ή και η µεθοδολογική προσέγγισή τους. 

Ευνόητο είναι ότι αυτού του τύπου η αξιολόγηση πραγµατοποιείται σε δύο επίπεδα: 
ως προς το διδακτικό αντικείµενο και τη διδασκαλία του και 
ως προς τους µαθητές 
∆ηλαδή µέσα από την αξιολόγηση αναπτύσσονται κριτήρια και στόχοι επίδοσης των µαθητών αλλά και κρίνονται 

τα συνολικά αποτελέσµατα πρόσληψης του αντικειµένου, καθώς και  η διδασκαλία, ο τρόπος προσέγγισης του 
αντικειµένου κ. ά. Αυτή η σφαιρικής µορφής αξιολόγηση είναι γενικό αίτηµα της εποχής και της σύγχρονης 
παιδαγωγικής: το πρότυπο της µαθητοκεντρικής διδασκαλίας δίνει  έτσι την ευκαιρία στο µαθητή να αυτοαξιολογείται , 
αλλά και να αξιολογεί ο ίδιος το διδακτικό αντικείµενο µέσα από ανάλογες εργασίες, ερωτήσεις κτλ. Ο παιδαγωγός 
επίσης έχει την ευκαιρία, µέσα από µια συνεχή και καθηµερινή πορεία, να κρίνει και να αξιολογεί τη δουλειά του, τις 
µεθόδους και τα µέσα που χρησιµοποιεί και τελικά το διδακτικό αντικείµενο στο σύνολό του. Εξάλλου οι καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες και µάλιστα το Θέατρο προσφέρονται για τέτοιου είδους συνολική αξιολόγηση (από αµφότερους τους 
συµµετέχοντες στην παιδαγωγική πράξη).  

Αναλυτικά αξιολογείται: 
Το διδακτικό αντικείµενο και η διδασκαλία του, δηλαδή το περιεχόµενο/ ύλη , η µέθοδος διδασκαλίας, τα µέσα 

(βιβλία, εποπτικό υλικό κ. ά.), η σύνδεση µε το σύνολο του εκπαιδευτικού προγράµµατος, η σύνδεση µε τα κοινωνικά 
δεδοµένα και τον επαγγελµατικό προσανατολισµό κ. ά. 

Ο µαθητής, δηλαδή η προσληπτική του ικανότητα και οι επιµέρους δεξιότητές του (παρατηρητικότητα, 
δηµιουργικότητα, φαντασία, αυτοσυγκέντρωση, συνεργασία, πειθαρχία, συνθετική σκέψη, πρωτοβουλίες, 
δραστηριοποίηση κ. ά). Η αξιολόγηση πρέπει δηλαδή να αφορά στο γνωσιολογικό, συναισθηµατικό και ψυχοκινητικό 
δυναµικό του µαθητή, σε αντιστοιχία µε τους στόχους της Θεατρικής Αγωγής και Παιδείας. 

Τρόποι αξιολόγησης, ενδεικτικά, µπορεί να είναι: 
Ερωτηµατολόγια, προφορικά ή γραπτά για το τι άρεσε περισσότερο στους µαθητές στο τέλος µαθήµατος ή 

ενότητας (βαθµός ενδιαφέροντός τους) ή παρατηρήσεις τους στο διδακτικό αντικείµενο, διδασκαλία του κ ά. 
Εργασίες ατοµικές ή οµαδικές, όπως προφορική ή γραπτή έκθεση απόψεων ή παρατηρήσεων και προτάσεων, 

δηµιουργικές εργασίες ή έρευνα (συνέντευξη από ειδικούς θεάτρου, συνεργασία µε φορείς θεάµατος, παρουσίαση 
εντυπώσεων και κρίσεων από παράσταση ή επίσκεψη σε Θέατρο, Μουσείο κ.ά). 

Η ενεργός συµµετοχή των µαθητών στην όλη πρακτική διαδικασία (ασκήσεις, αυτοσχεδιασµός, δρώµενα κ ά.), 
αλλά και άλλες θεατρικές – καλλιτεχνικές εκδηλώσεις, που αναδεικνύει τόσο το ίδιο το αντικείµενο και την επιτυχή του 
διδασκαλία όσο και την ευαισθησία, δηµιουργικότητα, οµαδικό πνεύµα και άλλες δεξιότητες των µαθητών που 
συµµετέχουν. 
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Η δραστηριοποίηση, ο σχεδιασµός, η ατοµική συµµετοχή και το οµαδικό πνεύµα στη θεατρική παράσταση στο 
σχολείο ή ο σχολιασµός κτλ θεατρικών παραστάσεων επαγγελµατικού θεάτρου. 

Έτσι συνεκτιµώνται όλα τα χαρακτηριστικά του µαθητή, σε συνδυασµό µε τη συνολική εικόνα δράσης του στο 
σχολείο. Οι εκπαιδευτικοί βελτιώνουν το επίπεδο παιδευτικής αυτογνωσίας και διδακτικής µεθοδολογίας, εµβαθύνουν 
τις παιδαγωγικές σχέσεις τους µε τους µαθητές, αναζητούν νέες λύσεις στην αξιολόγηση του εκπαιδευτικού υλικού αλλά 
και του µαθητή, δηµιουργώντας µία δυναµική παρέµβαση στα εκπαιδευτικά δεδοµένα.  

Στο ∆ηµοτικό η αξιολόγηση µπορεί να πραγµατοποιηθεί µε τις εξής συγκεκριµένες µορφές: 
- Με τη µορφή προφορικού ή γραπτού ερωτηµατολογίου, που οι µαθητές καλούνται να συµπληρώσουν στο τέλος κάθε 
διδακτικής ενότητας. Από τις ερωτήσεις διαπιστώνεται τόσο το ενδιαφέρον των µαθητών, όσο και το συναισθηµατικό 
και κοινωνικό βαθµό συµµετοχής τους στη θεατρική διδασκαλία και εµπειρία. Ακόµα διαπιστώνεται η δυνατότητα 
συνεργασίας τους µε την οµάδα και γενικότερα η δράση τους µέσα στο πλαίσια του µαθήµατος. 
- Με το τελικό καλλιτεχνικό προϊόν, ύστερα από οιαδήποτε προσπάθεια καθηµερινής θεατρικής έκφρασης (θεατρικό 
παιχνίδι, δραµατοποίηση κ.ά.), όπου ο δάσκαλος διαπιστώνει τόσο τις δεξιότητες των µαθητών (φαντασία, 
δηµιουργικότητα, ικανότητα συνεργασίας µε οµάδα κ.ά) όσο και την κριτική τους σκέψη στη συζήτηση που ακολουθεί 
και ολοκληρώνει αυτή τη δηµιουργική δραστηριότητα. 

Βεβαίως η συµµετοχή του µαθητή στην ευρύτερη και πιο σύνθετη εµπειρία της θεατρικής παράστασης επιτρέπει 
την  συνολική αξιολόγηση των ικανοτήτων, κλίσεων, συνθετικής σκέψης, αλλά και δυνατότητας αυτοσυγκέντρωσης, 
πειθαρχίας και ουσιαστικού διαλόγου του µε τους άλλους.  

Κυρίως µέσα στη ροή της δουλειάς µε συζητήσεις, σχόλια, παρατηρήσεις κ.τ.λ. ,ο δάσκαλος κρίνει συνεχώς και 
αξιολογεί τους µαθητές µε ένα δυναµικό και συνολικό τρόπο, που δίνει ερεθίσµατα και ανανεώνει την όλη παιδαγωγική 
διαδικασία.  

Ένα τετράδιο για το µαθητή κρίνεται ότι θα βοηθήσει στο να έχει πλήρη εικόνα της πορείας του διδακτικού 
αντικειµένου αλλά και της προσωπικής του ένταξης – ενδιαφέροντος και επίδοσης στο αντίστοιχο µάθηµα.  

Ένας φάκελος µε σηµειώσεις και συµπεράσµατα του δασκάλου για τους µαθητές του, την εξέλιξη και τη 
µεθοδολογία της διδασκαλίας κλπ θα βοηθούσε στην επανατοποθέτηση και προσαρµογή απόψεων και στάσεων 
απέναντι στο διδακτικό αντικείµενο, ή το µαθητή ή ακόµα και τον ίδιο τον εκπαιδευτικό. 
 

5. ∆ιδακτικό Υλικό 
Η διδασκαλία του µαθήµατος της Θεατρικής Αγωγής θα γίνεται µε τη χρήση πλούσιου διδακτικού υλικού 

(συγγραφικό, εποπτικό)σε όλες τις βαθµίδες της εκπαίδευσης. Θα πρέπει όµως να είναι καθαρή η «αρχή» του θεάτρου, 
ότι το κύριο υλικό του είναι το σώµα και η ψυχή του ηθοποιού, άρα και του µαθητή. 

Το διδακτικό υλικό που προτείνεται (κείµενα, ιστορία, θεωρία του Θεάτρου) µπορεί να επιλέγεται ελεύθερα από τον 
εκπαιδευτικό. Οι έννοιες που προτείνονται δεν ακολουθούν ευθύγραµµη πορεία αλλά παρατακτική. 

Σε όλα τα επίπεδα θα χρειαστεί: 
Χώρος για το µάθηµα, που να τηρεί προδιαγραφές αίθουσας χορού, και µάλιστα εξοπλισµένης µε   όργανα και 

φροντιστηριακό υλικό (µπορεί να είναι κάποιες καρέκλες, ορισµένα αντικείµενα, κοµµάτια από ύφασµα ή χαρτί κ.ά). 
Βιβλία και εκπαιδευτικό υλικό (ψηφιακοί δίσκοι δεδοµένης µνήµης (CD-ROM), Video κ.ά), τα οποία µπορούν να 

είναι χρήσιµα για τον µαθητή και τον δάσκαλο ως προς τις υποδείξεις. Τονίζεται ιδιαίτερα ότι η ύλη της Θεατρικής 
Αγωγής δεν πρέπει να είναι περιορισµένη στα πλαίσια ενός σχολικού εγχειριδίου.  

Σ’ αυτό προσθέτουµε ότι βασικό εργαλείο για το µάθηµα θα ήταν µια βιβλιοθήκη (λογοτεχνική, θεατρική, ιστορική), 
όσο και µια αρχειοθήκη µε οπτικοακουστικό υλικό από παραστάσεις, ταινίες, κτλ. 

Για τη γνωριµία µε την τέχνη του θεάτρου είναι σκόπιµο το άνοιγµα του σχολείου προς το αντικείµενο µε επισκέψεις 
σε θεατρικές παραστάσεις ή παραστάσεις Θεάτρου Σκιών ή Κουκλοθέατρου, µουσεία, ταινίες. Το ίδιο ενδιαφέρουσα 
είναι η πρόσκληση καλλιτεχνών σε οργανωµένη εκδήλωση στο χώρο του σχολείου ώστε τα παιδιά να γνωρίσουν την 
τέχνη τους και να συζητήσουν µαζί τους για κάθε λεπτοµέρεια και ιδιαιτερότητα. Έτσι πραγµατοποιείται η απαιτούµενη 
διασύνδεση του σχολείου µε την κοινωνία και τον πολιτισµό. 

Με το πολλαπλό υλικό και την ελευθερία επιλογής που προτείνουµε, επιδιώκουµε να γίνει σαφής η ιδιαίτερη 
ποιότητα της θεατρικής τέχνης και η πολύπτυχη δυνατότητα χρήσης από τον εκπαιδευτικό του χώρου και άλλων µέσων 
διδασκαλίας και εφαρµογής του αντικειµένου. 

Προτεινόµενα διδακτικά βιβλία 
Βιβλίο µαθητή 
Ένα βιβλίο µαθητή για τις τάξεις  Ε΄ και ΣΤ΄ του ∆ηµοτικού, µέχρι 100 σελίδες. 
Βιβλία ∆ασκάλου 
i) Ένα βιβλίο δασκάλου για τις τάξεις Ε΄ και ΣΤ΄  του ∆ηµοτικού, σελίδες 200. 
ii) Ένα βιβλίο "Σχολικών Πολιτιστικών Εκδηλώσεων", σελίδες 400.  
 
Εποπτικό υλικό 
Μία ταινία βίντεο διάρκειας τριάντα (30) λεπτών περίπου. Η ταινία θα δοµείται σε δύο αυτοτελείς ενότητες διάρκειας 

δεκαπέντε (15) λεπτών η καθεµία. Η πρώτη ενότητα θα αναφέρεται στο Θεατρικό Παιχνίδι, ενώ η δεύτερη θα 
αναφέρεται στη ∆ραµατοποίηση. Κάθε ταινία θα συνοδεύεται από φυλλάδιο µε ανάλυση στοιχείων και οδηγίες χρήσης, 
ώστε να µπορεί να χρησιµοποιηθεί και από τους µαθητές στο πλαίσιο λειτουργίας δανειστικής βιντεοθήκης. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ 
 

1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Η θρησκευτική εκπαίδευση των µαθητών, όπως αναγνωρίζεται και διεθνώς, συνιστά όρο της ηθικής και 

πνευµατικής τους ανάπτυξης και έχει ύψιστη κοινωνική σηµασία. Χωρίς να παραγνωρίζεται το γεγονός πως η 
θρησκευτική εκπαίδευση των παιδιών πραγµατοποιείται και στο πλαίσιο άλλων θεσµών (οικογένεια, Εκκλησία), η 
παροχή της στο σχολικό περιβάλλον λειτουργεί συµπληρωµατικά και συντελεί στην ολοκληρωµένη µόρφωσή τους. Το 
µάθηµα των Θρησκευτικών (ΜτΘ) είναι ενταγµένο στην παρεχόµενη από την πολιτεία εκπαίδευση υπηρετώντας τους 
γενικούς σκοπούς της παιδείας, όπως αυτοί ορίζονται από το Σύνταγµα και τους Νόµους.  

Στην εννιάχρονη υποχρεωτική εκπαίδευση µελετάται ο Χριστιανισµός ως βιβλική ιστορία και βιβλικός λόγος, ως 
ορθόδοξη χριστιανική παράδοση, ως πολιτιστική έκφραση, ως πορεία µέσα στην ιστορία, ως αναζήτηση της αλήθειας 
και ως σύγχρονη παρουσία µέσα στον κόσµο. Υπάρχουν επίσης κάποιες πληροφορίες για τις άλλες Οµολογίες, καθώς 
και για τον Ιουδαϊσµό και το Ισλάµ, µε την προοπτική να ασχοληθούν µ’ αυτά οι µαθητές εκτενέστερα στο Λύκειο.  

Στο Νηπιαγωγείο και στις δύο τάξεις του ∆ηµοτικού (Α΄ και Β΄), όπου απουσιάζει από το Ωρολόγιο Πρόγραµµα το 
µάθηµα των Θρησκευτικών, στο πλαίσιο της ανάπτυξης της θρησκευτικής συνείδησης του παιδιού, µπορεί να 
λαµβάνονται θέµατα και αφορµές από το µάθηµα της «Μελέτης του Περιβάλλοντος». Το µάθηµα αυτό µπορεί να 
συνδεθεί µε τη θρησκευτική αγωγή, αφού οι σκοποί του αναφέρονται στην ανάπτυξη της προσωπικότητας, στην 
καλλιέργεια οικουµενικών και πανανθρώπινων αξιών και στην ανάπτυξη της ελληνικής µας ταυτότητας και συνείδησης 
µε βάση την πολιτιστική µας κληρονοµιά.  

Ο σκοπός της διδασκαλίας του ΜτΘ εντάσσεται στο γενικό σκοπό της εκπαίδευσης, δηλαδή στη διαµόρφωση 
ελεύθερων και υπεύθυνων πολιτών. Ειδικότερα η διδασκαλία του ΜτΘ συµβάλλει: 

Στην απόκτηση γνώσεων γύρω από τη χριστιανική πίστη και την Ορθόδοξη χριστιανική παράδοση 
Στην ανάπτυξη θρησκευτικής συνείδησης 
Στην προβολή της ορθόδοξης πνευµατικότητας ως ατοµικού και συλλογικού βιώµατος 
Στην κατανόηση της χριστιανικής πίστης ως µέσου νοηµατοδότησης του κόσµου και της ζωής 
Στην παροχή ευκαιριών στους µαθητές για θρησκευτικό προβληµατισµό και στοχασµό 
Στην κριτική επεξεργασία των θρησκευτικών παραδοχών, αξιών, στάσεων 
Στη διερεύνηση του ρόλου που έπαιξε και παίζει ο Χριστιανισµός στον πολιτισµό και την ιστορία της Ελλάδας και 

της Ευρώπης 
Στην κατανόηση της θρησκείας ως παράγοντα που συντελεί στην ανάπτυξη του πολιτισµού και της πνευµατικής 

ζωής 
Στην επίγνωση της ύπαρξης διαφορετικών εκφράσεων της θρησκευτικότητας 
Στην αντιµετώπιση των κοινωνικών προβληµάτων και των µεγάλων σύγχρονων διληµµάτων  
Στην ανάπτυξη ανεξάρτητης σκέψης και ελεύθερης έκφρασης 
Στην αξιολόγηση του Χριστιανισµού ως παράγοντα βελτίωσης της ζωής των ανθρώπων 
 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 
Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 

 

Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού  

περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις  

έννοιες ∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

Γ Ο Θεός στη ζωή µας 

 Ο Θεός είναι µαζί 
µας 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίσουν ότι ο Θεός αγαπά τον άνθρωπο και τον 
κόσµο, συνοδεύει, αγιάζει και ευλογεί τη ζωή.  

Παράδοση, 
Πολιτισµός 

 Το δώρο της ζωής  

 

Να αντιληφθούν ότι ο κόσµος είναι ένα θαυµαστό 
δηµιούργηµα του Θεού, το οποίο οι άνθρωποι 
απολαµβάνουν και ευγνωµονούν τον Θεό γι’ αυτό. 
Να πληροφορηθούν ότι ο Θεός είναι στοργικός Πατέρας και 
φροντίζει όλα τα πλάσµατά του.   

Άτοµο-κοινωνία-κοινότητα,
Οργάνωση, 
Σύστηµα, 
Αλληλεπίδραση, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Συλλογικότητα 

 Η ζωή θέλει αγάπη 
και προσπάθεια 

Να αναγνωρίσουν ότι ο Θεός τίµησε τον άνθρωπο, µε τα 
χαρίσµατα που τον προίκισε, περισσότερο απ’ όλα τα 
δηµιουργήµατα και τον κατέστησε συνεργάτη του.  
Να αντιληφθούν ότι ο Θεός συνοδεύει τον άνθρωπο στον 
αγώνα για επιβίωση και βελτίωση της ζωής και τον καλεί 
στην Εκκλησία για να βρει καταφύγιο και ειρήνη. 

Ισότητα, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Επικοινωνία, 
Οργάνωση 
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 Με το Χριστό 
αλλάζει η ζωή 

Να γνωρίσουν ότι στο πρόσωπο της Παναγίας 
εκπληρώνονται οι προφητείες για τον ερχοµό του Χριστού, 
ελευθερωτή του κόσµου. 
Να κατανοήσουν ότι η γέννηση του Χριστού αποτελεί 
έµπρακτη απόδειξη της αγάπης του Θεού για τον άνθρωπο 
και αρχή µιας νέας πορείας για τον κόσµο. 

Πολιτισµός, 
Παράδοση 

 Η χαρά για τη ζωή 

 

Να γνωρίσουν ότι οι γιορτές που αναφέρονται στον Χριστό 
και στους Αγίους σφραγίζουν την προσωπική, 
οικογενειακή, ενοριακή και σχολική ζωή και δηµιουργούν 
κοινωνικότητα και ευφροσύνη. 
Να κατανοήσουν τη σπουδαιότητα των Μυστηρίων του 
Βαπτίσµατος και της Θείας Κοινωνίας. 

Πολιτισµός, 
Χώρος-χρόνος, 
Επικοινωνία, 
Συλλογικότητα 

 Η ζωή µε τους 
γύρω µας 

Να γνωρίσουν τους όρους και τη σηµασία της συµβίωσης 
µέσα από τη συµµετοχή στη ζωή της Εκκλησίας.  
Να κατανοήσουν ότι η αγάπη πρέπει να εκδηλώνεται προς 
όλους τους ανθρώπους. 

Οργάνωση, Ισότητα, 
Αλληλεπίδραση, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Συλλογικότητα, 
Άτοµο-κοινωνία 

 Τα Πάθη και η 
Ανάσταση του 
Χριστού 

Να γνωρίσουν ότι στη ζωή το καλό και το κακό εκφράζονται 
µε ποικίλους τρόπους και ότι τα Πάθη του Χριστού 
συνιστούν αποκορύφωση της έκφρασης του κακού, αλλά 
και µεγαλείο της θυσίας για το καλό.  
Να κατανοήσουν ότι η Ανάσταση του Χριστού αποτελεί 
κορυφαίο γεγονός της ζωής και της δράσης του και ότι το 
Πάσχα είναι η πιο µεγάλη γιορτή της Ορθοδοξίας και του 
λαού µας.  

Πολιτισµός, 
Παράδοση, 
Χώρος-χρόνος 

 Γιορτές µετά το 
Πάσχα 

Να γνωρίσουν το γεγονός της Ανάληψης και τις γιορτές 
µετά το Πάσχα. 

Χώρος-χρόνος,  
Πολιτισµός, Παράδοση 

∆ Η πορεία µας στη ζωή 

 Το ξεκίνηµα Να αναγνωρίσουν έννοιες, παραστάσεις και αρχές που 
διέπουν την πνευµατική πορεία του χριστιανού. 
Να γνωρίσουν το σκοπό, τον τρόπο, τα µέσα και τους 
κανόνες της πορείας του χριστιανού. 

Χώρος-χρόνος, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Ισότητα-Νόµος, 
Αλληλεπίδραση, 
Άτοµο-Κοινωνία 

 Αυτοί που έδειξαν 
και βάδισαν τον 
δρόµο 

 

Να γνωρίσουν στιγµιότυπα και στοιχεία από τη ζωή των 
προφητών που βάδισαν τον ορθό δρόµο. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία που έχει για τη ζωή ο λόγος 
του Χριστού: «Εγώ είµαι η οδός», και ότι το Ευαγγέλιο 
αποτελεί πυξίδα στην πνευµατική πορεία. 
Να αντιληφθούν, µέσα από τη σχέση του Χριστού µε τους 
ανθρώπους, το ενδιαφέρον και τη φροντίδα του Χριστού για 
όσους υποφέρουν.  

Παράδοση, 
Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Ισότητα-Νόµος, 
Επικοινωνία 

 Νέος δρόµος, 
καινούργια ζωή 

Να κατανοήσουν ότι το Άγιο Πνεύµα φωτίζει, ενώνει και 
οδηγεί τους ανθρώπους στην καινούργια τους πορεία. 
Να πληροφορηθούν και να εκτιµήσουν τον τρόπο ζωής των 
πιστών στις πρώτες χριστιανικές κοινότητες. 
Να γνωρίσουν τους αγίους που µιµήθηκαν τη ζωή του 
Χριστού. 

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Χώρος-Χρόνος, 
Οργάνωση, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση 

 Συνεχίζουµε τον 
δρόµο όλοι µαζί 

Να εκτιµήσουν ότι ο Ναός είναι το ζωτικό κέντρο 
συνάντησης των πιστών. 
Να γνωρίσουν για την ιστορία, την τέχνη, τη ζωή των 
µοναστηριών και τον ορθό τρόπο τέλεσης της Θ. Λατρείας. 

Χώρος-Χρόνος, 
Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Συλλογικότητα 

 Στην πορεία 
ξεπερνάµε τα 
εµπόδια 

Να αντιληφθούν τα εµπόδια που αντιµετωπίζει ο πιστός 
στην πορεία του. 
Να γνωρίσουν τους κατάλληλους χειρισµούς για την 
αντιµετώπιση των αποκλίσεων από το δρόµο του Θεού. 

Επικοινωνία, 
Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Εξάρτηση, 
Άτοµο-Κοινωνία 

 Η Εκκλησία 
πορεύεται σε όλον 
τον κόσµο  

Να κατανοήσουν τη σηµασία της ιεραποστολής, του 
σκοπού και της δράσης των ιεραποστόλων. 

Κοινωνία-Κοινότητα, 
Οργάνωση, Πολιτισµός, 
Αλληλεπίδραση 
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 Επίκαιροι 
εορταστικοί σταθµοί 

Να γνωρίσουν τους σηµαντικούς εορταστικούς σταθµούς 
και γεγονότα από το εορτολόγιο της Εκκλησίας και να 
αρχίσουν να τα βιώνουν. 

Παράδοση, 
Πολιτισµός 
 

Ε Στη ζωή χρειάζονται αγώνες 

 Οι αγώνες στη ζωή 
µας 

Να γνωρίσουν τις ∆έκα Εντολές και να αντιληφθούν ότι η 
τήρηση των θείων εντολών δίνει νόηµα στη ζωή και θάρρος 
για αντιµετώπιση των δυσκολιών και συνέχιση του αγώνα. 
Να εκτιµήσουν την κοινοβιακή ζωή των πρώτων 
χριστιανών και να κατανοήσουν ότι η µετοχή όλων στα 
αγαθά της ζωής, που έδωσε ο Θεός, κάνει τη ζωή πιο 
ανθρώπινη. 

Χώρος-Χρόνος, 
Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, 
Άτοµο-Κοινωνία, 
Ισότητα, Οργάνωση, 
Συλλογικότητα 

 Αγωνιστές και 
Μάρτυρες 

Να αντιληφθούν ότι ο αγώνας του Χριστού συνεχίζεται στην 
Εκκλησία µε τους Αποστόλους, τους Μάρτυρες, τους 
Αγίους και όλους τους χριστιανούς µέχρι σήµερα. 

Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Συλλογικότητα, 
Άτοµο-Κοινωνία  

 Αγώνας για την 
αλλαγή του εαυτού 
µας 

Να γνωρίσουν ότι η συνάντηση µε τον Χριστό µπορεί να 
αλλάξει ριζικά τον τρόπο ζωής του αλλοτριωµένου 
ανθρώπου, αρκεί να έχει ανοιχτή την καρδιά του και να 
µετανοήσει. 

Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Άτοµο-Κοινωνία 

 ∆ηµιουργώντας 
έναν όµορφο κόσµο 

Να αντιληφθούν ότι οι χριστιανοί αγωνίζονται όχι µόνο για 
την προσωπική τους αλλαγή, αλλά και για τη µεταµόρφωση 
όλου του κόσµου.  

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Χώρος-χρόνος 

 Αγώνας για έναν 
κόσµο 
ανθρωπινότερο 

Να εκτιµήσουν την αδελφοσύνη, την ειρήνη και το σεβασµό 
του περιβάλλοντος ως αξίες της ορθόδοξης παράδοσης.  
Να κατανοήσουν ότι είναι ευθύνη των σηµερινών 
χριστιανών να ενδιαφέρονται και να αγωνίζονται 
καθηµερινά για να γίνει πραγµατικότητα ο καινούργιος 
κόσµος του Θεού. 

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Επικοινωνία, 
Ισότητα, 
Αλληλεπίδραση, 
Άτοµο-κοινωνία, 
Οργάνωση 

 Επίκαιρα Να γνωρίσουν τους εορταστικούς σταθµούς της Εκκλησίας 
που ανεφοδιάζουν και ενισχύουν τους πιστούς στον 
καθηµερινό αγώνα της ζωής (γιορτές αγίων, περίοδοι 
άσκησης και προετοιµασίας, τελετές).  

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Σύγκρουση-Μεταβολή 

ΣΤ Αναζητώντας την αλήθεια στη ζωή µας 

 Η αναζήτηση και η 
φανέρωση της 
αλήθειας 

Να συνειδητοποιήσουν ότι ο κάθε άνθρωπος στη ζωή του 
αναζητά την αλήθεια για τα βασικά ζητήµατα της ζωής 
(γέννηση, ασθένεια, ανθρώπινη αδυναµία στα φυσικά 
φαινόµενα, θάνατος). 

Χώρος-χρόνος, 
Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη 

 Η αλήθεια 
καταγράφεται 

Να κατανοήσουν ότι το Ευαγγέλιο, µε την περιγραφή της 
ζωής, του έργου και του προσώπου του Χριστού, είναι 
πρωταρχική και κορυφαία πηγή της αλήθειας για τη ζωή.  
Να γνωρίσουν ότι οι Ψαλµοί εκφράζουν την αλήθεια για τον 
Θεό και αποτελούν συνδετικό κρίκο ανάµεσα στους 
Ιουδαίους και τους Χριστιανούς.  

Χώρος-χρόνος, 
Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη 

 Αλήθειες που 
δίδαξε ο Χριστός 

Να γνωρίσουν τα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα της 
Βασιλείας του Θεού µέσα από τις παραβολές και τους 
Μακαρισµούς. 

Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Άτοµο-κοινωνία 

 Ποιος αγρυπνά για 
την αλήθεια 

Να γνωρίσουν για την ίδρυση και τη σύσταση του σώµατος 
της Εκκλησίας, η οποία διαφυλάσσει την αλήθεια που 
παρέδωσε ο Χριστός. 
Να αντιληφθούν ότι τα σχίσµατα τραυµατίζουν την ενότητα 
των χριστιανών και οι αιρέσεις νοθεύουν την αλήθεια. 

Παράδοση, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Οργάνωση, 
Επικοινωνία, 
Σύγκρουση-Μεταβολή 

 Ζώντας µαζί την 
αλήθεια 

Να αντιληφθούν ότι µετέχοντας στη ζωή της εκκλησιαστικής 
κοινότητας (στα µυστήρια, στη λατρεία της) αποκτά κανείς 
γνώση της αλήθειας και βαθύτερες σχέσεις µε τα υπόλοιπα 
χριστιανικά µέλη. 
Να γνωρίσουν τα χαρακτηριστικά της Ορθοδοξίας και τα 
γνωρίσµατα άλλων Οµολογιών και Θρησκειών. 

Χώρος-χρόνος, 
Πολιτισµός, 
Παράδοση, 
∆ιαφορά 
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 Επίκαιρα Να γνωρίσουν, µέσα από το εορτολόγιο της Εκκλησίας και 
τον λατρευτικό της πλούτο, άγιες µορφές και πρότυπα βίου. 

Πολιτισµός, 
Συλλογικότητα, 
Ισότητα 

 
 
 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές θεµελιώδεις 
 έννοιες διαθεµατικής  

προσέγγισης 

Α 

Η Αγία Γραφή. 
Το βιβλίο της 
Παλαιάς ∆ιαθήκης 

Να αντιληφθούν την αξία µελέτης της Αγίας Γραφής. 
Να γνωρίσουν τα βιβλία της Παλαιάς ∆ιαθήκης, τους 
συγγραφείς, τον κόσµο της και τη θέση της στη ζωή της 
Εκκλησίας. 

Χώρος-χρόνος, 
Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη 

 Η εποχή των 
Πατριαρχών: Από 
τον πολυθεϊσµό 
στην πίστη σε ένα 
Θεό 

Να πληροφορηθούν για την κλήση του Θεού προς τον 
Αβραάµ και για την εποχή των Πατριαρχών. 

Χώρος-χρόνος, 
Παράδοση-Πολιτισµός, 
Οργάνωση, 
Επικοινωνία 

 Η Έξοδος:  Ο Θεός 
ελευθερώνει τον 
λαό και τον 
καθοδηγεί 

Να γνωρίσουν για την Αποκάλυψη του Θεού στον 
Μωυσή. 
Να πληροφορηθούν για τα γεγονότα της Εξόδου του 
Ισραηλιτικού λαού από την Αίγυπτο και την πορεία του 
στην έρηµο. 

Χώρος-χρόνος, 
Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Οργάνωση, Ισότητα, 
Νόµος, Μετανάστευση 

 Ο λαός 
οργανώνεται 
έχοντας ως κέντρο 
της ζωής του τον 
Θεό  

Να γνωρίσουν για την εγκατάσταση του Ισραηλιτικού 
λαού στη γη της επαγγελίας, τη ζωή του, τους αγώνες του 
µε τους γειτονικούς λαούς και το ρόλο των Κριτών.  

Χώρος-χρόνος, 
Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Οργάνωση, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη 

 Ο λαός σε 
σύγχυση: Η φωνή 
των Προφητών 
κραυγή αφύπνισης 

Να γνωρίσουν για την κλήση και τη δράση των µεγάλων 
προφητών (8ος – 7ος π.Χ. αι.). 
 

Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Πολιτισµός 

 Η ζωή µετά την 
επιστροφή από την 
αιχµαλωσία ως τις 
παραµονές του 
ερχοµού του 
Μεσσία 

Να κατανοήσουν το περιεχόµενο των διηγήσεων της 
Γένεσης που αναφέρονται: στη δηµιουργία του κόσµου, 
στην ξεχωριστή θέση του ανθρώπου µέσα στην πλάση 
και την ευθύνη του γι’ αυτήν.  
Να κατανοήσουν τον τρόπο οργάνωσης της ζωής των 
Ισραηλιτών. 

Χώρος-χρόνος, 
Πολιτισµός, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Οργάνωση, 
Ισότητα-Νόµος, 
Συλλογικότητα 

Β 

Εισαγωγή  
Ο κόσµος στα 
χρόνια του Χριστού 
– Η Καινή ∆ιαθήκη 

Να γνωρίσουν την κατάσταση του ιουδαϊκού κόσµου πριν 
την έλευση του Χριστού. 
Να γνωρίσουν στοιχεία για τα βιβλία της Καινής ∆ιαθήκης 
και το περιεχόµενό τους. 

Χώρος-χρόνος, 
Παράδοση, Πολιτισµός, 
Επικοινωνία, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη 

 Ο Ιησούς Χριστός 
έρχεται και 
εγκαινιάζει τον 
καινούργιο κόσµο 
του Θεού 

Να γνωρίσουν τα κύρια γεγονότα που έχουν σχέση µε 
τον ερχοµό του Χριστού στον κόσµο µέχρι και την κλήση 
των µαθητών του. 

Χώρος-χρόνος, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Συλλογικότητα 

 Ο Χριστός 
επικοινωνεί µε τους 
ανθρώπους και µε 
τη διδασκαλία του 
δείχνει τη Βασιλεία 
του Θεού 

Να γνωρίσουν το Χριστό ως δάσκαλο. 
Να κατανοήσουν τα µηνύµατα των παραβολών. 
Να εκτιµήσουν τη στάση του Ιησού απέναντι στις 
γυναίκες, τα παιδιά και τα υλικά αγαθά. 

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Επικοινωνία, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Άτοµο-Κοινωνία, 
Αλληλεπίδραση  

 Ο Χριστός µε τα 
θαύµατά του 
φανερώνει 
χειροπιαστά τον 
καινούργιο κόσµο 
του Θεού 

Να κατανοήσουν τη σηµασία των θαυµατουργικών 
ενεργειών του Χριστού. 
Να γνωρίσουν το γεγονός της  Μεταµόρφωσης του 
Χριστού και τη σηµασία του. 

Επικοινωνία, 
Οργάνωση, 
Αλληλεπίδραση, 
Ισότητα, 
Συλλογικότητα  
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 Η Βασιλεία του 
Θεού πορεύεται 
µέσα από τα Πάθη 
και την Ανάσταση 
του Χριστού 

Να γνωρίσουν ότι ο καινούργιος κόσµος του Θεού 
πραγµατώνεται και πορεύεται µέσα από τα Πάθη και την 
Ανάσταση του Χριστού.  
 

Πολιτισµός, 
Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Σύστηµα,  
Χώρος-χρόνος, 
Επικοινωνία 

Γ 

Τα πρώτα βήµατα 
της Εκκλησίας 

Να γνωρίσουν ότι µε το γεγονός της Πεντηκοστής 
ιδρύεται η Εκκλησία. 
Να γνωρίσουν τον τρόπο ζωής της πρώτης χριστιανικής 
κοινότητας. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της µεταστροφής του Παύλου, 
τις περιοδείες του  και το άνοιγµα του Χριστιανισµού στα 
έθνη. 

Χώρος-χρόνος, 
Άτοµο-κοινωνία-
κοινότητα, 
Ισότητα, 
Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Συλλογικότητα, 
Οργάνωση 

 Επέκταση, 
περιπέτειες και 
επίσηµη 
αναγνώριση της 
Εκκλησίας 

Να πληροφορηθούν τους µεγάλους διωγµούς κατά των 
χριστιανών και για τις κατακόµβες. 
Να αντιληφθούν τη σηµασία του ∆ιατάγµατος των 
Μεδιολάνων. 

Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Πολιτισµός, 
Ισότητα-Νόµος, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 

 Εδραίωση και ακµή 
της Εκκλησίας 

Να γνωρίσουν για τη συνάντηση Χριστιανισµού – 
Ελληνισµού. 
Να γνωρίσουν σηµαντικούς σταθµούς και 
προσωπικότητες της Εκκλησίας κατά τη βυζαντινή 
περίοδο (Οικουµενικές Σύνοδοι, Πατέρες, Μοναχισµός, 
Εικονοµαχία, Εκκλησιαστική τέχνη). 

Χώρος-χρόνος, 
Οργάνωση, 
Σύστηµα, 
Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Παράδοση, 
Συλλογικότητα 

 Η Εκκλησία στον 
Ευρωπαϊκό χώρο 

Να εκτιµήσουν τη σηµασία της διάδοσης του 
Χριστιανισµού στα Βαλκάνια, τη ∆υτική Ευρώπη, καθώς 
και τις συνέπειες του Σχίσµατος του 1054. 

Χώρος-χρόνος, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Σύγκρουση-Μεταβολή 

 Η Εκκλησία στα 
νεότερα χρόνια 

Να γνωρίσουν το γεγονός της Μεταρρύθµισης και την 
εξάπλωσή της. 
Να γνωρίσουν το έργο και τη στάση της Ανατολικής 
Εκκλησίας κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας.  

Σύγκρουση-Μεταβολή, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Σύστηµα, 
Οργάνωση, 
Πολιτισµός 

 Ο Χριστιανισµός και 
οι άλλες θρησκείες 
στην εποχή µας 

Να πληροφορηθούν για τον Ρωµαιοκαθολικισµό και τον 
Προτεσταντισµό της εποχής µας. 
Να γνωρίσουν τις άλλες Θρησκείες στον σύγχρονο 
κόσµο. 
Να εκτιµήσουν το έργο της Ορθοδοξίας στην εποχή µας. 
Να αντιληφθούν το όραµα και τις προσπάθειες για την 
ενότητα των χριστιανών. 
 

Οργάνωση, 
Σύστηµα, 
Εξέλιξη-Ανάπτυξη, 
Πολιτισµός 

 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ 
 
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
 

Με τη διδασκαλία των Θρησκευτικών στο ∆ηµοτικό Σχολείο επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να γνωρίσουν βασικές παραστάσεις, έννοιες και σύµβολα της ορθόδοξης πίστης και ζωής. 
Να αντιληφθούν την αγάπη του Θεού προς τον άνθρωπο και τον κόσµο. 
Να ανακαλύψουν τη σηµασία και την επικαιρότητα του Ευαγγελίου για την προσωπική και κοινωνική ζωή και τον 

πολιτισµό. 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα έµπρακτης αλληλεγγύης, ειρήνης και δικαιοσύνης, σεβασµού της θρησκευτικής 

ιδιαιτερότητας και συνύπαρξης µε το «διαφορετικό». 
Να εκτιµήσουν την ανάγκη σεβασµού και προστασίας του περιβάλλοντος, καθώς και της πολιτισµικής 

κληρονοµιάς του τόπου µας και γενικότερα της ανθρωπότητας. 
Να κατανοήσουν τι σηµαίνει να είναι κάποιος ενεργό µέλος εκκλησιαστικής κοινότητας. 
 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
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ΤΑΞΗ Γ΄ 

Ο ΘΕΟΣ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές  
δραστηριότητες1 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ Ο Θεός είναι µαζί µας 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν γιατί σε κάθε 
σηµαντικό γεγονός της ζωής µας 
επικαλούµαστε την ευλογία του Θεού.  

Ο Αγιασµός στο σχολείο µας 
Η ατµόσφαιρα της πρώτης µέρας του νέου 
σχολικού έτους 
Η περιγραφή της Ακολουθίας του Αγιασµού 
Η τέλεση του Αγιασµού σε άλλες περιστάσεις 
της ζωής µας 

(1 ώρα) 

Οι µαθητές: 
Περιγράφουν τα δρώµενα 
της Ακολουθίας του 
Αγιασµού και τα υλικά που 
χρησιµοποιούνται 

Να αντιληφθούν γιατί ο Σταυρός είναι 
το κατεξοχήν σύµβολο των 
χριστιανών και αποτελεί την πιο 
τρανή απόδειξη της αγάπης του 
Θεού. 
Να πληροφορηθούν το ιστορικό της 
εύρεσης και της Ύψωσης του Τιµίου 
Σταυρού. 
Να µάθουν πώς, πότε και γιατί 
κάνουµε το σηµείο του Σταυρού. 

Ο Σταυρός: Το σύµβολο των χριστιανών 
Απλή διήγηση για την παρουσία του Σταυρού 
στο περιβάλλον µας 
Σύντοµη περιγραφή της εύρεσης του Τιµίου 
Σταυρού και της καθιέρωσής του ως κύριου 
συµβόλου των χριστιανών 
Πηγή: Μηναίο (14 Σεπτεµβρίου) 

(1 ώρα) 

Σχεδιάζουν και ταξινοµούν 
τύπους Σταυρού  

Να καταλάβουν ότι ο Χριστός έδειξε 
την αγάπη και τη στοργή στα παιδιά. 
Να αντιληφθούν ότι πρέπει µε 
εµπιστοσύνη να πλησιάζουν τον 
Χριστό. 
Να µάθουν τρόπους ανταπόκρισής 
τους στην αγάπη του Χριστού. 

Ο Θεός είναι κοντά µας 
Η ευαγγελική διήγηση της ευλογίας του Χριστού 
στα παιδιά 
Πηγή: Μτ 19, 13-15  
 

(1 ώρα) 

Απαντούν προφορικά ή 
γραπτά στο ερώτηµα: Τι 
θα έλεγαν στον Χριστό αν 
τον συναντούσαν 

Να γνωρίσουν ότι η προσευχή είναι 
τρόπος επικοινωνίας του ανθρώπου 
µε το Θεό και να αντιληφθούν για 
ποιους λόγους είναι σηµαντική για τη 
ζωή. 
Να πληροφορηθούν τα είδη της 
προσευχής. 
Να µάθουν µερικές σύντοµες και 
ωραίες προσευχές από την 
εκκλησιαστική ζωή. 

Η προσευχή είναι επικοινωνία µε τον Θεό 
Η προσευχή ενός µικρού παιδιού ή η πρωινή 
προσευχή στο Σχολείο 
Η Κυριακή προσευχή στο αρχαίο κείµενο και σε 
µετάφραση 
Η προσευχή σε οποιοδήποτε χρόνο, τόπο, σε 
κάθε περίσταση 
Πηγή: Α΄ Βασιλειών 1 και 2, 1-11 

(2 ώρες) 

Εκκλησιασµός. 
Γράφουν µια απλή δική 
τους προσευχή 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ Το δώρο της ζωής 
Να µάθουν, µε βάση τη διήγηση για 
τον ∆αβίδ, να δείχνουν εµπιστοσύνη 
στο Θεό. 
Να γνωρίσουν τον ∆αβίδ ως 
κορυφαία µορφή της θρησκευτικής 
µας παράδοσης, ως ποιητή και 
υµνωδό. 
 

Ο ∆αβίδ δοξολογεί τον Θεό 
Λεπτοµερής διήγηση της Π.∆. 
Στοιχεία από τη ζωή και την προσωπικότητα του 
∆αβίδ 
Μετάφραση ενός Ψαλµού που αναφέρεται στη 
συνεχή επικοινωνία του ανθρώπου µε τον Θεό 

(1 ώρα) 

Ακούν εµµελώς από 
κασετόφωνο µε βυζαντινή 
µουσική έναν ψαλµό του 
∆αβίδ 

Να ανακαλύπτουν στις µορφές και 
λειτουργίες της δηµιουργίας την 
οµορφιά και την αρµονία. 

Ο θαυµαστός µας κόσµος 
Η µεγάλη ποικιλία των µορφών και οι 
λειτουργίες της φύσης που υπηρετούν τη ζωή 
µε βάση τον Ψαλµό 103 

Καταγράφουν και 
ζωγραφίζουν τι αγαπούν 
και θαυµάζουν στη φύση 
(Εικαστικά) 

                                                           
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.   

 141



(1 ώρα) 

Να µπορούν µε συγκεκριµένα 
παραδείγµατα να επισηµάνουν τη 
φροντίδα του Θεού για όλα τα 
πλάσµατά του, ακόµη και για τα πιο 
ταπεινά. 
Να ευαισθητοποιηθούν για το 
σεβασµό και την αγάπη που πρέπει 
να δείχνει ο άνθρωπος για όλα τα 
δηµιουργήµατα. 

Ο Θεός φροντίζει όλα τα πλάσµατά του 
Ο Θεός, στοργικός πατέρας, αγαπά και 
φροντίζει ακόµη και τα πιο µικρά πλάσµατά του 
Πηγή: Λκ 12, 22-31. Μτ 6, 25-34 και 22ος 
Ψαλµός. 

(1 ώρα) 

Αναλαµβάνουν να 
ποτίσουν και να 
φροντίσουν τα λουλούδια 
του σχολείου τους 
 

Να κατανοήσουν γιατί ο ερχοµός 
κάθε νέου παιδιού στην οικογένεια 
είναι δώρο Θεού που θα πρέπει να 
γίνεται δεκτό από όλους µε 
αισθήµατα χαράς. 
Να ευαισθητοποιηθούν απέναντι σε 
παιδιά µε ιδιαιτερότητες. 

Η γέννηση ενός παιδιού είναι δώρο στην 
οικογένεια 
Ο άνθρωπος γεννιέται µικρός και αδύναµος  
Η χαρά κατά τη γέννηση βιβλικών προσώπων 
(π.χ. Ισαάκ) 
Μικρό απόσπασµα από ευχές της Εκκλησίας 
που αναφέρονται στη γέννηση ενός παιδιού 

(2 ώρες) 

Συγκεντρώνουν εποπτικό 
και καλλιτεχνικό υλικό 
σχετικό µε το θέµα 
(Εικαστικά) 

Να πληροφορηθούν ότι όλα τα 
παιδιά, ανεξαρτήτως χρώµατος, 
φυλής, εθνικότητας, ως 
δηµιουργήµατα του Θεού είναι 
αδέλφια, και να επισηµάνουν 
συγκεκριµένες συµπεριφορές µε τις 
οποίες αυτό µπορεί να εκφραστεί. 
Να κατανοήσουν ότι όλοι οι 
άνθρωποι έχουν τα ίδια δικαιώµατα 
στη ζωή, στη µόρφωση, στην 
ελευθερία κτλ. 
Να ευαισθητοποιηθούν και να 
αποκτήσουν θετική στάση απέναντι 
σε προβλήµατα παιδιών στο άµεσο 
περιβάλλον τους, στην Ελλάδα και σ΄ 
όλο τον κόσµο. 

Όλα τα παιδιά του κόσµου είναι αδέλφια 
Η πρώτη φράση της Κυριακής προσευχής 
Όλοι οι άνθρωποι είναι παιδιά του Θεού Οι 
οµοιότητες των ανθρώπων είναι πολύ 
περισσότερες και σπουδαιότερες από τις 
διαφορές τους (χρώµα, φυλή, θρησκεία, 
µόρφωση κτλ.) 
Το έργο της ορθόδοξης ιεραποστολής καθώς 
και διαφόρων διεθνών οργανισµών (UNICEF, 
Ερυθρός Σταυρός κτλ.) για τα προβλήµατα που 
αντιµετωπίζουν τα παιδιά σ΄ όλο τον κόσµο 
(αρρώστιες, πείνα, δίψα, προσφυγιά, 
αναλφαβητισµός κτλ.) 
Πηγές: Γαλάτας 3, 27-28 Πράξεις 17, 24-28 

(2 ώρες) 

Σχολιάζουν µε τη βοήθεια 
του δασκάλου 
αποσπάσµατα από τη 
διακήρυξη των 
δικαιωµάτων του παιδιού 
(Κ.Π.Α., Ιστορία) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ Η ζωή θέλει αγάπη και προσπάθεια 
Να πληροφορηθούν ότι ο Θεός 
τίµησε τον άνθρωπο περισσότερο 
απ’ όλα τα δηµιουργήµατα, αφού τον 
κατέστησε συνεργάτη του. 
Να γνωρίσουν όσα λέγει η Γραφή για 
τους πρωτοπλάστους και τον 
παράδεισο και να αποκτήσουν θετική 
στάση απέναντι στον κόσµο που µας 
περιβάλλει. 

Ο άνθρωπος συνεργάτης του Θεού 
Η δηµιουργία του ανθρώπου και του 
παραδείσου 
Η καλλιέργεια της γης, η φροντίδα και 
προστασία του περιβάλλοντος, συνέχιση της 
ζωής 
Πηγή: Γενέσεως 1, 27-28. 2, 8, 12, 19-20 
Πατερικό κείµενο που αναφέρεται στη 
δηµιουργία 

(1 ώρα) 

Αναζητούν έργα τέχνης 
σχετικά µε τη δηµιουργία 
(Εικαστικά) 
 
 

Να διακρίνουν τα χαρίσµατα µε τα 
οποία προίκισε ο Θεός τον κάθε 
άνθρωπο. 
Να γνωρίσουν ότι τα χαρίσµατα αυτά 
πρέπει ο κάθε άνθρωπος να 
καλλιεργεί για το καλό το δικό του και 
των άλλων. 

Χαρίσµατα του ανθρώπου 
Τα πρωταρχικά χαρίσµατα µε τα οποία προίκισε 
ο Θεός τον άνθρωπο: το σώµα, ο νους, η 
ελευθερία, η συνείδηση, η δηµιουργική πνοή  
Εφόδια που κληρονοµούµε και άλλα που 
αποκτούµε για τη ζωή: προσωπικά χαρίσµατα, 
µόρφωση, αγαθά και µέσα 
Πατερικό χωρίο σε µετάφραση 

(1 ώρα) 

Περιγράφουν χαρίσµατα 
σε διάφορα πεδία (χώρος 
της τέχνης, των 
επαγγελµάτων, του 
αθλητισµού κ.ά.) 
(Αισθητική αγωγή, 
Λογοτεχνία, Φυσική 
αγωγή) 

Να γνωρίσουν ότι ο άνθρωπος µε την 
εργασία του αποδεικνύει έµπρακτα 
ότι είναι συνεργάτης του Θεού και 

Ο Θεός ευλογεί τη δηµιουργική εργασία 
Ο άνθρωπος, αξιοποιώντας τα εφόδια που του 
χάρισε ο Θεός δηµιούργησε έργα πολιτισµού

Αναφέρουν και σχολιάζουν 
ένα επάγγελµα που τους 
αρέσει 
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αξιοποιεί τα χαρίσµατα µε τα οποία ο 
Θεός τον προίκισε. 
Να εκτιµήσουν την εργασία των 
γονέων τους και των ανθρώπων του 
περιβάλλοντός τους. 
 

χάρισε ο Θεός, δηµιούργησε έργα πολιτισµού. 
Στο σχολείο οι µαθητές εργάζονται και 
καλλιεργούν τα χαρίσµατά τους. Στο άµεσο 
περιβάλλον οι µεγαλύτεροι (γονείς κτλ.) ασκούν 
διάφορα επαγγέλµατα  
Ο Χριστός κατά την παιδική του ηλικία έµαθε 
την τέχνη του ξυλουργού 
Ο Απόστολος Παύλος ήταν σκηνοποιός 

(1 ώρα) 

Να γνωρίσουν γεγονότα που 
αναφέρονται σε σωτήριες επεµβάσεις 
του Θεού, ώστε να είναι σε θέση να 
επισηµάνουν ότι και στις πιο 
δύσκολες στιγµές της ζωής µας ο 
Θεός είναι δίπλα µας και γι’ αυτό 
µπορούµε να επικαλούµαστε τη 
βοήθειά του.  

Όταν η ζωή µας κινδυνεύει 
Ο Θεός συνοδεύει και προστατεύει ένα λαό που 
πορεύεται στην έρηµο 
Καταφυγή στον Θεό και στους Αγίους σε ώρες 
κινδύνου 
Πηγές: Έξοδος, Λκ 8, 40-42 και 49-56  

(1 ώρα) 

Μαθαίνουν ένα δηµοτικό 
τραγούδι, στο οποίο 
γίνεται επίκληση της 
βοήθειας της Παναγίας ή 
του Αγ. Νικολάου ή άλλου 
Αγίου (Λογοτεχνία, 
Γλώσσα) 

Να αντιληφθούν ότι οι ∆έκα Εντολές 
βοηθούν στην οικοδόµηση αληθινών 
σχέσεων του ανθρώπου µε τον Θεό 
και µε τους συνανθρώπους του. 

Οι σχέσεις µας µε τους άλλους και µε τον Θεό 
Οι ∆έκα Εντολές  
Σχέσεις του ανθρώπου µε τον Θεό και µε τον 
συνάνθρωπο 

(1 ώρα) 

Αντιγράφουν (την καθεµία 
µε διαφορετικό χρώµα) τις 
∆έκα Εντολές και τις 
κάνουν δίπτυχο 

Να κατανοήσουν ότι η αποµάκρυνση 
από τις εντολές του Θεού έχει 
οδυνηρές συνέπειες για τον άνθρωπο 
και τη δηµιουργία και ότι η 
παρέµβαση του Θεού της αγάπης 
σώζει τον κόσµο. 

Η κιβωτός της αγάπης 
Η Κιβωτός του Νώε. Έµφαση στην παρέµβαση 
του Θεού και την επικράτηση της ειρήνης 

(1 ώρα) 

Βρίσκουν εικαστικό υλικό 
που να περιέχει το 
περιστέρι ως σύµβολο 
ειρήνης (Εικαστικά) 

Να πληροφορηθούν ότι η ιστορία της 
θυσίας του Αβραάµ έχει σκοπό να 
διδάξει ότι ο Θεός δεν θέλει τη θυσία 
των ανθρώπων αλλά τη θυσία της 
καρδιάς, δηλαδή την εµπιστοσύνη και 
την αγάπη τους. 

Η εµπιστοσύνη στον Θεό 
Η θυσία του Αβραάµ 
Η µεγάλη εµπιστοσύνη του Αβραάµ προς τον 
Θεό 

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆΄ Με τον Χριστό αλλάζει η ζωή 
Να κατανοήσουν ότι στο πρόσωπο 
της Παναγίας εκπληρώνονται οι 
προφητείες για τον ερχοµό του 
Χριστού, του ελευθερωτή του 
κόσµου. 
Να γνωρίσουν τα παιδικά χρόνια της 
Παναγίας και την πνευµατική της 
πορεία. 

Η Παναγία, η µητέρα του Χριστού 
Προφητείες (Ησαΐας) 
Η Γέννηση της Παναγίας 
Τα Εισόδια της Θεοτόκου 

(1 ώρα) 

 

Να γνωρίσουν ότι η Παναγία 
ελεύθερα και ταπεινά δέχθηκε να 
γίνει Μητέρα του Θεού. 

Ο Ευαγγελισµός της Θεοτόκου 
Η ευαγγελική διήγηση για τον Ευαγγελισµό της 
Θεοτόκου 
Σύνδεση του Ευαγγελισµού µε την Επανάσταση 
του ’21 

(1 ώρα) 

∆ιερευνούν και 
παρουσιάζουν ορισµένες 
χαρακτηριστικές 
προσωνυµίες της 
Παναγίας 

Να γνωρίσουν ότι η Γέννηση του 
Χριστού αποτελεί έµπρακτη απόδειξη 
της αγάπης του Θεού για τον 
άνθρωπο και ξεκίνηµα ενός 
καινούργιου κόσµου. 
Να γνωρίσουν τα περιστατικά της 
Γέννησης του Χριστού. 

Ο Χριστός γεννιέται 
Το ιστορικό της Γέννησης του Χριστού (βοσκοί, 
άγγελοι, µάγοι) 
Πηγές: Μτ κεφ.1 και 2 
Λκ κεφ.2 
(1 ώρα) 

Μαθαίνουν το απολυτίκιο 
των Χριστουγέννων 

Να κατανοήσουν ότι µέσα από τα Πώς γιορτάζονται τα Χριστούγεννα Συλλέγουν και συζητούν: 
άλ έθ ύδ
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έθιµα και τις παραδόσεις 
εκδηλώνουµε τη χαρά και την 
ευγνωµοσύνη µας για τη Γέννηση του 
Χριστού. 

Πώς γιορτάζονται τα Χριστούγεννα σε διάφορες 
περιοχές της χώρας µας 

(1 ώρα) 

κάλαντα, έθιµα, τραγούδια 
για τα Χριστούγεννα 
(Λογοτεχνία, Γλώσσα, 
Μουσική) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ Η χαρά στη ζωή 
Να γνωρίσουν ότι µε τη Βάπτιση του 
Χριστού εγκαινιάζεται και ξεκινάει η 
δηµόσια δράση του καινούργιου 
κόσµου. 
Να ακούσουν ότι ο Θεός εµφανίζεται 
ως Πατέρας, Υιός και Άγιο Πνεύµα 
(Αγία Τριάδα). 

Ο Χριστός βαπτίζεται στον Ιορδάνη  
Η Βάπτιση του Χριστού 
Ο διάλογος του Χριστού µε τον Ιωάννη 
Η φωνή του Θεού και η αποκάλυψη της Αγίας 
Τριάδας 
Πηγές: Μτ 3, 13-17. Μκ 1, 9-11 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν στοιχεία 
που φανερώνουν ότι το 
νερό είναι κύριο συστατικό 
για τη ζωή (Φυσικές 
επιστήµες, Λογοτεχνία, 
Γλώσσα κ.λπ.) 

Να γνωρίσουν την τελετή του 
αγιασµού των υδάτων (Φώτα) και τα 
έθιµα που συνδέονται µε τη γιορτή 
αυτή. 
Να συνδέσουν τη γιορτή µε το 
περιβάλλον. 

Η γιορτή των Θεοφανίων 
Περιγραφή της γιορτής 
Έθιµα και παραδόσεις σε διάφορες περιοχές 
Το απολυτίκιο της γιορτής 

(1 ώρα) 

Βρίσκουν εικόνες που 
έχουν σχέση µε τη γιορτή 
Συλλέγουν κάλαντα από 
διάφορες περιοχές 

Να πληροφορηθούν και να 
κατανοήσουν ότι ο καθένας µε τη 
βάπτισή του γίνεται µέλος της 
εκκλησιαστικής κοινότητας, γεγονός 
που προξενεί µεγάλη χαρά. 
Να γνωρίσουν ότι µαζί µε το 
βάπτισµα επιτελείται και το χρίσµα µε 
το οποίο δίνονται τα χαρίσµατα του 
Αγίου Πνεύµατος. 
Να γνωρίσουν τον ρόλο του 
αναδόχου. 

Βαφτίσια, γιορτή χαράς 
Περιγραφή µιας βάπτισης 
Περιγραφή της τελετής του Χρίσµατος 
Συµµετοχή του αναδόχου στην τελετή του 
Βαπτίσµατος 

(1 ώρα) 
 

Συγκεντρώνουν 
φωτογραφίες βάπτισης 
παιδιών 
Συζητούν µε τους γονείς 
τους για τη δική τους 
βάπτιση (όνοµα, τόπος, 
περιστατικά, ρούχα κ.ά.) 

Να αντιληφθούν γιατί η ονοµαστική 
γιορτή αποτελεί ηµέρα µεγάλης 
χαράς και τι σηµαίνει η σύνδεσή της 
µε τη γιορτή του οµώνυµου Αγίου.  
Να µάθουν τον τρόπο που 
γιορτάζεται η ονοµαστική µας γιορτή 
µέσα στην Εκκλησία. 

Η ονοµαστική µου γιορτή 
Περιγραφή των εκδηλώσεων µιας ονοµαστικής 
γιορτής (εκκλησιασµός, επισκέψεις, ευχές, 
κεράσµατα, δώρα κ.λπ.) 
Ο οµώνυµος Άγιός µας, πρότυπο µίµησης 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν στοιχεία 
για το βίο του Αγίου και 
γράφουν το απολυτίκιό 
του 

Να γνωρίσουν ότι όλα όσα γίνονται 
στο πανηγύρι της Ενορίας 
φανερώνουν ότι η Ενορία είναι µια 
µεγάλη οικογένεια µε κέντρο τον Ναό. 
Να αντιληφθούν ότι η συµµετοχή 
στην ενοριακή πανήγυρη ανανεώνει 
και συσφίγγει τις σχέσεις των 
συνενοριτών.  

Το πανηγύρι της Ενορίας µας 
Περιγραφή µιας συγκεκριµένης πανήγυρης 
(Εσπερινός, αρτοκλασία, λιτάνευση της εικόνας, 
πανηγυρική Θ. Λειτουργία, συµµετοχή του 
επισκόπου) 
Ένα χαρακτηριστικό έθιµο όπου συνεχίζονται οι 
αρχαίες «αγάπες» 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν και 
παρουσιάζουν έθιµα από 
άλλες ενορίες 

Να αντιληφθούν γιατί η Θεία 
Κοινωνία αποτελεί το κατεξοχήν 
γεγονός αγάπης και κοινωνίας του 
καθενός µε τον Θεό και τους άλλους. 
Να κατανοήσουν ότι το µυστήριο της 
Θείας Ευχαριστίας συνδέεται µε τον 
Μυστικό ∆είπνο. 
Να γνωρίσουν τρόπους 
προετοιµασίας για τη συµµετοχή τους 
στη Θ. Μετάληψη. 

Θεία Κοινωνία: Το µυστήριο της αγάπης 
Το κοινό τραπέζι της οικογένειας 
Το τραπέζι του Χριστού µε τους µαθητές 
(Μυστικός ∆είπνος) 
Το τραπέζι που παραθέτει η Εκκλησία και καλεί 
τα παιδιά της να λάβουν µέρος σ’ αυτό 
Πατερικό κείµενο 

(2 ώρες) 

∆ιαβάζεται ένα 
λογοτεχνικό κείµενο για τη 
Θ. Μετάληψη (Α. 
Παπαδιαµάντης, Γ. 
Βερίτης) (Λογοτεχνία, 
Γλώσσα) 

Να αντιληφθούν τους Τρεις Ιεράρχες 
ως πρότυπα συνδυασµού 
µορφωµένων και ενάρετων 

Οι Τρεις Ιεράρχες: Γιορτάζουν τα σχολεία 
Η ζωή και η δράση των Τριών Ιεραρχών 
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ανθρώπων. 
Να αποκτήσουν θετική στάση 
απέναντι στα βιβλία και τη µάθηση, 
εµπνεόµενοι από το παράδειγµα των 
Τριών Ιεραρχών.  

Χαρακτηριστικά µικρά αποσπάσµατα από 
συγγράµµατά τους σε µετάφραση. 
Το απολυτίκιο των Τριών Ιεραρχών (στο 
πρωτότυπο και σε µτφρ.) 

(1 ώρα) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄ Η ζωή µε τους γύρω µας 
Να κατανοήσουν ότι η συµβίωση 
είναι µέσα στη φύση του ανθρώπου 
και αποτελεί πηγή χαράς και 
δηµιουργίας. 
Να αντιληφθούν ότι είναι φυσικό να 
δηµιουργούνται προβλήµατα, τα 
οποία µπορούν και πρέπει να 
ξεπερνιούνται. 

Ζούµε µε τους άλλους 
Μορφές συµβίωσης: οικογένεια, συγγενείς, 
φίλοι, σχολείο κλπ.  
Ο Χριστός και οι µαθητές του 

(1 ώρα) 

Συζητούν για βασικές 
γιορτές άλλων Θρησκειών 

Να κατανοήσουν γιατί η οικογένεια 
αποτελεί τον πρώτο και καλύτερο 
δάσκαλο για τη ζωή µας. 
Να λάβουν γνώση των διαφορετικών 
ρόλων των µελών της οικογένειας. 
Να ξέρουν ότι η Εκκλησία ευλογεί την 
οικογένεια.  

Στην οικογένεια µαθαίνουµε τη ζωή 
Η ζωή µιας χριστιανικής οικογένειας 
Οι ρόλοι των µελών της οικογένειας (σχέση 
γονέων µεταξύ τους και µε τα παιδιά και των 
παιδιών µεταξύ τους) 
Σχέσεις αγάπης, σεβασµού, αλληλοκατανόησης 

(1 ώρα) 

∆ιαβάζουν και συζητούν 
για ένα λογοτεχνικό 
κείµενο που περιγράφει τη 
ζωή µιας πολύτεκνης 
οικογένειας (Λογοτεχνία, 
Γλώσσα) 

Να µάθουν ότι η αληθινή φιλία είναι 
για όλους τους ανθρώπους 
πραγµατικός πλούτος και ότι η ζωή 
χωρίς φίλους είναι άδεια και 
µονότονη. 
Να γνωρίσουν ότι ο Χριστός δείχνει 
το δρόµο και τον τρόπο της αληθινής 
φιλίας. 

Με τους αληθινούς φίλους πλουτίζουµε τη ζωή 
Η φιλία του ∆αβίδ και του Ιωνάθαν 
Λάζαρος, ο φίλος του Χριστού 
Οι δώδεκα µαθητές, φίλοι του Χριστού 
Πηγές: Α΄ Βασιλειών κεφ. 20. Ιωάν. 11, 1-6 

(1 ώρα) 

Παρουσιάζουν 
παραδείγµατα φίλων που 
έµειναν στην Ιστορία 
(Ιστορία) 
 

Να µάθουν ότι ο Θεός αποδέχεται 
όλους τους ανθρώπους που 
αναγνωρίζουν και οµολογούν τα 
σφάλµατά τους. 
Να κατανοήσουν ότι, όπως ο Θεός 
συγχωρεί, έτσι και εµείς οφείλουµε να 
συγχωρούµε αυτούς που σφάλλουν 
απέναντί µας. 

Ο Θεός αγαπά και συγχωρεί 
Η παραβολή του Ασώτου υιού (ή του 
σπλαχνικού Πατέρα) 
Πηγή: Λουκά 15, 1-3 και 11-32 
Κείµενο: «Και άφες ηµίν τα οφειλήµατα ηµών» 

(1 ώρα) 

Παρουσιάζουν ποιήµατα 
για τον Άσωτο κ.ά. σχετικά 

Να επισηµάνουν για ποιους λόγους η 
έµπρακτη αγάπη προς κάθε 
άνθρωπο, που έχει ανάγκη, 
οµορφαίνει τη ζωή. 
Να κατανοήσουν ότι η αγάπη πρέπει 
να δείχνεται σε όλους τους 
ανθρώπους ανεξαρτήτως χρώµατος, 
φυλής, εθνικότητας θρησκευτικότητας 
κ.ά. 

Ο Καλός Σαµαρείτης 
Η παραβολή (Λκ 9,1-38) 
Ποιοι τότε θεωρούνταν πλησίον. Κατά την 
παραβολή κάθε άνθρωπος. Ο καθένας καλείται 
να γίνει αληθινός πλησίον κατά το υπόδειγµα 
του Καλού Σαµαρείτη 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν χρήµατα 
για να προσφερθούν σ’ 
ένα πρόσωπο ή οικογένεια 
αλλοεθνή ή ετερόθρησκη 
που έχει ανάγκη 

Να αντιληφθούν ότι ο καλύτερος 
τρόπος τιµής των Αγίων είναι η 
προσπάθεια µίµησης του 
παραδείγµατός τους µε 
συγκεκριµένες πράξεις.  

Η Αγία Φιλοθέη: Παράδειγµα καλοσύνης 
Ο βίος και η δράση της Αγίας Φιλοθέης 

(1 ώρα) 

Αναφέρουν προστάτες 
Αγίους της οικογένειας και 
της περιοχής τους 

Να κατανοήσουν ότι, όταν κάποιος 
κάνει το κακό, αυτό έχει επιπτώσεις 
όχι µόνο στον εαυτό του, αλλά και 
στους συνανθρώπους του και στο 
περιβάλλον. 

Το κακό ασχηµίζει τη ζωή 
Το σιτάρι και τα ζιζάνια 
Παράδειγµα: ο πόλεµος και τα κακά που 
προξενεί 

(1 ώρα) 

Συζητούν για τις αρνητικές 
συνέπειες των πολέµων 
σήµερα (Ιστορία) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ΄ Τα Πάθη και η Ανάσταση του Χριστού 
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Να πληροφορηθούν τα γεγονότα από 
την είσοδο του Χριστού στα 
Ιεροσόλυµα µέχρι την προδοσία και 
την καταδίκη του σε θάνατο. 

Αρχίζουν τα Πάθη του Χριστού 
Τα πάθη του Χριστού ως και την καταδίκη του 
σε θάνατο 

(1 ώρα) 

Σχολιάζουν εικόνες από τα 
Πάθη του Χριστού 
(Εικαστικά) 

Να πληροφορηθούν το γεγονός της 
Σταύρωσης και να αντιληφθούν κάτι 
από την αξία της θυσίας του Χριστού. 

Ο Ιησούς στον σταυρό 
Η Σταύρωση του Χριστού. «Πάτερ, άφες αυτοίς, 
ου γαρ οίδασι τι ποιούσι» 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν υλικό από 
τους Άγιους Τόπους 

Να γνωρίσουν και να συµµετέχουν 
στα δρώµενα της Μ. Παρασκευής 
στην Εκκλησία. 

Μεγάλη Παρασκευή: «Η ζωή εν τάφω» 
Η Αποκαθήλωση και η Ταφή του Χριστού 
Η Αποκαθήλωση του Εσταυρωµένου στην 
Εκκλησία, στολισµός, Εγκώµια και περιφορά 
του Επιταφίου 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν και 
σχολιάζουν Θρήνους για 
τη Μ. Παρασκευή µέσα 
απ΄ την παράδοση 
(Λογοτεχνία, Γλώσσα, 
Ιστορία) 

Να καταλάβουν για ποιους λόγους η 
Ανάσταση του Χριστού αποτελεί 
κορυφαίο γεγονός της ζωής και της 
δράσης του Χριστού. 

«Χριστός Ανέστη»! 
Οι Μυροφόρες στον τάφο του Χριστού 
Το γεγονός της Ανάστασης 
Πατερικό κείµενο 

(1 ώρα) 

Μαθαίνουν το τροπάριο: 
«Χριστός ανέστη…» 

Να γνωρίσουν τον τρόπο µε τον 
οποίο γιορτάζεται το γεγονός της 
Ανάστασης σε διάφορες περιοχές. 
 

Λαµπρή, µέρα ξέχωρης χαράς 
Πώς γιορτάζεται το γεγονός της Ανάστασης στο 
ναό 
Έθιµα σχετικά µε την Ανάσταση σε διάφορες 
περιοχές 

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Η΄ Γιορτές µετά το Πάσχα 
Να πληροφορηθούν για την εµφάνιση 
του αναστηµένου Χριστού στους 
µαθητές του και τον διάλογο που είχε 
µε τον Θωµά. 

Θωµάς: «Ο Κύριός µου και ο Θεός µου» 
Η ευαγγελική διήγηση 
Κείµενο από Πατέρα της Εκκλησίας 

(1 ώρα) 

Σχολιάζουν εικόνα από τη 
συνάντηση του Χριστού µε 
τον Θωµά 

Να γνωρίσουν τον Άγιο Γεώργιο ως 
γενναίο πιστό, ελευθερωτή των 
αιχµαλώτων και υπερασπιστή των 
φτωχών. 

Ο Άγιος Γεώργιος 
Ο βίος και η δράση του Αγίου Γεωργίου 

(1 ώρα) 

Σχολιάζουν την εικόνα του 
Αγίου Γεωργίου 

Να πληροφορηθούν ότι η Ανάληψη 
του Χριστού αποτελεί το τελευταίο 
γεγονός της επίγειας ζωής του 
Χριστού. 

Η Ανάληψη του Χριστού 
Η ευαγγελική διήγηση για το γεγονός 
Πατερικό κείµενο 

(1 ώρα) 

Μαθαίνουν το τροπάριο 
της γιορτής και µελετούν 
την εικόνα της Ανάληψης 

Να γνωρίσουν ότι οι άγιοι Ανάργυροι 
µιµούµενοι τον Χριστό περιέθαλπαν 
δωρεάν ασθενείς και πάσχοντες 
ανθρώπους.  

Κοσµάς και ∆αµιανός: Ανάργυροι γιατροί 
Ο βίος, η δράση και το µαρτύριο των Αγίων 

Αναργύρων 
(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν στοιχεία 
για παρόµοια ιατρική 
δράση του Σβάιτσερ στην 
Αφρική 

 
ΤΑΞΗ ∆΄ 

 
Η ΠΟΡΕΙΑ ΜΑΣ ΣΤΗ ΖΩΗ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος Χρόνος) 
Ενδεικτικές 

δραστηριότητες 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ Το ξεκίνηµα 
Οι µαθητές επιδιώκεται: Τα πρώτα βήµατα Συγκεντρώνουν στοιχεία 

από την οικογένεια για τα 
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Να κατανοήσουν ότι στα πρώτα 
βήµατα της πνευµατικής πορείας 
µας προς τον Θεό είναι πολύτιµη και 
αναγκαία η παρουσία έµπειρων 
ανθρώπων, όπως συµβαίνει και σε 
κάθε άλλο ξεκίνηµα στη ζωή. 

Η ζωή του ανθρώπου είναι µια πορεία που 
αρχίζει µε µικρά δύσκολα βήµατα 
Μας στηρίζουν εκείνοι που ξέρουν και µας 
ενθαρρύνουν, εκείνοι που µας αγαπούν 
Βοηθούν η οικογένεια, η Ενορία, το σχολείο κ.ά. 
στηρίζοντας τα πρώτα βήµατα 
Συνοπτική περιγραφή του πίνακα του Γ. 
Ιακωβίδη «Τα πρώτα βήµατα» 

(1 ώρα) 

πρώτα βήµατά τους σε 
κάποια δραστηριότητα 

Να κατανοήσουν τον σκοπό που 
έχει η πορεία του χριστιανού στη 
ζωή. 

Πού οδηγεί ο δρόµος 
Ο πρωταρχικός σκοπός του χριστιανού 
Η ζωή των χριστιανών είναι µια προσπάθεια να 
βαδίσουν στο δρόµο της ζωής που χάραξε ο 
Χριστός 

(1 ώρα) 

Σχολιάζουν το ποίηµα 
«πού πας καραβάκι» και 
το ποίηµα «Το 
τρελλοβάπορο» του Οδ. 
Ελύτη (Λογοτεχνία, 
Γλώσσα) 

Να πληροφορηθούν τρόπους 
συµπόρευσης και ενίσχυσης αυτής 
της πορείας µέσα από τη ζωή της 
Εκκλησίας. 
 

Βαδίζουµε όλοι µαζί 
Οι χριστιανοί συµπορεύονται κατά το πνεύµα της 
Βασιλείας του Θεού αδελφικά και στηρίζοντας ο 
ένας τον άλλο 
Παράδειγµα από την ιστορία της Εκκλησίας 

(1 ώρα) 

 

Να διαπιστώσουν ότι, για να 
βαδίσουν µε επιτυχία τον καινούργιο 
δρόµο της ζωής και να 
προφυλαχθούν από κακοτοπιές, 
είναι απαραίτητο να 
συµµορφώνονται µε τις εντολές του 
Θεού. 
 

Κανόνες πορείας  
Στα οµαδικά παιχνίδια υπάρχουν κανόνες. Και 
στη χριστιανική πορεία ζωής υπάρχουν οι 
εντολές του Θεού, όπως π.χ.: «Να αγαπάς τον 
Θεό µε όλη την καρδιά σου και τον πλησίον σου 
σαν τον εαυτό σου» (Μτ 23, 37) 
«Αγαπάτε αλλήλους» (Ιω 12,34) 
«Αγαπάτε τους εχθρούς σας» (Μτ 5, 44) 
«Όπως θέλετε να σας συµπεριφέρονται οι 
άνθρωποι, έτσι να τους συµπεριφέρεστε και 
εσείς» (Λκ 6, 31) κ.ά. 

(2 ώρες) 

Γράφουν σε χαρτόνι 
κάποιες εντολές και τις 
αναρτούν στην τάξη 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ Αυτοί που έδειξαν και βάδισαν τον δρόµο 
Να πληροφορηθούν ότι πολύ πριν 
από τον ερχοµό του Χριστού ο Θεός 
έστειλε τους Προφήτες οι οποίοι 
βάδισαν και έδειξαν την ορθή 
πορεία της ζωής. 

Προφήτες 
Γεγονότα από τη ζωή των Προφητών που δείχνει 
ότι βάδισαν τον ορθό δρόµο 
Παράδειγµα: Αµώς, Ωσηέ, Μιχαίας, Ησαΐας 

(1 ώρα) 

∆ιερευνούν στην εκκλησία 
της Ενορίας τους πού και 
ποιοι προφήτες 
απεικονίζονται 

Να διαπιστώσουν ότι ο Ιωάννης µε 
τη ζωή και το κήρυγµά του 
προετοίµασε τους ανθρώπους για 
να βαδίσουν τον δρόµο του 
Χριστού. 

Ο Ιωάννης ο Πρόδροµος 
Η ζωή, το προδροµικό έργο και η ηρωική θυσία 
του Ιωάννη που προετοίµασε τον δρόµο του 
Χριστού  

(1 ώρα) 

 

Να αποκτήσουν γενική εικόνα για τις 
περιοχές όπου έζησε και δίδαξε ο 
Χριστός, για να αντιληφθούν 
περισσότερο την επίγεια δράση του. 

Οι τόποι που περπάτησε ο Χριστός 
Παλαιστίνη: ο γεωγραφικός χώρος και ο 
πολιτισµός της στους χρόνους του Χριστού 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν 
φωτογραφικό υλικό από 
διάφορες περιοχές των 
Αγίων Τόπων 

Να αποκτήσουν µια πρώτη 
αντίληψη της σηµασίας που έχει για 
την πορεία της ζωής ο λόγος του 
Χριστού: «Εγώ είµαι η οδός». 
 

Ο Χριστός είπε: «Εγώ είµαι η οδός» 
Η σηµασία της φράσης «Εγώ είµαι η οδός» για 
τη ζωή µας (η αγάπη του Χριστού προς τους 
ανθρώπους, θεραπεία ασθενών, οι εντολές του 
κ.ά.). Πατερικό κείµενο 
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(1 ώρα) 

Να γνωρίσουν ότι οι µαθητές του 
Χριστού, τους οποίους διάλεξε, είναι 
αυτοί που τον γνώρισαν καλύτερα 
απ’ όλους και ακολούθησαν το 
δρόµο που χάραξε. 

Ο Χριστός καλεί τους µαθητές Του 
∆ιήγηση κλήσης µαθητών του Χριστού. 
Πηγές: Μκ 1, 16-20. Μτ 5,11-2· 8, 23-27· 12, 1· 
17, 1 

(1 ώρα) 

 

Να µάθουν ότι ο Χριστός δείχνει 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον και φροντίδα σ’ 
όσους υποφέρουν και ζητούν τη 
βοήθειά του. 
Να δείξουν ενδιαφέρον και 
ευαισθησία απέναντι στην ασθένεια 
και τον ασθενή. 

Ο Χριστός θεραπεύει αρρώστους 
Η θεραπεία του παραλυτικού της Καπερναούµ 
(Μκ 2, 1-12) 
 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν 
πληροφορίες για την 
οργάνωση «Οι Γιατροί του 
Κόσµου» 

Να αντιληφθούν ότι όχι µόνο δεν 
πρέπει να περιφρονούµε κανέναν 
στη ζωή µας, αλλά να δείχνουµε 
αγάπη και ενδιαφέρον για όλους. 
 

Η συνάντηση του Χριστού µε τον Ζακχαίο 
Η διήγηση της συνάντησης του Χριστού µε τον 
Ζακχαίο 
Πηγή: Λκ 19, 1-10 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν 
πληροφορίες για τη 
φροντίδα της Εκκλησίας 
για περιθωριοποιηµένους 
ανθρώπους 

Να γνωρίσουν γιατί, όταν κανείς έχει 
πυξίδα το Ευαγγέλιο, πορεύεται µε 
ασφάλεια στο δρόµο της 
καινούργιας ζωής που άνοιξε ο 
Χριστός. 
Να αποκτήσουν µια πρώτη γνωριµία 
µε τα τέσσερα Ευαγγέλια. 

Το Ευαγγέλιο είναι πυξίδα στην πορεία µας 
Η πυξίδα γι’ αυτούς που ταξιδεύουν 
Τα τέσσερα Ευαγγέλια: πυξίδα στην πνευµατική 
µας πορεία 
Το περιεχόµενο των τεσσάρων Ευαγγελίων 
Η θέση του Ευαγγελίου πάνω στην αγία 
Τράπεζα 

(1 ώρα) 

Αντιγράφουν και 
σχολιάζουν µια φράση 
από τα 4 Ευαγγέλια 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ Νέος δρόµος, καινούργια ζωή 
Να γνωρίσουν ότι το Άγιο Πνεύµα 
φωτίζει, ενώνει και οδηγεί τους 
ανθρώπους στην καινούργια τους 
πορεία. 
Να πληροφορηθούν ότι οι µαθητές 
ξεκινούν την καινούργια τους πορεία 
προς τους λαούς της γης. 

Η Πεντηκοστή 
Το γεγονός της Πεντηκοστής 
Το Άγιο Πνεύµα ένωσε τους ανθρώπους σε νέα 
κοινωνία (Εκκλησία), που ξεκινά µια καινούργια 
πορεία 
Το Απολυτίκιο της Πεντηκοστής 
Πηγές: Πραξ 2, 1–4, ένα Πατερικό κείµενο για 
την Πεντηκοστή 

(1 ώρα) 

Περιγράφουν την εικόνα 
της Πεντηκοστής 

Να αντιληφθούν ότι οι πρώτες 
χριστιανικές κοινότητες αποτελούν 
χειροπιαστή απόδειξη του νέου 
τρόπου ζωής, όπου κυριαρχεί η 
αδελφοσύνη και η αγάπη. 

Οι πρώτες χριστιανικές κοινότητες αγάπης 
Η ζωή των πρώτων χριστιανών 
Η κοινή προσευχή, η Θεία Ευχαριστία 
Η κοινή ζωή και οι «αγάπες» 
Πηγή: Πραξ 2, 42-47 και 4, 32-37 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν 
πληροφορίες για τα 
Ενοριακά Κέντρα 

Να αντιληφθούν ότι στη ζωή µας 
δηµιουργούνται διάφορες ευκαιρίες 
να γνωρίσουµε τον Χριστό, αρκεί να 
τις αξιοποιήσουµε. 

Ένας ταξιδιώτης Αιθίοπας γίνεται χριστιανός 
Το περιστατικό (Πραξ 8, 26-40) 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν 
πληροφορίες και 
φωτογραφίες για τον 
Χριστιανισµό στην 
Αιθιοπία σήµερα 

Να αντιληφθούν ότι ο Χριστός καλεί 
τον κάθε άνθρωπο µε έναν ιδιαίτερο 
τρόπο, ακόµη και αυτούς που τον 
αρνούνται. 

Παύλος: Από διώκτης Απόστολος 
Η δράση του Παύλου πριν από τη µεταστροφή 
και η µεταστροφή του 
Πηγή: Πραξ 8, 1-3 και 9, 1-19 

(1 ώρα) 
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Να συνειδητοποιήσουν την ευθύνη 
που έχουµε οι σηµερινοί Έλληνες να 
µελετήσουµε για τη ζωή µας τη 
διδασκαλία και τη ζωή του 

Ο ακούραστος οδοιπόρος Παύλος κηρύττει στην 
Ελλάδα 
Η πορεία του Αποστόλου Παύλου από την 
Τρωάδα στην Αθήνα, και το έργο του 
(Ίδρυση Εκκλησιών – ∆ιάλογος µε Εκκλησίες και 
Επιστολές) 

(1 ώρα) 

Καταγράφουν τα ονόµατα 
των ελληνικών πόλεων, 
των οποίων οι κάτοικοι 
έλαβαν επιστολές από τον 
Απόστολο Παύλο 
(Γεωγραφία) 

Να κατανοήσουν ότι ο Απόστολος 
Παύλος ήταν ένας ακούραστος 
οδοιπόρος, που έµεινε µέχρι τέλος 
πιστός στην αποστολή του παρά 
τους κινδύνους που αντιµετώπισε. 

Η µαρτυρική πορεία του Παύλου από τα 
Ιεροσόλυµα στη Ρώµη 
Η πορεία του Αποστόλου Παύλου (Καισάρεια, 
Ιεροσόλυµα, Μελίτη, Ρώµη) 
Το Μαρτύριο του Παύλου 
Πηγή: Πραξ 16, 9-10 

(1 ώρα) 

Μελέτη εικόνας του Απ. 
Παύλου 

Να γνωρίσουν πώς ο Άγιος Ιγνάτιος, 
ακολουθώντας τα ίχνη του Χριστού 
και του Αποστόλου Παύλου, βάδισε 
άφοβα µέχρι το µαρτύριο. 

∆ρόµος πίστης και θυσίας: Άγιος Ιγνάντιος 
Η ζωή και το µαρτύριο του Αγίου Ιγνατίου 
Γιατί ο Άγιος Ιγνάτιος ονοµάστηκε Θεοφόρος 

(1 ώρα) 

 

Να κατανοήσουν ότι στην πορεία 
της ζωής µας έχουµε τους Αγίους 
φίλους και συµπαραστάτες. 

Ο Άγιος Χριστόφορος 
Ο βίος του Αγίου Χριστόφορου 
Γιατί ονοµάστηκε Χριστόφορος 

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆΄ Συνεχίζουµε όλοι µαζί 
Να πληροφορηθούν και να 
συνειδητοποιήσουν ότι ο ναός είναι 
το ζωτικό κέντρο συνάντησης των 
πιστών και να δικαιολογήσουν γιατί 
ο εκκλησιασµός είναι αναγκαίος για 
την ενίσχυση του καθενός στην 
κοινή του πορεία µε τους άλλους. 

Αδελφωµένοι την Κυριακή στην εκκλησία 
Ο ναός είναι κέντρο σύναξης των πιστών της 
Εκκλησιαστικής κοινότητας (επικοινωνία, 
λειτουργική ζωή, πνευµατική οικοδοµή και 
ενίσχυση για την πορεία τους στη ζωή) 
Πηγή: Λειτουργικοί στίχοι σχετικοί µε τα 
παραπάνω 

(1 ώρα) 

Μαθητικοί εκκλησιασµοί 
µε σχετική προετοιµασία 
ώστε να 
συνειδητοποιήσουν τα 
παιδιά όσα 
επεξεργάσθηκαν στο 
περιεχόµενο 

Να επισηµάνουν τον ρόλο του 
παιδιού στην ενοριακή ζωή και τις 
αγαθές συνέπειες στη ζωή του 
χριστιανού ως ενεργού ενορίτη. 

Από µικρό παιδί στην εκκλησία και στην Ενορία 
Ένας ενοριακός επίτροπος αφηγείται: 
Ο ρόλος του από παιδί για την καλή λειτουργία 
και ευταξία στο ναό και τις δραστηριότητες της 
Ενορίας 
Προσωπικά βιώµατα: χαρούµενες στιγµές, 
λυπηρά γεγονότα, λαµπρότητα στις µεγάλες 
γιορτές, κατάνυξη από τις Ακολουθίες της Μ. 
Εβδοµάδας 

(1 ώρα) 

Αγόρια που συµµετέχουν 
στη Θ. Λατρεία 
καταθέτουν τις εµπειρίες 
τους 
 

Να είναι σε θέση να επισηµάνουν τι 
φανερώνουν και τι µας 
υπενθυµίζουν τα ξωκλήσια µε τα 
οποία είναι γεµάτη η πατρίδα µας. 

Εκδροµή στο εξωκλήσι 
Τα ξωκλήσια ως τόποι πνευµατικής ενίσχυσης 
Τα ξωκλήσια δείχνουν τη ζωντανή πίστη και 
σχέση του λαού µε τον Θεό και τους Αγίους του 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν 
φωτογραφίες και υλικό 
από ξωκλήσια 

Να επισηµάνουν για ποιους λόγους 
η προσκυνηµατική επίσκεψη στο 
µοναστήρι είναι σηµαντική για τη 
συνέχιση της πορείας της ζωής µας. 

Προσκυνηµατική επίσκεψη στο µοναστήρι 
Τα µοναστήρια κρύβουν θησαυρούς ιστορίας, 
τέχνης και ζωής 
Προσφέρουν ένα επιµεληµένο και ορθό τρόπο 
τέλεσης της Θ. Λατρείας 
Προσκύνηµα στο Άγιον Όρος 

Συγκεντρώνουν και 
σχολιάζουν στοιχεία για 
µοναστήρια που 
συνδέονται µε την Ιστορία 
του Γένους (Ιστορία, 
Γεωγραφία) 

 149



Τα µοναστήρια των Μετεώρων 
(1 ώρα) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ Στην πορεία ξεπερνάµε τα εµπόδια 
Να δείξουν µε παραδείγµατα ότι ο 
Χριστός αγαπά τον καθένα µας 
ξεχωριστά και φροντίζει για όλους, 
και ιδιαίτερα γι’ αυτόν που χάνει τον 
δρόµο του. 

Αναζητώντας το χαµένο πρόβατο  
Η παραβολή του «απολωλότος» προβάτου (Λκ 
15, 1-7) 

(1 ώρα) 
 

 

Να εξηγήσουν γιατί ενώ αρκετοί 
άνθρωποι γνωρίζουν τον δρόµο 
που υπέδειξε ο Χριστός, δεν τον 
ακολουθούν. 

Ο Χριστός του έδειξε τον σωστό δρόµο, όµως 
αυτός… 
Η συνάντηση του Ιησού µε τον πλούσιο νέο (Μκ 
10, 17-22) 

(1 ώρα) 

 

Να διακρίνουν τους ανθρώπους που 
προσπαθούν να τους 
αποµακρύνουν από τον δρόµο του 
Θεού και να επισηµάνουν 
κατάλληλους χειρισµούς για να 
µπορέσουν να τους αντιµετωπίσουν 
αποτελεσµατικά. 

Αγκάθια στο δρόµο: Η παραβολή των ζιζανίων 
Η παραβολή των ζιζανίων (από µτφρ.) (Μτ 13, 
24-30) 
Στη ζωή, εκτός από καλοπροαίρετους 
ανθρώπους, υπάρχουν και κακοπροαίρετοι που 
ενεργούν σε βάρος της ζωής των άλλων 

(1 ώρα) 

 

Να δικαιολογήσουν, γιατί τα µικρά 
λάθη, όταν δεν διορθώνονται, 
γίνονται µεγάλα και δηµιουργούν 
σοβαρά εµπόδια στην πορεία της 
ζωής που έδειξε ο Χριστός. 

Τα µικρά λάθη γίνονται µεγάλα 
Ο εθισµός στην τήρηση των εντολών του Θεού 
προστατεύει τον άνθρωπο από µεγάλα λάθη του 

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄  Η Εκκλησία πορεύεται σε όλον τον κόσµο 
Να αντιληφθούν ότι πρώτοι οι 
Απόστολοι εφάρµοσαν την εντολή 
του Χριστού και το έργο αυτό 
συνεχίζεται µέχρι σήµερα από τους 
χριστιανούς. 

Πορευθείτε σε όλα τα έθνη 
Η ιεραποστολική δράση των Αποστόλων 
Μτ 28, 16-20 
Οι ιεραπόστολοι Αιδέσιος και Φρουµέντιος 

(1 ώρα) 

 

Να αντιληφθούν ότι µέσα από την 
ιεραποστολή του Κυρίλλου και του 
Μεθοδίου µπόρεσαν οι σλαβικοί 
λαοί να γνωρίσουν τον δρόµο του 
Χριστού, διατηρώντας την 
πολιτισµική τους ταυτότητα. 

Κύριλλος και Μεθόδιος: Ιεραπόστολοι στους 
σλαβικούς λαούς 
Η ζωή και το έργο του Κυρίλλου και του 
Μεθοδίου  
Χάρτης χωρών όπου έδρασαν 

(1 ώρα) 

 

Να πληροφορηθούν ότι οι 
χριστιανικές κοινότητες που 
υπάρχουν στις µεγάλες χώρες της 
Ανατολής είναι έργο χριστιανών 
ιεραποστόλων από διάφορες χώρες. 

Ιεραποστολή στην Ανατολή 
Οι χριστιανοί διαδίδουν τον Χριστιανισµό στην 
Ινδία, Κίνα, Ιαπωνία και Κορέα 
Η Ορθόδοξη κοινότητα της Σεούλ 

(1 ώρα) 

Συλλογή φωτογραφιών 
από το περιοδικό «Πάντα 
τα Έθνη» για την 
Ορθόδοξη Κοινότητα της 
Σεούλ (Κορέα) 

Να επισηµάνουν ότι και οι 
σύγχρονοι ιεραπόστολοι εργάζονται 
µε αυτοθυσία και αγάπη σε χώρες 
της Αφρικής, πέρα από διακρίσεις 
χρώµατος και φυλής. 

Η ορθόδοξη ιεραποστολή στην Αφρική σήµερα  
Η ανακάλυψη της Ορθοδοξίας στην Αφρική από 
αυτόχθονες 
Η ιεραποστολική δράση στην Ουγκάντα και 
Κένυα 
Η συµβολή Ελλάδας και Κύπρου στις 
προσπάθειες της ιεραποστολής 

(2 ώρες) 

Συγκεντρώνουν υλικό από 
διάφορα ιεραποστολικά 
περιοδικά για την 
Ορθόδοξη ιεραποστολή 
στην Αφρική 

Να πληροφορηθούν ότι η Εκκλησία 
προσεύχεται για την ενότητα όλων 
των ανθρώπων.

Εργαζόµαστε για την ενότητα όλων 
Το αίτηµα της Εκκλησίας για την ενότητα όλων 

Συντάσσουν επιστολή σε 
κάποιον Οργανισµό 
εκθέτοντας τις σκέψεις 
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των ανθρώπων. 
Να αντιληφθούν πόσο δύσκολη είναι 
η επίτευξη της ενότητας µεταξύ των 
ανθρώπων, αλλά και πόσο 
αναγκαία η συµβολή του καθενός 
µας προκειµένου αυτή να γίνει 
πραγµατικότητα στη ζωή µας. 

Οι «Γιατροί χωρίς Σύνορα» 
Το έργο της Unesco 
Πρόσφατες εµπειρίες αλληλοβοήθειας και 
αλληλοσυµπαράστασης των λαών (σεισµοί, 
φυσικές καταστροφές) 

(1 ώρα) 

τους (Γλώσσα) 
 
Καταγράφουν 
περιπτώσεις 
αλληλοβοήθειας λαών 
που ανήκουν σε 
διαφορετικές θρησκείες 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ΄  Επίκαιρα 
Να γνωρίσουν και να επισηµάνουν 
πώς ο πρωτόκλητος µαθητής και 
Απόστολος του Χριστού βάδισε µε 
συνέπεια τον δρόµο που έδειξε ο 
∆άσκαλός του. 

0 Απόστολος Ανδρέας 
Η ζωή, η δράση (στην Ελλάδα και στην Κύπρο) 
και το µαρτύριο του Αποστόλου Ανδρέα 
Ο Άγιος Ανδρέας προστάτης του Οικουµενικού 
Πατριαρχείου και της Εκκλησίας της Πάτρας 

(1 ώρα) 

 

Να επισηµάνουν ότι για χάρη των 
ανθρώπων ο Ιησούς διώχθηκε ήδη 
από βρέφος. 

Ο Ιησούς διωκόµενος καταφεύγει στην Αίγυπτο 
∆ιήγηση του σχετικού περιστατικού (Μτ 2, 13-15 
και 19-23) 
Σύγχρονα γεγονότα δείχνουν ότι και σήµερα 
καταδιώκονται άδικα άνθρωποι κάθε ηλικίας 

(1 ώρα) 

∆ιαβάζουν µερικά άρθρα 
από τη «∆ιακήρυξη 
δικαιωµάτων του παιδιού» 

Να επισηµάνουν τα ιδιαίτερα 
στοιχεία ενός άξιου Ιεράρχη. 

Ιωάννης ο Χρυσόστοµος: Πορεία γεµάτη αγώνες 
Η ζωή, το έργο και το µαρτυρικό τέλος του 
Ιωάννη του Χρυσοστόµου 
Μικρά αποσπάσµατα από οµιλίες του 

(1 ώρα) 

Μελέτη της εικόνας του 

Να επισηµάνουν γιατί στο Ευαγγέλιο 
γίνεται ιδιαίτερη αναφορά στη 
συµµετοχή των παιδιών κατά την 
υποδοχή του Χριστού στα 
Ιεροσόλυµα. 

Η υποδοχή του Χριστού στα Ιεροσόλυµα 
Εξιστόρηση της εισόδου του Ιησού στα 
Ιεροσόλυµα µε έµφαση στη συµµετοχή των 
παιδιών σ’ αυτήν (Μτ 21, 15-16) 
Πατερικό κείµενο 

(1 ώρα) 

Σχολιάζουν εικόνες, 
κείµενα λογοτεχνικά και 
λαογραφικά για τα ήθη και 
έθιµα της Κυριακής των 
Βαΐων (Λογοτεχνία, 
Γλώσσα, Εικαστικά) 

Να γνωρίσουν τα γεγονότα της 
Σταύρωσης και της Ταφής του 
Χριστού και να επισηµάνουν τη 
σύνδεση της Σταύρωσης µε την 
προσδοκία της Ανάστασης 

Μ. Παρασκευή: Λύπη και προσδοκία χαράς 
Η Αποκαθήλωση 
Η ηµέρα της Μ. Παρασκευής 
Στίχοι από τον Επιτάφιο Θρήνο που 
προανακρούουν την Ανάσταση 

(2 ώρες) 

Συγκεντρώνουν και 
συζητούν ήθη και έθιµα 
της Μ. Παρασκευής 
 
 

 
ΤΑΞΗ Ε΄ 

 
ΟΙ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΙ ΣΤΟΝ ΑΓΩΝΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές  

∆ραστηριότητες 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ Οι αγώνες στη ζωή µας 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αιτιολογήσουν γιατί ο αγώνας 
του χριστιανού σε κάθε τοµέα της 
ζωής, και εποµένως και στο 
σχολείο, προϋποθέτει τήρηση 
κανόνων, δίνει νόηµα στη ζωή και 
γι’ αυτό αξίζει να συµµετέχουµε σ’ 
αυτόν. 

Ο αγώνας στο σχολείο 
Αθλητικοί αγώνες και πολιτιστικές δραστηριότητες 
Παίζω, συµµετέχω, συναγωνίζοµαι 
Α Τιµ 6, 12, πατερικό κείµενο 

(1 ώρα) 

Καταγράφουν τους 
κανόνες διεξαγωγής µιας 
πολιτιστικής εκδήλωσης 
στο σχολείο και 
ελέγχουν, µετά το τέλος 
της, αν αυτοί τηρήθηκαν 

Να είναι σε θέση να εξηγήσουν γιατί 
η ελπίδα, η αισιοδοξία και το 

Αγωνιζόµαστε µε χαρούµενη διάθεση Συγκεντρώνουν και 
σχολιάζουν λογοτεχνικά 
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θάρρος του χριστιανού αποτελούν 
βασικά στοιχεία αντιµετώπισης των 
δυσκολιών και συνέχισης του 
αγώνα. 

Το ναυάγιο του Απ. Παύλου – Η στάση του (Πραξ 
27, 13-44) 
Η αφήγηση του Αγ. Ιωάννου του Χρυσοστόµου 

(1ώρα) 

κείµενα και άρθρα από 
εφηµερίδες µε επιτυχείς 
δράσεις ανθρώπων µε 
προβλήµατα 

Να επισηµάνουν τρόπους µε τους 
οποίους ο Χριστός ετοίµασε τους 
µαθητές του για τον αγώνα τους 
µέσα στην ανθρώπινη κοινωνία. 

Οι µαθητές του Χριστού προετοιµάζονται για 
αγώνες 
Ο Χριστός δεν αγωνίστηκε µόνος του, αλλά 
κάλεσε κοντά του τους Αποστόλους, τους οποίους 
προετοίµασε για τη συνέχιση του αγώνα 
Μκ 1, 16-20. Μτ 10, 5-28 (επιλογή στίχων) 

(1 ώρα) 

 
 

Να αιτιολογήσουν γιατί η προτροπή 
του Χριστού «αγαπάτε αλλήλους» 
αποτελεί βασικό στοιχείο για την 
επιτυχία του αγώνα. 

Αγώνας µε τη δύναµη της αγάπης 
Ο Χριστός δίδαξε έναν εντελώς καινούργιο τρόπο 
αγώνα, την αγάπη. Αγάπη και ευσπλαχνία ακόµη 
και προς τους εχθρούς 
Μτ 5, 43-48. Α Κορ 13, 1-8 και 13 
Πατερικό κείµενο 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν στοιχεία 
και φωτογραφικό υλικό 
οµάδων µε κοινωνική 
δράση 

Να γνωρίσουν γιατί η υποµονή και 
επιµονή του πιστού είναι βασικά 
στοιχεία για την αντιµετώπιση των 
δυσκολιών. 

Επιµονή και υποµονή στον αγώνα 
Τα περιστατικά της θεραπείας των παραλυτικών 
της Καπερναούµ και της Βηθεσδά 
Παραδείγµατα από τη σύγχρονη ζωή 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν στοιχεία 
και συζητούν για την 
Έλεν Κέλλερ και τους 
Παραολυµπιακούς 
αγώνες (Φυσική αγωγή) 

Να κατανοήσουν γιατί η συµµετοχή 
όλων στα αγαθά της ζωής, όπως 
διδάσκει το Ευαγγέλιο, κάνει τη ζωή 
µας πιο ανθρώπινη.  

Αγώνας να µοιραζόµαστε τα αγαθά µας µε τους 
άλλους 
Η παραβολή του άφρονα πλουσίου 
Η κοινοβιακή ζωή των πρώτων χριστιανών 
Κείµενα: Λκ 24, 1-53. Πραξ 2, 42-47. 

(1 ώρα) 

Περιγράφουν τη 
λειτουργία ενός 
ενοριακού συσσιτίου 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ Αγωνιστές και Μάρτυρες 
Να επισηµάνουν, µε συγκεκριµένα 
παραδείγµατα, τους τρόπους µε 
τους οποίους οι Απόστολοι 
κλήθηκαν να συνεχίσουν το έργο 
του Χριστού. 

Οι Απόστολοι συνεχίζουν τον αγώνα του Χριστού 
 
Εµφανίσεις του Χριστού στους µαθητές 
Αποστολή του Παρακλήτου (υπόσχεση) 
Κείµενα: Μτ 28, 16-20. Πραξ 1, 1-9 

(1 ώρα) 

Μελετούν το χάρτη που 
παρουσιάζονται οι 
περιοχές που έδρασαν οι 
Απόστολοι 

Να επισηµάνουν τα στοιχεία τα 
οποία ανέδειξαν τον 
πρωτοµάρτυρα Στέφανο κορυφαία 
αγωνιστική µορφή για τους 
χριστιανούς σε όλο τον κόσµο. 

Ο Στέφανος: Πρωταγωνιστής και Πρωτοµάρτυρας 
Η ζωή και το µαρτύριο του πρωτοµάρτυρα 
Στεφάνου 
Ο τρόπος εκλογής του 
Κείµενο (επιλογή στίχων και περιληπτικά): Πραξ 
κεφ. 6 και 7 

(1 ώρα) 

 

Να επισηµάνουν τα στοιχεία που 
βοήθησαν τους Σαράντα Μάρτυρες 
να αγωνιστούν µέχρι το τέλος. 

Οι Άγιοι Σαράντα Μάρτυρες 
Εισαγωγικό κείµενο σχετικό µε το πλήθος των 
µαρτύρων 
Το µαρτύριο των Σαράντα Μαρτύρων 

(1 ώρα) 

Αναδιηγούνται το 
µαρτύριο και σχολιάζουν 
τη συµπεριφορά του 
φρουρού, που πίστεψε 
και µαρτύρησε µαζί µε 
τους Σαράντα 

Να γνωρίσουν τη µεγάλη µορφή της 
Αγ. Αικατερίνης και να επισηµάνουν 
ότι από την ποιότητα του αγώνα 
των χριστιανών µπορούν να 

Μαρτύριο µε εκπληκτική κατάληξη 
 
Η ζωή και το µαρτύριο της Αγ. Αικατερίνης 

Συγκεντρώνουν 
πληροφορίες και εικόνες 
από το µοναστήρι της Αγ. 
Αικατερίνης στο Σινά 
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προκύψουν εκπληκτικά 
αποτελέσµατα. 
 

Η µεταστροφή πολλών µετά το µαρτύριο της Αγ. 
Αικατερίνης 
Η Αγ. Αικατερίνη και το µοναστήρι της στο Σινά 
Το απολυτίκιο στο πρωτότυπο και σε µετάφραση 

(1 ώρα) 

∆ιαβάζουν όλοι µαζί το 
απολυτίκιο από το 
πρωτότυπο 

Να εκτιµήσουν τον ηρωισµό και την 
αγωνιστικότητα των Μαρτύρων της 
Εκκλησίας και να εξηγήσουν γιατί σ’ 
αυτόν τον αγώνα µπορούν να 
µετέχουν όλοι, ακόµα και µικρά 
παιδιά. 

Ένας νέος και τρία παιδιά Μάρτυρες: 
1. Μάµας και Κυριάκος  
2. Ακυλίνα και Ταρσίζιος 

Ο βίος και το µαρτύριό τους 
(2 ώρες) 

Γράφουν και απευθύνουν 
σε έναν από τους 
τέσσερις λίγα λόγια – ό,τι 
αισθάνονται 

Να γνωρίσουν τη ζωή και τη θυσία 
ορισµένων Νεοµαρτύρων και να 
κατανοήσουν ότι ο αγώνας και η 
θυσία για τη χριστιανική πίστη και 
ζωή συνεχίστηκαν και στα 
µεταγενέστερα χρόνια. 

Νεοµάρτυρες 
Χαρακτηριστικές περιπτώσεις Νεοµαρτύρων: α) 
από την Τουρκοκρατία, β) ιεραποστόλων από την 
Αφρική 

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ Αγώνας για την αλλαγή του εαυτού µας 
Αφού µελετήσουν το θαύµα, να 
είναι σε θέση να εντοπίσουν τα 
στοιχεία εκείνα που συνθέτουν τη 
ριζική αλλαγή του αλλοτριωµένου 
ανθρώπου µετά τη συνάντησή του 
µε τον Ιησού Χριστό. 

Ένας άνθρωπος αλλάζει ριζικά 
Ο Ιησούς θεραπεύει τον δαιµονιζόµενο στα 
Γέργεσα 
Κείµενο: Μκ 5, 1-20 

(1 ώρα) 

 

Να εξηγήσουν ότι µε τον θείο 
φωτισµό µπορεί να αλλάξει κάθε 
άνθρωπος, όσο κακός κι αν είναι, 
αρκεί να έχει ανοιχτή την καρδιά 
του. 

Ο ληστής που έγινε Άγιος  
Η µεταστροφή του ληστή στο Σταυρό 
Ύµνος από τον όρθρο της Μ. Παρασκευής «Τον 
ληστήν αυθηµερόν …» (πρωτότυπο και 
µετάφραση) 

(1 ώρα) 

 

Να κατανοήσουν ότι ο κάθε 
άνθρωπος µπορεί να κάνει 
σφάλµατα, αλλά, µε πρότυπα που 
παρουσιάζει το Ευαγγέλιο και η 
Εκκλησία, έχει τη δυνατότητα να τα 
διορθώσει, αρκεί να τα αναγνωρίσει 
και να µετανοήσει ειλικρινά. 

Τα λάθη µας διορθώνονται 
Η άρνηση και η µετάνοια του Πέτρου 
(Μτ 26, 31-35 και 26, 69-75) 
Παράλληλο κείµενο για τον Ιούδα 
(Μτ 26, 14-16 και 27, 3-8) 

(1 ώρα) 

 

Να κατανοήσουν ότι το βασικότερο 
αντίκρισµα του εσωτερικά 
αναγεννηµένου ανθρώπου είναι το 
να διακονεί τους άλλους. 

Ο Πατριάρχης Ιωάννης ο Ελεήµων  
Η ζωή, η δράση και το κοινωνικό έργο του 

(1 ώρα) 

∆ηµιουργούν λεξιλόγιο 
για την εξωτερική του 
εµφάνιση και για τον 
χαρακτήρα του 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆΄ ∆ηµιουργώντας έναν όµορφο κόσµο 
Να γνωρίσουν έργα εκκλησιαστικής 
τέχνης, να ενδιαφερθούν γι’ αυτά 
και να ανακαλύψουν κάποιο 
προσωπικό καλλιτεχνικό τους 
χάρισµα. 

«Όλοι µπορούµε να κάνουµε όµορφα πράµατα» 
«Ο Θεός δηµιούργησε έναν όµορφο κόσµο κι 
έβαλε µέσα στον άνθρωπο την αγάπη για την 
οµορφιά» 
Λόγια εικονογράφου σε µια τάξη αφού, πρώτα 
τους έδειξε στο εργαστήρι του πολλά 
εκκλησιαστικά καλλιτεχνήµατα 

(1 ώρα) 

Συζητούν για την 
ποικιλοµορφία της 
Εκκλησιαστικής Τέχνης 
και δοκιµάζουν τις 
δυνατότητές τους 
ζωγραφίζοντας και 
χρωµατίζοντας έναν 
σταυρό 

Να εξοικειωθούν µε τον ναό ως 
χώρο της χριστιανικής λατρείας και 
να κατανοήσουν τους 
συµβολισµούς των µερών του. 

Πώς είναι κτισµένη και διακοσµηµένη µια εκκλησία 
Ένας βυζαντινός αρχαιολόγος ξεναγεί τα παιδιά σ’ 
ένα βυζαντινού τύπου ναό (αρχιτεκτονική, 
εσωτερικά µέρη µε τους συµβολισµούς τους) 

(1 ώρα) 

Σχέδιο εργασίας µε θέµα: 
Τα µέρη του ναού και η 
εικονογράφησή τους 
(Εικαστικά, Ιστορία) 
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Να εξηγήσουν γιατί η Αγιά Σοφιά 
στην Κων/πολη κατέχει ξεχωριστή 
θέση στη συνείδηση των 
Ορθόδοξων χριστιανών, ιδιαίτερα 
των Ελλήνων. 

Αγία Σοφία: Ένα θαύµα τέχνης 
Το ιστορικό της ανέγερσης και των εγκαινίων της 
Αγίας Σοφίας 
Αρχιτεκτονικές ιδιαιτερότητες – τρούλος απ’ τον 
οποίο µπαίνει άπλετο φως 
Γεγονότα και µορφές που συνδέθηκαν µε το ναό 

(1 ώρα) 

Συλλέγουν φωτογραφίες 
και άλλο σχετικό υλικό 
για την Αγία Σοφία 

Να έρθουν σε επαφή µε τη 
βυζαντινή εικονογραφία και να 
επισηµάνουν τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά της. 

Η οµορφιά και τα µυστικά µιας εικόνας 
∆εύτερη επίσκεψη στο εργαστήρι του 
εικονογράφου. Περιήγηση στις εικόνες 
Ερµηνεία της εικόνας της «Γέννησης του Χριστού» 
(µουσείο Μεγ. Μετεώρου) 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν 
φωτογραφίες βυζαντινών 
εικόνων της Γέννησης 
του Χριστού, διαφόρων 
τύπων 

Να ασκηθούν στην ανάγνωση των 
εικόνων και στον τρόπο απόδοσης 
τιµής σ’ αυτές. 

«∆ιαβάζοντας» κι άλλες βυζαντινές εικόνες 
Της Βάπτισης, της Μεταµόρφωσης, της 
Ανάστασης. Το µήνυµά τους και ο τρόπος 
ευλαβικής προσκύνησής τους 

(1 ώρα) 

Παρατηρούν και 
σχολιάζουν εικόνες 
(χρώµατα, σχήµατα, 
έκφραση µορφών) 
 

Να µάθουν να αναζητούν και να 
εντοπίζουν πρόσωπα και γεγονότα 
στις τοιχογραφίες. 

Τοιχογραφίες που διηγούνται πολλά 
Ξενάγηση σε τοιχογραφηµένο ναό 
Οι εικονογραφικές ζώνες και τα θέµατα των 
τοιχογραφιών (Βίβλος, βίοι Αγίων, γεγονότα από 
την εκκλησιαστική ιστορία) 

(1 ώρα) 

Εκθέτουν σύντοµα 
(προφορικά ή γραπτά) τι 
αισθάνονται και 
σκέφτονται βλέποντας 
τοιχογραφίες στην 
εκκλησία 

Να έρθουν σε επαφή µε την τεχνική 
των ψηφιδωτών, έτσι ώστε να είναι 
σε θέση να επισηµάνουν τις 
ιδιαιτερότητές τους. 

Ψηφιδωτά καλλιτεχνήµατα 
Το υλικό, ο τρόπος κατασκευής των ψηφιδωτών 
και το αισθητικό αποτέλεσµά τους (από αφήγηση 
ψηφιδογράφου) 

(1 ώρα) 

∆ηµιουργούν ψηφιδωτές 
εικόνες, τοποθετώντας 
χάρτινες ή πλαστικές 
ψηφίδες σε σκίτσο  

Να έρθουν σε επαφή µε ιερά σκεύη 
και µικροτεχνήµατα και να 
ανακαλύψουν ότι οι παραδοσιακοί 
καλλιτέχνες τα έκαναν όµορφα από 
αγάπη και σεβασµό. 
 

Μικροτεχνήµατα 
Η διακόσµηση των ιερών σκευών µε 
µικροτεχνήµατα (δισκοπότηρα, σταυροί, 
καλύµµατα Ευαγγελίων, λειψανοθήκες, καντήλια 
κ.ά.) 

(1 ώρα) 

 
 

Να κατανοήσουν τι εκφράζουµε µε 
τους ύµνους και πώς αυτοί είναι 
απαραίτητο στοιχείο στη 
χριστιανική λατρεία. 
 

Κατανυκτικοί ύµνοι και ψαλµοί 
Η θέση των ύµνων στη λατρεία 
Είδη ύµνων και τρόποι ψαλµωδίας (8 ήχοι) 

(1 ώρα) 

Ακούνε ύµνους της Θ. 
Λειτουργίας από CD ή 
κασέτες (π.χ. «Άγιος ο 
Θεός», «Σε υµνούµεν», 
«Είδοµεν το φως» κ.ά.) 

Να κατανοήσουν γιατί ο Ρωµανός 
εκτιµάται ως ανεπανάληπτος 
εκκλησιαστικός ποιητής και 
µελωδός και να γνωρίσουν τι του 
οφείλουν οι χριστιανοί όλων των 
εποχών. 

Ρωµανός ο Μελωδός, µεγάλος υµνογράφος  
 
Ο βίος, το έργο και τα χαρακτηριστικά των ύµνων 
του Ρωµανού του Μελωδού 
Παράθεση ύµνων σε πρωτότυπο και µετάφραση 

(1 ώρα) 

Ακούνε έναν ύµνο του 
Ρωµανού του Μελωδού 

Να γνωρίσουν τη ζωή και το έργο 
της Κασσιανής και να επισηµάνουν 
τους λόγους για τους οποίους 
τιµάται ιδιαίτερα. 
 

Κασσιανή, η µοναδική βυζαντινή υµνογράφος 
Η ζωή και το ποιητικό-µελωδικό έργο της 
Κασσιανής 
Το τροπάριο «Κύριε, η εν πολλαίς αµαρτίαις» 

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ Αγώνες για έναν κόσµο ανθρωπινότερο 
Να ενστερνιστούν ότι ο έµπρακτος Αγώνες για να προστατέψουµε το περιβάλλον Συγκεντρώνουν 
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σεβασµός στο περιβάλλον και η 
προστασία του αποτελούν βασική 
υποχρέωση του χριστιανού και 
κάθε ανθρώπου. 
 

(πλάση) 
Η µόλυνση και καταστροφή του περιβάλλοντος 
Όλοι είµαστε υπεύθυνοι κατά διάφορον τρόπο για 
τη µόλυνση του περιβάλλοντος 
Τι πρέπει να κάνουµε για την προστασία του 
περιβάλλοντος 
Κείµενο: Γεν 1, 28 

(1 ώρα) 

φωτογραφίες και άρθρα 
µε θέµατα που αφορούν 
τους κινδύνους που 
διατρέχει το περιβάλλον 
και τα σχολιάζουν 
(Φυσική, Χηµεία, 
Εικαστικά, Γλώσσα) 

Να αντιληφθούν γιατί η αδικία, 
προσωπική και κοινωνική, αποτελεί 
απανθρωπιά και γιατί ο αγώνας για 
τη δικαιοσύνη, όπως διδάσκεται 
από τον Χριστιανισµό, αποτελεί 
χρέος όλων µας.  

Αγώνες για τη δικαιοσύνη  
Οι έννοιες «αδικία» και «δικαιοσύνη» σε σύντοµα 
πατερικά κείµενα (π.χ. του Μ. Βασιλείου) 
Το παράδειγµα του πάστορα Μάρτιν Λούθερ 
Κινγκ για ίσα δικαιώµατα 
Επιστολή Ιακώβου (5, 4-6) 

(1 ώρα) 

Συντάσσουν µια επιστολή 
προς τον υπουργό 
∆ικαιοσύνης για ζητήµατα 
αδικίας, που παρατηρούν 
σε βάρος αδυνάµων, 
ξένων και φτωχών 
ανθρώπων 

Να κατανοήσουν τις αρνητικές 
συνέπειες του φαινοµένου της 
πείνας. 
Να ευαισθητοποιηθούν και να 
προτείνουν έµπρακτους τρόπους 
βοήθειας. 

Πολλά παιδιά πεθαίνουν από πείνα κάθε µέρα  
Ο Θεός έδωσε τα αγαθά του για όλους. Για την 
πείνα στον κόσµο σήµερα ευθύνονται ασυνείδητοι 
άνθρωποι 
Παρά την προσπάθεια ∆ιεθνών Οργανισµών, 
όπως π.χ. της UNESCO, για εξάλειψη της πείνας, 
το πρόβληµα παραµένει οξύ. Εµείς τι µπορούµε 
να κάνουµε; 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν στοιχεία 
για την πείνα και το 
θάνατο που κυριαρχούν 
σε διάφορες περιοχές της 
γης 
 

Να κατανοήσουν ότι ο Χριστός είναι 
το τέλειο πρότυπο της ειρήνης. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι οι 
αγώνες για την ειρήνη είναι χρέος 
όλων µας και ότι ειρήνη χωρίς 
δικαιοσύνη είναι ακατόρθωτη. 

Αγωνιζόµαστε για την ειρήνη  
Αν και γίνονται προσπάθειες για επικράτηση της 
ειρήνης, οι πόλεµοι συνεχίζονται 
Ειρήνη και δικαιοσύνη 
Ο Χριστός, πρότυπο της ειρήνης 
Επιλογή λόγων του Ιησού, των Αποστόλων, των 
Προφητών και Πατερικό κείµενο για την ειρήνη 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν και 
σχολιάζουν εικόνες από 
ειρηνικές και πολεµικές 
σκηνές 
 
Συζητούν για 
περιπτώσεις 
θρησκευτικών πολέµων 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄ Επίκαιρα 
Να κατανοήσουν γιατί ο άγιος 
∆ηµήτριος υπήρξε και παραµένει 
στη θύµηση των πιστών ένας 
αγαπηµένος και αξιοµνηµόνευτος 
χριστιανός αγωνιστής. 

Ο Μεγαλοµάρτυρας ∆ηµήτριος  
Η ζωή και δράση του Αγίου ∆ηµητρίου 
«Τα ∆ηµήτρια» στη Θεσσαλονίκη παλαιότερα και 
σήµερα 
Ο ναός του Αγίου ∆ηµητρίου Θεσ/νίκης και τα 
πλήθη των προσκυνητών απ’ όλο τον κόσµο 

(1 ώρα) 

 

Να εντοπίσουν και να 
αιτιολογήσουν τα χαρακτηριστικά 
γνωρίσµατα της προσωπικότητας 
του Μεγάλου Βασιλείου για τα 
οποία τιµάται βαθιά από ολόκληρη 
τη Χριστιανοσύνη. 

Ο Μέγας Βασίλειος 
Σπουδές και µόρφωση, συγγραφικό έργο, 
πολυειδείς αγώνες, προωθηµένες κοινωνικές ιδέες 
και αποτελεσµατική κοινωνική και εκπαιδευτική 
δράση 
Ένα κείµενό του 

(1 ώρα) 

 

Να αναφέρουν τρόπους µε τους 
οποίους η Μεγάλη Σαρακοστή µάς 
προετοιµάζει για να ζήσουµε  
βαθύτερα τον εορτασµό του Πάσχα. 
 

Μεγάλη Σαρακοστή: Προετοιµασία για το Πάσχα  
Οι ιερές ακολουθίες (Χαιρετισµοί, Προηγιασµένες, 
Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως) 
Η υµνολογία και τα Κυριακά αναγνώσµατα, που 
µας προετοιµάζουν για το Πάσχα 
Το πραγµατικό νόηµα της νηστείας 

Ανάγνωση και ερµηνεία 
χαρακτηριστικού 
εκκλησιαστικού ύµνου 
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(1 ώρα) 
Να γνωρίσουν περιστατικά της 
ζωής και της δράσης του 
Αποστόλου Πέτρου και να 
δικαιολογήσουν τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά που συγκροτούν 
την προσωπικότητά του. 
 

Ο Απόστολος Πέτρος  
Η ζωή, η δράση και η προσωπικότητα του 
Αποστόλου Πέτρου (αυθόρµητος, αγωνιστής, 
ανήσυχος, ακούραστος, δυναµικός, ζηλωτής, 
ανθρώπινος κλπ.) 
∆είγµατα από τις δύο επιστολές του 

(1 ώρα) 

Επιλέγουν και 
σχολιάζουν σηµεία από 
τις επιστολές του 
Αποστόλου Πέτρου 

 
ΤΑΞΗ ΣΤ΄ 

 
ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ ΣΤΗ ΖΩΗ ΜΑΣ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ Η αναζήτηση και η φανέρωση της αλήθειας 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίσουν τρόπους µε τους 
οποίους οι άνθρωποι αναζητούσαν 
την αλήθεια, δηλ. την απάντηση σε 
σηµαντικά ερωτήµατα σχετικά µε το 
νόηµα της ζωής, να επισηµάνουν 
την αιτία αυτής της αναζήτησης και 
να αιτιολογήσουν τις απαντήσεις 
τους. 

Πάντα οι άνθρωποι αναζητούν την αλήθεια  
Τα βασικά ζητήµατα της ζωής (ερωτήµατα του 
τύπου: γιατί ζούµε; γιατί πεθαίνουµε; τι γίνεται 
µετά τον θάνατο;) 
Απαντήσεις στα παραπάνω ερωτήµατα µέσα από 
µύθους, φιλοσοφικά συστήµατα, θρησκείες 
Ενδεικτικά κείµενα από µύθους ελληνικούς και 
ανατολικών λαών, φιλοσοφικά συστήµατα, 
θρησκείες ανατολικές 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν και 
σχολιάζουν µύθους από 
την ελληνική και 
ανατολική µυθολογία µε 
σχετικά θέµατα 

Να πληροφορηθούν ότι οι 
άνθρωποι έκαναν προσπάθειες να 
προσεγγίσουν την αλήθεια µε 
σχετική µόνο επιτυχία, χωρίς όµως 
να φτάσουν στην πληρότητά της 

Η προσέγγιση της αλήθειας: Μια βασανιστική αλλά 
και συναρπαστική περιπλάνηση 
Η προσέγγιση της αλήθειας από τραγικούς 
ποιητές και φιλοσόφους, από δασκάλους 
ανατολικών θρησκειών (Βούδας κ.ά.) 
«Η φλεγοµένη και µη καιοµένη βάτος» 

(1 ώρα) 

Αναζητούν τι είπε ο 
Σωκράτης για την 
αλήθεια 

Να αντιληφθούν το πραγµατικό 
νόηµα της βαρυσήµαντης φράσης 
του Χριστού : «Εγώ είµαι η 
αλήθεια» και να επισηµάνουν 
τρόπους µε τους οποίους η αλήθεια 
αυτή γίνεται προσωπικό βίωµα για 
τον κάθε άνθρωπο. 

Ο Χριστός είπε : «Εγώ είµαι η αλήθεια» (Ιω 14, 6) 
Η αλήθεια είναι: ζωή, διδασκαλία, δράση, το έργο 
και το πρόσωπο του Χριστού 
Οι µαθητές του Χριστού «ψηλάφισαν» κοντά του 
την αλήθεια (Α Ιω 1, 1-4) 

 (1 ώρα) 

 

Να κατανοήσουν γιατί η πραγµατική 
αλήθεια που αναζητά ο άνθρωπος 
δεν είναι θεωρίες αλλά ένα 
συγκεκριµένο Πρόσωπο, αρκεί 
κανείς να θελήσει να το συναντήσει. 

Μια συνάντηση µε την Αλήθεια  
Η συνάντηση του Χριστού µε τους Φίλιππο και 
Ναθαναήλ 
Ο Χριστός είναι το πρόσωπο που ενσαρκώνει και 
συγκεκριµενοποιεί την αλήθεια· δεν είναι κάποιες 
θεωρίες (Ιω 1, 43-51) 

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄  Η αλήθεια καταγράφεται 
Να κατανοήσουν γιατί το Ευαγγέλιο 
είναι η πρωταρχική και κορυφαία 
πηγή της χριστιανικής αλήθειας για 
τη ζωή, και η µελέτη του ο µόνος 
δρόµος για να γνωρίσει ο καθένας 
την αλήθεια της αυθεντικής ζωής, 
όπως τη δίδαξε ο Χριστός. 
 

Το Ευαγγέλιο: Το βιβλίο της αλήθειας  
Η Καινή ∆ιαθήκη:  
Στα Ευαγγέλια περιγράφεται η επίγεια ζωή και το 
έργο του Χριστού 
Στις Πράξεις των Αποστόλων η ζωή και δράση 
των Αποστόλων και η ίδρυση και ζωή των 
πρώτων χριστιανικών κοινοτήτων 

Εξοικειώνονται µε τη 
χρήση της Αγίας Γραφής 
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Οι Επιστολές του Παύλου και άλλων Αποστόλων 
απευθύνονται σε συγκεκριµένα πρόσωπα και 
κοινότητες 
Η Αποκάλυψη του Ιωάννη, βιβλίο προφητικό 

(1 ώρα) 
Να γνωρίσουν µια µεγάλη µορφή 
της Π. ∆ιαθήκης και να 
δικαιολογήσουν το χαρακτηρισµό 
του Ησαΐα ως προφήτη – 
ευαγγελιστή. 
 

Ησαΐας: Ο προφήτης που µίλησε για την Αλήθεια 
Η ζωή του Προφήτη Ησαΐα, η διδασκαλία του και η 
πρόρρηση για τον ερχοµό της Αλήθειας 
Χαρακτηριστικοί στίχοι σε µετάφραση από τις 
προφητείες του 

(1 ώρα) 

∆ιερευνούν ονόµατα 
άλλων Προφητών που 
απεικονίζονται στην 
εκκλησία (επίσκεψη στην 
εκκλησία) 

Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά 
αποσπάσµατα από τους Ψαλµούς, 
να διαπιστώσουν ότι οι Ψαλµοί είναι 
ένα υπέροχο λογοτεχνικό είδος και 
να κατανοήσουν ότι οι Ψαλµοί 
εκφράζουν την αλήθεια για το Θεό 
και αποτελούν συνδετικό κρίκο µε 
τους Ιουδαίους αλλά και τους 
χριστιανούς των άλλων Εκκλησιών. 

Ψαλµοί: Ποιήµατα αναζήτησης και έκφρασης της 
αληθινής ζωής 
Η αξία και η οµορφιά των Ψαλµών 
Οι Ψαλµοί στη Λατρεία 
Οι Ψαλµοί, συνδετικός κρίκος µεταξύ Χριστιανών 
και Ιουδαίων και µεταξύ των Χριστιανών όλων των 
Εκκλησιών 
Παράθεση στίχων από Ψαλµούς (πλούσιο υλικό) 

(1 ώρα) 

Μαθαίνουν στίχους από 
τους Ψαλµούς, που τους 
αρέσουν 
 
Αναζητούν και διαβάζουν 
έναν Ψαλµό σε 
λογοτεχνική απόδοση 
(Λογοτεχνία, Γλώσσα) 

Να γνωρίσουν τους τρόπους µε 
τους οποίους χρησιµοποιείται το 
Ευαγγέλιο στη θεία Λατρεία και να 
επισηµάνουν πώς µέσα απ’ αυτή τη 
χρήση συναντούµε κάθε φορά την 
Αλήθεια. 

Το βιβλίο της Αλήθειας στη θεία Λατρεία  
Το Ευαγγέλιο πάντα τοποθετηµένο πάνω στην Αγ. 
Τράπεζα και τι αυτό συµβολίζει 
Οι πιστοί ασπάζονται το Ευαγγέλιο 
Η ανάγνωση αποστολικών και ευαγγελικών 
περικοπών, σύµφωνα µε το εορτολόγιο 

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ Αλήθειες που δίδαξε ο Χριστός 
Να εξηγήσουν γιατί η Βασιλεία του 
Θεού (ο νέος τρόπος ζωής όπως 
τον φανέρωσε ο Χριστός) είναι 
πολύτιµος θησαυρός, που για να 
τον αποκτήσει κανείς, χρειάζονται 
αγώνας και θυσίες. 
 

Η αλήθεια είναι πολύτιµη  
Η αναζήτηση των θησαυρών είναι παντοτινή και 
γοητευτική υπόθεση των ανθρώπων 
Τι είναι η «Βασιλεία του Θεού» 
Οι παραβολές του κρυµµένου θησαυρού και του 
πολύτιµου µαργαρίτη (Μτ 13, 44-46) 

(1 ώρα) 

 

Να εξηγήσουν τους λόγους για τους 
οποίους ο Χριστός δικαιώνει µόνο 
τον Τελώνη και όχι και τον 
Φαρισαίο, παρόλο που και οι δυο 
εκτελούσαν το ίδιο θρησκευτικό 
καθήκον. 

Και οι δυο προσεύχονταν, αλλά… 
Το κείµενο της παραβολής του Τελώνη και του 
Φαρισαίου (Λκ 18, 9-14) 
Και σήµερα παρατηρούνται συµπεριφορές όµοιες 
µε τις των δύο τύπων της παραβολής 

(1 ώρα) 

 

Να αιτιολογήσουν γιατί πρέπει να 
συγχωρούµε τους άλλους, και 
µάλιστα απεριόριστα. 
 

Να συγχωρούµε τους άλλους  
Η παραβολή του κακού δούλου (Μτ 18, 23-35 και 
21-22) 
Ο Χριστός δίδαξε και εφάρµοσε τη συγνώµη (Μτ 
6, 2 και 14) 
Ένα παράδειγµα συγχώρησης από τη ζωή ενός 
Αγίου 

(1 ώρα) 

Καταθέτουν και συζητούν 
σχετικές εµπειρίες από 
την προσωπική τους ζωή 

Να επισηµάνουν τα δεινά που 
προκαλούνται από την κακή χρήση 
της γλώσσας, καθώς και την 
ανάγκη χαλιναγώγησής της. 

Προσέχουµε πάντοτε όσα λέµε; 
Περικοπή από την επιστολή του Ιακώβου (3, 1-12) 
Το µήνυµα της επιστολής για τη σηµερινή ζωή 
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(1 ώρα) 
Να επισηµάνουν χαρακτηριστικά 
γνωρίσµατα του νέου τρόπου ζωής 
από τους Μακαρισµούς και να 
δικαιολογήσουν τον χαρακτηρισµό 
των ανθρώπων αυτών ως 
ευτυχισµένων. 

Η επί του Όρους Οµιλία  
Τι είναι η επί του Όρους Οµιλία 
Γνωρίσµατα των ανθρώπων της Βασιλείας του 
Θεού: Οι Μακαρισµοί (Μτ 5, 4-5, 7-9: πενθούντες, 
πραείς, ελεήµονες, καθαροί στην καρδιά, 
ειρηνοποιοί) 

(1 ώρα) 

Καταγράφουν και 
σχολιάζουν τους 
Μακαρισµούς 

Να αιτιολογήσουν τη σηµασία που 
έχει στον αγώνα της ζωής το να 
λέµε πάντα αλήθεια. 
 

Όταν λέµε πάντα την αλήθεια   
Σενάριο µε βιωµατικό κείµενο µε εµπειρίες 
παιδιών από την καθηµερινή ζωή 
Η αλήθεια, η ευθύνη και η αξιοπιστία 
εξασφαλίζονται µε τη συµµετοχή στη ζωή της 
Εκκλησίας 
Το ψέµα δυσχεραίνει τις σχέσεις των ανθρώπων 
και γκρεµίζει την εµπιστοσύνη (Μτ 5, 37) 

(1 ώρα) 

Σχετικά παιχνίδια ρόλων 

Να κατανοήσουν τις συνέπειες της 
µιας ή της άλλης επιλογής στη ζωή 
µας. 

Χτίζουµε τη ζωή µας σε γερά θεµέλια  
Η παραβολή του βράχου και της άµµου (Μτ 7, 24-
27) 
Μεταφορά στη ζωή της πίστης  
Οι συνέπειες των επιλογών που κάνουµε στη ζωή 
µας 

(1 ώρα) 

Ανάγνωση και 
σχολιασµός του 
ποιήµατος του Ι. Πολέµη 
: «Στην πίστη πάνω στην 
ελπίδα» 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆΄  Ποιος αγρυπνά για την αλήθεια 
Να εξηγήσουν πώς η Εκκλησία 
αποτελεί Κιβωτό µέσα στην οποία 
φυλάσσεται η Αλήθεια. 

Η Εκκλησία ως κιβωτός φυλάει την αλήθεια  
Η «Κιβωτός της ∆ιαθήκης» 
Το σώµα της Εκκλησίας (κληρικοί και λαϊκοί) ως η 
σηµερινή κιβωτός όπου φυλάσσεται, ερµηνεύεται 
και διδάσκεται η αλήθεια 
Ευθύνη του καθενός είναι να ενηµερώνεται γι’ 
αυτή την αλήθεια και να την ζει 

(1 ώρα) 

 

Να είναι σε θέση να εξηγήσουν γιατί 
τα σχίσµατα πλήττουν σοβαρά τη 
ζωή και την ενότητα των 
χριστιανών. 
 

Τα σχίσµατα τραυµατίζουν την ενότητα των 
χριστιανών  
Τι είναι σχίσµα 
Σχίσµατα εµφανίστηκαν στην πρώτη Εκκλησία 
αλλά και αργότερα (Κόρινθος: αγώνας του Παύλου 
για την ενότητα, σχισµατικές τάσεις επί 
πατριάρχου Φωτίου, οριστικό σχίσµα Ανατολής-
∆ύσης) 
Σύγχρονες προσπάθειες για σταδιακή αναίρεση 
του Σχίσµατος. 1978: άρση των Αναθεµάτων 

(1 ώρα) 

 
 
 

Να αντιληφθούν γιατί οι αιρέσεις 
διαστρέφουν την ορθή διδασκαλία 
και δηµιουργούν προβλήµατα στη 
ζωή των πιστών. 
 

Οι αιρέσεις νοθεύουν την αλήθεια  
Αιρέσεις και σχίσµατα 
∆υο παραδείγµατα αιρέσεων (π.χ. Αρειανισµός και 
Μονοφυσιτισµός) 
Η αντιµετώπιση των σύγχρονων αιρέσεων (α. 
βαθύτερη ενηµέρωση, β. επαγρύπνηση) 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν υλικό για 
σύγχρονες αιρέσεις και 
για τις µεθόδους 
θρησκευτικής 
προπαγάνδας που 
ακολουθούν 

Να αναγνωρίσουν την 
αναγκαιότητα και τη σηµασία του 
θεσµού των Συνόδων για την 

Οι Σύνοδοι της Εκκλησίας µεριµνούν για τη 
διάσωση της χριστιανικής αλήθειας 
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αλήθεια και τη ζωή της Εκκλησίας. 
 

Η Σύνοδος είναι βασικός θεσµός της Εκκλησίας 
Τοπικές και Οικουµενικές Σύνοδοι 
Κριτήριο για θεµελιώδη θέµατα πίστης: «Ό,τι 
πάντοτε, παντού και απ’ όλους τους πιστούς 
γίνεται αποδεκτό» 
Πώς λειτούργησε η ∆’ Οικουµενική Σύνοδος 

(1 ώρα) 
Να κατανοήσουν ότι, όταν από 
εκδηλώσεις ευσέβειας λείπει η 
σωστή και θεµελιωµένη γνώση, 
τότε είναι δυνατόν να προκληθούν 
στην εκκλησιαστική κοινότητα 
περιπέτειες µε βαρύ τίµηµα. 

Η αποσαφήνιση της αλήθειας για τις εικόνες 
Οι εικόνες σήµερα στους ναούς και στα σπίτια 
Η αµφισβήτηση των εικόνων, βαθύτερη αιτία για 
τις δραµατικές ταραχές που ξέσπασαν στους 
κόλπους της Εκκλησίας 
Οι αποφάσεις της οικουµενικής Συνόδου του 787 
και της Συνόδου του 843 για τις εικόνες 
Η Κυριακή της Ορθοδοξίας 

(1 ώρα) 

Συζητούν για τις σκέψεις 
και τα συναισθήµατά 
τους, όταν ασπάζονται τις 
εικόνες 

Να εξηγήσουν γιατί το Σύµβολο της 
Πίστεως το σέβονται, το µελετούν 
και το απαγγέλλουν σχεδόν όλοι οι 
χριστιανοί του κόσµου. 

Το Σύµβολο της Πίστεως: Βασικές αλήθειες µε λίγα 
λόγια  
Ο χρόνος και ο τόπος σύνταξής του 
Τα δόγµατα της Εκκλησίας 
Το περιεχόµενο των 12 άρθρων του 

(1 ώρα) 

∆ιαβάζουν και συζητούν 
για το Σύµβολο της 
Πίστεως και το µαθαίνουν 
απέξω 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ Ζώντας µαζί την αλήθεια 
Να κατανοήσουν πώς στην 
εκκλησιαστική κοινότητα βαθαίνουν 
οι σχέσεις των µελών της, όταν 
αυτά νιώθουν και συµπεριφέρονται 
ως αδέλφια. 

Στην Εκκλησία ζούµε την αδελφοσύνη  
Η έννοια της αδελφοσύνης είναι από τις 
τρυφερότερες για τους χριστιανούς 
Ακόµη και σήµερα οι χριστιανοί, κυρίως οι µοναχοί 
και κληρικοί, προσφωνούνται «αδελφοί» 
Ο Ιησούς αποκαλούσε τους µαθητές του και 
άλλους «αδελφούς» (Μτ 12, 46-50· 25, 40 και 45· 
28, 10. Ιω 20, 17) 
Πώς αισθάνονται και πώς ενεργούν οι πιστοί όταν 
συναισθάνονται τους συγχριστιανούς τους ως 
αδέλφια 
Κείµενο από Πατέρα της Εκκλησίας 

(1 ώρα) 

 

Να αιτιολογήσουν, µέσα από 
βιβλικά κείµενα, γιατί η αλήθεια 
χαρακτηρίζεται ως φως. 
Να ασκηθούν λίγο ώστε βαθµηδόν 
να είναι σε θέση να µελετούν και 
άλλα σύµβολα που σχετίζονται µε 
αλήθειες ζωής. 

Η αλήθεια είναι φως  
Η θεραπεία του εκ γενετής τυφλού (Ιω 9, 1-38) 
Ο Χριστός λέγει για τον εαυτό του «Εγώ είµαι το 
φως του κόσµου» (Ιω 8, 12) και για τους µαθητές 
«εσείς είστε το φως για τον κόσµο» (Μτ 5, 14) 
Ψάλλουµε: «∆όξα Σοι τω δείξαντι το φως…», 
«Είδοµεν το φως το αληθινόν», «∆εύτε λάβετε 
φως…» κ.λπ. 

(1 ώρα) 

Συζητούν τον τρόπο µε 
τον οποίο 
«αντιµετωπίζεται» το 
φως από άλλες 
επιστήµες και τέχνες 
(Φυσική, Βιολογία, 
Χηµεία, Λογοτεχνία, 
Λογοτεχνία Εικαστικά) 

Να είναι σε θέση να εντοπίζουν 
χριστιανικές αλήθειες που 
εκφράζονται στους ύµνους του 
Όρθρου και του Εσπερινού. 

Η αλήθεια εκφράζεται µε ύµνους στη Λατρεία  
Ένας διάλογος µεταξύ ιερέα και µαθητών για τον 
Όρθρο και τον Εσπερινό 
Αποσπάσµατα ύµνων των δύο Ακολουθιών 

(1 ώρα) 

 

Να κατανοήσουν πώς µε τη 
συγγνώµη και τη συµφιλίωση οι 
σχέσεις των ανθρώπων σε όλους 

Μετανιώνω και συµφιλιώνοµαι αληθινά  
∆ιάλογος για τη συγγνώµη «πριν δύσει ο ήλιος» 
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τους τοµείς ζωής και έκφρασης 
αποκαθίστανται και βαθαίνουν. 

Το Μυστήριο της µετανοίας 
(1 ώρα) 

Να αντιληφθούν ότι η Εκκλησία µε 
το Ευχέλαιο δείχνει το ενδιαφέρον 
της για τον όλο άνθρωπο. 

Ευχέλαιο: Για την υγεία του σώµατος και της 
ψυχής  
Ο Ιησούς θεραπεύει τις σωµατικές και ψυχικές 
ασθένειες 
Η επιστολή του Ιακώβου (5, 14-16) 
Πώς τελείται το Μυστήριο του Ευχελαίου και τι 
ελπίζουν και αναµένουν οι πιστοί από αυτό 
Απόσπασµα ευχής από την Ακολουθία του 
Ευχελαίου 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν στοιχεία 
για το λάδι ως 
θεραπευτικό µέσο. 
Παράδειγµα: Το λάδι 
στους αρχαίους 
ελληνικούς αγώνες 
(πάλη) (Ιστορία, Φυσική 
αγωγή) 

Να είναι σε θέση να επισηµάνουν 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατα της 
Ορθοδοξίας. 

Η Ορθοδοξία στην Ελλάδα  
Τι είναι η Ορθοδοξία; 
Η Ορθοδοξία είναι χαρακτηριστικό γνώρισµα της 
χώρας µας, αλλά Ορθόδοξοι υπάρχουν και σε 
άλλες χώρες 
Η Ορθόδοξη πίστη και ζωή βασίζεται στη 
διδασκαλία του Χριστού και των Αποστόλων και 
στην συνολική Παράδοση της Εκκλησίας 

(1 ώρα) 

 
 

Να γνωρίσουν τα βασικά στοιχεία 
της Ορθόδοξης χριστιανικής 
παράδοσης. 

Η Ορθόδοξη Παράδοση 
Τα συγγράµµατα των Πατέρων της Εκκλησίας και 
οι αποφάσεις των επτά Οικουµενικών Συνόδων 
Πλούσια Παράδοση: λατρευτικός πλούτος, 
υµνολογία, εκκλησιαστική τέχνη, ο χαρούµενος 
τρόπος γιορτασµού των χριστιανικών πανηγυριών 

(1 ώρα) 

 

Να επισηµάνουν ότι η Ορθοδοξία 
αποτελεί συνεκτικό κρίκο και 
προωθεί την αποτελεσµατικότερη 
επικοινωνία ανάµεσα σε µας και 
στους άλλους Ορθόδοξους λαούς. 

Γνωριµία µε τους Ορθόδοξους άλλων χωρών  
Ορθόδοξες χώρες στην Ευρώπη και οι πιστοί τους 
και σε άλλα µέρη του κόσµου 
Ορθόδοξοι και στην Ασία και Αφρική 
Η Ορθοδοξία αποτελεί συνδετικό κρίκο  που 
συµβάλλει στην πολύπλευρη επικοινωνία και 
συνεργασία µεταξύ των λαών 
Βοήθεια και αυθόρµητη υποστήριξη στους 
Ορθόδοξους λαούς που δοκιµάστηκαν τελευταίως 

(1 ώρα) 

∆ιερευνούν και 
χρωµατίζουν µε το ίδιο 
χρώµα χώρες του 
κόσµου όπου υπάρχει 
σηµαντικός αριθµός 
Ορθοδόξων 
 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄ Ετερόδοξοι και αλλόθρησκοι 
Να έχουν µια πρώτη ευκαιρία 
γνωριµίας των Καθολικών 
χριστιανών και να µπορούν να 
επισηµάνουν µερικά 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατά τους. 

Μια πρώτη γνωριµία µε τους Καθολικούς 
χριστιανούς  
Περιγραφή της κυριακάτικης θ. Λειτουργίας των 
Καθολικών. Εικονικός διάλογος µαθητών που 
ρωτούν για όσα τους ενδιαφέρουν και παίρνουν 
απαντήσεις για την εκκλησία και τα τελούµενα 
µέσα σ’ αυτήν 

(1 ώρα) 

Παρουσιάζουν και 
σχολιάζουν φωτογραφίες 
γνωστών 
Ρωµαιοκαθολικών ναών 
 
Ξεφυλλίζουν ένα 
άλµπουµ µε 
φωτογραφίες 
στολισµένων αγίων 
Τραπεζών και ντυµένων 
µε άµφια Καθολικών 
ιερέων 

Να έχουν µια πρώτη γνωριµία µε 
τους Ευαγγελικούς Χριστιανούς, 
ώστε να µπορούν στοιχειωδώς να 
επισηµάνουν κάποια 
χαρακτηριστικά τους. 

Μια πρώτη γνωριµία µε τους Ευαγγελικούς 
Χριστιανούς (Προτεστάντες) 
Ένας Ευαγγελικός ιερέας (πάστορας) προβάλλει 
µε βιντεοταινία το εσωτερικό του ναού του και την 
τέλεση µιας κυριακάτικης θ. Λειτουργίας 

Παρακολουθούν και 
σχολιάζουν προβολή 
διαφανειών µε ντυµένους 
µε ράσα ή άµφια 
πάστορες και 
στολισµένες άγιες 
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(1 ώρα) Τράπεζες 

Να γνωρίσουν από περιγραφή την 
ισραηλιτική λατρεία στη Συναγωγή 
και να ρίξουν έτσι µια πρώτη µατιά 
στην πραγµατικότητα της 
σύγχρονης Ισραηλιτικής θρησκείας. 

Η λατρεία των Εβραίων στη Συναγωγή το Σάββατο 
Ο Συµεών µε τη ∆εββώρα (συµµαθητές) 
συνοδευόµενοι από τον ραβίνο της κοινότητάς 
τους περιγράφουν και δείχνουν µε αφίσες πώς 
είναι το εσωτερικό µιας Συναγωγής και πώς 
τελείται εκεί κάθε Σάββατο η λατρεία τους 

(1 ώρα) 

Ζωγραφίζουν και 
χρωµατίζουν µια 
επτάφωτη λυχνία µε 
υπόκρουση έναν ψαλµό 
στα εβραϊκά 
 
Ξεφυλλίζουν µια Π. 
∆ιαθήκη σε εβραϊκή 
γλώσσα 

Να γνωρίσουν από περιγραφή τη 
λατρεία των Μουσουλµάνων στο 
τζαµί και να αποκοµίσουν κάποια 
εικόνα από τη σηµερινή θρησκεία 
του Ισλάµ. 

Η προσευχή των Μουσουλµάνων στο τζαµί την 
Παρασκευή 
Οι συµµαθητές Λεϊλά και Γιουσούφ µε τον ιµάµη 
(ιεροδιδάσκαλο) της κοινότητάς τους περιγράφουν 
µε προβολή διαφανειών πώς είναι ένα τζαµί 
εξωτερικά και εσωτερικά και πώς γίνεται εκεί η 
λατρευτική τους σύναξη κάθε Παρασκευή 

(1 ώρα) 

Ξεφυλλίζουν ένα Κοράνιο 
σε Αραβική γλώσσα και 
ένα άλλο σε Ελληνική 
µετάφραση, ενώ 
ακούγεται η µελωδική 
ψαλµωδία ενός µουεζίνη 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ΄ Επίκαιρα θέµατα 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν 
την ξεχωριστή θέση που έχει στη 
µνήµη και στην καρδιά των 
χριστιανών ο Γρηγόριος ο 
Θεολόγος. 
 

Γρηγόριος ο Θεολόγος   
Ο βίος και η δράση του Γρηγορίου του Θεολόγου. 
Η προσωπικότητά του 
Το συγγραφικό έργο του (αποσπάσµατα 
ποιηµάτων του) 
Απόσπασµα από τον Επιτάφιό του στον Μ. 
Βασίλειο 

(1 ώρα) 

Χρωµατίζουν σε 
φωτοτυπία ολόσωµο 
σκίτσο του και γράφουν 
κάτω κάτι από τα λόγια 
του 

Να δικαιολογήσουν γιατί ο 
Ακάθιστος Ύµνος είναι τόσο 
προσφιλής σε όλους τους 
Ορθοδόξους χριστιανούς. 

Ο Ακάθιστος Ύµνος  
Οι ιστορικές συνθήκες κάτω από τις οποίες 
συντέθηκε ο Ακάθιστος Ύµνος 
Αισθητικές και ορισµένες θεολογικές αλήθειες, 
όπως π.χ. η ενανθρώπηση του Χριστού 
Η συµβολή της Παναγίας στο έργο της σωτηρίας 
(µεσιτεία) 
Παράθεση κάποιου ύµνου (στο πρωτότυπο και 
µτφρ.) 

(1 ώρα) 

∆ιαβάζουν από το 
πρωτότυπο και τη 
µετάφραση 
χαρακτηριστικά τροπάρια 
από τον Ακάθιστο Ύµνο 
και τα σχολιάζουν 
 

Να εξηγήσουν γιατί το Άγιον Όρος, 
αυτή η πανορθόδοξη πολιτεία 
ασκητικών αδελφοτήτων, είναι 
κέντρο πνευµατικής και 
πολιτιστικής ακτινοβολίας. 

Το Άγιον Όρος  
Οι πρώτες ασκητικές οικήσεις (Όσιος Αθανάσιος 
και Νικηφόρος Φωκάς) 
Οι µονές του Αγίου Όρους σήµερα, µέσα στη 
φυσική οµορφιά 
Η οργάνωση και η διοίκησή τους 
Η εµπειρία ενός προσκυνητή στο Άγιον Όρος 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν εικαστικό 
και άλλο υλικό για τις 
µονές του Αγίου Όρους 
και συζητούν για τη 
σηµασία της διάσωσης 
της θρησκευτικής 
κληρονοµιάς 

Με βάση τα στοιχεία ενός 
περιστατικού από τη ζωή του 
Κοσµά του Αιτωλού, να εξηγήσουν 
γιατί ο κόσµος αγάπησε και 
συνεχίζει να τιµά αυτόν τον 
δάσκαλο του Ευαγγελίου. 

Ένα περιστατικό από τη δράση του Αγίου Κοσµά 
του Αιτωλού  
Ο βίος και το έργο του «Πατροκοσµά» 
Η προσωπικότητά του 
Παράθεση στίχων του Κώστα Χωρεάνθη από τη 
ραψωδία του Σωκράτη Βενάρδου : «Κοσµάς ο 
Αιτωλός»: «Φώτισες, µοίρασες το δίκιο, 
λευτέρωσες / το σκλάβο του κορµιού και του 
µυαλού. / ∆ίδαξες, θαυµατούργησες, µαρτύρησες / 
στο φως υψώθηκες του έργου του καλού» 

(1 ώρα) 

∆ιαβάζουν και 
σχολιάζουν τους στίχους 
του Κ. Χωρεάνθη 
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Πρόσθετα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 
Θέµα: Η ιστορία της βυζαντινής εικόνας: Οι πρώτες εικόνες και η ανάγκη που οδήγησε στην καθιέρωσή τους. Η 

τεχνική κατασκευής των εικόνων. Η τιµή των εικόνων και η Εικονοµαχία. Η διαφοροποίηση της εικόνας στην 
Ανατολική και τη ∆υτική Εκκλησία. Τα είδη της βυζαντινής εικονογράφησης (τοιχογραφίες, ψηφιδωτά, µωσαϊκά, 
φορητές εικόνες). Οι συµβολικές µορφές στις εικόνες. ∆ιαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Τέχνη, 
Αλληλεπίδραση, Μεταβολή εξέλιξη κ.λπ. Προεκτάσεις στην Ιστορία, την Αισθητική αγωγή, την Τεχνολογία. 

Θέµα: Τα Χριστούγεννα: έθιµα και παραδόσεις από διαφορετικές περιοχές: Καταγραφή εθίµων και παραδόσεων 
από σχετικά λογοτεχνικά έργα. Καταγραφή και παρουσίαση χριστουγεννιάτικων τραγουδιών από διάφορα µέρη. 
Συγκέντρωση εικόνων της Γέννησης και περιγραφή τους. Συγκέντρωση βυζαντινών ύµνων της γιορτής των 
Χριστουγέννων, παρουσίαση και ερµηνεία. ∆ιαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Τέχνη, Μεταβολή, 
Χώρος-χρόνος κ.λπ. Προεκτάσεις στην Ιστορία, την Αισθητική αγωγή, τη Γλώσσα, τη Λογοτεχνία, την Ιστορία. 

Θέµα: Ο προστάτης Άγιος της ενορίας µας: Καταγραφή και παρουσίαση βιογραφικών στοιχείων για τον προστάτη 
Άγιο, θρύλοι και παραδόσεις. Καταγραφή και παρουσίαση στοιχείων για την ιστορία του ναού και τη σχέση της 
µε την Τοπική Ιστορία. Φωτογράφηση των εικόνων και των ιερών κειµηλίων του ναού και δηµιουργία σχετικού 
άλµπουµ. Σχεδιασµός όψεων, κατόψεων του ναού. Συγκέντρωση και ανάλυση των ύµνων της εορτής του 
Αγίου. ∆ιαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Τέχνη, Εξέλιξη, Μεταβολή, Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-
διαφορά κ.λπ.. Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, τη Γλώσσα, την Ιστορία, την Τοπική Ιστορία, τα 
Μαθηµατικά. 

Θέµα: Το Ευαγγέλιο, µορφή και περιεχόµενο: Ανάγνωση περικοπών, καταγραφή λέξεων και εκφράσεων που 
χρησιµοποιούνται µέχρι σήµερα. Οργάνωση επίσκεψης σε ένα ναό και εντοπισµός παραστάσεων που 
αναφέρονται σε συγκεκριµένες ευαγγελικές περικοπές. Συλλογή µικρογραφιών από Ευαγγελιστάρια, 
αναγνώριση των σκηνών και δηµιουργία σχετικού άλµπουµ. ∆ιαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, 
Τέχνη, Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-διαφορά κ.λπ.. Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, τη Γλώσσα. 

 
 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
 
Με τη διδασκαλία του µαθήµατος των Θρησκευτικών στο Γυµνάσιο, οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να ενηµερωθούν για την υφή του θρησκευτικού φαινοµένου. 
Να γνωρίσουν ιδιαίτερα τον Χριστιανισµό, κατεξοχήν την Ορθοδοξία, µέσα από την Αγία Γραφή, τους Πατέρες και 

τη ζωντανή παράδοση της Εκκλησίας, και να τοποθετηθούν υπεύθυνα. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι ο Χριστιανισµός δίνει προτάσεις στον σύγχρονο κόσµο για τη συνοχή του, αλλά και για 

την ποιότητα της ζωής. 
Να αξιοποιήσουν την προσφορά του µαθήµατος, ώστε να συνειδητοποιήσουν τη δύναµη του µηνύµατος του 

Ευαγγελίου και να καλλιεργήσουν το ήθος και την προσωπικότητά τους, να ευαισθητοποιηθούν απέναντι στον 
σύγχρονο κοινωνικό προβληµατισµό και να βοηθηθούν να πάρουν έµπρακτα θέση. 

Να αντιληφθούν ότι το αυθεντικό χριστιανικό µήνυµα είναι υπερφυλετικό, υπερεθνικό και οικουµενικό. 
Να αντιληφθούν την πολυπολιτισµική, πολυφυλετική και πολυθρησκευτική δοµή των σύγχρονων κοινωνιών. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη διαχριστιανικής και διαθρησκειακής επικοινωνίας. 
 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 

ΤΑΞΗ Α΄ 
 

ΠΑΛΑΙΑ ∆ΙΑΘΗΚΗ 
ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΣΜΟΥ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 

Εισαγωγικά µαθήµατα: Κρατώντας στα χέρια µας την Αγία Γραφή 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να συνειδητοποιήσουν ότι η Αγία 
Γραφή είναι το πιο πολυδιαβασµένο 
και γνωστό βιβλίο του κόσµου. 
Να γνωρίσουν την κεντρική θέση της 

Γιατί µελετούµε τη Βίβλο; 
 
Η Παγκόσµια αναγνώριση της Βίβλου 
Η Βίβλος πηγή έµπνευσης για όλες τις τέχνες 

Παρουσίαση και 
σχολιασµός έργων 
καλλιτεχνών µε θέµατα από 
τη Βίβλο (Εικαστικά) 
 
Συζήτηση γύρω από την 

                                                           
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ των Θρησκευτικών. 
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στη ζωή της Εκκλησίας. 
Να κατανοήσουν τι είναι αυτό που 
διαφοροποιεί την Παλαιά από την 
Καινή ∆ιαθήκη (Π∆, Κ∆). 

Η Βίβλος στο κέντρο της ζωής της Εκκλησίας 
Η Βίβλος ως Παλαιά και Καινή ∆ιαθήκη 

(1 ώρα) 

προσωπική σχέση των 
µαθητών µε τη Βίβλο 

Να γνωρίσουν βασικά στοιχεία για τα 
βιβλία, τη γλώσσα και το κείµενο της 
Π∆. 
Να επισηµάνουν την παγκόσµια 
αναγνώριση της Βίβλου. 
Να αντιληφθούν ότι πρόκειται για µια 
ολόκληρη βιβλιοθήκη που γράφτηκε 
σε ένα µεγάλο βάθος χρόνου. 

Η Παλαιά ∆ιαθήκη, µια µικρή βιβλιοθήκη 
 
Παραδόσεις πριν καταγραφούν 
Τα είδη των βιβλίων της 
Η εποχή των βιβλίων 
Η γλώσσα των βιβλίων 
Συντοµογραφίες βιβλίων Π∆, παραποµπές, 
εκµάθηση µερικών τίτλων 

(1 ώρα) 

Παρουσίαση φράσεων της 
Π∆ που έχουν γίνει 
παροιµιώδεις εκφράσεις  
 
Συζήτηση µε θέµα: Η Π∆ 
στις διάφορες µορφές 
τέχνης (κινηµατογράφο, 
θέατρο, µουσική). Η 
επίδραση της Π∆ στον 
Ισλαµισµό 

Να κατανοήσουν τι σηµαίνει να 
εκφράζεται κανείς ως άνθρωπος της 
εποχής του. 
Να συναισθανθούν τι σηµαίνει να 
είναι η ύπαρξη ενός ανθρώπου 
γεµάτη από τον Θεό. 
Να κατανοήσουν τη λειτουργία των 
συµβόλων.  

Οι συγγραφείς της Παλαιάς  ∆ιαθήκης: 
Άνθρωποι γεµάτοι πίστη 
 
Οι συγγραφείς ως άνθρωποι της εποχής τους 
Οι συγγραφείς εµπνευσµένοι από την 
παρουσία του Θεού στη ζωή του κόσµου 
Οι συµβολικοί τρόποι έκφρασης 

(1 ώρα) 

Σύνταξη ενός 
χρονολογικού 
διαγράµµατος όπου 
φαίνεται καθαρά ο χρόνος 
που χρειάστηκε να γραφεί 
η Βίβλος 
 
∆ιερεύνηση των σχετικών 
κεφαλαίων από τα βιβλία 
της Γεωγραφίας και 
Γλώσσας που ασχολούνται 
µε τη συµβολική 
επικοινωνία   

Να γνωρίσουν τη χώρα της Βίβλου 
και να πληροφορηθούν για τη 
σηµερινή της κατάσταση. 
Να πληροφορηθούν για τους 
πολιτισµούς των λαών της Π∆.  
 
 

Ο κόσµος της Παλαιάς ∆ιαθήκης 
 
Η περιοχή της Μέσης Ανατολής 
Οι λαοί της εποχής, οι πολιτισµοί 
Η χώρα της Παλαιστίνης 

(1 ώρα) 

Μελέτη χαρτών της Μέσης 
Ανατολής (της εποχής της 
Π∆  και της σηµερινής 
εποχής). Συγκέντρωση 
ιστορικών στοιχείων για 
τους πολιτισµούς που 
αναπτύχθηκαν στην 
περιοχή διαχρονικά 
(Ιστορία, Γεωγραφία) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄  Η εποχή των Πατριαρχών:  Από τον πολυθεϊσµό στην πίστη σε ένα Θεό 
Να γνωρίσουν το γεγονός και τη 
σηµασία της κλήσης του Αβραάµ. 
Να επισηµάνουν τις αλλαγές στη ζωή 
του Αβραάµ µετά την κλήση του 
Θεού . 
Να εκτιµήσουν τους τρόπους µε τους 
οποίους ανταποκρίθηκε ο Αβραάµ. 

Αβραάµ: Η µεγάλη κλήση και το µεγάλο «ναι» 
 
Η Αποκάλυψη του Θεού ως φανέρωση και 
δράση του µέσα στην ιστορία και τη ζωή των 
ανθρώπων 
Η κλήση του Αβραάµ από τον Θεό 
Το σχήµα «κλήση-ανταπόκριση» ως κεντρικό 
στη σχέση του Θεού µε τους ανθρώπους 
Η ∆ιαθήκη του Θεού µε τον  Αβραάµ 
Η Φιλοξενία του Αβραάµ 

(2 ώρες) 

Παρουσίαση των πολιτι-
σµών της Μεσοποταµίας 
στις αρχές της 2ης χιλιετίας 
π.Χ. 
 
Παρουσίαση και 
σχολιασµός της εικόνας 
της Αγίας Τριάδας του Α. 
Ρουµπλιώφ 
 
Παρουσίαση στοιχείων για 
τη θέση του Αβραάµ στις 
τρεις µεγάλες θρησκείες 

Να εντοπίσουν την παρουσία και τον 
ρόλο του Θεού στις ιστορίες του 
Ισαάκ και Ιακώβ. 
Να χαρακτηρίσουν τις συµπεριφορές 
των πρωταγωνιστών. 

Ισαάκ και Ιακώβ: Σε κάθε γενιά η υπόσχεση του 
Θεού ανανεώνεται 
 
Ο µονάκριβος γιος του Αβραάµ Ισαάκ 
Οι γιοι του Ισαάκ Ησαύ και Ιακώβ 
Η υπόσχεση του Θεού στον Ιακώβ 

(1 ώρα) 

Αναπαράσταση των 
µετακινήσεων των 
Πατριαρχών στον χάρτη 
 
Εντοπισµός, παρουσίαση 
και σχολιασµός εικαστικών 
και λογοτεχνικών έργων 
που αναφέρονται στους 
Πατριάρχες Ισαάκ και 
Ιακώβ (Λογοτεχνία, 
Γλώσσα, Εικαστικά) 

Να γνωρίσουν τη ζωή και τις Ιωσήφ: Η παρουσία του Θεού µέσα στις Προβληµατισµός και 

 163



περιπέτειες του Ιωσήφ. 
Να συζητήσουν το τι κατάφερε ο 
Ιωσήφ. 
Να εντοπίσουν την παρουσία και τον 
ρόλο του Θεού στη ζωή του. 
Να χαρακτηρίσουν τις συµπεριφορές 
των πρωταγωνιστών. 

περιπέτειες της ζωής του 
Ο Ιωσήφ και οι αδερφοί του 
Η ζωή του Ιωσήφ στην Αίγυπτo  
Η συµφιλίωση µε τους αδερφούς του 

(1 ώρα) 

συζήτηση για τους 
σηµερινούς αναγκαστικά 
ξενιτεµένους 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  Β΄  Η Έξοδος: Ο Θεός ελευθερώνει τον λαό και τον καθοδηγεί 
Να γνωρίσουν τα γεγονότα της ζωής 
των Εβραίων στην Αίγυπτο. 
Να αναγνωρίσουν τον ρόλο του Θεού 
και να αντιληφθούν και να 
χαρακτηρίσουν την ανταπόκριση του 
Μωυσή. 

Ένας λαός σε καταπίεση. Ο Θεός 
αποκαλύπτεται στον Μωυσή  
 
Οι Ισραηλίτες αιχµάλωτοι στην Αίγυπτο 
Ο Μωυσής στην Αίγυπτο 
Ο Θεός αποκαλύπτεται στον Μωυσή 
Ο Μωυσής στον Φαραώ 

(1 ώρα) 

Παρουσίαση στοιχείων για 
τη ζωή και τον πολιτισµό 
στην Αίγυπτο, γύρω στο 
13ο αι. π.Χ. 
 
Παρουσίαση στοιχείων για 
καταπιεσµένους λαούς 
σήµερα 

Να γνωρίσουν τα γεγονότα της 
εξόδου, τους φόβους και τις 
προσδοκίες των Ισραηλιτών. 
Να γνωρίσουν το περιεχόµενο των 
∆έκα Εντολών και να κατανοήσουν 
τον ρόλο τους στη ζωή των 
Ισραηλιτών. 
Να πληροφορηθούν πώς γιορτάζουν 
οι σύγχρονοι Εβραίοι το Πάσχα τους. 

Η Έξοδος των Ισραηλιτών από την Αίγυπτο  
 
Η ∆ιάβαση της Ερυθράς Θάλασσας 
Η πορεία µέχρι το όρος Σινά 
Ο ∆εκάλογος  
Ο Νόµος ως εξέλιξη για την κοινωνική ζωή της 
ανθρωπότητας 
Η Έξοδος ως πρότυπο για τη ζωή λαών και 
ανθρώπων (ελευθερία) 
Η Κιβωτός / η Σκηνή του Μαρτυρίου (στοιχεία 
λατρείας) 

(2 ώρες) 

Συζήτηση για ανθρώπους 
και λαούς της σύγχρονης 
εποχής που αναζητούν µια 
«Έξοδο» 
 
Παρουσίαση στοιχείων για 
το όρος Σινά σήµερα (Μ. 
Αγ. Αικατερίνης)  
 
Πώς γιορτάζουν σήµερα οι 
Ισραηλίτες το Πάσχα σε 
ανάµνηση της Εξόδου  

Να γνωρίσουν τα γεγονότα της 
πορείας των Εβραίων στην έρηµο. 
Να πληροφορηθούν πώς γιορτάζουν 
οι σύγχρονοι Εβραίοι τη Σκηνοπηγία. 

Ένας λαός γεννιέται καθώς πορεύεται στην 
έρηµο 
 
Οι περιπέτειες και οι δοκιµασίες 
Η αγνωµοσύνη και η ειδωλολατρία 
Οι σύγχρονοι Εβραίοι θυµούνται την έρηµο µε 
τη γιορτή της Σκηνοπηγίας 

(1 ώρα) 

Παρουσίαση στοιχείων για 
την έρηµο και τη νοµαδική 
ζωή (άλλοτε και τώρα) 
 
 

Να γνωρίσουν τα γεγονότα της 
εισόδου των Εβραίων στη Γη της 
Επαγγελίας. 
Να προσεγγίσουν την έννοια της 
«προεικόνισης». 
Να κατανοήσουν τη σηµασία που οι 
χριστιανοί αποδίδουν σε κάποια 
γεγονότα θεωρώντας τα ως 
προεικονίσεις. 

Η είσοδος στη Γη της Επαγγελίας: Η υπόσχεση 
εκπληρώνεται 
 
Η διάβαση του Ιορδάνη 
Η εκπλήρωση της υπόσχεσης 
Οι χριστιανοί θεωρούν κάποια γεγονότα της 
Εξόδου και της Ερήµου ως προεικονίσεις   

(1 ώρα) 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ  Γ΄  Ο λαός οργανώνεται έχοντας ως κέντρο της ζωής του τον Θεό 
Να γνωρίσουν τις συνθήκες και τις 
δυσκολίες της εγκατάστασης των 
Ισραηλιτών στη Γη της Επαγγελίας. 
Να κατανοήσουν το ρόλο των Κριτών 
και να αντιληφθούν το ρόλο του Θεού 
σε όλο αυτό το διάστηµα. 

Αγώνες για εγκατάσταση στη Γη της 
Επαγγελίας: Η σχέση µε το Θεό δοκιµάζεται  
 
Ένας λαός έρχεται από την έρηµο µε 
νοµαδικές κοινωνικές κ.ά. εµπειρίες 
Αγώνες µε τους γειτονικούς λαούς 

∆ραµατοποίηση: Ένας 
Ισραηλίτης που έζησε όλες 
τις περιπέτειες της ερήµου 
θυµίζει στους 
συµπατριώτες του, που 
ξέχασαν τον Θεό, όσα 
έκανε γι’ αυτούς στην 
Αίγυπτο και στη έρηµο 
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Οι επιρροές των άλλων λαών στους 
Ισραηλίτες και οι κίνδυνοι απ’ αυτές 
Οι Κριτές (Γεδεών)  

(1 ώρα) 

 
Εξεύρεση στοιχείων 
γειτονικών λαών µε τους 
οποί-ους ήρθαν 
αντιµέτωποι 
 

Να συνειδητοποιήσουν την ύπαρξη 
πολλών νόµων εκτός από τις ∆έκα 
Εντολές. 
Να ανακαλύψουν τον χαρακτήρα και 
την πηγή των νόµων των 
Ισραηλιτών. 
Να πληροφορηθούν για τους 
κοινωνικούς θεσµούς και να 
εκτιµήσουν τη σηµασία τους για τους 
ανθρώπους και το περιβάλλον. 

Η ζωή οργανώνεται µε βάση τον Μωσαϊκό 
Νόµο 
 
Η «Μεγάλη Εντολή»  (∆ευτερ 6, 4-5) 
Ο ανθρωπιστικός και κοινωνικός χαρακτήρας 
των νόµων 
Οι κοινωνικοί θεσµοί – Η σηµασία τους για 
τους ανθρώπους και το περιβάλλον – Οι 
γυναίκες  

(1 ώρα) 

Σύγκριση της Μωσαϊκής 
Νοµοθεσίας µε νοµοθεσίες 
γειτονικών λαών (Ασ-
συρίων, Βαβυλωνίων, 
Κώδικα Χαµουραµπί) 

Να συναισθανθούν την τραγικότητα 
της ζωής των βιβλικών προσώπων.   
Να συζητήσουν για τις 
προσωπικότητες και να 
αξιολογήσουν τις πράξεις τους. 
Να επισηµάνουν το ρόλο του Θεού 
στις εξελίξεις. 

∆αβίδ: Ο δοξασµένος βασιλιάς του Ισραήλ 
 
Το αίτηµα για βασιλιά  
Σαούλ και ∆αβίδ 
Ο βασιλιάς ∆αβίδ 
Η πρωτεύουσα Ιερουσαλήµ  

(1 ώρα) 

∆ραµατοποίηση 
περιστατικών από τη ζωή 
του ∆αβίδ 
 
Χαρακτηρισµός της 
προσωπικότητάς του µε 
βάση τις πράξεις και τη 
συνολική του στάση 
 
 

Να κατανοήσουν γιατί το βιβλίο των 
Ψαλµών αποδίδεται στον ∆αβίδ. 
Να αναγνωρίσουν τα διάφορα είδη 
Ψαλµών. 
Να αντιληφθούν τη θέση τους στη 
ζωή των Ισραηλιτών και στη 
σηµερινή λατρεία των χριστιανών σ’ 
όλον τον κόσµο. 

Οι Ψαλµοί: Ποιήµατα και τραγούδια µοναδικής 
αξίας 
 
Το βιβλίο των Ψαλµών 
Ο πλούτος των Ψαλµών 
∆είγµατα από ωραίους Ψαλµούς 
Η σηµασία τους και η ένταξή τους στη λατρεία 
της Εκκλησίας  

(1 ώρα) 

Οι Ψαλµοί ως πηγή 
έµπνευσης στην Τέχνη 
(υµνολογία, ποίηση) 
 
Εικόνες Ψαλµών στην 
εικαστική Τέχνη 

Να πληροφορηθούν για τη ζωή και το 
έργο του Σολοµώντα. 
Να πληροφορηθούν για την 
κατασκευή του Ναού και να 
συναισθανθούν τη σηµασία του για 
τη ζωή των Ισραηλιτών. 
Να ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα 
θρησκευτικής ποίησης και τέχνης. 
 

Ο βασιλιάς Σολοµών: Ένας λαός µεγαλουργεί 
 
Η ζωή και το έργο του Σολοµώντα  
Ο Ναός 
Σοφία Σολοµώντος / Παροιµίες 
Η σηµασία των Παροιµιών για τη ζωή και τον 
πολιτισµό των Ισραηλιτών  της εποχής 
Οι κίνδυνοι της βασιλείας όπως αναδείχθηκαν 
µέσα από τις συγκεκριµένες ιστορίες 

(1 ώρα) 

Κατασκευή σκαριφήµατος 
του Ναού του Σολοµώντα 
 
Παρουσίαση σύγχρονων 
παροιµιών σε αντιστοιχία 
µε Παροιµίες 
 
Χαρακτηρισµός της 
προσωπικότητας του 
Σολοµώντα 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆΄  Ο λαός σε σύγχυση: Η φωνή των Προφητών κραυγή αφύπνισης 
Να αναγνωρίσουν τη σηµασία της 
διάσπασης και τις συνέπειές της. 
Να επισηµάνουν την κρίση στις 
σχέσεις των ανθρώπων µε τον Θεό 
και µεταξύ τους. 

Η εποχή της κρίσης 
 
Η διάσπαση του ενιαίου βασιλείου 
Οι συνέπειες 
Η κρίση (Αχαάβ και Ναβουθαί) 

(1 ώρα) 

Συζήτηση για τις συνέπειες 
πολιτικών κρίσεων στη ζωή 
των καθηµερινών 
ανθρώπων 

Να κατανοήσουν τον τρόπο κλήσης 
των προφητών από τον Θεό. 
Να γνωρίσουν για την παρουσία και 

Οι Προφήτες: Το στόµα του Θεού 
 

Συζήτηση για τις διαφορές 
µεταξύ Προφητών και 
Μάντεων (Ιστορία, Αρχαία 
ελληνικά)
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τη δράση τους. 
Να κατανοήσουν τον προφητικό 
λόγο, τις προφητικές πράξεις και τον 
σκοπό τους. 
Να συνειδητοποιήσουν τον ρόλο των 
ψευδοπροφητών.  

Κλήση – ανταπόκριση 
Ο προφητικός λόγος, οι προφητικές πράξεις 
Καταγραφή των ονοµάτων των προφητών 
Οι ψευδοπροφήτες 

(1 ώρα) 
 

ελληνικά) 
 
Συζήτηση και για τους 
σηµερινούς «ψευδοπρο-
φήτες» 
 

Να γνωρίσουν για τη ζωή και το 
περιεχόµενο του κηρύγµατος του 
προφήτη Ωσηέ και να επισηµάνουν 
την αγάπη ως το επίκεντρο 
ενδιαφέροντος του κηρύγµατός του. 
Να επισηµάνουν τα προβλήµατα της 
εποχής του και τον τρόπο που τα 
καυτηρίαζε. 

Ο Προφήτης Ωσηέ: Η φωνή της αγάπης 
 
Ο Ωσηέ και η εποχή του 
Ο Ωσηέ για τον Θεό, τη ζωή και τους 
ανθρώπους 
Το µήνυµα του Ωσηέ για την αγάπη σήµερα 

(1 ώρα) 

Συζήτηση για τη 
διαχρονική επικαιρότητα 
του κηρύγµατος του Ωσηέ 
και συσχετισµός µε 
συγκεκριµένες σύγχρονες 
κρίσεις 

 

Να γνωρίσουν τα προβλήµατα της 
εποχής του Προφήτη Μιχαία και το 
περιεχόµενο του κηρύγµατός του για 
τον Θεό και τις ανθρώπινες σχέσεις. 
Να εκτιµήσουν την ιδιαίτερη 
επικαιρότητα του προφητικού λόγου 
του Μιχαία για την παγκόσµια ειρήνη 
σήµερα. 

Ο Προφήτης Μιχαίας: Το όραµα της 
παγκόσµιας ειρήνης 
 
Ο Μιχαίας και η εποχή του 
Ο Μιχαίας για το Θεό, τη ζωή και τους 
ανθρώπους 
Το µήνυµα του Μιχαία σήµερα 

(1 ώρα) 

Συζήτηση ή παρουσίαση 
στοιχείων σχετικών µε 
αυτούς που αγωνίζονται 
για την ειρήνη σήµερα 

Να πληροφορηθούν για την κλήση 
του Ησαΐα. 
Να επισηµάνουν τις µεσσιανικές 
προφητείες και να αναγνωρίσουν σ’ 
αυτές γεγονότα της ζωής του 
Χριστού. 
Να κατανοήσουν την έννοια του 
«υπολείµµατος».  

Ο Προφήτης Ησαΐας: Προφητείες για την εποχή 
του Μεσσία 
 
Η θαυµαστή του κλήση 
Οι προφητείες για τον Μεσσία 
Το υπόλειµµα 

(1 ώρα) 

Καταγραφή 
παλαιοδιαθηκικών  
προσώπων και σκηνών 
που υπάρχουν στον ναό 
της Ενορίας 

Να πληροφορηθούν για τα γεγονότα 
της Αιχµαλωσίας. 
Να γνωρίσουν Θρήνους του Ιερεµία 
και να αξιολογήσουν τη στάση του. 
Να εκτιµήσουν συνολικά τη 
Βαβυλώνια Αιχµαλωσία. 

Η Βαβυλώνια Αιχµαλωσία: Ο λαός στην εξορία 
 
Το γεγονός 
Ο θρήνος των εξορίστων (Ψαλ 136, 1-5. 
Θρήνοι Ιερεµία) 
«Ποιος φταίει;» (Ιεζ 18) 
Η λειτουργία της κοινότητας στη διασπορά 

(2 ώρες) 

Ακρόαση και σχολιασµός 
ελληνικών και αλλοδαπών 
παραδοσιακών τραγουδιών 
µε θέµα την ξενιτιά 
(Μουσική, Λογοτεχνία, 
Γλώσσα) 
 
Επίσκεψη κάποιας 
Συναγωγής και του 
Εβραϊκού Μουσείου της 
Αθήνας (όποτε 
µπορέσουν)  
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄  Η ζωή µετά την επιστροφή από την Αιχµαλωσία 
έως τις παραµονές του ερχοµού του Μεσσία 

Να γνωρίσουν τα γεγονότα µετά την 
επιστροφή από την Αιχµαλωσία και 
την οργάνωση της θρησκευτικής 
ζωής της κοινότητας. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της 
ανοικοδόµησης του Ναού και της 
καθιέρωσης της Συναγωγής για τη 
διατήρηση της πίστης.  

Ανασυγκρότηση της νέας κοινότητας 
 
Ανοικοδόµηση του Ναού 
Συναγωγή 
Έσδρας – Νεεµίας 

(1 ώρα) 

 

Να γνωρίσουν τον χρόνο σύνθεσης 
των βιβλίων της Παλαιάς ∆ιαθήκης.  
Να κατανοήσουν τον ρόλο του Νόµου 
στη ζωή της ιουδαϊκής κοινότητας και 

Ο Νόµος στο κέντρο της ζωής των Ιουδαίων 
 
Η σύνθεση της Πεντατεύχου 

Συζήτηση για τις αρνητικές 
συνέπειες της τυπολατρίας 
και τη στείρα προσκόλληση 
στον Νόµο 
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να αξιολογήσουν το φαινόµενο. 
Να κατανοήσουν τον ρόλο των 
Γραµµατέων στην ερµηνεία του 
Νόµου και τις συνέπειες των 
παρεµβάσεών τους. 

Ο Νόµος γίνεται κανόνας ζωής  
Οι Γραµµατείς 

(1 ώρα) 
 

 

Να ενηµερωθούν για τον χρόνο, το 
χαρακτήρα και τον σκοπό σύνθεσης 
της διήγησης για τη ∆ηµιουργία. 
Να αντιληφθούν τη σηµασία των 
συµβόλων και εικόνων που 
χρησιµοποιούνται στα κείµενα. 
Να κατανοήσουν την αγάπη του 
Θεού ως λόγο της ∆ηµιουργίας 
Να αναγνωρίσουν την ποιότητα του 
κόσµου και το οικολογικό µήνυµα της 
Γενέσεως. 

Τα βιβλία της Παλαιάς ∆ιαθήκης µιλούν για τον 
∆ηµιουργό Θεό  (Α΄) 
 
Το είδος της διήγησης (συµβολική γλώσσα, 
ανθρωποµορφισµοί) 
Ο κόσµος και ο άνθρωπος ως δηµιουργήµατα 
του Θεού  
Ο λόγος της ∆ηµιουργίας 
Ο κόσµος «καλός λίαν» 
Η αµαρτία ως διακοπή της σχέσης µε το 
περιβάλλον 

(2 ώρες) 

Συζήτηση σχετικά µε 
επιστηµονικές απόψεις για 
τη ∆ηµιουργία του κόσµου 
και του ανθρώπου 
(Μυθολογία, Θεολογία, 
Ιστορία, Φυσική, Βιολογία) 
 
Επιλογή, παρουσίαση και 
σχολιασµός διαφανειών 
που απεικονίζουν το έργο 
της ∆ηµιουργίας στις 
εικαστικές τέχνες 
(Εικαστικά) 
 
 

Να µελετήσουν το ίδιο το κείµενο της 
Γενέσεως. 
Να επισηµάνουν τα σύµβολα και να 
κατανοήσουν τη σηµασία τους. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
ιδεών «εικόνας» και «οµοίωσης». 
Να κατανοήσουν τη θέση του 
ανθρώπου στον κόσµο και τον 
σκοπό της ζωής του. 

Τα βιβλία της Παλαιάς ∆ιαθήκης µιλούν για τον 
∆ηµιουργό Θεό  (Β΄) 
 
Τα σύµβολα της διήγησης  
Ο άνθρωπος ως εικόνα και οµοίωση του Θεού 
Ο άνθρωπος ως άνδρας και γυναίκα 
Ο άνθρωπος δίνει όνοµα στα πλάσµατα του 
κόσµου (ευθύνη για τον κόσµο) 

(1 ώρα) 

Συζήτηση για τις ευθύνες 
των σηµερινών ανθρώπων 
για τον κόσµο 
 
Συγκέντρωση και 
παρουσίαση υλικού γύρω 
από τη σηµερινή 
κατάσταση στις σχέσεις 
ανδρών – γυναικών 

Να διαβάσουν την ίδια τη διήγηση 
της Γενέσεως. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
εννοιών «Παράδεισος» και «Εντολή». 
Να κατανοήσουν το Προπατορικό 
αµάρτηµα ως ανθρώπινη επιλογή και 
να αναγνωρίσουν τις συνέπειές της. 
Να αναγνωρίσουν την προσφορά της 
ελπίδας από τον Θεό. 
Να αναγνωρίσουν πώς 
επιβεβαιώθηκε αυτή η υπόσχεση.  

Τα βιβλία της Παλαιάς ∆ιαθήκης µιλούν για την 
αποµάκρυνση του ανθρώπου από τον Θεό 
 
Η διήγηση για το Προπατορικό Αµάρτηµα  
Τα σύµβολα της διήγησης 
Η αµαρτία ως διακοπή της σχέσης µε τον Θεό 
Η αµαρτία ως διακοπή της σχέσης µε τον 
συνάνθρωπο 
Το Πρωτευαγγέλιο 

(1 ώρα) 

Συζήτηση για τη σηµασία 
της ελπίδας ύστερα από 
µια µεγάλη αποτυχία 

Να αναγνωρίσουν την έννοια της 
παγκοσµιότητας του Θεού. 
Να αναγνωρίσουν την Π∆ ως 
προϊστορία όλου του κόσµου. Να 
εκτιµήσουν τις συνθήκες ανάπτυξης 
του εθνικισµού των Ιουδαίων. 
Να αναγνωρίσουν την ύπαρξη και 
άλλων «φωνών» στην ιστορία του 
Ιωνά και να εκτιµήσουν το διαχρονικό 
της µήνυµα.  

Ο Θεός ∆ηµιουργός όλου του κόσµου 
παρερµηνεύτηκε ως Θεός ενός µόνον λαού 
 
Η παγκοσµιότητα του ∆ηµιουργού Θεού στην 
Π∆ (Ψαλ 100. Ζαχ 8, 20-23. Ησ 45, 22. Αµ 9,7) 
Οι συνθήκες της εποχής γεννούν ιδέες 
αποκλειστικότητας και εθνικισµού 
Η διαµαρτυρία του συγγραφέα του βιβλίου του 
Ιωνά 

(1 ώρα) 

Συζήτηση για το φαινόµενο 
ανάπτυξης και υπέρβασης 
εθνικιστικών τάσεων στην 
εποχή µας 
 

Να γνωρίσουν τους τρόπους 
συνάντησης των δύο πολιτισµών. 
Να πληροφορηθούν για τη 
µετάφραση των Εβδοµήκοντα (Ο΄) 
και να εκτιµήσουν τη σηµασία της. 
Να συναισθανθούν τις ελπίδες και τις 
διαψεύσεις των Ιουδαίων από τη  

Η συνάντηση του Ιουδαϊσµού µε τον Ελληνισµό 
 
Αλέξανδρος / Πτολεµαίοι / Σελευκίδες 
Συνάντηση µε τον ελληνικό πολιτισµό και το 
άνοιγµα προς αυτόν 
Η Μετάφραση των Εβδοµήκοντα (Ο΄) 

Παρουσίαση: η 
Αλεξάνδρεια των 
ελληνιστικών χρόνων 
(Ιστορία, Γεωγραφία) 
 
Παρουσίαση 
διαπολιτισµικών στοιχείων 
της Π∆ 
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Μακκαβαϊκή επανάσταση. Η Μακκαβαϊκή επανάσταση 
(1 ώρα) 

Να γνωρίσουν την υπόσχεση του 
ερχοµού του Μεσσία από την Παλαιά 
∆ιαθήκη. 
Να επισηµάνουν τον λόγο περί 
«Νέας ∆ιαθήκης» ήδη από την εποχή 
των Προφητών. 
Να αναγνωρίσουν τον ρόλο της 
διασποράς, των προσηλύτων και της 
µετάφρασης των Ο΄ στη διατήρηση 
της ελπίδας. 
Να κατανοήσουν την ερµηνεία και το 
νόηµα της λέξης «Μεσσίας – 
Χριστός» 

Περιµένοντας τον Μεσσία: Το «πλήρωµα του 
χρόνου» 
 
Η αναµονή ενός σωτήρα σε άλλους 
πολιτισµούς 
∆ιασπορά / προσήλυτοι και µετάφραση των 
Εβδοµήκοντα (Ο΄): προετοιµασία για την 
εποχή της Καινής ∆ιαθήκης 
Η ερµηνεία της λέξης «Μεσσίας – Χριστός» 
Προφητείες για τον Μεσσία και τη Νέα ∆ιαθήκη 
Η εκπλήρωση όλων των επαγγελιών της 
∆ιαθήκης 

(1 ώρα) 

Συζήτηση µε θέµα τη 
διασπορά των Ιουδαίων 
και άλλων λαών σε σχέση 
µε τη σηµερινή 
µετανάστευση 
 
Συζήτηση για τους 
πολλούς πολιτισµούς και 
τις πολλές θρησκείες που 
υπήρχαν την εποχή εκείνη. 
Σύγκριση µε τη σύγχρονη 
εποχή 

 
ΤΑΞΗ Β΄ 

 
ΚΑΙΝΗ ∆ΙΑΘΗΚΗ 

Ο ΙΗΣΟΥΣ ΧΡΙΣΤΟΣ ΚΑΙ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 

Εισαγωγικά µαθήµατα: Ο κόσµος στα χρόνια του Χριστού - Η Καινή ∆ιαθήκη 
Οι µαθητές επιδιώκεται:  
Να ανακαλέσουν στη µνήµη τους 
βασικά στοιχεία από την ιουδαϊκή 
ιστορία και τον χώρο της Παλαιστίνης 
και να αρχίσουν να διαπιστώνουν 
οµοιότητες και διαφορές µεταξύ 
ιουδαϊκής και χριστιανικής πίστης και 
ζωής. 

Ο ιουδαϊκός κόσµος στα χρόνια του Χριστού  
Η πολιτική, δηµογραφική, κοινωνική και 
θρησκευτική κατάσταση της Παλαιστίνης 

(1 ώρα) 

Ανεύρεση στοιχείων από 
τον ελληνορωµαϊκό κόσµο 
στα χρόνια του Χριστού 
(έκταση – πληθυσµός – 
αυτοκράτορες – θρησκείες 
– µεγάλα κοινωνικά 
προβλήµατα) (Ιστορία, 
Γεωγραφία)  

Να γνωρίσουν ότι για τον Ιησού 
Χριστό και για τη Βασιλεία του Θεού 
η πρώτιστη και αυθεντικότερη πηγή 
πληροφόρησης και µελέτης είναι η Κ. 
∆ιαθήκη, ιδιαίτερα τα 4 Ευαγγέλια. 
Να κατανοήσουν τι σηµαίνουν µερικοί 
όροι που επικράτησαν και 
χρησιµοποιούνται από όλους για την 
Αγία Γραφή (Βίβλο) γενικά, ειδικά για 
την Κ. ∆ιαθήκη και ειδικότερα για το 
Ευαγγέλιο. 

Η Καινή ∆ιαθήκη µιλάει για τον Χριστό: τα 
Ευαγγέλια και οι Πράξεις των Αποστόλων 
Τι είναι η Κ. ∆ιαθήκη (Κ∆)  
Με ποιο τρόπο απαρτίστηκαν τα βιβλία της Κ. 
∆ιαθήκης 
Τα τέσσερα Ευαγγέλια και οι συγγραφείς τους 
Τα Ευαγγέλια διηγούνται για τη ζωή, τη 
διδασκαλία, το έργο και το πρόσωπο του 
Χριστού για χάρη όλων των ανθρώπων 
Οι Πράξεις των Αποστόλων 

(1 ώρα) 

∆ιερεύνηση των τρόπων 
χρονολόγησης πριν από τη 
Γέννηση του Χριστού σε 
διάφορους αρχαίους λαούς 
(Ιστορία, Γεωγραφία, 
Αρχαία ελληνικά) 
 
Ασκούνται και µαθαίνουν 
πώς να χρησιµοποιούν την 
Κ∆ και πώς να 
παραπέµπουν σ’ αυτήν 

Να γνωρίσουν στοιχεία για τα 
υπόλοιπα βιβλία της Κ. ∆ιαθήκης. 
Να ενηµερωθούν για το πώς 
χρησιµοποιούµε τα καινοδιαθηκικά 
βιβλικά αναγνώσµατα στην 
εκκλησιαστική λατρεία. 
Να συνεχίσουν την άσκηση πώς να 
χρησιµοποιούν τα καινοδιαθηκικά 
κείµενα και πώς να παραπέµπουν σ’ 
αυτά. 

Η Καινή ∆ιαθήκη µιλάει για το Χριστό: οι 
Επιστολές και η Αποκάλυψη του Ιωάννη 
Οι Επιστολές 
Η Αποκάλυψη 
Το Ευαγγέλιο ως κέντρο της λατρευτικής 
κοινότητας  
Η ανάγνωση του “Αποστόλου” στη Θ. 
Λειτουργία 

(1 ώρα) 

Επισήµανση φράσεων της 
Καινής ∆ιαθήκης που 
χρησιµοποιούνται στην 
καθηµερινή επικοινωνία 
 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄. Ο Ιησούς Χριστός έρχεται και εγκαινιάζει τον καινούργιο κόσµο του Θεού 
Να πληροφορηθούν από τις 
ευαγγελικές διηγήσεις τα σχετικά µε 

Το αγγελικό µήνυµα στην Θεοτόκο για τη 
Γέννηση του Χριστού

Συγκέντρωση και 
σχολιασµός εικαστικών και 
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τον Ευαγγελισµό. 
Να κατανοήσουν το γεγονός του 
Ευαγγελισµού ως αφετηρία του 
καινούριου κόσµου του Θεού για 
χάρη των ανθρώπων. 
Να γνωρίσουν, από δείγµατα της 
εκκλησιαστικής εικονογραφίας και 
υµνογραφίας, πώς και πόσο η 
Εκκλησία µας αγαπά και τιµά τη 
Θεοτόκο Μαρία. 

Γέννηση του Χριστού 
Κείµενα: Λκ 1, 26-38.  Μτ 1, 19-24 
Θεοτόκος: «Σκεύος εκλογής» 
Η ιδιαίτερη τιµή στο πρόσωπό της 
Η σωτηρία γεγονός συνεργασίας Θεού-
ανθρώπου 
Ο Ευαγγελισµός στη λατρεία 
Ακολουθίες προς τιµήν της Θεοτόκου 

(2 ώρες) 

λογοτεχνικών έργων µε 
θέµα τον Ευαγγελισµό 
(Αισθητική Αγωγή, Ιστορία, 
Λογοτεχνία, Γλώσσα) 
 
Σύνταξη γλωσσαρίου µε 
χαρακτηρισµούς που 
αποδίδονται στην Παναγία 

Να πληροφορηθούν τα σχετικά µε τη 
Γέννηση του Χριστού γεγονότα. 
Να εµβαθύνουν στη σηµασία του 
γεγονότος της Γέννησης του Χριστού 
και να κατανοήσουν ότι µε αυτήν 
ξεκίνησε η Βασιλεία του Θεού στον 
κόσµο και έγινε δικαιολογηµένα αιτία 
χαράς και ελπίδας για όλους. 

Η Γέννηση του Σωτήρα του κόσµου 
Λκ 2, 1-20. Μτ 2, 1-23 
Πώς υποδέχεται ο κόσµος τον Χριστό 
Ο Θεός γίνεται άνθρωπος, ο «Εµµανουήλ» 
Αιτία η αγάπη του Θεού 
«Προσκυνούµεν Σου την γένναν, Χριστέ…» 
(Τα Χριστούγεννα είναι γιορτή πραγµατικής 
χαράς, αγάπης και ελπίδας) 

(1 ώρα) 

Βιωµατική προσέγγιση των 
Χριστουγέννων από 
βυζαντινούς 
εκκλησιαστικούς ύµνους 

Να αντιληφθούν ότι τα Χριστούγεννα 
εκτός από τη χαρµόσυνη έχουν και τη 
δραµατική, τη σταυρική διάστασή 
τους. 
Να προβληµατιστούν για τον τρόπο 
µε τον οποίο γιορτάζονται τα 
Χριστούγεννα συνήθως. 
Να ευαισθητοποιηθούν ώστε να τα 
γιορτάζουν και να τα ζουν όπως 
ταιριάζει στο µέγεθος, την ουσία και 
το βάθος του γεγονότος της Γέννησης 
του Χριστού. 

Χριστούγεννα, γιορτή µεγάλη 
Η βυζαντινή εικόνα της Γέννησης: λεπτοµερής 
ερµηνεία της 
Η γιορτή των δώρων ή το δώρο µιας γιορτής. 
Κριτικός σχολιασµός του σύγχρονου τρόπου 
εορτασµού των Χριστουγέννων 
Απολυτίκιο – Κοντάκιο των Χριστουγέννων 

(1 ώρα) 

Συγκέντρωση και 
σχολιασµός εικαστικών και 
λογοτεχνικών έργων µε 
θέµα τη Γέννηση του 
Χριστού (Εικαστικά, 
Λογοτεχνία, Γλώσσα) 
 
Συζήτηση για τον τρόπο 
εορτασµού των 
Χριστουγέννων σήµερα 

Να γνωρίσουν, να προσεγγίσουν και, 
κατά το δυνατόν, να νιώσουν τον 
Ιησού ως συνοµήλικό τους. 
Να κατανοήσουν τη µεγάλη και 
αλλιώτικη αποστολή του Ιησού. 
Να συγκρατήσουν την πρόρρηση ότι 
ο Ιησούς θα είναι «σηµείον 
αντιλεγόµενον».  

Τα παιδικά χρόνια του Ιησού: Υπαπαντή – 
∆ωδεκάχρονος στον Ναό 
Λκ 2, 21-52 
Η Υπαπαντή και το µήνυµά της 
Ο Ιησούς δωδεκαετής στον Ναό 
«Φως εις αποκάλυψιν εθνών» 

(1 ώρα) 

Μελετούν εικόνες της 
Υπαπαντής και του 
δωδεκάχρονου Ιησού 

Να εγκύψουν στο περιεχόµενο και τη 
δυναµική του κηρύγµατος και του 
κινήµατος του Ιωάννη του 
Προδρόµου. 
Να εκτιµήσουν τη στάση του 
απέναντι στη συγκεκριµένη τότε 
πολιτική εξουσία και στο µαρτυρικό 
του τέλος. 
Να συνειδητοποιήσουν γιατί αυτός ο 
εκλεκτός άνθρωπος είναι 
αξιαγάπητος και αξιοµίµητος και γιατί 
τον τιµά τόσο πολύ η Εκκλησία. 

Ιωάννης ο Βαπτιστής: Ο τελευταίος Προφήτης 
και Πρόδροµος του Χριστού 
Μτ 3, 1-9. Λκ 3, 10-11, 14-16. Μτ 3, 11. Λκ 3, 

19-20· 7, 24-26, 28. Μκ 6, 19-28. Μτ 14, 12 
 
Ιωάννης ο Πρόδροµος: ο εκλεκτός της αγάπης 
του Θεού 
Ανάλυση του όρου «µετανοείτε» 
Ο Ιωάννης: προφητική µορφή, αξιαγάπητη  και 
αξιοµίµητη 
Το κήρυγµα του Ιωάννη 
Σύγκρουση µε την εξουσία 
Το µαρτυρικό τέλος του Προδρόµου 

(1 ώρα) 

Συγκέντρωση και 
σχολιασµός εικόνων του 
Ιωάννη του Προδρόµου 

Να πληροφορηθούν για τα γεγονότα 
σχετικά µε τη Βάπτιση του Ιησού. 

Ο Ιησούς βαπτίζεται στον Ιορδάνη: Ο 
καινούριος κόσµος εγκαινιάζεται 

Παρουσίαση και 
σχολιασµός εικόνων και 
ύ ά
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Να συνειδητοποιήσουν: α) ότι τη 
µέρα αυτή εγκαινιάστηκε και ξεκίνησε 
η νέα ανθρωπότητα, β) ότι ο Ιησούς 
ως αρχηγός της αναλαµβάνει 
δηµόσια το έργο του, γ) ότι όλοι οι 
πιστοί (και οι ίδιοι προσωπικά) µε το 
βάπτισµά τους έχουν ενταχθεί σ’ 
αυτή τη νέα ανθρωπότητα.  

Μτ 3, 13. Ιω 1, 29-31. Μτ 3, 14-17. Ιω 1, 32-34 
Σύντοµη ανάλυση της βυζαντινής εικόνας της 
Βάπτισης 
Το χριστιανικό βάπτισµα σε σχέση µε τη 
Βάπτιση του Χριστού 
«Προς την φωνήν του βοώντος...» 

(1 ώρα) 
 

 

ύµνων σχετικά µε τη 
γιορτή. 
 
Συγκέντρωση υλικού για τα 
έθιµα των Θεοφανίων. 
 

Να πληροφορηθούν γι’ αυτό το 
περιστατικό που σηµειώθηκε στην 
αρχή της συστηµατικής ανάληψης 
του δηµόσιου έργου του Χριστού. 
Να αντιληφθούν τη διαφορετική 
εντελώς εικόνα περί Μεσσία που 
έδωσε ο Χριστός για τον Εαυτό του, 
καθώς και τον πυρήνα του 
κηρύγµατός του για τη Βασιλεία του 
Θεού. 
 

Ένα κήρυγµα του Χριστού στη Ναζαρέτ µε 
ξεχωριστή σηµασία 
Μτ 4, 12-13, 17. Μκ 1, 14-15. Λκ 4, 16-22. Μκ 

6, 2-4, 6. Λκ 4, 28-30 
Ο Ιησούς στη Συναγωγή της Ναζαρέτ  
Το περιεχόµενο του κηρύγµατός του ως 
επαλήθευση των προφητειών στο πρόσωπό 
του 
Πόσο επίκαιρο είναι το κήρυγµα του Ιησού; 
Οι αντιδράσεις των Ναζαρηνών και των 
ανθρώπων της εποχής µας 

(1 ώρα) 

Αξιολόγηση των 
αντιδράσεων των 
Ναζαρηνών 

Να πληροφορηθούν για τους µαθητές 
και τις µαθήτριες του Ιησού, ιδιαίτερα 
για τον κύκλο των ∆ώδεκα. 
Να γνωρίσουν την ανθρώπινη 
πλευρά του Ιησού και την ποιότητα 
της επικοινωνίας του µε τους 
ανθρώπους. 
Να κατανοήσουν ότι κατ’ επέκταση ο 
κάθε χριστιανός είναι µαθητής του 
Χριστού και µέλος της Βασιλείας του 
Θεού. 

Ο Ιησούς και οι µαθητές Του 
Μκ 1, 16-18· 3, 16· 1, 19-20. Μτ 9, 9. Μκ  3, 

14. Λκ 8, 1-3. Μκ 6, 6-9. Μτ 10, 7-8. Ιω 6, 
66-69. Μτ 20, 17-18, 20-22. Ιω 13, 34-35· 
14, 26· 15, 14· 16, 33 

Η επιλογή των ∆ώδεκα 
Η ανταπόκριση των µαθητών 
Μαθητές πέραν των ∆ώδεκα 
Οι χριστιανοί στη θέση των µαθητών του 
Χριστού 

(1 ώρα) 

Επιλογή εικόνων-
παραστάσεων, στις οποίες 
εµφανίζονται οι µαθητές 
του Χριστού, και 
δηµιουργία σχετικού 
άλµπουµ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄. Ο Χριστός επικοινωνεί µε τους ανθρώπους 
 και µε τη διδασκαλία Του δείχνει τη Βασιλεία του Θεού 

Να γνωρίσουν τον Ιησού ως 
υποδειγµατικό παιδαγωγό και 
διδάσκαλο και να επισηµάνουν τη 
θετική απήχησή του στον λαό. 
Να ενηµερωθούν ειδικά για το τι είναι 
οι παραβολές του και πώς και τι 
φανέρωνε µ’ αυτές για τον καινούριο 
κόσµο του Θεού. 
 

Ο Ιησούς Χριστός ως διδάσκαλος 
Μκ 1, 21-22, 28. Λκ 4, 42. Ιω 7, 14-15. Λκ   21, 

38· 19, 48· 11, 27-28. Ιω 7, 45-46. Μκ 4, 33-
34. Μτ 13, 35. Λκ 15, 3-7 

Η ζωή είναι ένα διαρκές σχολείο µε δάσκαλο 
τον Χριστό 
Ο Χριστός διδάσκει «ως εξουσίαν έχων» µε 
διάλογο 
Η διδασκαλία του µε παραβολές αποκάλυψε 
κορυφαίες πτυχές της Βασιλείας του Θεού 

(1 ώρα) 

Συγκέντρωση και 
σχολιασµός εικόνων και 
παραστάσεων του Χριστού 
διδάσκοντος 

Να κατανοήσουν ότι ο Ιησούς 
νοιάστηκε µε ξεχωριστή συµπάθεια 
και αγάπη για τους 
αποπροσανατολισµένους καθώς και 
για τους θρησκευτικά 
αυτοδικαιούµενους. 
Να εκτιµήσουν ότι ο Θεός είναι 
αγαθός και εύσπλαχνος, πέρα από 
όλα τα ανθρώπινα µέτρα. ∆έχεται µε 
ά ά θώ άθ

Η παραβολή του σπλαχνικού Πατέρα (του 
«Ασώτου υιού») 
Λκ 15, 1-3 και 11-32 
Η αγάπη του σπλαχνικού πατέρα προς τον 
µεταστραφέντα γιο 
Η συµπεριφορά του άσωτου γιου 
Η αντίδραση του πρεσβύτερου γιου και η 
αγαπητική κίνηση του πατέρα προς αυτόν 

Συγκεντρώνουν 
λογοτεχνικό και εικαστικό 
υλικό σχετικά µε την 
παραβολή και σχολιάζουν 
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αγάπη και χαρά και ανορθώνει κάθε 
άνθρωπο που µεταστρέφεται. 

Το χριστιανικό µήνυµα για τους 
περιθωριοποιηµένους 
Το διαχρονικό µήνυµα και κάλεσµα της 
παραβολής 

 (2 ώρες) 
Να κατανοήσουν ότι µε την 
παραβολή η Βασιλεία του Θεού 
προβάλλεται ως κοινωνία 
συνανθρώπινης σπλαχνικής αγάπης 
και συµπαράστασης, πέρα από κάθε 
είδους διακρίσεις. 
Να ευαισθητοποιηθούν ώστε να 
γίνουν και να είναι πάντοτε αληθινοί 
«πλησίον», σύµφωνα µε το πρότυπο 
του σπλαχνικού Σαµαρείτη.  

Η παραβολή του σπλαχνικού Σαµαρείτη: Ο 
πλησίον µας κι εµείς 
Λκ 10, 25-37 
Η παραβολή του σπλαχνικού Σαµαρείτη 
(µελέτη και ερµηνεία της) 
Ποιος είναι ο «πλησίον» για τον κόσµο. Ποιος 
είναι ο πλησίον για τον Χριστό; 
Η υπερεθνική, υπερφυλετική και οικουµενική 
αξία της αγάπης 
Η Βασιλεία του Θεού είναι κοινωνία έµπρακτης 
και αποτελεσµατικής αγάπης 

(2 ώρες) 

Συγκέντρωση στοιχείων και 
ανάπτυξη διαλόγου σχετικά 
µε το αίτηµα της 
κατάργησης των φυλετικών 
διακρίσεων  
 
Ανταλλαγή πληροφοριών 
και εµπειριών για το πώς 
αντιµετωπίζονται στη χώρα 
µας ο αλλόθρησκος και ο 
ετερόδοξος 

Να προσεγγίσουν τις δύο βασικές 
αλήθειες της παραβολής: 
α) ο άνθρωπος στον καινούριο κόσµο 
του Θεού κρίνεται ανάλογα µε όσα 
θετικά έπραξε ή παρέλειψε να κάνει 
για τους άλλους, 
β) ο Θεός κανέναν δεν αµείβει ή 
τιµωρεί, αλλά µόνον αγαπά και 
βοηθά όλους. Εµείς µε τις ελεύθερες 
επιλογές µας καθορίζουµε τις καλές ή 
άσχηµες συνέπειες για τη ζωή µας. 

Η παραβολή της τελικής κρίσης: Πώς κρίνονται 
οι άνθρωποι στη Βασιλεία του Θεού 
Μτ 25, 31-46 
Η παραβολή της τελικής κρίσης 
Ο άνθρωπος «κρίνεται» ανάλογα µε όσα 
έπραξε ή παρέλειψε στη ζωή του 
Ο Θεός δεν αµείβει ή τιµωρεί, µόνον αγαπά και 
βοηθά όλους 

(1 ώρα) 

Συζήτηση για ορισµένες 
λαθεµένες αντιλήψεις για 
τη Μέλλουσα Κρίση 

Να συνειδητοποιήσουν ότι ο Ιησούς 
πρωτοποριακά έδειξε ευαισθησία, 
υπερασπίστηκε και εξύψωσε – µε 
όσα συγκεκριµένα είπε και έπραξε – 
τις γυναίκες και τα παιδιά. 
Να εξετάσουν το πρόβληµα της 
δεινής θέσης γυναικών και παιδιών 
τότε και σήµερα. 
 

Ο Ιησούς υπερασπίζεται και εξυψώνει τις 
γυναίκες και τα παιδιά στον καινούργιο κόσµο 
του  
Ιω 8, 3-11. Μκ 10, 13-16 
Η γυναίκα και τα παιδιά στον ιουδαϊκό κόσµο 
στα χρόνια του Χριστού 
Ο Χριστός µιλάει για την ισοτιµία των φύλων 
και των ηλικιών 
Ο ρόλος της γυναίκας στον σύγχρονο κόσµο 
και η µητρότητα 
Η αντιµετώπιση της εκµετάλλευσης του 
παιδιού και της γυναίκας στον σύγχρονο 
κόσµο  

(1 ώρα) 

Παρουσίαση και 
σχολιασµός του 
προβλήµατος της εργασίας 
των ανηλίκων, της παιδικής 
εκµετάλλευσης και της 
θέσης των παιδιών του 
τρίτου κόσµου 
 
Ανταλλαγή εκτιµήσεων για 
το κατά πόσον στη 
σύγχρονη κοινωνία 
κατακτήθηκε όσο πρέπει η 
εξύψωση των γυναικών 

Να γνωρίσουν ένα µέρος από την επί 
του Όρους Οµιλία του Ιησού µαζί µε 
µια χαρακτηριστική συναφή 
παραβολή. 
Να µελετήσουν το πρόβληµα της 
αγωνίας και του άγχους των 
περισσότερων ανθρώπων στην 
προσπάθειά τους για απόκτηση 
υλικών αγαθών. 
Να στοχαστούν για τη ζωή των 
ανθρώπων πάνω στις αλήθειες και τα 
µηνύµατα των δύο κειµένων. 

«Μη µεριµνάτε» - Η παραβολή του άφρονα 
πλούσιου: Ο άνθρωπος του καινούργιου 
κόσµου απέναντι στα υλικά αγαθά 
Μτ 6, 25-34.  Λκ 12, 15-21 
Η απόκτηση των υλικών αγαθών ως 
διαχρονικό πρόβληµα αγωνίας και άγχους των 
περισσοτέρων ανθρώπων 
Τα υλικά αγαθά «ως µέσον» στη ζωή του 
ανθρώπου. Τίποτε δεν ανήκει µόνο σε µας 
Όχι αδιαφορία και αναλγησία προς τον 
πάσχοντα άνθρωπο, αλλά ευαισθησία και 
έµπρακτη αλληλεγγύη 

(1 ώρα) 

Συγκέντρωση και 
σχολιασµός στοιχείων από 
αγώνες λαών ή προσώπων 
για την επικράτηση της 
δικαιοσύνης (Ιστορία, 
Λογοτεχνία, Γλώσσα) 
 
Ανταλλαγή εκτιµήσεων για 
την πολυτέλεια και τον 
καταναλωτισµό της εποχή 
µας 

Να µελετήσουν τις συναντήσεις του Ο ευσεβής πλούσιος και ο Ζακχαίος: ∆ύο Κάποιοι φέρνουν στην τάξη 
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Χριστού µε τους δύο και να 
κατανοήσουν και να εξηγήσουν γιατί 
ο ένας δεν προτίµησε ό,τι ζητούσε, 
ενώ ο άλλος άλλαξε ριζικά προς το 
θετικό. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι κάποτε η 
προσκόλληση στα πλούτη µπορεί να 
στοιχίσει πολύ στη ζωή. 

πλούσιοι, δύο διαφορετικές επιλογές ζωής 
Μκ 10, 17-20. Μτ 19, 20. Μκ 10, 21-27. Λκ 19, 

1-10 
Πώς ζούσαν ως τότε; Πώς πλησίασαν τον 
Ιησού; Γιατί έφυγε άπρακτος ο ένας; Πώς 
άλλαξε ο άλλος; 

(1 ώρα) 

στοιχεία για τους τότε 
τελώνες και για το πόσο 
ήταν µισητοί στον λαό για 
ό,τι και όπως έπρατταν. Η 
τάξη ενηµερώνεται και 
συζητά σε σχέση µε τον 
Ζακχαίο 

Να κατανοήσουν και να 
συναισθανθούν ότι, κατά το πρότυπο 
του πάντοτε προσευχόµενου 
Χριστού, οι άνθρωποι προσεύχονται. 
Να συνειδητοποιήσουν το 
περιεχόµενο της «Κυριακής 
Προσευχής», ώστε να την 
αισθάνονται βαθύτερα όταν την 
απαγγέλλουν. 
Να αντιληφθούν την ευεργετική αξία 
της προσευχής στη ζωή των πιστών 
και τη δική τους. 

Η Κυριακή Προσευχή («Πάτερ ηµών»): Στον 
καινούργιο κόσµο του Θεού οι άνθρωποι 
προσεύχονται 
Μκ 1, 35. Λκ 5, 15-16· 6, 12. Μτ 26, 36, 39. Λκ 

22, 44. Μτ 7, 7-11. Λκ 11, 1. Μτ 6, 9-13 
Παρουσίαση και προσέγγιση του Ιησού ως 
προσευχοµένου 
«Πάτερ ηµών»: Σύντοµη ανάλυση της 
«Κυριακής προσευχής» 
Η ζωή του χριστιανού διαρκής προσευχή για 
τον καινούργιο κόσµο του Θεού, για τους 
άλλους και για τον καθένα προσωπικά 

(1 ώρα) 

Η προσευχή σε άλλες 
εποχές, πολιτισµούς και 
θρησκείες (Αρχαία 
Ελληνικά, Νέα Ελληνικά, 
Ιστορία, Ξένες Γλώσσες) 
 
Καταγραφή των σηµείων 
που αναφέρονται στις 
σχέσεις του Θεού µε τον 
άνθρωπο και του 
ανθρώπου µε τον 
συνάνθρωπο 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄. Ο Χριστός µε τα θαύµατά του φανερώνει χειροπιαστά 
τον καινούριο κόσµο του Θεού 

Να αντιληφθούν ότι ο Χριστός είναι ο 
Κύριος της φύσης και της ζωής. 
Να µελετήσουν τη µικρή ευαγγελική 
διήγηση για ένα εντυπωσιακό θαύµα. 
Να επισηµάνουν για ποια κυρίως 
κατάσταση τους έλεγξε ο Ιησούς 
(έλλειψη εµπιστοσύνης). 
Να κατανοήσουν τι είναι τα θαύµατα 
του Χριστού και τι φανερώνουν για 
τον Ίδιο και για τη Βασιλεία του Θεού. 

Η κατάπαυση της τρικυµίας – Τα θαύµατα του 
Χριστού, σηµάδια του καινούριου κόσµου 
Μτ 8, 18, 23-27· 11, 2-6. Αποκάλ 21, 1, 3-5 
Τι είναι τα θαύµατα του Ιησού και τι 
φανερώνουν 
Οι µαθητές προσφεύγουν στον Ιησού, κι αυτός 
βοηθά ως Κύριος της φύσης και της ζωής 
Γίνονται θαύµατα σήµερα; 

(1 ώρα) 

Μελέτη και παρουσίαση 
λογοτεχνικών έργων που 
αναφέρονται στα θαύµατα 
του Χριστού 

Να γνωρίσουν τις αντιλήψεις για την 
ασθένεια που επικρατούσαν στην 
εποχή του Χριστού. 
Να συγκρατήσουν την αλήθεια που 
φανερώθηκε, ότι δηλαδή ο Ιησούς 
ελευθερώνει τον ασθενή διπλά: 
σωµατικά και ψυχικά. 
 

Η θεραπεία του παράλυτου στην Καπερναούµ: 
Ο Χριστός ελευθερώνει από την ασθένεια 
Μκ 2, 1-12 
Οι αντιλήψεις για την ασθένεια και το θαύµα 
της θεραπείας του παραλυτικού 
Ο Ιησούς ελευθερώνει από την ασθένεια αλλά 
και από τις αντιλήψεις γι’ αυτήν 
Συγχωρώντας τις αµαρτίες του παραλυτικού 
φανερώνει τη θεία του προέλευση 
Η θεραπεία και απελευθέρωση που προσφέρει 
ο Χριστός σε κάθε άνθρωπο 

(1 ώρα) 

Η ασθένεια και η αναπηρία: 
η αντιµετώπισή της 
διαχρονικά και σήµερα 
(Ιστορία, Βιολογία, Αγωγή 
Υγείας) 

Να κατανοήσουν τους λόγους για 
τους οποίους υπέφερε διπλά ο εκ 
γενετής τυφλός. 
Να παρακολουθήσουν τη 
συνταρακτική εξέλιξη των γεγονότων 
και τη σταδιακή αλλά και ριζική 
αλλαγή και ωρίµανση του 
θεραπευθέντος τυφλού. 
Να αξιολογήσουν την εικόνα των 
θρησκευτικών ηγετών της εποχής 
(στείρες πεποιθήσεις, τυφλοί 
µπροστά στα ολοφάνερα, τραγικά 

Η θεραπεία του εκ γενετής τυφλού: Ο Ιησούς 
διώχνει το σκοτάδι και δίνει το αληθινό φως 
Ιω 9, 1-38. 8, 12 
Πώς ο εκ γενετής τυφλός έγινε διπλά βλέπων. 
Ο Ιησούς «φως του κόσµου» 
Ανατροπή των αντιλήψεων της εποχής για την 
αµαρτία και την τιµωρία 
Η τραγικότητα της τυφλότητας των Φαρισαίων  

(2 ώρες) 

Ο εκ γενετής τυφλός στην 
εικονογραφία και την 
ποίηση (π.χ. Ιω. Πολέµης 
κ.ά.) 
 
Φέρνουν και σχολιάζουν 
πληροφορίες για ιδρύµατα 
ή ανθρώπους που 
συµπαραστέκονται τους 
τυφλούς 
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αδιέξοδη στάση τους). 
Να αντιληφθούν σ’ αυτό το γεγονός 
τον Ιησού ως κυρίαρχο πάνω στο 
θάνατο και να σχολιάσουν τη 
συµπεριφορά του Ιαείρου προς τον 
Ιησού. 
Να συνειδητοποιούν ότι ο θάνατος 
δεν έχει τον τελευταίο λόγο πάνω στη 
ζωή και ότι ο καινούργιος κόσµος της 
Βασιλείας του Θεού είναι ο κόσµος 
της ζωής. 

Η ανάσταση της κόρης του Ιαείρου: Ο Χριστός 
χαρίζει ξανά το δώρο της ζωής 
Μκ 5, 21-24 και 38-43 
Ο Ιησούς νικά τον θάνατο 
Ο καινούργιος κόσµος του Θεού είναι ο 
κόσµος της ζωής 

(1 ώρα) 

Σύντοµη δραµατοποίηση 
των στίχων Μκ 5, 21-23α 
και 35-36 (δύο σκηνές) 

Να κατανοήσουν τη σηµασία του 
γεγονότος για τους µαθητές του 
Χριστού, αλλά και για τους πιστούς 
του παντοτινά. 
Να αντιληφθούν ότι το γεγονός της 
θεοφάνειας αποτελεί κορυφαία 
στιγµή αυτοφανέρωσης του Ιησού ως 
Θεανθρώπου. 
Να συνειδητοποιήσουν το νόηµα της 
Μεταµόρφωσης στην προσωπική 
ζωή και τις σχέσεις των πιστών. 

Η Μεταµόρφωση: Ο Χριστός φανερώνει τη 
θεϊκή δόξα του πριν από τα Πάθη 
Μτ 17, 1. Λκ 9, 29-31. Μτ 17, 4-9 
Το θαύµα της Μεταµόρφωσης αποτελεί 
Θεοφάνια 
Ο Χριστός είναι το πλήρωµα της Π. ∆ιαθήκης 
Η δόξα του µεταµορφωθέντος Χριστού είναι 
αίτηµα και κάλεσµα για τη µεταµόρφωση του 
κόσµου 
Η Μεταµόρφωση κοµβικό σηµείο πριν από το 
Πάθος 

(1 ώρα) 

Σχολιασµός της εικόνας 
της Μεταµόρφωσης του 
Χριστού 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆΄. Η Βασιλεία του Θεού πορεύεται 
µέσα από τα Πάθη και την Ανάσταση του Χριστού 

Να µελετήσουν τη διήγηση του 
ευαγγελιστή Ιωάννη για την 
ανάσταση του Λαζάρου. 
Να προσεγγίσουν την αλήθεια που ο 
Χριστός διαβεβαίωσε: «Εγώ ειµί η 
ζωή και η ανάστασις». 
 

Η ανάσταση του Λαζάρου – «Εγώ ειµί η 
Ανάστασις και η Ζωή»  
Ιω 11, 1, 3 , 5, 17-48, 53-54 
Η διήγηση για την ανάσταση του Λαζάρου 
Η στάση των ανθρώπων µπροστά στον 
θάνατο. Ο Χριστός είναι η ζωή και η Ανάσταση 
Ο Χριστός ως φίλος του Λαζάρου 

(1 ώρα) 

 

Να γνωρίσουν τα γεγονότα που 
διαδραµατίστηκαν κατά την είσοδο 
του Χριστού στα Ιεροσόλυµα και στον 
Ναό λίγες µέρες πριν από τα Πάθη 
και την Ανάστασή του. 
Να επισηµάνουν ότι όλα αυτά 
αποκάλυπταν ότι ο Χριστός ήταν 
ένας εντελώς διαφορετικός Μεσσίας 
απ’ αυτόν που σχεδόν όλοι τότε 
περίµεναν. 
 

Ο Ιησούς εισέρχεται στα Ιεροσόλυµα και 
εκδιώκει τους εµπόρους από τον Ναό - 
«Ευλογηµένος ο ερχόµενος…» 
Ιω 11, 55-57· 12, 1-2 και 9-11. Μκ 11, 1, 2 , 7. 
Λκ 19, 37. Μκ 11, 8-10. Λκ 19, 41. Μτ 21, 
10-11. Μκ 11, 11, 15. Ιω 2, 14-16. Μτ 21, 13-
17. Μκ 11, 18 

Τα γεγονότα και το νόηµα της εισόδου του 
Χριστού στα Ιεροσόλυµα και της κάθαρσης του 
Ναού 
Η προφητική διάσταση των γεγονότων 
Το µήνυµά τους για σήµερα και για πάντα 

(1 ώρα) 

Προσέγγιση της εορτής 
των Βαΐων µέσα από την 
«ανάγνωση» εικόνας 
 
Συγκεντρώνουν, 
ανακοινώνουν και 
σχολιάζουν έθιµα της 
Κυριακής των Βαΐων µέσα 
στην εκκλησία και στα 
σπίτια 
 

Να γνωρίσουν όσα συνέβησαν 
ύστερα από την είσοδο του Ιησού στα 
Ιεροσόλυµα έως το τέλος του 
Μυστικού ∆είπνου. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία 
της σύνδεσης αυτού του ∆είπνου µε 
το Μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας. 

«Λάβετε φάγετε…» – Ο Μυστικός ∆είπνος και 
η προδοσία 
Μτ 26, 1-5, 14-19. Λκ 22, 15. Ιω 13, 4-5, 12-

15. Μτ 26, 21-26. Λκ 22, 19. Μτ 26, 27-28, 
30-35  

Ο Ιησούς µιλάει για τον θάνατό του 
Η απόφαση σύλληψης του Ιησού και η 
προδοσία του Ιούδα 
Ο Μυστικός ∆είπνος και το νόηµά του 

Προβάλλονται 
εικονογραφικά και 
ζωγραφικά έργα µε θέµα 
τον Μυστικό ∆είπνο 
 
∆ιαβάζονται (από το 
πρωτότυπο και µτφρ.) το 
Κοινωνικό: «Του ∆είπνου 
σου του Μυστικού...» 

 173



διαχρονικά 
Τα γεγονότα αυτά έκτοτε στη συνείδηση και τη 
ζωή των πιστών 

(1 ώρα) 
Να γνωρίσουν τα τελευταία λόγια του 
Χριστού προς τους µαθητές του πριν 
από τη σύλληψή του. 
Να συγκρατήσουν τις δραµατικές 
σκηνές στον κήπο της Γεθσηµανή. 

«Περίλυπός εστίν η ψυχή µου έως θανάτου» – 
Η αγωνία στη Γεσθηµανή και η σύλληψη του 
Χριστού 
Ιω 14, 1, 6, 27. 15, 9, 11. 16, 1, 32.  17, 1, 9, 
11. Μτ 26, 36-39. Λκ  22,44. Μτ 26, 40-
48. Ιω 18, 4-8. Μτ  26, 49. Λκ 22,48. 
Μτ 26, 50, 55, 56  
Η προσευχή αγωνίας του Ιησού στη 
Γεθσηµανή 
Η σύλληψη του Ιησού και η στάση των 
µαθητών 

(1 ώρα) 

Με τη βοήθεια εικόνων και 
ύµνων, έκφραση 
παρατηρήσεων, σκέψεων 
και συναισθηµάτων 
 
 

Να γνωρίσουν όλες τις σκηνές της 
δίκης του Ιησού. 
Να διαπιστώσουν ότι αυτή η δίκη 
ήταν µια τραγική και αξιοθρήνητη 
δικαστική παρωδία. 
Να αξιολογήσουν τη στάση που 
κράτησε ο Ιησούς στο δικαστήριο 
(τρεις λόγοι του και µια σιωπή), την 
άρνηση αλλά και τη µετάνοια και τα 
πικρά δάκρυα του Πέτρου. 

«Ένοχος θανάτου εστί!» – Οι θρησκευτικοί 
ηγέτες καταδικάζουν τον Ιησού 
Ιω 18, 12-13, 15-16, 19-24. Μτ 26,  57-75 
Η ανάκριση και η προαποφασισµένη καταδίκη 
Η µαρτυρία του Ιησού και η εξαγγελία της 
καταδίκης 
Η άρνηση του Πέτρου 

(1 ώρα) 

Προβολή και σχολιασµός 
εκλεκτών εικαστικών 
σχετικών µε το θέµα 

Να γνωρίσουν όσα οδυνηρά και 
τραγικά διαδραµατίστηκαν κατά τη 
δίκη του Ιησού από τον Πιλάτο στο 
πραιτώριο (διοικητήριο). 

«Άρον άρον, σταύρωσον αυτόν!» – Ο Πιλάτος 
καταδικάζει  τον Ιησού σε σταύρωση 
Μκ 15, 1. Μτ 27, 3-5. Ιω 18, 28-31.  Λκ 23, 2. 
Ιω 18, 33-38. Λκ 23, 4-16.  Μτ 27, 15-23. Ιω 
19, 12-15. Μτ 27,  24-26 
Η παράδοση στον Πιλάτο 
Ο διάλογος Χριστού-Πιλάτου και η επικύρωση 
της θανατικής καταδίκης 

(1 ώρα) 

Σχολιασµός του 
φαινοµένου της µαζικής 
µεταστροφής του πλήθους 
των θαυµαστών του Ιησού 
εναντίον Του. Σχολιασµός 
της συµπεριφοράς των 
θρησκευτικών ηγετών και 
του Πιλάτου, καθώς και της 
στάσης του Ιησού απέναντί 
τους 

Να µελετήσουν σε όλες τις 
λεπτοµέρειες, στιγµή προς στιγµή, τα 
γεγονότα των Παθών, της 
Σταύρωσης και της Ταφής του Ιησού. 
Να κατανοήσουν τη φράση του 
Χριστού: «Πάτερ, άφες αυτοίς. ου γαρ 
οίδασι τι ποιούσι». 
Να συνειδητοποιήσουν ότι για τους 
χριστιανούς η Σταύρωση του Χριστού 
είναι το δραµατικότερο και 
φοβερότερο γεγονός στην ιστορία της 
ανθρωπότητας, αφού τα πλάσµατα 
σταύρωσαν τον Πλάστη τους. 

«Τετέλεσται» – Η Σταύρωση και η Ταφή του 
Ιησού 
Μτ 27, 27-32. Λκ 23, 27, 32-34. Ιω  19, 19-20, 
23-27. Μτ 27, 39-43. Λκ  23, 39-43. Μτ 27, 
45-46. Ιω 19, 28- 30. Λκ 23, 46. Μτ 27, 51, 54-
55. Ιω  19, 31-34. Μτ 27, 57-66 
Ο εµπαιγµός του Ιησού από τους Ρωµαίους 
στρατιώτες 
Η πορεία προς τον Γολγοθά  
Η Σταύρωση και η συγχώρηση των 
σταυρωτών 
Η σηµασία του Πάθους 
Ο Ιωσήφ κηδεύει τον ∆ιδάσκαλο 
Ο σταυρός στη ζωή των χριστιανών 

(1 ώρα) 

Συλλογή και σχολιασµός 
εικαστικών έργων και 
λαϊκών θρήνων µε θέµα τη 
σταύρωση και την ταφή του 
Χριστού (Εικαστικά, 
Λογοτεχνία, Γλώσσα) 
 
Ακρόαση ή και 
συµψαλµωδία στίχων από 
τα Εγκώµια 

Να γνωρίσουν τα σχετικά µε την 
Ανάσταση του Χριστού γεγονότα. 
Να κατανοήσουν ότι για τους 
χριστιανούς τον τελευταίο λόγο στη 
ζωή δεν έχει ο θάνατος αλλά ο 
Σταυρωθείς και Αναστάς και ότι η 

«Χριστός Ανέστη!» 
Λκ 24, 1-8. Μτ 28, 9-10. Λκ 24, 9-12, 
 36-49 
Η απελπισία των µαθητών και η ταφή των 
προσδοκιών τους 

Προσέγγιση των Παθών 
και της Ανάστασης του 
Χριστού µέσα από 
βυζαντινούς ύµνους και 
ποίηση 
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Ανάσταση του Χριστού είναι απαρχή 
της τελικής καθολικής ανάστασης. 

Ο κενός τάφος και η ριζική αλλαγή τους 
Η Ανάσταση του Χριστού, «απαρχή» και 
ελπίδα «άλλης βιοτής» 

(1 ώρα) 
Να αντιληφθούν πώς οι 
εικονογράφοι, οι υµνογράφοι και οι 
ποιητές ζουν, γιορτάζουν και 
εκφράζουν την Ανάσταση του 
Χριστού και πώς τη συνδέουν µε τη 
ζωή µας. 

«Πάσχα µέγα, Πάσχα των πιστών» 
Ερµηνεία της εικόνας της Ανάστασης 
Το Πάσχα = πέρασµα από τη δουλεία στην 
ελευθερία 
Η Ανάσταση στην προσωπική ζωή του 
χριστιανού 

(1 ώρα) 

Ανάγνωση αποσπάσµατος 
από τον «Κατηχητικό 
Λόγο» του ι. Χρυσοστόµου 
και σχολιασµός 
 
Παρουσίαση εθίµων της 
Λαµπρής στην εκκλησία, 
στα σπίτια, στην εξοχή 

Να ενηµερωθούν για το γεγονός της 
Ανάληψης του Χριστού. 
Να εκτιµήσουν την αξία και 
σπουδαιότητα της διαβεβαίωσης του 
Ιησού προς τους µαθητές, και κατ’ 
επέκταση προς κάθε χριστιανό: «θα 
είµαι µαζί σας πάντα ως τη συντέλεια 
του κόσµου». 

«Ιδού εγώ µεθ’ υµών ειµί…» – Η Ανάληψη του 
Χριστού 
Πραξ 1, 3-5, 8-11. Λκ 24, 52. Πραξ 1, 
 13-14. Λκ 24, 53 
Οι τελευταίες συµβουλές του Ιησού προς τους 
µαθητές 
Η Ανάληψη 
Η Ανάληψη προϋπόθεση για την αποστολή 
του Αγίου Πνεύµατος 
Ο Ιησούς µαζί µας για πάντα 

(1 ώρα) 

Μελέτη της εικόνας της 
Ανάληψης και του 
απολυτικίου της εορτής 
(από το πρωτότυπο και 
µτφρ.) 

 
ΤΑΞΗ Γ΄ 

 
ΘΕΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ  

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 

Εισαγωγικά µαθήµατα 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν τον σκοπό της 
Ιστορίας και την ανάγκη της µελέτης 
των ιστορικών γεγονότων και 
προσώπων. 
Να διακρίνουν ιστορικές έννοιες και 
να αντιληφθούν τη σηµασία της 
µελέτης των ιστορικών πηγών. 
 

Γιατί και πώς µελετούµε την Ιστορία 
Μελετώντας την Ιστορία γνωρίζουµε την 
πορεία της ανθρώπινης ζωής και του 
πολιτισµού 
Τα αίτια, οι αφορµές και τα αποτελέσµατα των 
ιστορικών γεγονότων 
Η αντικειµενικότητα και αµεροληψία στην 
προσέγγιση και έκθεση της Ιστορίας 

 (1 ώρα) 

Παρουσίαση απόψεων 
µεγάλων ιστορικών για το 
θέµα, και συζήτηση 

Να κατανοήσουν ότι η µελέτη της 
Εκκλησιαστικής Ιστορίας βασίζεται σε 
πηγές, αρχαιολογικά ευρήµατα, 
προφορικές παραδόσεις, πρόσωπα 
και γεγονότα. 

Η ιστορία της Εκκλησίας και η µελέτη της  
Η έννοια της Εκκλησίας 
Η ιστορική της πορεία και δράση  
Πηγές και τρόπος προσέγγισής τους 

(1 ώρα) 

Μελέτη του πίνακα 
περιεχοµένων του 
µαθήµατος και προτάσεις 
προτιµήσεων και 
προτεραιοτήτων µελέτης 
θεµάτων 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄.  Τα πρώτα βήµατα της Εκκλησίας 

Να κατανοήσουν τους λόγους για 
τους οποίους το γεγονός της 
Πεντηκοστής κατέχει κεντρική θέση 
στη ζωή και ιστορία της Εκκλησίας. 

Πεντηκοστή: Το ξεκίνηµα της Εκκλησίας 
Έκθεση του γεγονότος της Πεντηκοστής, 
απόσπασµα από το κήρυγµα του Πέτρου, 
απήχηση 
Παράθεση και εικόνας της Πεντηκοστής 

(1 ώρα) 

Ανεύρεση δύο 
διαφορετικών εικόνων της 
Πεντηκοστής και διάκριση 
των διαφορών 
παράστασης, θέσης των 
προσώπων, επισήµανση 
τυχόν χρωµατικών 
διαφορών 

Να επισηµάνουν, να αναλύσουν και Ιεροσόλυµα: Πρότυπο χριστιανικών κοινοτήτων Καταγραφή στοιχείων για 
ή ό
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να αξιολογήσουν τα χαρακτηριστικά 
γνωρίσµατα της χριστιανικής 
κοινότητας των Ιεροσολύµων, που 
την κατέστησαν πρότυπο, µε 
διαχρονική µάλιστα εµβέλεια. 

Περιγραφή της συγκρότησης και του τρόπου 
ζωής των πρώτων χριστιανών 
Εκλογή των 7 διακόνων από τον λαό  
Πώς επιβιώνουν οι «αγάπες» σήµερα 

(1 ώρα) 

τη χριστιανική κοινότητα 
των Ιεροσολύµων, 
καταγραφή ονοµάτων 
χριστιανικών κοινοτήτων 
που ιδρύθηκαν κατά την 
αποστολική περίοδο 

Να κατανοήσουν ότι η θεµελίωση και 
εξάπλωση της Εκκλησίας 
επιτεύχθηκε µε αγώνες και θυσίες. 

Ο πρώτος διωγµός κατά των χριστιανών  
Παρρησία και µαρτύριο του Στεφάνου 
Σύλληψη του Πέτρου 
Μαρτύριο του Ιακώβου του Αδελφοθέου 
Οι πιστοί διωκόµενοι ξεχύνονται στην επαρχία 
και διαδίδουν την πίστη 

(1 ώρα) 

Συγκέντρωση και 
σχολιασµός στοιχείων για 
τον πρώτο διωγµό κατά 
των χριστιανών (Ιστορία, 
Γεωγραφία) 
 
Σύντοµη δραµατοποίηση 
των τελευταίων λόγων του 
Στεφάνου 

Να γνωρίσουν το γεγονός της 
µεταστροφής του Παύλου και να 
κατανοήσουν τη σηµασία του 
ανοίγµατος της ιεραποστολικής του 
δράσης στα έθνη (στους 
ειδωλολάτρες). 

Η µεταστροφή του Παύλου. Άνοιγµα του 
Χριστιανισµού στον εθνικό κόσµο 
Λεπτοµερής εξιστόρηση της δράσης του 
Παύλου κατά των χριστιανών, της 
µεταστροφής του, της ετοιµασίας του για το 
έργο της ιεραποστολής στους εθνικούς 
(ειδωλολάτρες) και πρώτη ιεραποστολική του 
δράση 
Χωρία από τις επιστολές του Παύλου που 
αναφέρονται στην εµπειρία της µεταστροφής 
του 

(2 ώρες) 

Αναζήτηση 
χαρακτηριστικών 
σύντοµων περιγραφών της 
µεταστροφής του Απ. 
Παύλου από 
εγκυκλοπαίδειες, 
λογοτεχνικά κείµενα ή άλλα 
σχετικά βιβλία και 
ανακοίνωσή τους στην 
τάξη 

Να επισηµάνουν τα γνωρίσµατα της 
Αποστολικής Συνόδου, που την 
κατέστησαν το πρότυπο των 
συλλογικών αποφάσεων και του 
γνήσιου συνοδικού συστήµατος στην 
Εκκλησία. 

Η Αποστολική Σύνοδος: συλλογική λήψη 
αποφάσεων  
Πραξ κεφ. 15: τα πριν, η Σύνοδος, η απόφαση, 
τα µετά 
Η οριστική ρήξη µεταξύ Ιουδαίων και 
Χριστιανών 

(1 ώρα) 

Παρουσίαση εικόνων που 
απεικονίζουν Συνόδους της 
Εκκλησίας και σχολιασµός 
τους 

Να είναι σε θέση να εντοπίσουν και 
να αξιολογήσουν τους τρόπους που 
χρησιµοποίησε ο Απ. Παύλος για τη 
µετάδοση της νέας πίστης στις πόλεις 
της Ελλάδας που επισκέφθηκε. 

Ο Απόστολος Παύλος στην Ελλάδα  
Η ιεραποστολική δράση του Παύλου στη Μ. 
Ασία 
Το όραµα του Μακεδόνα 
Ιεραποστολικοί σταθµοί του Παύλου στους 
Φιλίππους, Θεσσαλονίκη, Βέροια, Αθήνα, 
Κόρινθο  
Πίνακας περιοδειών του Παύλου (µε συνοδεία 
χάρτη) ως το µαρτύριό του στη Ρώµη 

(1 ώρα) 

Γνωριµία µε τις 
χριστιανικές κοινότητες των 
ελληνικών πόλεων που 
ίδρυσε ο Παύλος (µνηµεία, 
κατάστασή τους σήµερα 
και δράση τους, πώς 
νιώθουν οι σηµερινοί 
πιστοί) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄. Επέκταση, περιπέτειες και επίσηµη αναγνώριση της Εκκλησίας 

Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα µαρτυρίων κατά τους 
µεγάλους διωγµούς. 
Να κατανοήσουν τα αίτια που τους 
προκάλεσαν και τους λόγους για τους 
οποίους ο Χριστιανισµός, παρά τις 
απηνείς διώξεις, επιβίωσε και 
εξαπλώθηκε παντού. 

Οι µεγάλοι διωγµοί κατά των χριστιανών 
Το πλήθος των µαρτύρων 
Τα είδη των βασανιστηρίων 
Συγκεκριµένοι µάρτυρες 
Η παρρησία των Απολογητών 
Το µαρτύριο του Αγίου Πολυκάρπου  

(1 ώρα) 

Συγκέντρωση και 
σχολιασµός στοιχείων για 
τους µεγάλους διωγµούς 
(Ιστορία, Γεωγραφία) 
 
Στοιχεία και σχόλια για τον 
θρησκευτικό φανατισµό 
των διωκτών των 
χριστιανών 
 
 

Να αντιληφθούν τους λόγους για τους 
οποίους οι κατακόµβες έγιναν 
σύµβολο του ηρωισµού των πρώτων 

Οι κατακόµβες: τόπος καταφυγής και µνήµης 
Οι κατακόµβες καταφύγιο για τους 
κατατρεγµένους χριστιανούς (για ταφή των

Συγκέντρωση ιστορικών 
πληροφοριών και 
εικαστικού υλικού για τις 
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χριστιανών. κατατρεγµένους χριστιανούς (για ταφή των 
µαρτύρων, διδαχή και λατρεία) 
Πρωτοχριστιανικές συµβολικές παραστάσεις 
στις κατακόµβες 
Κατακόµβες στη Ρώµη και στη Μήλο 

(1 ώρα) 

Κατακόµβες (Τέχνη, 
Ιστορία, Γεωγραφία). 
 
 

Να επισηµάνουν τα χαρακτηριστικά 
γνωρίσµατα της ζωής και δράσης του 
Ιγνατίου που δικαιολογούν το 
χαρακτηρισµό του ως Θεοφόρου και 
υποδειγµατικού εκκλησιαστικού 
ηγέτη. 

Ιγνάτιος ο Θεοφόρος 
Ο βίος και το µαρτύριο του Αγίου Ιγνατίου 
Λόγια-υποθήκες από αποσπάσµατα των 
επιστολών του 
Ένας όντως Θεοφόρος εκκλησιαστικός ηγέτης 
και µάρτυρας 

(1 ώρα) 

Χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητας του αγ. 
Ιγνατίου (συστηµατική 
απαρίθµησή τους) 

Να επισηµάνουν τα αίτια έκδοσης του 
διατάγµατος των Μεδιολάνων και τις 
συνέπειές του στην κατοπινή ιστορική 
διαδροµή της Εκκλησίας. 

Το ∆ιάταγµα των Μεδιολάνων: Ένας νέος 
δρόµος ανοίγεται για τους χριστιανούς 
Το κείµενο του διατάγµατος 
Τι οδήγησε στην έκδοσή του 
Οι εξελίξεις που δροµολόγησε η έκδοσή του 

(1 ώρα) 

Συζήτηση ολοµέλειας στην 
τάξη για το αίτηµα της 
ανεξιθρησκίας και του 
σεβασµού του 
θρησκευτικώς «άλλου» και 
«διαφορετικού» σήµερα 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄.  Εδραίωση και ακµή της Εκκλησίας 

Να αντιληφθούν και να αιτιολογήσουν 
τις θετικές και αρνητικές συνέπειες 
της συνάντησης του Χριστιανισµού µε 
τον Ελληνισµό. 

Χριστιανισµός - Ελληνισµός: µια ιδιότυπη 
συνάντηση 
Χριστιανισµός – Ελληνισµός: αµοιβαίες 
επιρροές, προσλήψεις, συνθέσεις, 
διαφοροποιήσεις, συγκρούσεις 
Θετικές και αρνητικές συνέπειες από τη 
συνάντηση Χριστιανισµού και Ελληνισµού 

(2 ώρες) 

Συγκέντρωση και ανάλυση 
στοιχείων για τη συνάντηση 
Χριστιανισµού – 
Ελληνισµού (Ιστορία, 
Αρχαία Ελληνικά, 
Εικαστικά) 
 

Να πληροφορηθούν το πραγµατικό 
νόηµα των αιρέσεων και τα αίτια που 
τις προκάλεσαν. 
Να είναι σε θέση να επισηµάνουν τον 
κίνδυνο που διέτρεξαν οι πιστοί και 
την αναστάτωση που επέφεραν οι 
αιρέσεις στον εκκλησιαστικό και 
πολιτικό χώρο. 

Αιρέσεις: εσωτερική πληγή της Εκκλησίας 
Αδυναµίες κατά την προσέγγιση του βάθους 
του Χριστιανισµού και παρερµηνείες της 
χριστιανικής ζωής. 
∆ιδασκαλίες που προκάλεσαν φθορές και 
ταραχή στο εκκλησιαστικό σώµα Οι 
επιπτώσεις και πέρα από το χώρο της 
χριστιανικής πίστης και ζωής 

(1 ώρα) 

Κατάρτιση πίνακα µε τις 
αιρέσεις και τα βασικά 
σηµεία των διδασκαλιών 
τους 
 
Μια πρώτη τους επαφή µε 
το Σύµβολο της Πίστεως, 
στοιχειώδης ανάλυση και 
δέσµευσή τους να το 
αποστηθίσουν 

Να γνωρίσουν και να είναι σε θέση να 
δικαιολογήσουν µε ποιες ενέργειες 
του Μ. Αθανασίου αντιµετωπίστηκαν 
οι αιρέσεις και έτσι διατυπώθηκε η 
ορθή πίστη. 

Μέγας Αθανάσιος: αγωνιστής της ορθής πίστης 
Η ζωή του, οι πολύχρονοι αγώνες και η 
θεολογία του στην υπηρεσία της ορθής πίστης 
και της καταπολέµησης των φθοροποιών 
αιρέσεων 

(1 ώρα) 

Συλλογή χαρακτηριστικών 
αγωνιστικών λόγων του Μ. 
Αθανασίου και προσπάθεια 
σύνθεσης στοιχείων που 
δίνουν σαφή εικόνα της 
προσωπικότητάς του 

Να γνωρίσουν τη ζωή και την 
πολυσχιδή δράση του Μ. Βασιλείου 
και να επισηµάνουν τα 
χαρακτηριστικά εκείνα που τον 
κατέστησαν µια από τις µεγαλύτερες 
µορφές της Εκκλησίας και υπόδειγµα 
εκκλησιαστικού ηγέτη. 

Μέγας Βασίλειος: ένας κορυφαίος ιεράρχης 
Η ζωή και η δράση του Μ. Βασιλείου 
Κοινωνικοί του αγώνες και σχετικές του 
απόψεις 
Οι επιστολές του καθρέφτης της ζωής του και 
της µορφής του 
Μέγας σε όλα 
Αποσπάσµατα από τα έργα του 

(1 ώρα) 

Καταγραφή των ειδών των 
φιλανθρωπικών ιδρυµάτων 
που ίδρυσε ο Μέγας 
Βασίλειος στη 
«Βασιλειάδα» 
 
Αναφέρουν φιλανθρωπικά 
ιδρύµατα κάθε τύπου 

Να µπορούν να εξηγήσουν ότι η Χριστιανική άσκηση – Μοναχισµός Συγκέντρωση εικόνων και 
άλλ ί
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άσκηση είναι απαραίτητο στοιχείο 
στη ζωή κάθε ανθρώπου και ότι ο 
Μοναχισµός αποτελεί ιδιαίτερο τρόπο 
άσκησης ορισµένων µόνον 
ανθρώπων. 

Η άσκηση ως πρόγραµµα ζωής για ενίσχυση 
της βούλησης και εγρήγορσης µε στοχασµό 
για τα βαθύτερα της πίστης 
Μοναχισµός-Ησυχασµός: Ειδικό πρόγραµµα 
αυστηρής και συνεχούς άσκησης στο πλαίσιο 
της πλήρους αφιέρωσης ειδικών οµάδων 
πιστών 
Τα µοναστήρια ως κέντρα πνευµατικότητας και 
εκκλησιαστικής τέχνης 

(1 ώρα) 

άλλων στοιχείων για τη 
ζωή των µοναχών στο 
Άγιον  Όρος 
 
Συγκέντρωση στοιχείων για 
Μοναχισµό σε άλλες 
Θρησκείες, Εκκλησίες και 
Οµολογίες (σχόλια – 
συγκρίσεις) 

Να κατανοήσουν τους λόγους για 
τους οποίους οι Οικουµενικές 
Σύνοδοι αποτελούν τον κύριο θεσµό 
αντιµετώπισης βασικών 
προβληµάτων πίστης και ζωής, 
καθώς και οµαλής λειτουργίας της 
Εκκλησίας. 

Ο ρόλος των Οικουµενικών Συνόδων στη ζωή 
της Εκκλησίας 
Η σύγκληση, η σύνθεση, η λειτουργία και οι 
αποφάσεις της ∆΄ Οικουµενικής Συνόδου  
Οι Σύνοδοι (τοπικές και Οικουµενικές) θεσµός 
στην υπηρεσία της τρέχουσας ζωής και των 
προβληµάτων του εκκλησιαστικού σώµατος 
Η εγκυρότητα των αποφάσεών τους και η 
ισχύς τους σε σχέση µε την ευρύτερη 
εκκλησιαστική συνείδηση 

(1 ώρα) 

Καταγραφή και εντοπισµός 
στο χάρτη τόπων όπου 
πραγµατοποιήθηκαν 
σηµαντικές Σύνοδοι 
 
Πληροφορίες για τις 
προσπάθειες σύγκλησης 
της Πανορθοδόξου 
Συνόδου. Οι ως τώρα 
Προσύνοδοι και τα 
σπουδαιότερα θέµατα που 
έχει να αντιµετωπίσει 

Να γνωρίσουν τα πραγµατικά αίτια 
και τις τραγικές συνέπειες της 
Εικονοµαχίας όχι µόνο στον χώρο 
της Εκκλησίας αλλά και της πολιτείας. 
Να κατανοήσουν και να είναι σε θέση 
να εξηγήσουν την τραγικότητα του 
γεγονότος αλλά και το αίσιο πέρας 
που είχε για όλους. 

Εικονοµαχία: µια τραγωδία που συγκλόνισε την 
Εκκλησία 
Το γεγονός και τα αίτιά του 
Άγνοια και αδυναµίες, υπερβολές και 
ακρότητες και στις δύο πλευρές των 
αντιµαχοµένων  
Οι αποφάσεις των Συνόδων για τη σχέση του 
πιστού µε τις εικόνες 

(1 ώρα) 

Σύνταξη πίνακα µε δύο 
στήλες όπου να 
καταγράφονται τα ονόµατα 
των προσώπων που 
έλαβαν µέρος στη διένεξη 
ως εικονόφιλοι και 
εικονοµάχοι 
 
Το ζήτηµα του εικονισµού 
του Θεού στις άλλες 
Θρησκείες 

Να είναι σε θέση, όταν επισκέπτονται 
έναν ναό, να αναγνωρίζουν σε ποιον 
ρυθµό ανήκει και τι συµβολίζει το 
κάθε µέρος του ναού. 
Να επισηµάνουν τη σηµασία της 
αγιογραφίας στη ζωή των µελών της 
Εκκλησίας. 

Εκκλησιαστική τέχνη Α΄: Ναοδοµία και 
Αγιογραφία 
Οι ρυθµοί των ναών: βασιλική, βασιλική µε 
τρούλο κ.λπ. 
Οι συµβολισµοί των µερών τους 
Αγιογραφία: φορητές εικόνες και τοιχογραφίες, 
θέµατα και συµβολισµοί, θεολογία και 
υποµνήσεις τους 
Το αγιογραφικό πρόγραµµα 

(2 ώρες) 

Συγκέντρωση στοιχείων για 
την εξέλιξη της 
εκκλησιαστικής τέχνης 
(Ιστορία, Εικαστικά, 
Μουσική, Γεωγραφία) 
 
Συγκέντρωση 
φωτογραφικού υλικού 
βυζαντινών ναών της 
περιοχής ή και του 
ευρύτερου ελληνικού 
χώρου 

Να γνωρίσουν και να µπορούν να 
επισηµάνουν τους τρόπους µε τους 
οποίους τα διάφορα είδη της 
υµνογραφίας και εκκλησιαστικής 
µουσικής συµβάλλουν στην καλύτερη 
συµµετοχή των πιστών στη λατρεία. 

Εκκλησιαστική τέχνη Β΄: Υµνολογία 
Η υµνογραφία. Εκκλησιαστική ποίηση για 
λειτουργική χρήση 
Τα θέµατά της και τα κύρια είδη ύµνων 
Η εκκλησιαστική µουσική: η προέλευση, ο 
χαρακτήρας της, η κατανυκτικότητα και 
ιεροπρέπειά της, ο εκφραστικός πλούτος της 
και η γραφή της (οι 8 ήχοι της) 

(1 ώρα) 

Ακρόαση και σχολιασµός 
χαρακτηριστικών 
εκκλησιαστικών ύµνων 
 
Συζήτηση για τη 
µονοφωνική και χορωδιακή 
εκκλησιαστική µουσική 
(έκθεση και σχολιασµός 
των κυριοτέρων απόψεων) 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆΄. Ο Χριστιανισµός στον ευρύτερο ευρωπαϊκό χώρο 

Να εκτιµήσουν  ότι η Ανατολική 
Εκκλησία παρουσιάζει το οικουµενικό 
της πνεύµα µε τη δυνατότητα που 
δίνει στους λαούς που 
εκχριστιανίζονται να διατηρούν τα 
χαρακτηριστικά του πολιτισµού τους

Ο εκχριστιανισµός των σλαβικών λαών 
Κύριλλος και Μεθόδιος: Το είδος και η 
ποιότητα της ιεραποστολής τους  
Η συµβολή των εκχριστιανισθέντων σλαβικών 
λαών στην εκκλησιαστική τέχνη και στη βίωση 

Εντοπισµός σε σύγχρονο 
χάρτη της Ευρώπης των 
περιοχών όπου έζησαν και 
έδρασαν οι Άγιοι Κύριλλος 
και Μεθόδιος 
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χαρακτηριστικά του πολιτισµού τους 
και να τα αναπτύξουν περαιτέρω. 

και έκφραση της ορθόδοξης πνευµατικότητας 
(1 ώρα) 

Οι Κύριλλος και Μεθόδιος 
στη συνείδηση, στα 
µνηµεία και στην τέχνη των 
σλαβικών λαών 

Να γνωρίσουν τις προσπάθειες  της 
∆υτικής Εκκλησίας για την εξάπλωση 
του Χριστιανισµού στη ∆υτική 
Ευρώπη. 

Η εξάπλωση του Χριστιανισµού στη ∆υτική 
Ευρώπη 
Χριστιανοί ιεραπόστολοι στη ∆ύση  
Ο άγιος Πατρίκιος (παράθεση κειµένου του) 
Ιεραποστολική δράση µοναχικών ταγµάτων και 
τα αποτελέσµατά της 

(1 ώρα) 

Καταγραφή φύλων που 
εγκαταστάθηκαν στην 
Ευρώπη και 
εκχριστιανίστηκαν από 
ιεραποστόλους της 
Ρωµαιοκαθολικής 
Εκκλησίας 

Να κατανοήσουν και να µπορούν να 
εξηγήσουν γιατί οι άγιοι Ειρηναίος και 
Αµβρόσιος χαρακτηρίζονται ως 
µεγάλες προσωπικότητες και 
τιµώνται ως Άγιοι όχι µόνο στη ∆ύση 
αλλά και στην Ανατολή. 

Οι άγιοι Ειρηναίος Λυώνος και Αµβρόσιος 
Μεδιολάνων 
Η ζωή και δράση του αγίου Ειρηναίου. Η 
θεολογική του συµβολή 
Η ζωή και δράση του αγίου Αµβροσίου. Η 
σύγκρουσή του µε τον αυτοκράτορα Θεοδόσιο 

(1 ώρα) 

Πληροφόρηση για τους 
Μάρτυρες της Λυώνος και 
µελέτη ενός ύµνου του αγ. 
Αµβροσίου 

Να είναι σε θέση να διακρίνουν τα 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατα των 
διαφόρων ρυθµών των ναών στη 
∆υτική Εκκλησία καθώς και του 
εσωτερικού διακόσµου, σε 
συνάρτηση µε τους συµβολισµούς 
τους. 

Η εκκλησιαστική τέχνη στη ∆ύση 
Η ναοδοµία, η εικονογραφία και η γλυπτική στη 
∆υτική εκκλησιαστική τέχνη 
Ο ναός του Αγίου Πέτρου στο Βατικανό της 
Ρώµης 
Θέµατα και συµβολισµοί που απασχόλησαν 
τους εκκλησιαστικούς καλλιτέχνες της ∆ύσης 
Η ∆υτική υµνολογία και µουσική  

(1 ώρα) 

Συγκέντρωση 
φωτογραφιών από τον 
εσωτερικό διάκοσµο 
χριστιανικών ναών της 
∆ύσης 

Να γνωρίσουν τα αίτια που 
προκάλεσαν το Σχίσµα, να 
επισηµάνουν τις ποικίλες επιπτώσεις 
του σε Ανατολή και ∆ύση και να 
αιτιολογήσουν την αναγκαιότητα των 
προσπαθειών που γίνονται για την 
άρση του Σχίσµατος. 

Το σχίσµα του 1054: γεγονός µεγάλης οδύνης 
Η αποµάκρυνση και αποξένωση Ανατολής και 
∆ύσης 
Τα γεγονότα που οδήγησαν στο Σχίσµα και το 
Ανάθεµα  
Οδυνηρές συνέπειες σ’ Ανατολή και ∆ύση  

(1 ώρα) 

Εντοπισµός και καταγραφή 
αποπειρών, µέσα από την 
ιστορία, για την άρση του 
Σχίσµατος 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄. Η Εκκλησία στα νεότερα χρόνια 

Να γνωρίσουν τους βασικούς λόγους 
που οδήγησαν τη ∆υτική 
Χριστιανοσύνη στη Μεταρρύθµιση και 
να επισηµάνουν τα κύρια γνωρίσµατα 
του µεγάλου αυτού γεγονότος καθώς 
και τα χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητας του Μαρτίνου 
Λούθηρου. 

Η Μεταρρύθµιση στη ∆υτική Χριστιανοσύνη. 
Μαρτίνος Λούθηρος 
Η κρίση στους κόλπους της ∆υτικής 
Χριστιανοσύνης οδήγησε σε αδιέξοδα και 
προκάλεσε δυναµικές κινητοποιήσεις για 
κάθαρση 
Η ζωή και το έργο του Μαρτίνου Λούθηρου, 
πρωτεργάτη στην επικράτηση της 
Μεταρρύθµισης 
Οι µεταρρυθµιστές Καλβίνος και Ζβίγκλιος 

(1 ώρα) 

Επισήµανση και 
καταγραφή οµοιοτήτων και 
διαφορών µεταξύ ενός 
προτεσταντικού και ενός 
ρωµαιοκαθολικού ναού 
όσον αφορά στον 
εσωτερικό διάκοσµο και 
στην εξωτερική εµφάνιση 

Να εντοπίσουν τους βασικούς λόγους 
που συντέλεσαν στην εξάπλωση της 
Μεταρρύθµισης και να επισηµάνουν 
τις ποικίλες συνέπειες που είχε αυτή 
στη ∆υτική Χριστιανοσύνη. 

Η εξάπλωση της Μεταρρύθµισης και οι 
συνέπειές της στη δυτική Χριστιανοσύνη 
Η επικράτηση της Μεταρρύθµισης και οι 
συνέπειές της σε ολόκληρη τη ∆υτική Ευρώπη 
Η θέση και η σηµασία της Βίβλου στη ζωή και 
στη σκέψη των πιστών της 
Οι νέες µορφές έκφρασης στην εκκλησιαστική 
τέχνη 

Εντοπισµός στον χάρτη 
των περιοχών της 
Ευρώπης όπου διαδόθηκε 
ο Προτεσταντισµός 
 
Σύγχρονες χώρες σε 
ολόκληρο τον κόσµο όπου 
επικρατεί (ή είναι αισθητά 
παρών) ο Προτεσταντισµός 
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Τα νέα σχήµατα στη χριστιανική µαρτυρία, 
διακονία και λατρεία 

(1 ώρα) 
Να γνωρίσουν τις διεργασίες και τα 
βασικά χαρακτηριστικά γνωρίσµατα 
της ανασυγκρότησης και ανακαίνισης 
της Ρωµαιοκαθολικής Εκκλησίας ως 
απάντησή της στη Μεταρρύθµιση. 

Προσπάθειες ανασυγκρότησης της 
Ρωµαιοκαθολικής Εκκλησίας 
Η αντίδραση της Ρωµαιοκαθολικής Εκκλησίας 
µετά την επικράτηση της Μεταρρύθµισης  

(1 ώρα) 

Στοιχεία για το σε ποιες 
χώρες του σύγχρονου 
κόσµου επικρατούν οι 
Ρωµαιοκαθολικοί 
χριστιανοί 

Να επισηµάνουν τα βασικά 
γνωρίσµατα οργάνωσης της 
Ανατολικής Εκκλησίας και τον ρόλο 
που αυτή έπαιξε κατά τη διάρκεια της 
Τουρκοκρατίας στους διάφορους 
τοµείς της ζωής του πληρώµατος της 
Εκκλησίας που ανήκε στο 
Οικουµενικό Πατριαρχείο. 

Η Ανατολική Εκκλησία κατά την περίοδο της 
Τουρκοκρατίας 
Οι υπόδουλοι ορθόδοξοι λαοί κατά την 
Τουρκοκρατία και το Οικουµενικό Πατριαρχείο 
(διδάσκαλοι, εκκλησιαστικοί ηγέτες, θεσµός 
δηµοτικών κοινοτήτων, ο εθναρχικός ρόλος 
του Πατριαρχείου) 

(1 ώρα) 

Καταγραφή ονοµάτων 
Σχολών που ιδρύθηκαν 
τότε από την Εκκλησία και 
από διάφορους άλλους 
φορείς 
 
Πρόσωπα και γεγονότα 
στην ελληνική εικαστική 
τέχνη αυτή την περίοδο 

Να επισηµάνουν τα αίτια και την 
αναγκαιότητα σύστασης του 
Αυτοκεφάλου στην Ανατολική 
Εκκλησία καθώς και τα 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατά του στην 
Εκκλησία της Ελλάδος. 

Η Αυτοκέφαλη Εκκλησία της Ελλάδος 
Το αίτηµα της Αυτοκεφαλίας ως εξέλιξη της 
οντότητας και ανεξαρτησίας των τοπικών 
Εκκλησιών και του θεσµού των Πατριαρχείων 
Η Εκκλησία της Ελλάδος γίνεται Αυτοκέφαλη 
Η οργάνωση και δράση της Ελλαδικής 
Εκκλησίας σε επίπεδο ∆ιοίκησης και στο 
σύνολο των πιστών 

(1 ώρα) 

Συγκέντρωση στοιχείων για 
το έργο της «Αποστολικής 
∆ιακονίας» της Εκκλησίας 
της Ελλάδος 
 
Πίνακας Μητροπόλεων 
Εκκλησίας Ελλάδος, 
Κρήτης και ∆ωδεκανήσου 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄. Ο χριστιανικός κόσµος σήµερα 

Να γνωρίσουν τις σηµαντικές 
αλλαγές που συντελέστηκαν στη 
Ρωµαιοκαθολική Εκκλησία στη 
σύγχρονη εποχή, καθώς και τη 
συµβολή της σε βασικά θέµατα της 
σύγχρονης ζωής. 

Οι Ρωµαιοκαθολικοί στην εποχή µας 
Η Β΄ Βατικανή Σύνοδος (1963-65) και η 
σηµασία της για τη ζωή και δράση της 
Ρωµαιοκαθολικής Εκκλησίας και τον 
Χριστιανισµό γενικότερα 
Τα κείµενα που εξέδωσε  
Τα κοινωνικά ανοίγµατα, τα νέα οργανωτικά 
σχήµατα στο εσωτερικό της Ρωµαιοκαθολικής 
Εκκλησίας και οι καινοτοµίες στο χώρο της 
λατρείας 
Η Θεολογία της Απελευθέρωσης και η δράση 
των Λατινοαµερικάνων Καθολικών 
(1 ώρα) 

Μελέτη χαρακτηριστικών 
σηµείων από τα κείµενα 
της Β΄ Βατικανής Συνόδου 
για τις άλλες Εκκλησίες και 
Οµολογίες, καθώς και για 
τις άλλες Θρησκείες 
 
Καθολικοί χριστιανοί 
(Έλληνες και ξένοι) στη 
χώρα µας σήµερα (πόσοι, 
από που, πώς ζουν, 
προβλήµατά τους) 

Να επισηµάνουν τον λόγο ύπαρξης 
πολλών επιµέρους Οµολογιών στο 
χώρο του Προτεσταντισµού, τις 
προσπάθειες προσέγγισης της 
Παράδοσης που γίνονται, καθώς και 
τις ποικίλες δραστηριότητές τους 
στην κοινωνική ζωή παντού στον 
κόσµο σήµερα. 

Οι Προτεστάντες στην εποχή µας 
Η ζωή των σηµερινών Ευαγγελικών (ή 
Προτεσταντών) χριστιανών σε σχέση µε το 
πνεύµα και τις αρχές της Μεταρρύθµισής τους 
Οι Οικουµενικές προσπάθειες για την ενότητα 
των χριστιανών σήµερα 
Η παρουσία και δράση τους στον κόσµο για τα 
µεγάλα ζητήµατα  

(1 ώρα) 

Παρουσίαση στοιχείων για 
τους Ευαγγελικούς 
χριστιανούς στην Ελλάδα 
σήµερα (µια πρώτη 
γνωριµία) 

Να εντοπίσουν βασικούς τοµείς της 
ζωής στους οποίους η Ορθόδοξη 
Εκκλησία πρωτοστατεί και τους 
τρόπους που χρησιµοποιεί προς την 
κατεύθυνση αυτή µε κύριο φορέα το 
Οικουµενικό Πατριαρχείο. 

Η Ορθοδοξία στον σύγχρονο κόσµο 
Οι Ορθόδοξοι στον σύγχρονο κόσµο και στην 
Ενωµένη Ευρώπη 
Η κοινή τους χριστιανική παράδοση και ο 
πολιτισµός ως πολύτιµη κληρονοµιά για τους 
ίδιους αλλά και τους ετεροδόξους 
Ο ιδιαίτερος ρόλος του Οικουµενικού 

Καταγραφή των χωρών 
όπου οι Ορθόδοξοι 
αποτελούν την πλειονότητα 
του πληθυσµού 
 
Μελέτη µικρών κειµένων 
για το οικολογικό 
πρόβληµα και για την 

ί Ο
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Πατριαρχείου στον συντονισµό για την 
αποτελεσµατικότερη δράση όλων των 
Ορθοδόξων 
 

(1 ώρα) 

παγκοσµιοποίηση του Οικ. 
Πατριάρχη Βαρθολοµαίου 
και του Αρχ/που Αλβανίας 
Αναστασίου, αντίστοιχα 

Να εντοπίσουν βασικές αρχές µε 
βάση τις οποίες γίνεται η προσέγγιση 
όλων των χριστιανών και να µπορούν 
να αναφέρουν συγκεκριµένες 
προσπάθειες που γίνονται προς την 
κατεύθυνση αυτή. 

Το όραµα και οι προσπάθειες για την ενότητα 
των χριστιανών 
Προσπάθειες για την προσέγγιση, επικοινωνία, 
συνεργασία και ενότητα των χριστιανών, 
ιδιαίτερα µεταξύ Προτεσταντών και 
Ορθοδόξων  
Η εγκύκλιος του Οικουµενικού Πατριαρχείου το 
1920 
Οι προσπάθειες του Π.Σ.Ε. 
Η ενεργότερη συµµετοχή της Καθολικής 
Εκκλησίας µετά τη Β΄ Βατικανή Σύνοδο 
Οι προσπάθειες µεταξύ Ρωµαιοκαθολικών και 
Ορθοδόξων σήµερα 
 

(1 ώρα) 

Μελέτη 
αντιπροσωπευτικών 
µικρών κειµένων από τις 
οικουµενικές προσπάθειες 
πρωτοπόρων για την 
ενότητα των χριστιανών 

 
Πρόσθετα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Θέµα: Τα Μετέωρα ως µνηµεία πολιτισµού και παράγοντες οικονοµικής ανάπτυξης και προστασίας του 

περιβάλλοντος. Μελέτη του χάρτη της Ελλάδας, εικαστικών έργων (βυζαντινών εικόνων και τοιχογραφιών), της 
τοπικής ιστορίας, του οικοσυστήµατος της περιοχής, των προσπαθειών ανακαίνισης των µοναστηριών. 
Θεµελιώδεις έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Τέχνη, Σύστηµα, Μεταβολή κ.λπ. Προεκτάσεις στη Βιολογία, την 
Αισθητική αγωγή, τη Γεωγραφία, την Ιστορία. 

Θέµα: Ετερόδοξοι και αλλόθρησκοι στην Ελλάδα. Τα ατοµικά ή θρησκευτικά δικαιώµατα στην Ελλάδα σήµερα, η 
ιστορία των θρησκευτικών µειονοτήτων στην Ελλάδα, η πολιτισµική αλληλεπίδραση, οι διαφορές στον τρόπο 
άσκησης της λατρείας, οι διαφορές στη θρησκευτική τέχνη. Θεµελιώδεις έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, 
Τέχνη, Αλληλεπίδραση κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, την Ιστορία, την Κοινωνική και Πολιτική 
αγωγή. 

Θέµα: Η εκκλησιαστική υµνογραφία.. Η εκκλησιαστική υµνογραφία ως λογοτεχνική έκφραση, οι µεγάλοι Βυζαντινοί 
υµνογράφοι, η βυζαντινή µουσική και τα χαρακτηριστικά της, η σχέση µεταξύ βυζαντινών ύµνων και 
εικονογραφικού προγράµµατος των ναών, η γλώσσα των χριστιανικών ύµνων. Θεµελιώδεις έννοιες: 
Πολιτισµός, Παράδοση, Τέχνη, Σύστηµα, Επικοινωνία κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, την Ιστορία, τη 
Μουσική, τη Λογοτεχνία, τα Αρχαία ελληνικά, τη Γλώσσα. 

Θέµα: Χριστιανικά µνηµεία στην Ελλάδα 
 

3. Μεθοδολογικές προσεγγίσεις 
 
Η διδασκαλία του ΜτΘ αναντίρρητα έχει βασικά γνωσιολογικό χαρακτήρα. Καθώς όµως τα περιεχόµενα του ΜτΘ 

δεν µπορούν να «προσφέρονται» ως απλές πληροφορίες, είναι αναγκαίο η µέθοδος της διδασκαλίας να ξεκινάει από 
εµπειρίες και βιώµατα των µαθητών, να δηµιουργεί ευκαιρίες για ενεργοποίηση και προβληµατισµό τους, να µην 
προσφέρει έτοιµες απαντήσεις και θέσεις, να δίνει ευκαιρίες για διερεύνηση και ανακάλυψη από τους ίδιους τους 
µαθητές. Πρόκειται δηλαδή για µία ενεργητική µάθηση και µάθηση µε ανακάλυψη.   

Επίσης, καθώς είναι απαραίτητη η διαλογική συζήτηση, η συνεργασία, η συνδιαµόρφωση, ενδείκνυται η 
εφαρµογή της οµαδοσυνεργατικής διδασκαλίας και η αντίστοιχη οργάνωση της τάξης, καθώς και η πραγµατοποίηση 
δραστηριοτήτων. 

Μέθοδοι διδασκαλίας που προσφέρονται για το µάθηµα των θρησκευτικών είναι: 
Παραγωγική (από το γενικό, το καθολικό, προς το επιµέρους) 
Επαγωγική (από το επιµέρους στο όλον, στη γενίκευση) 
Ερµηνευτική (κατανόηση και ερµηνεία των αντικειµένων που ερευνώνται, όπου αυτό είναι δυνατόν) 
Ταυτόχρονα µε τη µέθοδο διδασκαλίας επιλέγεται και η πορεία διδασκαλίας, που είναι η διαδροµή της διδακτικής 

εργασίας µέσα από επιµέρους φάσεις. Ποιες θα είναι αυτές καθορίζεται από τον δάσκαλο, ο οποίος φροντίζει να 
δηµιουργήσει κλίµα “λιτότητας”, άνεσης, χαράς και αποδοχής. Γενικά φροντίζει να διευκολύνει το παιδί στην 
προσπάθειά του να έρθει σε άµεση µαθησιακή σχέση µε το διδακτικό αγαθό. Ο περιορισµός του ρόλου του 
διδάσκοντος και η αντίστοιχη αύξηση της ενεργητικής συµµετοχής των µαθητών στη διδακτική και µαθησιακή 
διαδικασία, πρέπει να αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για την εφαρµογή ενεργητικών µεθόδων διδασκαλίας. Αυτό 
πραγµατοποιείται όταν ο δάσκαλος βοηθά τους µαθητές να εργάζονται κατά µικρές οµάδες και να ανακοινώνουν στην 
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τάξη τα αποτελέσµατα αυτής της εργασίας. Έτσι συµπορεύονται σωστά δάσκαλος και µαθητές και µαθητεύουν στην 
αλήθεια.  

Σε ό,τι αφορά τις διαθεµατικές δραστηριότητες, το µάθηµα των Θρησκευτικών παρέχει τη δυνατότητα για 
πολλαπλές προσεγγίσεις της διδακτέας ύλης µε ανάπτυξη ποικίλων δραστηριοτήτων. Οι δραστηριότητες αυτές είναι 
δυνατόν να πραγµατοποιηθούν µέσα ή έξω από το σχολείο και µπορεί να αφορούν σε µία διδακτική ενότητα ή έναν 
αριθµό διδακτικών ενοτήτων. Κατά τον σχεδιασµό των δραστηριοτήτων λαµβάνονται υπόψη: το περιεχόµενο της ύλης 
που διδάσκεται, οι διδακτικοί στόχοι, καθώς και η µέθοδος διδασκαλίας, ώστε η επιλεγόµενη δραστηριότητα να είναι 
συναφής µε την όλη διδακτική διεργασία. Οι δραστηριότητες, έχοντας πάντοτε ως αφετηρία το διδασκόµενο µάθηµα, 
προωθούν τη διαθεµατική του προσέγγιση, συνδέοντας έτσι τα Θρησκευτικά µε ζητήµατα που πραγµατεύονται και 
άλλες επιστήµες ή µε γεγονότα και καταστάσεις της καθηµερινής ζωής. Ταυτόχρονα µέσα από την προσέγγιση αυτή 
διαχέονται και εµπεδώνονται µε συστηµατικότερο τρόπο οι βασικές έννοιες του ΜτΘ. 

Ως δραστηριότητες, που σχετίζονται άµεσα µε το µάθηµα και έχουν και θεµατικό και διαθεµατικό χαρακτήρα, 
µπορούν να αναφερθούν: 

- Επεξεργασία κειµένου 
- Επεξεργασία βιβλικών και πατερικών κειµένων 
- Εργασία µε έργα τέχνης και µνηµεία 
- Συζητήσεις σε οµάδες 
- Σύνταξη ερωτηµατολογίων / πραγµατοποίηση ερευνών 
- Πραγµατοποίηση συνεντεύξεων 
- ∆ραµατοποιήσεις / αφηγήσεις / παρουσιάσεις / κατασκευές 
- Χρήση εποπτικού υλικού, πρόσβαση στο ∆ιαδίκτυο 
- Επισκέψεις σε µνηµεία, µουσεία κ.ά. 
Στο γλωσσικό επίπεδο, η χρήση και η διευκρίνιση όρων και εννοιών, η ανάλυση της δοµής των κειµένων 

(αγιογραφικών, υµνολογικών, µαρτυριών κ.ά.), βοηθά τους µαθητές να βελτιώσουν και να εµπλουτίσουν τον προφορικό 
και γραπτό τους λόγο και να συνειδητοποιήσουν τη διαχρονικότητα της ελληνικής γλώσσας. Παράλληλα η γλωσσική 
επάρκεια των µαθητών αποτελεί βασικό παράγοντα της αξιολόγησης του διδακτικού έργου γενικότερα. 

 
4. Αξιολόγηση 
 
Η αξιολόγηση, εκτός από τελικό, έχει κυρίως διαµορφωτικό χαρακτήρα, αποσκοπεί δηλαδή στο να ελέγξει και να 

προαγάγει, µέσα από την ανατροφοδότησή της, την επίτευξη των στόχων της διδασκαλίας.  Πρόκειται λοιπόν για µία 
αξιολόγηση που πραγµατοποιείται σε όλη τη διάρκεια του διδακτικού χρόνου και δεν αφορά αποκλειστικά στον έλεγχο 
του µαθητή, αλλά στον έλεγχο του διδακτικού έργου. Έτσι οι µαθητές χρειάζεται να: 

Επεξεργάζονται πηγές και κείµενα  
Βρίσκουν οι ίδιοι κατάλληλες πληροφορίες, τις ταξινοµούν µε κριτήρια, τις επεξεργάζονται, τις διασταυρώνουν και τις 

παρουσιάζουν µε φαντασία και πρωτοτυπία  
Χρησιµοποιούν σωστά τους θρησκευτικούς όρους στην πραγµάτευση των θεµάτων 
Αναγνωρίζουν και χρησιµοποιούν σωστά τα θεολογικά κριτήρια κατανόησης και ερµηνείας 
Συζητούν µε επιχειρήµατα και κατανοούν τον συνοµιλητή τους 
Αναγνωρίζουν µέσα στις πολιτιστικές εκδηλώσεις: εµπειρίες, ιδέες, έννοιες, ζητήµατα που έχουν επεξεργαστεί και 

µιλούν γι’ αυτά 
Συγκρίνουν και συσχετίζουν τα όσα διδάσκονται µε εµπειρίες της καθηµερινής κοινωνικής και προσωπικής ζωής 
Συσχετίζουν τις γνώσεις τους και από άλλα αντικείµενα µε τα όσα διδάσκονται στο ΜτΘ 
Ελέγχουν µε νηφαλιότητα την ορθότητα και την επάρκεια απόψεων 
Χρησιµοποιούν κατάλληλα και εύστοχα το διδακτικό υλικό 
Κατανοούν, κρίνουν και αξιολογούν µε κριτήρια συµπεριφορές 
Τροποποιούν τις απόψεις τους και υπερβαίνουν στερεότυπα 
Προχωρούν σε προσωπικές συνθέσεις 
Αναλαµβάνουν την οργάνωση δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων 
Συνεργάζονται αποτελεσµατικά 
Όλα τα παραπάνω ελέγχονται και στην καθηµερινή εργασία στην τάξη, αλλά και στις   γραπτές δοκιµασίες κάθε 

τύπου.  Όπως είναι φυσικό, χρειάζεται να προβλέπονται – και στο Βιβλίο Μαθητή και στο Τετράδιο Εργασιών – 
ερωτήσεις / θέµατα που να δίνουν ευκαιρίες για µια τέτοια αξιολόγηση.  
 

5. ∆ιδακτικό υλικό 
 
Το διδακτικό υλικό που θα χρησιµοποιηθεί κατά τη διδακτική διαδικασία είναι αυτονόητο ότι περιλαµβάνει τα 

σχολικά εγχειρίδια, τα οποία παρέχουν ποικίλες δυνατότητες στον διδάσκοντα. Παράλληλα ιδιαίτερης σηµασίας κρίνεται 
και η χρήση των οπτικοακουστικών µέσων µε το αντίστοιχο, κατάλληλα επιλεγµένο, υλικό. Τα γεγονότα και οι αλήθειες 
της χριστιανικής πίστης αισθητοποιούνται µε τα µέσα αυτά και γίνεται ουσιαστικότερη η κατανόησή τους από τους 
µαθητές. Στην εποχή της σύγχρονης ηλεκτρονικής τεχνολογίας ο δάσκαλος των Θρησκευτικών έχει τη δυνατότητα να 
χρησιµοποιήσει πλήθος οπτικοακουστικών µέσων και να επωφεληθεί από ποικιλόµορφο υλικό. Τέτοια είναι: 

Το ανακλαστικό διασκόπιο 
Ο προβολέας διαφανειών 
Το µαγνητόφωνο για βυζαντινούς ύµνους και ό,τι άλλο κρίνει πρόσφορο ο διδάσκων 
Εικόνες βυζαντινές, για βιωµατική προπαρασκευή αλλά και για µελέτη της ορθόδοξης αλήθειας που αυτές 
εκφράζουν 
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∆ισκοσκόπιο 
Μαγνητοσκόπιο 
Χάρτες, φωτογραφίες, αποκόµµατα από εφηµερίδες και περιοδικά κ.λπ. 
Απαραίτητο κρίνεται: 
Να υπάρχει στο σχολείο µία Καινή ∆ιαθήκη (µε πρωτότυπο κείµενο και µετάφραση) για κάθε µαθητή που να 

µεταφέρεται την ώρα του µαθήµατος στην τάξη 
Παλαιά και Καινή ∆ιαθήκη για τον εκπαιδευτικό 
 
Βιβλίο του µαθητή 
Με γνώµονα τις βασικές προδιαγραφές, κάθε διδακτικό εγχειρίδιο Θρησκευτικών οφείλει: 
1) Ως προς το περιεχόµενο 
Να είναι συµβατό µε το Πρόγραµµα Σπουδών 
Να ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντα, τις ανάγκες και την αντιληπτική ικανότητα της ηλικίας των µαθητών στους 

οποίους απευθύνεται 
Να περιλαµβάνει πατερικά κείµενα που προσφέρονται για να επιτευχθεί ο επιδιωκόµενος σκοπός του µαθήµατος 

και οι επιµέρους στόχοι των διδακτικών ενοτήτων 
Να περιλαµβάνει κατάλληλα επιλεγµένο εποπτικό υλικό (εικόνες, φωτογραφίες, σχήµατα, πίνακες), ώστε να 

υποστηρίζεται πολλαπλά η διδασκόµενη ύλη 
Να περιλαµβάνει ευρετήριο και λεξιλόγιο όρων 

 
2) Ως προς την οργάνωση της ύλης 

Να είναι διαρθρωµένο σε ενότητες, κατά το δυνατόν ίδιας έκτασης, των οποίων η διαδοχή να επιτρέπει τη συνέχεια 
και τη συνοχή στην παρουσίαση και επεξεργασία των διδασκόµενων εννοιών. 

Κάθε ενότητα να περιλαµβάνει: 
Κείµενο ή εισαγωγικό µέρος, στο οποίο ο µαθητής κατατοπίζεται για το περιεχόµενό της, πληροφορείται για το πώς 

συνδέεται µε τις υπόλοιπες ενότητες και επίσης για το τι αναµένεται να αποκοµίσει από τη µελέτη της, κυρίως µέρος µε 
την ανάπτυξη του θέµατος και την επεξεργασία των διαφόρων εννοιών 

Παραθέµατα, δηλαδή παράπλευρα κείµενα (µη εξεταζόµενα) 
Ερωτήσεις σε χαρακτηριστικά πλαίσια, που είναι χρήσιµες για τον µαθητή σχετικά µε το διδασκόµενο αντικείµενο 
Η έκταση κάθε ενότητας να αντιστοιχεί στο εύρος και τη βαρύτητα του περιεχοµένου της. 
Η δοµή και η έκταση κάθε ενότητας να χωρίζεται σε υποενότητες. Η έκταση κάθε ενότητας (3-4 σελίδων) να 

αποτελεί αντικείµενο διδασκαλίας µιας διδακτικής ώρας. 
 
3) Ως προς τη διδακτική προσέγγιση 

Να επιτρέπει την υιοθέτηση από τον εκπαιδευτικό διαφορετικών µοντέλων µάθησης (εποικοδοµητικό, 
κατευθυνόµενης ανακάλυψης κτλ), ανάλογα µε το θέµα και τα δεδοµένα της τάξης. 

Να είναι ανοικτό σε διαφορετικούς τρόπους αξιοποίησης του παρεχοµένου υλικού από τον εκπαιδευτικό, ώστε να 
µπορεί να το προσαρµόζει στις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες της τάξης του. 

Να δίνει τη δυνατότητα συσχετισµού των γνώσεων που παρέχει: 
α. Με τις καθηµερινές εµπειρίες και ανάγκες του µαθητή 
β. Με άλλες γνώσεις από το ίδιο ή διαφορετικά επιστηµονικά αντικείµενα 
Να αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν ανάµεσα στα Θρησκευτικά και τις άλλες Επιστήµες. Με τον τρόπο αυτό 

ενισχύεται η δυνατότητα διεπιστηµονικής εξέτασης των διαφόρων θεµάτων 
Να παρέχει στον εκπαιδευτικό τη δυνατότητα ανατροφοδότησης της διδασκαλίας 
Να παρέχει στον µαθητή τη δυνατότητα ανατροφοδότησης της µελέτης του, ώστε να διευκολύνεται να προσδιορίζει 

τι δεν κατενόησε, να επαληθεύει και να διευρύνει τις γνώσεις του 
Να πείθει τον µαθητή για την αναγκαιότητα και τη χρησιµότητα των γνώσεων που παρέχει 
Να περιλαµβάνει πολύµορφες δοκιµασίες αξιολόγησης (ανοικτές, κλειστές, σωστού – λάθους, ανάπτυξης, 

σχολιασµού, γνωστικούς χάρτες κτλ) 
Να προτείνει δραστηριότητες που απαιτούν την ενεργό συµµετοχή των µαθητών και τη µεταξύ τους συνεργασία για 

την πραγµατοποίησή τους 
Να προτείνει δραστηριότητες που αξιοποιούν ποικίλες πηγές πληροφόρησης (βιβλιογραφία, τοπικά ή εθνικά µέσα 

ενηµέρωσης, περιοδικά, υπηρεσίες, δικτυακούς τόπους) και ευνοούν τη χρήση σύγχρονης τεχνολογίας (Η/Υ) για την 
επεξεργασία και την παρουσίασή τους 

Οι δραστηριότητες που περιλαµβάνει να ενισχύουν τη φυσική περιέργεια του µαθητή, ενθαρρύνοντας την ανάπτυξη 
ερευνητικού πνεύµατος 

 
4) Ως προς τη γλώσσα 

Να είναι σαφής και κατανοητή 
Να εµπλουτίζει το λεξιλόγιο και να καλλιεργεί το γλωσσικό αισθητήριο του µαθητή 
Να είναι σύγχρονη ως προς το ύφος, αλλά παράλληλα να σέβεται τους γραµµατικούς και συντακτικούς κανόνες 
Οι όροι να επεξηγούνται ικανοποιητικά και µε ακρίβεια, ενώ οι συλλογισµοί και τα επιχειρήµατα να δοµούνται µε 

λογική συνοχή και συνέπεια 
 
5) Ως προς την τυπογραφική εµφάνιση 

Το µέγεθος των τυπογραφικών χαρακτήρων του βιβλίου και το ύψος του διάστιχου να είναι συµβατά µε την ηλικία 
των µαθητών στους οποίους απευθύνεται 
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Η οικογένεια των χαρακτήρων που χρησιµοποιείται να είναι ευανάγνωστη και η διαβάθµιση του µεγέθους των 
χαρακτήρων στους υπέρτιτλους, τίτλους και υπότιτλους να είναι ορθολογική. Ενδείκνυται η χρήση πλαγιότιτλων 

Η χρήση στοιχείων εντυπωσιασµού (διαφορετικά και έντονα χρώµατα, πλάγια, έντονα γράµµατα κ.τ.λ.) να γίνεται µε 
φειδώ και µε κριτήριο την εξυπηρέτηση των διδακτικών αναγκών 

 
6) Ως προς την εικονογράφηση 
Οι εικόνες, φωτογραφίες, διαγράµµατα, σκίτσα, χάρτες που συνοδεύουν το κείµενο, θα πρέπει να το υποστηρίζουν 

αποτελεσµατικά ώστε να αυξάνουν το βαθµό κατανόησής του 
Οι εικόνες θα πρέπει να είναι τοποθετηµένες στη σελίδα µε τρόπο που να εξυπηρετεί την κατανόηση του κειµένου 

το οποίο συνοδεύουν 
Οι εικόνες θα πρέπει να συνοδεύονται από κατάλληλες ενδείξεις, ώστε να γίνεται κατανοητό το περιεχόµενό τους 
Οι λεζάντες θα πρέπει να είναι, όσο το δυνατό, σύντοµες και να επεξηγούν µε πληρότητα και ακρίβεια το 

περιεχόµενο των εικόνων 
 
Βιβλίο του εκπαιδευτικού 
Το βιβλίο του εκπαιδευτικού θα πρέπει να περιλαµβάνει: 

Προτάσεις για τη διδακτική µεθοδολογία (ενέργειες δασκάλου, µαθητικές δραστηριότητες, προτάσεις για σχέδια 
εργασίας) 

Προτάσεις και οδηγίες για τη χρήση του πρόσθετου διδακτικού υλικού (πατερικά, λογοτεχνικά κείµενα, 
φωτογραφίες, έργα τέχνης, ψηφιακοί δίσκοι δεδοµένης µνήµης (cd-rom) κ. ά.)  

Ανάλυση κάθε µαθήµατος 
Προτεινόµενες δραστηριότητες εκτός από εκείνες που υπάρχουν στο βιβλίο του µαθητή µε ιδιαίτερη έµφαση στη 

διαθεµατική προσέγγιση 
Πιθανά θέµατα για συζήτηση στην τάξη 
Προτάσεις για την ανάπτυξη σχεδίων εργασίας, µε τα οποία θα επιδιώκεται η ολιστική προσέγγιση κάθε θέµατος 
Ενδεικτικές απαντήσεις σε ερωτήσεις του σχολικού βιβλίου 
Πρόσθετες ερωτήσεις 
Ενδεικτικό(ζητηµάτων και προβληµάτων)  ετήσιο προγραµµατισµό της ύλης 
Προτεινόµενη βιβλιογραφία και άλλες πηγές πληροφόρησης (π.χ. δικτυακούς στόχους κτλ) 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

ΙΣΤΟΡΙΑΣ 

 

1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Γενικός σκοπός διδασκαλίας της Ιστορίας είναι η ανάπτυξη της ιστορικής σκέψης και της ιστορικής συνείδησης. Η 

ανάπτυξη ιστορικής σκέψης αφορά την κατανόηση των ιστορικών γεγονότων µέσα από την εξέταση αιτίων και 
αποτελεσµάτων, ενώ η καλλιέργεια ιστορικής συνείδησης αφορά την κατανόηση της συµπεριφοράς των ανθρώπων σε 
συγκεκριµένες καταστάσεις και τη διαµόρφωση αξιών και στάσεων που οδηγούν στην εκδήλωση υπεύθυνης 
συµπεριφοράς στο παρόν και το µέλλον. Έτσι, µε τη διδασκαλία της Ιστορίας ο µαθητής µπορεί να αποκτήσει όχι µόνο 
την επίγνωση ότι ο σύγχρονος κόσµος αποτελεί συνέχεια του παρελθόντος, αλλά και την αντίληψη ότι ο σύγχρονος 
ιστορικός ορίζοντας συνδέεται άµεσα µε τη ζωή του. Ο σκοπός της ιστορικής σκέψης και της ιστορικής συνείδησης 
συνδέεται έτσι µε το γενικότερο σκοπό της εκπαίδευσης που αναφέρεται στην προετοιµασία υπεύθυνων πολιτών. 

 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 
Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 

 
Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού 

περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές Θεµελιώδεις 
έννοιες ∆ιαθεµατικής  

προσέγγισης 

Α-Β 

Ο άνθρωπος και 
ο χρόνος 

Να κατανοήσουν την έννοια του χώρου, του χρόνου και της 
αλλαγής 
Να αναπτύξουν ενδιαφέρον για το φυσικό και 
ανθρωπογενές περιβάλλον 
Να εκτιµούν και να σέβονται τους αγώνες και την 
ανθρώπινη δηµιουργία του παρελθόντος 

Χρόνος, χώρος, παρελθόν, 
παρόν, µέλλον, αλλαγή, 
διαδοχή γεγονότων, 
πολιτισµός. 

 

Ευκαιριακές 
ενότητες 

Να προσεγγίσουν βιωµατικά παραµέτρους της έννοιας 
πολιτισµός, όπως: παράδοση, ήθη και έθιµα κ.λπ.  
Να προσεγγίσουν την έννοια της ελευθερίας και της εθνικής 
ανεξαρτησίας 

Χώρος, χρόνος, παράδοση, 
ήθη, έθιµα, απελευθέρωση, 
ελευθερία, σκλαβιά, ειρήνη. 

Γ 

Μυθολογία Να αναπτύξουν ενδιαφέρον για την ελληνική µυθολογία και 
τις επιβιώσεις της στη γλώσσα, τη λογοτεχνία, την τέχνη. 
Να έλθουν σε επαφή µε την πολιτιστική τους κληρονοµιά 

Χώρος, Χρόνος, 
Μυθολογία, παραµύθι, 
µύθος, ήρωας, άθλος, 
εκστρατεία, δωδεκάθεο, 
φαντασία, πραγµατικότητα. 

 

Προϊστορία και 
Πρωτοϊστορία 

Να κάνουν συσχετίσεις και να προβαίνουν σε απλές 
γενικεύσεις. 
Να προβληµατιστούν για τη σχέση του ανθρώπου µε το 
φυσικό περιβάλλον και τον αγώνα του για την πρόοδο. 

Χώρος, χρόνος, 
πρωτόγονος, τεχνολογία, 
ανακάλυψη, αλλαγή, 
εξέλιξη, πρόοδος, 
θαλασσοκρατία. 
 

∆ 

Γεωµετρικά 
χρόνια 
Αρχαϊκά χρόνια 
 

Να εκτιµήσουν την αξία της συνεργασίας και των κοινών 
δεσµών. 
Να ευαισθητοποιηθούν απέναντι στα δηµιουργήµατα της 
εποχής.  

Χώρος, χρόνος, µεταβολή, 
συνεργασία, µετανάστευση, 
µετακίνηση, ενότητα, 
οργάνωση, αποικία, 
µητρόπολη. 

 

Κλασικά χρόνια 
 

Να συσχετίσουν γεγονότα της κλασικής εποχής µε 
παρόµοια γεγονότα της σηµερινής εποχής και να προβούν 
σε δυνητικές γενικεύσεις. 
Να αναγνωρίσουν τις αξίες της δηµοκρατίας και της 
ελευθερίας 

Χώρος-χρόνος, αιτία-
αφορµή, πολίτευµα, 
συµµαχία, σύστηµα, 
οργάνωση, ηγεµονία, τέχνη, 
πολιτισµός. 

 

Ελληνιστικά και 
ρωµαϊκά χρόνια 

Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές έννοιες που συνάγονται 
από τα σηµαντικότερα γεγονότα της εποχής. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία της ανάγκης για ειρήνη 
και συνύπαρξη των λαών. 

Χώρος-χρόνος, σύγκρουση, 
µεταβολή, εισβολή, 
επανάσταση, ανεξαρτησία, 
εµφύλιος πόλεµος, 
Ρωµαιοκρατία, συµπολιτεία.

 
Θέµατα από την 
αρχαία ιστορία 
Τοπική ιστορία 

Να ενδιαφερθούν για την καθηµερινή ζωή των ανθρώπων 
στα αρχαία χρόνια. 
Να εκτιµήσουν την πολιτισµική τους κληρονοµιά. 

Χώρος-χρόνος, µεταβολή, 
ήθη, έθιµα, µνηµεία, 
παράδοση, κληρονοµιά. 

 184



Ε 

Οι Έλληνες και οι 
Ρωµαίοι 
 

Να κατανοήσουν τον πολυπολιτισµικό χαρακτήρα της 
Ρωµαϊκής αυτοκρατορίας, και να εκτιµήσουν την παγκόσµια 
προσφορά της. 
Να σέβονται τις παραδόσεις, τις πεποιθήσεις, τις ιδέες των 
άλλων. 

Χώρος-χρόνος, σύγκρουση, 
κυριαρχία, υποταγή, 
οργάνωση, ανάπτυξη, 
ειρήνη, ασφάλεια, 
αυτοκρατορία, πολιτισµός, 
πολυπολιτισµική κοινωνία. 

 

Η αυτοκρατορία 
αλλάζει 
πρωτεύουσα και 
θρησκεία 

Να προβληµατιστούν για τα σηµαντικά για τον ελληνισµό 
και την παγκόσµια ιστορία γεγονότα της περιόδου. 
Να σέβονται τις παραδόσεις, τις πεποιθήσεις κτλ. των 
άλλων και να αποδέχονται το δικαίωµα της ανεξιθρησκίας. 

Χώρος, χρόνος, µεταβολή, 
σχεδιασµός, επιλογή, 
διαίρεση, επιδροµή,  
σύστηµα, ανεξιθρησκία, 
πολιτισµός, εξελληνισµός, 
εκχριστιανισµός, 
οργάνωση. 

 

Το βυζαντινό 
κράτος 
µεγαλώνει και 
αναπτύσσεται 

Να κατανοήσουν τον αποφασιστικό ρόλο που 
διαδραµατίζουν οι ηγέτες στην ιστορία. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της ειρήνης, της ασφάλειας και 
της συνεργασίας.  

Οργάνωση, αλλαγή, 
σύστηµα, νοµοθεσία, 
διοίκηση, στάση, επέκταση, 
επανάσταση, εκστρατεία, 
ανάπτυξη, εικονοµαχία, 
εικονολατρία, θέµα.  

 

Το Βυζαντινό 
κράτος και οι 
γειτονικοί λαοί 

Να γνωρίσουν τους γειτονικούς λαούς της βυζαντινής 
αυτοκρατορίας και τις σχέσεις που ανέπτυξε µε αυτούς. 
Να εκτιµήσουν την πολιτική των Βυζαντινών απέναντι 
στους γειτονικούς λαούς. 

Χώρος, χρόνος, ακρίτες, 
επιδροµές, πολιορκία, 
άµυνα, συνθηκολόγηση, 
διπλωµατία, 
εκχριστιανισµός. 

 

Το Βυζάντιο 
φτάνει στην ακµή 
του 

Να εµπεδώσουν βασικές ιστορικές έννοιες που έχουν 
σχέση µε τα γεγονότα της εποχής, να προβαίνουν σε 
συσχετισµούς, αξιολογήσεις και δυνητικές γενικεύσεις. 
Να εκτιµούν τις αξίες της ανθρώπινης ζωής και της 
δικαιοσύνης 

Χώρος-χρόνος, µεταβολή, 
αιτία-αποτέλεσµα, 
νοµοθεσία, ακµή, 
δικαιοσύνη, ισότητα, 
αλληλεγγύη, πολιτισµός. 
 

 

Το Βυζάντιο 
παρακµάζει 

Να αντιληφθούν και να εκτιµήσουν την προσφορά του 
Βυζαντίου στον παγκόσµιο πολιτισµό. 
Να αναγνωρίζουν την ανάγκη της διεθνούς συνεργασίας.  

Χώρος, χρόνος, 
σύγκρουση, παρακµή, 
συνεργασία, αναρχία, 
ανταγωνισµός, πολιορκία, 
άλωση, σταυροφορία, 
πολιτισµός, παραδόσεις. 

 

Θέµατα από τη 
βυζαντινή ιστορία 
 
Τοπική ιστορία 

Να ενδιαφερθούν για την καθηµερινή ζωή των ανθρώπων 
στα βυζαντινά χρόνια. 
Να σέβονται τον πολιτισµό και τις παραδόσεις όλων των 
εποχών και όλων των λαών. 
Να ασχοληθούν µε θέµατα της ιστορίας του τόπου τους. 

Χρόνος, χώρος, µεταβολή, 
αλληλεπίδραση, ήθη, έθιµα, 
µνηµεία, παράδοση, 
πολιτισµική κληρονοµιά. 

ΣΤ 

Η Ευρώπη στα 
νεότερα χρόνια 

Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές έννοιες, που συνδέονται 
µε τη συγκεκριµένη ιστορική περίοδο. 
Να εκτιµήσουν την προσφορά της Ευρώπης στον 
παγκόσµιο πολιτισµό και την αξία της διεθνούς ειρήνης και 
συνεργασίας. 

Πολιτισµός, εξέλιξη, 
ανάπτυξη, ανακάλυψη, 
αναγέννηση, µεταρρύθµιση, 
διαφωτισµός, µεταβολή, 
επανάσταση. 

 

Ο ελληνισµός 
µετά την Άλωση 

Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα γεγονότα που συνέβησαν 
στον ελληνικό χώρο από την Άλωση έως την Επανάσταση 
του ’21. 
Να εκτιµήσουν την αξία της ειρήνης, της ελευθερίας, της 
συνεργασίας των λαών, της προστασίας των ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων όλων των ατόµων και να διαµορφώσουν 
θετική στάση γι’ αυτά. 

Χώρος-χρόνος, σκλαβιά, 
τουρκοκρατία, παροικία, 
αυτοδιοίκηση, εξέγερση, 
ειρήνη, ελευθερία, 
ανθρώπινα δικαιώµατα, 
πολιτισµός. 

 

Η Επανάσταση 
του 1821 

Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα γεγονότα (κοινωνικά, 
στρατιωτικά, οικονοµικά, πολιτικά, διπλωµατικά, κ.ά.) από 
τις παραµονές της Επανάσταση του ’21, έως τη δολοφονία 
του Καποδίστρια. 
Να εκτιµήσουν τους αγώνες για ελευθερία και εθνική 
ανεξαρτησία 

Χώρος, χρόνος, 
σύγκρουση, επανάσταση, 
Ιερός Λόχος, Ιερή 
Συµµαχία, πολιορκία, 
έξοδος, εθνοσυνέλευση, 
φιλελληνισµός, συνθήκη, 
σύνταγµα.  

 
Η Ελλάδα 
ανεξάρτητο 
κράτος 

Να προσεγγίσουν την έννοια της εθνικής ολοκλήρωσης. 
Να εκτιµήσουν τις συνεχείς προσπάθειες για εθνική 
ανεξαρτησία και κοινωνική δικαιοσύνη

Χώρος-χρόνος, µεταβολή, 
σύγκρουση, προσάρτηση, 
αυτονοµία, ανεξαρτησία, 
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ανεξαρτησία και κοινωνική δικαιοσύνη.  
 

ουδέτερη στάση, κίνηµα, 
ανασυγκρότηση, εθνική 
ολοκλήρωση. 

 

Η Ελλάδα τον 
20ο αιώνα 

Να γνωρίσουν τις εξελίξεις και τα σηµαντικότερα γεγονότα 
που συνέβησαν στον ελληνικό και τον παγκόσµιο  χώρο 
κατά τον 20ο αιώνα. 
Να αναπτύξουν θετική στάση για τη διεθνή ειρήνη, σε 
συνδυασµό µε το σεβασµό στο δηµοκρατικό πολίτευµα.  

Χώρος, χρόνος, αγώνας, 
πόλεµοι, αλύτρωτος, 
παγκόσµιος πόλεµος, 
µεσοπόλεµος, φασισµός, 
ναζισµός, σοσιαλισµός, 
κοµµουνισµός, Εθνική 
Αντίσταση, κατοχή, 
εµφύλιος, δικτατορία, 
Ευρωπαϊκή Ένωση. 

 
ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

 
Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού 

περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές Θεµελιώδεις  
έννοιες ∆ιαθεµατικής  

προσέγγισης 

Α 

Η προϊστορία, 
η εποχή του 
χαλκού 

Να αντιληφθούν τη διαδικασία εξέλιξης του ανθρώπου 
και τη µετάβαση από την προϊστορία στην Ιστορία. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία της προστασίας του 
ανθρωπογενούς και φυσικού περιβάλλοντος. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία των προσπαθειών 
του ανθρώπου για πρόοδο και καλύτερη ποιότητα ζωής.

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
µεταβολή, εξέλιξη, κοινωνική 
οργάνωση, οµοιότητα-διαφορά, 
εποχή του λίθου, εποχή του 
χαλκού, πολιτισµός. 

 

Ο ελληνικός 
κόσµος από το 
1100 ως το 479 
π.Χ. 

Να κατανοήσουν τη σηµασία του γεωγραφικού 
παράγοντα για τις ιστορικές εξελίξεις. 
Να εκτιµήσουν τους αγώνες για την κατάκτηση της 
δηµοκρατίας στην αρχαία Ελλάδα. 
Να εκτιµήσουν την αξία της ανθρώπινης ζωής, της 
προσωπικής και συλλογικής ελευθερίας. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
κοινωνική σύγκρουση, 
µεταβολή, µετανάστευση, 
πολιτικό σύστηµα, οµοιότητα-
διαφορά, πολιτισµός. 
 

 

Οι κλασικοί 
χρόνοι  
(479 - 323 π.Χ.) 

Να κατανοήσουν τη σηµασία των γεγονότων της 
κλασικής εποχής για την Ελλάδα και ολόκληρο τον 
κόσµο. 
Να εκτιµήσουν τη λειτουργία της δηµοκρατίας ως 
συστατικού της ελεύθερης πολιτείας. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
σύγκρουση, πολιτική µεταβολή, 
ισότητα, δικαιοσύνη, πολιτικό 
σύστηµα, κλασική τέχνη, 
κλασικός πολιτισµός.  

 

Οι ελληνιστικοί 
και ρωµαϊκοί 
χρόνοι 

 

Να εκτιµήσουν την προσφορά των Ελλήνων και των 
Ρωµαίων στην ανάπτυξη του πολιτισµού. 
Να αποδέχονται την ανάγκη της διεθνούς συνεργασίας. 
Να αναπτύξουν θετική στάση απέναντι στην 
πολυπολιτισµικότητα και την ειρηνική συνύπαρξη των 
λαών. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
πολιτική οργάνωση, 
πολυπολιτισµική κοινωνία, 
οµοιότητα-διαφορά, άτοµο-
σύνολο, µεταβολή, πολιτισµός. 

Β 

Οι πρώτοι αιώνες 
του Βυζαντίου 
(330-717 µ.Χ.) 

Να κατανοήσουν τις συνθήκες του σταδιακού 
εκχριστιανισµού και εξελληνισµού του ανατολικού 
ρωµαϊκού κράτους. 
Να εκτιµήσουν το ρόλο της προσωπικότητας στην 
Ιστορία. 
Να συνειδητοποιήσουν τις αξίες της ελευθερίας, της 
ισότητας, της δικαιοσύνης και της ανεξιθρησκίας. 

Χώρος-χρόνος, οµοιότητα-
διαφορά, ετερότητα, αιτιότητα, 
σύγκρουση, µεταβολή, 
πολιτισµική παράδοση. 

 

Η περίοδος της 
µεγάλης ακµής 
του Βυζαντίου 
(717-1025 µ.Χ.) 

Να κατανοήσουν το χαρακτήρα των σχέσεων του 
Βυζαντίου µε όλους τους γειτονικούς του λαούς. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη αποδοχής των 
διαφορετικών ιδεών, αντιλήψεων, πεποιθήσεων. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
εσωτερικές συγκρούσεις, 
ιδεολογικές αντιπαραθέσεις, 
κοινωνική ανισότητα, άτοµο-
κοινότητα, πολιτισµική 
παράδοση. 

 

Η περίοδος της 
σταδιακής 
παρακµής του 
Βυζαντίου (1025-
1453 µ.Χ.) 

Να αξιολογήσουν τους εσωτερικούς και εξωτερικούς 
παράγοντες που οδήγησαν το Βυζάντιο στην παρακµή 
και την πτώση. 
Να αναπτύξουν κριτική στάση και ερευνητικό πνεύµα 
για τους παράγοντες που διαµορφώνουν τα ιστορικά 
γεγονότα. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
µεταβολή, ακµή-παρακµή, 
οικονοµική διείσδυση, 
σύγκρουση, µεταβολή, 
οικονοµικό σύστηµα, άτοµο-
κοινωνία, πολιτισµική 
παράδοση.

 186



παράδοση. 

 

Η µεσαιωνική 
Ευρώπη και το 
Ισλάµ ως τα µέσα 
του 15ου αιώνα 

Να κατανοήσουν το χαρακτήρα του πολιτισµού της 
ισλαµικής Ανατολής και της ευρωπαϊκής ∆ύσης.  
Να σέβονται την ετερότητα και να εκτιµούν τη συµβολή 
όλων των λαών στον πολιτισµό. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
πολιτισµική εξέλιξη, κοινωνική 
οργάνωση, κοινωνικό σύστηµα, 
αλληλεπίδραση, παράδοση, 
τέχνη. 

 

Η Ευρώπη στους 
νεότερους 
χρόνους (15ος-
18ος αι.) 

Να κατανοήσουν τις συνθήκες που οδήγησαν στην 
οικονοµική, κοινωνική, πολιτική και πολιτισµική 
ανάπτυξη της Ευρώπης στους νεότερους χρόνους. 
Να αναγνωρίζουν και να εκτιµούν τις ανθρωπιστικές 
αξίες. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
µεταβολή, µεταρρύθµιση, 
πολιτικό σύστηµα, 
αλληλεπίδραση, ανακάλυψη-
εφεύρεση, τέχνη, παράδοση, 
πολιτισµική κληρονοµιά.  

Γ 

Η κρίση του 
παλαιού 
καθεστώτος στην 
Ευρώπη και η 
Γαλλική 
Επανάσταση 

Να γνωρίσουν τα σηµαντικά γεγονότα του 18ου αιώνα 
και να αντιληφθούν τη σηµασία τους για το σύγχρονο 
κόσµο. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία των ατοµικών 
ελευθεριών. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
σύγκρουση, κοινωνικό 
σύστηµα, πολιτικό σύστηµα, 
πολιτική µεταβολή, άτοµο-
κοινωνία, επανάσταση, 
διαφωτισµός. 

 

Η Ελληνική 
Επανάσταση και 
τα εθνικά και 
φιλελεύθερα 
κινήµατα στην 
Ευρώπη 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της Ελληνικής 
Επανάστασης για τη δηµιουργία του ανεξάρτητου 
ελληνικού κράτους. 
Να εκτιµήσουν την αξία της ελευθερίας και της εθνικής 
ανεξαρτησίας. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
εξάρτηση, σύγκρουση, 
επανάσταση, πολιτική 
συγκρότηση, εµφύλια 
σύγκρουση, έθνος-κράτος. 

 

Το ελληνικό 
κράτος κατά το 
19ο αιώνα 

Να γνωρίσουν τις πολιτικές, κοινωνικές και οικονοµικές 
συνθήκες που επικράτησαν στην Ελλάδα κατά το 19ο 
αιώνα. 
Να εκτιµήσουν τους αγώνες, τις επιδιώξεις αλλά και τις 
αποτυχίες στην προσπάθεια αντιµετώπισης των 
εθνικών θεµάτων. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
πολιτικό σύστηµα, πολιτική 
οργάνωση, πολιτική και 
οικονοµική εξάρτηση, αγροτική 
οικονοµία, αστικοποίηση, 
πολιτική µεταβολή. 

 

Η Ευρώπη και ο 
κόσµος κατά το 
19ο αιώνα 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της επιστηµονικής 
προόδου και της βιοµηχανικής επανάστασης στη 
διαµόρφωση του σύγχρονου κόσµου. 
Να αποδεχτούν την αναγκαιότητα για διεθνή ειρήνη, 
ασφάλεια, συνεργασία. 
Να αναπτύξουν κριτική στάση απέναντι στις επιδιώξεις 
των ισχυρών κρατών.  

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
επικοινωνία, εξάρτηση, 
κοινωνική µεταβολή, κοινωνικό 
σύστηµα, αποικιοκρατία, 
σύγκρουση, πολιτισµός. 

 

Η Ελλάδα και η 
Ευρώπη από 
τους 
βαλκανικούς 
πολέµους ως το 
β΄ παγκόσµιο 
πόλεµο 

Να γνωρίσουν τα σηµαντικά γεγονότα των αρχών του 
20ου αιώνα και τη σηµασία τους για την Ελλάδα και την 
Ευρώπη. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία των αγώνων και θυσιών 
όλων των λαών. 
Να αναπτύξουν κριτική στάση απέναντι σε ιδεολογίες µε 
ολοκληρωτικό χαρακτήρα. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
πολεµική σύρραξη, πολιτική 
µεταβολή, ολοκληρωτικό 
καθεστώς, αλληλεπίδραση, 
επικοινωνία, πολιτισµός. 

 Ο µεταπολεµικός 
κόσµος 

Να κατανοήσουν τα πρόσφατα γεγονότα και τις 
συνθήκες που διαµόρφωσαν το σηµερινό κόσµο. 
Να συνειδητοποιήσουν τις ευκαιρίες αλλά και τους 
κινδύνους που διατρέχει η σύγχρονη κοινωνία από την 
επιστηµονική και τεχνολογική ανάπτυξη. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
σύγκρουση, ψυχροπολεµική 
περίοδος, αλληλεπίδραση, 
άτοµο-κοινωνία, κοινωνική 
µεταβολή, επιστηµονική και, 
τεχνολογική πρόοδος, 
πολιτισµός. 

 Θέµατα τοπικής 
ιστορίας 

Να συνειδητοποιήσουν τις επιρροές που ασκεί η 
ανθρώπινη δραστηριότητα στο περιβάλλον και να 
εκτιµήσουν την αξία και την ποιότητα του τοπικού 
φυσικού και ανθρωπογενούς περιβάλλοντος. 
Να αναπτύξουν κριτική στάση και ερευνητική διάθεση 
για ζητήµατα της τοπικής κοινωνίας. 

Χώρος-χρόνος, αιτιότητα, 
πολιτισµική παράδοση, τέχνη, 
κοινωνική οργάνωση, τοπική 
κοινωνία, επικοινωνία, άτοµο-
κοινότητα, περιβάλλον. 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΙΣΤΟΡΙΑΣ  
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
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1. Ειδικοί σκοποί 
 
Στις δύο πρώτες τάξεις του ∆ηµοτικού η Ιστορία είναι ενταγµένη στο διεπιστηµονικό διδακτικό αντικείµενο της 

Μελέτης Περιβάλλοντος.  
Στις τέσσερις ανώτερες τάξεις του δηµοτικού σχολείου η Ιστορία διδάσκεται ως χωριστό διδακτικό αντικείµενο, και 

µε τη διδασκαλία της επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να έρθουν σε επαφή µε τους σηµαντικότερους ελληνικούς µύθους και ειδικότερα µε αυτούς που έχουν παγκόσµια 

απήχηση. 
Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές έννοιες ευρύτερης και µερικότερης αναφοράς, να τις συσχετίζουν και να 

καταλήγουν σε δυνητικές γενικεύσεις. 
Να γνωρίσουν σηµαντικά γεγονότα και εξελίξεις της ελληνικής Ιστορίας από την αρχαιότητα ως σήµερα, καθώς και 

στοιχεία της Ιστορίας των άλλων πολιτισµών και λαών και να τα συσχετίζουν. 
Να βιώσουν την αλλαγή που συντελείται στην καθηµερινή ζωή των ανθρώπων σε διάστηµα µακρών χρονικών 

περιόδων. 
Να αναπτύξουν την ικανότητα της κατανόησης του χρόνου και της χρήσης των σχετικών όρων. 
Να εξοικειωθούν µε την ορολογία της ιστορικής επιστήµης και να αποκτήσουν το αναγκαίο λεξιλόγιο. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία του γεωγραφικού παράγοντα  για τη διαµόρφωση της ιστορικής εξέλιξης ενός 

τόπου. 
Να ενηµερωθούν για τις κοινωνικές, πολιτισµικές, θρησκευτικές και εθνικές διαφοροποιήσεις των κοινωνιών τις 

οποίες µελετούν. 
Να κατανοούν και να αποδέχονται τις πολιτισµικές, θρησκευτικές ή άλλες διαφοροποιήσεις ως θεµελιώδες 

δικαίωµα των ανθρώπων σε µια δηµοκρατική κοινωνία και ως θετικό παράγοντα της εξέλιξής της. 
Να αποκτήσουν εθνική συνείδηση, αγάπη για τη χώρα τους και διάθεση ειρηνικής συνύπαρξης, συνεργασίας και 

αλληλοκατανόησης µε τους γειτονικούς λαούς. 
Να γνωρίσουν τις ιδέες, τις πεποιθήσεις και τις στάσεις των ανθρώπων στην ιστορική πορεία τους. 
Να θέτουν ερωτήσεις και να δίνουν απαντήσεις σχετικές µε τη διδασκόµενη ιστορική ύλη. 
Να εντοπίζουν, να επιλέγουν και να οργανώνουν απλές ιστορικές πληροφορίες µέσα από µια ποικιλία πηγών, 

χρησιµοποιώντας την τεχνολογία ή άλλα µέσα για να ανακοινώνουν απλά ιστορικά θέµατα.  
Να ασκηθούν στο να οργανώνουν και να ανακοινώνουν την ιστορική τους γνώση και άποψη προφορικά ή γραπτά, 

µέσω διαφόρων τεχνικών του περιγραφικού, αναφορικού λόγου. 
Να αξιοποιούν διάφορες ευκαιρίες για την ενασχόλησή τους µε την Ιστορία της περιοχής τους και την ένταξή της 

στον ευρύτερο εθνικό ιστορικό χώρο. 
Να σχηµατίζουν προσωπική άποψη και να διαµορφώνουν υπεύθυνη στάση για τα κοινωνικά, τα πολιτιστικά, τα 

εθνικά, τα ευρωπαϊκά και τα παγκόσµια προβλήµατα, στο βαθµό που αυτό είναι δυνατό. 
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες1 
Α΄ Μέρος: Μυθολογία 

Οι µαθητές επιδιώκεται:  
Να γνωρίσουν το µύθο της Τιτανοµαχίας, 
µε τον οποίο οι άνθρωποι προσπάθησαν 
να ερµηνεύσουν τη δηµιουργία του 
κόσµου. 
Να γνωρίσουν τους θεούς του Ολύµπου 
και τις ιδιότητες που τους απέδιδαν οι 
άνθρωποι. 
Να γνωρίσουν το µύθο του Προµηθέα και 
να εκτιµήσουν την  «προσφορά» του 
στον άνθρωπο. 
Να γνωρίσουν το µύθο της Πύρρας και 
του ∆ευκαλίωνα. 
Να κατανοήσουν σχετικές µε τη 
µυθολογία έννοιες, όπως: Τιτανοµαχία, 
µύθος, κ.ά.  

Η Θρησκεία των Ελλήνων 
Η δηµιουργία του κόσµου 
και η Τιτανοµαχία 
Οι δώδεκα θεοί του 
Ολύµπου 
Ο Προµηθέας και η φωτιά 
Ο µύθος του Επιµηθέα και 
της Πανδώρας  
Η Πύρρα και ο ∆ευκαλίωνας 

 
(4 ώρες) 

Οι µαθητές:  
∆ιηγούνται τους µύθους µε δικά τους λόγια, 
συζητούν µε βάση το περιεχόµενό τους και 
συµπληρώνουν κείµενο µε το σχετικό µε 
την ενότητα λεξιλόγιο. 
Συζητούν για τους τρόπους µε τους 
οποίους οι αρχαίοι Έλληνες εξέφραζαν την 
πίστη τους σο θείο. 
Συζητούν για τα πρόσωπα της ενότητας και 
αξιολογούν τις πράξεις τους.  
∆ιαβάζουν κείµενα σχετικά µε την 
προσφορά του Προµηθέα. 

                                                           
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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Να γνωρίσουν τους µύθους που 
αναφέρονται στη ζωή και τα 
σηµαντικότερα κατορθώµατά του 
Ηρακλή.  
Να κατανοήσουν σχετικές µε την ενότητα 
έννοιες, όπως: άθλος, ήρωας κ. ά.  
Να θαυµάσουν την παλικαριά την 
καλοσύνη, το ήθος και την ανωτερότητα 
του Ηρακλή. 
Να εκτιµήσουν το γεγονός ότι, ενώ έχουν 
περάσει τόσοι αιώνες από τότε που 
δηµιουργήθηκε ο µύθος του Ηρακλή, όλοι 
οι άνθρωποι εξακολουθούν να 
αναφέρουν το όνοµά του και τις πράξεις 
του. 
Να χαρούν την οµορφιά των µύθων και 
να αντιληφθούν σ’ ένα βαθµό το 
συµβολισµό τους. 
 

Οι Άθλοι του Ηρακλή:  
Ο Ηρακλής και το λιοντάρι 
της Νεµέας 
Η Λερναία Ύδρα, ένα τέρας 
µε εννιά κεφάλια 
Το ελάφι της Άρτεµης και ο 
κάπρος του Ερύµανθου 
Ο Ηρακλής καθαρίζει τους 
στάβλους του Αυγεία 
Οι Στυµφαλίδες όρνιθες 
Η ζώνη της Ιππολύτης 
Τα βόδια του Γηρυόνη 
Ο Ηρακλής και ο Κέρβερος 
του Άδη 
Τα χρυσά µήλα των 
Εσπερίδων 
Ο Άδµητος και η Άλκηστη 
Ο Ηρακλής στον Όλυµπο 

 
(7 ώρες ) 

 

∆ιηγούνται τους µύθους. 
Εντοπίζουν στο χάρτη την περιοχή στην 
οποία αναφέρεται κάθε µύθος. 
Συζητούν µε βάση το περιεχόµενο και τη 
βοήθεια σχετικού υλικού (π. χ. για τα ζώα 
που ζούσαν τα παλιά χρόνια στην Ελλάδα: 
λιοντάρια, ελέφαντες κ.ά.). 
Παρατηρούν αναπαραστάσεις µύθων σε 
εικόνες από την αρχαία ελληνική τέχνη: 
αγγεία, αγάλµατα, τις περιγράφουν και 
κάνουν τις δικές τους εικαστικές 
αναπαραστάσεις (Εικαστικά). 
Συσχετίζουν έννοιες, γεγονότα, 
καταστάσεις, δηµιουργήµατα κτλ. µε 
παρεµφερείς έννοιες και γεγονότα  άλλων 
διδακτικών αντικειµένων, άλλων εποχών 
και άλλων λαών µε τη σηµερινή 
πραγµατικότητα. 
Συνθέτουν µικρά κείµενα µε δοσµένο 
λεξιλόγιο, σχετικό µε τους µύθους που 
διδάσκονται (Γλώσσα). 
Συζητούν για στερεότυπες εκφράσεις που 
συνδέονται µε τους µύθους, όπως: φυλάει 
σαν Κέρβερος, καθάρισε την κόπρο την 
Αυγεία, πέρασε τις Συµπληγάδες, η κλίνη 
του Προκρούστη, Αµαζόνες, Λαβύρινθος, ο 
µίτος της Αριάδνης κ. ά. (Γλώσσα) 

Παρόµοιοι στόχοι µε αυτούς που 
αναπτύχθηκαν για τους άθλους του 
Ηρακλή επιδιώκονται και στις ενότητες 
που αναφέρονται στη ζωή και τα 
κατορθώµατα του Θησέα. 

Ο Θησέας 
Τα παιδικά χρόνια και τα 
πρώτα κατορθώµατα του 
Θησέα  
Ο Θησέας σκοτώνει το 
Μινώταυρο 
Το τέλος του Θησέα 

(3 ώρες ) 

Παρόµοιες δραστηριότητες µε αυτές που 
έχουν αναφερθεί στην ενότητα για τον 
Ηρακλή µπορεί να γίνουν και στην ενότητα 
για το Θησέα. 

Να γνωρίσουν το µύθο της αργοναυτικής 
εκστρατείας και τα κυριότερα πρόσωπα 
που έχουν σχέση µε αυτόν.  
Να κατανοήσουν τις δυσκολίες που 
αντιµετώπισαν οι Αργοναύτες. 
Να κατανοήσουν έννοιες σχετικές µε την 
ενότητα, π.χ. εκστρατεία κ.ά. 
Να κάνουν συσχετισµούς και να 
εκτιµήσουν τις πράξεις των ηρώων. 

Ο µεγάλες εκστρατείες 
Η αργοναυτική εκστρατεία  
Ο Φρίξος και η Έλλη 
Ο Ιάσονας 
Η αργοναυτική εκστρατεία 
Οι Συµπληγάδες πέτρες 
Ο Ιάσονας παίρνει το 
χρυσόµαλλο δέρας 
Η επιστροφή των 
Αργοναυτών και ο θάνατος 
του Ιάσονα 

(4 ώρες ) 

Παρόµοιες δραστηριότητες µε αυτές  που 
αναφέρονται πιο πάνω για τα  
κατορθώµατα του Ηρακλή και του Θησέα 
µπορεί να γίνουν και στις ενότητες για την 
Αργοναυτική εκστρατεία. 

Να γνωρίσουν το µύθο του Τρωικού 
πολέµου, όπως αυτός διασώθηκε από 
την επική ποίηση και την υπόλοιπη 
λογοτεχνική παράδοση.  
Nα θαυµάσουν την πλοκή του µύθου και 
να προβληµατιστούν από τις ενέργειες 
των πρωταγωνιστών. 
Να γνωρίσουν, µέσα από τα γεγονότα 
του Τρωικού πολέµου, ήθη και έθιµα της 
εποχής και να κάνουν συσχετισµούς µε 
τα έθιµα της σηµερινής εποχής. 
Να νιώσουν την ανάγκη να καταφύγουν 

άλλ έ ό

Ο Τρωικός πόλεµος  
Το µήλο της Έριδας 
Ο Πάρης αρπάζει την Ωραία 
Ελένη 
Η θυσία της Ιφιγένειας στην 
Αυλίδα 
Το ταξίδι των Αχαιών στην 
Τροία 
Η Χρυσηίδα και η Βρισηίδα 
Ο θυµός του Αχιλλέα 
Ο θάνατος του Πάτροκλου 
Η µονοµαχία του Αχιλλέα και 

∆ιηγούνται τα γεγονότα. 
Χαρακτηρίζουν και αξιολογούν  πρόσωπα 
µέσα από τις πράξεις τους. 
Συζητούν για τη ζωή και τα έθιµα των 
ανθρώπων της εποχής, όπως τα 
περιγράφει ο Όµηρος. 
Παρατηρούν αναπαραστάσεις των 
γεγονότων σε εικόνες από την αρχαία 
ελληνική και τη σύγχρονη τέχνη, τις 
περιγράφουν και συζητούν για το 
περιεχόµενό τους. 
Συζητούν για στερεότυπες εκφράσεις που 
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και σε άλλες πηγές για περισσότερες 
λεπτοµέρειες σχετικές µε το µύθο. 
Να αντιληφθούν σ’ ένα βαθµό ότι πίσω 
από το µύθο του Τρωικού πολέµου 
κρύβεται η ιστορική αλήθεια. 
Να εκτιµήσουν τους ήρωες µέσα από τις 
πράξεις τους και να µάθουν για το τέλος 
τους. 
Να κατανοήσουν τι ήταν ο ∆ούρειος 
Ίππος και τι ρόλο διαδραµάτισε.  

του Έκτορα 
Ο θάνατος του Αχιλλέα 
Ο ∆ούρειος Ίππος και η 
καταστροφή της Τροίας 
 

(8 ώρες ) 
 

συνδέονται µε τα γεγονότα, όπως: 
∆ούρειος Ίππος, Αχίλλειος πτέρνα, µήλο 
της Έριδας, Ασκοί του Αιόλου κτλ. 
(Γλώσσα). 
∆ιαβάζουν και σχολιάζουν σχετικά µε τα 
γεγονότα κείµενα. 
Συζητούν για την ιστορική αλήθεια του 
Τρωικού πολέµου. 

Να γνωρίσουν σηµαντικά επεισόδια από 
τις περιπέτειες του Οδυσσέα. 
Να θαυµάσουν την εξυπνάδα, την 
επινοητικότητα, την καρτερία, την τόλµη 
και το θάρρος του Οδυσσέα. 
Να οικειοποιηθούν το σχετικό λεξιλόγιο. 
Να εκτιµήσουν την αγάπη του Οδυσσέα 
προς την πατρίδα του, την Ιθάκη, και την 
επιµονή του να επιστρέψει κάποτε σ΄ 
αυτήν. 

Οι περιπέτειες του Οδυσσέα  
Ο Οδυσσέας στη χώρα των 
Κικόνων και των 
Λωτοφάγων 
Ο Κύκλωπας Πολύφηµος 
Το νησί του Αίολου και οι 
Λαιστρυγόνες 
Η µάγισσα Κίρκη 
Ο Οδυσσέας πηγαίνει στον 
Άδη 
Οι Σειρήνες 
Η Σκύλλα και η Χάρυβδη 
Οι αγελάδες του Ήλιου 
Ο Οδυσσέας και η Καλυψώ 
Στο νησί των Φαιάκων 
Επιστροφή στην Ιθάκη 
Ο Οδυσσέας τιµωρεί τους 
µνηστήρες 

 (5 ώρες ) 

Αποτυπώνουν σε χάρτη την πορεία του 
Οδυσσέα και σηµειώνουν τους κυριότερους 
σταθµούς (Γεωγραφία). 
Αξιολογούν και χαρακτηρίζουν τον 
Οδυσσέα µέσα από τις πράξεις του. 
∆ιαβάζουν σχετικά µε τις περιπέτειες του 
Οδυσσέα λογοτεχνικά κείµενα.   
Συζητούν για την ελληνική φιλοξενία. 
 

Β΄ Μέρος: Προϊστορία και πρωτοϊστορία 
Να γνωρίσουν αδροµερώς την εξελικτική 
πορεία του ανθρώπου κατά τους 
προϊστορικούς χρόνους. 
Να κατανοήσουν την ανάγκη του 
ανθρώπου να καταφύγει σε σπηλιές και 
τις συνέπειες αυτής της επαναστατικής 
αλλαγής για τη ζωή του. 
Να ερµηνεύσουν την ύπαρξη εργαλείων 
και οστών ανθρώπων στα σπήλαια. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία 
ανακάλυψης της φωτιάς για την πρόοδο 
του ανθρώπου. 
Να συσχετίσουν τον τρόπο ζωής του 
πρωτόγονου ανθρώπου µε το σηµερινό. 

Ο άνθρωπος στα 
προϊστορικά χρόνια 
 
Οι πρώτοι κυνηγοί 
Οι σπηλιές γίνονται τα 
πρώτα σπίτια 
Ο άνθρωπος ανακαλύπτει τη 
φωτιά και φτιάχνει τα πρώτα 
εργαλεία 
Οι άνθρωποι γίνονται 
γεωργοί και ζουν σε χωριά 

(3 ώρες) 

Παρατηρούν εικόνες, φαντάζονται και  
περιγράφουν τη ζωή των ανθρώπων µέσα 
στις σπηλιές, ή σε προϊστορικούς 
οικισµούς. 
Αναπαριστούν εικαστικά τα πρώτα εργαλεία 
και σκηνές από την καθηµερινή ζωή των 
πρωτόγονων ανθρώπων (κυνήγι, άναµµα 
φωτιάς κτλ.) (Εικαστικά). 
Συζητούν:  
α) για τα πρώτα επαγγέλµατα και τα 
συγκρίνουν µε τα σηµερινά. 
β) για το ρόλο που έπαιξε η ανακάλυψη της 
φωτιάς στη ζωή των ανθρώπων. 

Να γνωρίσουν τον τρόπο καθηµερινής 
ζωής των ανθρώπων που ζούσαν στις 
Κυκλάδες.  
Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
ναυτιλίας και του εµπορίου για τα νησιά 
των Κυκλάδων. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία του 
γεωγραφικού παράγοντα στην ανάπτυξη 
του κυκλαδικού πολιτισµού. 
Να αναγνωρίσουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά της κυκλαδικής τέχνης 
και να θαυµάσουν αντιπροσωπευτικά της 
έργα 

Η εποχή του Χαλκού στην 
Ελλάδα 
Ο Κυκλαδικός Πολιτισµός 
 
Η ζωή στις Κυκλάδες  
Θαλασσινά ταξίδια και 
εµπόριο 
Η τέχνη των Κυκλαδιτών 
Ο πολιτισµός των Κυκλάδων 
καταστρέφεται 

(2 ώρες ) 

Εντοπίζουν στο χάρτη της Ελλάδας τις 
περιοχές όπου αναπτύχθηκαν οι πρώτοι 
πολιτισµοί. 
Παρατηρούν και περιγράφουν εικόνες, 
τοιχογραφίες και αρχιτεκτονικά 
δηµιουργήµατα της εποχής του χαλκού 
(Εικαστικά). 
∆ιαβάζουν σχετικά κείµενα για την 
κυκλαδική τέχνη και τους πιθανούς λόγους 
καταστροφής του κυκλαδικού πολιτισµού.  
Συζητούν για τη ζωή και τα έθιµα των 
ανθρώπων της εποχής µε τη βοήθεια 
κειµένων και εικονιστικού υλικού. 

Να εκτιµήσουν το Μινωικό πολιτισµό σε Ο Μινωικός Πολιτισµός Εντοπίζουν στο χάρτη πόλεις αυτής της 
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σχέση µε το γεωγραφικό παράγοντα και 
να αιτιολογήσουν την ονοµασία του. 
Να γνωρίσουν το µύθο του ∆αίδαλου και 
του Ίκαρου. 
Να θαυµάσουν την αρχιτεκτονική, τη 
διακόσµηση των ανακτόρων της Κνωσού 
και την τεχνική των τοιχογραφιών. 
Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά στοιχεία 
της ζωής των κατοίκων της Μινωικής 
Κρήτης. 
Να γνωρίσουν τα αίτια που οδήγησαν 
στην καταστροφή του Μινωικού 
πολιτισµού. 
 

Η Μινωική Κρήτη και οι 
µύθοι της: Ο Μίνωας, ο 
∆αίδαλος και ο Ίκαρος 
Η Κνωσός και τα περίφηµα 
ανάκτορά της 
Η καθηµερινή ζωή των 
Μινωιτών 
Η Μινωίτες κυριαρχούν στις 
θάλασσες και γίνονται 
σπουδαίοι έµποροι 
Η τέχνη και η γραφή στη 
Μινωική Κρήτη 
Η καταστροφή του Μινωικού 
πολιτισµού 

(5 ώρες) 

περιόδου, και ιδιαίτερα αυτές στις οποίες 
χτίστηκαν µεγάλα ανάκτορα (Κνωσός, 
Φαιστός) και διαβάζουν µύθους που 
συνδέονται µε τη Μινωική Κρήτη (π.χ. 
Ευρώπη, Τάλως κτλ.) (Γεωγραφία, 
Γλώσσα). 
Παρατηρούν και περιγράφουν 
αναπαραστάσεις της καθηµερινής ζωής 
(ενδυµασία, γιορτές, εκδηλώσεις κτλ.). 
Συζητούν για τη σηµασία διάσωσης και 
διατήρησης των µνηµείων. 
Συµπληρώνουν λεξιλογικές ασκήσεις, 
ακροστιχίδες, αντιστοιχίσεις κτλ. (Γλώσσα). 
 

Να γνωρίσουν τις Μυκήνες και την 
έκταση του Μυκηναϊκού κόσµου. 
Να θαυµάσουν την αρχιτεκτονική των 
Μυκηναίων, και ειδικότερα την κατασκευή 
των κυκλώπειων τειχών. 
Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά στοιχεία 
από τη ζωή των Μυκηναίων.  
Να γνωρίσουν τη θέση της γυναίκας στη 
µυκηναϊκή εποχή. 
Να γνωρίσουν τη θρησκεία των Αχαιών, 
τα λατρευτικά τους έθιµα και τους τόπους 
λατρείας.  
Να γνωρίσουν ότι οι Αχαιοί από την 
πρωτοϊστορική ακόµα εποχή 
εγκαταστάθηκαν στην Κύπρο,  κι έτσι η 
νήσος αποτέλεσε αναπόσπαστο τµήµα 
του ελληνικού πολιτιστικού χώρου και 
γνώρισε ένα λαµπρό πολιτισµό. 
 

Ο Μυκηναϊκός πολιτισµός 
Οι µυκηναϊκές πόλεις και τα 
κυκλώπεια τείχη τους 
Οι «πολύχρυσες» Μυκήνες 
Η καθηµερινή ζωή των 
Μυκηναίων 
Η µυκηναϊκή τέχνη 
(αρχιτεκτονική, ζωγραφική, 
κεραµική, µεταλλοτεχνία)  
Η γραφή και η θρησκεία των 
Μυκηναίων 
Η Κύπρος στα µυκηναϊκά 
χρόνια 

 (5 ώρες ) 

Παρατηρούν και περιγράφουν εικόνες 
ενδεικτικές των τριών πολιτισµών.  
Συσχετίζουν τους τρόπους λατρείας των 
Μυκηναίων µε τους αντίστοιχους των 
Μινωιτών. 
Συγκρίνουν δηµιουργήµατα των τριών 
πολιτισµών. 
Συµπληρώνουν σε χάρτη τα κυριότερα 
κέντρα της Κύπρου κατά τη Μυκηναϊκή 
εποχή (Γεωγραφία). 
Παρατηρούν δείγµατα µινωικής και 
µυκηναϊκής γραφής και τα περιγράφουν. 
Συζητούν για τη θέση της γυναίκας στη 
µυκηναϊκή εποχή και τη συγκρίνουν µε τη 
σηµερινή και µε άλλες εποχές. 
Συσχετίζουν τον πολιτισµό της Κύπρου µε 
εκείνον της Μινωικής Κρήτης και των 
Μυκηνών, διαπιστώσουν οµοιότητες και 
προβαίνουν σε σχετικές γενικεύσεις. 

Επαναληπτικά µαθήµατα 

Να συστηµατοποιήσουν τις γνώσεις που 
απέκτησαν στις επιµέρους ενότητες. 
Να συµπληρώσουν τυχόν ελλείψεις και 
κενά που υπάρχουν. 
Να ανασυνθέσουν δηµιουργικά τα 
στοιχεία των επιµέρους µαθηµάτων. 
Να αξιοποιήσουν το ιστορικό λεξιλόγιο 
που απέκτησαν. 
Να κρίνουν, να αξιολογήσουν και να 
συνδέσουν ενέργειες και πρόσωπα. 
Να ανατρέχουν στα αντίστοιχα 
µαθήµατα, για να αιτιολογούν τις απόψεις 
τους.  

 
Τα επαναληπτικά µαθήµατα, 
που αναπτύσσονται µε 
µορφή ασκήσεων και 
δραστηριοτήτων στα 
Τετράδια Εργασιών, 
ανακεφαλαιώνουν ευρύτερες 
διδακτικές ενότητες. 

(5 ώρες ) 

∆ιηγούνται µε λίγα λόγια τα σπουδαιότερα 
γεγονότα. 
Συµπληρώνουν χάρτες, ακροστιχίδες, 
σταυρόλεξα, αντιστοιχίσεις, σωστό-λάθος, 
ανακεφαλαιωτικά κείµενα, λεξιλογικές 
ασκήσεις, πίνακες διπλής εισόδου κτλ. 
(Γεωγραφία, Γλώσσα). 
 

 
Σύνολο διδακτικών ενοτήτων:  51 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 
 

                                                           
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ Ιστορίας. 
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Θέµα: Η κατοικία άλλοτε και τώρα. Ανάληψη ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µε δραστηριότητες όπως: Συλλογή 
υλικού και  κατάταξή του. Παραγωγή γραπτού ή προφορικού λόγου σχετικά µε τις κατοικίες των ανθρώπων 
άλλοτε και τώρα. Εικαστικές απεικονίσεις, κατασκευές, επιλογή κειµένων και εικόνων. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Εξέλιξη, Μεταβολή, Πολιτισµός. Προεκτάσεις: στην 
Αισθητική Αγωγή, Τεχνολογία, Γλώσσα. 

 
Θέµα: Οι δώδεκα θεοί του Ολύµπου. Οργάνωση ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µε δραστηριότητες όπως: 

Καταγραφή των συµβόλων των θεών και απεικόνισή τους. Καταγραφή σηµερινών ονοµάτων και συσχέτιση µε 
ονόµατα των δώδεκα θεών του Ολύµπου. Σύνθεση φανταστικής διήγησης, δραµατοποίηση, εικαστικές 
απεικονίσεις, κατασκευές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή, 
Πολιτισµός. Προεκτάσεις: στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Γεωγραφία, Θρησκευτικά. 

 
ΤΑΞΗ ∆΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 
Γεωµετρικά χρόνια 

Να γνωρίσουν τα βασικά στοιχεία της 
καθόδου και εγκατάστασης των ∆ωριέων.  
Να κατανοήσουν τις συνθήκες και τους 
λόγους που έκαµαν τους ∆ωριείς και 
άλλα ελληνικά φύλα να µετακινηθούν.  
Να κατανοήσουν τις σχετικές µε την 
ενότητα ιστορικές έννοιες: κάθοδος, 
µετακίνηση, µετανάστευση, άποικος, 
αποικία, αποικισµός, µητρόπολη κ.ά. 
Να κατανοήσουν ότι η κάθοδος των 
∆ωριέων σχετίζεται µε τις µετακινήσεις 
των ελλήνων κατά την ίδια εποχή. 
Να εντοπίσουν τα χαρακτηριστικά του α΄ 
αποικισµού και να τον συγκρίνουν µε την 
κατάκτηση και τη µετανάστευση. 
Να αντιληφθούν και να αιτιολογήσουν τη 
διαχρονικότητα των έργων του Οµήρου 
και του Ησιόδου. 

Η «κάθοδος» των ∆ωριέων 
Οι Έλληνες δηµιουργούν 
αποικίες 
Η θρησκεία των αρχαίων 
Ελλήνων 
Η τέχνη και η γραφή  
Τα έπη του Οµήρου 

 
(4 ώρες ) 

Συµπληρώνουν σε χάρτη ονοµασίες 
περιοχών από τις οποίες πέρασαν οι 
∆ωριείς. 
Συζητούν για τα αίτια και τις συνέπειες 
του αποικισµού και κάνουν συσχετισµούς 
µε σηµερινές µετακινήσεις, 
µεταναστεύσεις λαών. 
Συζητούν για τις συνέπειες που είχε η 
κάθοδος των ∆ωριέων στις ασχολίες και 
στον τρόπο ζωής των Ελλήνων, τη 
µετανάστευσή τους στα εύφορα παράλια 
της Μ. Ασίας, καθώς και το ρόλο των 
κοινών ιερών και εορτών στη διατήρηση 
της φυλετικής ενότητας των Ελλήνων. 
Παρατηρούν εικόνες που αναπαριστούν 
αγγεία εκείνης της εποχής και αιτιολογούν 
την ονοµασία της περιόδου µέσα από την 
τέχνη. 
Συµπληρώνουν σε χάρτη τα ονόµατα των 
πόλεων που διεκδικούν την καταγωγή του 
Οµήρου και συζητούν για τα έργα του 
Οµήρου και του Ησιόδου (Γεωγραφία, 
Γλώσσα).  

Αρχαϊκά Χρόνια 
Να γνωρίσουν πότε και γιατί έγινε ο 
δεύτερος ελληνικός αποικισµός. 
Να κατανοήσουν τη σχέση που υπήρχε 
ανάµεσα στη µητρόπολη και στις 
αποικίες. 
Να συγκρίνουν τα δύο είδη αποικισµών, 
να προβαίνουν σε γενικεύσεις σχετικά µε 
τα χαρακτηριστικά του αποικισµού και να 
τον συσχετίσουν µε τη µετανάστευση. 
Να εκτιµήσουν τις αλλαγές που επέφερε 
στη ζωή των Ελλήνων ο δεύτερος 
αποικισµός. 
Να διαπιστώσουν ότι στους τόπους όπου 
εγκαταστάθηκαν οι άποικοι διατήρησαν 
τη φυλετική τους ενότητα. 
Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τον 
τρόπο οργάνωσης των αποικιών. 
Να κατανοήσουν τις έννοιες της ενότητας: 
µαντεία, αµφικτιονίες, πανελλήνιοι 
ώ ό λ ή ό

Ο δεύτερος αποικισµός των 
Ελλήνων 
Τα πολιτεύµατα στην 
αρχαϊκή Ελλάδα 
Οι δεσµοί που ένωναν τους 
Έλληνες 
(κοινά ιερά, µαντεία, 
αµφικτιονίες, πανελλήνιοι 
αθλητικοί αγώνες) 
Η αρχαϊκή τέχνη 
Η ποίηση και η φιλοσοφία 
στα αρχαϊκά χρόνια 

 
(5 ώρες ) 

 

Παρατηρούν και εντοπίζουν στο χάρτη τα 
µέρη όπου ιδρύθηκαν νέες αποικίες και 
συζητούν για τα αίτια και τις συνέπειες της 
µετανάστευσης διαχρονικά (Γεωγραφία). 
Λεξιλογικές ασκήσεις και ασκήσεις 
αντιστοίχισης µε έννοιες σχετικές µε την 
ενότητα, όπως: βασιλεία, ολιγαρχία, 
τυραννία, δηµοκρατία, τύραννος, άριστος, 
ευγενής κτλ. (Γλώσσα). 
Συγκρίνουν τους σύγχρονους 
Ολυµπιακούς Αγώνες µε εκείνους της 
αρχαιότητας και επισηµαίνουν οµοιότητες 
και διαφορές. 
Παρατηρούν κίονες ιωνικού και δωρικού 
ρυθµού και επισηµαίνουν τις διαφορές 
τους. 
Περιγράφουν τα χαρακτηριστικά της 
τέχνης της αρχαϊκής εποχής και τα 
συγκρίνουν µε εκείνα της προηγούµενης 
περιόδου. 
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αγώνες, µητρόπολη, οικιστής, χρησµός, 
ιερόν πυρ. 
Να διακρίνουν τα κύρια στοιχεία της 
αρχαϊκής τέχνης, µέσα από τους 
αρχιτεκτονικούς ρυθµούς και τα έργα της 
πλαστικής, και να τη συγκρίνουν µε την 
τέχνη προηγούµενων εποχών. 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν την 
ανάπτυξη των γραµµάτων στην αρχαϊκή 
εποχή. 

 
 

Να γνωρίσουν τη δηµιουργία και την 
ανάπτυξη του σπαρτιατικού κράτους, 
καθώς και στοιχεία από την οικονοµική, 
κοινωνική και πολιτική του οργάνωση. 
Να κατανοήσουν ιστορικές έννοιες 
σχετικές µε την ενότητα, όπως: είλωτες, 
περίοικοι κ. ά. 
Να κατανοήσουν τους λόγους που 
συνετέλεσαν στη διαµόρφωση του 
σπαρτιατικού πολιτεύµατος. 
Να γνωρίσουν στοιχεία από τη 
σπαρτιατική αγωγή και τον τρόπο 
διαβίωσης των Σπαρτιατών.  

Η Σπάρτη 
 
Το πολίτευµα και η κοινωνία 
της Σπάρτης 
Η καθηµερινή ζωή στην 
αρχαία Σπάρτη 
 

(2 ώρες ) 
 

Παρατηρούν και περιγράφουν εικόνες 
από τις εκδηλώσεις της Σπαρτιατικής 
κοινωνίας.  
Φαντάζονται και διηγούνται ιστορίες από 
την καθηµερινή ζωή των Σπαρτιατών. 
Από µελέτη σχετικών κειµένων 
καταγράφουν στοιχεία από τη 
σπαρτιατική ζωή και προβαίνουν σε 
συγκρίσεις µε τη σηµερινή. 
Συµπληρώνουν λεξιλογικές ασκήσεις  και 
ασκήσεις αντιστοίχισης µε έννοιες 
σχετικές µε την ενότητα, όπως: 
Σπαρτιάτες, Είλωτες, Έφοροι, Περίοικοι, 
∆ουλεύει σαν είλωτας (Γλώσσα). 

Να γνωρίσουν βασικά στοιχεία για το 
χώρο, τον πληθυσµό και τη συγκρότηση 
του αθηναϊκού κράτους. 
Να κατανοήσουν ιστορικές έννοιες 
σχετικές µε την ενότητα, π.χ. εκκλησία 
του δήµου σεισάχθεια, αναδασµός, 
δηµοκρατία κ.ά. 
Να συγκρίνουν το πολίτευµα της Αθήνας 
µε το πολίτευµα της Σπάρτης, να κάνουν 
συσχετισµούς µε το σηµερινό και να 
καταλήγουν σε δυνητικές γενικεύσεις. 
Να γνωρίσουν τους αγώνες του 
αθηναϊκού λαού για τη θεµελίωση της 
δηµοκρατίας στο κράτος τους. 
Να συγκρίνουν τον τρόπο ζωής των 
γυναικών Αθήνας-Σπάρτης. 
Να διαπιστώσουν τις αλλαγές (πολιτικές, 
κοινωνικές, οικονοµικές) που επέφεραν 
στο πολίτευµα της Αθήνας οι νόµοι του 
Σόλωνα. 
Να κατανοήσουν µε ποιο τρόπο οι νόµοι 
του Κλεισθένη θεµελίωσαν τη δηµοκρατία 
και την προστάτεψαν. 

Η Αθήνα 
 
Βασιλιάδες, ευγενείς και 
λαός στην αρχαία Αθήνα 
Ο Σόλωνας νοµοθετεί 
Ο Πεισίστρατος γίνεται 
τύραννος 
 Ο Κλεισθένης βάζει τα 
θεµέλια της δηµοκρατίας 

 
(3 ώρες ) 

Συζητούν για τα πολιτεύµατα, κάνουν 
συσχετισµούς και διατυπώνουν τις 
απόψεις τους (Κοινωνική και πολιτική 
αγωγή, Γλώσσα). 
Με τη βοήθεια διαγράµµατος που δείχνει 
τη δοµή του πολιτεύµατος της Αθήνας, 
όπως διαµορφώθηκε από τον Κλεισθένη, 
οδηγούνται σε συµπεράσµατα και κάνουν 
συγκρίσεις µε προηγούµενα πολιτεύµατα. 
∆ιαβάζουν κείµενα σχετικά µε την 
ενότητα. 
Συµπληρώνουν λεξιλογικές ασκήσεις και 
ανακεφαλαιωτικά κείµενα µε λέξεις και 
στερεότυπες εκφράσεις από τις ενότητες, 
όπως:δρακόντεια µέτρα, εκκλησία του 
δήµου, γαιοκτήµονες, Άρειος Πάγος, 
ευγενείς, σεισάχθεια, βουλή των 
τετρακοσίων, αναδασµός, τύραννος, 
δηµοκρατία, οστρακισµός (Γλώσσα). 

Κλασικά Χρόνια 
Να γνωρίσουν βασικά στοιχεία για τη 
δηµιουργία, την επέκταση και το 
χαρακτήρα του κράτους των Περσών ως 
το τέλος του 6ου αιώνα, καθώς και τις 
συνθήκες που επικρατούσαν στις 
ελληνικές πόλεις της Μ. Ασίας. 
Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές 
έννοιες σχετικές µε την ενότητα, όπως: 
σατράπης, λεηλασία, απολυταρχικό 
πολίτευµα,  επανάσταση, ανεξαρτησία, 
ανάπτυξη, αίτια, συνέπειες, αµυντικός, 
επιθετικός πόλεµος, 

Οι Περσικοί πόλεµοι 
 
Οι Πέρσες φιλοδοξούν να 
κυριαρχήσουν στην Ελλάδα 
Η επανάσταση των Ελλήνων 
της Ιωνίας δίνει την αφορµή 
Η πρώτη και η δεύτερη 
εκστρατεία των Περσών  
Η νικηφόρα µάχη στο 
Μαραθώνα 
Η εκστρατεία του Ξέρξη και 
η µάχη στις Θερµοπύλες

Παρατηρούν και περιγράφουν  
σχεδιαγράµµατα για τις µάχες και τις 
ναυµαχίες, καθώς και  εικόνες που 
αναπαριστούν οπλίτες, και περιγράφουν 
τις στολές τους. 
Συζητούν: 
-Για τις αιτίες που αναγκάζουν τους λαούς 
να επαναστατούν. 
-Για τη σηµασία που είχαν οι νίκες των 
Ελλήνων στο Μαραθώνα, τη Σαλαµίνα 
κτλ. 
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Να κατανοήσουν τα αίτια των περσικών 
πολέµων. 
Να γνωρίσουν την  Ιωνική επανάσταση 
και την εκστρατεία του Μαρδόνιου. 
Να γνωρίσουν το χρόνο, τον τρόπο 
διεξαγωγής και την έκβαση των εξής: Η 
µάχη του Μαραθώνα, των Θερµοπυλών, 
των Πλαταιών, η ναυµαχία του 
Αρτεµισίου, η ναυµαχία της Σαλαµίνας 
και της Μυκάλης. 
Να κατανοήσουν το ρόλο που 
διαδραµατίζουν οι ηγέτες. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία του 
πατριωτισµού ως παράγοντα νίκης. 
Να εκτιµήσουν το µέγεθος της θυσίας του 
Λεωνίδα και των συντρόφων του και να 
νιώσουν θαυµασµό γι’ αυτούς.  

η µάχη στις Θερµοπύλες 
Στη Σαλαµίνα ο ελληνικός 
στόλος κατατροπώνει τους 
Πέρσες 
Η µάχη των Πλαταιών και η 
ναυµαχία στη Μυκάλη  

 
(5 ώρες) 

 

-Για το αγώνισµα του Μαραθώνιου 
δρόµου. 
-Για το σχέδιο του Θεµιστοκλή, το 
συσχετίζουν µε το σχέδιο του Μιλτιάδη 
και διατυπώνουν τις απόψεις τους 
(γενικεύσεις).  
-Για λέξεις και φράσεις που σχετίζονται µε 
τις ιστορικές έννοιες της ενότητας και 
διαπιστώνουν ότι αυτές τις 
χρησιµοποιούµε και σήµερα, όπως: 
σατράπης, σατραπεία, ακµή, λεηλασίες, 
απολυταρχικό πολίτευµα, ζει σαν 
Κροίσος, µολών λαβέ, είδα έναν εφιάλτη, 
ω ξειν αγγέλλειν κ.ά. (Γλώσσα). 
-Για τη σηµασία της υπεράσπισης της 
πατρίδας. 
Υποδύονται ρόλους σχετικούς µε τη 
δράση ιστορικών προσώπων. 
Αναπαριστούν, εικαστικά, πολεµικά 
πλοία, ναυµαχίες κ.ά. και διαβάζουν 
σχετικά ιστορικά ή λογοτεχνικά κείµενα 
(Εικαστικά, Γλώσσα).  

Να κατανοήσουν τους λόγους 
συγκρότησης της Α΄ Αθηναϊκής 
συµµαχίας και της εξέλιξής της σε 
ηγεµονία. 
Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές 
έννοιες που σχετίζονται µε την ενότητα, 
όπως: ηγεµονία, συµµαχία, χρυσός 
αιώνας, µέτοικοι, δούλοι κ. ά.  
Να κατανοήσουν τους λόγους που 
οδήγησαν στη διαµάχη Αθήνας-Σπάρτης. 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τις 
κοινωνικές και πολιτικές µεταρρυθµίσεις 
που πραγµατοποιήθηκαν στην Αθήνα 
αυτή την εποχή. 
Να συσχετίσουν τους παράγοντες που 
οδήγησαν την Αθήνα στη µεγάλη της 
ακµή. 
Να πληροφορηθούν  στοιχεία από τον 
τρόπο ζωής των κατοίκων της Αθήνας σ΄ 
αυτή την περίοδο και να γνωρίσουν τη 
θέση της γυναίκας στην κλασική εποχή. 
Να συγκρίνουν την καθηµερινή ζωή της 
κλασικής Αθήνας, µε εκείνη της Αρχαίας 
Σπάρτης και µε τη σηµερινή. 
Να γνωρίσουν αντιπροσωπευτικά 
δείγµατα της αρχιτεκτονικής, της 
πλαστικής και της αγγειοπλαστικής της 
κλασικής εποχής και να σχηµατίσουν µια 
πρώτη αντίληψη της έννοιας του 
’’κλασικού’’. 
Να γνωρίσουν τους σπουδαιότερους 
φιλοσόφους, ιστορικούς και δραµατικούς 
ποιητές της κλασικής εποχής.  

Ο «χρυσός» αιώνας (5ος 
αιώνας π.Χ.) 
 
Η Αθήνα γίνεται η πιο 
ισχυρή ελληνική πόλη 
Το πολίτευµα και η κοινωνία 
της Αθήνας στα χρόνια του 
Περικλή 
Η καθηµερινή ζωή στην 
κλασική Αθήνα 
Τα καλλιτεχνικά 
αριστουργήµατα του 
«χρυσού» αιώνα 
Η Αθήνα γίνεται «Σχολείο 
της Ελλάδας» 
 

(5 ώρες) 
 

Συζητούν για την αξία της συνεργασίας 
και τη δηµιουργία συµµαχιών. 
Σηµειώνουν στο χάρτη τις πόλεις που 
αποτέλεσαν την Α΄ Αθηναϊκή συµµαχία. 
Συζητούν για τα στοιχεία που 
αποδεικνύουν την ακµή της Αθήνας κατά 
την εποχή αυτή. 
Παρατηρούν εικόνες και αναπαριστούν 
κάποιες εκδηλώσεις από την καθηµερινή 
ζωή των Αθηναίων και τις συγκρίνουν µε 
τις σηµερινές. 
Ετοιµάζουν σχέδιο εργασίας (project)  µε 
θέµα: Η  Ακρόπολη. 
Παρατηρούν εικόνες που αναπαριστούν 
αγάλµατα της κλασικής περιόδου και τα 
συγκρίνουν µε αρχαϊκούς κούρους. 
∆ικαιολογούν το χαρακτηρισµό της 
εποχής: χρυσός αιώνας. 
∆ιαβάζουν µικρά αντιπροσωπευτικά 
κείµενα ποιητών και ιστορικών της 
εποχής και κάνουν εικαστικές 
αναπαραστάσεις, π.χ. αρχαίο θέατρο 
(Εικαστικά, Γλώσσα). 
Συζητούν τους λόγους για τους οποίους 
τα έργα αυτής της περιόδου 
συγκεντρώνουν τον παγκόσµιο 
θαυµασµό και εκτιµούν το γεγονός ότι και 
σήµερα εξακολουθούν να παίζονται και 
να συγκινούν.  
Συγκρίνουν έργα αυτής της περιόδου µε 
αντίστοιχα προηγούµενων και 
µεταγενέστερων εποχών.  

Να γνωρίσουν τις αιτίες που προκάλεσαν 
τον πελοποννησιακό πόλεµο. 
Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα 
γεγονότα από το τέλος του 
Πελοποννησιακού πολέµου ως την 

Ο Πελοποννησιακός 
πόλεµος (431-404 π.Χ.) 
 
Αιτίες και αφορµές του 
πολέµου 

Εντοπίζουν στο χάρτη τις περιοχές που 
ανήκαν στην Αθηναϊκή και τη Σπαρτιατική 
συµµαχία.  
Συζητούν:  
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“Ανταλκίδειο ειρήνη”. 
Να κατανοήσουν την έννοια «εµφύλιος 
πόλεµος». 
Να προβληµατιστούν πάνω σε πιθανά 
αποτελέσµατα  εµφύλιων πολέµων.  
Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα 
γεγονότα του πολέµου και να 
κατανοήσουν τους λόγους της µεγάλης 
του διάρκειας. 
 

Οι κυριότερες φάσεις του 
πολέµου 
Η Σπάρτη επικρατεί και 
κυριαρχεί στην Ελλάδα 

 
(3 ώρες) 

 

-Για τις αιτίες και την αφορµή του 
πολέµου. 
-Για τις συνέπειες της σύγκρουσης 
Αθηναίων και Πελοποννησίων. 
-Για την ανάµειξη των Περσών στις 
ελληνικές υποθέσεις και εκτιµούν τις 
συνέπειες αυτής της ανάµειξης, όπως 
ιδιαίτερα εµφανίζονται στην “Ανταλκίδειο 
ειρήνη”. 
Αξιολογούν τις αποφάσεις των 
Σπαρτιατών για την ηττηµένη Αθήνα. 
Συµπληρώνουν ανακεφαλαιωτικό κείµενο 
µε σχετικό από την ενότητα λεξιλόγιο.  

Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα 
γεγονότα από την ανάπτυξη της Θήβας 
ως το τέλος της ηγεµονίας της. 
Να κατανοήσουν τα χαρακτηριστικά της 
θηβαϊκής ηγεµονίας και να διακρίνουν 
οµοιότητες και διαφορές σε σχέση µε την 
αθηναϊκή και τη σπαρτιατική. 
Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές 
έννοιες που σχετίζονται µε την ενότητα, 
όπως: ηγεµονία, ιερός λόχος, κ. ά.  
Να γνωρίσουν την άνθηση της τέχνης 
στη Θήβα.  

Η ηγεµονία της Θήβας 
 

Οι Θηβαίοι αντιµέτωποι µε 
Σπαρτιάτες και Αθηναίους 
Πελοπίδας και 
Επαµεινώνδας 
 

(2 ώρες) 

Σχεδιάζουν χάρτη µε την έκταση της 
Θηβαϊκής ηγεµονίας. 
Πληροφορούνται ότι ο όρος “ιερός λόχος” 
δόθηκε σε στρατιωτικά σώµατα το 1821, 
καθώς και το 1940, και συζητούν σχετικά. 
Συζητούν για το εργαστήρι της Τανάγρας 
(Ταναγραίες).  
Αξιολογούν τη δράση των ηγετών της 
Θήβας Επαµεινώνδα και Πελοπίδα, και 
διαβάζουν σχετικά κείµενα.  

Να γνωρίσουν την ανάπτυξη του 
µακεδονικού κράτους, τους δεσµούς του 
µε τα άλλα ελληνικά κράτη και τις 
προσπάθειές του για την ένωση των 
Ελλήνων εναντίον των Περσών. 
Να εκτιµήσουν τις ενέργειες του Μ. 
Αλεξάνδρου για την προετοιµασία της 
εκστρατείας του. 
Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα 
πολεµικά γεγονότα και την πορεία της 
εκστρατείας του Μ. Αλεξάνδρου. 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τους 
λόγους στους οποίους οφείλονται οι νίκες 
των Ελλήνων. 
Να γνωρίσουν το οργανωτικό έργο του 
Μεγάλου Αλεξάνδρου, τα σχέδιά του, το 
τέλος του, καθώς και το τέλος της 
εκστρατείας. 
Να επισηµάνουν τα αποτελέσµατα της 
µεγάλης εκστρατείας και να εκτιµήσουν 
τη σηµασία τους για τον ελληνισµό και 
την ανθρωπότητα γενικότερα. 
 

Η Μακεδονία 
 
Μια νέα ελληνική δύναµη, η 
Μακεδονία 
Ο Φίλιππος Β΄ οργανώνει το 
µακεδονικό κράτος 
Οι Έλληνες ενώνονται κατά 
των Περσών 
Η εκστρατεία του Μ. 
Αλεξάνδρου 
Ο θάνατος του Μ. 
Αλεξάνδρου και η διάσπαση 
του κράτους του 

 (4 ώρες ) 

Εντοπίζουν στο χάρτη την έκταση και την 
πρωτεύουσα του Μακεδονικού κράτους. 
Χαρακτηρίζουν το Φίλιππο ως πολιτικό 
και στρατιωτικό ηγέτη. 
Συζητούν µε τη βοήθεια σχετικού υλικού 
για τους θησαυρούς της Βεργίνας. 
Παρατηρούν και περιγράφουν εικόνες 
που αναφέρονται στη ζωή του Μ. 
Αλεξάνδρου. 
Συζητούν για τα προτερήµατα και τις 
ικανότητες του Μ. Αλεξάνδρου και 
αξιολογούν τις ενέργειές του. 
∆ιαβάζουν κείµενα από ιστορικά και 
λογοτεχνικά βιβλία που αναφέρονται στη 
ζωή και το έργο του Μ. Αλεξάνδρου. 
Παρατηρούν στο χάρτη την πορεία της 
εκστρατείας και της επιστροφής του 
Μεγάλου Αλεξάνδρου. 
Συζητούν για τη σηµασία των 
κατακτήσεων του Μ. Αλεξάνδρου: τη 
διάδοση και την επικράτηση των 
ελληνικών γραµµάτων και την 
επικράτηση της ελληνικής γλώσσας σε 
όλο το γνωστό τότε κόσµο. 
Συµπληρώνουν ακροστιχίδες, 
σταυρόλεξα κτλ. και συµπληρώνουν µε τις 
κατάλληλες λέξεις ανακεφαλαιωτικό 
κείµενο (Γλώσσα). 

Ελληνιστικά χρόνια 
Να γνωρίσουν τα κράτη που 
διαµορφώθηκαν µετά τη διάσπαση του 
κράτους του Αλεξάνδρου. 
Να κατακτήσουν βασικές ιστορικές 

Οι διάδοχοι του Μ. 
Αλεξάνδρου 
 
Τα κράτη των διαδόχων 

Εντοπίζουν στο χάρτη τα κράτη των 
διαδόχων.  
Συζητούν για τις συνέπειες που είχε ο 
αιφνίδιος θάνατος του  Μ. Αλεξάνδρου. 
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έννοιες που σχετίζονται µε την ενότητα, 
όπως: διάδοχοι, διαδοχή, διάσπαση, κ. ά.  
Να εκτιµήσουν τις συνέπειες των 
αλλεπάλληλων συγκρούσεων µεταξύ των 
κρατών των διαδόχων. 
Να γνωρίσουν την έκταση που κάλυπταν 
τα ελληνιστικά κράτη και την 
πληθυσµιακή τους σύνθεση. 
Να γνωρίσουν  τα σχέδια και τις 
εκστρατείες του Πύρρου στην Ιταλία, τη 
Σικελία και τη Νότια Ελλάδα. 
Να εκτιµήσουν τα αποτελέσµατα των 
εκστρατειών του Πύρρου. 
Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά στοιχεία 
από τις εξελίξεις που σηµειώθηκαν στα 
γράµµατα, τις επιστήµες και τις τέχνες 
στην ελληνιστική εποχή. 
Να κατανοήσουν τις επιδράσεις που 
άσκησε ο ελληνικός πολιτισµός µε την 
εξάπλωσή του. 

Ένας σπουδαίος βασιλιάς 
στην Ήπειρο, ο Πύρρος 
Η καθηµερινή ζωή στα 
ελληνιστικά χρόνια 
Τα Γράµµατα και οι Τέχνες 
στα ελληνιστικά χρόνια 

 
(4 ώρες) 

 

Εντοπίζουν στο χάρτη το βασίλειο του 
Πύρρου και τις πορείες των εκστρατειών 
του και συζητούν για τη σηµασία της 
φράσης «Πύρρειος νίκη» (Γεωγραφία, 
Γλώσσα). 
Συζητούν και συγκρίνουν  τον τρόπο 
ζωής στις πόλεις της Ανατολής και στις 
πόλεις της Ελλάδας.  
∆ιαβάζουν ιστορικά ή λογοτεχνικά κείµενα 
που αναφέρονται στην καθηµερινή ζωή 
αυτής της περιόδου και παρατηρούν 
εικόνες που αναπαριστούν έργα εκείνης 
της εποχής (Γλώσσα, Εικαστικά). 
Συζητούν για την ανάπτυξη των 
επιστηµών και τους κορυφαίους 
επιστήµονες της εποχής: Αρχιµήδης, 
Ευκλείδης. 
Συµπληρώνουν διάφορες ασκήσεις: 
αντιστοιχίσεις, ακροστιχίδες, κτλ. 

Να γνωρίσουν τα κυριότερα γεγονότα 
που συνδέονται µε την ίδρυση και την 
ανάπτυξη του ρωµαϊκού κράτους. 
Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά στοιχεία 
της οικονοµικής, κοινωνικής και πολιτικής 
οργάνωσης της Ρώµης. 
Να συσχετίσουν την κοινωνική και 
πολιτική οργάνωση της Ρώµης µε εκείνη 
των ελληνικών πόλεων. 
Να γνωρίσουν τα κυριότερα γεγονότα 
που συνδέονται µε την ίδρυση και την 
ανάπτυξη της Καρχηδόνας, τη 
σύγκρουσή της µε τη Ρώµη και την 
καταστροφή της. 
Να γνωρίσουν τα κυριότερα γεγονότα 
που οδήγησαν στην υποταγή της 
Ελλάδας στους Ρωµαίους. 

Ρώµη και Ελλάδα 
 
Η ίδρυση της Ρώµης και ο 
ανταγωνισµός της µε την 
Καρχηδόνα 
Οι Ρωµαίοι στρέφονται προς 
την κατάκτηση της Ανατολής 
Οι Ρωµαίοι υποτάσσουν την 
Ελλάδα  

 
(3 ώρες ) 

Εντοπίζουν στο χάρτη τη θέση της 
Ρώµης και της Καρχηδόνας, καθώς και 
την πορεία του Αννίβα. 
Συγκρίνουν τις κοινωνικές τάξεις στη 
Ρώµη µε τις τάξεις στην Αθήνα και τη 
Σπάρτη. 
∆ιαβάζουν το µύθο για τη δηµιουργία της 
Ρώµης από τον Αινεία.  
Παρατηρούν σε χάρτη την έκταση του 
ρωµαϊκού κράτους. 
Συζητούν για τη στρατηγική ικανότητα του 
Αννίβα και του Σκιπίωνα και συσχετίζουν 
τις ενέργειές τους µε αντίστοιχες Ελλήνων 
ηγετών.    

Θέµατα από την Αρχαία Ιστορία 
Να γνωρίσουν τα σχετικά µε τη γέννηση, 
την ανάπτυξη, τη λειτουργία και την 
επιβίωση του αρχαίου θεάτρου ως τις 
µέρες µας. 
Να εκτιµήσουν τον παγκόσµιο θαυµασµό 
που συγκεντρώνει το θέατρο ως σήµερα. 
Να γνωρίσουν τη διαχρονικότητα της 
ελληνικής γλώσσας και γραφής. 
Να εκτιµήσουν την αξία της ελληνικής 
γλώσσας ως εκφραστικού οργάνου για τη 
δηµιουργία πολιτιστικών επιτευγµάτων 
υψηλής στάθµης και τη διαχρονική 
πορεία της στη µακραίωνη ιστορία του 
ελληνισµού. 
Να κατανοήσουν τις έννοιες: 
«αρχαιολογικός χώρος και µουσείο». 
Να αντιληφθούν την αξία των 
αρχαιολογικών χώρων. 
Να νιώσουν την ανάγκη να επισκέπτονται 
αρχαιολογικούς χώρους και µουσεία. 

Το αρχαίο ελληνικό θέατρο 
Η αρχαία ελληνική γλώσσα 
και η γραφή 
Ενδεικτικό παράδειγµα 
οργάνωσης µιας επίσκεψης 
σε αρχαιολογικό χώρο ή 
µουσείο 
 

(2 ώρες ) 
 

Εικαστική αναπαράσταση αρχαίου 
θεάτρου. 
Συζητούν για µεγάλα αρχαία θέατρα που 
σώζονται έως σήµερα (Επιδαύρου κ.ά.) 
και για τις παραστάσεις που δίνονται σ΄ 
αυτά στην εποχή µας. 
∆ιαβάζουν απλές προτάσεις από αρχαία 
κείµενα και αναγνωρίζουν λέξεις που τις 
χρησιµοποιούµε και σήµερα (Γλώσσα). 
Παρατηρούν αρχαίες επιγραφές και 
συζητούν για τον τρόπο γραφής στην 
αρχαία και τη σηµερινή εποχή. 
Συζητούν για τα µουσεία και τους 
αρχαιολογικούς χώρους της περιοχής 
τους. 
Σχεδιάζουν επισκέψεις σε 
αρχαιολογικούς χώρους και µουσεία. 
Προετοιµάζονται για επισκέψεις σε 
µουσεία και αρχαιολογικούς χώρους.  

 196



Να θαυµάσουν τα έργα τέχνης και τα 
αρχαία µνηµεία. 

Να συστηµατοποιήσουν τις γνώσεις που 
απέκτησαν στις επιµέρους ενότητες. 
Να συµπληρώσουν τυχόν ελλείψεις και 
κενά που υπάρχουν. 
Να ανασυνθέσουν δηµιουργικά τα 
στοιχεία των επιµέρους µαθηµάτων. 
Να αξιοποιήσουν το ιστορικό λεξιλόγιο 
που απέκτησαν. 
Να κρίνουν, να αξιολογήσουν και να 
συνδέσουν ενέργειες και πρόσωπα. 
Να ανατρέχουν στα αντίστοιχα 
µαθήµατα, για να αιτιολογούν τις απόψεις 
τους.  

Επαναληπτικά µαθήµατα 
Τα επαναληπτικά µαθήµατα, 
που αναπτύσσονται στα 
Τετράδια Εργασιών,  
ανακεφαλαιώνουν ευρύτερες 
διδακτικές ενότητες. 

 
(4 ώρες ) 

∆ιηγούνται µε λίγα λόγια τα 
σπουδαιότερα γεγονότα. 
Συµπληρώνουν χάρτες, ακροστιχίδες, 
σταυρόλεξα, αντιστοιχίσεις, σωστό-λάθος, 
ανακεφαλαιωτικά κείµενα, λεξιλογικές  
ασκήσεις, πίνακες διπλής εισόδου κτλ. 
(Γεωγραφία, Γλώσσα). 
 

Τοπική Ιστορία 
Να γνωρίσουν την ιστορία του τόπου 
τους, να την εκτιµήσουν και να την 
εντάξουν στη Γενική Ιστορία. 
Να έρθουν σε επαφή µε ιστορικά 
στοιχεία, ερευνήσιµα και προσιτά. 
Να εθιστούν στην παρατήρηση και στην 
έρευνα συγκεκριµένων ιστορικών χώρων. 
Να ασκηθούν στη διαθεµατική 
προσέγγιση θεµάτων της Τοπικής 
Ιστορίας. 
Να ευαισθητοποιηθούν σχετικά µε  
προβλήµατα της τοπικής κοινωνίας. 

Θέµατα τοπικής ιστορίας 
 

(5 ώρες ) 
 

Η Τοπική Ιστορία πρέπει να 
προσεγγίζεται διαθεµατικά και µε τη 
µέθοδο project, όπου εµπλέκονται 
σχεδόν όλα τα γνωστικά αντικείµενα. 
Οι µαθητές πραγµατοποιούν επισκέψεις, 
παρατηρούν, καταγράφουν, 
φωτογραφίζουν, αναπαριστούν εικαστικά, 
περιγράφουν γραπτά ή προφορικά και 
επεξεργάζονται κάθε θέµα πολύπλευρα.  

 
Σύνολο διδακτικών ενοτήτων: 51 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
Θέµα: Στο εργαστήρι ενός αγγειοπλάστη. Ανάληψη ατοµικών ή οµαδικών εργασιών: Συγκέντρωση εικόνων µε 

παραστάσεις από αρχαία αγγεία, θεµατοποίηση του εικαστικού περιεχοµένου (Μυθικά-ηρωικά πρόσωπα, 
ιστορικά πρόσωπα, ανθρώπινη δράση, φυσικό περιβάλλον). Συγκέντρωση πληροφοριών για τη διαδικασία, τα 
υλικά κατασκευής και τη χρήση τους. Συσχέτιση µε νεότερες εποχές. Εικαστικές απεικονίσεις, κατασκευές. 
Αναγνώριση και σχεδιασµός γεωµετρικών σχηµάτων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά, Εξέλιξη, Πολιτισµός. Προεκτάσεις: στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Γεωγραφία, 
Μαθητικά, Εµείς και ο κόσµος, Μυθολογία. 

Θέµα: Ένα αρχαίο θέατρο. Οργάνωση ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µε δραστηριότητες όπως: Συγκέντρωση 
πληροφοριών σχετικά µε το χώρο του αρχαίου θεάτρου και του αρχαίου δράµατος. Εικαστικές απεικονίσεις. 
Παραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου, φωτογράφηση, δραµατοποίηση, κατασκευές, (µάσκα, 
ενδυµασίες). Επισκέψεις, παρακολούθηση αρχαίου δράµατος, Συζήτηση, συνέντευξη  από ηθοποιούς που 
ασχολούνται µε το αρχαίο δράµα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Μεταβολή, Εξέλιξη, Πολιτισµός. Προεκτάσεις: στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Γεωγραφία, Μουσική, Θέατρο. 

 
ΤΑΞΗ Ε΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 
Τα ελληνορωµαϊκά χρόνια 

Να γνωρίσουν οι µαθητές τους τρόπους µε 
τους οποίους οι Ρωµαίοι κυριάρχησαν στην 
Ελλάδα και διοίκησαν τους Έλληνες. 
Να κρίνουν τις ενέργειες των κατακτητών 
και την αντίδραση των Ελλήνων. 
Να αποκτήσουν και να εµπεδώσουν 
ιστορικές βασικές έννοιες όπως:

Οι Έλληνες και οι Ρωµαίοι 
 
Οι Ρωµαίοι κυβερνούν 
τους Έλληνες 
Οι Έλληνες «κατακτούν» 
τους Ρωµαίους µε τον 
πολιτισµό τους

Συγκρίνουν ένα ρωµαϊκό µε ένα αρχαίο 
ελληνικό κτίσµα µε τη βοήθεια 
συγκεκριµένων εικόνων και εντοπίζουν 
στην τέχνη στοιχεία όπου αποτυπώνεται 
η σύζευξη ελληνικού και ρωµαϊκού 
πολιτισµού. 
Παρατηρούν σε χάρτη την έκταση της 
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ιστορικές βασικές έννοιες, όπως: 
ρωµαιοκρατία, υποταγή, αυτονοµία, 
εξέγερση, πολεµική κατάκτηση, πολιτιστική 
κατάκτηση, ελληνορωµαϊκός πολιτισµός. 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τον 
ελληνορωµαϊκό πολιτισµό µέσα  από 
προσιτά δηµιουργήµατα του. 
Να εκτιµήσουν τη συνεισφορά των 
Ελλήνων στη δηµιουργία του 
ελληνορωµαϊκού πολιτισµού. 
Να προσδιορίσουν το χώρο της ρωµαϊκής 
Αυτοκρατορίας και να κατανοήσουν τον 
πολυπολιτισµικό της χαρακτήρα. 
Να κατανοήσουν το ρόλο που έπαιζαν η 
ειρήνη, η ασφάλεια, η δικαιοσύνη και η 
τεχνική ανάπτυξη στην πρόοδο της 
αυτοκρατορίας. 
Να δείξουν ενδιαφέρον για µνηµεία που 
σώζονται από τη ρωµαϊκή εποχή ιδιαίτερα 
στον τόπο τους. 
Να συσχετίσουν στοιχεία από τη ζωή των 
Ρωµαίων (και κυρίως των παιδιών) µε 
στοιχεία από τη σηµερινή ζωή. 
Να κατανοήσουν τους λόγους εξέγερσης 
των δούλων. 

πολιτισµό τους 
Η καθηµερινή ζωή στην 
αρχαία Ρώµη 
Η ρωµαϊκή αυτοκρατορία, 
µια υπερδύναµη του 
αρχαίου κόσµου 

 
(3 ώρες ) 

 

ρωµαϊκής αυτοκρατορίας, εντοπίζουν τις 
περιοχές που ανήκαν σ’ αυτήν και 
συζητούν για τον πολυπολιτισµικό 
χαρακτήρα της και τα βασικά στοιχεία του 
ρωµαϊκού πολιτισµού (Γεωγραφία, 
Γλώσσα). 
Εντοπίζουν υδραγωγεία, τείχη, αψίδες, 
θέατρα και άλλα µνηµεία από τη ρωµαϊκή 
εποχή, στην περιοχή τους, αν υπάρχουν, 
και κάνουν σχετικές ανακοινώσεις στην 
τάξη τους. 
Σχολιάζουν σκηνές από τα αγαπηµένα 
θέµατα των Ρωµαίων, τις µονοµαχίες και 
τις αρµατοδροµίες, και τις συγκρίνουν µε 
τα ολυµπιακά αγωνίσµατα της αρχαίας 
Ελλάδας, καθώς και µε σύγχρονα 
αγωνίσµατα. 
Σχολιάζουν κείµενα που αναφέρονται 
στη ζωή των δούλων. 

Τα βυζαντινά χρόνια 
Nα γνωρίσουν τα προβλήµατα που 
αντιµετώπιζε η αυτοκρατορία τον 3ο µ.Χ. 
αιώνα και τα µέτρα που πάρθηκαν για την 
αντιµετώπισή τους.  
Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές έννοιες 
που σχετίζονται µε την ενότητα, όπως: 
τετραρχία, ανεξιθρησκία, διπλωµατία, 
εξελληνισµός. 
Να κατανοήσουν τους λόγους µεταφοράς 
της πρωτεύουσας. 
Να εκτιµήσουν τις ενέργειες του Μ. 
Κωνσταντίνου, για να γίνει η αυτοκρατορία 
ισχυρή. 
Να γνωρίσουν τις ενέργειες του Ιουλιανού 
για την επαναφορά της παλιάς θρησκείας 
και του Θεοδοσίου για την επικράτηση του 
Χριστιανισµού. 
Να κατανοήσουν την έννοια του 
φανατισµού και, µέσα από συγκεκριµένα 
παραδείγµατα, να διαπιστώσουν τις 
συνέπειές του. 
Να κατανοήσουν τα στοιχεία που ένωναν 
τους κατοίκους του Ανατολικού κράτους. 
Να γνωρίσουν το ενδιαφέρον του Μ. 
Κωνσταντίνου για τη νέα πρωτεύουσα και 
τους λόγους αύξησης του πληθυσµού της. 
Να κατανοήσουν το ρόλο που 
διαδραµάτιζαν στη ζωή των Βυζαντινών οι 
δήµοι, το παλάτι και ο ιππόδροµος. 
Να γνωρίσουν κάποια στοιχεία από την 
εκπαίδευση των παιδιών στο Βυζάντιο. 
Να διαπιστώσουν την κοινωνική προσφορά 
της Εκκλησίας. 

Η Ρωµαϊκή αυτοκρατορία 
µεταµορφώνεται 
 
Μεγάλες αλλαγές στη 
διοίκηση της 
αυτοκρατορίας 
∆ηµιουργείται στο 
Βυζάντιο µια νέα 
πρωτεύουσα, η 
Κωνσταντινούπολη. 
Η Κωνσταντινούπολη 
οχυρώνεται και στολίζεται 
µε σπουδαία έργα τέχνης 
Ο χριστιανισµός γίνεται 
επίσηµη θρησκεία 
Η αυτοκρατορία χωρίζεται 
σε ανατολική και δυτική 
Το παλάτι, ο ιππόδροµος 
και οι δήµοι 
Η καθηµερινή ζωή και οι 
γιορτές στο Βυζάντιο 
Η εκπαίδευση 

 
(8 ώρες) 

Με τη βοήθεια χάρτη εντοπίζουν τα 4 
διοικητικά κέντρα της Ρωµαϊκής 
αυτοκρατορίας και συζητούν τους λόγους 
που επέβαλαν στο ∆ιοκλητιανό αυτή την 
ενέργεια (Γεωγραφία, Κοινωνική και 
πολιτική αγωγή). 
Συζητούν για τη σηµασία της 
ανεξιθρησκίας σε µια πολυπολιτισµική 
κοινωνία καθώς και τις συνέπειες της 
µισαλλοδοξίας. 
Με τη βοήθεια ενός χάρτη αναλύουν τα 
πλεονεκτήµατα που συγκέντρωνε η θέση 
του Βυζαντίου. 
Καταγράφουν τις ενέργειες του Ιουλιανού 
και του Θεοδοσίου και τις συγκρίνουν. 
Μελετούν χάρτη που δείχνει τη διαίρεση 
της αυτοκρατορίας και τα εδάφη που 
περιελάµβανε καθένα από τα δύο κράτη 
στα οποία χωρίστηκε. 
Με τη βοήθεια λογοτεχνικών κειµένων 
καθώς και χαρτών και εικόνων, όπου 
φαίνονται τα τείχη, οι ναοί, τα δηµόσια 
κτίρια, ο Kεράτιος κόλπος, ο ιππόδροµος 
κτλ., αποκτούν µια παραστατική εικόνα 
της Κωνσταντινούπολης και συζητούν για 
τη ζωή στην πόλη (Γεωγραφία, 
Εικαστικά, Γλώσσα). 
Σχολιάζουν κείµενα διαφόρων περιόδων, 
στα οποία φαίνεται η συνέχεια του 
ελληνικού πολιτισµού. 
Συλλέγουν πληροφορίες για την 
καθηµερινή ζωή των Βυζαντινών.  Με τη 
βοήθεια σχετικού εικονιστικού υλικού, 
αλλά και σχετικών παραθεµάτων, 
ζ ύ λ ί έ
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συζητούν για τα σχολεία και τις γιορτές 
στο Βυζάντιο και κάνουν συσχετισµούς 
µε τη σηµερινή πραγµατικότητα. 

Να γνωρίσουν και να αξιολογήσουν τις 
ενέργειες του Ιουστινιανού για τις αλλαγές 
στη νοµοθεσία και τη διοίκηση. 
Να κατανοήσουν σχετικές µε την ενότητα 
έννοιες, όπως: νοµοθεσία, διοίκηση. 
Να γνωρίσουν τους συντελεστές της 
κατασκευής της Αγίας Σοφίας και στοιχεία 
από το αρχιτεκτονικό σχέδιο και το 
ζωγραφικό διάκοσµό της. 
Να εκτιµήσουν την αξία της Αγίας Σοφίας 
ως καλλιτεχνικού µνηµείου και κέντρου της 
θρησκευτικής και εθνικής ζωής των 
Βυζαντινών. 
Να γνωρίσουν τα κυριότερα γεγονότα των 
πολεµικών επιχειρήσεων για την επέκταση 
του κράτους στα παλιά σύνορα της 
Ρωµαϊκής Αυτοκρατορίας. 
Nα αξιολογήσουν τα αποτελέσµατα αυτών 
των επιχειρήσεων. 

Το Βυζαντινό κράτος, µια 
δύναµη που συνεχώς 
µεγαλώνει 
 
Ο Ιουστινιανός 
µεταρρυθµίζει τη διοίκηση 
και τη νοµοθεσία 
Οι δήµοι αναστατώνουν 
την Κωνσταντινούπολη µε 
τη στάση του “Νίκα” 
Ένα αριστούργηµα της 
αρχιτεκτονικής, η Αγία 
Σοφία 
Το Βυζαντινό κράτος 
µεγαλώνει και φτάνει τα 
παλιά σύνορα της 
ρωµαϊκής αυτοκρατορίας 

(4 ώρες ) 

Μα αφορµή την πολιτική του Ιουστινιανού 
συζητούν για τη σηµασία της επιλογής 
των κατάλληλων ανθρώπων στην 
κατάλληλη θέση.  
Συζητούν για τα αίτια και τις συνέπειες 
της Στάσης του Νίκα, τη συσχετίζουν µε 
παρεµφερή γεγονότα και διατυπώνουν 
γενικεύσεις.  
Παρατηρούν εικόνες και περιγράφουν το 
ρυθµό του ναού της Αγίας Σοφίας. 
Συγκρίνουν το ναό της Αγίας Σοφίας µε 
τον Παρθενώνα, αλλά και µε άλλα 
αριστουργήµατα της αρχιτεκτονικής 
(Εικαστικά). 
 

Να γνωρίσουν τις αιτίες που έφεραν τους 
Άβαρους, τους Άραβες, τους Σλάβους, 
τους Βούλγαρους κοντά στο Βυζάντιο και 
τις συνέπειες αυτής της γειτνίασης. 
Να γνωρίσουν πώς ο Μωάµεθ ίδρυσε µια 
νέα θρησκεία και µε αυτήν ένωσε τους 
Άραβες. 
Να κατανοήσουν σχετικές µε την ενότητα 
έννοιες. 
Να γνωρίσουν και να αξιολογήσουν τη 
συµβολή της εκκλησίας στην επιτυχία της 
εκστρατείας του Ηρακλείου και της 
υπεράσπισης της Κωνσταντινούπολης. 
Να εκτιµήσουν την προσωπικότητα του 
Ηρακλείου µέσα από τις ενέργειες και τη 
συµπεριφορά του ως χριστιανού πολιτικού 
και στρατηγού ηγέτη. 
Να γνωρίσουν πώς οι Βυζαντινοί 
αντιµετώπισαν τους Άραβες και να 
κατανοήσουν τη σηµασία της νίκης τους.  
Να γνωρίσουν το ρόλο των µόνιµων 
φρουρών των συνόρων και τους αγώνες 
τους, όπως βγαίνουν µέσα από τις 
ιστορικές µαρτυρίες και τα ακριτικά 
τραγούδια και να κατανοήσουν το 
συµβολισµό του ∆ιγενή Ακρίτα. 
Να κατανοήσουν την έννοια 
«εκχριστιανισµός» και τους λόγους για τους 
οποίους οι Βυζαντινοί επεδίωξαν τον  
εκχριστιανισµό των Σλάβων και την 
προσφορά του Κύριλλου και του Μεθόδιου. 
Να γνωρίσουν τους σκληρούς αγώνες των 
Βυζαντινών για την αναχαίτιση των 
Βουλγάρων. 
Να κατανοήσουν ότι οι Βυζαντινοί πολλές 
φορές προτιµούσαν να εξασφαλίσουν την 
ειρήνη µε τη διπλωµατία. 

Το Βυζαντινό κράτος και οι 
γειτονικοί λαοί 
 
Οι «γείτονες» των 
Βυζαντινών 
Πέρσες και Άβαροι 
συµµαχούν εναντίον του 
Βυζαντίου 
Οι Βυζαντινοί και οι 
Άραβες 
Η φύλαξη των ανατολικών 
συνόρων και οι Ακρίτες 
Το Βυζάντιο εκχριστιανίζει 
τους Σλάβους 
Φιλικές σχέσεις και 
συγκρούσεις µε τους 
Βουλγάρους και τους 
Ρώσους 

 
(6 ώρες ) 

Με τη βοήθεια χαρτών αποκτούν µία 
παραστατική εικόνα του γεωγραφικού 
χώρου των γειτονικών λαών του 
Βυζαντίου.  
Συζητούν τη θέση των πολιορκηµένων, 
όταν οι Άβαροι τους καλούσαν να 
παραδώσουν την Πόλη, τον αγώνα τους 
και τον τρόπο µε τον οποίο εκδήλωσαν τη 
χαρά τους,  όταν η Πόλη σώθηκε. 
Συζητούν για τον Ακάθιστο Ύµνο, 
αποστηθίζουν το σχετικό τροπάριο και το 
αποδίδουν µελωδικά (Θρησκευτικά, 
Μουσική, Γλώσσα). 
Συσχετίζουν την επιτυχή εκστρατεία του 
Ηράκλειου κατά των Περσών µε εκείνη 
του Μ. Αλεξάνδρου. 
Με τη βοήθεια του χάρτη σχηµατίζουν µία 
παραστατική εικόνα της αραβικής 
επιδροµής και της διαδροµής που 
ακολούθησαν οι Άραβες για να 
εισδύσουν στην Ευρώπη. 
Συσχετίζουν τη νίκη του Λέοντα Γ΄ κατά 
των Αράβων µε τη νίκη στο Μαραθώνα 
και στο Πουατιέ.  
∆ιαβάζουν και σχολιάζουν θρύλους,  
σχετικά κείµενα και ακριτικά τραγούδια 
για τη ζωή και τα κατορθώµατα των 
ακριτών και µάλιστα του Β. ∆ιγενή 
Ακρίτα.  
Συγκρίνουν το σλαβικό µε το ελληνικό 
αλφάβητο και αξιολογούν την προσφορά 
του Κύριλλου και το Μεθόδιου στους 
σλαβόφωνους λαούς. 
Εντοπίζουν στο χάρτη τις τοποθεσίες 
όπου εξελίχθηκαν τα σηµαντικότερα 
γεγονότα και συζητούν για τις αρνητικές 
συνέπειες των πολέµων. 
Συζητούν για τη σηµασία της 
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διπλωµατικής αντιµετώπισης των 
διακρατικών προβληµάτων.  

Να κατανοήσουν τις νέες συνθήκες που 
δηµιουργήθηκαν στη ζωή των Βυζαντινών 
από τις αλλαγές στη διοίκηση και τη 
νοµοθεσία που έκαναν οι Ίσαυροι. 
Να κατανοήσουν βασικές έννοιες σχετικές 
µε την ενότητα, όπως: θέµα, διοικητική και 
νοµοθετική αλλαγή, εικονοµαχία, 
εικονολατρία, φανατισµός, να προβαίνουν 
σε συσχετίσεις και δυνητικές γενικεύσεις. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
νοµοθετικών µέτρων των Ισαύρων για τη 
βελτίωση της αγροτικής ζωής και να 
αξιολογήσουν τα αποτελέσµατά τους. 
Να γνωρίσουν τις αιτίες και να 
αξιολογήσουν τα αποτελέσµατα της 
εικονοµαχίας.  
Να γνωρίσουν τον τρόπο ζωής, τις 
εκδηλώσεις, αλλά και τα προβλήµατα των 
κατοίκων της υπαίθρου και να τα 
συσχετίσουν µε ανάλογα σηµερινά. 
Να γνωρίσουν τους πνευµατικούς 
ανθρώπους που βοήθησαν στην ανάπτυξη 
της παιδείας και να εκτιµήσουν την 
προσφορά τους στη διαφύλαξη της 
αρχαίας ελληνικής κληρονοµιάς. 
Να γνωρίσουν τις ενέργειες των 
Μακεδόνων αυτοκρατόρων για την 
ανάπτυξη της γεωργίας, της βιοτεχνίας και 
του εµπορίου. 
Να κατανοήσουν την ανάγκη αλλαγών 
στους νόµους και στην οργάνωση της 
διοίκησης και τους λόγους του αγώνα 
εναντίον των δυνατών. 
Να γνωρίσουν τη µεγάλη ανάπτυξη της 
τέχνης της αγιογραφίας, τη δηµιουργία του 
βυζαντινού ρυθµού και το χτίσιµο 
εκκλησιών και να διακρίνουν τα κύρια 
χαρακτηριστικά της τέχνης της εποχής.  

Η µεγάλη ακµή του 
βυζαντινού κράτους 

 
Η νοµοθεσία και η 
διοίκηση εκσυγχρονίζονται 
Η κρίση της Εικονοµαχίας 
διχάζει τους Βυζαντινούς 
Η ανάπτυξη των 
γραµµάτων και η µελέτη 
των αρχαίων ελλήνων 
κλασικών 
Η καθηµερινή ζωή στα 
χρόνια των Ισαύρων και 
των Μακεδόνων 
Το Βυζάντιο φτάνει στο 
απόγειο της ακµής του 
 

(5 ώρες ) 
 

Συλλέγουν πληροφορίες για το θεσµό 
των θεµάτων και παραλληλίζουν το είδος 
αυτής της διοικητικής αποκέντρωσης µε 
τα σηµερινά γεωγραφικά διαµερίσµατα, 
τους νοµούς και τους δήµους της 
Ελλάδας. 
Μελετούν και σχολιάζουν τις αλλαγές στη 
νοµοθεσία και τη διοίκηση την εποχή του 
Ιουστινιανού και διατυπώνουν σχετικές 
κρίσεις. 
Συγκρίνουν τη στάση των φανατικών 
χριστιανών στην περίοδο της 
εικονοµαχίας µε εκείνη  στην εποχή του 
Μ. Θεοδοσίου και συζητούν για 
φαινόµενα φανατισµού στη σηµερινή 
εποχή (Θρησκευτικά). 
Παρατηρούν εικόνες µε σκηνές από την 
αγροτική ζωή και συζητούν στην τάξη για 
τις ασχολίες των κατοίκων, τα εργαλεία 
που χρησιµοποιούσαν και τα προϊόντα 
που παρήγαν. 
∆ιαβάζουν παροιµιακές εκφράσεις των 
Βυζαντινών και τις συσχετίζουν µε 
σηµερινές.  
Συζητούν τους λόγους για τους οποίους 
οι νησιώτες επέλεγαν συγκεκριµένους 
τόπους, για να χτίσουν πόλεις και χωριά 
και  συγκρίνουν τη ζωή των κατοίκων των 
νησιών µε εκείνη των ηπειρωτικών 
περιοχών.  
Συζητούν στην τάξη για την προσφορά 
των µοναστηριών και των µοναχών στη 
διάσωση της αρχαίας κληρονοµιάς. 
Παρατηρούν εικόνες και συζητούν για τον 
τρόπο γραφής των βιβλίων εκείνη την 
εποχή. 
 

Να γνωρίσουν τα εσωτερικά προβλήµατα 
που οδήγησαν την αυτοκρατορία από την 
ακµή στην παρακµή. 
Να γνωρίσουν τους νέους αντιπάλους, 
τους Σελτζούκους και τους Νορµανδούς και 
τον τρόπο µε τον οποίο τους αντιµετώπιζαν 
οι Βυζαντινοί. 
Να αντιληφθούν ποιοι λόγοι οδήγησαν στο 
οριστικό σχίσµα και τις συνέπειές του. 
Να επισηµάνουν τις ενέργειες του Αλέξιου 
Α΄ του Κοµνηνού στην αντιµετώπιση των 
κινδύνων από τη ∆ύση.  
Να κατανοήσουν τις σχετικές µε τις 
ενότητες ιστορικές έννοιες, όπως: άλωση, 
δεσποτάτο. 
Να γνωρίσουν τους λόγους που οδήγησαν 
τους Σταυροφόρους στην πολιορκία της 
Κωνσταντινούπολης. 
Να κατανοήσουν πώς έπεσε η 
Κωνσταντινούπολη στα χέρια των 

Το Βυζάντιο παρακµάζει 
και υποκύπτει σε 
κατακτητές 
 
Το κράτος  αντιµετωπίζει 
µεγάλα εσωτερικά 
προβλήµατα 
Νέοι εχθροί εµφανίζονται 
και αποσπούν εδάφη από 
την αυτοκρατορία 
Η τέταρτη σταυροφορία 
και η άλωση της 
Κωνσταντινούπολης από 
τους Φράγκους 
Η ανάκτηση της Πόλης 
από τον Μιχαήλ Η΄ 
Παλαιολόγο 
Η Θεσσαλονίκη γνωρίζει 
µεγάλη ακµή 
Οι Οθωµανοί Τούρκοι 
κατακτούν βυζαντινά 

Με καθοδηγούµενη συζήτηση και 
συγκεκριµένα παραδείγµατα 
αντιδιαστέλλουν τους όρους ακµή και 
παρακµή.  
Συζητούν τις συνέπειες που είχε η 
κατάργηση του νόµου του “Αλληλέγγυου”. 
Μελετούν και σχολιάζουν κείµενα σχετικά 
µε τις συντεχνίες στο Βυζάντιο και τις 
παραλληλίζουν µε τους σηµερινούς 
συνεταιρισµούς ή σωµατεία. 
Παρατηρούν το χάρτη και διαπιστώνουν 
τις εδαφικές απώλειες της αυτοκρατορίας 
στη Μ. Ασία και τη Νότια Ιταλία. 
Συζητούν για τη σηµασία του όρου ’’ 
άλωση’’ και τον αντιδιαστέλλουν µε τον 
όρο ’’πολιορκία’’. 
Με τη βοήθεια ενός χάρτη εντοπίζουν τα 
λατινικά κράτη που δηµιουργήθηκαν στα 
εδάφη της αυτοκρατορίας µετά την 
κατάκτηση της Κων/λης από τους 
Φ ά δ βάζ ί ά
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Σταυροφόρων και να αξιολογήσουν τις 
συνέπειες της άλωσης. 
Να γνωρίσουν τους αγώνες των ελληνικών 
κρατών να διατηρηθούν και να ανακτήσουν 
τα χαµένα εδάφη. 
Να γνωρίσουν πώς οι Βυζαντινοί 
απελευθέρωσαν την Κωνσταντινούπολη, 
καθώς και τις προσπάθειές τους να 
ανακτήσουν τα εδάφη που είχε 
προηγουµένως το Βυζάντιο. 
Να γνωρίσουν την ανάπτυξη που 
παρουσίασε η τέχνη αυτή την εποχή. 
Να γνωρίσουν την οικονοµική, πνευµατική 
και καλλιτεχνική ανάπτυξη της 
Θεσσαλονίκης την εποχή αυτή.   
Να γνωρίσουν τους κοινωνικούς αγώνες 
των Ζηλωτών.  
Να κατανοήσουν τη σηµασία του Αγίου 
Όρους ως κιβωτού της ορθοδοξίας και του 
ελληνισµού.  
Να γνωρίσουν τους Οθωµανούς Τούρκους 
και τον τρόπο µε τον οποίο οργανώθηκαν 
και κατέκτησαν περιοχές του βυζαντινού 
κράτους. 
Να γνωρίσουν το πολιτικό πρόβληµα που 
απασχολούσε τότε το Βυζάντιο ως 
συνέπεια του σχίσµατος και να 
αιτιολογήσουν τις θέσεις των δύο πλευρών.  
Να γνωρίσουν τις προσπάθειες του 
Κωνσταντίνου Παλαιολόγου να σώσει την 
Πόλη από τον επερχόµενο κίνδυνο και να 
εκτιµήσουν αυτές τις προσπάθειες. 
Να γνωρίσουν το γεγονός της άλωσης και 
να αξιολογήσουν τη σηµασία του για το λαό 
της Πόλης και το έθνος ολόκληρο. 
Να νιώσουν συγκίνηση από τη µελέτη των 
θρήνων, των θρύλων και των παραδόσεων 
που αναφέρονται στην άλωση της Πόλης. 
 

εδάφη 
Ο Κωνσταντίνος 
Παλαιολόγος προσπαθεί 
να διαφυλάξει την 
πρωτεύουσα 
Οι Τούρκοι πολιορκούν 
την Κωνσταντινούπολη 
Η άλωση της 
Κωνσταντινούπολης από 
τους Τούρκους 
 

(10 ώρες) 
 

Φράγκους και διαβάζουν κείµενα σχετικά 
µε την άλωση της Κωνσταντινούπολης 
από τους Φράγκους (Γεωγραφία, 
Γλώσσα). 
Συνθέτουν ένα σχέδιο εργασίας που 
περιλαµβάνει και αλληλογραφία µεταξύ 
σχολείων. Για παράδειγµα, οι µαθητές 
της Ε΄ τάξης των ορεινών σχολείων 
ζητούν µε επιστολή τους από συµµαθητές 
τους που κατοικούν σε παραθαλάσσιες 
περιοχές όπου υπάρχουν φρούρια, να 
τους στείλουν πληροφορίες, κάρτες, 
φωτογραφίες κ.ά. για τα κάστρα της 
περιοχής τους. 
Συλλέγουν πληροφορίες για τη ζωή και 
τη δράση του Γεώργιου Γεµιστού ή 
Πλήθωνα και σχολιάζουν τις ιδέες του.  
∆είχνουν στο χάρτη τα σύνορα του 
Βυζαντίου µετά την ανάκτηση της Πόλης. 
Συζητούν για τα προβλήµατα και τις 
δυσκολίες που δηµιουργούνται ύστερα 
από µια εχθρική κατοχή,  κάνουν 
συσχετισµούς µε περιπτώσεις κατοχής 
άλλων εποχών (1941, Κύπρου κ. ά. ) 
Συλλέγουν πληροφορίες για τα ∆ηµήτρια, 
τα οποία συνεχίζονται σήµερα µε τη 
µορφή της ∆ιεθνούς Έκθεσης 
Θεσσαλονίκης. 
Μελετούν τις παραδόσεις τις σχετικές µε 
τη µοναστική πολιτεία του Αγίου Όρους. 
Σχολιάζουν την προνοµιακή µεταχείριση 
του Αγίου όρους από το Σύνταγµα και 
κατανοούν το µέτρο της προσφοράς του 
στην Ορθοδοξία και τον ελληνισµό. 
Με τη βοήθεια χάρτη εντοπίζουν τα µέρη 
που κατέκτησαν οι Οθωµανοί στη Μ. 
Ασία και τη Βαλκανική.  
Συζητούν τους λόγους της εύκολης 
εξάπλωσης των Οθωµανών Τούρκων 
στη Μ. Ασία και τη Βαλκανική. 
Συγκρίνουν τις δυνάµεις των 
πολιορκητών της Κωνσταντινούπολης µε 
εκείνες των πολιορκηµένων. 
Χαρακτηρίζουν το Μωάµεθ ως 
στρατιωτικό ηγέτη. 
Συζητούν για τη στάση του Κωνσταντίνου 
Παλαιολόγου και του στρατηγού 
Ιουστινιάνη κατά την τελευταία φάση της 
πολιορκίας και συσχετίζουν την 
απάντηση που έδωσαν οι Βυζαντινοί στο 
Μωάµεθ µε άλλες σε ανάλογες 
καταστάσεις. 
∆ιαβάζουν το δηµοτικό τραγούδι  για την 
άλωση της Πόλης και το σχολιάζουν 
(Γλώσσα). 

Θέµατα από τη Βυζαντινή Ιστορία 
Να κατανοήσουν τις έννοιες: «διοίκηση», 
«νοµοθεσία», «οικονοµία», «διπλωµατία». 
Να εµπλουτίσουν τις γνώσεις τους για τη 
διοίκηση, τη νοµοθεσία και την οικονοµία 

Η βυζαντινή κοινωνία 
Η διπλωµατία των 
Βυζαντινών 
Η γυναίκα στη βυζαντινή 

Συζητούν ειδικά θέµατα µε βάση τις 
γνώσεις που απέκτησαν σε 
προηγούµενες ενότητες. 
Συγκεντρώνουν και καταγράφουν τις 
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στο Βυζάντιο. 
Να διαπιστώσουν την αναγκαιότητα που 
επέβαλε την αλλαγή των νόµων. 
Να αντιληφθούν την αξία της ρωµαϊκής και 
της βυζαντινής νοµοθεσίας. 
Να γνωρίσουν τους τρόπους µε τους 
οποίους ρύθµιζαν ειρηνικά οι Βυζαντινοί τις 
σχέσεις τους µε τις άλλες χώρες. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία του 
εκχριστιανισµού των γειτόνων του 
Βυζαντίου ως διπλωµατικού µέσου για 
αποκατάσταση φιλικών σχέσεων και 
ανάπτυξη πολιτιστικών ανταλλαγών.  
Να συνειδητοποιήσουν τη διαφορά 
ανάµεσα στους ρυθµούς εξέλιξης του 
γραπτού και του προφορικού λόγου. 
Να διαπιστώσουν ότι η µορφή της 
σηµερινής γλώσσας διαµορφώθηκε στα 
βυζαντινά χρόνια. 
Να γνωρίσουν τις διάφορες βαθµίδες της 
βυζαντινής εκπαίδευσης, τον τρόπο και το 
περιεχόµενο της διδασκαλίας. 
Να γνωρίσουν τη θέση της γυναίκας στο 
βυζάντιο και να τη συσχετίσουν µε τη θέση 
της γυναίκας σήµερα. 
Να γνωρίσουν βασικά στοιχεία της 
βυζαντινής τέχνης µέσα από 
αντιπροσωπευτικά δηµιουργήµατά της. 
Να εκτιµήσουν τη σπουδαιότητα της 
βυζαντινής τέχνης για τον ελληνικό και τον 
παγκόσµιο πολιτισµό.  
Να νιώσουν αισθητική συγκίνηση από τη 
θέαση των βυζαντινών καλλιτεχνηµάτων.  

κοινωνία 
Η βυζαντινή τέχνη 
Η εκπαίδευση στο 
Βυζάντιο 
Η γλώσσα των Βυζαντινών 
 

(6 ώρες ) 
 

αλλαγές που έγιναν στη νοµοθεσία και τη 
διοίκηση κατά διάφορες χρονικές 
περιόδους. 
Με τη βοήθεια εικόνων συζητούν θέµατα 
που αφορούν τη φροντίδα των φτωχών 
και των ασθενών στο Βυζάντιο. 
Συζητούν και διαπιστώνουν ότι η λέξη 
διπλωµατία χρησιµοποιείται στην 
καθηµερινή ζωή µε πολλές σηµασίες. 
Συλλέγουν πληροφορίες από εφηµερίδες 
και τηλεοπτικές ή ραδιοφωνικές 
εκποµπές σχετικές µε τις διπλωµατικές 
σχέσεις διάφορων χωρών. 
∆ιαβάζουν κείµενα, για να διαπιστώσουν 
κάποιες διαφορές ανάµεσα στη γραπτή 
γλώσσα (γλώσσα των λογίων ) και την 
καθοµιλουµένη. 
∆ιαβάζουν κείµενα για να διαπιστώσουν 
την κοινή χρήση λέξεων άλλοτε και τώρα 
(Γλώσσα). 
∆ιαβάζουν κείµενα, για τη µικρογράµµατη 
γραφή, που καθιερώθηκε τη βυζαντινή 
εποχή. 
Συγκεντρώνουν πληροφορίες για το 
θεσµό της προίκας και τις ανακοινώνουν 
στην τάξη. 
Σχολιάζουν τη ζωή των γυναικών στο 
Βυζάντιο και τη συσχετίζουν µε τη ζωή 
των σηµερινών γυναικών. 
Συγκρίνουν την εκπαίδευση στο Βυζάντιο 
µε τη σηµερινή εκπαίδευση.  
Συγκεντρώνουν πληροφορίες για έργα 
βυζαντινής αρχιτεκτονικής και 
αγιογραφίας. 
Φτιάχνουν µία “ψηφιδωτή” εικόνα, 
χρησιµοποιώντας για ψηφίδες κουκιά, 
φασόλια, ή χρωµατιστά χαρτιά 
(Εικαστικά). 
 

Επαναληπτικά µαθήµατα 
Να συστηµατοποιήσουν τις γνώσεις που 
απέκτησαν στις επιµέρους ενότητες. 
Να συµπληρώσουν τυχόν ελλείψεις και 
κενά που υπάρχουν. 
Να ανασυνθέσουν δηµιουργικά τα στοιχεία 
των επιµέρους µαθηµάτων. 
Να αξιοποιήσουν το ιστορικό λεξιλόγιο που 
απέκτησαν. 
Να κρίνουν, να αξιολογήσουν και να 
συνδέσουν ενέργειες και πρόσωπα. 
Να ανατρέχουν στα αντίστοιχα µαθήµατα, 
για να αιτιολογούν τις απόψεις τους.  

 
Τα επαναληπτικά 
µαθήµατα, που 
αναπτύσσονται µε µορφή 
δραστηριοτήτων και 
ασκήσεων στα Τετράδια 
Εργασιών, 
ανακεφαλαιώνουν 
ευρύτερες διδακτικές 
ενότητες. 
 

(5 ώρες ) 

∆ιηγούνται µε λίγα λόγια τα 
σπουδαιότερα γεγονότα. 
Συµπληρώνουν χάρτες, ακροστιχίδες, 
σταυρόλεξα, αντιστοιχίσεις, σωστό-λάθος, 
ανακεφαλαιωτικά κείµενα, λεξιλογικές  
ασκήσεις, πίνακες διπλής εισόδου κτλ. 
(Γεωγραφία, Γλώσσα). 
 

Τοπική Ιστορία 
Να γνωρίσουν την  ιστορία του τόπου 
τους, να την εκτιµήσουν και να την 
εντάξουν στη Γενική Ιστορία. 
Να έρθουν σε επαφή µε ιστορικά στοιχεία 
ερευνήσιµα και προσιτά. 

Θέµατα τοπικής ιστορίας 
 

(5 ώρες ) 

Η Τοπική Ιστορία πρέπει να 
προσεγγίζεται διαθεµατικά και µε τη 
µέθοδο project, όπου εµπλέκονται σχεδόν 
όλα τα γνωστικά αντικείµενα. 
Οι µαθητές πραγµατοποιούν επισκέψεις, 
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Να εθιστούν στην παρατήρηση και στην 
έρευνα συγκεκριµένων ιστορικών χώρων. 
Να ασκηθούν στη διαθεµατική προσέγγιση 
θεµάτων της Τοπικής Ιστορίας. 
Να ευαισθητοποιηθούν για προβλήµατα 
της τοπικής κοινωνίας. 

παρατηρούν, καταγράφουν, 
φωτογραφίζουν, αναπαριστούν εικαστικά, 
περιγράφουν γραπτά ή προφορικά και 
επεξεργάζονται το θέµα πολύπλευρα.  

 
Σύνολο διδακτικών ενοτήτων: 51 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα: Η Αγία Σοφία. Ανάληψη ατοµικών ή οµαδικών εργασιών: Συγκέντρωση εικονιστικού υλικού σχετικό µε την Αγία 

Σοφία. ∆ιάκριση µορφών τέχνης, (αρχιτεκτονική, αγιογραφία, ψηφιδωτά), εικαστικές απεικονίσεις, κατασκευές. 
Συλλογή λαογραφικού υλικού (θρύλοι, παραδόσεις, τραγούδια, εκκλησιαστικοί ύµνοι). Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή, Εξέλιξη, Πολιτισµός. Προεκτάσεις: 
στη Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, Γεωγραφία, Μουσική, Θρησκευτικά. 

 
Θέµα: Κάστρα του τόπου µου. Οργάνωση ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µε δραστηριότητες όπως: Επισκέψεις σε 

σχετικά µνηµεία, παρατήρηση και καταγραφή των ιδιαίτερων στοιχείων τους, αναζήτηση πληροφοριών 
(ιστορικές πηγές, προφορικές µαρτυρίες), παραγωγή γραπτού ή προφορικού λόγου, εικαστικές απεικονίσεις. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή, Εξέλιξη, Πολιτισµός. 
Προεκτάσεις: στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Λαογραφία, Λογοτεχνία, Μουσική. 

 
 

ΤΑΞΗ ΣΤ΄ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές ενότητες 

(διατιθέµενος 
χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Εισαγωγή: Η Ευρώπη στα νεότερα χρόνια 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίσουν (συνοπτικά) σηµαντικά 
γεγονότα που σηµειώθηκαν στην 
Ευρώπη στα νεότερα χρόνια.  
Να κατανοήσουν σχετικές µε την ενότητα 
έννοιες, όπως: ανακάλυψη, αναγέννηση, 
διαφωτισµός, θρησκευτική µεταρρύθµιση.  

Οι γεωγραφικές 
ανακαλύψεις, η 
τυπογραφία, η 
Αναγέννηση, η 
Θρησκευτική 
Μεταρρύθµιση, ο 
∆ιαφωτισµός και η 
Γαλλική Επανάσταση 
ως πλαίσιο για την 
ένταξη της ελληνικής 
ιστορίας στα 
ευρωπαϊκά 
συµφραζόµενα 

(4 ώρες) 

Οι µαθητές: 
Βάζουν σε χρονολογική σειρά σηµαντικά 
γεγονότα που αφορούν ανακαλύψεις και 
εφευρέσεις. 
Συζητούν για τη σηµασία που είχαν τα 
σηµαντικότερα γεγονότα της περιόδου στη 
διαµόρφωση του σύγχρονου ευρωπαϊκού 
χώρου και του παγκόσµιου πολιτισµού.  

Οι Έλληνες κάτω από ξένη κυριαρχία 
Να κατανοήσουν σχετικές µε τις ενότητες 
ιστορικές έννοιες, όπως: σκλαβιά, 
τουρκοκρατία, προνόµια, Φαναριώτες, 
παιδοµάζωµα, εξισλαµισµός, κοινότητα, 
αυτοδιοίκηση, δηµογέροντες, προεστοί, 
ραγιάδες, τσιφλίκι, κλέφτες, αρµατολοί, 
θρύλος, παράδοση, λαϊκή τέχνη, 
αυτονοµία, επανάσταση, συνθήκη, 
εξέγερση. 
Να γνωρίσουν την έκταση που κατέλαβε 
το Οθωµανικό κράτος, την οργάνωσή 
του, καθώς και τους λόγους της 
παρακµής του.  
Να διακρίνουν τους λόγους που 
οδήγησαν στην οικονοµική και 
στρατιωτική παρακµή της Οθωµανικής 
Αυτοκρατορίας. 

Η Οθωµανική 
αυτοκρατορία, η 
δύναµη και οι 
αδυναµίες της 
Ελληνικές περιοχές 
υπό λατινική 
κυριαρχία 
Οι Οθωµανοί 
κατακτητές 
παραχωρούν 
«προνόµια» στους 
ραγιάδες 
Οι δύσκολες 
συνθήκες της ζωής 
των Ελλήνων  
Οι ελληνικές 
κοινότητες και η 

ά ή

Παρατηρούν στο χάρτη περιοχές της Ασίας, της 
Αφρικής και της Ευρώπης που ανήκαν στην 
Οθωµανική Αυτοκρατορία. 
Σχολιάζουν τους λόγους που οδήγησαν στην 
οικονοµική και στρατιωτική παρακµή της 
Οθωµανικής Αυτοκρατορίας, κάνουν 
συσχετισµούς και προβαίνουν σε δυνητικές 
γενικεύσεις. 
Συζητούν τους λόγους για τους οποίους οι 
Τούρκοι παραχώρησαν προνόµια στους 
Έλληνες. και τους συζητούν.  
∆ιαβάζουν κείµενα και συζητούν για τις 
δυσκολίες και τις δοκιµασίες που αντιµετώπιζαν 
οι Έλληνες κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας. 
Κάνουν συσχετισµούς και καταλήγουν σε 
γενικεύσεις. 
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Να διακρίνουν τους λόγους που 
οδήγησαν το σουλτάνο στο να 
παραχωρήσει προνόµια στην εκκλησία 
και τους Έλληνες και να κατανοήσουν 
τους λόγους παραχώρησης αυτών καθώς 
και τις συνέπειες. 
Να γνωρίσουν τις υποχρεώσεις που είχαν 
οι υπόδουλοι Έλληνες, καθώς και τους 
περιορισµούς, τις καταπιέσεις και τις 
ταπεινώσεις που υφίσταντο.  
Να εκτιµήσουν το γεγονός της επιβίωσης 
του Ελληνισµού και της Ορθοδοξίας κάτω 
από τόσο δυσµενείς συνθήκες. 
Να κατανοήσουν τις διαφοροποιήσεις 
που υπήρχαν ή που διαµορφώθηκαν σε 
κάποιες κοινότητες. 
Να κατανοήσουν τους λόγους που 
βοήθησαν στη δραστηριοποίηση των 
Ελλήνων στο εµπόριο, τη ναυτιλία,  τη 
βιοτεχνία, καθώς και στην οικονοµική 
ανάπτυξη κάποιων περιοχών. 
Να εκτιµήσουν τις συνέπειες που είχε η 
οικονοµική ανάπτυξη στην ενδυνάµωση 
του Ελληνισµού και στην εθνική 
αφύπνιση. 
Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά στοιχεία 
της κοινωνικής ζωής των υπόδουλων 
Ελλήνων. 
Να εκτιµήσουν το ρόλο των θρύλων των 
παραδόσεων και των συµβολισµών κατά 
τα χρόνια της σκλαβιάς στη διατήρηση 
της ιδιαιτερότητας των Ελλήνων. 
Να γνωρίσουν τις συνθήκες λειτουργίας 
των σχολείων την εποχή της σκλαβιάς και 
τους παράγοντες που οδήγησαν στην 
προοδευτική ανάπτυξή τους. 
Να εκτιµήσουν το ρόλο των διδασκάλων 
του Γένους και την προσφορά τους στη 
µόρφωση του λαού, και ιδιαίτερα το ρόλο 
του Αδαµαντίου Κοραή και του Κοσµά του 
Αιτωλού. 
Να διαπιστώσουν τη συµβολή της 
παιδείας και του τύπου στην πνευµατική 
και εθνική αφύπνιση των υποδούλων. 
Να γνωρίσουν την ανάπτυξη που 
σηµειώθηκε στις τέχνες και τα γράµµατα 
κατά την περίοδο της Τουρκοκρατίας. 
Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά στοιχεία 
από τη ζωή των αρµατολών και των 
κλεφτών. 
Να θαυµάσουν τον ηρωισµό των 
Σουλιωτισσών. 
Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα από τα 
κινήµατα που έκαµαν οι Έλληνες, για να 
ανακτήσουν την ελευθερία τους και τις 
αιτίες της αποτυχίας τους.  
Να γνωρίσουν ότι, εκτός από τους 
Έλληνες, και οι άλλοι λαοί της Βαλκανικής 
αντέδρασαν στον οθωµανικό ζυγό. 
Να γνωρίσουν σηµαντικά στοιχεία από τη 

οργάνωσή τους 
Η οικονοµική ζωή και 
τα επαγγέλµατα στα 
χρόνια της 
τουρκοκρατίας 
Η καθηµερινή ζωή 
των υπόδουλων 
Ελλήνων 
Οι Έλληνες 
εκφράζουν τους 
καηµούς και τις 
ελπίδες τους  
Η πνευµατική ζωή 
στα χρόνια της 
τουρκοκρατίας 
Οι κλέφτες, οι 
αρµατολοί και ο 
κλεφτοπόλεµος  
Σούλι, Μάνη και 
Σφακιά 
Εξεγέρσεις των 
Ελλήνων  
Ο Ρήγας και το 
Βαλκανικό του όραµα 

 
(10 ώρες ) 

 

Σηµειώνουν στο χάρτη τις µετακινήσεις των 
Ελλήνων και υπογραµµίζουν τις πόλεις στις 
οποίες δηµιουργήθηκαν σηµαντικές, ελληνικές 
παροικίες. 
Συµπληρώνουν στο χάρτη τα ονόµατα µερικών 
πόλεων ή περιοχών που είχαν πετύχει το 
“κοινοτικό προνόµιο” (Γεωγραφία). 
Συζητούν για τις κοινότητες και τον τρόπο 
εκλογής των προεστών και συγκρίνουν µε το 
θεσµό της αυτοδιοίκησης σήµερα. 
Συγκεντρώνουν στοιχεία για την κατάσταση 
(οικονοµική, πληθυσµιακή) που παρουσίαζαν οι 
διάφορες περιοχές της Ελλάδας την εποχή της 
Τουρκοκρατίας, κάνουν συσχετισµούς και 
προβαίνουν σε δυνητικές γενικεύσεις. 
Σηµειώνουν στο χάρτη και βρίσκουν σε ποιους 
τόπους αναπτύχθηκε η ναυτιλία  και σε ποιους 
δηµιουργήθηκαν βιοτεχνίες. 
Βρίσκουν και συζητούν τι είδους οικονοµική 
ανάπτυξη σηµειώθηκε στον τόπο τους ή στην 
ευρύτερη περιοχή τους εκείνη την εποχή και τη 
συσχετίζουν µε τη σηµερινή. 
Παρατηρούν εικόνες πόλεων που παρουσίαζαν 
µεγάλη εµπορική κίνηση την περίοδο αυτή (π.χ. 
η αγορά της Κορίνθου, το λιµάνι της Ρόδου) και 
συγκρίνουν µε τις δραστηριότητες των πόλεων 
αυτών σήµερα. 
Παρατηρούν εικόνες που παριστάνουν έργα 
λαϊκής τέχνης και τις σχολιάζουν (Εικαστικά). 
Σχολιάζουν παροιµίες και τις συσχετίζουν µε τις 
καθηµερινές συµβολικές φράσεις. 
Συζητούν για το συµβολικό περιεχόµενο 
εκφράσεων, τραγουδιών, έργων τέχνης κ. ά. 
καθώς και τους λόγους που συνέβαλαν στη 
δηµιουργία τους (Γλώσσα). 
Παρατηρούν χάρτη στον οποίο σηµειώνονται οι 
πόλεις όπου λειτούργησαν ελληνικά σχολεία και 
βρίσκουν αν κοντά στον τόπο τους υπήρχε κατά 
την τουρκοκρατία ελληνική σχολή. 
Σχολιάζουν κείµενα που περιέχουν απόψεις των 
∆ασκάλων του Γένους. 
Συσχετίσουν την ανάπτυξη στενών κοινωνικών 
δεσµών µε τις δύσκολες συνθήκες ζωής που 
αντιµετώπιζαν οι υπόδουλοι. 
Ανακοινώνουν στην τάξη αν υπάρχουν στον 
τόπο τους ή έχουν δει κτίσµατα παλιά (ξωκλήσια, 
γεφύρια, πύργους, καστροχώρια, µοναστήρια 
κτλ.), συζητούν για τη θέση που βρίσκονται, από 
τι υλικά είναι κτισµένα, ποιο σκοπό 
εξυπηρετούσαν. Τα συγκρίνουν µε αντίστοιχα 
σηµερινά (Γλώσσα, Εικαστικά). 
Συγκεντρώνουν στοιχεία για αγιογραφίες σε 
εκκλησίες και ζωγραφιές ή άλλες παραστάσεις 
σε “αρχοντικά” της εποχής εκείνης, που 
υπάρχουν σε διάφορες περιοχές της Ελλάδας. 
Σχολιάζουν εικόνες σχετικές µε τους κλέφτες και 
τους αρµατολούς. 
Συζητούν για τους λόγους που ανάγκαζαν τους 
κλέφτες να εγκαταλείπουν τα σπίτια τους και να 
καταφεύγουν στα βουνά και προϊδεάζονται για 
ανάλογες περιπτώσεις που θα συναντήσουν στα
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ζωή και τη δράση του Ρήγα Φεραίου και 
να εκτιµήσουν το έργο του. 
 

ανάλογες περιπτώσεις που θα συναντήσουν στα 
επόµενα µαθήµατα (εθνική αντίσταση). 
Φαντάζονται και περιγράφουν πώς περνούσαν 
µια µέρα οι “κλέφτες” στο ληµέρι τους. 
Εντοπίζουν στο χάρτη περιοχές που διατήρησαν 
την αυτονοµία τους. 
Σχολιάζουν την ωδή “εις θάνατον”  του λόρδου 
Μπάυρον. 
Συζητούν για τη στάση των Σουλιωτισσών και 
αναφέρουν ανάλογα παραδείγµατα από τη 
ιστορία.    
∆ιαβάζουν και σχολιάζουν δηµοτικά τραγούδια, 
στα οποία ο λαϊκός τραγουδιστής µε απλότητα 
εκφράζει την ελπίδα πως η Ρωσία θα βοηθούσε 
το επαναστατικό κίνηµα των Ελλήνων και 
εκφράζει το παράπονό του ύστερα από την 
εγκατάλειψη. 
∆ιαβάζουν την αρχή από το “Θούριο” του Ρήγα 
Φεραίου και σχολιάζουν την αξία που δίνει στην 
έννοια της ελευθερίας. 
Παρατηρούν τον πίνακα που φιλοτέχνησε ο 
λαϊκός ζωγράφος Παναγιώτης Ζωγράφος, 
ακολουθώντας τις υποδείξεις του αγωνιστή 
Γιάννη Μακρυγιάννη, όπου ο Ρήγας σπέρνει το 
σπόρο της λευτεριάς, και σχολιάζουν τη 
συµβολική έννοια των λόγων του Ρήγα 
(Εικαστικά, Γλώσσα).  

Η Μεγάλη Επανάσταση 
Να γνωρίσουν την ίδρυση, οργάνωση και 
ανάπτυξη της Φιλικής Εταιρείας και τους 
πρωταγωνιστές της. 
Να κατανοήσουν σχετικές µε την ενότητα 
έννοιες, όπως:  
εταιρεία, οργάνωση, σύνθηµα, µύηση, 
Φιλικοί, αντιπερισπασµός, Ιερός Λόχος, 
Ιερή Συµµαχία, γερουσία, τοπική 
κυβέρνηση, εθνοσυνέλευση, 
φιλελληνισµός, ανθελληνισµός, έξοδος, 
αυτοθυσία, ολοκαύτωµα, εξάρτηση, 
κυβερνήτης. 
Να κατανοήσουν τους παράγοντες που 
ευνοούσαν και εκείνους που δυσχέραιναν 
την προετοιµασία του Αγώνα. 
Να εκτιµήσουν το ρόλο της Φιλικής 
Εταιρείας στην προετοιµασία του Αγώνα. 
Να γνωρίσουν το συσχετισµό των 
δυνάµεων των αντιπάλων, και τις 
δυνατότητες επιτυχίας του αγώνα.  
Να κατανοήσουν τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά της Επανάστασης στη 
Μολδοβλαχία, τους λόγους για τους 
οποίους αποφασίστηκε ν’ αρχίσει από 
εκεί ο Αγώνας και τα αποτελέσµατά του.  
Να εκτιµήσουν την αυτοθυσία των 
αγωνιστών, τους λόγους της αποτυχίας 
και τις επιπτώσεις που είχε αυτή η 
Επανάσταση. 
Να γνωρίσουν τα κυριότερα γεγονότα της 
έναρξης και της εξάπλωσης του Αγώνα 
σε όλη την Ελλάδα και την αντίδραση των 

Η Φιλική Εταιρεία 
προετοιµάζει τον 
Αγώνα 
Ο Αλέξανδρος 
Υψηλάντης κηρύσσει 
την Επανάσταση στη 
Μολδοβλαχία 
Η Επανάσταση στην 
Πελοπόννησο και η 
εξάπλωσή της στην 
υπόλοιπη Ελλάδα 
Οι πρώτες επιτυχίες 
και η εδραίωση του 
Αγώνα 
Οι Έλληνες 
προσπαθούν να 
οργανωθούν πολιτικά 
Οι εµφύλιοι πόλεµοι 
Η στάση των 
δυνάµεων της 
Ευρώπης απέναντι 
στην Ελληνική 
Επανάσταση 
Οι Φιλέλληνες 
στηρίζουν ηθικά και 
υλικά τον Αγώνα 
Ο σουλτάνος 
εξασφαλίζει τη 
βοήθεια του Μεχµέτ 
Αλή της Αιγύπτου 
κατά των Ελλήνων 
Ο Ιµπραήµ έρχεται µε 
ισχυρές δυνάµεις 
στην Πελοπόννησο

∆ιαβάζουν κείµενο από τα “Αποµνηµονεύµατα” 
του Φωτάκου. Παρατηρούν εικόνα στην οποία 
είναι γραµµένη συνθηµατικά η φράση 
“ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Ή ΘΑΝΑΤΟΣ”. 
Συζητούν για την ανάγκη ίδρυσης της Φιλικής 
Εταιρείας και τον τρόπο οργάνωσής της.  
∆ιαβάζουν φράσεις από την προκήρυξη του 
Υψηλάντη, συζητούν και αναλύουν τα λόγια του. 
Συζητούν για την απόφαση να αρχίσει η 
επανάσταση από τη Μολδοβλαχία. 
∆ιατυπώνουν τις σκέψεις και τα αισθήµατά τους 
για τη θυσία των ιερολοχιτών. 
Συζητούν σχετικά µε τη στρατηγική απόφαση 
του Κολοκοτρώνη για την πολιορκία της 
Τριπολιτσάς. 
Συγκεντρώνουν στοιχεία (από θρύλους, 
παραδόσεις, διηγήσεις, δηµοσιεύµατα, µνηµεία) 
σχετικά µε κάποιο γεγονός που συνδέεται µε το 
πρώτο και δεύτερο έτος της Επανάστασης και τα 
παρουσιάζουν στην τάξη (Γλώσσα). 
Παρατηρούν στο χάρτη την πορεία των 
τουρκικών στρατευµάτων στη ∆υτική και την 
Ανατολική Ελλάδα και σηµειώνουν τα ονόµατα 
των τόπων που συνδέονται µε τα γεγονότα του 
δεύτερου έτους της Επανάστασης (Γεωγραφία). 
Συζητούν για το πώς θα ένιωθαν, αν ζούσαν 
εκείνη την εποχή και πληροφορούνταν για την 
καταστροφή της µεγάλης στρατιάς του ∆ράµαλη. 
Σχολιάζουν στην τάξη στροφές από το ποίηµα 
του ∆. Σολωµού “Ύµνος εις την ελευθερίαν”. 
Συσχετίζουν το περιεχόµενό τους µε τις 
εσωτερικές διαµάχες που κλόνιζαν την
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Τούρκων.  
Να γνωρίσουν τις πρώτες σηµαντικές 
επιτυχίες της Επανάστασης στον 
στρατιωτικό τοµέα. 
Να γνωρίσουν το σχέδιο του 
Κολοκοτρώνη και να συσχετίσουν την 
αντίσταση στη Στερεά Ελλάδα και τις 
επιτυχίες στη θάλασσα µε την εδραίωση 
της Επανάστασης στην Πελοπόννησο.  
Να γνωρίσουν τις καταστροφές, τις 
αποτυχίες, αλλά και τις επιτυχίες του 
δεύτερου χρόνου της Επανάστασης. 
Να γνωρίσουν τα οργανωτικά και άλλα 
προβλήµατα που αντιµετώπισαν οι 
Έλληνες κατά την πρώτη φάση της 
Επανάστασης.  
Να εκτιµήσουν τις συνέπειες που είχαν οι 
εσωτερικές διαµάχες για τις εξελίξεις του 
Αγώνα. 
Να εκτιµήσουν το στρατηγικό σχέδιο, τη 
στάση και την προσφορά του Μάρκου 
Μπότσαρη. 
Να γνωρίσουν τις πρώτες απόπειρες για 
σχηµατισµό κυβέρνησης και να 
κατανοήσουν τις δυσκολίες που 
δηµιουργούσαν στον Αγώνα οι τοπικές 
κυβερνήσεις.  
Να γνωρίσουν τη στάση των Μεγάλων 
δυνάµεων απέναντι στον Αγώνα. 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τη 
συµβολή των Φιλελλήνων στον αγώνα 
της ανεξαρτησίας. 
Να γνωρίσουν τα κύρια σηµεία της 
τουρκοαιγυπτιακής συµφωνίας και τα 
σηµαντικότερα γεγονότα κατά το τέταρτο 
έτος της Επανάστασης.  
Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα 
γεγονότα του πέµπτου έτους της 
Επανάστασης.  
Να διακρίνουν τα σφάλµατα της 
κυβέρνησης και τις συνέπειες που είχαν 
αυτά. 
Να γνωρίσουν τα γεγονότα που 
σχετίζονται µε τη γενναία άµυνα και την 
έξοδο του Μεσολογγίου, καθώς και τις 
πολιτικές εξελίξεις του έκτου έτους της 
Επανάστασης. 
Να εκτιµήσουν την αυτοθυσία, για τη 
µεγάλη υπόθεση της ελευθερίας του 
έθνους, των πολιορκηµένων στο 
Μεσολόγγι. 
Να κατανοήσουν το σχέδιο δράσης του 
Καραϊσκάκη για την αποκοπή του 
εφοδιασµού του τουρκικού στρατού. 
Να εκτιµήσουν τις συνέπειες από την 
καταστροφή των Ελλήνων στον Ανάλατο. 
Να προβληµατιστούν για το γεγονός της 
επέµβασης και της ανάµειξης των ξένων 
σε καίριες στιγµές της ιστορίας του 
Ελληνισµού, να κάνουν συσχετισµούς και 

στην Πελοπόννησο 
Η δεύτερη πολιορκία 
και η Έξοδος του 
Μεσολογγίου 
Ο αγώνας του 
Καραϊσκάκη για τη 
σωτηρία της 
επανάστασης στην 
Αττική 
Οι µεγάλες δυνάµεις 
παρεµβαίνουν: Η 
ναυµαχία στο 
Ναβαρίνο 
Ο Καποδίστριας 
εκλέγεται Κυβερνήτης 

 
 

(14 ώρες ) 
 

εσωτερικές διαµάχες που κλόνιζαν την 
Επανάσταση και διατυπώνουν γενικεύσεις για 
τους εµφύλιους πολέµους. 
Συµπληρώνουν στο χάρτη τις έδρες των 
τοπικών οργανισµών και τους τόπους όπου 
έγιναν η πρώτη και η δεύτερη Εθνοσυνέλευση. 
Συζητούν τους λόγους για τους οποίους οι 
τοπικές κυβερνήσεις αδυνατούσαν να ελέγξουν 
την Επανάσταση και να συντονίσουν τον αγώνα. 
Συζητούν τους λόγους που έκαµαν τις Μεγάλες 
∆υνάµεις της εποχής (Ιερά Συµµαχία) να 
κρατήσουν αρνητική στάση απέναντι στην 
Ελληνική Επανάσταση. 
Σχολιάζουν την πρώτη στροφή από την Ωδή του 
∆. Σολωµού: “Εις το θάνατον του λόρδου 
Μπάιρον” και τη φωτογραφία της πρώτης 
σελίδας της εφηµερίδας “Ελληνικά Χρονικά”, 
που εκδιδόταν στο Μεσολόγγι. 
Συζητούν για τον ανιδιοτελή φιλελληνισµό, αλλά 
και για το φιλελληνισµό που εξυπηρετούσε  
διάφορα συµφέροντα. 
∆είχνουν στο χάρτη τις περιοχές όπου οι 
Τουρκοαιγύπτιοι σχεδίαζαν να καταπνίξουν την 
Επανάσταση, σύµφωνα µε το σχέδιο 
συνεργασίας τους. 
Με βάση το επίγραµµα ή τον πίνακα του Ν. Γύζη 
ζωγραφίζουν µια σκηνή, ή γράφουν ένα κείµενο 
ως ελεύθερη εργασία, για να εκφράσουν µε τον 
τρόπο τους τα συναισθήµατά τους για το γεγονός 
(Εικαστικά, Γλώσσα). 
Συσχετίζουν τον αποφασιστικό ρόλο των 
πυρπολικών στη ναυµαχία του Γέροντα και στη 
Χίο. 
Παρατηρούν στο χάρτη την πορεία του Ιµπραήµ 
στην Πελοπόννησο και υπογραµµίζουν τους 
τόπους όπου δόθηκαν αποφασιστικές µάχες. 
Συζητούν στην τάξη τη σηµασία που είχε για τις 
εξελίξεις του Αγώνα, στη Στερεά και την 
Πελοπόννησο, η αντίσταση του Μεσολογγίου και 
η απασχόληση των Τουρκοαιγυπτιακών 
δυνάµεων εκεί. 
Βρίσκουν και σχολιάζουν κοινά σηµεία δύο 
ιστορικών γεγονότων που απέχουν χρονολογικά 
µεταξύ τους: της θυσίας του Λεωνίδα στις 
Θερµοπύλες και της θυσίας του Παπαφλέσσα 
στο Μανιάκι. 
Παρατηρούν την εικόνα (σύνθεση του Θ. Π. 
Βρυζάκη) όπου δίνεται µία φανταστική σκηνή 
από την έξοδο του Μεσολογγίου και σχολιάζουν 
το µήνυµα που θέλει να µεταδώσει ο ζωγράφος. 
Σχολιάζουν το ποίηµα “Ελεύθεροι 
πολιορκηµένοι” του ∆. Σολωµού. 
Συγκεντρώνουν και σχολιάζουν δηµοτικά 
τραγούδια που θρηνούν τη θυσία του 
Μεσολογγίου.   
Συζητούν για το στρατηγικό σχέδιο του 
Καραϊσκάκη. 
Κατατάσσουν τα γεγονότα σε διπλωµατικά και 
σε πολιτικά, τα συσχετίζουν µε αντίστοιχα άλλων 
εποχών και διατυπώνουν γενικεύσεις. 
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να προβαίνουν σε γενικεύσεις. 
Να κατανοήσουν τους λόγους που 
οδήγησαν στην κοινή επέµβαση των Μ. 
∆υνάµεων και να εκτιµήσουν τις 
συνέπειες που είχε αυτή. 
Να εκτιµήσουν το έργο και τη συµβολή 
του Καποδίστρια στην οργάνωση του 
νέου ελληνικού κράτους. 

Εξηγούν τους λόγους για τους οποίους οι 
Μεγάλες ∆υνάµεις ενδιαφέρθηκαν για τη λύση 
του ελληνικού ζητήµατος. 
Με βάση το έργο του Ι. Καποδίστρια και µε τη 
βοήθεια άλλων κειµένων συζητούν σε ποια 
κατάσταση παρέλαβε ο κυβερνήτης το κράτος 
και σε ποια το άφησε. 
Εξετάζουν τα οικονοµικά, διπλωµατικά και 
γενικότερα διοικητικά προβλήµατα που 
αντιµετώπισε ο Ι. Καποδίστριας, καθώς και τη 
διαφορετική νοοτροπία µεγάλου µέρους του 
λαού. 
Συζητούν για τα αποτελέσµατα του φανατισµού, 
κάνουν συσχετισµούς και προβαίνουν σε 
γενικεύσεις. 
Συζητούν τις αλλαγές που επήλθαν στην 
πολιτική, κοινωνική και οικονοµική ζωή του 
τόπου την καποδιστριακή περίοδο. 

Η Ελλάδα ανεξάρτητο κράτος 
Να γνωρίσουν τα χαρακτηριστικά στοιχεία 
της κατάστασης που διαµορφώθηκε στην 
Ελλάδα στα χρόνια του Όθωνα. 
Να κατανοήσουν σχετικές µε τις ενότητες 
έννοιες, όπως: σύνταγµα, εθνικά κτήµατα, 
αρχή δεδηλωµένης, κοµιτατζήδες, 
εξαρχικοί, διχασµός, πραξικόπηµα, 
αµνηστία, αντίσταση.  
Να γνωρίσουν τα µέτρα που πήρε ο 
Όθων για την ανασυγκρότηση της χώρας. 
Να διακρίνουν τους λόγους που 
οδήγησαν στην επανάσταση της 3ης 
Σεπτεµβρίου 1843 και την έξωση του 
Όθωνα. 
Να γνωρίσουν στοιχεία από την 
καθηµερινή ζωή στα χρόνια της βασιλείας 
του Όθωνα. 
Να κατανοήσουν τις δυσκολίες που 
υπήρχαν στην οργάνωση του κράτους 
εκείνη την εποχή. 
Να συσχετίσουν τις αλλαγές που άρχισαν 
να γίνονται στην καθηµερινή ζωή των 
Ελλήνων µε το καθεστώς της ελευθερίας, 
αλλά και µε την παρουσία των 
Ευρωπαίων. 
Να κατανοήσουν πώς 
πραγµατοποιήθηκαν οι εξελίξεις στην 
περίοδο της βασιλείας του Γεωργίου Α΄ 
και να εκτιµήσουν τα βήµατα 
εκσυγχρονισµού της χώρας στον πολιτικό 
και οικονοµικό τοµέα. 
Να γνωρίσουν τις αλλαγές που 
σηµειώθηκαν στα Βαλκάνια την περίοδο 
(1875-1881).  
Να κατανοήσουν τους λόγους που 
προκάλεσαν τις αλλαγές στα Βαλκάνια. 
Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα πολιτικά 
και πολεµικά γεγονότα, µεταξύ των ετών 
1881-1911, που επηρέασαν τις εξελίξεις 
στον ελληνικό χώρο. 
Να επισηµάνουν τα σηµαντικότερα έργα 

Η περίοδος της 
βασιλείας του 
΄Οθωνα 
Η καθηµερινή ζωή 
των Ελλήνων στα 
πρώτα χρόνια µετά 
την απελευθέρωση 
Η βασιλεία του 
Γεωργίου Α΄ και η 
επικράτηση του 
κοινοβουλευτισµού 
Το «Ανατολικό 
Ζήτηµα» στη 
Βαλκανική 
Χερσόνησο 
Το ελληνικό κράτος 
αντιµετωπίζει 
οικονοµικά και εθνικά 
προβλήµατα στα 
τέλη του 19ου αιώνα. 
Ο άτυχος πόλεµος 
του 1897 και οι 
εξεγέρσεις στην 
Κρήτη. 
Ο Μακεδονικός 
Αγώνας 
Το κίνηµα των 
Νεοτούρκων (1908) 
και το κίνηµα στο 
Γουδί (1909) 
αλλάζουν το πολιτικό 
σκηνικό  
Η πνευµατική και η 
καλλιτεχνική ζωή στο 
ελληνικό κράτος 
κατά το 19ο αιώνα 
 

(7 ώρες ) 
 

Παρατηρούν τα σύνορα του πρώτου ελληνικού 
κράτους και αναφέρουν περιοχές που είχαν 
επαναστατήσει, κι όµως έµειναν έξω από τα 
σύνορά του. 
Συζητούν για τους λόγους της έξωσης του 
Όθωνα. 
Συζητούν για τους δήµους και το σύστηµα της 
αυτοδιοίκησης, άλλοτε και τώρα. 
∆ιαβάζουν κείµενα σχετικά µε την επανάσταση 
της 3ης Σεπτεµβρίου. 
Παρατηρούν δύο εικόνες της Αθήνας (η µία του 
1860, η άλλη σύγχρονη) και επισηµαίνουν 
οµοιότητες και διαφορές που παρουσιάζουν. 
Συγκρίνουν και σχολιάζουν εικόνες καφενείων 
της εποχής εκείνης µε τα σηµερινά καφενεία ή 
κέντρα ψυχαγωγίας. 
Ανακοινώνουν στην τάξη ανακαλύψεις και 
εφευρέσεις που επηρεάζουν τη ζωή µας σήµερα 
µέσα στο σπίτι και έξω από αυτό και οι οποίες 
δεν υπήρχαν στην εποχή του Όθωνα. 
Εντοπίζουν στο χάρτη τα κράτη που 
δηµιουργήθηκαν µετά από κάθε συνθήκη. 
Συζητούν και διαπιστώνουν ότι οι διαφορές 
µεταξύ των κρατών λύνονται µε 
διαπραγµατεύσεις και όχι µόνο µε πόλεµο και 
κάνουν αναφορές και σε άλλες ανάλογες 
περιπτώσεις. 
Παρατηρούν εικόνες και συζητούν για τη 
σηµασία των έργων του Τρικούπη. 
Εντοπίζουν στο χάρτη της Μακεδονίας το 
πλήθος των ελληνικών σχολείων, εκκλησιών και 
µοναστηριών που βρίσκονταν υπό τουρκική 
κατοχή, για να διαπιστώσουν την πληθυσµιακή 
υπεροχή του ελληνικού στοιχείου. 
Αναφέρουν σηµαντικούς αρχαιολογικούς τόπους 
της Μακεδονίας που γνωρίζουν (Βεργίνα, 
Πέλλα, ∆ίον) και καταγράφουν τα αρχαιολογικά 
ευρήµατα που έχουν ανακαλυφθεί. 
Συζητούν το ρόλο της λαϊκής συµπαράστασης 
για την επιτυχία του επαναστατικού αγώνα. 
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του Χ. Τρικούπη. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία του 
πολέµου του 1897 για τις πολιτικές 
εξελίξεις της χώρας. 
Να διακρίνουν τις επιπτώσεις στην 
πολιτική ζωή της χώρας του κινήµατος 
των αξιωµατικών στο Γουδί, το 1909. 
Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα 
γεγονότα του µακεδονικού αγώνα (1904-
1908). 
Να εκτιµήσουν τη σπουδαιότητα του 
αγώνα αυτού για τη µετέπειτα 
ενσωµάτωση της Μακεδονίας στο 
ελληνικό κράτος.  

 

Η Ελλάδα κατά τον 20ο αιώνα 
Να γνωρίσουν τα σηµαντικότερα 
πολεµικά και διπλωµατικά γεγονότα των 
Βαλκανικών πολέµων. 
Να εκτιµήσουν τα αποτελέσµατα των 
βαλκανικών πολέµων και τους 
παράγοντες που συνετέλεσαν σ΄ αυτά. 
Να γνωρίσουν σηµαντικά γεγονότα του Α΄ 
Παγκόσµιου πολέµου, ιδιαίτερα εκείνα 
που σχετίζονται µε τις εξελίξεις στην 
Ελλάδα.  
Να κατανοήσουν τα αίτια του πολέµου,  
καθώς και τους λόγους που οδήγησαν 
στον εθνικό διχασµό. 
Να εκτιµήσουν τη στάση των 
πρωταγωνιστών του διχασµού και τα 
αποτελέσµατα της έκβασης του πολέµου 
για την Ελλάδα. 
Να εκτιµήσουν τη συµβολή του 
Ελληνισµού των περιοχών της Θράκης 
και της Μ. Ασίας στην ανάπτυξη του 
ελληνικού κράτους. 
Να γνωρίσουν τα κυριότερα γεγονότα του 
Μικρασιατικού πολέµου. 
Να κατανοήσουν ιστορικές έννοιες 
σχετικές µε την ενότητα, όπως: συνθήκη, 
σύµµαχοι, εθνική συµφορά, να κάνουν 
συσχετισµούς και να οδηγούνται σε 
γενικεύσεις. 
Να κατανοήσουν τους λόγους που 
οδήγησαν στη Μικρασιατική καταστροφή. 
Να γνωρίσουν σηµαντικές αλλαγές που 
σηµειώθηκαν στον έξω κόσµο και στη 
χώρα µας στη διάρκεια του 
Μεσοπολέµου. 
Να επισηµάνουν τα προβλήµατα που είχε 
να αντιµετωπίσει η χώρα µας στη 
διάρκεια του µεσοπολέµου. 
Να γνωρίσουν σηµαντικά γεγονότα του Β΄ 
Παγκόσµιου πολέµου.  
Να κατανοήσουν τα αίτια, τις αφορµές και 
τις συµµαχίες του Β΄ παγκόσµιου 
πολέµου.  
Να εκτιµήσουν τους παράγοντες που 
συνετέλεσαν στη νίκη των συµµάχων.  

Οι Βαλκανικοί 
πόλεµοι, µια µεγάλη 
ελληνική επιτυχία 
Η Ελλάδα στον Α΄ 
Παγκόσµιο Πόλεµο 
Η Θράκη, η Μικρά 
Ασία και ο Πόντος, 
κέντρα ακµαίου 
Ελληνισµού 
Ο µικρασιατικός 
πόλεµος καταλήγει 
σε ήττα των Ελλήνων 
Η εποχή του 
Μεσοπολέµου στην 
Ελλάδα 
Η Ελλάδα στον Β΄ 
Παγκόσµιο Πόλεµο 
Η Κατοχή και η 
Αντίσταση. Ο 
εµφύλιος πόλεµος 
Η Ελλάδα στα 
µεταπολεµικά χρόνια 
Η περίοδος της 
στρατιωτικής 
δικτατορίας και η 
αποκατάσταση της 
δηµοκρατίας 
Το Κυπριακό Ζήτηµα 
Η Ελλάδα είναι µέλος 
της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης 
Η πνευµατική και η 
καλλιτεχνική ζωή 
στην Ελλάδα κατά 
τον 20ό αιώνα 
 
 

(15 ώρες) 

Παρατηρούν στο χάρτη την πορεία του 
ελληνικού στρατού κατά τους Βαλκανικούς 
πολέµους και υπογραµµίζουν τις τοποθεσίες 
όπου έγιναν σηµαντικές µάχες. 
Βρίσκουν στο χάρτη και αναφέρουν τα µέρη που 
πήρε η Ελλάδα µε τους Βαλκανικούς πολέµους. 
Παρατηρούν γραφικές παραστάσεις και 
συγκρίνουν έκταση και πληθυσµό πριν και µετά 
τους Βαλκανικούς πολέµους. 
Εντοπίζουν στο χάρτη τα όρια της αρχαίας 
Μακεδονίας και τα συσχετίζουν µε την περιοχή 
της Μακεδονίας που περιήλθε στην Ελλάδα µε 
τους Βαλκανικούς πολέµους. 
Παρατηρούν στο χάρτη και βρίσκουν αλλαγές 
που σηµειώθηκαν µετά τον Α΄ Παγκόσµιο 
πόλεµο. 
Παρατηρούν το σχετικό χάρτη και βρίσκουν τις 
περιοχές που πήρε η Ελλάδα µε τη συνθήκη 
των Σεβρών. 
Συζητούν για τα αίτια του Α΄ Παγκόσµιου 
πολέµου και τα διακρίνουν από την αφορµή. 
Συζητούν τις καταστρεπτικές συνέπειες αυτού 
του πολέµου. 
Εντοπίζουν στο χάρτη περιοχές που πήρε η 
Ελλάδα µε το τέλος του Α΄ Παγκοσµίου πολέµου 
και χρωµατίζουν τα µέρη που χάθηκαν µε τη 
συνθήκη της Λωζάνης, ώστε να σχηµατίσουν 
σαφέστερη εικόνα για τις περιοχές που χάθηκαν 
και στις οποίες από τα αρχαία χρόνια 
κατοικούσαν Έλληνες. 
Μελετούν αποσπάσµατα ιστορικών 
λογοτεχνικών κειµένων σχετικά µε την ενότητα 
και τα σχολιάζουν. 
Παρατηρούν εικόνες, µελετούν και σχολιάζουν 
κείµενα σχετικά µε την   τραγωδία του 
Μικρασιατικού ελληνισµού (Γλώσσα, Εικαστικά). 
Παρατηρούν στο χάρτη και επισηµαίνουν την 
έκταση των κρατών που είχαν ολοκληρωτικά 
καθεστώτα στην Ευρώπη κατά την εποχή του 
Μεσοπολέµου. 
Ερευνούν αν έχουν εγκατασταθεί στην περιοχή 
τους πρόσφυγες και συγκεντρώνουν 
πληροφορίες για τη ζωή και τα έθιµά τους. 
∆ιαβάζουν κείµενα σχετικά µε τους πρόσφυγες 

λ άζ
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Να γνωρίσουν σηµαντικά γεγονότα από 
τη συµµετοχή της Ελλάδας στο Β΄ 
παγκόσµιο πόλεµο. 
Να κατανοήσουν τους λόγους για τους 
οποίους η Ελλάδα βρέθηκε στο πλευρό 
των συµµάχων.  
Να διακρίνουν τις αρετές που έδειξαν οι 
Έλληνες στον πόλεµο αυτό και τη 
συµβολή τους στην έκβασή του. 
Να γνωρίσουν χαρακτηριστικά γεγονότα 
του εµφύλιου πολέµου. 
Να κατανοήσουν το ρόλο που έπαιξε η 
ξένη επέµβαση στις εσωτερικές 
υποθέσεις της Ελλάδας. 
Να εκτιµήσουν τις συνέπειες του 
εµφύλιου πολέµου και να τις συσχετίσουν 
µε τις συνέπειες ανάλογων πολέµων σε 
παλαιότερες εποχές. 
Να γνωρίσουν τις οικονοµικές, κοινωνικές 
και πολιτικές εξελίξεις που σηµειώθηκαν 
στην Ελλάδα µετά τον εµφύλιο. 
Να γνωρίσουν σηµαντικά γεγονότα που 
οδήγησαν στην ανατροπή της 
δηµοκρατίας, καθώς και γεγονότα που 
οδήγησαν στην  αποκατάστασή της.  
Να κατανοήσουν τα προβλήµατα που 
δηµιούργησε στη χώρα το στρατιωτικό 
καθεστώς. 
Να εκτιµήσουν το ρόλο της αντίστασης 
του ελληνικού λαού στην πτώση της 
δικτατορίας. 
Να γνωρίσουν συνοπτικά τα γεγονότα 
που σχετίζονται µε την ανακήρυξη της 
Κύπρου σε ανεξάρτητο κράτους.  
Να εκτιµήσουν τους αγώνες και τις θυσίες 
των Ελληνοκυπρίων για την ελευθερία 
τους. 
Να γνωρίσουν τους κυριότερους 
σταθµούς της πορείας προς την 
Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της οµαλής 
πολιτικής ζωής, της ελευθερίας και της 
κοινωνικής συνεργασίας στην πρόοδο της 
χώρας. 

και τα σχολιάζουν. 
Μελετούν το χάρτη και, µε βάση τις χρονολογίες, 
συζητούν για τη χρονολογική σειρά µε την οποία 
οι δυνάµεις του Άξονα έκαµαν τις επιθέσεις τους 
εναντίον των χωρών της Ευρώπης. 
Παρατηρούν στο χάρτη και επισηµαίνουν τις 
κινήσεις των συµµάχων για την απελευθέρωση 
της Ευρώπης. 
Παρατηρούν την εικόνα της έκρηξης της 
ατοµικής βόµβας. Τη σχολιάζουν και αναφέρουν 
προσπάθειες που γίνονται σήµερα, για να 
αποτραπεί αυτός ο φοβερός κίνδυνος. 
Συζητούν και για άλλες περιόδους στην ιστορία, 
κατά τις οποίες η Ελλάδα δοκιµάστηκε από 
άλλες εµφύλιες συγκρούσεις, και διατυπώνουν 
τα συµπεράσµατά τους. 
Παρατηρούν χάρτη όπου σηµειώνονται 
µεταβολές στα εδαφικά όρια της Ελλάδος από 
τον Α΄ ως και το Β΄ παγκόσµιο πόλεµο. 
Μελετούν έναν πίνακα που δείχνει την αύξηση 
του πληθυσµού της Αθήνας µετά τον εµφύλιο 
πόλεµο και συζητούν τα προβλήµατα µιας 
πολυάνθρωπης πόλης όπως η Αθήνα. 
Συζητούν για την εξέγερση του Πολυτεχνείου και 
εξηγούν γιατί τιµούν οι Έλληνες µε εορταστικές 
εκδηλώσεις την επέτειο του Πολυτεχνείου. 
Παρατηρούν στο χάρτη το τµήµα της Κύπρου 
που βρίσκεται υπό τουρκική κατοχή και 
καταρτίζουν έναν κατάλογο από σηµαντικές 
κυπριακές πόλεις που σήµερα κατέχονται από 
τους Τούρκους (Γεωγραφία, Γλώσσα). 
Γράφουν στο χάρτη τα ονόµατα των κρατών της 
Ε.Ε.  
Συζητούν για τα κοινά χαρακτηριστικά στοιχεία 
που τις ενώνουν, όπως: η πολιτιστική 
κληρονοµιά, το κοινοβουλευτικό πολίτευµα, η 
ελεύθερη οικονοµία κτλ. 
Συζητούν για τη σηµασία του δηµοψηφίσµατος 
στην πολιτική ζωή της χώρας. 
Μελετούν και σχολιάζουν κείµενα 
αντιπροσωπευτικών εκπροσώπων της 
σύγχρονης λογοτεχνίας. Παρουσιάζουν 
δείγµατα, εκθέτουν και σχολιάζουν εργασίες από 
την πνευµατική και καλλιτεχνική δηµιουργία της 
περιόδου (Γλώσσα, Εικαστικά). 
Συζητούν για τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις 
της χώρας µας που απορρέουν από την 
οικονοµική και πολιτική ένωση στο πλαίσιο της 
Ε.Ε. 

Επαναληπτικά µαθήµατα 
Να συστηµατοποιήσουν τις γνώσεις που 
απέκτησαν στις επιµέρους ενότητες. 
Να συµπληρώσουν τυχόν ελλείψεις και 
κενά που υπάρχουν. 
Να ανασυνθέσουν δηµιουργικά τα 
στοιχεία των επιµέρους µαθηµάτων. 
Να αξιοποιήσουν το ιστορικό λεξιλόγιο 
που απέκτησαν. 
Να κρίνουν,  να αξιολογήσουν και να 
συνδέσουν ενέργειες και πρόσωπα

Τα επαναληπτικά 
µαθήµατα, που 
αναπτύσσονται µε 
µορφή ασκήσεων και 
δραστηριοτήτων στα 
Τετράδια Εργασιών 
των µαθητών, 
ανακεφαλαιώνουν 
ευρύτερες διδακτικές 
ενότητες. 
Περιλαµβάνονται, 

∆ιηγούνται µε λίγα λόγια τα σπουδαιότερα 
γεγονότα. 
Συµπληρώνουν χάρτες, ακροστιχίδες, 
σταυρόλεξα, αντιστοιχίσεις, ασκήσεις σωστού - 
λάθους, ανακεφαλαιωτικά κείµενα, λεξιλογικές 
ασκήσεις, πίνακες διπλής εισόδου κτλ. 
(Γεωγραφία, Γλώσσα). 
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συνδέσουν ενέργειες και πρόσωπα. 
Να ανατρέχουν στα αντίστοιχα µαθήµατα, 
για να αιτιολογούν τις απόψεις τους.  
Να ασχοληθούν µε θέµατα για τη ζωή και 
τα προβλήµατα των ανθρώπων στα 
νεότερα χρόνια.  
Να σέβονται τον πολιτισµό όλων των 
λαών και όλων των εποχών.  

επίσης, και θέµατα 
από τη νεότερη 
ιστορία, όπως: 
τεχνολογία, 
πληροφορική, 
παγκοσµιοποίηση, 
περιβάλλον, 
εκπαίδευση, 
µεταναστεύσεις, 
πολυπολιτισµικές 
κοινωνίες, ανθρώπινα 
δικαιώµατα, θέση 
γυναίκας κ. ά. 

(5 ώρες ) 
Τοπική Ιστορία 

Να γνωρίσουν την  ιστορία του τόπου 
τους, να την εκτιµήσουν και να την 
εντάξουν στη Γενική Ιστορία. 
Να έρθουν σε επαφή µε ιστορικά 
στοιχεία, ερευνήσιµα και προσιτά. 
Να εθιστούν στην παρατήρηση και στην 
έρευνα συγκεκριµένων ιστορικών χώρων. 
Να ασκηθούν στη διαθεµατική 
προσέγγιση θεµάτων της Τοπικής 
ιστορίας. 
Να ευαισθητοποιηθούν ως προς τα 
προβλήµατα της τοπικής κοινωνίας. 

Θέµατα τοπικής 
ιστορίας 
 

(5 ώρες) 
 

Η Τοπική Ιστορία πρέπει να προσεγγίζεται 
διαθεµατικά και µε τη µέθοδο project, όπου 
εµπλέκονται σχεδόν όλα τα γνωστικά 
αντικείµενα. 
Οι µαθητές πραγµατοποιούν επισκέψεις, 
παρατηρούν, καταγράφουν, φωτογραφίζουν, 
αναπαριστούν εικαστικά, περιγράφουν γραπτά ή 
προφορικά και επεξεργάζονται το θέµα 
πολύπλευρα.  

 
Σύνολο διδακτικών ενοτήτων: 60 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
Θέµα: Η ιστορία µέσα από τη λογοτεχνία. Ανάληψη ατοµικών ή οµαδικών εργασιών :Επιλογή κειµένου σχετικού µε 

τη Νεότερη Ελληνική Ιστορία. Μελέτη κειµένου, ανάδειξη ιστορικών προσώπων και γεγονότων. Κατάταξη 
θεµατικών πεδίων του κειµένου. Εικαστικές απεικονίσεις, συλλογές εικόνων και φωτογραφιών σχετικών µε το 
θέµα. Σύνθεση περιληπτικού κειµένου, δραµατοποιήσεις. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή,. Εξέλιξη, Πολιτισµός. Προεκτάσεις: στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, 
Γεωγραφία, Θέατρο. 

Θέµα: Το –21 µέσα από τη Ζωγραφική. Οργάνωση ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µε δραστηριότητες όπως: 
Συλλογή υλικού και κατάταξή του (Έλληνες και ξένοι δηµιουργοί, λαϊκοί ζωγράφοι, θεµατικό περιεχόµενο). 
Παραγωγή προφορικού ή γραπτού λόγου σχετικά µε το περιεχόµενό τους και ιστορικές διασυνδέσεις. 
Εικαστικές απεικονίσεις. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Εξέλιξη, 
Πολιτισµός. Προεκτάσεις: στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Λογοτεχνία. 

3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Το µάθηµα της Ιστορίας αποτελεί σηµαντικό µέσο για την επίτευξη ευρύτερων σκοπών της αγωγής και της 

εκπαίδευσης. Παρέχει τις απαραίτητες γνώσεις και εξοικειώνει µε τις διαδικασίες επεξεργασίας ιστορικών δεδοµένων, 
ώστε ο µαθητής, µέσα από τη γνώση του παρελθόντος, να είναι σε θέση να κατανοεί το κοινωνικό “γίγνεσθαι”, να 
µετέχει ενεργά σ΄ αυτό και να γνωρίζει τη λειτουργία του δηµοκρατικού πολιτεύµατος. Αυτό θα επιτευχθεί, αν σε κάθε 
διδακτική ενότητα γίνεται συστηµατική προσπάθεια, ώστε οι µαθητές, µαζί µε τις ιστορικές γνώσεις, να κατανοούν 
βασικές ιστορικές έννοιες (ακµή, παρακµή κτλ.), να τις συσχετίζουν και να καταλήγουν σε δυνητικές γενικεύσεις. 
Κρίνεται σκόπιµο να τονιστεί ότι ειδικά για το µάθηµα της Ιστορίας οι γενικεύσεις, που ως γνωστό συµβάλλουν στη 
διαθεµατική αντιµετώπιση και τη µεταφορά της γνώσης, πρέπει να συνδέονται µε εκφράσεις του τύπου: «συχνά», «κατά 
κανόνα», «συνήθως» κτλ.  

Ο περιορισµός του ρόλου του διδάσκοντος και η αντίστοιχη αύξηση της ενεργητικής συµµετοχής των µαθητών στη 
διδακτική και στη µαθησιακή διαδικασία πρέπει να αποτελούν τη βασική προϋπόθεση για την εφαρµογή ενεργητικών 
µεθόδων διδασκαλίας. Σ΄ αυτές περιλαµβάνεται η ατοµική ή η οµαδική εργασία µε τη µορφή ερευνητικού σχεδίου, η 
διατύπωση ερευνητικών ερωτηµάτων, η οργάνωση ασκήσεων αναπαράστασης ιστορικών γεγονότων, η βιωµατική και 
διαθεµατική προσέγγιση και η έρευνα των πηγών µέσα στην τάξη. 

Σχεδιασµός της διδασκαλίας 
Σε κάθε ενότητα, µε βάση τους γενικούς διδακτικούς στόχους που διατυπώνονται στην εισαγωγή, θεωρείται 

αυτονόητο ότι οι µαθητές, µέσα από την ιστορική γνώση, πρέπει: 
-Να κατανοήσουν βασικές ιστορικές έννοιες ευρύτερης και µερικότερης αναφοράς, π.χ.:αποικισµός, έθνος, 

εισβολή, σύγκρουση, κατάκτηση, υποδούλωση, εµφύλιος, σεισάχθεια, µύθος, ήρωας, κτλ. 
-Να συσχετίζουν έννοιες, γεγονότα, καταστάσεις, δηµιουργήµατα κτλ. και να καταλήγουν σε δυνητικές γενικεύσεις.  
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Η επιλογή και ο καθορισµός από τον διδάσκοντα των ειδικών διδακτικών στόχων (γνωστικών, συναισθηµατικών 
και ψυχοκινητικών) της ενότητας µε την οποία πρόκειται να ασχοληθεί η τάξη είναι πρωταρχικής σηµασίας για όλα τα 
στάδια της διδακτικής πράξης. Κατά την επιλογή και τον καθορισµό των στόχων πρέπει να λαµβάνονται υπόψη ο 
γενικός σκοπός, οι ειδικότεροι σκοποί και οι διδακτικοί στόχοι της διδασκαλίας της Ιστορίας στην Πρωτοβάθµια 
Εκπαίδευση, σύµφωνα µε το ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών και το Αναλυτικό Πρόγραµµα 
Σπουδών. 

Κατά το στάδιο σχεδιασµού της διδασκαλίας, ο διδάσκων, ανάλογα µε τους στόχους που έχει θέσει, επιλέγει τις 
ανάλογες µορφές και µεθόδους διδασκαλίας, καθώς και τα µέσα που θα χρησιµοποιήσει.  

Η επιλογή της µορφής και της µεθόδου διδασκαλίας µπορεί να σχετίζεται µε τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των 
µαθητών, καθώς και µε τις ιδιαιτερότητες της διδακτικής ενότητας. Η διδασκαλία του µαθήµατος µπορεί να αρχίσει  µε 
αφήγηση, η οποία θα πρέπει να διακρίνεται από σαφήνεια και αντικειµενικότητα και να χαρακτηρίζεται από ζωντάνια και 
ποικιλία, για να ενεργοποιήσει το ενδιαφέρον των µαθητών και τον προβληµατισµό τους για το γνωστικό αντικείµενο.  

Στην περίπτωση που η ιστορική ύλη δεν προσφέρεται για απευθείας έρευνα εκ µέρους των µαθητών, η 
προφορική έκθεση των γεγονότων µπορεί να αποτελεί αξιόλογη µορφή διδασκαλίας, χωρίς να αποκλείεται ο 
συνδυασµός της µε τον ελεύθερο ή τον κατευθυνόµενο διάλογο.  

Εναλλακτικό τρόπο προσέγγισης των ιστορικών γεγονότων αποτελεί και η µελέτη των πηγών, µε την οποία οι 
µαθητές εισάγονται στην ιστορική έρευνα  και αναπτύσσουν την κριτική σκέψη τους µε αφορµή τη µελέτη των ιστορικών 
προβληµάτων. Με τη µελέτη των ιστορικών πηγών οι µαθητές αποκτούν ικανότητα αναγνώρισης των σηµαντικών 
χαρακτηριστικών των ιστορικών γεγονότων, ικανότητα περιγραφής και ανάλυσης αυτών των χαρακτηριστικών, καθώς 
και ικανότητα εξαγωγής λογικών συµπερασµάτων. Οι ενεργητικές µέθοδοι διδασκαλίας είναι δυνατόν να εφαρµοστούν 
τόσο στην ατοµική όσο και στην οµαδική µελέτη. 
 

4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση, ως βασικό στοιχείο της διδακτικής διαδικασίας, αποτελεί κυρίως µέσο ανατροφοδότησης της 

διδασκαλίας, αφού πληροφορεί για την επιτυχία ή αποτυχία των επιδιωκόµενων σκοπών και στόχων,  καθώς και για 
την αποτελεσµατικότητα των ακολουθούµενων στρατηγικών.  

Η αξιολόγηση για τη διαπίστωση της επίτευξης διδακτικών στόχων ευρύτερων ενοτήτων µπορεί να γίνεται µε τη 
µορφή γραπτών εξετάσεων, που θα περιλαµβάνουν ερωτήσεις τις οποίες συντάσσει ο διδάσκων µε βάση το επίπεδο 
των µαθητών και τους στόχους της διδασκαλίας. Είναι αυτονόητο ότι, εφόσον η ανάπτυξη κριτικής σκέψης αποτελεί 
βασική επιδίωξη του µαθήµατος της Ιστορίας, το µεγαλύτερο µέρος των προφορικών ή των γραπτών ερωτήσεων που 
απευθύνεται στους µαθητές θα πρέπει να στοχεύει στην κινητοποίηση της κρίσης, της φαντασίας και της 
επινοητικότητας των µαθητών και όχι της µνήµης τους. Ερωτήσεις που επιδέχονται µονολεκτικές απαντήσεις είναι 
προφανές ότι δεν εξυπηρετούν αυτό το βασικό στόχο.   

Ας σηµειωθεί, τέλος, ότι ερωτήσεις του τύπου “ Τι θα συνέβαινε αν;” καλό είναι να αποφεύγονται κατά τη 
διδασκαλία και την αξιολόγηση του µαθήµατος της Ιστορίας.  

Για τη διαπίστωση του βαθµού και της έκτασης τόσο της επίτευξης των διδακτικών στόχων όσο και της 
συµµετοχής και της δραστηριοποίησης των µαθητών υπάρχουν ποικίλες τεχνικές. Ενδεικτικά αναφέρουµε: τις 
δοκιµασίες επίδοσης, που αποσκοπούν στο να διαπιστωθεί κατά πόσο οι µαθητές έχουν αποκτήσει τις γνώσεις και τις 
δεξιότητες που ορίζονται στο ΑΠΣ. Τα τεστ αυτά είναι απαραίτητο να περιλαµβάνουν ασκήσεις και ερωτήµατα, όπως: 

Συµπλήρωσης κειµένου 
Επιλογής σωστού-λάθους 
Αντιστοίχισης-σύζευξης 
Πολλαπλής επιλογής 
Ταξινόµησης-κατάταξης σύµφωνα µε ορισµένα κριτήρια 
Συµπλήρωσης λογικών διαγραµµάτων 
Ερµηνείας γραφικών παραστάσεων 
Λύσης σταυρολέξου ή συµπλήρωσης ακροστιχίδας 
Σύντοµης απάντησης 
Ανάπτυξης απόψεων 

 
5. ∆ιδακτικό υλικό 
Τα µέσα που θα χρησιµοποιηθούν κατά τη διδακτική διαδικασία θα πρέπει να στοχεύουν στην αύξηση του 

ενδιαφέροντος των µαθητών και στην ουσιαστικότερη συµµετοχή τους στη διαδικασία της διδασκαλίας. Είναι αυτονόητο 
ότι η χρήση του σχολικού εγχειριδίου,  µε τις δυνατότητες που αυτό παρέχει,  κρίνεται απαραίτητη. Η αξιοποίηση των 
πηγών, των εικόνων και των ιστορικών κειµένων που εµπεριέχονται σε αυτό µπορούν να αξιοποιηθούν από τον 
εκπαιδευτικό,  χωρίς να αποκλείεται και η χρήση άλλων µέσων και τεχνικών. Η χρήση του πίνακα, video, 
επιδιασκόπιου, φωτεινών διαφανειών, η χρήση άλλων οπτικοακουστικών µέσων, η οργάνωση εκθέσεων, η αξιοποίηση 
των ασκήσεων του σχολικού εγχειριδίου και η σύνταξη δηµιουργικών ασκήσεων και δραστηριοτήτων από τον 
εκπαιδευτικό µπορούν να αποτελέσουν πλούσιο υλικό για µια πληρέστερη προσέγγιση των ιστορικών γεγονότων. 
Σηµαντικό επίσης στοιχείο αποτελούν τα διαγράµµατα, οι χρονολογικοί πίνακες και οι χάρτες, διότι συµβάλλουν 
αποφασιστικά στην άµεση και σαφή πληροφόρηση. 

Οι επισκέψεις σε αρχαιολογικούς- ιστορικούς χώρους, σε µουσεία και σε αίθουσες τέχνης αποτελούν 
εναλλακτικούς τρόπους προσέγγισης των ιστορικών γεγονότων και πρέπει να χρησιµοποιούνται στο πλαίσιο της 
ανάπτυξης των ενεργητικών µεθόδων διδασκαλίας. 

 
6. Η Τοπική Ιστορία στο δηµοτικό σχολείο 
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Με τον όρο “Τοπική Ιστορία” εννοούµε τη συνολική (κοινωνική, πολιτισµική, οικονοµική και πολιτική) Ιστορία ενός 
συγκεκριµένου τόπου σε συσχετισµό µε την Ιστορία του ευρύτερου γεωγραφικού χώρου στον οποίο βρίσκεται 
(επαρχία, γεωγραφικό διαµέρισµα), αλλά και µε την εθνική και παγκόσµια Ιστορία, όσο αυτό είναι εφικτό. Η Τοπική 
Ιστορία δεν πρέπει να παραµένει µόνο αντικείµενο επιστηµονικής έρευνας, αλλά µπορεί να διδάσκεται και στο σχολείο. 
Θέµατα που εντάσσονται στο πλαίσιο της Τοπικής Ιστορίας µπορεί  να αποτελέσουν και αντικείµενο διαθεµατικής 
προσέγγισης. Με τη διδασκαλία της Τοπικής Ιστορίας επιδιώκεται να έρθουν οι µαθητές σε επαφή µε ιστορικά στοιχεία 
ερευνήσιµα και κατανοητά. Να εθιστούν στην παρατήρηση και την έρευνα. Να ευαισθητοποιηθούν για τα προβλήµατα 
της τοπικής κοινωνίας στην οποία ζουν. Να προετοιµαστούν  και να διευκολυνθούν στην κατανόηση της Γενικής 
Ιστορίας.  

Με τη µελέτη της Ιστορίας του ιδιαίτερου τόπου καταγωγής ή κατοικίας του ο µαθητής µαθαίνει να σέβεται και να 
εκτιµά τις συλλογικές προσπάθειες και τους αγώνες των ανθρώπων που έζησαν και έδρασαν στον τόπο του. Κατανοεί 
τη σηµασία του φυσικού και ιστορικού περιβάλλοντος της περιοχής του. Αποβάλλει τυχόν αισθήµατα µειονεξίας που 
του προκαλεί η έµφαση την οποία δίνει η διδασκαλία της εθνικής Ιστορίας σε ορισµένα εντυπωσιακά κατορθώµατα ή 
πολιτιστικά επιτεύγµατα κάποιων περιοχών της χώρας, στις οποίες πιθανόν να µη συµπεριλαµβάνεται η ιδιαίτερη 
πατρίδα του. Καλλιεργεί την ερευνητική του ικανότητα και την παρατηρητικότητά του, διότι έχει την ευκαιρία να 
µελετήσει άµεσες ιστορικές πηγές. Συνειδητοποιεί τη συµβολή των ανθρώπων του άµεσου περίγυρού του και, κατ’ 
επέκταση, τη δική του συµµετοχή στη δηµιουργία της Ιστορίας.  

Κυρίως η µελέτη της Τοπικής Ιστορίας δίνει τη δυνατότητα στον µαθητή να αποκτήσει πιο ολοκληρωµένη 
προσωπική, κοινωνική και εθνική ταυτότητα.  

Θεµατικούς άξονες µελέτης της Τοπικής Ιστορίας µπορεί να αποτελέσουν τόσο η περιοχή του σχολείου όσο και η 
ευρύτερη περιοχή στην οποία διαβιούν οι µαθητές.  

Η επιτόπια µελέτη και έρευνα θα πρέπει να αποτελούν βασικές µεθόδους για την προσέγγιση ζητηµάτων που 
σχετίζονται µε την Τοπική Ιστορία. Έτσι οι µαθητές θα έχουν τη δυνατότητα οικείωσης µε το φυσικό και ανθρωπογενές 
περιβάλλον τους, καθώς και άµεση γνώση των πηγών που σχετίζονται µε το θέµα της µελέτης τους. Η αναζήτηση του 
ιστορικού υλικού που σχετίζεται µε τη µελέτη και έρευνα του τοπικού περιβάλλοντος θα πρέπει να ακολουθεί τις φάσεις 
της συλλογής, της επεξεργασίας, καθώς και της εξαγωγής συµπερασµάτων.  

Οι γραπτές µαρτυρίες (βιβλία, άρθρα, επιγραφές, ηµερολόγια κ.ά), οι καταγραφές προφορικών στοιχείων (θρύλοι, 
παραδόσεις, διηγήσεις κ.ά.), η περιγραφή αρχαιολογικών-ιστορικών χώρων, κτιρίων, µνηµείων και αντικειµένων, τα 
εργαλεία και τα οικιακά σκεύη, οι φορεσιές και τα χειροτεχνήµατα, τα στατιστικά στοιχεία, τα λογοτεχνικά έργα που 
αναφέρονται στη ζωή των ανθρώπων της περιοχής και στη νοοτροπία τους, τα εικαστικά έργα (τέµπλα εκκλησιών, 
εικόνες, έργα λαϊκής τέχνης κ.ά.), οι φωτογραφίες της περιοχής και των κατοίκων της (από τις θρησκευτικές και άλλες 
εκδηλώσεις), τα τοπικά τραγούδια, οι ταινίες µορφωτικού ή τουριστικού ενδιαφέροντος για την περιοχή, οι συνεντεύξεις 
µε ηλικιωµένους κατοίκους, που θυµούνται πολλά πράγµατα για τη ζωή στο παρελθόν, είναι δυνατόν να αποτελέσουν 
το υλικό που µπορούν να συλλέξουν οι µαθητές. Η φάση της επεξεργασίας ακολουθεί τα στάδια της κατάταξης του 
υλικού (χρονολογικά και θεµατικά), της επιλογής του υλικού, του ελέγχου της εγκυρότητας, της διασταύρωσης και της 
σύνθεσης των στοιχείων. Η φάση της αξιοποίησης του υλικού µπορεί να υλοποιηθεί µε πολλούς τρόπους: µπορούν να 
γίνουν λευκώµατα, να εκτεθεί το οπτικό υλικό σε προθήκες, να παρουσιαστεί όλο ή µέρος του µε µορφή ανακοίνωσης-
διάλεξης στην τάξη ή στην ευρύτερη κοινωνία της περιοχής κτλ. 

Η συνθετότερη, όµως, και διαρκέστερη αξιοποίηση είναι η σύνθεση του υλικού και η παρουσίαση των σχετικών 
συµπερασµάτων σε µορφή µελέτης/πραγµατείας, για τη σύνταξη της οποίας οι πηγές µπορούν να ταξινοµηθούν σε:  

Προφορικές (παραδόσεις, θρύλοι, µύθοι κτλ.) 
Γραπτές (διάφορα κείµενα, επιγραφές) 
Άφωνες (αντικείµενα, ερείπια, έργα τέχνης κ.ά.) και 
Οπτικοακουστικές (µαγνητοταινίες, βιντεοταινίες). 
Οι πηγές, ανάλογα µε τη σχέση που έχουν µε το γεγονός, είναι: άµεσες, αν αποτελούν µέρος της ιστορικής 

πραγµατικότητας στην οποία αναφέρονται (όπως ένα όπλο που χρησιµοποιήθηκε σε µια µάχη, ένα νόµισµα κ.ά.) και 
έµµεσες, αν απλώς περιγράφουν- διηγούνται κατά κάποιον τρόπο το γεγονός. Είναι, εποµένως, µεταγενέστερες αυτού. 
 

7. Προδιαγραφές βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού  
Βιβλίο για τον µαθητή 
Τα διδακτικά βιβλία, σύµφωνα µε το νόµο, γράφονται µε βάση τα Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών. Κατά 

συνέπεια, θα πρέπει να είναι συµβατά µε το σκοπό, τους στόχους, τα περιεχόµενα και τις µεθοδολογικές υποδείξεις 
αυτών. 

Τα περιεχόµενα του µαθήµατος της Ιστορίας, όπως προβλέπεται και από το Πρόγραµµα Σπουδών, πρέπει να 
οργανωθούν σε διδακτικές ενότητες που  ολοκληρώνονται σε µία διδακτική ώρα. Για τη διδασκαλία του µαθήµατος στις 
Γ,΄ ∆,΄ Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεις του δηµοτικού σχολείου από το Ωρολόγιο Πρόγραµµα διατίθενται δύο διδακτικές ώρες την 
εβδοµάδα και κατά προσέγγιση 55 διδακτικές ώρες για ολόκληρο το διδακτικό έτος. ∆εδοµένου ότι πρέπει να 
εξοικονοµηθεί διδακτικός χρόνος για την ενασχόληση µε την Τοπική Ιστορία και την ανακεφαλαίωση των επιµέρους 
ενοτήτων µε επαναληπτικά µαθήµατα που θα γίνονται µε µορφή ασκήσεων, οι διδακτικές ενότητες σε καµία περίπτωση 
δεν µπορούν να ξεπερνούν τις 45. 

Σε κάθε διδακτική ενότητα θα πρέπει να υπάρχει ένα εισαγωγικό κείµενο, στο οποίο θα αναπτύσσονται τα βασικά 
της σηµεία, καθώς και το σχετικό λεξιλόγιο που αποδίδει βασικές ιστορικές έννοιες οι οποίες αναδεικνύονται από την 
ενότητα. Τα κείµενα πρέπει να είναι δοµηµένα σε παραγράφους µε νοηµατική αυτοτέλεια, µικροπερίοδο λόγο και 
γλώσσα στρωτή και κατανοητή από τα παιδιά στα οποία απευθύνεται. Στο τέλος κάθε ενότητας  θα υπάρχουν δυο-τρεις 
ερωτήσεις που θα διευκολύνουν τη συνόψιση του περιεχοµένου και θα δίνουν αφορµές για συσχετισµούς, γενικεύσεις, 
διαθεµατικές δραστηριότητες και συνδέσεις µε την Τοπική Ιστορία. Οι τίτλοι των ενοτήτων θα διατυπώνονται µε 
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σαφήνεια και όχι µε αντισυµβατικό και ποιητικό τρόπο. Σκόπιµο είναι στην αρχή κάθε τεύχους να υπάρχουν δύο 
ενότητες: στη µία θα γίνεται λόγος για την ύλη που διδάχτηκε την προηγούµενη χρονιά και στην άλλη για την ύλη που 
πρόκειται να διδαχτεί.   

Εκτός από το εισαγωγικό κείµενο, θα πρέπει, εάν είναι δυνατόν σε κάθε ενότητα, να υπάρχουν συνοδευτικά 
κείµενα-παραθέµατα από ιστορικές και άλλες πηγές, που θα είναι ελκυστικά για τους µαθητές. Στα κείµενα, στα 
παραθέµατα, αλλά και στις δραστηριότητες θα πρέπει να εξαίρονται οι ανθρώπινες αξίες, να παρέχονται πρότυπα 
υψηλού ήθους, να τονίζεται η προσήλωση στη δηµοκρατία και στην ελεύθερη σκέψη και να υπογραµµίζεται η σηµασία 
του υπεύθυνου πολίτη. Έµφαση, επίσης, πρέπει να δίνεται στην καθηµερινή ζωή, την τέχνη και τον πολιτισµό. 

Ιδιαίτερα πρέπει να προσεχτεί η βασική απαίτηση όλων όσοι ασχολούνται µε τη διδακτική πράξη, ότι δηλαδή τα 
διδακτικά βιβλία πρέπει να είναι ευσύνοπτα και όχι εκτεταµένα. Αυτό µπορεί να επιτευχθεί, αν οι διδακτικές ενότητες, τα 
εισαγωγικά κείµενα, οι εικόνες κτλ. ολοκληρώνονται σε τρεις το πολύ  σελίδες. Τα βιβλία για το µαθητή δεν πρέπει να 
ξεπερνούν τις 150 σελίδες συνολικά.  

Στις τελευταίες σελίδες θα υπάρχει σχετικό Γλωσσάρι µε ερµηνεύµατα για τους ιστορικούς όρους  που διδάσκονται 
στις επιµέρους ενότητες και χρονολογικός πίνακας, για να συµπληρώνουν οι µαθητές δίπλα στις χρονολογίες τα 
σηµαντικότερα ιστορικά γεγονότα. 

Εικονογράφηση 
Η εικονογράφηση και γενικά η όλη παρουσίαση του διδακτικού υλικού πρέπει να προσεχτεί ιδιαίτερα. 
Τα γεγονότα εγγράφονται στο χώρο και το χρόνο, γι’ αυτό οι µαθητές, για την καλύτερη κατανόηση των 

γεγονότων, πρέπει να διευκολύνονται µε χάρτες, γραφικές παραστάσεις και σχεδιαγράµµατα (π.χ. ιστορική γραµµή) 
Η εικονογράφηση πρέπει να είναι λειτουργικά αξιοποιήσιµη και όχι απλό, διακοσµητικό στοιχείο. Να είναι 

ρεαλιστική και όχι σε µορφή κόµικς. Να προτιµάται φωτογραφικό υλικό από ιστορικούς χώρους, έργα τέχνης, 
αναπαραστάσεις σε αγγεία, τοιχογραφίες, νοµίσµατα, γκραβούρες κτλ. 

Βιβλίο για τον δάσκαλο 
Το βιβλίο για το δάσκαλο πρέπει να είναι ξεχωριστό και να περιλαµβάνει: 
Εισαγωγικό µέρος για την επιστήµη της Ιστορίας και την ιστορική περίοδο που εξετάζεται στο αντίστοιχο βιβλίο του 

µαθητή. 
Μεθοδολογικές οδηγίες που εξειδικεύουν τις αντίστοιχες οδηγίες του ΑΠΣ. 
Ενδεικτικό διάγραµµα διδασκαλίας. 
Οδηγίες και υποδείξεις για τη διδασκαλία της Τοπικής Ιστορίας σύµφωνα µε τις αρχές του ΑΠΣ και οδηγίες για την 

εκπόνηση σχεδίων εργασίας (projects).   
Οδηγίες και υποδείξεις για επισκέψεις σε µουσεία και αρχαιολογικούς χώρους. 
Πρόσθετες πληροφορίες για κάθε ενότητα και οδηγίες για διδακτικές ενέργειες και µαθητικές δραστηριότητες, µε 

ιδιαίτερη έµφαση στη διαθεµατική προσέγγιση. Πληροφορίες και οδηγίες για τη χρήση πρόσθετου υλικού (αυθεντικά 
κείµενα, λογοτεχνικά κείµενα, φωτογραφίες, έργα τέχνης, ταινίες, CD- ROM κ.ά.). 

Οι δραστηριότητες θα δίνουν την ευκαιρία στους µαθητές να συζητούν για το περιεχόµενο του µαθήµατος, να 
περιγράφουν τις εµπειρίες τους, να συσχετίζουν τις γνώσεις που ήδη έχουν µε νέες πληροφορίες, να εκφράζουν την 
προσωπική τους άποψη, να διατυπώνουν γενικεύσεις κ.ά.  

Τετράδιο εργασιών  
Θεωρείται απαραίτητο συµπλήρωµα του βιβλίου για το µαθητή και περιλαµβάνει: 
Επαναληπτικά µαθήµατα υπό µορφή ασκήσεων και δραστηριοτήτων, όταν ολοκληρώνεται µία ευρύτερη ενότητα. 
∆ραστηριότητες για κάθε επιµέρους διδακτική ενότητα: 
Λεξιλογικές ασκήσεις. 
Ανακεφαλαιωτικές ασκήσεις (συµπλήρωση κειµένου µε σχετικό µε την ενότητα λεξιλόγιο). 
Τεστ πολλαπλής επιλογής, τεστ Σωστό- Λάθος, ακροστιχίδες, σταυρόλεξα, αντιστοιχίσεις. 
Πίνακες διπλής εισόδου κτλ. 
Χάρτες ,σχεδιαγράµµατα, ιστορική γραµµή κ.ά. 
Υποδείξεις για προφορικές δραστηριότητες και τη σύνταξη σχεδίου εργασίας (project). 
 
Εποπτικό υλικό  
Βιντεοκασέτες, CD ROM, ιστορικοί χάρτες. 

 
 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
Με τη διδασκαλία της Ιστορίας στο Γυµνάσιο επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους σκοποί: 
Να κατανοήσουν οι µαθητές ότι ο κόσµος στον οποίο ζουν είναι αποτέλεσµα µιας εξελικτικής πορείας, µε 

υποκείµενα δράσης τους ανθρώπους. 
Να καταστούν ικανοί, µέσα από τη γνώση του παρελθόντος, να κατανοήσουν το παρόν, να στοχαστούν για τα 

προβλήµατά του και να προγραµµατίσουν υπεύθυνα το µέλλον τους. 
Να συνειδητοποιήσουν την προσωπική τους ευθύνη για την πορεία της κοινωνίας στην οποία ζουν. 
Να οικειώνονται βαθµιαία το ειδικό λεξιλόγιο της ιστορικής επιστήµης. 
Να συνειδητοποιήσουν την αναγκαιότητα επιλογής και κριτικής αξιολόγησης των ιστορικών πηγών. 
Να γνωρίσουν την ιστορική πορεία του Ελληνισµού από την αρχαιότητα µέχρι σήµερα, µε αναφορές στην 

ευρύτερη παγκόσµια ιστορία. 
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Να συνειδητοποιήσουν ότι η κατανόηση κάθε κοινωνίας προϋποθέτει τη µελέτη όλων των πτυχών της (πολιτικής, 
οικονοµικής, πολιτιστικής, θρησκευτικής κ.λπ.). 

Να διαµορφώσουν, µέσα από τη µελέτη των επιµέρους πολιτισµών και της συνεισφοράς τους στον παγκόσµιο 
πολιτισµό, πνεύµα µετριοπάθειας, ανοχής και σεβασµού στο διαφορετικό. 

Να οικοδοµήσουν, µέσα από τη µελέτη του δικού τους πολιτισµού, την εθνική και πολιτιστική τους ταυτότητα. 
Να συνειδητοποιήσουν και να εκτιµήσουν τη συµβολή του ελληνικού πολιτισµού στον παγκόσµιο πολιτισµό. 

 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΗ Α΄ 

 
ΑΡΧΑΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΪΣΤΟΡΙΑ ΩΣ ΤΗΝ Ι∆ΡΥΣΗ ΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗΣ (330 µ. Χ.) 
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές  

∆ραστηριότητες3 
Η προϊστορία 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίσουν τα στάδια εξέλιξης του 
ανθρώπινου είδους. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη 
συνεργασίας µεταξύ διαφορετικών 
επιστηµονικών κλάδων στη µελέτη του 
απώτερου παρελθόντος. 
Να προσδιορίσουν τους όρους 
«προϊστορία», «εποχή του λίθου», 
«παλαιολιθική εποχή», «νεολιθική 
εποχή». 
Να αναγνωρίζουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά της τέχνης της 
προϊστορικής εποχής. 

Εισαγωγή. Προϊστορία και 
Ιστορία. 
Η πρώτη εµφάνιση του 
ανθρώπου στον κόσµο και 
τα στάδια εξέλιξης του 
ανθρώπου. 
Η ζωή του ανθρώπου κατά 
την Παλαιολιθική εποχή. 
Η ζωή του ανθρώπου κατά 
τη Νεολιθική εποχή. 
Η τέχνη της προϊστορικής 
εποχής.   

(2 ώρες) 

Συζήτηση µε θέµα την εξέλιξη των ειδών 
(Γλώσσα, Βιολογία, Θρησκευτικά). 
Βιωµατική προσέγγιση της ζωής των 
σπηλαίων µέσα από τη σύγκριση µε τη 
σύγχρονη ζωή. 
Μελέτη χαρτών και καταγραφή των 
µετακινήσεων πληθυσµών σε διαφορετικές 
περιοχές και ηπείρους. 
Προβολή εικόνων µε σχέδια των σπηλαίων 
και αισθητική αποτίµησή τους. 
 

Να κατανοήσουν την αλληλεπίδραση 
µεταξύ του γεωγραφικού παράγοντα, 
της οικονοµίας και της κοινωνικής 
οργάνωσης στη διαµόρφωση των 
πρώτων κοινωνιών. 
Να γνωρίσουν τα βασικά στοιχεία της 
οργάνωσης των νεολιθικών οικισµών. 
Να γνωρίσουν στα κύρια σηµεία της 
την εξέλιξη των Ανατολικών λαών και 
τα πολιτιστικά τους επιτεύγµατα. 
Να διακρίνουν τις κύριες γεωγραφικές 
και πολιτισµικές ενότητες της πρώιµης, 
µέσης και ύστερης εποχής του Χαλκού, 
τις οµοιότητες και τις διαφορές τους. 
Να εκτιµήσουν συνολικά τον 
κυκλαδικό, το µινωικό και το µυκηναϊκό 
πολιτισµό σε σχέση µε το χρόνο και το 
χώρο ανάπτυξής τους. 
Να γνωρίσουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά της µινωικής και τη 
µυκηναϊκής τέχνης. 

Η προϊστορία του Αιγαίου. 
Η εποχή του χαλκού 
Η νεολιθική εποχή στην 
Ελλάδα. Οικιστική 
οργάνωση, οικονοµία και 
κοινωνία. 
Λαοί και πολιτισµοί της 
Εγγύς Ανατολής. 
Η πρώιµη, µέση και 
ύστερη εποχή του χαλκού 
στην Ελλάδα. 
Ο Κυκλαδικός πολιτισµός. 
Ο Μινωικός πολιτισµός. 
Κοινωνική, πολιτική και 
οικονοµική οργάνωση. 
Θρησκεία και τέχνη. 
Ο Μυκηναϊκός πολιτισµός. 
Κοινωνική, πολιτική και 
οικονοµική οργάνωση.  
Η γραµµική γραφή Β. 
Θρησκεία και τέχνη. 
Η εξάπλωση και 
κατάρρευση του 
µυκηναϊκού κόσµου. 

(6 ώρες) 

Μελέτη του χάρτη του Αιγαίου σε συνάρτηση 
µε τους πολιτισµούς της εποχής του χαλκού 
(Γεωγραφία). 
Σχολιασµός εικόνων νεολιθικών οικισµών. 
Βίωση του τρόπου ζωής των ανθρώπων 
στην περίοδο αυτή. 
Κατάρτιση πίνακα µε τις κυριότερες 
οικονοµικές, κοινωνικές, θρησκευτικές και 
λοιπές εκδηλώσεις του Κυκλαδικού, 
Μινωικού και Μυκηναϊκού πολιτισµού. 
«Ανάγνωση» εικαστικών έργων από 
τοιχογραφίες της Θήρας, της Κρήτης και των 
Μυκηνών και συγκριτική θεώρησή τους. 
«Ανάγνωση» πινακίδων γραµµικής γραφής Β 
και σύγκρισή τους µε την αρχαία ελληνική 
γραφή. 
Συζήτηση µε θέµα: Από το χαλκό στο σίδηρο. 
Τα αίτια κατάρρευσης του µυκηναϊκού 
κόσµου. 

Ο ελληνικός κόσµος από το 1100 ως το 479 π.Χ.) 

                                                           
3 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες της 
3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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Να γνωρίσουν τις αλλαγές που 
επήλθαν στον ελλαδικό χώρο µετά την 
παρακµή του µυκηναϊκού κόσµου. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι σε κάθε 
εποχή η ανθρώπινη δραστηριότητα 
συνεχίζεται αδιάλειπτα σε διάφορους 
τοµείς. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των όρων 
«φυλετική κοινότητα» και «γεωµετρική 
τέχνη». 
Να γνωρίσουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά της γεωµετρικής 
τέχνης.  

Η ζωή στον ελλαδικό χώρο 
από το 1100 π.Χ. ως το 
800 π.Χ. περίπου.  
Η διαµόρφωση φυλετικών 
κοινοτήτων.  
Ο κόσµος των οµηρικών 
επών.  
Η γεωµετρική τέχνη. 
 

(2 ώρες) 
 
 

Μελέτη εικαστικών έργων της γεωµετρικής 
περιόδου και συσχέτισή τους µε την εικαστική 
δηµιουργία της εποχής του χαλκού 
(Θρησκευτικά, Αισθητική αγωγή). 
Επισήµανση χωρίων από τον Όµηρο µε 
πολιτιστικά στοιχεία των µυκηναϊκών 
χρόνων, της περιόδου του α΄ αποικισµού και 
της εποχής του Οµήρου.  
 

Να εκτιµήσουν τις συνέπειες των 
µεταναστεύσεων και των µεταβολών 
στον οικονοµικό, στρατιωτικό και 
πολιτικό τοµέα. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία των 
πόλεων-κρατών στη διαµόρφωση της 
αυτοσυνειδησίας των Ελλήνων. 
Να γνωρίσουν την κοινωνική και 
πολιτική δοµή της Αθήνας και της 
Σπάρτης  
Να διακρίνουν τις διαφορές ανάµεσα 
στη σπαρτιατική και την αθηναϊκή 
κοινωνία. 
Να εκτιµήσουν τις συνέπειες της 
επιτυχούς αντιµετώπισης, από τους 
Έλληνες, της περσικής εισβολής. 
Να διαπιστώσουν τον ιδιαίτερο 
χαρακτήρα της ελληνικής τέχνης σε 
συνδυασµό µε τις πολιτικές και 
κοινωνικές εξελίξεις της περιόδου. 
Να διακρίνουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά της αρχαϊκής τέχνης. 

Η ζωή στον ελλαδικό χώρο 
από το 800 ως το 479 π.Χ. 
Η δηµιουργία του 
ελληνικού αλφαβήτου. 
Η αποικιακή εξάπλωση 
των Ελλήνων στη 
Μεσόγειο και τον Εύξεινο 
Πόντο. 
Η διαµόρφωση και 
ανάπτυξη των ελληνικών 
πόλεων ως κρατών και 
κοινωνιών.  
Η ανάδειξη της Αθήνας και 
της Σπάρτης. 
Οι πανελλήνιοι δεσµοί. 
Η αναχαίτιση του περσικού 
επεκτατισµού. 
Τα γράµµατα και οι τέχνες. 
 

(10 ώρες) 
 
 

Μελέτη σύγχρονου χάρτη της Μεσογείου και 
του Εύξεινου Πόντου και αναγνώριση 
σύγχρονων πόλεων που ιδρύθηκαν κατά το 
β΄ αποικισµό. Καταγραφή τοπωνυµίων και 
σύγκριση µε τα σηµερινά (Γεωγραφία, 
Γλώσσα). 
Συζήτηση για το πνεύµα των Ολυµπιακών 
Αγώνων στην αρχαία Ελλάδα και στη 
σύγχρονη εποχή, µε αναφορές στην 
επιστήµη, τεχνολογία, οικονοµία, τέχνη και 
επικοινωνία (Αισθητική αγωγή, Χηµεία, 
Τεχνολογία). 
Κατάρτιση πίνακα µε τις πιο σηµαντικές 
πολιτικές και κοινωνικές εκδηλώσεις σε 
Αθήνα και Σπάρτη και εντοπισµός 
οµοιοτήτων και διαφορών. 
Μελέτη σχεδιαγραµµάτων των συγκρούσεων 
κατά τους περσικούς πολέµους και κατάρτιση 
πίνακα µε τα τοπωνύµια, τις δυνάµεις των 
αντιπάλων, τους αρχηγούς, την έκβαση και 
την αιτιολόγησή της. 
«Ανάγνωση» έργων τέχνης της αρχαϊκής 
περιόδου και συσχετισµοί τους µε τις 
θρησκευτικές, κοινωνικές, πολιτικές και άλλες 
εξελίξεις (Αισθητική αγωγή, Θρησκευτικά). 

Οι κλασικοί χρόνοι (479 - 323 π.Χ.) 
Να διαπιστώσουν τις συνέπειες της 
ίδρυσης της ∆ηλιακής συµµαχίας στη 
δηµιουργία ισχυρών εντάσεων στον 
ελληνικό χώρο. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της 
διαµόρφωσης του δηµοκρατικού 
πολιτεύµατος για την αρχαία Ελλάδα 
και το σύγχρονο κόσµο. 
Να αναγνωρίζουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά του δηµοκρατικού 
πολιτεύµατος. 
Να γνωρίσουν βασικές πτυχές της 
καθηµερινής ζωής στην αρχαία Ελλάδα 
κατά την κλασική περίοδο. 

Η κυριαρχία της Αθήνας 
και η ακµή της αθηναϊκής 
δηµοκρατίας. 
Η διαµόρφωση του 
αθηναϊκού πολιτεύµατος. 
Η αθηναϊκή ηγεµονία. 
Η ακµή της Αθηναϊκής 
δηµοκρατίας. 
Η καθηµερινή ζωή στην 
Αθήνα του 5ου αιώνα π.Χ. 

 
(5 ώρες) 

 

Συζήτηση µε θέµα: Η µεταφορά του ταµείου 
της Συµµαχίας από τη ∆ήλο στην Αθήνα και 
οι συνέπειές της. 
Κατάρτιση πίνακα µε τα όργανα της εξουσίας 
στην αθηναϊκή δηµοκρατία. 
Συζήτηση για τα συστήµατα της άµεσης και 
έµµεσης δηµοκρατίας στο παρελθόν και στο 
παρόν (Κοινωνική και Πολιτική αγωγή, 
Γλώσσα) 
Βιωµατική προσέγγιση εκδηλώσεων της 
καθηµερινής ζωής στην Αθήνα της κλασικής 
εποχής (π.χ. Αγορά, Θέατρο, ∆ικαστήρια).  
 

Να γνωρίσουν τα αίτια και να 
εκτιµήσουν τις συνέπειές του 
πελοποννησιακού πολέµου για το 
σύνολο του ελληνικού κόσµου. 
Να προβληµατιστούν για τις συνέπειες 
των προσπαθειών διαφόρων 
ελληνικών πόλεων να κυριαρχήσουν 

Ηγεµονικοί ανταγωνισµοί 
και αποδυνάµωση των 
ελληνικών πόλεων 
Ο πελοποννησιακός 
πόλεµος. 
Η σπαρτιατική ηγεµονία. 
Η θηβαϊκή ηγεµονία. 

Καταγραφή και αποτύπωση στο χάρτη των 
πόλεων που πήραν µέρος στις συγκρούσεις 
του πελοποννησιακού πολέµου στο πλευρό 
Αθήνας και Σπάρτης (Γεωγραφία). 
Ανάγνωση και σχολιασµός αποσπασµάτων 
από το έργο του Θουκυδίδη και του 
Ξενοφώντα. 
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στον ελλαδικό χώρο. 
Να διακρίνουν τις βασικές διαφορές 
ανάµεσα στην ηγεµονία και τη 
συµµαχία. 

Η β΄ αθηναϊκή συµµαχία. 
 

(4 ώρες) 

Συζήτηση µε θέµα: Τα αίτια της ήττας των 
Αθηναίων στον πελοποννησιακό πόλεµο. 

Να κατανοήσουν τις συνθήκες που 
ευνόησαν την ανάµειξη της Μακεδονίας 
στα πολιτικά πράγµατα των πόλεων-
κρατών, την εκµετάλλευση των 
«κοµµατικών» συγκρούσεων και την 
τελική επικράτησή της.  
Να εκτιµήσουν το πολιτικό, στρατιωτικό 
και διοικητικό έργο του Μ. Αλεξάνδρου 
και τη σηµασία των κατακτήσεών του 
για την εξέλιξη του πολιτισµού.  
Να εκτιµήσουν τον πολύπλευρο ρόλο 
ηγετικών προσωπικοτήτων στις 
ιστορικές εξελίξεις.  

Η άνοδος της Μακεδονίας 
και η επέκταση του 
Ελληνισµού 
Η εποχή του Φιλίππου και 
η επικράτηση των 
Μακεδόνων στον ελλαδικό 
χώρο. 
Η εκστρατεία του Μ. 
Αλέξανδρου.  
Το έργο του Μ. 
Αλεξάνδρου. 
 

(5 ώρες) 
 

Ανάληψη ρόλων µε στόχο τη δραµατοποίηση 
φανταστικής συνεδρίασης της αθηναϊκής 
Εκκλησίας του ∆ήµου, µε πρωταγωνιστές 
εκπροσώπους της φιλοµακεδονικής και της 
αντιµακεδονικής παράταξης (Αρχαία 
ελληνικά, Γλώσσα, Κοινωνική και πολιτική 
αγωγή). 
Αποτύπωση στο χάρτη της πορείας του Μ. 
Αλεξάνδρου στην Ανατολή. 
Καταγραφή και σχολιασµός των πολιτισµικών 
στοιχείων που προώθησε ο Μ. Αλέξανδρος 
στην Ανατολή. 

Να εκτιµήσουν τις αξίες που ανέδειξε ο 
κλασικός πολιτισµός και την παγκόσµια 
και διαχρονική εµβέλειά του. 
Να κατανοούν και να αναγνωρίζουν τα 
βασικά χαρακτηριστικά της κλασικής 
τέχνης. 
Να εντοπίζουν στοιχεία των 
σύγχρονων επιστηµονικών και 
τεχνολογικών επιτευγµάτων, τα οποία 
έχουν τις ρίζες τους στην πνευµατική 
δηµιουργία των κλασικών χρόνων.  

Τα πολιτιστικά επιτεύγµατα 
της κλασικής εποχής  
Η ανάπτυξη των 
επιστηµών. 
Το θέατρο και οι τέχνες. 
 

(3 ώρες) 
 
 

Συζήτηση για την αφετηρία και την ιστορική 
εξέλιξη των επιστηµών (Μαθηµατικά, Φυσική, 
Γεωγραφία, Τεχνολογία, Κοινωνική και 
πολιτική αγωγή, Τεχνολογία).  
«Ανάγνωση» εικαστικών έργων και 
συσχετισµοί τους µε την οικονοµική, 
κοινωνική και πολιτική κατάσταση της 
κλασικής εποχής. 
Συζήτηση µε θέµα: Ο κανόνας της χρυσής 
τοµής στην Αρχιτεκτονική και τη Γλυπτική των 
κλασικών χρόνων (Μαθηµατικά, Αισθητική 
αγωγή). 

Οι ελληνιστικοί και ρωµαϊκοί χρόνοι 
Να γνωρίσουν βασικά στοιχεία για τα 
σηµαντικότερα βασίλεια της 
ελληνιστικής περιόδου και να 
επισηµάνουν οµοιότητες και διαφορές 
µεταξύ τους. 
Να γνωρίσουν της βασικές πτυχές του 
ελληνιστικού πολιτισµού. 
Να εκτιµήσουν τη σχέση του µε της 
κοινωνικοπολιτικές εξελίξεις της εποχής 
Να διακρίνουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά της ελληνιστικής 
τέχνης. 

Η ελληνιστική εποχή 
Η οργάνωση του 
ελληνιστικού κόσµου. 
Ο ελλαδικός χώρος λίγο 
πριν από τη ρωµαϊκή 
κατάκτηση. 
Τα γράµµατα και οι τέχνες 
στους ελληνιστικούς 
χρόνους. 

 
(3 ώρες) 

Μελέτη του χάρτη και αποτύπωση των 
µεταβολών διαχρονικά στα σύνορα των 
ελληνιστικών κρατών. 
«Ανάγνωση» έργων τέχνης της ελληνιστικής 
εποχής, σε συσχετισµό προς τις πολιτικές, 
κοινωνικές και άλλες συνθήκες (Αισθητική 
αγωγή, Θρησκευτικά). 
Συζήτηση για το Μουσείο της Αλεξανδρείας 
και τη διαφοροποίηση της έννοιας «µουσείο» 
διαχρονικά. 

Να αποτυπώσουν τους βασικούς 
σταθµούς της ιστορίας του ρωµαϊκού 
κράτους, καθώς και τη γεωγραφική 
επέκτασή του µέχρι την κατάκτηση 
όλου του ελληνιστικού κόσµου. 
Να διακρίνουν και να εκτιµήσουν τα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του ρωµαϊκού 
πολιτισµού και την προσφορά του στον 
παγκόσµιο πολιτισµό.  
Να κατανοήσουν τη σύζευξη του 
ελληνικού και του ρωµαϊκού 
πολιτισµού. 

Η κυριαρχία της Ρώµης 
Η εξέλιξη του ρωµαϊκού 
κράτους και η υποταγή του 
ελληνιστικού κόσµου. 
Ο ελληνορωµαϊκός 
πολιτισµός. 
 

(3 ώρες) 
 

Μελέτη του χάρτη και αποτύπωση της 
πορείας των Ρωµαίων στην κατάκτηση της 
Ανατολής (Γεωγραφία). 
Συγκριτική θεώρηση της ρωµαϊκής και της 
αθηναϊκής ∆ηµοκρατίας (Κοινωνική και 
πολιτική αγωγή). 
Μελέτη και καταγραφή βιογραφικών 
στοιχείων των πολιτικών και στρατιωτικών 
προσωπικοτήτων της Ρώµης. 
Επισήµανση και καταγραφή των ρωµαϊκών 
επιτευγµάτων στην τέχνη και την τεχνολογία 
(Τεχνολογία, Αισθητική αγωγή). 

Να κατανοήσουν τα αίτια της κρίσης 
του ρωµαϊκού κράτους στα τέλη του 3ου 
και τις αρχές του 4ου αι. µ.Χ. 
Να γνωρίσουν τις συνθήκες εµφάνισης 

Από τη Ρώµη στο Βυζάντιο 
Η εµφάνιση και εξάπλωση 
του Χριστιανισµού 
Η κρίση του ρωµαϊκού 

Βιωµατική προσέγγιση της ζωής των πρώτων 
χριστιανών στις κατακόµβες και των διώξεών 
τους από τους Ρωµαίους (Αισθητική αγωγή, 
Θρησκευτικά). 
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και βαθµιαίας εξάπλωσης του 
χριστιανισµού στην Ανατολή και την 
ανάδειξή του ως νόµιµης θρησκείας της 
αυτοκρατορίας  
Να εκτιµήσουν τις συνέπειες της 
απόφασης του Μ. Κωνσταντίνου να 
µεταφέρει το κέντρο βάρους της 
αυτοκρατορίας στην Ανατολή 

κράτους 
Η µεταφορά του κέντρου 
βάρους στην Ανατολή 
 

(4 ώρες) 
 

Συζήτηση µε θέµα τα πλεονεκτήµατα της 
γεωγραφικής θέσης της Κωνσταντινούπολης 
σε σχέση µε τη Ρώµη (Γλώσσα, Γεωγραφία).  

 
Σύνολο διδακτικών ενοτήτων: 47 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας4 

 
Θέµα: Ο χώρος της κατοικίας των ανθρώπων από την προϊστορική ως τη ρωµαϊκή εποχή. Εκπόνηση οµαδικών 

εργασιών µε εικαστική αποτύπωση, κατασκευές, συλλογές εικόνων, σύνθεση κειµένων, συγκριτική παρουσίαση 
και ερµηνεία. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Μεταβολή, Εξέλιξη, Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, Οικιακή οικονοµία, Γλώσσα, Γεωγραφία. 

Θέµα: Η καθηµερινή ζωή άλλοτε (αρχαία Ελλάδα) και τώρα. Οργάνωση οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα τη 
συγκέντρωση παραστάσεων από αρχαία αγγεία, τον εντοπισµό αυθεντικών ιστορικών µαρτυριών, την εικαστική 
απόδοση σκηνών της καθηµερινής ζωής, τη συγκριτική παρουσίαση ασχολιών της αρχαίας και της σύγχρονης 
ζωής, τη φανταστική διήγηση των εµπειριών ενός αθηναίου «µαθητή» στη διάρκεια µιας µέρας κατά την κλασική 
εποχή κ.λπ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Εξέλιξη, Μεταβολή, 
Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, Τεχνολογία, Οικιακή οικονοµία, Γλώσσα, Θρησκευτικά. 

Θέµα: Από τις Ολυµπιάδες της αρχαίας Ελλάδας στους σύγχρονους Ολυµπιακούς αγώνες. Οργάνωση 
οµαδικών ή ατοµικών εργασιών µε συγκεκριµένα καθήκοντα όπως: καταγραφή των αρχαίων και σύγχρονων 
αγωνισµάτων, συλλογές εικόνων από αρχαία αγγεία ή ανάγλυφα και σύγχρονων φωτογραφιών, συγκρίσεις των 
συνθηκών άθλησης, οργάνωσης, µέτρησης του χρόνου και των αποστάσεων κ.λπ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Χώρος-χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Εξέλιξη, Μεταβολή, Σύστηµα, Νόµος, Πολιτισµός κ.λπ. 
Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, Τεχνολογία, Μαθηµατικά, Σωµατική αγωγή, Γλώσσα. 

Θέµα: Ο Αρχιµήδης και οι επινοήσεις του στην υπηρεσία της άµυνας των Συρακουσών. Ανάληψη ατοµικών ή 
οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα τη µελέτη των επινοήσεων του Αρχιµήδη, των µαθηµατικών θεωριών στις 
οποίες στηρίχθηκε, την εικαστική απόδοση των εφευρέσεών του, την κατασκευή οµοιωµάτων των «µηχανών» 
του, τη γραπτή διήγηση της πολιορκίας των Συρακουσών και της δράσης του Αρχιµήδη κ.λπ. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Εξέλιξη, Μεταβολή, Σύστηµα, Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στην 
Αισθητική αγωγή, Τεχνολογία, Μαθηµατικά, Φυσική, Γλώσσα. 

 
ΤΑΞΗ Β΄ 

 
ΜΕΣΑΙΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΝΕΟΤΕΡΗ ΙΣΤΟΡΙΑ: ΑΠΟ ΤΗΝ Ι∆ΡΥΣΗ ΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗΣ  

ΩΣ ΤΙΣ ΠΑΡΑΜΟΝΕΣ ΤΗΣ ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗΣ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 
Οι πρώτοι αιώνες του Βυζαντίου (330-717) 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν τους παράγοντες 
που ώθησαν τον Κωνσταντίνο στη 
µεταφορά της πρωτεύουσας από τη 
Ρώµη στην Κωνσταντινούπολη 
Να γνωρίσουν το χρόνο, το χώρο και 
τις συνέπειες της εµφάνισης και 
εξάπλωσης των «βαρβαρικών» λαών. 
Να γνωρίσουν το έργο των 
σηµαντικότερων αυτοκρατόρων της 
περιόδου. 
Να αξιολογήσουν τις  επιπτώσεις των 
αιρέσεων στο χώρο του ανατολικού 
ρωµαϊκού κράτους. 

Η µετεξέλιξη του ανατολικού 
ρωµαϊκού κράτους: εσωτερικά 
και εξωτερικά προβλήµατα 
Από τη Ρώµη στη Νέα Ρώµη: 
εποχή µετεξέλιξης του 
ανατολικού ρωµαϊκού κράτους. 
Η πτώση της Ρωµαϊκής 
Αυτοκρατορίας και ο σταδιακός 
εξελληνισµός του Ανατολικού 
Ρωµαϊκού κράτους. 
Οι σηµαντικότεροι 
αυτοκράτορες της περιόδου 
και οι αγώνες για την 
αντιµετώπιση των εξωτερικών 
κινδύνων. 

Συζήτηση µε θέµα τα "οράµατα" του Μ. 
Κωνσταντίνου, όπως έχουν διασωθεί από 
τους ιστορικούς της εποχής Ευσέβιο και 
Λακτάντιο. 
Μελέτη του χάρτη και επισήµανση των 
περιοχών εγκατάστασης των γερµανικών 
φύλων.  
Μελέτη αποσπασµάτων των Πατέρων της 
Εκκλησίας, σχετικών µε την 
επιχειρηµατολογία τους κατά των αιρέσεων 
(Αρχαία ελληνικά, Γλώσσα, Θρησκευτικά). 
 

                                                           
4 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου. 
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 Ο χριστιανισµός επίσηµη 
θρησκεία του κράτους. 
Οι αιρέσεις και οι συνέπειές 
τους. 

 (4 ώρες) 

Να γνωρίσουν το θεσµό των θεµάτων 
και να κατανοήσουν τη σηµασία του 
για τη διοίκηση και την άµυνα της 
αυτοκρατορίας. 
Να κατανοήσουν την επίδραση που 
άσκησε ο Χριστιανισµός στην τέχνη. 

Η εσωτερική οργάνωση του 
κράτους.  
Ο θεσµός των Θεµάτων. 
Η Αγία Σοφία ως πρότυπο της 
εξέλιξης στην αρχιτεκτονική 
κατά την εποχή του 
Ιουστινιανού. 

(2 ώρες) 

Συζήτηση µε θέµα: Η αντοχή των έργων 
του Ιουστινιανού στο χρόνο. 
Συγκέντρωση κατόψεων και 
αρχιτεκτονικών σχεδίων του Ναού της 
Αγίας Σοφίας και επισήµανση των 
στοιχείων που καταγράφουν την εξέλιξη 
της αρχιτεκτονικής κατά την περίοδο αυτή. 

Λαοί στον περίγυρο του βυζαντινού κράτους κατά το Μεσαίωνα 

Να γνωρίσουν τις σηµαντικότερες 
φάσεις της ιστορίας των βαλκανικών 
λαών και του ρωσικού κράτους 
καθώς και τις σχέσεις τους µε το 
Βυζάντιο. 
Να εκτιµήσουν τη συµβολή του 
Βυζαντίου στην πνευµατική 
συγκρότηση του ευρύτερου 
ανατολικοευρωπαϊκού χώρου. 

Ο βαλκανικός κόσµος και η 
Ρωσία κατά το Μεσαίωνα 
Οι βαλκανικοί λαοί και οι 
σχέσεις τους µε το Βυζάντιο. 
Ίδρυση και εξέλιξη του 
ρωσικού κράτους. 

(2 ώρες) 

Συγκέντρωση, παρουσίαση και σχολιασµός 
εικόνων της περιόδου ακµής της ρωσικής 
τέχνης (ναοί, εικονογραφία) που δείχνουν 
τη σχέση της µε τη βυζαντινή 
(Θρησκευτικά, Αισθητική αγωγή). 
 

Να γνωρίσουν την εµφάνιση και 
εξάπλωση του Ισλάµ και να 
εκτιµήσουν το σηµαντικό ρόλο που 
έπαιξε στην ιστορία. 
Να κατανοήσουν την αλληλεπίδραση 
ανάµεσα στον πολιτισµό του Ισλάµ, 
του Βυζαντίου και της ∆ύσης. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
όρων Ισλάµ και µουσουλµάνος. 

Ο κόσµος του Ισλάµ κατά την 
περίοδο του Μεσαίωνα 
Η εξάπλωση των Αράβων. 
Ο πολιτισµός του Ισλάµ και οι 
επιδράσεις του στην Ευρώπη. 

(2 ώρες) 

Σχολιασµός εικαστικών έργων αραβικής 
τέχνης και επισήµανση των ιδιαίτερων 
χαρακτηριστικών της. 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: Οι αραβικές 
µεταφράσεις των Ελλήνων κλασικών και η 
συµβολή των Αράβων στην πρόοδο των 
φυσικών επιστηµών, µέσα από την εξέταση 
της σχετικής ορολογίας, π.χ. «αλχηµεία» 
(Μαθηµατικά, Γεωγραφία, Χηµεία, 
Γλώσσα). 

Η περίοδος της µεγάλης ακµής του Βυζαντίου (717–1025) 
Να γνωρίσουν το έργο των 
σηµαντικότερων αυτοκρατόρων της 
περιόδου. 
Να αξιολογήσουν τα αποτελέσµατα 
της εικονοµαχίας και την επίδρασή 
της στην τέχνη. 
Να εκτιµήσουν τη σπουδαιότητα της 
αναµέτρησης του Βυζαντίου µε τους 
Άραβες. 
Να γνωρίσουν τον τρόπο άσκησης 
της διπλωµατίας εκ µέρους των 
Βυζαντινών αυτοκρατόρων. 
Να αξιολογήσουν τη σηµασία του 
εκχριστιανισµού των Σλαβικών λαών 
 

Η παγίωση της βυζαντινής 
κυριαρχίας στα Βαλκάνια και τη 
Μ. Ασία 
Η διαµόρφωση της 
µεσαιωνικής ελληνικής 
βυζαντινής αυτοκρατορίας. 
Η µεταβατική εποχή: οι έριδες 
για το ζήτηµα των εικόνων. 
Οι αγώνες για την 
αποκατάσταση των συνόρων 
της Βυζαντινής Αυτοκρατορίας. 
Οι σχέσεις του Βυζαντίου µε 
τους λαούς της ανατολικής 
Ευρώπης. 
Οι σχέσεις του Βυζαντίου µε τη 
δυτική Ευρώπη. Οι αγώνες για 
τη διατήρηση των ιταλικών 
κτήσεων. 

(6 ώρες) 

Παιχνίδι ρόλων: Επιχειρηµατολογία υπέρ 
και κατά της λατρείας των εικόνων. 
Κατάρτιση πίνακα αυτοκρατόρων της 
περιόδου και του έργου τους κατά 
κατηγορία (στρατιωτικό, πολιτικό, 
πολιτιστικό κ.λπ.) 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: Ο 
εκχριστιανισµός των βαλκανικών λαών και 
των Ρώσων. Στόχοι, διαδικασία και 
συνέπειες των ενεργειών των Βυζαντινών. 

Να συσχετίσουν τις νοµοθετικές 
ρυθµίσεις µε τις ανάγκες της εποχής 
των Ισαύρων και των Μακεδόνων. 
Να διακρίνουν τα βασικά οικονοµικά 
και κοινωνικά χαρακτηριστικά της 
εποχής καθώς και την εθνολογική 
σύσταση του πληθυσµού της 
βυζαντινής αυτοκρατορίας.  

Κοινωνία, Οικονοµία 
Οι εξελίξεις στην οικονοµία και 
την κοινωνία. 
Η ισχυροποίηση των 
«δυνατών» και η αντιµετώπισή 
τους από την κεντρική εξουσία. 

 (2 ώρες) 

∆ραµατοποίηση: ένας Βυζαντινός πολίτης 
από επαρχία, κατά την περίοδο των 
Ισαύρων, παρουσιάζει τα προβλήµατα που 
αντιµετωπίζει και ζητάει την προστασία της 
πολιτείας. 
Σύγκριση και σχολιασµός χαρτών του 
βυζαντινού κράτους των περιόδων του 
Ιουστινιανού, των Ισαύρων και των 
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βυζαντινής αυτοκρατορίας.  Μακεδόνων.  
Η περίοδος της σταδιακής παρακµής του Βυζαντίου (1025-1453) 

Να γνωρίσουν το έργο των 
σηµαντικότερων αυτοκρατόρων της 
περιόδου. 
Να πληροφορηθούν τις  εξελίξεις στο 
εσωτερικό της Αυτοκρατορίας καθώς 
και στις σχέσεις της µε τη ∆ύση. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
ισχυροποίησης της µεγάλης 
ιδιοκτησίας. 
Να γνωρίσουν την αυξανόµενη 
εµπορική δραστηριότητα των 
ιταλικών πόλεων και τις συνέπειές της 
στη βυζαντινή οικονοµία. 
Να προβληµατιστούν για τα αίτια του 
σχίσµατος των Εκκλησιών. 

Η εσωτερική αποδιοργάνωση 
του κράτους και η θρησκευτική 
διάσταση Ανατολής και ∆ύσης 
Κλονισµός και απαρχές 
παρακµής της Βυζαντινής 
Αυτοκρατορίας.  
Τα κυριότερα πολεµικά και  
διπλωµατικά γεγονότα της 
περιόδου. 
Η ιταλική οικονοµική διείσδυση 
και οι συνέπειές της. 
Το σχίσµα των Εκκλησιών. 

 
(3 ώρες) 

Εντοπισµός στο χάρτη των περιοχών όπου 
αναπτύχθηκε η εµπορική δραστηριότητα 
των ιταλικών ναυτικών πόλεων. 
Παιχνίδι ρόλων: δυο οµάδες µαθητών 
αναλαµβάνουν τους ρόλους εκπροσώπων 
των δύο Εκκλησιών και υποστηρίζουν 
επιχειρήµατα υπέρ και κατά των ενεργειών 
τους που οδήγησαν στο σχίσµα.  

Να εκτιµήσουν το χαρακτήρα, τα αίτια 
και τα αποτελέσµατα των 
σταυροφοριών. 
Να γνωρίσουν τις συνθήκες υπό τις 
οποίες πραγµατοποιήθηκε η άλωση 
της Κωνσταντινούπολης από τους 
Φράγκους. 
Να κατανοήσουν το χαρακτήρα των 
λατινικών και ελληνικών κρατών που 
δηµιουργήθηκαν στο χώρο του 
Βυζαντίου. 

Οι σταυροφορίες και οι 
συνέπειές τους για την τύχη 
του Βυζαντίου 
Οι σταυροφορίες. 
Η ∆΄ σταυροφορία και η πρώτη 
Άλωση της 
Κωνσταντινούπολης. 
Η περίοδος της λατινοκρατίας.  
Τα ελληνικά κράτη της 
Τραπεζούντας, της Ηπείρου 
και της Νίκαιας. 

(2 ώρες) 

∆ραµατοποίηση: ένας χωρικός από τη 
∆ύση εξηγεί τους λόγους για τους οποίους 
συµµετέχει σε µια σταυροφορία. 
Περιγράφει τους στόχους, τις προσδοκίες 
του και την εµπειρία του µέσα από την 
επαφή του µε το βυζαντινό και τον αραβικό 
πολιτισµό (Γλώσσα, Γεωγραφία, 
Θρησκευτικά). 
Συζήτηση µε θέµα την ιστορική σηµασία 
του όρου σταυροφορία και τη µεταφορική 
σηµασία που απέκτησε αυτός ο όρος 
αργότερα. 
Συγκέντρωση, παρουσίαση και σχολιασµός 
σχεδίων και εικαστικών έργων από τους 
ναούς του Μυστρά (Θρησκευτικά, 
Αισθητική Αγωγή).  

Να κατανοήσουν τους εσωτερικούς 
και τους εξωτερικούς παράγοντες 
που οδήγησαν το Βυζάντιο στην 
παρακµή και την πτώση. 
Να γνωρίσουν τις συνθήκες που 
επικράτησαν στο χώρο της 
βυζαντινής αυτοκρατορίας µετά την 
Άλωση. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της 
πνευµατικής προσφοράς του 
Ελληνισµού στη ∆ύση. 

Η ανασύσταση της βυζαντινής 
αυτοκρατορίας και η υποταγή 
της στους Οθωµανούς 
Η εξάπλωση των Τούρκων. 
Τελευταίες προσπάθειες 
επιβίωσης και προσωρινής 
ανάσχεσης της πτώσης. 
Η Άλωση της Κων/πολης από 
τους Οθωµανούς. 
Η πτώση του Βυζαντίου και η 
βυζαντινή κληρονοµιά 

(3 ώρες) 

∆ραµατοποίηση: επιχειρηµατολογία υπέρ 
και κατά της λατινικής βοήθειας και 
παρουσίας στην Πόλη, παραµονές της 
Άλωσης. 
Σχολιασµός κειµένων-αποσπασµάτων από 
χρονικά της Άλωσης, σε συνδυασµό µε την 
παρουσίαση σχετικών παραδόσεων, 
µύθων, δηµοτικών τραγουδιών και 
σύγχρονης µελοποιηµένης ποίησης 
(Γλώσσα, Λογοτεχνία, Μουσική). 

Ο πολιτισµός του Βυζαντίου 

Να γνωρίσουν στοιχεία της 
καθηµερινής ζωής των βυζαντινών 
(ιδιωτική και κοινωνική ζωή, 
συνήθειες κ.λπ.) 
Να γνωρίσουν τα κυριότερα είδη της 
βυζαντινής γραµµατείας και τους 
σηµαντικότερους εκπροσώπους τους. 
Να εκτιµήσουν τα επιτεύγµατα των 
Βυζαντινών στο χώρο της 
λογοτεχνίας, της επιστήµης και της 
τεχνολογίας. 
Να εκτιµήσουν την αξία της 
βυζαντινής τέχνης γενικά, και τη 
σχέση της µε τη χριστιανική θρησκεία.  

Η καθηµερινή ζωή στο 
Βυζάντιο, τα γράµµατα και οι 
τέχνες 
Η καθηµερινή ζωή στις πόλεις 
και την ύπαιθρο. 
Οι επιστήµες, η λογοτεχνία, η 
µουσική και οι εικαστικές 
τέχνες. Τα τεχνολογικά 
επιτεύγµατα των Βυζαντινών. 
 

(5 ώρες) 

Συγκέντρωση και παρουσίαση 
χαρακτηριστικών εικόνων και κειµένων που 
αναφέρονται στην καθηµερινή ζωή των 
Βυζαντινών (γέννηση, γάµος, θάνατος, 
γιορτές, διασκέδαση, διατροφικές 
συνήθειες, ένδυση κ.λπ.) (Θρησκευτικά, 
Οικιακή οικονοµία, Γλώσσα) 
Συλλογή ιστορικών πληροφοριών που 
περιέχονται σε ακριτικά τραγούδια και 
σχολιασµός τους (Λογοτεχνία, Γλώσσα). 
Συγκέντρωση φωτογραφικού υλικού µε 
ναούς και εικόνες κατά περιόδους, 
σχολιασµός και ερµηνεία των συµβόλων 
της χριστιανικής τέχνης. 
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Η Μεσαιωνική Ευρώπη 

Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
όρων φεουδαρχία και µεσαίωνας / 
µεσαιωνικός. 
Να γνωρίσουν την εξέλιξη των 
ευρωπαϊκών λαών την περίοδο αυτή. 
Να κατανοήσουν τον ιδιαίτερο 
χαρακτήρα της µεσαιωνικής 
κοινωνίας και τις σηµαντικότερες 
αλλαγές που συντελέστηκαν στη 
διάρκεια του µεσαίωνα.  

Η εξέλιξη της µεσαιωνικής 
Ευρώπης µετά τη 
µετανάστευση των λαών 
Η µετανάστευση των 
γερµανικών φύλων και οι 
συνέπειές της για την Ευρώπη 
Ο εκφεουδαλισµός της δυτικής 
κοινωνίας.  
Ο Καρλοµάγνος και η διανοµή 
της αυτοκρατορίας του.  

(3 ώρες) 

Σύνταξη γλωσσαρίου µε όρους σχετικούς 
µε την κοινωνική δοµή της µεσαιωνικής 
Ευρώπης. 
Συζήτηση µε θέµα τις σχέσεις κράτους-
εκκλησίας στο Βυζάντιο και τη δυτική 
Ευρώπη (Θρησκευτικά, Κοινωνική και 
πολιτική αγωγή). 
∆ραµατοποίηση: ένας χωρικός 
µεσαιωνικής Ευρώπης περιγράφει µια 
µέρα από τη ζωή του και απαριθµεί τα 
προβλήµατά του.  

Να εκτιµήσουν το ρόλο της καθολικής 
εκκλησίας και των µοναστηριών στη 
διαµόρφωση της κοινωνίας και των 
νοοτροπιών κατά το µεσαίωνα. 
Να γνωρίσουν τον πολιτισµό της 
µεσαιωνικής Ευρώπης στους τοµείς 
της τέχνης και της επιστήµης. 

Η διαµόρφωση της ∆υτικής 
Ευρώπης κατά τα τέλη του 
Μεσαίωνα 
Οι οικονοµικές και πολιτικές 
αλλαγές από τον 11ο ως το 15ο 
αιώνα. 
Ο ρόλος της Καθολικής 
Εκκλησίας και των 
µοναστηριών στην οργάνωση 
της ζωής κατά το Μεσαίωνα. 
Η καθηµερινή ζωή στη 
µεσαιωνική Ευρώπη. 
Η Επιστήµη και η Τέχνη της 
µεσαιωνικής Ευρώπης. 

(5 ώρες) 

Περιγραφή και σχολιασµός της οργάνωσης 
και λειτουργίας ενός µεσαιωνικού 
µοναστηριού, µέσα από παρουσίαση 
χαρακτηριστικών αποσπασµάτων 
λογοτεχνικών έργων που αναφέρονται στη 
µεσαιωνική Ευρώπη (π.χ. «Το όνοµα του 
ρόδου» του Ουµπέρτο Έκο). 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: Η ροµανική και 
γοτθική αρχιτεκτονική-ναοδοµία. 

Η Ευρώπη στους νεότερους χρόνους (15ος – 18ος αι.) 
Να γνωρίσουν το φαινόµενο των 
ανακαλύψεων νέων χωρών και να 
εκτιµήσουν τις άµεσες και τις 
απώτερες συνέπειες που είχαν για 
την παγκόσµια ιστορία. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
Αναγέννησης για την ανάπτυξη της 
Ευρώπης κατά τους νεότερους 
χρόνους. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της 
θρησκευτικής µεταρρύθµισης ως 
παράγοντα εξελίξεων στην Ευρώπη. 
Να γνωρίσουν συνοπτικά τις 
πολιτικές, οικονοµικές, κοινωνικές και 
πολιτισµικές εξελίξεις στην Ευρώπη, 
από το 15ο έως το 18ο αιώνα.  
 

Οι ανακατατάξεις στη 
µεταµεσαιωνική ευρωπαϊκή 
κοινωνία 
Οι ανακαλύψεις των «νέων» 
χωρών και οι συνέπειές τους. 
Αναγέννηση και  
Ανθρωπισµός. Η πρόοδος 
στην επιστήµη και η ανάπτυξη 
της τέχνης. 
Η θρησκευτική µεταρρύθµιση 
και οι αντιδράσεις της 
Ρωµαιοκαθολικής Εκκλησίας. 
Πολιτικές και κοινωνικές  
εξελίξεις από το 15ο ως το 18ο 
αιώνα. 
Οι εξελίξεις στις επιστήµες και 
τις τέχνες. 

 (7 ώρες) 

Συζήτηση µε θέµα τις επιστηµονικές 
γνώσεις και τεχνολογικές εφευρέσεις που 
επέτρεψαν την πραγµατοποίηση των 
υπερπόντιων ταξιδιών για τις ανακαλύψεις 
των νέων χωρών (Φυσική, Γεωγραφία, 
Μαθηµατικά, Τεχνολογία). 
Σχέδια εργασίας µε διάφορα θέµατα 
σχετικά µε την τέχνη τις Αναγέννησης, το 
πνεύµα του Ανθρωπισµού κ.λπ. 
Συζήτηση µε θέµα τα µέσα που 
χρησιµοποίησε η Καθολική Εκκλησία για να 
επιβάλει τη θρησκευτική αντιµεταρρύθµιση 
στις χώρες της Ευρώπης (Θρησκευτικά, 
Κοινωνική και πολιτική αγωγή, Αισθητική 
αγωγή). 
 

Να κατανοήσουν τις γενικές συνθήκες 
διαβίωσης του Ελληνισµού υπό τη 
Βενετική και οθωµανική κυριαρχία και 
να εκτιµήσουν τη σηµασία των 
δυνάµεων συντήρησής του. 
 

Ο Ελληνισµός υπό τη Βενετική 
και οθωµανική κυριαρχία 
∆υνάµεις επιβίωσης του 
Ελληνισµού. Η Εκκλησία και τα 
προνόµια, οι κοινότητες, οι 
Φαναριώτες, ο παροικιακός 
ελληνισµός, η παιδεία του 
υπόδουλου ελληνισµού. 

(2 ώρες) 

Συζήτηση µε θέµατα όπως: Παιδοµάζωµα, 
εξισλαµισµός, κρυπτοχριστιανισµός, µε την 
αξιοποίηση σχετικών λογοτεχνικών έργων 
(π.χ. «Ο βίος του Ισµαήλ Φερίκ Πασά» της 
Ρέας Γαλανάκη). 
Κατάρτιση πίνακα µε τις κυριότερες 
παροικίες των Ελλήνων στη ∆. και Α. 
Ευρώπη, µε παράθεση ποσοτικών και 
ποιοτικών στοιχείων (πληθυσµός, 
απασχόληση, εκδόσεις κ.λπ.). 

 
Σύνολο διδακτικών ενοτήτων: 48 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
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Θέµα: Η τεχνολογία στην υπηρεσία του πολέµου, από την αρχαιότητα ως σήµερα. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών 
µε εικαστικές αποτυπώσεις, κατασκευές, συλλογές εικόνων, σύνθεση κειµένων, συγκριτική παρουσίαση 
ανάλυση και ερµηνεία. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Μεταβολή, Εξέλιξη, Οµοιότητα-
∆ιαφορά, Επιστήµη, Τεχνολογία κ.λπ. Προεκτάσεις στη Χηµεία, Φυσική, Βιολογία, Τεχνολογία, Γλώσσα. 

Θέµα: Η νοµοθεσία του Βυζαντίου και οι ανάγκες που αντιµετώπισε. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε θέµατα 
που µπορούν να αφορούν τις επιρροές που δέχθηκε το Βυζάντιο από τη ρωµαϊκή νοµοθεσία, τις 
σηµαντικότερες καινοτοµίες που προώθησε και τις ανάγκες που υπηρέτησαν αυτές. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Αλληλεπίδραση, Μεταβολή, Εξέλιξη, Επικοινωνία, Πολιτισµός. 
Προεκτάσεις στην Κοινωνική και Πολιτική αγωγή, τα Θρησκευτικά, τη Γλώσσα, τα Αρχαία Ελληνικά από το 
πρωτότυπο. 

Θέµα: Η µέτρηση του χρόνου από την αρχαιότητα ως σήµερα, τα ηµερολόγια. Οµαδικές εργασίες µε θέµατα: το 
έτος και οι µήνες των αρχαίων ελλήνων και ρωµαίων, το γαιοκεντρικό σύστηµα του Πτολεµαίου, το 
ηλιοκεντρικό σύστηµα του Αρίσταρχου και του Κοπέρνικου, οι αντιδράσεις της καθολικής Εκκλησίας και ο 
Γαλιλαίος, το σηµερινό σύστηµα µέτρησης της διάρκειας του έτους. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Χώρος-χρόνος, Μεταβολή, Εξέλιξη, Σύγκρουση, Επιστήµη, Τεχνολογία κ.λπ. Προεκτάσεις στη Φυσική, 
Γεωγραφία, Θρησκευτικά, Μαθηµατικά, Τεχνολογία, Γλώσσα. 

Θέµα: Οι πρώτες µεγάλες εφευρέσεις των νεότερων χρόνων και οι συνέπειές τους. Οµαδικές εργασίες µε 
αντικείµενο τις µεγάλες εφευρέσεις, π.χ. τυπογραφία (Γουτεµβέργιος, 1455), αλεξίπτωτο (Λεονάρντο ντα 
Βίντσι, 1480), τηλεσκόπιο (Γαλιλαίος, 1602), βαρόµετρο (Τοριτσέλι, 1643), αλεξικέραυνο (Φραγκλίνος, 1752) 
χρονόµετρο (Χάρισον, 1762), ατµοµηχανή (Βατ, 1765) κ.λπ. Περιγραφή, συσχετισµός µε τις αντίστοιχες 
επιστήµες, εικαστική απεικόνιση, κατασκευή οµοιωµάτων, σύνθεση κειµένων για τη σηµασία τους στην 
επιστηµονική, κοινωνική και οικονοµική ανάπτυξη. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, 
Μεταβολή, Εξέλιξη, Επιστήµη, Τεχνολογία κ.λπ. Προεκτάσεις στη Φυσική, Μαθηµατικά, Τεχνολογία, Γλώσσα, 
Αισθητική αγωγή, Μουσική. 

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 

Α. ΓΕΝΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΝΕΟΤΕΡΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ:  

ΑΠΟ ΤΗ ΓΑΛΛΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΩΣ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ 20ου ΑΙΩΝΑ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 
H κρίση του «παλαιού καθεστώτος» και η διαµόρφωση της Νεότερης Ευρώπης (18ος – 19ος αι.) 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν το είδος και την 
έκταση της πολιτικής και κοινωνικής 
κρίσης στη ∆υτική Ευρώπη του 
τέλους του 18ου αιώνα. 
Να γνωρίσουν τα κύρια 
χαρακτηριστικά και τους 
αντιπροσωπευτικούς φορείς του 
κινήµατος του ∆ιαφωτισµού και 
εκτιµήσουν τη σηµασία της 
ιδεολογικής παρέµβασής του. 
Να κατανοήσουν τις συνθήκες 
εκδήλωσης της Αµερικανικής 
Επανάστασης και της ίδρυσης των 
Η.Π.Α. 
Να γνωρίσουν τη Γαλλική 
Επανάσταση και να εκτιµήσουν τη 
σηµασία της για την ευρωπαϊκή και 
την παγκόσµια ιστορία. 
Να κατανοήσουν βασικές πολιτικές 
έννοιες που καθιερώθηκαν από τη 
Γαλλική Επανάσταση.  

Κοινωνικές και πολιτικές 
µεταβολές 
Οι ιδέες του ∆ιαφωτισµού για 
την αναµόρφωση του 
πολιτεύµατος και της 
κοινωνίας, καθώς και τον 
εκσυγχρονισµό της οικονοµίας. 
Η Αµερικανική Επανάσταση 
Η Γαλλική Επανάσταση: Τα 
αίτια, οι κύριες φάσεις της και η 
διεθνής επίδρασή της. 
Η αυτοκρατορία του 
Ναπολέοντα και το Συνέδριο 
της Βιέννης 
 

(5 ώρες) 
 

Αποδελτίωση πολιτικών και κοινωνικών 
απόψεων των διαφωτιστών σε επιλεγµένα 
κείµενά τους και συνθετική παρουσίαση 
αυτών των απόψεων.  
∆ηµιουργία χρονολογικών πινάκων µε τα 
κυριότερα γεγονότα και πρόσωπα της 
αµερικανικής και της Γαλλικής 
Επανάστασης. 
Μελέτη σκαριφηµάτων µε τις διαφορετικές 
συνθέσεις του γαλλικού κοινοβουλίου κατά 
τις διάφορες φάσεις της Γαλλικής 
Επανάστασης και συζήτηση για τους όρους: 
συντηρητικός, φιλελεύθερος, δεξιός, 
αριστερός, ισότητα, αδελφοσύνη κ.λπ.. 
Ανάγνωση αποσπασµάτων λογοτεχνικών 
έργων µε αναφορές στη Γαλλική 
Επανάσταση και σύνταξη γλωσσαρίου µε 
όρους σχετικούς µε τις ιδέες της 
Επανάστασης (Λογοτεχνία, Γλώσσα, 
Κοινωνική και πολιτική αγωγή).  

Να γνωρίσουν τις προσπάθειες 
αποκατάστασης του παλαιού 
καθεστώτος στην Ευρώπη και την 
αντίδραση των ευρωπαϊκών λαών 

Η Ελληνική Επανάσταση και 
τα εθνικά και φιλελεύθερα 
κινήµατα στην Ευρώπη 

Μελέτη του πολιτικού χάρτη της Ευρώπης 
κατά την περίοδο του Ναπολέοντα και µετά 
την πτώση του. Εντοπισµός των αλλαγών 
στα σύνορα των ευρωπαϊκών κρατών και 
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στην πολιτική αυτή.  
Να εκτιµήσουν την επίδραση του 
∆ιαφωτισµού και της Γαλλικής 
Επανάστασης στην εθνική αφύπνιση 
του Ελληνισµού και στην ιδεολογική 
προετοιµασία της Ελληνικής 
Επανάστασης του 1821. 
Να γνωρίσουν τις συνθήκες 
προετοιµασίας και εκδήλωσης της 
Ελληνικής Επανάστασης. 
Να κατανοήσουν τις δυσχέρειες 
διεξαγωγής της Επανάστασης τόσο 
στον τοµέα των στρατιωτικών 
επιχειρήσεων όσο και στον τοµέα 
των προσπαθειών για πολιτική 
συγκρότηση. 
Να εντοπίσουν οµοιότητες και 
διαφορές µεταξύ των διαφόρων 
επαναστατικών κινηµάτων. 
Να εντάξουν την Επανάσταση στο 
γενικότερο πλέγµα των εθνικών και 
φιλελεύθερων κινηµάτων του 19ου 
αιώνα. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της 
Ελληνικής Επανάστασης για την 
ελληνική και την ευρωπαϊκή ιστορία.  

Η Ελληνική Επανάσταση 
(1821-1827): 
Η εθνική αφύπνιση των 
Ελλήνων το 18ο αιώνα.- 
Νεοελληνικός ∆ιαφωτισµός- 
Απελευθερωτικά κινήµατα. 
Η Φιλική Εταιρεία και η κήρυξη 
της Επανάστασης. 
Τα κυριότερα στρατιωτικά 
γεγονότα της Επανάστασης. 
Η πολιτική συγκρότηση των 
επαναστατηµένων Ελλήνων. 
Η θέση της Ευρώπης απέναντι 
στην Ελληνική Επανάσταση. 
Επαναστατικά κινήµατα στην 
Ευρώπη κατά το πρώτο ήµισυ 
του 19ου αιώνα. 
 

(8 ώρες) 

διατύπωση συµπερασµάτων για το 
συσχετισµό των δυνάµεων. 
Συγκέντρωση δηµοτικών τραγουδιών και 
εικαστικών έργων µε σχετικό προς την 
Επανάσταση περιεχόµενο και εντοπισµός 
των ιστορικών στοιχείων-γεγονότων 
(Αισθητική αγωγή, Γλώσσα, Λογοτεχνία). 
Καταγραφή και παρουσίαση κειµένων 
φιλελλήνων ή περιηγητών µε αναφορές στην 
Ελληνική Επανάσταση. 
Εντοπισµός σηµείων στα ελληνικά 
επαναστατικά συντάγµατα που φανερώνουν 
την επιρροή των ιδεών του ∆ιαφωτισµού. 

Να γνωρίσουν τις συνθήκες 
δηµιουργίας των νέων εθνικών 
κρατών στη ∆. και Ν.Α Ευρώπη. 
Να κατανοήσουν την ειδική σηµασία 
που απέκτησαν οι όροι έθνος/εθνικός 
κατά τον 19ο αιώνα.  
Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
έννοιας «εθνικισµός». 
 

Η «αρχή των εθνοτήτων» και 
τα νέα εθνικά κράτη στην 
Ευρώπη 
Η ενοποίηση της Ιταλίας. 
Η ενοποίηση της Γερµανίας. 
Η δηµιουργία εθνών-κρατών 
στη Βαλκανική χερσόνησο. Τα 
κράτη της Σερβίας, Ρουµανίας, 
Βουλγαρίας. 

(2 ώρες) 

Κατασκευή πολιτικού και πολιτισµικού χάρτη 
όπου  σηµειώνονται οι µεταβολές και η 
δηµιουργία εθνικών κρατών στη ∆υτική και 
στη  Ν.Α. Ευρώπη. 
Συζήτηση για την ανάπτυξη της εθνικής 
συνείδησης των λαών των νέων εθνικών 
κρατών, µέσα από λογοτεχνικά κείµενα 
(µεταφρασµένα ή από το πρωτότυπο) 
(Λογοτεχνία, Γλώσσα, Ξένες γλώσσες).  

Να εκτιµήσουν τις προσπάθειες του 
Ι. Καποδίστρια για την οργάνωση του 
ελληνικού κράτους και τους λόγους 
της αντίδρασης στις προσπάθειες 
αυτές. 
Να γνωρίσουν τη διαδικασία 
φιλελευθεροποίησης του ελληνικού 
πολιτεύµατος και τις συνθήκες 
αστικοποίησης της ελληνικής 
κοινωνίας. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
όρων: απόλυτη και συνταγµατική 
µοναρχία, Μ. Ιδέα, αστικοποίηση, 
αλυτρωτισµός. 
Να κατανοήσουν πώς η Μ. Ιδέα και 
οι αλυτρωτικές διεκδικήσεις 
επηρέασαν την εσωτερική πολιτική 
και διαµόρφωσαν τη διεθνή θέση της 
Ελλάδας και τις σχέσεις της µε τα 
υπόλοιπα βαλκανικά κράτη. 

Η σύσταση του ελληνικού 
κράτους και η εξέλιξή του 
κατά το 19ο αιώνα 
Ο Ι. Καποδίστριας και το έργο 
του ως πρώτου Κυβερνήτη της 
Ελλάδας. 
Από την Απόλυτη Μοναρχία 
του Όθωνα στη Συνταγµατική 
Μοναρχία. 
Η Μ. Ιδέα και τα αλυτρωτικά 
κινήµατα του Ελληνισµού. 
Η περίοδος της βασιλείας του 
Γεωργίου Α΄. Η συµβολή του 
Χ. Τρικούπη στην εδραίωση 
του κοινοβουλευτισµού και 
στην αστικοποίηση της 
ελληνικής κοινωνίας. 
Η Ελλάδα στο διεθνές πλαίσιο 
και οι σχέσεις της µε τα 
υπόλοιπα βαλκανικά κράτη. 

(8 ώρες) 

Σύνταξη πίνακα µε τις ενέργειες / µέτρα του 
Ι. Καποδίστρια για την παιδεία, την 
οικονοµία, τη διοίκηση κ.λπ. 
Βιωµατική προσέγγιση της επανάστασης του 
1843 µέσα από την ‘ανάγνωση’ εικόνων-
εικαστικών έργων. 
Συζήτηση για το περιεχόµενο άρθρων των 
Συνταγµάτων του 1844 και του 1864, µε 
σκοπό τον εντοπισµό των διαφορών τους 
και την εξαγωγή συµπερασµάτων. 
Παιχνίδι ρόλων: διάλογος µε επιχειρήµατα 
υπέρ-κατά των επιλογών του Καποδίστρια, 
υπέρ – κατά των επιλογών του Τρικούπη, 
υπέρ – κατά της Μεγάλης Ιδέας. 
Σύνταξη γλωσσαρίου µε όρους που 
σχετίζονται µε την περίοδο αυτή. 

Να γνωρίσουν τις συνθήκες 
εκδήλωσης της βιοµηχανικής 

Η Βιοµηχανική Επανάσταση 
και η αποικιακή εξάπλωση 

Μελέτη του χάρτη εξάπλωσης του 
σιδηροδροµικού δικτύου στην Ευρώπη κατά 
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επανάστασης  
Να κατανοήσουν τις συνθήκες 
ανάπτυξης του οικονοµικού 
φιλελευθερισµού και του 
καπιταλισµού 
Να εκτιµήσουν τις κοινωνικές, 
ιδεολογικές και πολιτικές συνέπειες 
της βιοµηχανικής επανάστασης  
Να κατανοήσουν τις συνθήκες υπό 
τις οποίες πραγµατοποιήθηκε η 
αποικιακή εξάπλωση και τις 
συνέπειές της. 
Να γνωρίσουν στα κύρια σηµεία της 
την ιστορική πορεία της ασιατικής και 
αµερικανικής ηπείρου. 

των ευρωπαϊκών δυνάµεων. 
Ο υπόλοιπος κόσµος κατά 
το 19ο αιώνα. 
Η άνοδος και η οικονοµική 
κυριαρχία της αστικής τάξης 
και οι κοινωνικές συνέπειες της 
εξέλιξης αυτής. 
Η εκµετάλλευση των αποικιών 
και ο οικονοµικός 
ανταγωνισµός των 
ευρωπαϊκών δυνάµεων. 
Η Κίνα, η Ιαπωνία και η 
Αµερικανική ήπειρος. 

(3 ώρες) 

το 19ο αι. και σύγκριση µε το αντίστοιχο 
δίκτυο στην Ελλάδα. 
Μελέτη και παρουσίαση λογοτεχνικών και 
εικαστικών έργων που αναφέρονται στη 
βιοµηχανική επανάσταση και στις συνέπειές 
της για τη ζωή των ανθρώπων (Λογοτεχνία, 
Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
Μελέτη του χάρτη των αποικιών και 
κατασκευή διαγράµµατος µε τις ευρωπαϊκές 
χώρες και τις αποικίες τους. 

Να γνωρίσουν τα κυριότερα 
επιστηµονικά επιτεύγµατα και 
καλλιτεχνικά ρεύµατα του 19ου αιώνα. 
Να κατανοήσουν την επίδραση των 
κυρίαρχων καλλιτεχνικών και 
λογοτεχνικών ρευµάτων της εποχής 
στους Έλληνες πνευµατικούς 
δηµιουργούς. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
όρων θετικισµός, ροµαντισµός, 
νεοκλασικισµός, ιµπρεσιονισµός. 

Γράµµατα, Επιστήµες και 
Τέχνες στην Ευρώπη και την 
Ελλάδα κατά το 19ο αιώνα 
Η πρόοδος των φυσικών 
επιστηµών και της φιλοσοφίας 
και το ρεύµα του θετικισµού. 
Τα καλλιτεχνικά και 
λογοτεχνικά ρεύµατα του 19ου 
αιώνα στην Ευρώπη και την 
Ελλάδα. 

(3 ώρες) 

Κατάρτιση πίνακα µε τα κυριότερα 
επιτεύγµατα της επιστήµης κατά το 19ο αι. και 
τις αντίστοιχες εφευρέσεις (Μαθηµατικά, 
Φυσική, Χηµεία, Βιολογία, Τεχνολογία). 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: «Νεοκλασικισµός 
και αρχιτεκτονική στην Ελλάδα του 19ου 
αιώνα». Συγκέντρωση και παρουσίαση 
εικαστικού και φωτογραφικού υλικού. 

Η Ευρώπη και ο κόσµος στο πρώτο ήµισυ του 20ου αιώνα 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τις 
εκσυγχρονιστικές προσπάθειες του 
Ελευθερίου Βενιζέλου. 
Να κατανοήσουν τις διπλωµατικές 
επαφές και τις συµµαχίες των 
βαλκανικών κρατών σε συσχετισµό 
µε τις συνέπειες του κινήµατος των 
Νεοτούρκων. 
Να γνωρίσουν τα κυριότερα γεγονότα 
των βαλκανικών πολέµων.  
Να εκτιµήσουν τις συνέπειες των 
βαλκανικών πολέµων για τα 
εµπόλεµα µέρη και ιδιαίτερα για την 
Ελλάδα. 

Η διακυβέρνηση της 
Ελλάδας από τον Ε. 
Βενιζέλο και οι προσπάθειες 
για εθνική ολοκλήρωση 
Το κίνηµα των Νεοτούρκων και 
οι συνέπειές του για την τύχη 
των χριστιανικών πληθυσµών 
της οθωµανικής 
αυτοκρατορίας. 
Οι προσπάθειες 
εκσυγχρονισµού της ελληνικής 
πολιτικής και κοινωνικής ζωής. 
Οι διπλωµατικές 
πρωτοβουλίες του Έλληνα 
πρωθυπουργού Ε. Βενιζέλου 
και οι βαλκανικές συµµαχίες. 
Ο Α΄ και ο Β΄ βαλκανικός 
πόλεµος. Τα εδαφικά οφέλη 
των νικητών και η συρρίκνωση 
της οθωµανικής 
αυτοκρατορίας. 

(5 ώρες) 

Μελέτη χάρτη µε τη σταδιακή επέκταση της 
Ελλάδας και κατάρτιση συγκριτικού πίνακα 
αριθµητικών δεδοµένων (π.χ. έκταση και 
πληθυσµός της Ελλάδας πριν και µετά τις 
εδαφικές προσαρτήσεις) (Μαθηµατικά, 
Γεωγραφία). 
Επιλογή και παρουσίαση πολιτικών 
γελοιογραφιών της εποχής. Θεµατικές 
κατατάξεις, «ανάγνωση» και σχολιασµός 
τους.  
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: «Οι βαλκανικοί 
πόλεµοι στην τέχνη». Συλλογή, παρουσίαση 
και σχολιασµός έργων λαϊκών ζωγράφων µε 
θέµα τους βαλκανικούς πολέµους.  

Να κατανοήσουν αίτια του Α΄ 
παγκόσµιου πολέµου. 
Να γνωρίσουν τις κύριες φάσεις του 
πολέµου. 
Να γνωρίσουν τις συνθήκες 
εµπλοκής της Ελλάδας στον πόλεµο 
και τις πολιτικές συνέπειές της.  
Να κατανοήσουν τις συνέπειες του 
πολέµου στη διαµόρφωση του 

λ ύ ά Ε ώ

Ο Α΄ παγκόσµιος πόλεµος 
και η Ρωσική Επανάσταση 
Τα αίτια και η αφορµή του 
πολέµου. 
Οι Συµµαχίες και οι κυριότερες 
φάσεις. 
Η διαµόρφωση της στάσης της 
Ελλάδας κατά τη διάρκεια του 
πολέµου και οι συνέπειές της 

ώ Η ί ξ

Μελέτη χαρτών µε τα µέτωπα του πολέµου 
και τα σύνορα των νέων κρατών, µετά τις 
συνθήκες ειρήνης των Παρισίων (1919-
1920). 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: «Η επιστήµη και η 
τεχνολογία στην υπηρεσία του πολέµου» 
Καταγραφή των υλικών, των µέσων και των 
µεθόδων που χρησιµοποιήθηκαν κατά τον Α’ 
παγκόσµιο πόλεµο (Φυσική, Χηµεία, 
Βιολογία, Τεχνολογία). 
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πολιτικού χάρτη της Ευρώπης και τη 
δηµιουργία της ΚΤΕ. 
Να πληροφορηθούν τα αίτια, τα 
κύρια γεγονότα και τις συνέπειες της 
Ρωσικής Επανάστασης του 1917. 

για τη χώρα. Η επίτευξη των 
εθνικών στόχων. 
Οι συνθήκες ειρήνης των 
Παρισίων (1919-1920), η 
Κ.Τ.Ε. και ο νέος πολιτικός 
χάρτης της Ευρώπης. 
Η κρίση του τσαρικού 
καθεστώτος, η Οκτωβριανή 
Επανάσταση και η εξέλιξή της. 

(4 ώρες) 

 

Να κατανοήσουν τους παράγοντες 
που οδήγησαν την Ελλάδα στην 
ανάληψη της Μικρασιατικής 
εκστρατείας. 
Να κατανοήσουν τη σχέση της 
εκστρατείας αυτής µε την έξαρση του 
τουρκικού εθνικού κινήµατος.  
Να γνωρίσουν την κατάληξη της 
Μικρασιατικής εκστρατείας και να 
αξιολογήσουν τις πολιτικοοικονοµικές 
συνέπειές της για την ελληνική 
κοινωνία. 
Να συνειδητοποιήσουν το µέγεθος 
των προβληµάτων που αντιµετώπισε 
η ελληνική κοινωνία µετά τη 
συµφωνία περί ανταλλαγής των 
πληθυσµών και να εκτιµήσουν τη 
συνεισφορά των προσφύγων στην 
οικονοµική ανάπτυξη της Ελλάδας. 

Ο µικρασιατικός πόλεµος 
Οι αντιπαραθέσεις των 
νικητών εταίρων της Entente 
για το ζήτηµα της διανοµής 
των εδαφών της Οθωµανικής 
Αυτοκρατορίας. 
Το τουρκικό εθνικό κίνηµα και 
ο Μουσταφά Κεµάλ. 
Η εµπλοκή της Ελλάδας στη 
διεκδίκηση τµηµάτων της 
Οθωµανικής Αυτοκρατορίας 
και η Μικρασιατική Εκστρατεία. 
Η Συνθήκη της Λοζάνης και η 
διευθέτηση των προβληµάτων 
της Εγγύς Ανατολής. 
Το προσφυγικό ζήτηµα και οι 
συνέπειές του για τον 
Ελληνισµό. 

(5 ώρες) 

Αποδελτίωση λογοτεχνικών έργων (π.χ. 
Βενέζη, Σωτηρίου, Μυριβήλη) σχετικών µε 
τη Μικρασιατική Εκστρατεία και το 
προσφυγικό ζήτηµα. Σύντοµη παρουσίαση 
και σχολιασµός. 
Συζήτηση µε θέµα: από τη συνθήκη των 
Σεβρών στη συνθήκη της Λοζάνης. Εξέταση 
επίµαχων άρθρων των σχετικών συµφωνιών 
και  
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: «Ρεµπέτικο και 
πρόσφυγες». Συγκέντρωση και παρουσίαση 
σχετικού υλικού. 
Κατάρτιση πίνακα µε τις προσφυγικές 
συνοικίες διάφορων αστικών κέντρων. 
Σχολιασµός της ονοµατολογίας µε τη βοήθεια 
χάρτη της Μ. Ασίας (Γλώσσα, Γεωγραφία) 
Συγκέντρωση και σχολιασµός 
φωτογραφικού υλικού σχετικού µε την 
εγκατάσταση των προσφύγων στην Ελλάδα. 

Να γνωρίσουν το είδος και την 
έκταση της κοινωνικής, οικονοµικής 
και πολιτικής κρίσης στην Ευρώπη 
κατά τη διάρκεια του Μεσοπολέµου. 
Να γνωρίσουν τα κύρια σηµεία της 
κοινωνικοπολιτικής εξέλιξης και 
κρίσης της Ελλάδας του 
Μεσοπολέµου.   
Να κατανοήσουν τις συνθήκες 
ανόδου στην εξουσία των 
ολοκληρωτικών καθεστώτων και το 
χαρακτήρα της εξωτερικής πολιτικής 
τους. 
Να γνωρίσουν τα κύρια σηµεία της 
δικτατορίας του Ι. Μεταξά στην 
Ελλάδα. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
όρων: ολοκληρωτικό καθεστώς, 
δικτατορία, φασισµός, 
εθνικοσοσιαλισµός. 

Η εποχή του Μεσοπολέµου 
(1919-1939) 
Η κοινωνικοπολιτική κρίση στο 
εσωτερικό των περισσότερων 
ευρωπαϊκών κρατών 
Η πολιτική ζωή στην Ελλάδα 
µεταξύ 1923-1936.  
Η παγκόσµια οικονοµική κρίση 
του 1929-32 και οι επιπτώσεις 
της στην οικονοµία των 
ευρωπαϊκών κρατών. 
Η άνοδος των ολοκληρωτικών 
καθεστώτων - Η δικτατορία 
του Ι. Μεταξά. 
Οι επεκτατικές βλέψεις των 
φασιστικών καθεστώτων 
Ιταλίας και Γερµανίας. Προς 
νέα σύρραξη. 

(4 ώρες) 

Κατάρτιση συγκριτικού πίνακα των 
ολοκληρωτικών καθεστώτων στην Ευρώπη 
µε επισήµανση των κοινών στοιχείων τους. 
Επιλογή και σχολιασµός φωτογραφικού 
υλικού και κειµένων µε θέµα τη φασιστική/ 
ολοκληρωτική ιδεολογία.  
Κατάρτιση διαγραµµάτων µε αριθµητικά 
δεδοµένα, ενδεικτικά της οικονοµικής κρίσης 
της εποχής. 

Να γνωρίσουν τις συνθήκες υπό τις 
οποίες εξερράγη στην Ευρώπη και 
σταδιακά επεκτάθηκε σε όλες τις 
ηπείρους ο Β΄ παγκόσµιος πόλεµος.  
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τη 
συµµετοχή της Ελλάδας στον πόλεµο 
και τη συµβολή της στην τελική νίκη 
των Συµµάχων. 
Να κατανοήσουν τις κυριότερες 
συνέπειες του πολέµου τόσο σε 

Ο Β΄ παγκόσµιος πόλεµος 
και η Ελλάδα 
Η έκρηξη και η επέκταση του 
πολέµου στην Ευρώπη και η 
διεθνοποίησή του. 
Η συµµετοχή της Ελλάδας 
στον πόλεµο, η κατοχή και η 
εθνική αντίσταση. 
Η παράδοση της Γερµανίας και 
ο τερµατισµός του πολέµου

Σχέδιο εργασίας µε θέµα: Η Ελλάδα στον 
ελληνοϊταλικό πόλεµο. Συλλογή και κατάταξη 
γελοιογραφιών, τραγουδιών, λογοτεχνικών 
κειµένων, παρουσίαση και σχολιασµός. 
Κατοχή και αντίσταση µέσα από 
φωτογραφικό υλικό. ‘Ανάγνωση΄ και 
ερµηνεία φωτογραφικών ντοκουµέντων. 
Κατάρτιση πινάκων µε αριθµητικά δεδοµένα 
που αφορούν τις συνέπειες του πολέµου 
κατά γεωγραφικές περιοχές και στατιστική 
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διεθνές επίπεδο όσο, και ειδικότερα, 
για την Ελλάδα. 

ο τερµατισµός του πολέµου. 
Οι συνέπειες του πολέµου. 
Ίδρυση του Ο.Η.Ε. 
Η τύχη των ελληνικών εθνικών 
διεκδικήσεων. 

(4 ώρες) 

επεξεργασία τους (Γεωγραφία, Μαθηµατικά). 

Ο µεταπολεµικός κόσµος 
Να γνωρίσουν πώς διαµορφώθηκε ο 
συσχετισµός των δυνάµεων στο 
πλαίσιο του νέου πολιτικού χάρτη της 
Ευρώπης. 
Να κατανοήσουν το χωρισµό του 
κόσµου σε Ανατολικό και ∆υτικό, 
καθώς και τους λόγους της µεταξύ 
τους αντιπαράθεσης. 
Να κατανοήσουν τους παράγοντες 
που οδήγησαν στην κατάρρευση του 
«υπαρκτού σοσιαλισµού», και να 
αξιολογήσουν τις συνέπειες της 
διάλυσης της Σοβιετικής Ένωσης, 
της ένωσης των δύο Γερµανιών και 
της πτώσης των κοµµουνιστικών 
καθεστώτων στην Κεντρική και 
Ανατολική Ευρώπη για την 
ευρωπαϊκή και την παγκόσµια 
ιστορία. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία των 
όρων "υπαρκτός σοσιαλισµός" και 
"ψυχρός πόλεµος". 

Οι κοινωνικοπολιτικές 
ανακατατάξεις µετά το β΄ 
παγκόσµιο πόλεµο 
Η ∆ιάσκεψη της Γιάλτας και η 
εξάρτηση της Ανατολικής 
Ευρώπης από τη Σοβιετική 
Ένωση. Οι περιπτώσεις της 
Γιουγκοσλαβίας και της 
Αλβανίας. 
Η ανοικοδόµηση της ∆υτικής 
Ευρώπης. 
Η ανάδειξη των Η.Π.Α ως 
παγκόσµιας δύναµης. 
Ο διπολισµός και ο ψυχρός 
πόλεµος. Ίδρυση και 
διεύρυνση του Ν.Α.Τ.Ο. 
Η αποαποικιοποίηση και η 
ανάδυση του Τρίτου Κόσµου. 
Η κατάρρευση του «υπαρκτού 
σοσιαλισµού» και η νέα 
ευρωπαϊκή πραγµατικότητα. 

(4 ώρες) 

Μελέτη αριθµητικών στοιχείων σχετικά µε τις 
υλικές και ανθρώπινες απώλειες των 
ευρωπαϊκών κρατών κατά το β΄ παγκόσµιο 
πόλεµο και αιτιολόγησή τους. 
Μελέτη του πολιτικών χαρτών της Ευρώπης 
µετά τον Α΄ και Β΄ παγκόσµιο πόλεµο. 
Σύγκριση, διατύπωση εκτιµήσεων και 
συµπερασµάτων για τους νέους 
συσχετισµούς δυνάµεων. 
Παρουσίαση µέσα από φωτογραφικό υλικό 
της κατάρρευσης του «υπαρκτού 
σοσιαλισµού». Θεµατική και χρονολογική 
κατάταξη, σχολιασµός. 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: Ο ψυχρός 
πόλεµος στην τέχνη. Παρουσίαση 
λογοτεχνικών και κινηµατογραφικών έργων 
και σχολιασµός (Αισθητική αγωγή, 
Λογοτεχνία, Γλώσσα). 
Κατάρτιση πίνακα των πρώην «λαϊκών» 
δηµοκρατιών της Α. και Κ. Ευρώπης και 
εντοπισµός τους στο χάρτη της εποχής. 

Να γνωρίσουν στα κύρια σηµεία του 
τον ελληνικό εµφύλιο πόλεµο και τα 
κυριότερα προβλήµατα της 
µεταπολεµικής Ελλάδας. 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τις 
εξελίξεις που σηµειώθηκαν στην 
Ελλάδα από τη µεταπολίτευση και 
µετά. 
Να σταθµίσουν τις συνέπειες των 
κοινωνικοπολιτικών και εδαφικών 
αλλαγών που έλαβαν χώρα στη 
Βαλκανική Χερσόνησο µετά την 
πτώση των σοσιαλιστικών 
καθεστώτων. 

Η µεταπολεµική Ελλάδα 
Τα µεταπολεµικά προβλήµατα 
του Ελληνισµού (1945-1974). 
Οι εσωτερικές εξελίξεις στην 
Ελλάδα και η διεθνής θέση της 
(1974 και εξής). 
Οι επιπτώσεις των αλλαγών 
στη Βαλκανική Χερσόνησο 
(1989-1991) για την εσωτερική 
και εξωτερική πολιτική της 
Ελλάδας. 

(5 ώρες) 

Σχέδιο εργασίας µε θέµα: «Ο ελληνικός 
εµφύλιος πόλεµος µέσα από τη λογοτεχνική 
και εικαστική δηµιουργία». Επιλογή και 
παρουσίαση αντιπροσωπευτικών έργων. 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: «Το Πολυτεχνείο 
και η πτώση της χούντας». Συγκέντρωση 
φωτογραφιών, άρθρων από εφηµερίδες της 
εποχής, ηχητικών και άλλων ντοκουµέντων, 
παρουσίαση και σχολιασµός. 

Να γνωρίσουν τις κυριότερες 
προσπάθειες που καταβλήθηκαν 
από το 19ο αιώνα κ.ε. για την 
υλοποίηση της ιδέας της ευρωπαϊκής 
ενοποίησης. 
Να εκτιµήσουν τη συµβολή και τη 
συµµετοχή της Ελλάδας στη 
διαδικασία της ευρωπαϊκής 
ενοποίησης. 

Η Ευρωπαϊκή Ένωση και η 
Ελλάδα 
Οι κυριότεροι σταθµοί της 
ευρωπαϊκής ενοποίησης. 
Η συµµετοχή της Ελλάδας στη 
διαδικασία πολιτικής και 
οικονοµικής ενοποίησης της 
Ευρώπης. 

(2 ώρες) 

Μελέτη στατιστικών πινάκων και χάρτη µε τη 
διεύρυνση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Κατάρτιση στατιστικού πίνακα µε αριθµητικά 
στοιχεία των χωρών που ανήκουν σήµερα 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση (π.χ. έκταση, 
πληθυσµός, ΑΕΠ κ.λπ.) και σχολιασµός 
(Μαθηµατικά, Γεωγραφία). 

Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν την 
πνευµατική και καλλιτεχνική 
δηµιουργία της εποχής του 
Μεσοπολέµου στην Ελλάδα και την 
Ευρώπη.  
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν την 

Η πνευµατική και 
καλλιτεχνική δηµιουργία 
κατά τον 20ο αιώνα  
Οι πρόοδοι της φυσικής, της 
ιατρικής και της τεχνολογίας. 

Κατάρτιση πίνακα µε τα τεχνολογικά 
επιτεύγµατα του Μεσοπολέµου. 
Επιλογή και παρουσίαση 
αντιπροσωπευτικών λογοτεχνικών και 
εικαστικών υπερρεαλιστικών έργων. 
Αναγνώριση και σχολιασµός βασικών 
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πνευµατική παραγωγή και την 
καλλιτεχνική έκφραση κατά τη 
µεταπολεµική περίοδο στην Ευρώπη 
και την Ελλάδα. 
Να κατανοήσουν τα αίτια εκδήλωσης 
των κινηµάτων αµφισβήτησης τις 
τελευταίες δεκαετίες του 20ού αι. 
(χίπις, ακτιβισµός, εναλλακτικά 
κινήµατα).  

Γράµµατα και η ανάπτυξη των 
τεχνών κατά τον Μεσοπόλεµο. 
Η γέννηση της 7ης Τέχνης. 
Τα ευρωπαϊκά καλλιτεχνικά 
ρεύµατα. 
Η πνευµατική και καλλιτεχνική 
κίνηση στη µεταπολεµική 
Ελλάδα. 

(4 ώρες) 
 

χαρακτηριστικών του κινήµατος και 
συσχετισµός µε την εποχή τους (πολιτικά, 
οικονοµικά, κοινωνικά αδιέξοδα). 
Συγκέντρωση και παρουσίαση µέσα από 
φωτογραφικό υλικό των νέων τάσεων στην 
αρχιτεκτονική. 
Σχέδιο εργασίας µε θέµα: Νεανικά κινήµατα 
και εξεγέρσεις της δεκαετίας του ’60 µέσα 
από φωτογραφικό, µουσικό, 
κινηµατογραφικό και λογοτεχνικό υλικό 
(Μουσική, Λογοτεχνία, Αισθητική αγωγή). 

 
Σύνολο διδακτικών ενοτήτων: 66 

 
 

Β. ΤΟΠΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ  
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 
ΜΕΡΟΣ Α΄ Θεωρητική προσέγγιση  

Να έρθουν σε επαφή οι µαθητές µε 
ιστορικά στοιχεία ερευνήσιµα και 
προσιτά. 
Να κατανοήσουν ότι η Ιστορία είναι 
ανθρώπινη δραστηριότητα µε 
ανθρώπινα κίνητρα, ενταγµένη µέσα 
σε ανθρώπινα µέτρα. 
Να εθιστούν στην παρατήρηση, στην 
έρευνα και την ερµηνεία 
συγκεκριµένων ιστορικών χώρων ή 
θεµάτων, ξεκινώντας από τα ίχνη 
τους και από πρωτογενές υλικό. 
Να ασκηθούν στη διαθεµατική 
προσέγγιση ζητηµάτων, στα οποία 
εµπλέκονται πολλές πλευρές της 
ανθρώπινης δραστηριότητας 
(οικονοµική, κοινωνική, πολιτική, 
θρησκευτική, καλλιτεχνική κ.λπ.). 

Τι ονοµάζεται Τοπική Ιστορία. 
Τα ιδιαίτερα γνωρίσµατα της 
Τοπικής Ιστορίας από την 
άποψη της µαθησιακής 
διαδικασίας. 
Λόγοι που υποδεικνύουν την 
προσέγγιση της τοπικής 
Ιστορίας, µέσα στο πλαίσιο 
της σχολικής παιδείας. 
Τρόποι προσέγγισης της 
Τοπικής Ιστορίας. 
Θέµατα µε τα οποία πρέπει να 
ασχολείται η Τοπική Ιστορία. 
Ενδεικτική ταξινόµηση 
θεµάτων: 
-Μνηµεία για έρευνα. 
-Καλλιτεχνικά έργα για µελέτη 
κ.ά. 

(2 ώρες) 

Συζήτηση για τη σχέση Γενικής και Τοπικής 
Ιστορίας. Οµοιότητες, διαφορές στους 
στόχους, το περιεχόµενο και τη 
µεθοδολογία. 
Κατάρτιση πίνακα που περιλαµβάνει πιθανά 
θέµατα τοπικού ενδιαφέροντος και µπορούν 
να προσεγγιστούν στο πλαίσιο του 
µαθήµατος της Τοπικής ιστορίας.  
Κατάρτιση πίνακα µε τις πιθανές πηγές 
πρωτογενούς υλικού που µπορεί να 
αξιοποιηθεί στη µελέτη των επιλεχθέντων 
θεµάτων. 
Συζήτηση µε θέµα τη διαδικασία ανάπτυξης 
ενός σχεδίου εργασίας, µε σκοπό την έρευνα 
ενός τοπικού ιστορικού θέµατος, και µε βάση 
τη διαθεµατική του προσέγγιση. 

ΜΕΡΟΣ Β΄ Πρακτική εφαρµογή 

Να ευαισθητοποιηθούν για 
προβλήµατα της τοπικής κοινωνίας 
µέσα στην οποία ζουν και για την 
ανάγκη συµµετοχής τους στη 
διαδικασία  προς αναζήτηση λύσης 
των προβληµάτων αυτών. 
Να εκτιµήσουν την Ιστορία του τόπου 
τους και να την εντάξουν στη Γενική 
Ιστορία. 
Να κατανοήσουν τους τρόπους και τις 
διαδικασίες ερευνητικής προσέγγισης 
θεµάτων και προβληµάτων. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη 
συνεργασίας στην ανάπτυξη 
ερευνητικών σχεδίων εργασίας.  
 

Επιλογή θεµάτων που έχουν 
άµεση σχέση µε τη 
συγκεκριµένη γεωγραφική 
περιοχή ή την τοπική κοινωνία 
στην οποία ανήκει το σχολείο 
Ενδεικτικά θέµατα επιλογής: 
Αρχαιολογικοί χώροι που 
βρίσκονται στην περιοχή του 
σχολείου (π.χ. ∆ελφοί), 
µεσαιωνικά µνηµεία (π.χ. η 
Φορτέτσα του Ρεθύµνου), 
χώροι παραδοσιακής 
παραγωγής, (π.χ. 
Βιοµηχανικό Μουσείο 
Ερµούπολης), µνηµεία της 
νεότερης Ιστορίας (π.χ. οι 
στρατώνες του Καποδίστρια 
στο Άργος), ιστορικοί δρόµοι 
(π.χ. Εγνατία οδός). 

Στην επεξεργασία ενός θέµατος 
ακολουθείται η µέθοδος των σχεδίων 
εργασίας. 
Το θέµα που επιλέγεται αναπτύσσεται 
διαθεµατικά, µε την εµπλοκή και αξιοποίηση 
των γνώσεων και των δεξιοτήτων που 
σχετίζονται µε όσο το δυνατόν περισσότερα 
διδακτικά αντικείµενα. 
Οι µαθητές πραγµατοποιούν επισκέψεις, 
παρατηρούν, καταγράφουν, µελετούν, 
φωτογραφίζουν, σκιτσάρουν, περιγράφουν 
γραπτά ή προφορικά, ανακοινώνουν τα 
συµπεράσµατά τους και αξιολογούν την 
εργασία τους. 
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(8 ώρες) 
 

Σύνολο διδακτικών ενοτήτων: 10 
 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
Θέµα: Το κίνηµα του ∆ιαφωτισµού. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε αντιπαραβολή των πνευµατικών κινηµάτων 

του ευρωπαϊκού και νεοελληνικού ∆ιαφωτισµού, από πλευράς γεωγραφικής επέκτασης, επιστηµονικών πεδίων, 
περιεχοµένου πολιτικών αντιλήψεων. Οι επιδράσεις τους στη Λογοτεχνία. Ο χρόνος εµφάνισης και η διάρκεια 
των ιστορικών επιπτώσεών τους. Συγκριτική παρουσίαση ανάλυση και ερµηνεία. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Χώρος-χρόνος, Μεταβολή, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στη Κοινωνική και 
πολιτική αγωγή, Γεωγραφία, Λογοτεχνία, Γλώσσα. 

Θέµα: Οι εφευρέσεις του 19ου αιώνα και οι εφαρµογές τους. Συγκρότηση οµάδων µε καθήκοντα: Την περιγραφή 
των κυριότερων εφευρέσεων και τη δηµιουργία µοντέλων, τη µελέτη της αξιοποίησης των επιστηµονικών 
επιτευγµάτων κατά την περίοδο της Βιοµηχανικής Επανάστασης, τη µελέτη και σχολιασµό αποσπασµάτων 
λογοτεχνικών έργων της εποχής, τα οποία αναφέρονται στην πρόοδο των θετικών επιστηµών, την κατάρτιση 
πίνακα µε τις εφευρέσεις που αξιοποιήθηκαν κατά τον Α΄ παγκόσµιο πόλεµο και σχολιασµό της σκοπιµότητας 
της χρήσης τους. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Μεταβολή, Πολιτισµός κ.λπ. 
Προεκτάσεις στην Τεχνολογία, Φυσική, Μαθηµατικά. Λογοτεχνία. 

Θέµα: Οι αλλαγές του ευρωπαϊκού και του παγκόσµιου χάρτη στο 19ο και 20ο αιώνα. Εκπόνηση σχεδίου 
εργασίας µε τα εξής θέµατα: Την περιγραφή της αποικιακής εξάπλωσης των ευρωπαϊκών δυνάµεων ως προς 
την έκταση και το είδος της αποικιακής εκµετάλλευσης στην αφρικανική και ασιατική ήπειρο, την καταγραφή των 
νέων κρατών που προέκυψαν µετά την αποαποικιοποίηση και των χαρακτηριστικών τους, την καταγραφή των 
ευρωπαϊκών κρατών που προέκυψαν µετά τον Α΄ και το Β΄ παγκόσµιο πόλεµο και µετά τα γεγονότα των ετών 
1989-1991 και σχολιασµό της εξέλιξής τους. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-χρόνος, Μεταβολή, 
Αλληλεπίδραση, Σύγκρουση, Επικοινωνία κ.λπ. Προεκτάσεις στη Γεωγραφία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή 

Θέµα: Η κίνηση του πληθυσµού στη µεταπολεµική Ελλάδα. Επισήµανση των αιτίων, κατάρτιση πίνακα µε το 
ποσοστό και τον προορισµό της εσωτερικής και εξωτερικής µετανάστευσης, παρουσίαση και σχολιασµός λαϊκών 
τραγουδιών εµπνευσµένων από τη µεταπολεµική µετανάστευση. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-
χρόνος, Μεταβολή, Αλληλεπίδραση, Επικοινωνία, Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στα Μαθηµατικά, Γεωγραφία, 
Κοινωνική και πολιτική αγωγή, Λογοτεχνία, Μουσική). 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Οι µαθητοκεντρικές µέθοδοι διδασκαλίας ανταποκρίνονται στο βασικό σκοπό διδασκαλίας του µαθήµατος της 

Ιστορίας, καθώς επιτρέπουν την ενεργητική συµµετοχή του µαθητή στις διδακτικές διαδικασίες. Η υιοθέτηση της µιας ή 
της άλλης µεθόδου ή ο συνδυασµός τους µπορεί να σχετίζεται µε τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των µαθητών και µε 
τις ιδιαιτερότητες της συγκεκριµένης διδακτικής ενότητας. Σε κάθε περίπτωση, ιδιαίτερη σηµασία έχει η εναλλαγή των 
µεθόδων καθώς και η ευελιξία του διδάσκοντος, όταν οι περιστάσεις το απαιτούν ή το επιτρέπουν (π.χ. δυσκολία 
κατανόησης εκ µέρους των µαθητών, ερωτήσεις, προβληµατισµός ή και βιωµατική προσέγγιση σηµείων της διδακτικής 
ενότητας).  

Κατά το διάλογο θα πρέπει ο διδάσκων να εκµεταλλεύεται κάθε δυνατότητα που προσφέρεται, ώστε να 
ενεργοποιεί το σύνολο της τάξης (αξιοποίηση των γνώσεων ή και των εµπειριών που ήδη έχουν αποκτήσει οι µαθητές, 
σύνδεση, όπου και όσο επιτρέπει η επιστηµονική εγκυρότητα, της επικαιρότητας µε τα εξιστορούµενα γεγονότα, 
σύγκριση γεγονότων και φαινοµένων ήδη γνωστών µε τα διδασκόµενα, συνδυασµός στοιχείων και παροχή 
ερεθισµάτων από άλλα µαθήµατα, όπως Νέα Ελληνικά, Πολιτική Αγωγή, Θρησκευτικά, Γεωγραφία κτλ. σύνδεση µε την 
Τοπική Ιστορία). Με την όλη διαδικασία οι µαθητές πρέπει να οδηγούνται στην κατανόηση της σύνδεσης των ιστορικών 
στοιχείων συγχρονικά και διαχρονικά, ώστε το µάθηµα να µην εξελίσσεται σε στείρο εγκυκλοπαιδισµό, µε απλή 
παράθεση γεγονότων χωρίς επισήµανση των σχέσεών τους.  

Η αφήγηση από τον διδάσκοντα µπορεί, κατά περίπτωση, να παρέχει µε συντοµία και ακρίβεια τις απαραίτητες 
πληροφορίες για την ενεργοποίηση και τον προβληµατισµό των µαθητών ή να κινήσει το ενδιαφέρον τους όταν έχει 
ζωντάνια και ποικιλία. Ο συνδυασµός της όµως µε διάλογο, κατευθυνόµενο ή και ελεύθερο, καθιστά τους µαθητές 
συµµέτοχους στη µαθησιακή διαδικασία (ανάλυση, σύγκριση, σύνθεση ιστορικών γεγονότων, κατανόηση της 
πολυπλοκότητάς τους) και υπηρετεί έτσι καλύτερα τους ειδικούς αλλά και το γενικό σκοπό της διδασκαλίας της 
Ιστορίας. 

Στην εφαρµογή ενεργητικών µεθόδων διδασκαλίας (έρευνα των πηγών, ατοµικές και οµαδικές εργασίες εντός και 
εκτός της σχολικής τάξης, δραµατοποίηση ιστορικών γεγονότων κ.λπ.), πρέπει να λαµβάνεται ιδιαίτερη µέριµνα για την 
τελική σύνθεση των ουσιωδών σηµείων της διδακτικής ενότητας ώστε να αποφεύγεται ο κίνδυνος αποµάκρυνσης από 
τους ειδικούς διδακτικούς στόχους που έχουν τεθεί. 

Η έρευνα των πηγών προσφέρεται, ανάλογα µε το είδος τους, για τη βαθύτερη κατανόηση εκ µέρους των µαθητών 
των ιστορικών ζητηµάτων και της πολυπλοκότητάς τους, την υιοθέτηση κριτικής στάσης απέναντι σε πρόσωπα και 
πράγµατα, την πιο ζωντανή προσέγγιση µιας ιστορικής εποχής. Φέρνει επίσης σε επαφή τους µαθητές µε την ουσία της 
ιστορικής έρευνας (αντιπαραβολή και έλεγχος αξιοπιστίας των πηγών, κίνητρα και ερµηνείες ιστορικών κ.ά.), στην 
οποία µπορεί και πρέπει να αναφέρεται ο διδάσκων ανάλογα µε το νοητικό επίπεδο των µαθητών. Ειδικότερα, η 
ενασχόληση µε τις πηγές µπορεί να ακολουθεί την εξής πορεία: Παρουσίαση σύντοµων κειµένων, που µπορεί να 
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περιέχουν περιγραφές ή και ανεκδοτολογικά στοιχεία, διευκρίνιση βασικών ιστορικών όρων και σύνθεση των 
κυριοτέρων πληροφοριών, παρουσίαση και ανάλυση εκτενέστερων κειµένων και νύξεις για ζητήµατα όπως η σχέση του 
συγγραφέα µε τα πρόσωπα και τα γεγονότα της εποχής του, τα γεγονότα που εξιστορεί, το κοινό του, αναζήτηση 
κινήτρων και προθέσεων του συγγραφέα, επιχειρηµατολογία κ.λπ. Πολύ χρήσιµη για την καλλιέργεια της κριτικής 
σκέψης είναι η σύγκριση πηγών που προσεγγίζουν το ίδιο ζήτηµα από διαφορετική οπτική και η ενθάρρυνση των 
µαθητών να αναζητήσουν τους λόγους αυτής της διαφοράς.  

Οι ατοµικές ή οµαδικές εργασίες (σχέδια εργασίας) µαθητών εντός και εκτός της τάξης µπορεί να περιορίζονται σε 
µία διδακτική ενότητα ή να αναφέρονται σε ευρύτερες θεµατικές ενότητες και να ολοκληρώνονται σε µεγαλύτερα 
χρονικά διαστήµατα. Στην πρώτη περίπτωση, εκτός από τις καθιερωµένες ερωτήσεις εµπέδωσης και ανάλυσης του 
διδάσκοντος, µπορεί να χρησιµοποιούνται για την εργασία των µαθητών ποικίλα σηµεία αφετηρίας. Ως τέτοια µπορούν 
να λειτουργήσουν τα κείµενα των πηγών, εικόνες, χάρτες, διαγράµµατα, και η εµπειρία από επισκέψεις σε 
αρχαιολογικούς, ιστορικούς χώρους και µουσεία. Οι εργασίες µπορεί να στοχεύουν επίσης στην ανάπτυξη και 
ψυχοκινητικών δεξιοτήτων (δηµιουργία χαρτών, διαγραµµάτων, εικαστικών έργων, φωτογραφιών κ.λπ.). Στη δεύτερη 
περίπτωση, ενδείκνυται η εκ των προτέρων επιλογή των κατάλληλων θεµάτων από τον διδάσκοντα και η παρουσίασή 
τους στους µαθητές προς επιλογή, ανάλογα µε τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντά τους.  

Στην επιλογή των θεµάτων καλό είναι να λαµβάνονται υπόψη και οι δυνατότητες που προσφέρει η τοπική ιστορία, 
η οποία κινεί συνήθως ευκολότερα το ενδιαφέρον των µαθητών αλλά και διευκολύνει την έρευνά τους -εποµένως και 
την ενεργητικότερη συµµετοχή τους- µε επισκέψεις σε αρχαιολογικούς-ιστορικούς χώρους και µουσεία της περιοχής, 
φωτογραφίσεις, συνεντεύξεις κ.λπ. Οι διδάσκοντες καλό είναι να αξιοποιούν και την ιστορία του τόπου καταγωγής των 
µαθητών (π.χ. Πόντος, Μ. Ασία, Β. Ήπειρος), γεγονός που µπορεί να συµβάλει στην πληρέστερη παρουσίαση της 
διδασκόµενης ιστορικής περιόδου. Η αξιοποίηση της προφορικής ιστορίας, µε καταγραφή στοιχείων από τα βιώµατα και 
τις µνήµες των Ελλήνων που κατάγονται από περιοχές όπως οι παραπάνω, συµβάλλει σηµαντικά στην επίτευξη των 
σκοπών της Ιστορίας. 

Στην ενεργητική συµµετοχή των µαθητών αποβλέπει και η βιωµατική προσέγγιση των ιστορικών γεγονότων µέσω 
κατάλληλων ερωτήσεων, δραµατοποιηµένων διαλόγων ή και θεατρικών παραστάσεων. Η έµφαση στην ιστορική 
πιστότητα βάσει των κειµένων των πηγών και άλλων µέσων που θα έχουν γνωρίσει οι µαθητές εξυπηρετεί όχι µόνο την 
εµπέδωση αλλά και τη συνοχή της ιστορικής γνώσης µέσω της πολύπλευρης προσέγγισής της. 

Τα εποπτικά µέσα στοχεύουν στην αισθητοποίηση των αφηρηµένων ιστορικών εννοιών σε όλες τις φάσεις της 
διδασκαλίας: στην αρχή για την πρόκληση του ενδιαφέροντος των µαθητών, κατά τη διάρκειά της για την κατανόηση 
ουσιωδών σηµείων της, και στο τέλος για τη σύνθεση και την εµπέδωση του περιεχοµένου της. Πέρα από τα 
διαγράµµατα, τους χρονολογικούς πίνακες, τους χάρτες και τις εικόνες του βιβλίου, ο διδάσκων µπορεί να χρησιµοποιεί 
και άλλα µέσα δικής του επιλογής (π.χ. γελοιογραφίες, κόµικς, διαφάνειες, βιντεοταινίες, ψηφιακοί δίσκοι δεδοµένης 
µνήµης (CD-ROM) κ.λπ.), που συνήθως προσφέρουν ποικιλία και ιδιαίτερη ζωντάνια στο µάθηµα. Σε κάθε περίπτωση, 
ο διδάσκων πρέπει να λαµβάνει υπόψη του τις δυνατότητες κάθε µέσου σε σχέση µε τους στόχους που επιθυµεί να 
επιτύχει: Τα αποκόµµατα των εφηµερίδων δίνουν µια ζωντανή αλλά συχνά και µονόπλευρη εικόνα της εποχής, οι 
γελοιογραφίες εστιάζουν στο εντυπωσιακό και επίκαιρο για την κοινή γνώµη, τα κόµικς µπορεί να περιέχουν 
στερεότυπα, τα διαγράµµατα φωτίζουν µια µόνο πτυχή του θέµατος κ.λπ. Ο διδάσκων δεν θα πρέπει να περιορίζεται 
στους υπότιτλους, αλλά να παρακινεί τους µαθητές σε µια πολύπλευρη αξιοποίηση του εκάστοτε µέσου, 
υποδεικνύοντας µε κάθε ευκαιρία και τις κατευθύνσεις ή τους περιορισµούς που θέτει η ιστορική µεθοδολογία και που 
ισχύουν για όλες τις ιστορικές πηγές (π.χ. κατά την «ανάγνωση» µιας εικόνας ενδείκνυται να γίνονται αναφορές στην 
προέλευση και τα πρότυπά της, στη χρονική και τοπική της απόσταση από το θέµα που απεικονίζει, στην ιδεολογία 
που ενδεχοµένως εκφράζει κ.λπ.). Η ανάγνωση της εικόνας µπορεί να ξεκινά από την παρατήρηση, την περιγραφή και 
τη συσχέτισή της µε τα γεγονότα, να προχωρεί σε παρατήρηση και σύγκριση εικόνων διαφορετικών εποχών και να 
καταλήγει σε εκτίµηση της βαθύτερης σχέσης της µε την εποχή της -ανάλογα µε το είδος της, την εµβέλειά της, την 
ιδεολογία που εκφράζει ή αντιστρατεύεται, τους περιορισµούς στους οποίους υπόκειται, καθώς και της αισθητικής της, 
ιδιαίτερα αν πρόκειται για καλλιτεχνικό έργο.  

Οι επισκέψεις σε µουσεία και σε χώρους µε αρχαιολογικό και ιστορικό ενδιαφέρον είναι συµπλήρωµα της 
διδασκαλίας στην τάξη, που όχι µόνο διευκολύνει την εµπέδωση των γνώσεων µέσω της τοποθέτησής τους σε 
σαφέστερο πολιτισµικό πλαίσιο, αλλά και προάγει ουσιαστικά την κρίση του µαθητή µέσω της ενίσχυσης ή του 
µετριασµού των εντυπώσεων που έχει ήδη σχηµατίσει καθώς και τη συνειδητοποίηση νέων πτυχών των 
ενδιαφερόντων του. Ιδιαίτερη σηµασία έχει πάντως η κατάλληλη προετοιµασία τέτοιων επισκέψεων, µε επιλογή των 
βασικών στόχων της επίσκεψης, χρήση εποπτικών µέσων ή και εισηγήσεις µαθητών ώστε να εξασφαλίζεται η συνοχή 
της ιστορικής γνώσης και η συνέχεια στη διδασκαλία. 

Κατά τη χρησιµοποίηση όλων των µεθόδων είναι θεµιτή και σύµφωνη µε τους σκοπούς διδασκαλίας της Ιστορίας 
η αναφορά και η σύνδεση των γεγονότων του παρελθόντος µε εκείνα του παρόντος, µε τους περιορισµούς που θέτει 
κάθε φορά η επιστηµονική εγκυρότητα και µεθοδολογία. Η αυτοσυνειδησία των µαθητών επίσης ενισχύεται µε τη 
σταθερή αναφορά στα βασικά χαρακτηριστικά του λαού και του χώρου, θεωρούµενα σε συνάρτηση µε αυτά άλλων 
λαών.   

Κατά τη διδασκαλία είναι αυτονόητο ότι πρέπει να τονίζεται η διάσταση του χώρου και του χρόνου, που επιτρέπει 
στους µαθητές να εντάσσουν τα γεγονότα σε οργανικά σύνολα: ο χώρος αποτελεί καθοριστικό παράγοντα των 
δραστηριοτήτων των ανθρώπων και η σχέση του µε το χαρακτήρα των πολιτισµών είναι ουσιαστική. Ο χρόνος, από την 
άλλη µεριά, επιτρέπει την οργάνωση και παρουσίαση των γεγονότων σε λογική ακολουθία. Με το θέµα του χρόνου 
σχετίζεται και αυτό της ιστορικής διάρκειας: Οι ιστορικές µεταβολές, για παράδειγµα, είναι ταχύτατες στην εποχή µας 
αλλά υπήρξαν αργές κατά τη διάρκεια της προϊστορίας ή της αρχαιότητας. Ο χρόνος ενός απλού συµβάντος είναι 
σύντοµος, ο χρόνος των κοινωνικών αλλαγών στο πλαίσιο ενός πολιτισµού µακρύτερος και ο χρόνος των πολιτισµών 
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πολύ µακρός. Τη σχέση του τόπου, του χρόνου, της ιστορικής διάρκειας και της δράσης πρέπει να επισηµαίνει ιδιαίτερα 
ο διδάσκων κατά τη διδασκαλία. 

Ακόµα, πρέπει να δίνεται έµφαση στη διευκρίνιση βασικών ιστορικών όρων (π.χ. κίνηµα, εξέγερση, επανάσταση, 
παλινόρθωση, εξέλιξη, ακµή, παρακµή) καθώς και στην κατά το δυνατόν σαφή και ακριβή έκφραση των µαθητών. 
Τέλος, όπως καθίσταται σαφές και από τους σκοπούς και στόχους του ∆ΕΠΠΣ και των ΑΠΣ, η παροχή έτοιµων 
γνώσεων και η αποµνηµόνευση θα πρέπει να περιορίζονται µέχρι του σηµείου που επιτρέπουν την απρόσκοπτη 
ενεργοποίηση των µαθητών στην κατανόηση των ιστορικών προβληµάτων και την προαγωγή της κριτικής σκέψης. 

 
4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση, ως βασικό στοιχείο της διδακτικής διαδικασίας, αποτελεί κυρίως µέσο ανατροφοδότησης της 

διδασκαλίας, αφού πληροφορεί για την επιτυχία ή αποτυχία των ακολουθούµενων µεθόδων και την 
αποτελεσµατικότητα των υιοθετούµενων στρατηγικών µάθησης και διδασκαλίας. Με την αξιολόγηση επιδιώκεται να 
διαπιστωθεί όχι µόνο η έκταση αλλά και το βάθος των ιστορικών γνώσεων που αποκτά ο µαθητής, δηλαδή όχι µόνο τι 
γνωρίζει αλλά και κατά πόσο µπορεί να χρησιµοποιεί τις γνώσεις που απόκτησε, ώστε να είναι ικανός να ερµηνεύει 
γεγονότα ή φαινόµενα, να αξιολογεί καταστάσεις, να εξάγει συµπεράσµατα, να προβαίνει στην επίλυση προβληµάτων 
κ.λπ. 

Οι διάφορες µορφές προφορικής και γραπτής εξέτασης µπορεί να εναλλάσσονται, προσαρµοσµένες στις 
απαιτήσεις των διδακτικών στόχων και του περιεχοµένου κάθε ενότητας. Η διαµορφωτική αξιολόγηση επιτρέπει στον 
εκπαιδευτικό να προβαίνει σε ενδεχόµενες τροποποιήσεις της διδακτικής του στρατηγικής και να προσφέρει 
συµπληρωµατική βοήθεια στους µαθητές που έχουν ανάγκη, εξατοµικεύοντας τις διδακτικές του ενέργειες. Η 
διαµορφωτική αξιολόγηση είναι ανάγκη να έχει διερευνητικό χαρακτήρα, ώστε οι µαθητές να έχουν την ευκαιρία να 
προσεγγίζουν την ιστορική πραγµατικότητα µε βάση τις εµπειρίες τους, τις νοητικές τους δοµές και τις αντιλήψεις τους. 
Αυτό σηµαίνει ότι η µαθησιακή διαδικασία πρέπει να ενθαρρύνεται µάλλον παρά να ελέγχεται, για να µπορέσει ο 
µαθητής να οδηγηθεί σε µια ενεργητική διαδικασία διερεύνησης των ιστορικών γεγονότων.  

Με τη διαµορφωτική αξιολόγηση πρέπει να καταβάλλεται προσπάθεια εντοπισµού και καταγραφής των 
διεργασιών σύλληψης και ερµηνείας των ιστορικών γεγονότων, ώστε να ακολουθεί η παρέµβαση του διδάσκοντος και 
ενδεχοµένως η τροποποίηση στις µεθόδους και τεχνικές διδασκαλίας. Με τον τρόπο αυτό η αξιολόγηση συµβάλλει στη 
βελτίωση της ποιότητας της διδασκαλίας και όχι µόνο στην καταγραφή των µετρήσιµων αποτελεσµάτων της. 

Σε ό,τι αφορά τις τεχνικές αξιολόγησης των αποτελεσµάτων της διδασκαλίας µιας συγκεκριµένης ενότητας, αυτή 
µπορεί να γίνεται µε ανάθεση εργασιών στους µαθητές, µε ερωτήσεις, µε φύλλα αξιολόγησης και άλλους τρόπους τους 
οποίους µπορεί να επινοήσει ο διδάσκων. Η αξιολόγηση για τη διαπίστωση της επίτευξης διδακτικών στόχων 
ευρύτερων ενοτήτων από τους µαθητές, µπορεί να γίνεται µε τη µορφή γραπτών εξετάσεων, που θα περιλαµβάνουν 
ερωτήσεις (ανοιχτού ή κλειστού τύπου), τις οποίες συντάσσει ο διδάσκων µε βάση το επίπεδο της τάξης και τους 
στόχους της διδασκαλίας.  

Τα θέµατα που θα δίνονται στους µαθητές, ανάλογα µε το διατιθέµενο χρόνο για να απαντηθούν, θα πρέπει να 
προέρχονται από όλη την εξεταζόµενη ύλη, να περιλαµβάνουν διαφόρων τύπων ερωτήσεις, ώστε να ανιχνεύονται, µε 
τον τρόπο αυτό, ποικίλες ικανότητες των µαθητών. Σε κάθε περίπτωση, δεν πρέπει η αξιολόγηση να εξελίσσεται σε 
αυτοσκοπό. Ο σκοπός των ποικίλων ερωτήσεων, ασκήσεων και άλλων δραστηριοτήτων είναι να υπηρετήσουν τη 
διδασκαλία του µαθήµατος και όχι να την υποκαταστήσουν. 
 

5. ∆ιδακτικό υλικό 
Κύριο διδακτικό υλικό είναι το περιεχόµενο των εγχειριδίων. Συµπληρωµατικό υλικό παρέχεται από τα διάφορα 

εποπτικά ή τεχνολογικά µέσα και πολυµέσα. 
 
Το βιβλίο για τον µαθητή 
Το περιεχόµενο των σχολικών εγχειριδίων συνίσταται αφενός στο κυρίως κείµενο-αφήγηση και αφετέρου στο 

συµπληρωµατικό υποστηρικτικό υλικό. 
α. Ιστορική αφήγηση 
Η ιστορική αφήγηση καλύπτει µε τρόπο συνοπτικό, περιεκτικό και σαφή την περιγραφή των ιστορικών θεµάτων τα 

οποία περιλαµβάνονται στο ΑΠΣ της αντίστοιχης τάξης. Η διατύπωση πρέπει να είναι ακριβής ως προς τη χρήση της 
ορολογίας, απαλλαγµένη όµως από κάθε υφολογική εκζήτηση ή επίδειξη επιστηµονισµού. Παράλληλα θα πρέπει να 
είναι απόλυτα εναρµονισµένη µε το γλωσσικό επίπεδο και την αντιληπτική ικανότητα των µαθητών της αντίστοιχης 
ηλικίας, χωρίς να καταλήγει σε απλοϊκότητα, αφέλεια ή πλατειασµούς. Η ιστορική αφήγηση πρέπει να είναι οργανωµένη 
έτσι ώστε να διευκολύνεται η κατανόησή της από τον µαθητή και η διδακτική της επεξεργασία από την πλευρά του 
καθηγητή. Τυχόν περιττές επαναλήψεις, απεραντολογίες και επιµονή σε επουσιώδεις λεπτοµέρειες ζηµιώνουν το 
περιεχόµενο του σχολικού εγχειριδίου. 

β. Συµπληρωµατικό υποστηρικτικό υλικό  
Παραθέµατα από γραπτές πηγές: Σύντοµα κείµενα, αποσπάσµατα από πρωτογενείς ή δευτερογενείς γραπτές 

πηγές τεκµηριώνουν, σχολιάζουν, συµπληρώνουν, διευκρινίζουν και κυρίως φωτίζουν από διαφορετικές οπτικές γωνίες 
το κείµενο της κυρίως ιστορικής αφήγησης του βιβλίου. Η επιλογή τους γίνεται µε γνώµονα την ιστορική τους αξιοπιστία 
και εγκυρότητα, το βαθµό στον οποίο µπορούν να γίνουν κατανοητές από τους µαθητές (για το λόγο αυτό 
εξοµαλύνονται γλωσσικά από το συγγραφέα του εγχειριδίου, όπου αυτό είναι απαραίτητο) και τη δυνατότητά τους να 
συµβάλουν στην ανάπτυξη της κριτικής σκέψης των µαθητών. Τα επιλεγόµενα παραθέµατα καλό είναι να διακρίνονται, 
στο βαθµό που αυτό είναι εφικτό, από ποικιλία και πολυφωνία απόψεων και πληροφοριών.  

Χάρτες: Η αισθητοποίηση του γεωγραφικού παράγοντα, ο οποίος αποτελεί κρίσιµη συνιστώσα της ιστορικής 
εξέλιξης και της ιστορικής γνώσης, γίνεται κυρίως µε τους ιστορικούς χάρτες. Οι χάρτες αυτοί πρέπει να είναι ιστορικά 
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ακριβείς, να έχουν σωστές διαστάσεις, ώστε να είναι αναγνώσιµοι, να διαθέτουν σαφή και κατατοπιστικό 
υποµνηµατισµό και να πληρούν τα κριτήρια της σύγχρονης χαρτογραφικής επιστήµης. 

∆ιαγράµµατα: Πίνακες, διαγράµµατα, γραφήµατα και γενικά σχηµατικές παραστάσεις ιστορικών δεδοµένων και 
µεγεθών συντελούν στην αισθητοποίηση, την ταξινόµηση και την καλύτερη δόµηση αφηρηµένων εννοιών, και γι' αυτό 
συνιστάται να αξιοποιούνται στο σχολικό εγχειρίδιο. Προϋπόθεση της αξιοποίησής τους, εκτός από την εγκυρότητα και 
την αξιοπιστία των στοιχείων τους, είναι και ο σαφής υποµνηµατισµός. 

Εικονογράφηση / φωτογραφίες: Εικαστικά έργα, φωτογραφίες προσώπων, χώρων, κτισµάτων, γεγονότων, 
σκίτσα, γελοιογραφίες, αφίσες κ.τ.ό. ζωντανεύουν την ιστορική αφήγηση και βοηθούν τους µαθητές να την κατανοήσουν 
πληρέστερα. Το υλικό αυτό, όπως και οι γραπτές πηγές και σε µεγαλύτερο συχνά βαθµό από αυτές, προσφέρεται 
επίσης για την κριτική προσέγγιση των ιστορικών θεµάτων, διότι δίνει τη δυνατότητα εντοπισµού και σχολιασµού της 
υποκειµενικής θεώρησης του περιεχοµένου του από τον καλλιτέχνη που το παρήγαγε. Για το λόγο αυτό κύριο κριτήριο 
της επιλογής του εικαστικού υλικού πρέπει να είναι η λειτουργική σχέση του µε το περιεχόµενο της αφήγησης και όχι ο 
τυχόν διακοσµητικός χαρακτήρας του.  

Γλωσσάρι: Στο τέλος κάθε κεφαλαίου υπάρχει γλωσσάρι των βασικών ιστορικών όρων και εννοιών που απαντούν 
στην ιστορική αφήγηση του κεφαλαίου. Για την ευχερή πρόσβαση στους ορισµούς αυτούς καλό είναι να υπάρχει στο 
τέλος του βιβλίου αλφαβητικό ευρετήριο των διάφορων όρων. ∆ιευκρινίζεται ότι στο γλωσσάρι δεν περιλαµβάνονται 
µόνο οι αποκλειστικά ιστορικοί όροι (π.χ. "αλληλέγγυον" αλλά και έννοιες της καθηµερινής ζωής, που όµως έχουν ειδική 
σηµασία στα συγκεκριµένα ιστορικά συµφραζόµενα- π.χ. η λέξη "πόλις" προκειµένου για την αρχαία ελληνική έννοια 
της πόλης - κράτους). 

Βιβλιογραφία: Κρίνεται απαραίτητη η επιλογή βασικής, ελληνόγλωσσης κυρίως, βιβλιογραφίας για το βιβλίο του 
µαθητή. Η προτεινόµενη βιβλιογραφία συνιστάται να είναι θεµατική και να µην περιλαµβάνει βιβλία δυσεύρετα, ογκώδη 
ή δυσνόητα, αλλά να επιλέγεται µε γνώµονα την προσβασιµότητα και τη χρηστικότητά της. Κατά την κρίση του 
συγγραφέα, µπορεί ορισµένα από τα προτεινόµενα βιβλία να συνοδεύονται από συνοπτικά επεξηγηµατικά σχόλια. 

 
Το βιβλίο για τον καθηγητή 
Το βιβλίο του καθηγητή συντάσσεται παράλληλα µε το βιβλίο του µαθητή και έχει σκοπό να αποτελέσει ουσιαστικό 

υποστηρικτικό υλικό για τον διδάσκοντα, ώστε να οργανώνει µεθοδικότερα και να διεξάγει αποτελεσµατικότερα τη 
διδασκαλία. Θα πρέπει να είναι λειτουργικό, καλά δοµηµένο, παιδαγωγικά και διδακτικά έγκυρο και να συµφωνεί µε τις 
µεθοδολογικές οδηγίες που αναφέρονται στο ∆.Ε.Π.Π.Σ. και στο αντίστοιχο Α.Π.Σ. Συνεπώς, το βιβλίο του καθηγητή θα 
πρέπει να περιλαµβάνει: 
- Σύντοµη παρουσίαση της πορείας και των αναζητήσεων της ιστοριογραφίας κατά τον 20ο αιώνα, καθώς και των 
τάσεων της διδακτικής της ιστορίας, µε σχετικές βιβλιογραφικές αναφορές. 
- Ενδεικτική κατανοµή της ύλης κατά διδακτικές ενότητες µε βάση τις διατιθέµενες ώρες διδασκαλίας, όπως προβλέπει 
το Α.Π.Σ. 
.- Σχεδιασµό της διδασκαλίας, ο οποίος θα περιλαµβάνει ειδικούς διδακτικούς στόχους για κάθε ενότητα, για τη 
διατύπωση των οποίων θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τόσο ο γενικός σκοπός διδασκαλίας της Ιστορίας, όσο και οι 
ειδικότεροι σκοποί και στόχοι της διδασκαλίας της Ιστορίας στο Γυµνάσιο, σύµφωνα µε το ∆.Ε.Π.Π.Σ. και το αντίστοιχο 
Α.Π.Σ. Είναι προφανές ότι η στοχοθεσία κατά τάξη χωρεί από το απλούστερο στο συνθετότερο, από το ευκολότερο στο 
δυσκολότερο, από το µερικότερο στο γενικότερο, από το συγκεκριµένο στο αφηρηµένο, λαµβάνοντας υπόψη την ηλικία 
των µαθητών. Επίσης, θα πρέπει να παρατεθούν µεθοδολογικές οδηγίες για τη διδασκαλία. 
- Υποστηρικτικό υλικό, για κάθε κεφάλαιο και ενότητα του βιβλίου. Το υλικό αυτό θα αποτελείται από πηγές 
(πρωτογενείς- δευτερογενείς) δηλ. κείµενα, λογοτεχνικά έργα, έργα τέχνης κλπ., µε σαφείς οδηγίες και προτάσεις για τη 
διδακτική τους αξιοποίηση. Oι οδηγίες θα πρέπει να περιέχουν σύντοµη θεωρητική αναφορά και συγκεκριµένο 
παράδειγµα αξιοποίησης-επεξεργασίας των πηγών (ανάλυση / προσέγγιση πηγής-κειµένου, ανάγνωση έργου τέχνης, 
αποκωδικοποίηση φωτογραφίας, ανάλυση στατιστικού πίνακα/ διαγράµµατος, προσέγγιση γελοιογραφίας, κλπ). Πρέπει 
να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή στο θέµα της επεξεργασίας των πηγών, σύµφωνα µε τις σύγχρονες τάσεις της 
ιστοριογραφίας και της διδακτικής της ιστορίας. Καλό θα ήταν να επιλέγονται πηγές οι οποίες θα παρουσιάζουν τις 
διαφορετικές ιστοριογραφικές προσεγγίσεις και ερµηνείες ενός γεγονότος.  
- Οδηγίες για την παραγωγή σχεδίου εργασίας (project) για κάθε ευρύτερο κεφάλαιο του βιβλίου του µαθητή. Οι οδηγίες 
θα πρέπει να συνοδεύονται από ενδεικτικά παραδείγµατα, τα οποία θα ενισχύουν τη διαθεµατική προσέγγιση του 
θέµατος. Επιπλέον, θα πρέπει να προτείνονται σχετικά θέµατα δραστηριοτήτων για κάθε ενότητα. 
- Παραδείγµατα διαθεµατικών δραστηριοτήτων, επιπλέον των όσων δίνονται στο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών, για 
κάθε ενότητα του βιβλίου, παράλληλα µε τις ερωτήσεις-ασκήσεις. Είναι φανερό ότι εάν οι ερωτήσεις είναι καλά 
επεξεργασµένες, εµπεριέχουν και τους στόχους και τους άξονες της ερµηνευτικής οπτικής. 
- Βιβλιογραφία η οποία θα αναφέρεται τόσο στη διδακτική της ιστορίας όσο και στην επί του γνωστικού αντικειµένου 
σχετική ιστορική έρευνα, µε σύντοµη κατατοπιστική παρουσίαση των προτεινόµενων βιβλίων, καθώς και ενδεικτικά 
αποσπάσµατα, όπου κρίνεται απαραίτητο, ανά κεφάλαιο.  
- Φύλλα αξιολόγησης (κατά ενότητα αλλά και ανακεφαλαιωτικά) µε ερωτήσεις και ασκήσεις σε σχέση µε τους στόχους, 
για την αξιολόγηση του µαθητή αλλά και της διδασκαλίας. Μπορούν να επιλεγούν ερωτήσεις σύντοµης απάντησης, 
πολλαπλής επιλογής, σωστού-λάθους, κλπ. 

 
Υποστηρικτικό υλικό 
Απαραίτητος θεωρείται ο εφοδιασµός του σχολείου µε: 
- Ιστορικούς χάρτες, 
- Βιντεοταινίες µε ιστορικά ντοκουµέντα, 
- Ψηφιακοί δίσκοι δεδοµένης µνήµης (Cd-rom) µε διαδραστικό χαρακτήρα. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
 
Η κοινωνική και πολιτική αγωγή των µαθητών, αυριανών πολιτών, στην προσχολική και την υποχρεωτική 

εκπαίδευση διαµορφώνεται κυρίως µέσω των µαθηµάτων της «Μελέτης του Περιβάλλοντος» (Νηπιαγωγείο και πρώτες 
τέσσερις τάξεις του ∆ηµοτικού) και της «Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής» (Ε’- ΣΤ’ τάξεις του ∆ηµοτικού και Γ΄ τάξη του 
Γυµνασίου). Τα µαθήµατα µέσω των οποίων διδάσκεται η  Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή υποβοηθούν µε ένα 
συνεκτικό και συστηµατικό τρόπο τους µαθητές να κατανοήσουν τους ρόλους, τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις τους 
ως πολιτών. Ταυτόχρονα, µαζί µε άλλα µαθήµατα και δραστηριότητες της σχολικής ζωής όπως η Φυσική Αγωγή, η 
Οικιακή Οικονοµία, ο Σχολικός Επαγγελµατικός Προσανατολισµός, η Αγωγή Υγείας, η Αγωγή Καταναλωτή, η 
Κυκλοφοριακή Αγωγή και η Περιβαλλοντική Αγωγή, συντελούν ώστε να καταστούν οι µαθητές ικανοί να διαχειρίζονται 
και να αντιµετωπίζουν τα δύσκολα κοινωνικά και ηθικά προβλήµατα, που συχνά εµφανίζονται στη ζωή τους, τόσο στο 
άµεσο όσο και στο ευρύτερο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον. 

 
Ο σκοπός της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής στην προσχολική και υποχρεωτική εκπαίδευση  είναι: 
η πνευµατική ανάπτυξη, µε την προώθηση της γνώσης και της κατανόησης του βαθύτερου νοήµατος και σκοπού 

της ζωής και των οικουµενικών και διαχρονικών αξιών της ανθρώπινης κοινωνίας, µε απώτερο στόχο την εφαρµογή 
τους στην καθηµερινή ζωή, 

η ηθική ανάπτυξη, µε την ενθάρρυνση των µαθητών ώστε να αξιολογούν µε κριτικό πνεύµα θέµατα ελευθερίας, 
ισότητας, δικαιοσύνης, ανθρωπίνων δικαιωµάτων, καθώς και των δικαιωµάτων και των υποχρεώσεών τους στην 
κοινωνία, 

η κοινωνική, οικονοµική και πολιτική ανάπτυξη, µε τη στήριξη των µαθητών ώστε να αποκτήσουν τη γνώση, την 
κατανόηση και τις δεξιότητες που είναι απαραίτητα στοιχεία για την ελεύθερη, υπεύθυνη και ενεργό συµµετοχή τους στο 
κοινωνικό, οικονοµικό και πολιτικό γίγνεσθαι, 

η πολιτισµική ανάπτυξη, µε την ενίσχυση της εθνικής και πολιτισµικής ταυτότητας των µαθητών, τη 
συνειδητοποίηση της φύσης και του ρόλου των διαφόρων οµάδων στις οποίες ανήκουν, και την αποδοχή της 
διαφορετικότητας και του πλουραλισµού, 

η ανάπτυξη της ελληνικής µας ταυτότητας και συνείδησης µε βάση την εθνική και πολιτιστική µας κληρονοµιά, 
η καλλιέργεια των κοινωνικών σχέσεων και της κοινωνικής συνοχής, της ατοµικής ευθύνης και της κοινωνικής 
αλληλεγγύης. 
 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Ενδεικτικές Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 
Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 
ΤΑΞΕΙΣ Α΄, Β΄, Γ΄, ∆΄ (ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ) 

 

Τάξη 
Άξονες  

γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις 

 έννοιες  
∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

Α 

Η τάξη µου 
 
 
 

Οι µαθητές: 
Να αποκτήσουν µία πρώτη επαφή µε την κοινωνική οµάδα. 
Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα των κανόνων για τη εύρυθµη 
λειτουργία της σχολικής τάξης.  

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα-Σύνολο 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
 

 

Το σχολείο µου 
 
 
 

Να ευαισθητοποιηθούν για την τήρηση των κανόνων υγιεινής και 
καθαριότητας στο σχολικό χώρο. 
Να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας για την πραγµατοποίηση 
κοινών δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων στο χώρο του σχολείου. 
Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα τήρησης ορισµένων κανόνων 
για την αντιµετώπιση εκτάκτων γεγονότων (π.χ. σεισµού, 
πυρκαγιάς κ.ά.).   

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 

 
 

Η οικογένειά µου 
 
 

Να κατανοήσουν το ρόλο κάθε µέλους στην οικογένεια. 
Να αναγνωρίσουν τη σπουδαιότητα της οικογένειας κατά την 
εξελικτική πορεία της ζωής του παιδιού.   

Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 

 
 

Ο άνθρωπος και ο 
χρόνος 
 
 

Να µάθουν να συνδέουν γεγονότα που αφορούν την οικογένεια 
στην πορεία του χρόνου. 
Να εξοικειωθούν µε την έννοια του χρόνου µελετώντας το 

λ ό δέ δ ί

∆ιάσταση 
Μεταβολή 
Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
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γενεαλογικό δένδρο της οικογενείας τους. 

 
 

Η γειτονιά µου 
 
 
 

Να αποκτήσουν καλύτερη γνώση του ευρύτερου χώρου της 
γειτονιάς τους, συγκρίνοντας τη γειτονιά τους µε άλλες γειτονιές. 
Να αποκτήσουν καλύτερη εξοικείωση µε τους ανθρώπους που 
ζουν και εργάζονται στον ευρύτερο χώρο της γειτονιάς.  
Να ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα αντιµετώπισης προβληµάτων 
(π.χ. περιβάλλοντος) που αφορούν τη γειτονιά τους.  

Αλληλεπίδραση 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Χώρος-χρόνος 

 
 

Ο τόπος που ζω - 
Τοπική ιστορία 
 

Να κατανοήσουν ότι η συµπεριφορά τους και οι δικές τους 
ενέργειες, καθώς και όλων των ανθρώπων, έχουν άµεση σχέση µε 
τον τόπο στον οποίο ζουν. 
Να αναγνωρίσουν τη σηµασία της ιστορίας του τόπου που ζουν.       

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Μεταβολή 

 
 

Οι ανάγκες του 
ανθρώπου 
 
 

Να µπορούν να διακρίνουν τις βασικές ανάγκες τους και τον τρόπο 
ικανοποίησής τους. 
Να προβληµατιστούν για την ανεπαρκή κάλυψη των βασικών 
(διατροφικών) αναγκών όλων των παιδιών του κόσµου. 

Μονάδα-Σύνολο 
Αλληλεπίδραση 
Χώρος-χρόνος 
 

 
Επικοινωνία, 
ενηµέρωση και 
ελεύθερος χρόνος  

Να εξοικειωθούν µε τα µέσα µαζικής επικοινωνίας. 
Να αποκτήσουν στοιχεία βασικής αγωγής για την παρακολούθηση 
της τηλεόρασης.  

Επικοινωνία 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Αλληλεπίδραση  

 
Ο πολιτισµός του 
τόπου µας 
 

Να αποκτήσουν µια πρώτη γνωριµία µε τους πολιτιστικούς χώρους 
και τις λαϊκές παραδόσεις του τόπου στον οποίο ζουν. 

Πολιτισµός 
Χώρος-χρόνος 
Μεταβολή 

 

Ο αθλητισµός στο 
σχολείο µας 
 

Να συνειδητοποιήσουν την αναγκαιότητα τήρησης κανόνων στον 
αθλητισµό. 
Να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας κατά τη διεξαγωγή αθλητικών 
παιχνιδιών. 

Σύστηµα 
Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 
(Συνεργασία) 

Β 

Το σχολείο µου 
 
 

Να προσανατολιστούν στο συγκεκριµένο σχολικό χώρο και στο 
ευρύτερο περιβάλλον. 
Να ευαισθητοποιηθούν για τα προβλήµατα που αντιµετωπίζουν 
στο σχολικό χώρο τους και να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας 
για την αντιµετώπισή τους. 

Αλληλεπίδραση 
Χώρος-χρόνος 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 

Η συνοικία /το 
χωριό µου (Η 
κοινότητά µου)  
 

Να ενηµερωθούν για την ύπαρξη της ποικιλίας των υπηρεσιών που 
λειτουργούν στη συνοικία τους. 
Να ευαισθητοποιηθούν για τα προβλήµατα που υπήρχαν και 
υπάρχουν στη συνοικία τους και να συνεργαστούν για την 
αντιµετώπισή τους. 

Επικοινωνία 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Μεταβολή 
Χώρος-χρόνος 
Αλληλεπίδραση 

 

Κύκλος ζωής και 
χρόνος 
 
 

Να αντιληφθούν τη διαφοροποίηση των αναγκών του ανθρώπου 
στα διάφορα στάδια της ζωής του. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σπουδαιότητα του ρόλου των γονέων 
στη ζωή του παιδιού.  

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 

 
Μεταφορές 
 
 

Να διακρίνουν τα µέσα µεταφοράς αγαθών από τα µέσα 
µετακίνησης των ανθρώπων. 
Να αντιληφθούν το ρόλο µεταφοράς στην εξέλιξη του ανθρώπου. 

Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
Μεταβολή  

 

Οι ανάγκες του 
ανθρώπου 
 
 

Να συνειδητοποιήσουν τις βασικές ανάγκες των ανθρώπων, ως 
µελών της οµάδας και της κοινότητας . 
Να εκτιµήσουν τη συµβολή των κοινωνικών οµάδων στην κάλυψη 
των αναγκών του ατόµου. 

Αλληλεπίδραση 
Επικοινωνία 
Μονάδα-σύνολο 
 

 

Επικοινωνία, 
ενηµέρωση και 
ελεύθερος χρόνος 

Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα της επικοινωνίας µε τους 
συνανθρώπους τους. 
Να αναπτύξουν κριτική στάση για τα µέσα µαζικής επικοινωνίας-
ραδιόφωνο. 

Αλληλεπίδραση 
Επικοινωνία 
 

 
Πολιτισµός στην 
ευρύτερη περιοχή  

Να εµβαθύνουν σε βασικές παραδόσεις και στο λαϊκό πολιτισµό 
της ευρύτερης περιοχής στην οποία ανήκει η κοινότητά  τους. 

Πολιτισµός 
Χώρος-χρόνος 
 

 
Αθλητισµός και 
Ψυχαγωγία 
 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της άθλησης για τη σωµατική ευεξία 
και την ψυχική υγεία. 

Σύστηµα 
Μεταβολή  
Πολιτισµός 
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 Να γνωρίσουν την ιστορία των Ολυµπιακών αγώνων και να 
κατανοήσουν τη σηµασία τους.  

 

Γ 

Γιατί ζούµε σε 
κοινότητες 
 
 

Να κατανοήσουν τους λόγους  που οδηγούν τους ανθρώπους να 
ζουν σε κοινότητες. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία των κανόνων για τη λειτουργία της 
κοινότητας. 

Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 
Αλληλεξάρτηση 
Συνεργασία 

 

Πώς αποφασίζουν  
οι άνθρωποι στην 
κοινότητα ή στην 
πόλη  

Να αναγνωρίσουν τη σηµασία της τοπικής αυτοδιοίκησης για την 
αντιµετώπιση των τοπικών προβληµάτων. 
Να ευαισθητοποιηθούν για τη σηµασία της συµµετοχής των 
δηµοτών στα κοινά της κοινότητας. 

Αλληλεπίδραση 
Συλλογικότητα 
Εξάρτηση 
Εξουσία 
Σύστηµα 

 
Ο τόπος όπου ζω-
προστασία του 
τόπου µου 

Να ευαισθητοποιηθούν για την επίδραση των δραστηριοτήτων του 
ανθρώπου στο φυσικό και το ανθρωπογενές περιβάλλον. 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 

 

Επικοινωνία 
 
 
 

Να διακρίνουν τους διάφορους τρόπους επικοινωνίας µεταξύ 
ανθρώπων και την εξέλιξή τους στο χρόνο. 
Να εκφράζονται αξιοποιώντας όλα τα µέσα επικοινωνίας. 
Να ευαισθητοποιηθούν απέναντι στα άτοµα που για διάφορους 
λόγους αντιµετωπίζουν προβλήµατα επικοινωνίας.  

Επικοινωνία 
Μεταβολή 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 
Μ.Μ.Ε. 
 

Να αποκτήσουν κριτικό πνεύµα στην ανάγνωση διαφόρων 
εντύπων (περιοδικών, εφηµερίδων κτλ.). 

Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 

 

Κατανάλωση 
 
 

Να διακρίνουν την πραγµατική αξία των προϊόντων και τη σηµασία 
τους για την υγεία τους. 
Να ξεχωρίζουν προϊόντα που προέρχονται από την Ελλάδα και 
από άλλες χώρες της Ε.Ε.  

Σύστηµα 
Χώρος-χρόνος 
Επικοινωνία 

 

Μεταφορές 
 
 

Να συνδέσουν τα µέσα µεταφοράς και συγκοινωνίας µε την 
ικανοποίηση των διαφόρων αναγκών του ανθρώπου. 
Να ευαισθητοποιηθούν για τη σηµασία της ασφαλούς µετακίνησης 
και µεταφοράς και τις επιδράσεις των µέσων µεταφοράς στη ζωή 
του ανθρώπου και το περιβάλλον. 

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα-Σύνολο 

 
Πολιτισµός της 
χώρας µας  
 

Να γνωρίσουν χώρους πολιτισµικής αναφοράς και το λαϊκό 
πολιτισµό από την αρχαιότητα έως σήµερα.   

Πολιτισµός 
Μεταβολή 
Χώρος-χρόνος 

 
Αθλητισµός-
Ολυµπιακή ιδέα  
 

Να διακρίνουν τα ατοµικά από τα οµαδικά αθλήµατα. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία και την εξέλιξη των Ολυµπιακών και 
Παραολυµπιακών αγώνων.  

Μεταβολή 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Αλληλεπίδραση 

∆ 

Γεωγραφικά 
διαµερίσµατα της 
Ελλάδας - Νοµοί 
του γεωγραφικού 
µας διαµερίσµατος  

Να κατανοήσουν ότι η κοινότητα ή η πόλη τους αποτελούν τµήµα 
του νοµού και ενός ευρύτερου γεωγραφικού διαµερίσµατος της 
Ελλάδας. 
Να ξεχωρίζουν σηµαντικές ιστορικές πόλεις και οικισµούς στο νοµό 
που ανήκουν και να διακρίνουν τις νησιωτικές από τις ηπειρωτικές 
περιοχές της χώρας.  

Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Χώρος-χρόνος 
Σύστηµα 
 
 

 

Προστασία του 
περιβάλλοντος 
 
 

Να ευαισθητοποιηθούν για τα προβλήµατα που αφορούν το φυσικό 
και ανθρωπογενές περιβάλλον. 
Να αναπτύξουν δεξιότητες παρέµβασης στο άµεσο κοινωνικό 
περιβάλλον (οικογένεια, συντροφιά, σχολείο, γειτονιά κτλ.) για την 
αντιµετώπιση προβληµάτων του ευρύτερου περιβάλλοντος. 

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα-Σύνολο 
Σύστηµα 

 

Οικονοµικές 
δραστηριότητες 
στον τόπο µας 
 

Να συνδέσουν τα επαγγέλµατα µε τα προϊόντα του τόπου τους και 
να εκτιµήσουν τη συµβολή όλων των επαγγελµάτων στην  
οικονοµία και στον τρόπο ζωής της τοπικής κοινωνίας. 
Να εξοικειωθούν µε τις βασικές λειτουργίες της αγοράς 
(προσφορά-ζήτηση). 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 

Μεγάλα έργα στον 
τόπο µας 
 

Να κατανοήσουν τις επιδράσεις των µεγάλων έργων στη ζωή των 
ανθρώπων και στο φυσικό περιβάλλον. 
Να αναγνωρίσουν τη συµβολή των διαφόρων επαγγελµάτων στην 
υλοποίηση των µεγάλων έργων στον τόπο τους. 

Αλληλεπίδραση  
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Σύστηµα 

 Επικοινωνία, Να αναπτύξουν περαιτέρω την κριτική στάση τους έναντι των Επικοινωνία 
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ενηµέρωση και 
ελεύθερος χρόνος 
 

παραδοσιακών µέσων µαζικής επικοινωνίας (τηλεόραση, 
ραδιόφωνο, τύπος). 
Να έλθουν σε επαφή µε τις νέες τεχνολογίες επικοινωνίας 
(διαδίκτυο, καλωδιακή τηλεόραση) και να προβληµατιστούν για τις 
συνέπειές τους στη ζωή τους.  

Αλληλεπίδραση  
Μεταβολή 

 

Ο πολιτισµός της 
Ελλάδας και 
άλλων χωρών 
 

Να γνωρίσουν την πολιτιστική κληρονοµιά του τόπου τους και να 
εκτιµήσουν τη συµβολή της στην τοπική κοινωνία. 
Να συγκρίνουν βασικά στοιχεία της τοπικής πολιτιστικής 
κληρονοµιάς τους µε στοιχεία πολιτισµών άλλων χωρών-µελών της 
Ε.Ε. και τρίτων χωρών.  

Πολιτισµός 
Χώρος-χρόνος 
Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 
Αθλητισµός 
 
 

Να διακρίνουν τις έννοιες: αθλητισµός-πρωταθλητισµός, φίλαθλος-
οπαδός και να τις συνδέσουν µε το φαινόµενο της βίας στους 
αθλητικούς χώρους.  

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα-Σύνολο 
Επικοινωνία 

 
ΤΑΞΕΙΣ Ε΄ , ΣΤ΄ (ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ) 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις 

 έννοιες 
∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

Ε 

Το άτοµο και η 
κοινωνία 
Κοινωνικές 
οµάδες 
(οικογένεια, 
σύλλογοι, κ.ά.: 
ρόλοι και η 
σηµασία τους). 
Θεσµοί (εκκλησία, 
σχολείο, 
κοινότητα)  

Να αναγνωρίσουν τους ρόλους των ατόµων στις διάφορες οµάδες 
και θεσµούς και την αλληλεπίδραση ατόµου – οµάδας 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της οικογένειας και της οργάνωσης των 
ατόµων σε οµάδες µε διαφορετικούς ρόλους 
Να αναγνωρίσουν την ανάγκη της ύπαρξης του σχολείου για το 
άτοµο και την κοινωνία 
Να αναπτύξουν ενδιαφέρον για τους θεσµούς που υπάρχουν στο 
άµεσο και ευρύτερο περιβάλλον 
Να αναπτύξουν το σεβασµό για την οργάνωση των κοινωνιών 

Άτοµο – σύνολο 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα - 
διαφορά 

 

Το άτοµο και η 
πολιτεία 
Η έννοια του 
κράτους 
Το ελληνικό 
κράτος  
Ο Έλληνας 
πολίτης  
∆ικαιώµατα και 
υποχρεώσεις 

Να αναγνωρίσουν τη σηµασία της πολιτικής οργάνωσης των 
κοινωνιών 
Να αναπτύξουν θετική στάση για την έννοια της δηµοκρατίας 
Να υιοθετήσουν στάσεις υπευθυνότητας τόσο για την άσκηση των 
δικαιωµάτων τους όσο και για την εκπλήρωση των υποχρεώσεών 
τους. 
Να περιφρουρούν τα δικαιώµατά τους και να αναλαµβάνουν τις 
υποχρεώσεις που έχουν ως πολίτες. 
Να υιοθετήσουν θετικές στάσεις για τους διαφορετικούς λαούς και 
τις διάφορες οµάδες που ζουν στη χώρα µας. 
Να ενθαρρυνθούν να αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες που να 
προωθούν την κατανόηση και τη συνεργασία ανάµεσα σε 
οργανωµένες οµάδες που βρίσκονται στην Ελλάδα. 

Σύστηµα 
Οργάνωση 
Άτοµο – σύνολο 

 

Το άτοµο και η 
Ευρωπαϊκή 
Ένωση 
Η Ε.Ε: ιστορικό 
ίδρυσης – κράτη-
µέλη  
Ο ευρωπαίος 
πολίτης 

Να εκτιµήσουν τις προσπάθειες των ατόµων και των κρατών για  
συνεργασία, ειρήνη και πρόοδο. 
Να αναγνωρίσουν την προσφορά της Ευρώπης (και της Ελλάδας) 
στον παγκόσµιο πολιτισµό. 
Να σέβονται και να εκτιµούν τις παραδόσεις, τις πεποιθήσεις, τις 
ιδέες των άλλων. 

Χώρος-χρόνος 
Άτοµο – σύνολο 
Οµοιότητα - 
διαφορά 

 

Το άτοµο και η 
διεθνής κοινότητα 
Παγκόσµιοι 
διεθνείς 
οργανισµοί  
Ανθρώπινα 
δικαιώµατα 

Να αναγνωρίσουν τη σηµασία της διεθνούς συνεργασίας και της 
διεθνούς ειρήνης ως προϋποθέσεων για την οικονοµική και 
πολιτιστική ανάπτυξη. 
Να επιθυµούν την προστασία του ανθρωπογενούς και φυσικού 
περιβάλλοντος. 
Να αναγνωρίσουν την ανάγκη σεβασµού των δικαιωµάτων του 
ανθρώπου 

Πολιτισµός 
Άτοµο – σύνολο 
Οµοιότητα – 
διαφορά 
Σύστηµα 
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Να ευαισθητοποιηθούν για τα διεθνή προβλήµατα. 

ΣΤ 

Το άτοµο και η 
κοινωνία 
Κοινωνικές 
οµάδες, Θεσµοί, 
Ειδικές οµάδες 
ατόµων,  
Κοινωνικά 
προβλήµατα 
Ο ρόλος των 
Μ.Μ.Ε. 
 

Να κατανοήσουν τους ρόλους των ατόµων στις διάφορες οµάδες 
και θεσµούς και την αλληλεπίδραση ατόµου – οµάδας. 
Να αποδέχονται την αναγκαιότητα της οργάνωσης των κοινωνικών 
οµάδων. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία του θεσµού της εκπαίδευσης στην 
ολόπλευρη ανάπτυξη του ατόµου και τη συµβολή της στην 
κοινωνική συνοχή και ανάπτυξη. 
Να αποδέχονται την ετερότητα και να εκτιµούν την αξία της 
κοινωνικής δικαιοσύνης. 
Να επιθυµούν την ενεργό συµµετοχή τους στην αντιµετώπιση 
θεµάτων, ζητηµάτων και προβληµάτων. 

Άτοµο – σύνολο 
Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 

 Το άτοµο και η 
πολιτεία 
Η έννοια του 
κράτους και του 
έθνους.  
Είδη 
πολιτευµάτων 
Το ελληνικό 
κράτος. 
Λειτουργίες του 
κράτους, Εκλογές, 
∆ικαιώµατα και 
Υποχρεώσεις 
Η διεθνής 
κοινότητα 
Σχέσεις µεταξύ 
των κρατών 

Να αναπτύξουν ενδιαφέρον για την οργάνωση της ελληνικής 
δηµοκρατίας και να κατανοήσουν τα βασικά στοιχεία της 
οργάνωσης αυτής. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία της δηµοκρατίας.  
Να αναπτύξουν θετική στάση για τη διεθνή ειρήνη σε συνδυασµό 
µε το σεβασµό στο δηµοκρατικό πολίτευµα. 
Να αποκτήσουν επίγνωση της ευθύνης και της υποχρέωσης των 
πολιτών για ενεργό συµµετοχή στις κοινωνικές και πολιτικές 
διαδικασίες. 
Να αντιληφθούν ότι η πολυπολιτισµικότητα επηρεάζει την κοινωνία 
µας και ότι η αναγνώριση και ο σεβασµός των ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων αποτελούν προϋπόθεση για την αρµονική συµβίωση. 

Σύστηµα   
Οργάνωση  
Άτοµο – σύνολο 

 Το άτοµο και η 
Ευρωπαϊκή 
Ένωση 
Η Ε.Ε: έννοια – 
οργάνωση – 
θεσµοί 
Ο Έλληνας ως 
ευρωπαίος 
πολίτης 

Να αναγνωρίσουν τη σηµασία και το ρόλο της Ε.Ε. στο διεθνή 
χώρο και κυρίως για τη διεθνή συνεργασία και ειρήνη. 
Να κατανοήσουν  τη σηµασία της διαφύλαξης των πολιτισµικών 
ιδιαιτεροτήτων των λαών, στο πλαίσιο µιας πολυπολιτισµικής 
Ευρώπης, ως προϋπόθεση για  ειρηνική, δηµοκρατική και ισότιµη 
συνύπαρξη των χωρών – µελών. 
Να αναπτύξουν θετική στάση απέναντι σε όλους τους Ευρωπαίους 
συµπολίτες τους και διάθεση για συνεργασία και αλληλεγγύη. 
Να επιθυµούν τη συµµετοχή τους στα ευρωπαϊκά δρώµενα. 

Χώρος-χρόνος 
Άτοµο – σύνολο 
Οµοιότητα - 
διαφορά 

 Το άτοµο και η 
διεθνής κοινότητα 
Παγκόσµιοι 
διεθνείς 
οργανισµοί και η 
Ελλάδα 
Τα ανθρώπινα 
δικαιώµατα και η 
∆ιεθνής Κοινότητα 
Τα κοινωνικά 
προβλήµατα στη 
διεθνή τους 
διάσταση. 

Να εκτιµήσουν το ρόλο των διεθνών οργανισµών στην προώθηση 
της διεθνούς συνεργασίας και ειρήνης. 
Να αποδεχθούν την αξία του σεβασµού των ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων. 
Να προβληµατιστούν για τα διάφορα κοινωνικά προβλήµατα στον 
παγκόσµιο χώρο. 

Πολιτισµός 
Άτοµο – σύνολο 
Οµοιότητα – 
διαφορά 
Σύστηµα 

 
Ι. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις 

έννοιες 
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Γ Το άτοµο και η 
κοινωνία 

Οι µαθητές: 
Να συνειδητοποιήσουν την αλληλεπίδραση ατόµου και κοινωνίας 

Άτοµο-κοινωνία 
Αλληλεπίδραση 
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και να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας και ευθύνης. 
Να διακρίνουν τις κοινωνικές οµάδες και να προβληµατίζονται για 
την οργάνωση και τη µεταβολή των οµάδων και της κοινωνίας. 
Να αξιολογούν τη χρησιµότητα των θεσµών και της 
κοινωνικοποίησης, να διακρίνουν τις αλληλεπιδράσεις και τη 
µεταβολή τους και να προβληµατίζονται για το περιεχόµενό τους. 

Οµοιότητα-
διαφορά  
Μεταβολή 

 

Το άτοµο-πολίτης 
και η πολιτεία 

Να συνειδητοποιήσουν την αξία του πολίτη και της πολιτικής. 
Να διακρίνουν και να αξιολογούν τα διάφορα πολιτεύµατα και να 
συνειδητοποιήσουν τη σπουδαιότητα του Συντάγµατος. 
Να εκτιµούν τη λειτουργία βασικών πολιτικών θεσµών και να 
συµµετέχουν στο πολιτικό γίγνεσθαι. 
Να κατανοούν τις λειτουργίες του κράτους και να διαπιστώνουν την 
αντιστοιχία δικαιωµάτων και υποχρεώσεων. 

Πολίτης-πολιτεία 
Σύστηµα 
Μεταβολή  
Εξουσία 

 

Το άτοµο- 
Ευρωπαίος 
πολίτης και η 
Ευρωπαϊκή Ένωση  

Να κατανοήσουν την οργάνωση και τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης και την εξέλιξή της. 
Να συµµετέχουν ως Ευρωπαίοι πολίτες ενεργά στο Ευρωπαϊκό 
γίγνεσθαι, έχοντας συνείδηση ότι είναι ταυτόχρονα Έλληνες και 
Ευρωπαίοι πολίτες. 
Να αναπτύσσουν θετική στάση για τα αισθήµατα αλληλεγγύης και 
συνεργασίας µεταξύ λαών και κρατών. 

Σύστηµα 
Πολιτισµός 
Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 

 

Το άτοµο-
κοσµοπολίτης και η 
διεθνής κοινότητα 

Να κατανοούν την αλληλεπίδραση κρατών και λαών, καθώς και την 
αναγκαιότητα οργάνωσης της διεθνούς κοινωνίας. 
Να αναγνωρίζουν την ανάγκη για διεθνή ειρήνη και ασφάλεια, 
καθώς και το σεβασµό των ανθρωπίνων δικαιωµάτων και να 
δραστηριοποιούνται για την προστασία τους. 

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 
 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  

 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 
1. Ειδικοί Σκοποί  
Με το µάθηµα της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής στις Ε΄ και Στ΄ τάξεις του ∆ηµοτικού σχολείου επιδιώκεται οι 

µαθητές: 
Να αποσαφηνίσουν έννοιες και να αποκτήσουν γνώσεις για την άµεση και ευρύτερη κοινωνική πραγµατικότητα. 
Να αναπτύξουν στάσεις και δεξιότητες αποτελεσµατικής επικοινωνίας και συνεργασίας, για την κατά το δυνατόν 

αυτόνοµη διερεύνηση υποθέσεων και καταστάσεων µέσα από την κριτική ανάλυση των δεδοµένων και για την εξαγωγή 
συµπερασµάτων που είναι χρήσιµα για την προσωπική και κοινωνική τους ανέλιξη. 

Να εσωτερικεύσουν αξίες και να αναπτύξουν στάσεις που σχετίζονται µε το ήθος και τη συµπεριφορά του 
υπεύθυνου και ενεργού πολίτη, ο οποίος θα είναι ικανός να συµµετέχει κριτικά και δυναµικά στη λήψη αποφάσεων και 
στην υλοποίηση σχετικών πράξεων σε διαφορετικούς τύπους οργανωµένων κοινωνιών. 

Να προσεγγίσουν, ειδικότερα, µε τρόπο ολιστικό και διαθεµατικό και να κατανοήσουν έννοιες, όπως είναι τα 
δικαιώµατα του ανθρώπου, η δηµοκρατία, η κοινωνική, οικονοµική και τεχνολογική ανάπτυξη, η ειρήνη και η διεθνής 
συνεργασία και κατανόηση, ώστε να τις συσχετίσουν µε τις γνώσεις και τις εµπειρίες τους από το άµεσο τοπικό, εθνικό 
και παγκόσµιο περιβάλλον. 

Να καλλιεργήσουν το σεβασµό προς την ετερότητα, να αναπτύξουν πρακτικές αποδοχής της διαφορετικότητας, να 
κατανοήσουν την έννοια του πολίτη και να συνειδητοποιήσουν το ρόλο του Έλληνα πολίτη. 

Να αναπτύξουν ερευνητική διάθεση, να καλλιεργήσουν το ενδιαφέρον για ό,τι συµβαίνει γύρω τους και να 
συµµετέχουν σε οµαδικές και συλλογικές εργασίες και δράσεις για την επίτευξη κοινών σκοπών. 

Να εξετάζουν τα θέµατα της κοινωνικής πραγµατικότητας λαµβάνοντας υπόψη όλες τους τις διαστάσεις (κοινωνική, 
οικονοµική, πολιτική κτλ.). 

Να αντιµετωπίζουν µε κριτικό τρόπο και να τοποθετούνται ενεργά σε θέµατα κοινωνικά που εµφανίζονται σε 
τοπικό, εθνικό και παγκόσµιο επίπεδο. 

Να ενθαρρύνονται να επινοούν πρωτότυπες ιδέες για την επίλυση προβληµάτων και να καταστούν ικανοί να τις 
υλοποιούν. 

Να ασκηθούν στη χρήση του κατάλληλου λεξιλογίου, προκειµένου να περιγράψουν ένα κοινωνικό ή πολιτικό 
φαινόµενο, να τοποθετηθούν σε ένα θέµα και να επικοινωνήσουν µε αποτελεσµατικό τρόπο. 
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2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 

ΤΑΞΗ Ε΄ 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες1 

Το άτοµο και η κοινωνία 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναλύσουν τη δοµή 
και τη λειτουργία της 
οικογένειας, τους ρόλους 
και τις σχέσεις των µελών 
της. 
Να συνειδητοποιήσουν τις 
ανάγκες που ικανοποιεί η 
οικογένεια και τη σηµασία 
της για την ανάπτυξη του 
ατόµου και της κοινωνίας. 
Να διερευνήσουν την 
εξελικτική πορεία του 
θεσµού της οικογένειας 
και να εντοπίσουν τις 
αλλαγές που επήλθαν τα 
τελευταία χρόνια στη 
δοµή της, στον τρόπο και 
τα µέσα ικανοποίησης 
των αναγκών της. 

Η οικογένεια  
Η σηµασία της οικογένειας για το άτοµο. 
Μορφές οικογένειας (διαχρονικά, σε 
άλλους τόπους). 
Η ικανοποίηση των ατοµικών και 
κοινωνικών αναγκών µέσα από την 
οικογένεια: σωµατική υγεία και ασφάλεια 
(αγωγή υγείας), οικονοµική ασφάλεια 
(ρόλοι µελών –πατέρας, µητέρα, αδέρφια, 
ευρύτερη οικογένεια – αγωγή 
καταναλωτή), συναισθηµατική ασφάλεια 
(ρόλοι, σχέσεις, αλληλεπίδραση). 
Η ζωή µέσα στην οικογένεια 
Η ζωή µέσα στην οικογένεια και η 
σηµασία της: 
Ατοµικές και κοινές εκδηλώσεις µέσα ή 
έξω από την οικογένεια (π.χ. γιορτές, 
επισκέψεις κ.ά.). 
Οικογένεια και κοινωνία 
Κοινωνικές και πολιτισµικές 
διαφοροποιήσεις (η ζωή των τσιγγάνων, 
των µεταναστών, των Ελλήνων της 
διασποράς). 

(3 ώρες ) 

Οι µαθητές: 
∆ιενεργούν µικρή έρευνα στο οικογενειακό 
τους περιβάλλον µέσα από συνεντεύξεις µε 
µεγαλύτερους, σχετικά µε την κατανοµή των 
ρόλων (π.χ. επαγγελµάτων) κάθε µέλους 
στην οικογένεια, τον τρόπο ικανοποίησης 
των αναγκών, τον ελεύθερο χρόνο κτλ. 
Καταγράφουν και παρουσιάζουν τα στοιχεία 
που συγκέντρωσαν µε κείµενα, πίνακες και 
γραφήµατα και συζητούν (Γλώσσα, 
Μαθηµατικά). 
Αναζητούν υλικό (κείµενα, φωτογραφίες) 
για τη ζωή των οικογενειών σε άλλες χώρες 
ξεκινώντας από τις οικογένειες των 
αλλοδαπών συµµαθητών τους. Ταξινοµούν 
το υλικό ανάλογα µε τις γεωγραφικές 
περιοχές προέλευσης, το καταγράφουν και 
το παρουσιάζουν µε ποικίλους τρόπους 
έκφρασης και τέλος συζητούν για τις 
οµοιότητες και διαφορές που εµφανίζονται 
στις διάφορες περιπτώσεις (Γεωγραφία, 
Γλώσσα, Εικαστικά).  

Να αναζητήσουν στοιχεία, 
να τα καταγράψουν και να 
συστηµατοποιήσουν τις 
γνώσεις τους σχετικά µε 
την οργάνωση και τη 
λειτουργία του σχολείου 
άλλοτε και σήµερα. 
 

Το σχολείο άλλοτε και σήµερα 
Ο ρόλος και η σηµασία του σχολείου για 
το άτοµο και την κοινωνία: το σχολείο 
άλλοτε και σήµερα – οµοιότητες και 
διαφορές (ρόλοι δασκάλου και µαθητή, 
αναλυτικά πρόγραµµα σπουδών, χρήση 
διδακτικών µέσων και ο ρόλος των νέων 
τεχνολογιών). 
Η λειτουργία του σχολείου 
Η οργάνωση, οι λειτουργίες και οι ρόλοι 
στο σηµερινό ελληνικό σχολείο (σύλλογος 
διδασκόντων, σύλλογος γονέων και 
κηδεµόνων, µαθητικές κοινότητες, ισότιµη 
συµµετοχή και υπευθυνότητα). 

(2 ώρες ) 

Αναζητούν και συλλέγουν στοιχεία για το 
ελληνικό σχολείο παλιότερα σε έργα τέχνης, 
σε κινηµατογραφικές ταινίες ή σε βιβλία µε 
αφιερώµατα. Τα καταγράφουν, τα 
συστηµατοποιούν και τα παρουσιάζουν 
προφορικά ή γραπτά, µε εικαστικά έργα ή 
άλλες κατασκευές (Γλώσσα, Ιστορία, 
Εικαστικά).  
Παίρνουν συνεντεύξεις από τον ∆ιευθυντή 
του σχολείου και τον Πρόεδρο του 
Συλλόγου των γονέων και κηδεµόνων, για 
να ενηµερωθούν για το έργο τους. 

Να ενηµερωθούν για τη 
δράση και γενικότερα την 
προσφορά της 
Ορθόδοξης Εκκλησίας 
στο άτοµο και την 
κοινωνία. 

Η εκκλησία 
Ο ρόλος της εκκλησίας για το άτοµο και 
την κοινότητα (πνευµατικός, κοινωνικός, 
πολιτιστικός) 

(1 ώρα ) 

Συγκεντρώνουν πληροφορίες από τον ιερέα 
της ενορίας τους για την κοινωνική δράση 
της εκκλησίας. 

Να κατανοήσουν τη 
σηµασία της συµµετοχής 
σε δραστηριότητες 
συλλόγων τόσο για το 

Οργανωµένες οµάδες – Σύλλογοι 
Τρόποι συµµετοχής του ατόµου σε 
συλλόγους, οργάνωση, λειτουργία, 
δραστηριότητες, αναγκαιότητα, σκοποί,

Κάνουν έναν κατάλογο µε τους συλλόγους 
που βρίσκονται στην περιοχή τους, 
καταγράφουν το έργο τους και τους 
κατατάσσουν σε κατηγορίες. 

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.   
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άτοµο όσο και για την 
κοινωνία. 

δραστηριότητες, αναγκαιότητα, σκοποί, 
µορφές συλλόγων (πολιτιστικοί, 
περιβαλλοντικοί, οικονοµικοί, κοινωνικοί 
κ.ά.) 

(1 ώρα ) 

 

Να διερευνήσουν τους 
λόγους της οργάνωσης 
των ατόµων σε κοινότητες 
και να αναγνωρίσουν τη 
σηµασία της. 
Να προσδιορίσουν τα 
κύρια χαρακτηριστικά της 
κοινότητας ή του δήµου 
στον οποίο ζουν. 
Να κατανοήσουν τις 
βασικές δηµοκρατικές 
αρχές οργάνωσης και 
λειτουργίας της 
κοινότητας ή του δήµου 
τους.  

Κοινότητα – ∆ήµος 
Η σηµασία για το άτοµο και την κοινωνία 
της οργάνωσης σε κοινότητες, µέσα από 
στοιχεία αγωγής του καταναλωτή, αγωγής 
µε πολιτικό περιεχόµενο και 
διαπολιτισµικής αγωγής. 
Υπηρεσίες της κοινότητας και του ∆ήµου 
Υπηρεσίες και δραστηριότητες 
παρέµβασης για την εξυπηρέτηση του 
δηµότη – πολίτη (εργασία, ασφάλεια, 
κυκλοφορία, πολιτισµός, καθαριότητα 
κ.ά.). Ο ρόλος της τεχνολογίας.  
Η δηµοκρατία στις κοινότητες και τους 
δήµους µέσα από τις εκλογές 
(συµµετοχή–υπευθυνότητα). 

(5 ώρες ) 

∆ιενεργούν µικρή έρευνα για την ιστορική 
εξέλιξη της κοινότητας ή του δήµου τους 
µέσα από διάφορες πηγές όπως 
ντοκουµέντα, συνεντεύξεις κ.ά. (οικιστική 
δόµηση, πληθυσµός, ασχολίες κατοίκων, 
πόροι και παραγωγή της κοινότητας, 
παρεχόµενες υπηρεσίες κ.ά.). 
Παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα της 
έρευνας µε κείµενα, πίνακες, διαγράµµατα, 
και εικαστικές απεικονίσεις (Ιστορία, 
Γλώσσα, Εικαστικά, Μαθηµατικά). 
 
 

Το άτοµο και η πολιτεία 
Να αναγνωρίσουν τις 
βασικές δηµοκρατικές 
αρχές οργάνωσης και 
λειτουργίας του κράτους 
και να εκτιµήσουν τη 
συµβολή τους στην 
ατοµική και κοινωνική 
γαλήνη και την κοινωνική 
συνοχή.  
Να κατανοήσουν τη 
σηµασία του 
δηµοκρατικού 
πολιτεύµατος για το 
άτοµο και την κοινωνία.  

Το άτοµο ως πολίτης της κοινότητας / του 
δήµου και του κράτους 
Η έννοια της δηµοκρατίας µέσα στο 
κράτος (δικαιώµατα και υποχρεώσεις, 
«εκλέγειν», «εκλέγεσθαι», συµµετοχή, 
υπευθυνότητα, κοινά αγαθά ασφάλειας 
και ευηµερίας). 
Συµµετοχή στα κοινά 
Η έννοια του πολίτη µέσα στο ελληνικό 
κράτος. 

 
(4 ώρες ) 

Κάνουν εκλογές στην τάξη τους για την 
ανάδειξη µαθητικού συµβουλίου. Κατά την 
προετοιµασία και διαδικασία των εκλογών, 
οι µαθητές εκφράζονται µε προφορικό και 
γραπτό λόγο και µε διάφορους 
καλλιτεχνικούς τρόπους (µουσική, 
ζωγραφική κ.ά.). Αναλαµβάνουν σχετικούς 
ρόλους (εφορευτική επιτροπή, ψηφοδέλτια, 
καταµέτρηση ψήφων κλπ) και 
παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα µε πίνακες 
και διαγράµµατα (Γλώσσα, Εικαστικά, 
Μαθηµατικά). 
Καταγράφουν τα καθήκοντά τους στην τάξη 
και στο σχολείο. Συζητούν για την 
αναγκαιότητα της τήρησης των 
υποχρεώσεών τους και τη σηµασία αυτής 
στην αποτελεσµατική και επωφελή 
οργάνωση της κοινότητας. 

Να εισαχθούν στην έννοια 
του κράτους.  
Να κατανοήσουν τους 
τρόπους άσκησης της 
κρατικής εξουσίας µέσα 
από συγκεκριµένους 
φορείς και θεσµούς. 
 

Το έθνος και το κράτος 
Έδαφος: σύνορα – χάρτης  
Η οργάνωση του κράτους και οι 
λειτουργίες του. 
Τα βασικά χαρακτηριστικά της ελληνικής 
δηµοκρατίας ως κράτους:λαός, έδαφος, 
σύνορα. 
Ο Ελληνικός λαός 
Τα χαρακτηριστικά του ελληνικού λαού, 
οµάδες που ζουν µέσα στα όρια του 
ελληνικού κράτους (µειονότητες 
αλλοδαποί), οι Έλληνες της διασποράς. 

(4 ώρες) 

Αναγνωρίζουν και δείχνουν σ’ ένα χάρτη 
της Ελλάδας τα όρια του ελληνικού 
κράτους και τα γειτονικά κράτη και 
συζητούν για τις υποχρεώσεις και τα 
δικαιώµατα των Ελλήνων πολιτών, καθώς 
και των άλλων οµάδων που ζουν στην 
Ελλάδα.  
Συλλέγουν και ταξινοµούν κείµενα και 
φωτογραφικό υλικό που αναφέρονται στην 
έννοια του κράτους και στους τρόπους 
άσκησης της εξουσίας σε διάφορες µορφές 
κρατικής οργάνωσης στο χώρο ή στο χρόνο 
(η Ελλάδα άλλοτε και σήµερα, η Ελλάδα και 
οι γειτονικές χώρες κλπ.) (Γλώσσα, Ιστορία, 
Γεωγραφία).  

Το άτοµο και η Ευρωπαϊκή Ένωση 
Να αποκτήσουν βασικές 
πληροφορίες για την 
ίδρυση, την εξέλιξη και 
τους σκοπούς της Ε.Ε.  

Η Ευρωπαϊκή Ένωση 
Η ανάγκη για συνεργασία / υποστήριξη 
µεταξύ των χωρών της Ευρώπης: 
Σκοποί της ίδρυσης της Ε.Ε.  

Συντάσσουν επιστολές προς τα γραφεία 
της Ε.Ε για να ζητήσουν πληροφορίες για 
το ιστορικό ίδρυσης και τους σκοπούς της 
Ε.Ε. 
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Να περιγράψουν τα 
βασικά στάδια ένταξης 
της Ελλάδας στην Ε.Ε.  
Να κατανοήσουν τη 
σηµασία της Ε.Ε για την 
κοινωνική και οικονοµική 
ανάπτυξη της Ελλάδας. 

Ελλάδα και Ευρωπαϊκή Ένωση 
Σύντοµη ιστορική αναδροµή της 
δηµιουργίας της Ε.Ε. (ο ρόλος του 
ελληνικού πολιτισµού). 
Η διαδροµή της Ελλάδας για την ένταξη.   

(2 ώρες ) 

Φτιάχνουν µια αφίσα για την ίδρυση της 
Ε.Ε αξιοποιώντας σχετικές πληροφορίες. 
Ετοιµάζουν ένα χρονολόγιο για την ένταξη 
της Ελλάδας στην Ε.Ε. 

Να εισαχθούν στις έννοιες 
των δικαιωµάτων και των 
υποχρεώσεων του πολίτη 
στο πλαίσιο της Ε.Ε. 
Να αναγνωρίσουν τη 
σηµασία της ευρωπαϊκής 
διάστασης των 
δικαιωµάτων τους ως 
πολιτών. 

Ο Ευρωπαίος πολίτης 
Ο Έλληνας ως πολίτης της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (κινητικότητα µαθητών, 
φοιτητών, εργαζοµένων κ.ά.). 

(2 ώρες ) 

Παίρνουν συνέντευξη από έναν 
εκπρόσωπο της Ελλάδας στην Ε.Ε. 
Επισκέπτονται, συναντούν και 
ανταλλάσσουν πληροφορίες µε µαθητές 
γειτονικών σχολείων που συµµετέχουν σε 
δράσεις του προγράµµατος Comenius, 
Socrates, κ.λπ.). 

Το άτοµο και η διεθνής κοινότητα 
Να αναγνωρίσουν την 
αναγκαιότητα της 
συνεργασίας µεταξύ των 
κρατών και να εκτιµήσουν 
τη σηµασία της για την 
ανάπτυξη και την 
ευηµερία του συνόλου. 

Το άτοµο και η διεθνής κοινότητα 
Η ικανοποίηση της ανάγκης να ανήκει 
κανείς σε ένα ευρύτερο σύνολο, άλλοτε 
και σήµερα (αµφικτιονίες – συµµαχίες – 
συµπολιτείες - Ε.Ε.) 
Η αναγκαιότητα συνεργασιών 
(οικονοµικών, κοινωνικών, θρησκευτικών, 
πολιτιστικών) και υποστήριξης. Oφέλη, 
προβλήµατα.  

(1 ώρα ) 

Ετοιµάζουν ένα χρονολόγιο, για να 
παρουσιάσουν διαχρονικά συνεργασίες 
µεταξύ κρατών.  

Να επισηµάνουν και να 
εκτιµήσουν το ρόλο και τη 
σηµασία των διεθνών 
οργανώσεων για την 
αντιµετώπιση τόσο 
ατοµικών όσο και 
παγκόσµιων κοινωνικών 
θεµάτων. 

Η οργάνωση και οι µορφές συνεργασίας 
σε διεθνές επίπεδο 
Σκοποί και δραστηριότητες που 
προωθούν τη δηµοκρατία, την ειρήνη, την 
κοινωνική αλληλεγγύη και την οικονοµική 
συνεργασία σε διακρατικές συνεργασίες 
(ΝΑΤΟ, ΟΗΕ) και υπερεθνικές 
οργανώσεις. 

 
(1 ώρα ) 

∆ιενεργούν µικρή έρευνα µε σκοπό να 
καταγράψουν και να παρουσιάσουν τους 
βασικούς διεθνείς οργανισµούς. Χωρίζονται 
σε οµάδες και παρουσιάζουν τους σκοπούς 
και το έργο των οργανισµών µε διάφορες 
αφίσες, µε πίνακες / χαρτογράφηση των 
χωρών που συµµετέχουν. Συζητούν 
επιχειρηµατολογώντας για το ρόλο των 
διεθνών οργανισµών. Καταγράφουν και 
συστηµατοποιούν τα βασικά σηµεία των 
συζητήσεων (Γλώσσα, Εικαστικά, 
Γεωγραφία). 

Να αναγνωρίσουν και να 
οµαδοποιήσουν βασικά 
διεθνή προβλήµατα.  
 

Τα παγκόσµια προβλήµατα στη σηµερινή 
διεθνή κοινότητα 
Παγκόσµια προβλήµατα σε σχέση µε το 
άτοµο, τις κοινωνικές οµάδες και τα 
κράτη: (πόλεµοι / συγκρούσεις, βία στο 
σχολείο, φτώχια, παιδική εργασία). 
Τρόποι αντιµετώπισης των προβληµάτων  
και η ευθύνη των κρατών και του ατόµου. 

(2 ώρες )  

Χωρίζονται σε οµάδες και αναζητούν  
κείµενα της ελληνικής ή ξένης λογοτεχνίας, 
σύγχρονα ή παλαιότερα (θεατρικά, 
ποιήµατα, πεζά) που αναφέρονται σε διεθνή 
προβλήµατα όπως είναι ο πόλεµος, η 
παιδική εργασία κ.λπ. Συζητούν γι΄ αυτά ή 
και τα παρουσιάζουν µέσα από θεατρικά 
δρώµενα ή παιχνίδια ρόλων (Θέατρο, 
Λογοτεχνία, Γλώσσα).  

 

Σύνολο: 28 ώρες 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2  

Θέµα: Η οικογένεια στον κόσµο: Οργάνωση οµαδικών εργασιών µε στόχο τη συλλογή πληροφοριών για το θεσµό 
διαχρονικά και διακρατικά, την ανεύρεση και σύγκριση εικόνων, κειµένων και τραγουδιών, την παρουσίαση των 
υποχρεώσεων και των δικαιωµάτων των µελών της οικογένειας, την άσκηση των ρόλων των µελών της κ.λπ. 

                                                 
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ. 
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Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-Χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Εξέλιξη, Μεταβολή, Σύστηµα κ.λπ.. 
Προεκτάσεις: Στη Γλώσσα, τη Γεωγραφία, την Ιστορία, την Αισθητική Αγωγή, τη Μουσική. 

Θέµα: Η ασφάλεια του πολίτη: Ανάληψη ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µε θέµατα τη µελέτη και τη συλλογή 
στοιχείων που αφορούν τους φορείς ασφαλείας, την οργάνωση και την παρουσίαση ενηµερωτικού 
οπτικοακουστικού υλικού που αφορά κυρίως την ασφάλεια στο χώρο του σχολείου, του σπιτιού ή και στο δρόµο 
από το σπίτι στο σχολείο κ.λπ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, Άτοµο - Σύνολο, Χώρος-Χρόνος, 
Οµοιότητα-∆ιαφορά, κ.λπ. Προεκτάσεις: Στη Γλώσσα, τη Γεωγραφία, την Ιστορία, την Αισθητική Αγωγή. 

 

 

ΤΑΞΗ ΣΤ΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 

Το άτοµο και η κοινωνία 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να διαπιστώσουν και να 
καταγράψουν τις αλλαγές που 
συντελέστηκαν στη δοµή, την 
οργάνωση και τη λειτουργία 
της οικογένειας και στους 
ρόλους των µελών της. 
Να αναλύσουν και να 
ταξινοµήσουν προβλήµατα 
της σύγχρονης οικογένειας.  

Η οικογένεια στην Ελλάδα 
Η οργάνωση και η δοµή της 
ελληνικής οικογένειας: τα δικαιώµατα 
και οι υποχρεώσεις των µελών – 
κοινωνικές και πολιτισµικές 
διαφοροποιήσεις.  
Στοιχεία του θεσµικού πλαισίου για 
την οικογένεια. 
Προβλήµατα της σύγχρονης 
ελληνικής οικογένειας. 

(3 ώρες ) 

Οι µαθητές: 
Αναζητούν στο οικογενειακό δίκαιο τα άρθρα 
που αφορούν τις υποχρεώσεις και τα 
δικαιώµατα του παιδιού και της γυναίκας. 
Εντοπίζουν σε λογοτεχνικά κείµενα, άρθρα, 
έρευνες θέµατα που σχετίζονται µε τη 
σύγχρονη ελληνική οικογένεια. Τα 
συλλέγουν, τα ταξινοµούν και τα 
παρουσιάζουν στην τάξη. 
 

Να αναζητήσουν και να 
επεξεργαστούν στοιχεία για τη 
διάρθρωση του ελληνικού 
εκπαιδευτικού συστήµατος, 
τους φορείς της εκπαίδευσης 
και το ρόλο τους. 
Να συγκρίνουν βασικά 
στοιχεία του ελληνικού 
εκπαιδευτικού συστήµατος µε 
άλλα εκπαιδευτικά 
συστήµατα. 
 

Το σχολείο- Το εκπαιδευτικό 
σύστηµα 
Η οργάνωση του ελληνικού 
εκπαιδευτικού συστήµατος σε 
βαθµίδες και η σηµασία της  
υποχρεωτικής εκπαίδευσης. 
Αναφορά σε άλλα εκπαιδευτικά 
συστήµατα. Οµοιότητες και 
διαφορές. 
Η ανάγκη για την ύπαρξη θεσµικού 
πλαισίου για την εκπαίδευση – 
βασικά στοιχεία της ελληνικής 
νοµοθεσίας (παιδεία και ισότητα 
ευκαιριών, ποιότητα εκπαίδευσης, 
τσιγγάνοι, αλλοδαποί, άτοµα µε 
ειδικές ανάγκες). 

(2 ώρες ) 

Παρουσιάζουν σε διάγραµµα το ελληνικό 
εκπαιδευτικό σύστηµα κατά βαθµίδα. 
Οι αλλοδαποί µαθητές παρουσιάζουν σε 
γενικές γραµµές το εκπαιδευτικό σύστηµα της 
χώρας προέλευσής τους. 
Προτείνουν θέµατα συνεργασίας µεταξύ των 
σχολείων της περιοχής και 
δραστηριοποιούνται προς αυτή την 
κατεύθυνση: αλληλογραφούν, επικοινωνούν 
τηλεφωνικά µε υπευθύνους και οργανώνουν 
κοινές δραστηριότητες όπως π.χ. «Ηµέρα 
αφιερωµένη στην Κυκλοφοριακή Αγωγή», 
όπου, εκτός από την οµαδική δουλειά, τη 
συνεργασία µε άλλα σχολεία και φορείς, 
αξιοποιούν και γνώσεις και δεξιότητες από 
άλλα  µαθήµατα  

Να κατανοήσουν την 
Εκκλησία ως θεσµό µε 
ιδιαίτερο ρόλο,  οργάνωση και 
λειτουργία, που συνεργάζεται 
µε άλλους θεσµούς και 
φορείς. 
 

Η Εκκλησία 
Η οργάνωση και η λειτουργία της 
εκκλησίας της Ελλάδας ως βασικού 
θεσµού του ελληνικού κράτους. 
Άλλα θρησκεύµατα στην Ελλάδα. – 
Το δικαίωµα της ανεξιθρησκίας. 

(2 ώρες ) 

Επισκέπτονται και συζητούν µε τους ιερείς 
της τοπικής ενορίας για τη διοίκηση, τη δοµή 
και τη λειτουργία της Εκκλησίας. 
Αναζητούν άρθρα από το Σύνταγµα που 
αποτυπώνουν τη σχέση Εκκλησίας-
Πολιτείας. 
Καταγράφουν και συζητούν για τα άλλα 
δόγµατα που υπάρχουν στην Ελλάδα. 

Να κατανοήσουν το ρόλο των 
οµάδων στην προώθηση της 
δηµοκρατίας, της ισότητας 
ευκαιριών και της 
αντιµετώπισης των 
κοινωνικών προβληµάτων και 
να προβληµατιστούν για την 
ύπαρξη οµάδων που 
προωθούν άλλους στόχους.  

Οργανωµένες οµάδες – Σύλλογοι 
Ο ρόλος των οµάδων για το άτοµο, 
την κοινωνία και την πολιτεία: Η 
υποστήριξη των δικαιωµάτων του 
ατόµου (π.χ. άτοµα που πάσχουν 
από µεσογειακή αναιµία), η 
ευαισθητοποίηση του κοινωνικού 
συνόλου και η δραστηριοποίησή του 
για θέµατα κοινού συµφέροντος (π.χ. 
περιβάλλον). 

(1 ώρα ) 

Συγκεντρώνουν άρθρα από εφηµερίδες ή 
περιοδικά για διάφορους συλλόγους στην 
Ελλάδα, καταγράφουν το έργο τους και 
συζητούν για την προσφορά τους στο άτοµο, 
την κοινωνία και την πολιτεία.  

Να διακρίνουν τους τοµείς και Κοινότητες και ∆ήµοι στην Ελλάδα  Επισκέπτονται τους Ο.Τ.Α. και 
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τις αρµοδιότητες της 
αυτοδιοίκησης και να 
επισηµάνουν τρόπους 
συµµετοχής και προσφοράς 
των πολιτών. 
Να κατανοήσουν ότι ο ∆ήµος 
και η Κοινότητα οργανώνονται 
και λειτουργούν σύµφωνα µε 
τις αρχές της δηµοκρατίας. 

Οι ∆ήµοι και οι Κοινότητες στην 
Ελλάδα ως φορείς δηµοκρατικής 
τοπικής αυτοδιοίκησης. 
Τρόπος συµµετοχής και προσφοράς 
των πολιτών στην κοινοτική ζωή και 
πρόοδο.  
Οργάνωση ∆ήµων και Κοινοτήτων 
Η πολιτική οργάνωση των ∆ήµων και 
των Κοινοτήτων: εκλογές – ο ρόλος 
του προέδρου / δηµάρχου και του 
κοινοτικού / δηµοτικού συµβουλίου. 
Οικονοµική οργάνωση των ∆ήµων 
και των Κοινοτήτων (συνεταιρισµοί 
κ.ά.). 

(4 ώρες ) 

παρακολουθούν συνεδριάσεις των οργάνων 
τους. 
Αποτυπώνουν σε χάρτη της Ελλάδας τους 
∆ήµους και τις Κοινότητες π.χ. σε ένα Νοµό 
και συζητούν για την οργάνωση που 
προέκυψε µε το Σχέδιο «Καποδίστριας» 
(Ιστορία, Γεωγραφία). 
 

Το άτοµο και η Πολιτεία 
Να αποσαφηνίσουν την 
έννοια του πολιτεύµατος και 
να το συνδέσουν µε τις αρχές 
και λειτουργίες του κράτους. 
Να µελετήσουν τη δοµή και 
των πολιτευµάτων και να 
συµπεράνουν για τον τρόπο 
διακυβέρνησης που 
προκύπτει από αυτά. 
Να αναγνωρίζουν τις δοµές 
της Ελληνικής ∆ηµοκρατίας, 
τους ρόλους, και τους κανόνες 
λειτουργίας της. 
Να αποκτήσουν γνώσεις για 
τη δοµή, τη λειτουργία και τις 
διαδικασίες εκλογής του 
κοινοβουλίου, της 
κυβέρνησης και του 
προέδρου της ∆ηµοκρατίας 
στο πολίτευµά µας. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία 
των Μ.Μ.Ε. για τη δηµοκρατία 
και να εκτιµήσουν το ρόλο 
τους στη διαµόρφωση της 
κοινής γνώµης. 

Η οργάνωση και λειτουργία του 
κράτους  
Η έννοια του κράτους και του 
πολιτεύµατος: τα βασικά στοιχεία του 
κράτους και µορφές πολιτευµάτων. 
Το δηµοκρατικό πολίτευµα: 
πλεονεκτήµατα, η Ελληνική 
∆ηµοκρατία (εξέλιξη – αρχές), 
βασικοί δηµοκρατικοί θεσµοί, 
εκλογές, πολιτικά κόµµατα  
Το άτοµο και τα πολιτικά του 
δικαιώµατα: Έλληνες πολίτες, 
µειονότητες και οικονοµικοί 
µετανάστες στην Ελλάδα.  
Ρατσισµός και ξενοφοβία. 
Η ενηµέρωση του πολίτη 
Τα Μ.Μ.Ε. (ραδιόφωνο, τηλεόραση, 
εφηµερίδες, περιοδικά, διαδίκτυο) ως 
έκφραση της δηµοκρατίας και ο 
ρόλος τους στη διαµόρφωση της 
κοινής γνώµης. Ο ρόλος της 
τεχνολογίας στην ενηµέρωση του 
πολίτη. 

 
(4 ώρες ) 

∆ιενεργούν έρευνα για τις µορφές των 
πολιτευµάτων: καταγραφή των βασικών 
χαρακτηριστικών τους, επισήµανση των 
διαφορών τους µε έµφαση στα δικαιώµατα 
και τις υποχρεώσεις του πολίτη.   
∆ιεξάγουν µαθητικές εκλογές µε βάση τις 
δηµοκρατικές διαδικασίες. Εργάζονται 
συστηµατικά για το σχεδιασµό και την 
ολοκλήρωση της δραστηριότητας των 
εκλογών. Στην καταµέτρηση των ψήφων 
µπορεί να αξιοποιηθεί το δεκαδικό σύστηµα 
αρίθµησης, µπορεί να υπάρξει επικοινωνία 
προφορική και γραπτή ή και «µουσική 
επικοινωνία» κοκ. (Γλώσσα, Μαθηµατικά, 
Μουσική). 
Φτιάχνουν αφίσα για να αναπαραστήσουν 
σχηµατικά τα κρατικά όργανα εξουσίας και το 
εκλογικό σώµα. 
∆ιοργάνωση εκδηλώσεων, εκθέσεων κτλ.: α) 
κατά του ρατσισµού και των φυλετικών 
διακρίσεων, β) για την ανάδειξη της 
ελληνικής και ξένης πολιτιστικής δηµιουργίας. 
Επιλέγουν ένα επίκαιρο θέµα και χωρίζονται 
σε οµάδες µε σκοπό να καταγράψουν τον 
τρόπο παρουσίασής του τόσο από τον 
έντυπο όσο και από τον ηλεκτρονικό τύπο 
και συζητούν πώς ο τρόπος αυτός επηρεάζει 
την κοινή γνώµη. 

Να προσδιορίσουν τους 
φορείς της κρατικής εξουσίας 
και να κατανοήσουν το ρόλο 
τους στη διαφύλαξη της 
εθνικής ανεξαρτησίας και της 
λαϊκής κυριαρχίας. 
Να κατανοήσουν ότι το 
Σύνταγµα καθορίζει την 
οργάνωση και τη λειτουργία 
του κράτους.  
Να συµπεράνουν ότι ο 
πραγµατικός φορέας της 
κρατικής εξουσίας είναι ο 
λαός και ότι τα όργανά της µε 
τα φυσικά πρόσωπα που την 
εκφράζουν ενεργούν 
σύµφωνα µε το Σύνταγµα και 
τους νόµους. 

Κράτος και πολίτης 
Θεσµοί που στηρίζουν το 
δηµοκρατικό πολίτευµα: Φορείς και 
λειτουργίες της κρατικής εξουσίας και 
ο ρόλος της νοµοθετικής, της 
εκτελεστικής και της δικαστικής 
εξουσίας. 
Το ελληνικό Σύνταγµα και ο ρόλος 
του στη διασφάλιση των ατοµικών, 
πολιτικών και κοινωνικών 
δικαιωµάτων. 

 
(3 ώρες ) 

Καταγράφουν τα υπουργεία και συζητούν για 
τις αρµοδιότητές τους. 
Αναζητούν άρθρα του Συντάγµατος που 
αναφέρονται στην εκπαίδευση και στην 
παιδική ηλικία και συζητούν για τους τρόπους 
«υλοποίησης» και προώθησης του 
περιεχοµένου και των αντίστοιχων σκοπών 
που υπάρχουν στα άρθρα αυτά. 

Το άτοµο και η Ευρωπαϊκή Ένωση 
Να γνωρίσουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά της δοµής, 
της οργάνωσης και της 

Η Ελλάδα στην Ευρωπαϊκή ΄Ένωση  
Θεσµοί και όργανα της Ε.Ε.: η 
λειτουργία τους και η 

Αναζητούν άρθρα, κείµενα, αποσπάσµατα 
για τη λειτουργία και τις διαδικασίες 
ανάδειξης κοινοτικών οργάνων. 
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λειτουργίας των κυριότερων 
κοινοτικών οργάνων. 
Να προσδιορίσουν τις 
δυνατότητες ανάπτυξης που 
δίνονται σε πολιτικό, 
κοινωνικό, οικονοµικό και 
πολιτιστικό επίπεδο. 

αντιπροσώπευση της Ελλάδας στην 
Ε.Ε. 
Τοµείς συνεργασίας µεταξύ των 
χωρών της Ε.Ε.: πολιτικές, 
κοινωνικές, οικονοµικές και 
πολιτιστικές σχέσεις και ανταλλαγές 
(π.χ. πολιτιστική πρωτεύουσα της 
Ευρώπης). Έµφαση στο ρόλο της 
Ελλάδας. 

 
(2 ώρες ) 

Αναζητούν πληροφορίες για τα προγράµµατα 
συνεργασίας στον τοµέα της εκπαίδευσης και 
του πολιτισµού, συµµετέχουν σε 
προγράµµατα ανταλλαγών. 
Έρχονται σε επικοινωνία µε σχολεία της 
περιφερείας τους που έχουν συµµετάσχει σε 
προγράµµατα συνεργασίας µε σχολεία της 
Ε.Ε. και ενηµερώνονται για το περιεχόµενο 
αυτής της συνεργασίας. Παρουσιάζουν τα 
αποτελέσµατα της διερεύνησης αυτής σε 
ενδοσχολική ή σε κοινή εκδήλωση µε ρόλους, 
κείµενα, κατασκευές κ.λπ. (Γλώσσα, 
Τεχνολογία). 

Να αποκτήσουν βασικές 
γνώσεις για τους λαούς που 
ανήκουν στην Ε.Ε. και να 
διευρύνουν τις γνώσεις τους 
γι’ αυτήν.  
Να κατανοήσουν τη σηµασία 
της διαφύλαξης των 
πολιτισµικών ιδιαιτεροτήτων 
των λαών, στο πλαίσιο µιας 
πολυπολιτισµικής Ευρώπης. 

Οι Ευρωπαίοι πολίτες  
Οι λαοί και οι πολιτισµοί των κρατών 
– µελών της Ε.Ε. (κοινά σηµεία και 
διαφορές). 
Οι Ευρωπαίοι ως πολίτες της Ε.Ε.: 
∆ικαιώµατα και υποχρεώσεις 
(εκλογές για το ευρωπαϊκό 
κοινοβούλιο, νοµοθεσία, ευρωπαϊκό 
δικαστήριο). 

(2 ώρες ) 

Αναζητούν και καταγράφουν παραµύθια, 
ήρωες κόµικς, παιχνίδια κ.ά. των κρατών – 
µελών της Ε.Ε. και τα συνδέουν µε τον 
πολιτισµό και τις παραδόσεις κάθε λαού. Τα 
παρουσιάζουν σε εκδήλωση µε θεατρικά 
δρώµενα, κατασκευές, πίνακες, κείµενα κ.λπ. 
(Γλώσσα, Θεατρική αγωγή, Εικαστικά). 
 

Το άτοµο και η ∆ιεθνής Κοινότητα 
Να γνωρίσουν τους βασικούς 
διεθνείς οργανισµούς και τους 
σκοπούς που εξυπηρετούν 
και να συζητήσουν για το 
ρόλο τους στη διαφύλαξη της 
ειρήνης και της 
συναδέλφωσης των λαών. 
Να αναπτύξουν πνεύµα 
συνεργασίας και αλληλεγγύης 
µε τους άλλους λαούς της 
γης. 

∆ιεθνείς οργανισµοί και οργανώσεις 
Ο ρόλος των διεθνών οργανώσεων 
και οργανισµών στην προώθηση της 
ασφάλειας των κρατών – µελών, της 
οικονοµικής ανάπτυξης και της 
προστασίας των ανθρώπινων 
δικαιωµάτων. 

 
(2 ώρες ) 

 

Αναζητούν στον έντυπο τύπο δηµοσιεύµατα 
σχετικά µε διεθνή θέµατα (συγκρούσεις, 
περιβάλλον, υγεία, εργασία, πρόσφυγες, 
πείνα, µετανάστες κτλ.), καταγράφουν τους 
οργανισµούς και τις οργανώσεις που 
εµπλέκονται στην αντιµετώπισή τους και 
συζητούν το ρόλο και το έργο τους. 

Να αναγνωρίσουν ότι 
υπάρχουν κοινά δικαιώµατα 
για όλους τους λαούς της γης 
και να κατανοήσουν την 
αναγκαιότητα διαφύλαξής 
τους. 
Να επισηµάνουν τα ιδιαίτερα 
δικαιώµατα που έχουν 
αναγνωριστεί για τα παιδιά 
και να εκτιµήσουν τη σηµασία 
της σχετικής διακήρυξης. 

Τα δικαιώµατα του ανθρώπου  
Η προώθηση των δικαιωµάτων του 
ανθρώπου µέσα από τη διακήρυξη 
των δικαιωµάτων του ανθρώπου και 
του παιδιού και η υποστήριξη των 
δικαιωµάτων άλλων οµάδων 
(Α.Μ.Ε.Α., µετανάστες, πρόσφυγες, 
γυναίκες κ.ά.). 
Παγκόσµια προβλήµατα σε σχέση µε 
το άτοµο, τις κοινωνικές οµάδες και 
τα κράτη: (πόλεµοι / συγκρούσεις, 
ρατσισµός, βία, ξενοφοβία, 
ναρκωτικά, επιδηµικές ασθένειες). 

 
(3 ώρες ) 

Φτιάχνουν αφίσα στην οποία προβάλλουν τα 
δικαιώµατα των παιδιών. Συζητούν για τον 
καλύτερο τρόπο προώθησης των 
δικαιωµάτων του παιδιού στο σηµερινό 
κόσµο. Καταγράφουν τις απόψεις και 
εκδίδουν σχετικό φυλλάδιο, το οποίο 
προωθούν µέσα και έξω από το σχολείο. 
Εκτελούν σχέδιο εργασίας µε θέµα «Παρέα 
µε τους άλλους» όπου διερευνούν και 
παρουσιάζουν µε ποικίλους τρόπους 
(θεατρικό παιχνίδι, έκθεση, εικαστικές 
κατασκευές) τρόπους αρµονικής συµβίωσης 
µέσα από κοινές ή µη κοινές συνήθειες 
σχετικές µε τις γιορτές, τα παιχνίδια, τις 
διατροφικές συνήθειες κ.ά. που εµφανίζονται 
σε οµάδες ή λαούς ανεξάρτητα από εθνικές, 
θρησκευτικές, γλωσσικές και πολιτισµικές 
ιδιαιτερότητες (Θεατρική αγωγή, Γλώσσα, 
Τεχνολογία, Εικαστικά). 

 

Σύνολο: 28 ώρες 

 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

Θέµα: Το σχολείο στην Ευρωπαϊκή Ένωση: Οργάνωση οµαδικών εργασιών µε έργο τη συλλογή πληροφοριών και 
στοιχείων για το θεσµό διαχρονικά στις διάφορες χώρες της Ε.Ε., διερεύνηση των οµοιοτήτων και των διαφορών, 
δηµιουργία διαγραµµάτων, στατιστικών πινάκων, εικαστική απόδοση µε διάφορους τρόπους κ.λπ. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες:Χώρος-Χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Εξέλιξη, Μεταβολή, Σύστηµα. Προεκτάσεις: Στη 
Γλώσσα, τη Γεωγραφία, την Ιστορία, τις Ξένες Γλώσσες, την Αισθητική Αγωγή, τα Μαθηµατικά, τη Μουσική. 
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Θέµα: Το έργο της UNICEF.: Ανάληψη ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µε σκοπό τη µελέτη και τη συλλογή στοιχείων 
που αφορούν τις επιµέρους δραστηριότητες και αρµοδιότητες της, την οργάνωση και την παρουσίαση 
ενηµερωτικού οπτικοακουστικού υλικού σε επιµέρους εξειδικευµένα θέµατα, κ.λπ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Σύστηµα, Εξέλιξη, Χώρος-Χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά. Προεκτάσεις: Στη Γλώσσα, τη Γεωγραφία, την 
Ιστορία, τις Ξένες Γλώσσες, την Αισθητική Αγωγή, Μουσική. 

 

3. Μεθοδολογικές προσεγγίσεις 
Τα θέµατα της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής στην Ε΄ και ΣΤ΄ τάξη του ∆ηµοτικού πρέπει να προσεγγίζονται µε 

συµµετοχικές και βιωµατικές µεθοδολογίες που προωθούν την ανακαλυπτική µάθηση και καλλιεργούν στάσεις και 
αξίες, όπως αυτές που αναφέρονται στο σχετικό ∆.Ε.Π.Π.Σ. 

Οι µεθοδολογίες αυτές είναι χρήσιµο να λάβουν υπόψη τις κατευθύνσεις που περιγράφονται παρακάτω: 
Τα παιχνίδια ρόλων και η δραµατοποίηση θεωρούνται απαραίτητα, ώστε να αποσαφηνίζονται έννοιες και να 

επιτυγχάνεται η πληρέστερη κατανόηση της κοινωνικής πραγµατικότητας. 
Αποτελεσµατική δραστηριότητα θεωρείται ο σχεδιασµός και η πραγµατοποίηση επιτόπιας έρευνας για την επίλυση 

πραγµατικών προβληµάτων στο άµεσο περιβάλλον των µαθητών, ώστε να προωθείται η κατανόηση αντίστοιχων 
προβληµάτων στο ευρύτερο (εθνικό, διεθνές) περιβάλλον. 

Χρήσιµη προσέγγιση είναι η ανάλυση µιας περίπτωσης (π.χ. η ιστορία ενός µικρού παιδιού που εργάζεται σε µια 
χώρα του αναπτυσσόµενου κόσµου ή η ιστορία µιας οικογένειας που αναγκάστηκε να εγκαταλείψει το χωριό της 
εξαιτίας πολέµου κ.λπ.) για την κατανόηση κοινωνικών προβληµάτων και την ευαισθητοποίηση των µαθητών. 

Απαραίτητη είναι η χρήση ποικίλων πηγών και µέσων και ιδιαίτερα των νέων τεχνολογιών για την αναζήτηση, 
συλλογή, επιλογή και παρουσίαση πληροφοριών. 

Προτεραιότητα θα πρέπει να δίνεται και στη διοργάνωση οµαδικών συζητήσεων στην τάξη, συζητήσεων 
στρογγυλής τραπέζης (ορισµένοι µαθητές συζητούν και οι συµµαθητές τους, που αποτελούν το ακροατήριο, 
παρακολουθούν και παρεµβαίνουν µε ερωτήσεις ή τοποθετήσεις), συνεντεύξεων κ.λπ. για θέµατα που σχετίζονται µε το 
περιεχόµενο του µαθήµατος, ώστε οι µαθητές να ασκηθούν σε δεξιότητες επικοινωνίας και συνεργασίας (π.χ. κανόνες 
διαλόγου, προσεκτική ακρόαση, επιχειρηµατολογία, έκφραση αντίθετης άποψης, διαχείριση και επίλυση συγκρούσεων, 
καταµερισµός εργασίας, ανάληψη κάποιας υπευθυνότητας κ.λπ.), να παίρνουν θέση σε ζητήµατα που προκύπτουν 
κατά τη διάρκεια της συζήτησης και να µην παραµένουν παθητικοί θεατές των όσων συµβαίνουν. Τέλος, να 
ενθαρρύνονται να συµµετέχουν ενεργά στην εξεύρεση λύσεων. 

Μπορεί επίσης να οργανώνονται επισκέψεις σε χώρους εργασίας, ώστε οι µαθητές να έρθουν σε επαφή µε τον 
κόσµο της εργασίας (αντικείµενο, συνθήκες, προοπτικές), αλλά και σε υπηρεσίες, για να ενηµερωθούν σχετικά µε τη 
λειτουργία και την οργάνωσή τους . 

Χρήσιµη είναι η πρόσκληση στο σχολείο ειδικών (όπως επιστήµονες, επαγγελµατίες, πολιτικοί, συγγραφείς κ.ά.) 
και εκπροσώπων οργανισµών, οργανώσεων και συλλόγων (UNESCO, UNICEF, Ε.ΚΕ.ΒΙ., Προστασία περιβάλλοντος 
και πολιτιστικής κληρονοµιάς κ.λπ.) για ενηµέρωση, ώστε να διευκολυνθεί το άνοιγµα του σχολείου στην κοινωνία. 

Απαραίτητη θεωρείται η συµµετοχή σε εκδηλώσεις της τάξης, του σχολείου και της κοινότητας και η απόκτηση 
εµπειριών ως προς την εκπλήρωση πραγµατικών υποχρεώσεων του ατόµου προς την οµάδα. 

Πρέπει να ενθαρρύνεται η ανάληψη πρωτοβουλιών από τους ίδιους τους µαθητές για την οργάνωση εκδηλώσεων, 
ώστε να συµβάλλουν στην ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας για θέµατα που αφορούν το άµεσο κοινωνικό 
περιβάλλον µε αναφορές σε εθνικό και παγκόσµιο επίπεδο (π.χ. δικαιώµατα παιδιών, ζώντας παρέα µε «άλλους» κ.ά.). 

Στο µάθηµα της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής οι µαθητές µπορούν να ασχοληθούν και µε την εκπόνηση 
συνθετικών εργασιών. Στο πλαίσιο αυτών των σχεδίων εργασίας οι µαθητές θα έχουν τη δυνατότητα να αναζητήσουν 
από κοινού και σε ένα πνεύµα συνεργασίας πληροφορίες από διάφορες πηγές, να επιλέξουν αυτές που τους 
χρειάζονται, να συνθέσουν την εργασία τους και να την παρουσιάσουν υπό µορφή έκθεσης, αφίσας, περιοδικού, 
βιβλίου κ.ά. στην τάξη ή στο σχολείο. 
 

4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση των µαθητών για το µάθηµα της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής συνίσταται:  
α. Στον έλεγχο της επίτευξης των στόχων του Α.Π.Σ. και της διδασκαλίας. 
β. Στην παρακολούθηση της συµµετοχής και του βαθµού δραστηριοποίησης των µαθητών κατά τη διεξαγωγή της 

διδασκαλίας.  
Για τη διαπίστωση του βαθµού και της έκτασης τόσο της επίτευξης των διδακτικών στόχων όσο και της συµµετοχής 

και της δραστηριοποίησης των µαθητών υπάρχουν ποικίλες τεχνικές. Ενδεικτικά αναφέρουµε: 
1) Τις δοκιµασίες επίδοσης (tests), οι οποίες αποσκοπούν στο να διαπιστωθεί κατά πόσο  οι  µαθητές έχουν 

αποκτήσει τις γνώσεις και τις δεξιότητες που ορίζονται στο ΑΠΣ. Τα τεστ αυτά είναι απαραίτητο να περιλαµβάνουν 
ερωτήµατα, όπως: Συµπλήρωσης κειµένων, Επιλογής σωστού – λάθους, Αντιστοίχισης – σύζευξης, Πολλαπλής 
επιλογής, Ταξινόµησης – κατάταξης σύµφωνα µε ορισµένα κριτήρια, Συµπλήρωσης λογικών διαγραµµάτων, Ερµηνείας 
γραφικών παραστάσεων, Λύσης σταυρολέξου ή συµπλήρωσης, Σύντοµης απάντησης, Ανάπτυξης απόψεων. 

Τα ερωτήµατα των δοκιµασιών επίδοσης πρέπει να είναι ιεραρχηµένα ως προς το βαθµό δυσκολίας και 
προσαρµοσµένα στις ανάγκες των µαθητών κάθε τάξης και στις ιδιαιτερότητες κάθε σχολείου. 

2) ∆ραστηριότητες όπως έρευνες, παιχνίδια ρόλων, οργάνωση επισκέψεων και εκδηλώσεων κ.ά., οι οποίες 
παρέχουν στους µαθητές τη δυνατότητα να εφαρµόζουν γνώσεις και δεξιότητες σε καταστάσεις της πραγµατικής ζωής.  

3) Σχέδια εργασίας (projects) για τη διαπίστωση της δηµιουργικής και κριτικής ικανότητας των µαθητών (αναζήτηση 
και επιλογή πληροφοριών, χρήση ποικίλων πηγών, πρωτότυπη σύλληψη και παρουσίαση εργασιών κ.λπ.). 
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4) Παρατήρηση για τη διαπίστωση της ικανότητας των µαθητών για επικοινωνία και συνεργασία στην τάξη 
(συµµετοχή στη συζήτηση, κανόνες διαλόγου, ανταλλαγή απόψεων και έκφραση συναισθηµάτων και εµπειριών, 
διαπραγµατευτική ικανότητα κ.ά.). 

Η αξιολόγηση των µαθητών µπορεί να γίνεται είτε στο τέλος της διδασκαλίας κάθε µαθήµατος (σύντοµες 
δοκιµασίες επίδοσης) είτε µετά από την ολοκλήρωση µιας διδακτικής ενότητας ή υποενότητας (δοκιµασίες επίδοσης, 
συνθετικές εργασίες, δραστηριότητες). 

Με τις παραπάνω τεχνικές αξιολόγησης παρέχεται η δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να διαπιστώνει τις αδυναµίες 
και τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι µαθητές, ώστε να κάνει διορθωτικές παρεµβάσεις κατά τη διδασκαλία.  

 
5. Απαιτούµενο διδακτικό υλικό 
Το διδακτικό υλικό που απαιτείται για τη διδασκαλία του µαθήµατος είναι: 
Βιβλίο του µαθητή 
Βιβλίο του δασκάλου 
Φυλλάδιο µε τα κριτήρια αξιολόγησης. 

 
Προδιαγραφές βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού 
Βιβλίο µαθητή 
Πρέπει να λαµβάνει υπόψη του το σύνολο του ∆.Ε.Π.Π.Σ και να ανταποκρίνεται στους σκοπούς, στους στόχους και 

στο περιεχόµενο του Αναλυτικού Προγράµµατος Σπουδών κάθε τάξης. 
Η διδακτέα ύλη που θα περιλαµβάνει να εξαντλείται στο πλαίσιο του ισχύοντος ωρολογίου προγράµµατος.  
Το περιεχόµενο του Προγράµµατος Σπουδών να παρουσιάζεται σε ενότητες και µαθήµατα. Στο πάνω µέρος όλων 

των µαθηµάτων της ίδιας ενότητας θα υπάρχει χρωµατιστή ταινία που θα φέρει τον τίτλο της ενότητας που για κάθε 
ενότητα θα έχει διαφορετικό χρώµα. 

Τα µαθήµατα θα έχουν την ακόλουθη δοµή: 
Παρουσίαση µιας προβληµατικής κατάστασης µέσα από αυθεντικά κείµενα (δηµοσιεύµατα εφηµερίδων-

περιοδικών, νόµοι, κρατικά έγγραφα κτλ.), από εικόνες, διαγράµµατα, χάρτες κ.ά. ή µε µικρή περιγραφή του 
περιεχοµένου του µαθήµατος για µια πρώτη επαφή των µαθητών µε τις έννοιες που πρόκειται οι ίδιοι να 
επεξεργαστούν. 

∆ραστηριότητες που θα δίνουν την ευκαιρία στους µαθητές να συζητήσουν επί του περιεχοµένου του µαθήµατος, 
να περιγράψουν τις εµπειρίες τους, να συσχετίσουν τις γνώσεις που ήδη έχουν µε νέες πληροφορίες, να προβούν σε 
συµπεράσµατα, να εκφράσουν την προσωπική τους άποψη και να πάρουν θέση. Οι δραστηριότητες αυτές πρέπει να  
είναι διαβαθµισµένες ως προς τη  δυσκολία. Τα είδη των δραστηριοτήτων που θα χρησιµοποιηθούν θα πρέπει να 
έχουν ένα σύµβολο, το οποίο θα χρησιµοποιείται σε όλα τα µαθήµατα, ώστε όταν το συναντούν οι µαθητές να ξέρουν 
πώς πρέπει να εργαστούν. Ορισµένες από τις δραστηριότητες µπορεί να απαιτούν πρόσθετο υλικό για επεξεργασία  το 
οποίο θα περιλαµβάνεται στο φάκελο µε το πρόσθετο υλικό, ενώ οι οδηγίες χρήσης του θα περιέχονται στο βιβλίο του 
δασκάλου. 

Στο τέλος κάθε µαθήµατος πρέπει: 
Να παρουσιάζεται το περιεχόµενο του µαθήµατος σχηµατικά ή σε περίληψη. 
Να υπάρχει λεξιλόγιο (λέξεις ή φράσεις) µε τις έννοιες που παρουσιάζονται στο µάθηµα, το οποίο θα βρίσκεται σε 

χρωµατιστό πλαίσιο  στο κάτω µέρος της σελίδας.  
Τα κείµενα πρέπει να είναι σύντοµα,  δοµηµένα σε παραγράφους. Οι προτάσεις να είναι µικρές. Ενδείκνυται η 

χρήση πλαγιότιτλων. 
Η εικονογράφηση µπορεί να είναι ζωγραφική, σκίτσο, φωτογραφίες, εικόνες έργων τέχνης ή και συνδυασµός όλων 

των παραπάνω. Σκοπός της εικονογράφησης είναι η αποσαφήνιση των στοιχείων του µαθήµατος που δεν µπορούν να 
γίνουν άµεσα αντιληπτά, όπως, π.χ., η εισαγωγή µιας προβληµατικής κατάστασης. Κύρια χαρακτηριστικά της 
εικονογράφησης θα πρέπει να είναι: η σαφήνεια, η ακριβής αποτύπωση της σύγχρονης πραγµατικότητας, η άµεση 
σύνδεση των εικόνων µε το περιεχόµενο των κειµένων και η ισόρροπη κατανοµή εικόνων και κειµένων στο µάθηµα.  

Τα αριθµητικά δεδοµένα πρέπει να παρουσιάζονται είτε µε διαγράµµατα (ραβδογράµµατα, πίτες κ.ά.) είτε µε 
πίνακες. Τα στοιχεία πρέπει να είναι πρόσφατα και να δίνονται συγκεκριµένες δραστηριότητες για την επεξεργασία 
τους. 

 
Βιβλίο του δασκάλου  
Το βιβλίο του δασκάλου αποτελείται από: 
1. Εισαγωγή, η οποία θα πρέπει να περιλαµβάνει: 
Γενικές πληροφορίες για τη δοµή και την οργάνωση του βιβλίου του µαθητή. 
Προτάσεις για τη διδακτική µεθοδολογία (ενέργειες δασκάλου, µαθητικές δραστηριότητες, προτάσεις για 

διαθεµατικά σχέδια εργασίας). 
Προτάσεις και οδηγίες για τη χρήση του πρόσθετου υλικού ( αυθεντικά και λογοτεχνικά κείµενα, φωτογραφίες, 

εικόνες έργων τέχνης, ταινίες, cd – rom κ.ά.) 
Γενικές οδηγίες για τη χρήση των προτεινόµενων φύλλων αξιολόγησης και άλλων µορφών αξιολόγησης. 
Οδηγίες για τον τρόπο οργάνωσης τόσο επισκέψεων σε εργασιακούς χώρους όσο και εκδηλώσεων. 
2. Προτάσεις διδασκαλίας για το κάθε µάθηµα: 
Εισαγωγικό κείµενο για κάθε ενότητα του βιβλίου. 
Ανάλυση κάθε µαθήµατος. 
Προτεινόµενες δραστηριότητες εκτός από εκείνες που υπάρχουν  στο  
βιβλίο του µαθητή µε ιδιαίτερη έµφαση στη διαθεµατική προσέγγιση 
Πιθανά θέµατα για συζήτηση στην τάξη. 
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Προτάσεις για την ανάπτυξη σχεδίων εργασίας, µε τα οποία θα 
επιδιώκεται η ολιστική προσέγγιση κάθε θέµατος. 
3. Παράρτηµα µε πρόσθετο υλικό: 
Φάκελος µε εικόνες έργων τέχνης, φωτογραφίες κ.ά. 
Κατάλογος ταινιών και διευθύνσεις από όπου µπορούν να τις δανειστούν οι εκπαιδευτικοί. 
Κατάλογος βιβλίων κατά θεµατική ενότητα, την οποία πραγµατεύεται το βιβλίο του µαθητή. 
Κατάλογος µε τηλέφωνα, ταχυδροµικές και ηλεκτρονικές διευθύνσεις (υπηρεσίες, οργανισµούς, οργανώσεις κ.ά.), 

από όπου µπορεί να αντληθεί χρήσιµο υλικό. 
 
Φυλλάδιο µε τα κριτήρια αξιολόγησης 
Θα υπάρχει ένα φύλλο αξιολόγησης για κάθε ενότητα. Κάθε φύλλο αξιολόγησης θα περιλαµβάνει ασκήσεις µε τις 

οποίες θα ελέγχονται οι γνώσεις, οι δεξιότητες και το λεξιλόγιο που κατέκτησαν οι µαθητές σε κάθε ενότητα και ο 
βαθµός εφαρµογής και αξιοποίησης αυτών σε καταστάσεις της πραγµατικής ζωής. 

 
ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 
1. Ειδικοί σκοποί: 
Με τη διδασκαλία του µαθήµατος της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να εµπεδώσουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες και να καλλιεργήσουν τις στάσεις και τις αξίες που απέκτησαν στην 

Πρωτοβάθµια εκπαίδευση. 
Να αναπτύξουν κοινωνική και πολιτική σκέψη και συνείδηση, ώστε να κατανοούν, να αναλύουν και να ερµηνεύουν 

τα κοινωνικά και πολιτικά γεγονότα/συµβάντα στην Ελλάδα, στην Ευρωπαϊκή Ένωση, στον Κόσµο. 
Να αποκτήσουν αξίες, στάσεις και δεξιότητες για αποτελεσµατική επικοινωνία και συνεργασία και για προσωπική 

και κοινωνική ανέλιξη. 
Να συνειδητοποιήσουν την αλληλεξάρτηση ανθρώπων και λαών και την ανάγκη για συνεργασία και αλληλεγγύη, 

αλλά και την αγωνία και τον αγώνα για προστασία των οικουµενικών αξιών και των ανθρωπίνων δικαιωµάτων. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία για ενεργό συµµετοχή στο κοινωνικό και πολιτικό γίγνεσθαι και να ενδιαφέρονται για 

µια καλύτερη κοινωνία και πολιτεία, για έναν καλύτερο κόσµο. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι είναι πολίτες της Ελλάδας, της Ευρωπαϊκής Ένωσης, του Κόσµου, και ότι έχουν 

δικαιώµατα και υποχρεώσεις. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι οι άνθρωποι δηµιουργούν και λύνουν κάθε είδους κοινωνικό και πολιτικό πρόβληµα. 
Να µάθουν να συζητούν, να δέχονται τις διαφορετικές απόψεις, να εκφράζουν τις δικές τους και να τις 

υποστηρίζουν µε επιχειρήµατα. 
Να ενθαρρύνονται για να θέτουν ερωτήµατα και να βρίσκουν λύσεις σε κοινωνικά και πολιτικά προβλήµατα. 
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΗ Γ΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές  

∆ραστηριότητες3 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να προσεγγίσουν τη σύγχρονη 
πραγµατικότητα συνολικά. 
Να συνειδητοποιήσουν την 
ανάγκη ενιαίας θεώρησης των 
κοινωνικών και πολιτικών 
διεθνών σχέσεων και γεγονότων.  

Εισαγωγή  
 
Κοινωνιολογία 
Πολιτική Επιστήµη 
∆ίκαιο 
Ευρωπαϊκές σπουδές 
∆ιεθνές ∆ίκαιο 
∆ιεθνείς σχέσεις 

(2 ώρες) 

Συζήτηση µε θέµα: «Η εργασία των ανηλίκων». 
Εξέλιξη της παιδικής εργασίας, η εργασία στο 
πλαίσιο της οικογένειας και της κοινωνίας, 
επιπτώσεις στην ανάπτυξη και υγεία, η 
εκµετάλλευση της εργασίας των ανηλίκων (Ιστορία, 
Οικιακή οικονοµία, Βιολογία, Θρησκευτικά, ΣΕΠ, 
Γλώσσα, Γεωγραφία). 

Το άτοµο και η κοινωνία 

Να κατανοήσουν τη διαλεκτική 
σχέση ατόµου και κοινωνίας. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι η 
συµπεριφορά του ατόµου είναι 
αποτέλεσµα αλληλεξάρ τησης 
ατοµικών και κοινωνικών 
παραγόντων. 

Εισαγωγικές έννοιες 
 
Άτοµο: φύσει κοινωνικό 
όν. 
Τι είναι κοινωνία 
Ατοµική και κοινωνική 

Προβληµατισµός για τη σχέση Ατόµου-Κοινωνίας 
(Βιολογία, Ιστορία). 
Αξιοποίηση του σχολείου ως µικρογραφίας της 
κοινωνίας για την πληρέστερη κατανόηση της 
διαλεκτικής σχέσης ατόµου και κοινωνίας καθώς 
και της ατοµικής και κοινωνικής συµπεριφοράς. 

                                                 
3 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.   
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συµπεριφορά 
(2 ώρες) 

Να γνωρίσουν διάφορους 
τύπους κοινωνικών οµάδων 
καθώς και τα χαρακτηριστικά 
τους. 
Να κατανοήσουν τους λόγους 
που οδηγούν τα άτοµα να 
εντάσσονται σε διάφορες 
οµάδες. 
Να ανακαλύψουν τους βασικούς 
παράγοντες που επηρεάζουν τη 
συνοχή και τη διάλυση µιας 
οµάδας. 
Να αναπτύξουν πνεύµα 
συνεργασίας και σεβασµού των 
άλλων οµάδων. 

Κοινωνικές οµάδες 
 
∆ιακρίσεις και 
χαρακτηριστικά των 
κοινωνικών οµάδων 
Λόγοι ένταξης στις 
κοινωνικές οµάδες 
Συνοχή και διάλυση της 
οµάδας 

(2 ώρες) 

Συζήτηση για διάφορες κοινωνικές οµάδες, τα 
χαρακτηριστικά τους και τους λόγους ένταξης σ’ 
αυτές (Ιστορία, Θρησκευτικά, Φυσική Αγωγή, 
Οικιακή Οικονοµία). 
Ανάλυση οµάδων από το οικογενειακό και το 
σχολικό περιβάλλον. 
Πρόσκληση εκπροσώπων κοινωνικών οµάδων 
στην τάξη. 
Σύγκριση πορείας δύο οµοειδών οµάδων 
(οικογενειών, σχολικών τάξεων, αθλητικών 
σωµατείων κτλ.). 

Να κατανοήσουν τα βασικά 
στοιχεία και τους σκοπούς της 
κοινωνικής οργάνωσης. 
Να αναζητήσουν τους 
παράγοντες που οδηγούν στην 
κοινωνική µεταβολή καθώς και 
τα αίτια και τις συνέπειές της. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι η 
προσωπική τους πορεία 
εξαρτάται από τα ατοµικά και τα 
κοινωνικά χαρακτηριστικά τους. 

Κοινωνική οργάνωση και 
κοινωνική µεταβολή 
 
Η κοινωνική θέση 
Ο κοινωνικός ρόλος 
Οι κοινωνικοί κανόνες 
Κοινωνική 
διαστρωµάτωση και 
κοινωνική κινητικότητα 
Η κοινωνική µεταβολή 
(αίτια, αντιδράσεις, 
συνέπειες). 

(4 ώρες) 

Μελέτη της κοινωνικής οργάνωσης και µεταβολής 
µέσα από τις θέσεις, τους ρόλους, τους κανόνες 
(Ιστορία, Θρησκευτικά, Οικιακή Οικονοµία). 
∆ηµιουργία καταλόγου µε βασικούς τυπικούς και 
άτυπους κανόνες που εφαρµόζουµε στη ζωή µας. 
Οι µαθητές επιλέγουν και υποδύονται ορισµένους 
ρόλους (Υπουργός, καθηγητής, µαθητής, διαιτητής, 
γεωργός κτλ.) 

Να κατανοήσουν την έννοια του 
κοινωνικού θεσµού. 
Να συνειδητοποιήσουν την 
αναγκαιότητα και τη χρησιµότητά 
τους στην οργάνωση και 
λειτουργία της κοινωνίας. 
Να κατανοήσουν ότι οι θεσµοί 
είναι σταθεροί, αλλά δεν 
παραµένουν αµετάβλητοι, κι 
αυτό εξαρτάται από τη 
συµπεριφορά των ανθρώπων. 

Κοινωνικοί θεσµοί 
 
Τι είναι θεσµός. Η 
αναγκαιότητα των θεσµών 
Λειτουργίες των θεσµών 
(έκδηλες, λανθάνουσες) 
Η αλλαγή των θεσµών 
Ο θεσµός της οικογένειας. 

(2 ώρες) 

Μελέτη ενός σηµαντικού θεσµού, κυρίως ως προς 
τη χρησιµότητα και τις λειτουργίες του (Ιστορία, 
Οικιακή Οικονοµία, Θρησκευτικά). 
Καταγραφή θεσµών µε τους οποίους έρχεται σε 
επαφή ο µαθητής σε διάστηµα µιας µέρας. 
Σύνταξη Ερωτηµατολογίου ή δόµηση Συνέντευξης 
µε θέµα “Το σχολείο”. Ερωτώνται πρόσωπα της 
προηγούµενης γενιάς που έχουν τελειώσει, το ίδιο 
σχολείο, (εάν αυτό είναι εφικτό), µε στόχο τη 
διακρίβωση της αλλαγής του θεσµού του σχολείου. 

Να γνωρίσουν το περιεχόµενο 
και τους σηµαντικότερους φορείς 
κοινωνικοποίησης. 
Να συνειδητοποιήσουν το ρόλο 
της κοινωνικοποίησης και του 
κοινωνικού ελέγχου, στη 
διαµόρφωση της 
προσωπικότητάς τους και της 
συµπεριφοράς τους. 
Να κατανοήσουν τα διάφορα είδη 
κοινωνικού ελέγχου και την 
επίδρασή τους στη συµπεριφορά 
του ατόµου. 

Κοινωνικοποίηση και 
κοινωνικός έλεγχος 
 
Έννοια και περιεχόµενο 
της κοινωνικοποίησης 
Φορείς κοινωνικοποίησης 
Τρόποι κοινωνικοποίησης 
Ο κοινωνικός έλεγχος 
Είδη κοινωνικού ελέγχου 
 
 

(4 ώρες) 

Συζήτηση για τα πρόσωπα και τους φορείς που 
επηρεάζουν την ανάπτυξη της προσωπικότητας και 
τη συµπεριφορά του ατόµου (Ιστορία, Θρησκευτικά, 
Γλώσσα). 
Καταγραφή των προσώπων και φορέων µε τους 
οποίους έρχεται σε επικοινωνία ο µαθητής σε 
διάστηµα µιας ηµέρας ή µιας εβδοµάδας.  
Μελέτη και σχολιασµός των διαφορετικών τρόπων 
κοινωνικοποίησης από διάφορους φορείς µέσα από 
ιστορικά και λογοτεχνικά κείµενα (Ιστορία, 
Λογοτεχνία, Γλώσσα). 

Να διακρίνουν το ατοµικό από το 
κοινωνικό πρόβληµα. 

Κοινωνικά προβλήµατα 
 

Καταγραφή διαφόρων τοπικών, εθνικών, 
παγκόσµιων κοινωνικών προβληµάτων. 

 245



Να κατανοήσουν τα αίτια και τις 
συνέπειες των  κοινωνικών 
προβληµάτων. 
Να µελετήσουν δείκτες φτώχειας, 
ανεργίας, κατανάλωσης και να 
διαµορφώσουν µία ορθολογική 
συµπεριφορά καταναλωτή. 
Να µελετήσουν τους δείκτες 
τροχαίων ατυχηµάτων, να 
διαπιστώσουν την ανάγκη 
τήρησης του Κ.Ο.Κ. και να 
εξετάσουν τις συνέπειες των 
τροχαίων ατυχηµάτων. 
Να διακρίνουν τον φίλαθλο από 
τον οπαδό, να διαπιστώσουν την 
εµπορευµατοποιήση του 
αθλητισµού και να 
προβληµατιστούν για τις 
συνέπειες της βίας στον 
αθλητισµό. 
Να αναπτύξουν δεξιότητες, 
επίλυσης κοινωνικών 
προβληµάτων. 

Προσδιορισµός και 
συνέπειες. 
Αίτια και αντιµετώπιση 
Φτώχεια, ανεργία,  
καταναλωτισµός-Αγωγή 
καταναλωτή 
Τροχαία ατυχήµατα- 
Κυκλοφοριακή αγωγή 
Αθλητισµός και βία. 
 

(5 ώρες) 

Αξιοποίηση ταινιών, ντοκυµαντέρ, Τύπου κτλ. για 
την παρουσίαση διαφόρων κοινωνικών 
προβληµάτων. Αξιοποίηση λογισµικού σχετικού µε 
τα τροχαία ατυχήµατα και την κυκλοφοριακή 
αγωγή. Μελέτη και συσχέτιση στατιστικών 
στοιχείων για την φτώχεια, την ανεργία, τον 
καταναλωτισµό.  
(Ιστορία, Τεχνολογία, Μαθηµατικά, Οικιακή 
Οικονοµία,  Θρησκευτικά). 
Έρευνα µε ερωτηµατολόγιο/ συνεντεύξεις από 
άτοµα που έχουν πάθει τροχαίο ατύχηµα (Οικιακή 
Οικονοµία, Τεχνολογία). 
Ο αθλητισµός στο παρελθόν και στο 
παρόν:συγκριτική µελέτη. Συζήτηση για τον  
αθλητισµό και τον πρωταθλητισµό. Συγκέντρωση 
στοιχείων για το χρήµα που διατίθεται στον 
αθλητισµό (Φυσική Αγωγή, Βιολογία Ιστορία ). 
Σηζήτηση/εργασία, έρευνα/ έκθεση για τις 
κοινωνικές και ατοµικές δεξιότητες που είναι 
απαραίτητες για την αντιµετώπιση των κινδύνων 
της σύγχρονης κοινωνίας από τους νέους.  

Το άτοµο και η πολιτεία. 

Να κατανοήσουν τη σχέση 
κοινωνίας και πολιτείας. 
Να διακρίνουν το κράτος από το 
έθνος. 
Να κατανοήσουν τις έννοιες 
πολίτης και πολιτική και την αξία 
της συµµετοχής του πολίτη στα 
κοινά. 
 

Εισαγωγικές έννοιες 
 
Κοινωνία και πολιτεία 
Έθνος και πατρίδα 
Πολίτης και πολιτική 
 

 
(2 ώρες) 

Συζήτηση για τη γένεση και την πορεία του έθνους-
κράτους, στην Ευρώπη, καθώς και για τη σχέση 
πολίτη και πολιτικής. Σύνδεση του πολίτη και της 
πολιτικής µε την αρχαιοελληνική πόλη. (Ιστορία, 
Γεωγραφία). 
Συζήτηση για τους πολίτες άλλων κρατών που 
ζουν στην Ελλάδα και για τους Έλληνες που ζουν 
σε άλλα κράτη (Έλληνες της διασποράς).  

Να διακρίνουν τα χαρακτηριστικά 
στοιχεία των πολιτευµάτων, τις 
οµοιότητες και διαφορές µεταξύ 
τους, καθώς και τους 
κοινωνικούς, οικονοµικούς και 
πολιτισµικούς παράγοντες που 
επέδρασαν στη διαµόρφωσή 
τους. 
Να ξεχωρίσουν τις µορφές των 
πολιτευµάτων και να µάθουν 
ποιο είναι το πολίτευµα της 
Ελλάδας. 
Να κατανοήσουν τη 
σπουδαιότητα του Συντάγµατος 
για την οργάνωση και τη 
λειτουργία του κράτους και τη 
διασφάλιση των δικαιωµάτων 
τους. 
Να γνωρίσουν τις βασικές αρχές 
του Συντάγµατος και να 
αντιληφθούν την επίδραση που 
ασκούν στην καθηµερινή ζωή 
των πολιτών. 

Τα πολιτεύµατα και το 
Σύνταγµα 
 
Μορφές πολιτευµάτων. 
Το πολίτευµα της 
Ελλάδας 
Τι είναι Σύνταγµα 
Βασικές αρχές του 
Συντάγµατος 
Η λαϊκή κυριαρχία 
Το κράτος δικαίου 
Το κοινωνικό κράτος. 
Η διάκριση των 
λειτουργιών 
 

(5 ώρες) 
 

Συζήτηση για την πολιτεία και τα πολιτεύµατα και 
σύγκριση πολιτευµάτων της κλασσικής Ελλάδας µε 
σηµερινά. 
Καταγραφή των πολιτευµάτων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης 
Αξιοποίηση κινηµατογραφικών ταινιών, 
ντοκυµαντέρ, εντύπων κτλ. µε πολιτικό 
περιεχόµενο για σύγκριση και εξαγωγή 
συµπερασµάτων. 
Σύγκριση βασικών άρθρων του σηµερινού και 
παλαιότερων Συνταγµάτων (Ιστορία, Θρησκευτικά). 
Συζήτηση µε θέµα το τελευταίο άρθρο του 
Συντάγµατος. 
Συγκέντρωση και παρουσίαση στοιχείων σχετικά 
µε την εφαρµογή της αρχής της ισότητας στο χώρο 
εργασίας. Αξιοποίηση επίκαιρων ειδήσεων / 
συµβάντων σχετικών µε το σεβασµό και την 
παραβίαση του Συντάγµατος. 

Να συνειδητοποιήσουν τη 
δύναµη του εκλογικού σώµατος 
και να γνωρίσουν βασικές αρχές 
της ψηφοφορίας. 

Εκλογές, κόµµατα, ΜΜΕ 
 
Το εκλογικό σώµα 
(σύ θεση ροσό α

Μελέτη διαφόρων πολιτικών θεσµών και σύγκριση 
διαφόρων εκλογικών αποτελεσµάτων (Ιστορία). 
Συζήτηση µε θέµα το θεσµό των εκλογών της τάξης 
για το µαθητικό συµβούλιο.

 246 



Να συγκρίνουν τα εκλογικά 
συστήµατα. 
Να κατανοήσουν το ρόλο των 
πολιτικών κοµµάτων και των 
Μ.Μ.Ε. στη λειτουργία του 
πολιτεύµατος. 
Να κατανοήσουν την αξία της 
ενεργού συµµετοχής στις 
πολιτικές διαδικασίες. 

(σύνθεση, προσόντα, 
αρµοδιότητες). 
Η ψηφοφορία-βασικές 
αρχές. 
Τα εκλογικά συστήµατα. 
Τα πολιτικά κόµµατα 
Τα Μέσα Μαζικής 
Επικοινωνίας (Μ.Μ.Ε.) 

(5 ώρες) 

για το µαθητικό συµβούλιο. 
Έρευνα και παρουσίαση των εκλογικών 
συστηµάτων που εφαρµόστηκαν στις εθνικές 
εκλογές π.χ. µετά το 1974.  
Καταγραφή, σύγκριση, ανάλυση και ερµηνεία 
γεγονότων  από τον τύπο (π.χ. πρωτοσέλιδο, 
κύριο άρθρο) ή το δελτίο ειδήσεων της τηλεόρασης 
(π.χ. πρώτη είδηση, έκταση των ειδήσεων). 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
διάκρισης των λειτουργιών του 
κράτους. 
Να γνωρίσουν τα όργανα και τις 
αρµοδιότητες που αντιστοιχούν 
στις τρεις λειτουργίες. 
Να συνειδητοποιήσουν τη 
σπουδαιότητα της ανεξαρτησίας 
της δικαιοσύνης για τη λειτουργία 
της δηµοκρατίας. 

Οι λειτουργίες του κράτους 
 
Η Νοµοθετική λειτουργία 
Η σύνθεση της Βουλής 
Οι αρµοδιότητες της 
Βουλής. 
Η Εκτελεστική λειτουργία 
Ο Πρόεδρος της 
∆ηµοκρατίας (προσόντα, 
αρµοδιότητες)  
Η Κυβέρνηση (διορισµός, 
παύση, αρµοδιότητες) 
Η ∆ικαστική λειτουργία. 

(5 ώρες)  

Παρακολούθηση συνεδρίασης της Βουλής ή 
∆ηµοτικού/Κοινοτικού Συµβουλίου και απαντήσεις 
σε ερωτήµατα που έχουν τεθεί εκ των προτέρων. 
Αναπαράσταση µιας συνεδρίασης της Βουλής 
(Ηµερήσια διάταξη, Προεδρείο, Κοινοβουλευτικοί 
εκπρόσωποι κτλ.). Γύµνασµα µαθητών στη 
ρητορική τέχνη, (διατύπωση των απόψεών τους µε 
πειθώ και επιχειρήµατα και µε τη µη λεκτική 
επικοινωνία) (Ιστορία, Αρχαία Ελληνικά, 
Νεοελληνική Γλώσσα). 

Να κατανοήσουν τον τρόπο που 
οι αποφάσεις της Βουλής 
υλοποιούνται από τη ∆ιοίκηση. 
Να διακρίνουν την κεντρική από 
την τοπική διοίκηση. 
Να γνωρίσουν τους βαθµούς 
τοπικής αυτοδιοίκησης και να 
αντιληφθούν τη σηµασία τους 
στην περιφερειακή ανάπτυξη. 

H ∆ιοίκηση 
 
Η ∆ιοίκηση του κράτους. 
Η Τοπική Αυτοδιοίκηση 
Α΄ Βαθµός: ∆ήµοι και 
Κοινότητες. 
Β΄ Βαθµός: Νοµαρχίες. 
Γ΄ βαθµός: Περιφέρειες 

(2 ώρες) 

Επίδειξη και παρουσίαση συγκεκριµένων Π.∆. και 
Υπ. Αποφάσεων. 
Καταγραφή των Υπουργείων και των 
αρµοδιοτήτων τους. 
Πρόσκληση Νοµάρχη, ∆ηµάρχου κτλ. για 
ενηµέρωση και συζήτηση για τοπικά θέµατα. 
Μελέτη και σύγκριση αρµοδιοτήτων ∆ήµου και 
Νοµαρχίας (Ιστορία, Γεωγραφία).  

Να συνειδητοποιήσουν την 
αντιστοιχία και αλληλοσύνδεση 
δικαιωµάτων και υποχρεώσεων. 
Να αναγνωρίζουν και να 
αποδέχονται τα δικαιώµατα και 
τις υποχρεώσεις όλων των 
µελών της οµάδας, ανεξάρτητα 
από κοινωνικές, οικονοµικές και 
πολιτισµικές διαφοροποιήσεις. 
Να γνωρίσουν τη διάκριση των 
δικαιωµάτων και το περιεχόµενό 
τους. 
Να µπορούν να βρίσκουν στο 
κείµενο του Συντάγµατος τα 
δικαιώµατά τους. 
Να αξιολογούν και να βελτιώνουν 
την ατοµική υγεία τους και 
υγιεινή, να εκτιµήσουν ότι η 
πρόληψη είναι προτιµότερη από 
τη θεραπεία και να 
ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα 
προληπτικής ιατρικής. 
Να ευαισθητοποιηθούν στην 

∆ικαιώµατα και 
υποχρεώσεις του πολίτη 
 
Αντιστοιχία δικαιωµάτων 
και υποχρεώσεων. 
Προστασία των 
δικαιωµάτων. 
Τα ατοµικά δικαιώµατα 
Η ισότητα 
Η προσωπική ελευθερία 
Η ελεύθερη ανάπτυξη της 
προσωπικότητας 
Η ατοµική ιδιοκτησία 
Το άσυλο κατοικίας 
Η θρησκευτική ελευθερία 
Η ελευθερία του Τύπου 
Η αναφορά στις αρχές 
Τα πολιτικά δικαιώµατα 
Τα Κοινωνικά δικαιώµατα. 

Σύνταξη καταλόγου δικαιωµάτων και αντίστοιχων 
υποχρεώσεων. 
Μελέτη περιπτώσεων κατά τις οποίες η χρήση της 
τεχνολογίας µπορεί να προστατεύει ή να 
παραβιάζει τα δικαιώµατα. Χρήση εκπαιδευτικού 
λογισµικού. 
Θεατρικό παιχνίδι για την κατανόηση δικαιωµάτων 
και υποχρεώσεων (π.χ. σύλληψη, προφυλάκιση, 
δίκη). 
Επίσκεψη µαθητών σε Κέντρο Υγείας ή ιατρού στο 
σχολείο και συζήτηση για θέµατα πρόληψης και 
θεραπείας.  (Οικιακή Οικονοµία, Βιολογία, Φυσική 
Αγωγή ,Ιστορία). 
Μελέτη περιπτώσεων ρύπανσης, καταγραφή των 
προβληµάτων και προτάσεις αντιµετώπισής τους.  
Έρευνα µε ερωτηµατολόγιο / συνεντεύξεις για 
παραβιάσεις της περιβαλλοντικής νοµοθεσίας 
(καταπατήσεις γης, οικοδόµηση αυθαιρέτων, 
εκποµπή ρύπων, εκροή αποβλήτων κτλ.) 
(Γεωγραφία, Χηµεία, Βιολογία). 
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πρόληψη και επίλυση 
περιβαλλοντικών θεµάτων, και 
να διαπιστώσουν ότι τα 
περιβαλλοντικά προβλήµατα 
έχουν τοπική, εθνική και 
παγκόσµια διάσταση. 

  

∆ικαίωµα της παιδείας 
∆ικαίωµα της εργασίας 
Προστασία υγείας-Αγωγή 
υγείας 
Προστασία του 
περιβάλλοντος-
Περιβαλλοντική αγωγή 

(6 ώρες) 

Το άτοµο και η Ευρωπαϊκή Ένωση 

Να µάθουν για την ίδρυση, την 
εξέλιξη, τα βασικά όργανα, τις 
βασικές πολιτικές της Ε.Ε. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι εκτός 
από Έλληνες είναι και 
Ευρωπαίοι πολίτες µε 
δικαιώµατα και υποχρεώσεις. 
Να κατανοήσουν ότι η Ελλάδα 
συµµετέχει στην οικοδόµηση της 
Ε.Ε. και ως πολίτες της να 
επιθυµούν την ενεργό συµµετοχή 
τους στο ευρωπαϊκό γίγνεσθαι.  

Ευρωπαϊκή Ένωση 
 
Ίδρυση και εξέλιξη 
Βασικοί θεσµοί 
Βασικές πολιτικές 
Ευρωπαίος πολίτης  
 
 

(5 ώρες) 

Μελέτη και σύγκριση διαφόρων κοινωνικών, 
οικονοµικών, πολιτικών και πολιτισµικών 
χαρακτηριστικών των χωρών της Ε.Ε. (Ιστορία, 
Γεωγραφία, Αισθητική Αγωγή, Ξένες Γλώσσες). 
Συγκέντρωση πληροφοριών για τις Συµπολιτείες 
στην Αρχαία Ελλάδα. 
Μελέτη αποσπασµάτων από την ιδρυτική συνθήκη 
καθώς και τη συνθήκη ένταξης της Ελλάδας στην 
Ε.Ε. 
Προβολή και σχολιασµός βιντεοταινιών, 
ντοκυµαντέρ, ψηφιακών δίσκων δεδοµένης µνήµης 
(CD-ROM), εντύπων κτλ. µε θέµατα Ε.Ε. 

Το άτοµο και η διεθνής κοινότητα 

Να κατανοήσουν την 
αλληλεξάρτηση των κρατών και 
την ανάγκη συνεργασίας και 
εφαρµογής του διεθνούς δικαίου. 
Να κατανοήσουν τους λόγους 
που οδηγούν στη δηµιουργία 
διεθνών οργανισµών και τους 
βασικούς σκοπούς που αυτοί 
επιδιώκουν. 
Να συνειδητοποιήσουν τη 
σηµασία των ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων και να 
ευαισθητοποιηθούν για την 
υπεράσπισή τους. 
Να διαπιστώσουν τη στρατηγική 
θέση της Ελλάδας, την αξία του 
πολιτισµού της και τη 
σπουδαιότητα του τουρισµού και 
της ναυτιλίας της.  

Η ∆ιεθνής Κοινότητα 
 
Η διεθνής κοινότητα και το 
διεθνές δίκαιο. 
Οι ∆ιεθνείς οργανισµοί 
Γενικά. 
Ο.Η.Ε. 
ΝΑΤΟ 
Οργανισµός για την 
Ασφάλεια και τη 
Συνεργασία στην Ευρώπη 
(ΟΑΣΕ) 
Άλλοι διεθνείς οργανισµοί. 
Τα ανθρώπινα 
δικαιώµατα. 
Η θέση της Ελλάδας στον 
κόσµο. 

(5 ώρες) 

Συγκριτική µελέτη δεικτών ανάπτυξης, από την 
έκθεση ανθρώπινης ανάπτυξης του ΟΗΕ για 
διάφορες χώρες του κόσµου (Ιστορία, Γεωγραφία, 
Ξένες Γλώσσες). 
Καταγραφή των διεθνών οργανισµών στην Ελλάδα 
και σύγκριση µε ανάλογους οργανισµούς της 
αρχαιότητας (π.χ. αµφικτιονίες). 
Προβολή και σχολιασµός βιντεοταινιών, 
ντοκυµαντέρ, ψηφιακών δίσκων δεδοµένης µνήµης 
(CD-ROM), εντύπων κτλ. µε σχετικά θέµατα. 
Συγκέντρωση στοιχείων για θέµατα τουρισµού, 
ναυτιλίας και προσκλήσεις αρµοδίων για 
ενηµέρωση. 
Οργάνωση έκθεσης µε φωτογραφικό και άλλο 
υλικό για την καταπάτηση των δικαιωµάτων του 
παιδιού σε περίοδο πολέµου 

 
 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας4 
 
Θέµα: Φτώχεια, ανεργία, καταναλωτισµός: Εκπόνηση ατοµικών ή οµαδικών εργασιών (πίνακες, διαγράµµατα, 

εκθέσεις κ.λπ.) µετά από συγκέντρωση στοιχείων από εφηµερίδες, περιοδικά, βιβλία, Ε.Σ.Υ.Ε. , ΟΑΕ∆ κ.λπ για 
τη φτώχεια, την ανεργία, τον καταναλωτισµό. Θεµελιώδεις έννοιες: Αλληλεπίδραση, µεταβολή, Άτοµο-κοινωνία, 
Σύστηµα, Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στην Οικιακή Οικονοµία, την Ιστορία, τα Μαθηµατικά, τη Γεωγραφία, το 
ΣΕΠ και τη Γλώσσα.  

 

                                                 
4 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ. 
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Θέµα: Τροχαία ατυχήµατα-κυκλοφοριακή αγωγή: Εκπόνηση ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µετά από έρευνα σε 
επίπεδο ∆ήµου / Νοµού / Χώρας / Ε.Ε., για τον αριθµό, τις αιτίες και τις επιπτώσεις των τροχαίων ατυχηµάτων. 
Επιλογή και καταγραφή των σηµαντικότερων κανόνων κυκλοφοριακής αγωγής (ΚΟΚ) µετά από επίσκεψη στην 
Τροχαία της περιοχής. Καταγραφή δεξιοτήτων και στάσεων για την πρόληψη των ατυχηµάτων. Θεµελιώδεις 
έννοιες: Σύστηµα, πολιτισµός, αλληλεπίδραση, επικοινωνία, προσωπικότητα. Προεκτάσεις στην Οικιακή 
Οικονοµία, τα Μαθηµατικά και την Τεχνολογία. 

Θέµα: Ο αθλητισµός και η βία: Ανάληψη ατοµικών ή οµαδικών εργασιών µε καταγραφή, ανάλυση και ερµηνεία 
κρουσµάτων βίας εντός και εκτός αθλητικών χώρων. Καταγραφή των επιπτώσεων της βίας στο άτοµο και την 
κοινωνία. Συγκριτική µελέτη για τις αξίες και τους στόχους του αθλητισµού στην αρχαιότητα (ολυµπιακό ιδεώδες) 
και στη σύγχρονη εποχή. Καταγραφή κοινωνικών και προσωπικών δεξιοτήτων για την πρόληψη της βίας. 
Θεµελιώδεις έννοιες: Σύστηµα, αλληλεπίδραση, µεταβολή, επικοινωνία, πολιτισµός. Προεκτάσεις στην 
Ιστορία, τη Φυσική αγωγή, τη Γλώσσα. 

Θέµα: Προστασία του περιβάλλοντος, περιβαλλοντική αγωγή: Καταγραφή περιπτώσεων και των επιπτώσεων της 
ρύπανσης του περιβάλλοντος στο πλαίσιο του ∆ήµου / Κοινότητας / Χώρας / Ε.Ε. / Κόσµου και προτάσεις για 
την αντιµετώπισή τους. Καταγραφή ενός αριθµού διαφορετικών ειδών (φυτών, ζώων, προϊόντων κ.λπ.) που 
έχουν σχέση απόλυτης αλληλεξάρτησης µεταξύ τους και µε το περιβάλλον. Θεµελιώδεις έννοιες: Σύστηµα, 
αλληλεπίδραση, µεταβολή, πολιτισµός. Προεκτάσεις στη Γεωγραφία, την Τεχνολογία, τη Βιολογία, την Ιστορία, 
τη Γλώσσα. 

 
3. ∆ιδακτική Μεθοδολογία 
Στην αρχή του σχολικού έτους ο καθηγητής κάνει ετήσιο και µηνιαίο προγραµµατισµό της διδακτέας ύλης. 

Επισηµαίνεται ότι ο ρόλος του εκπαιδευτικού αλλάζει. Είναι συνεργάτης και διευκολυντής της οµάδας / τάξης. 
Ενθαρρύνει τους µαθητές να συµµετέχουν στη διαδικασία της µάθησης και προσπαθεί να αναπτύξει όλα τα είδη 
νοηµοσύνης (γλωσσική, µαθηµατική, συναισθηµατική κτλ.) των µαθητών. Επίσης, η διαρκής σύνδεση θεωρίας και 
πράξης είναι απαραίτητη γιατί κινητοποιεί τον µαθητή, τον κάνει να έχει ενδιαφέρον και να συµµετέχει ενεργά στο 
κοινωνικό και πολιτικό γίγνεσθαι. 

Ειδικότερα, οι βασικές µεθοδολογικές προσεγγίσεις που µπορούν να χρησιµοποιηθούν στο µάθηµα είναι: 
Η µαθητοκεντρική και εξατοµικευµένη διδασκαλία µε στόχο την ενεργοποίηση και συµµετοχή του µαθητή. Να µάθει ο 

µαθητής πώς να µαθαίνει. 
Η διαθεµατική / διεπιστηµονική προσέγγιση µε στόχο τη συνολική αντίληψη του αντικειµένου και της 

πραγµατικότητας. 
Η µικρότερη έµφαση στο περιεχόµενο και η µεγαλύτερη έµφαση στη διαδικασία µε στόχο την ανάπτυξη της 

αναλυτικής και συνθετικής ικανότητας και της κριτικής σκέψης. 
Τα παιχνίδια ρόλων και η δραµατοποίηση, δηλαδή η βιωµατική προσέγγιση µε στόχο την καλύτερη κατανόηση της 

πραγµατικότητας. 
Η άσκηση των µαθητών στην παρατήρηση, περιγραφή, ανάλυση και ερµηνεία ενός κοινωνικοπολιτικού φαινοµένου, 

θεσµού κτλ. 
Η έρευνα µε ερωτηµατολόγιο, συνεντεύξεις κτλ., για τη διερεύνηση ενός ζητήµατος τοπικού, εθνικού ή διεθνούς 

ενδιαφέροντος, καθώς και η εύρεση και διατύπωση λύσεων για την αντιµετώπισή του. 
Η διοργάνωση οµαδικών συζητήσεων, συζητήσεων στρογγυλής τράπεζας, για διάφορα επίκαιρα κοινωνικο-πολιτικά 

θέµατα, που σχετίζονται µε το περιεχόµενο του µαθήµατος, µε στόχο οι µαθητές να αποκτήσουν ικανότητες οµιλίας / 
έκφρασης, ακρόασης, διαλόγου, επιχειρηµατολογίας, διαχείρισης και επίλυσης προβληµάτων, ανάληψης ευθυνών. 
Η µελέτη πηγών µε στόχο την ενεργοποίηση του µαθητή και την ιστορική και συγκριτική προσέγγιση της γνώσης. 
Η χρήση των παραδοσιακών µεθόδων διδασκαλίας (αφήγηση, ερωταποκρίσεις, χρήση σχολικού εγχειριδίου και 

βοηθηµάτων, εργασίες µαθητών κτλ). 
Επισηµαίνεται ότι οι παραπάνω προσεγγίσεις δεν είναι περιοριστικές. Κάθε εκπαιδευτικός, ανάλογα µε το 

περιεχόµενο κάθε ενότητας, µπορεί να εφαρµόσει όποιες µεθόδους κρίνει προσφορότερες, αρκεί να αφήσει τη 
φαντασία του ελεύθερη, έχοντας ως οδηγό το στόχο του µαθήµατος. 

 
4. Αξιολόγηση  
Έχοντας υπόψη τις µορφές και τις βασικές αρχές αξιολόγησης, οι τρόποι αξιολόγησης που κρίνονται 

καταλληλότεροι είναι οι εξής:  
Η προφορική εξέταση. Γίνεται συνήθως µε ερωτήσεις που χρειάζονται σύντοµη, ελεύθερη απάντηση. 
Η γραπτή εξέταση. Χρησιµοποιείται ποικιλία ερωτήσεων, όπως ελεύθερης ανάπτυξης, κλειστού ή αντικειµενικού 

τύπου κτλ. 
Οι συνθετικές δηµιουργικές εργασίες. ∆ίνονται εργασίες είτε ατοµικές είτε οµαδικές για διάφορα, συνήθως επίκαιρα, 

κοινωνικο - πολιτικά ζητήµατα. 
Ατοµικός Φάκελος Εργασιών του µαθητή. Περιλαµβάνει εργασίες και δραστηριότητες του µαθητή. 
Η αυτοαξιολόγηση του µαθητή. Ζητείται από το µαθητή να αξιολογήσει την συµµετοχή του στο µάθηµα, τις εργασίες 

του, την προφορική ή γραπτή εξέτασή του, µε τρόπο αντικειµενικό, χωρίς υποεκτίµηση ή υπερεκτίµηση. 
 
5. ∆ιδακτικό Υλικό 

Το βιβλίο και το τετράδιο ασκήσεων του µαθητή. 
Τα παραδοσιακά εποπτικά µέσα διδασκαλίας (πίνακας, διαφάνειες, slides κτλ.). 
Οι νέες τεχνολογίες (εκπαιδευτική τηλεόραση, βίντεο, εκπαιδευτικό λογισµικό κτλ.). 
Το επίκαιρο έντυπο υλικό (εφηµερίδες, περιοδικά, αφίσες κτλ.). 
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Οι πίνακες, τα διαγράµµατα, τα στατιστικά δεδοµένα κτλ. που υπάρχουν στο σχολικό βιβλίο ή σε άλλο έντυπο υλικό. 
Οι επισκέψεις σε χώρους και θεσµούς (Βουλή, ∆ήµος, Κοινότητα, ∆ιεθνής Οργανισµός κτλ.) για να τους γνωρίσουν 

άµεσα οι µαθητές και να ενηµερωθούν για την οργάνωση και λειτουργία τους. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Ο σκοπός της διδασκαλίας των Μαθηµατικών εντάσσεται στους γενικότερους σκοπούς της Εκπαίδευσης και 

αφορά τη συµβολή στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας του µαθητή και την επιτυχή κοινωνική ένταξή του, εφόσον 
τα Μαθηµατικά: 

Ασκούν τον µαθητή στην µεθοδική σκέψη, στην ανάλυση, στην αφαίρεση, στη γενίκευση, στην εφαρµογή, στην 
κριτική και στις λογικές διεργασίες και τον διδάσκουν να διατυπώνει τα διανοήµατά του µε τάξη, σαφήνεια, λιτότητα και 
ακρίβεια. 

Αναπτύσσουν την παρατηρητικότητα, την προσοχή, τη δύναµη αυτοσυγκέντρωσης, την επιµονή, την 
πρωτοβουλία, τη δηµιουργική φαντασία, την ελεύθερη σκέψη, καλλιεργούν την αίσθηση της αρµονίας, της τάξης και του 
ωραίου και διεγείρουν το κριτικό πνεύµα. 

Είναι απαραίτητα στην καθηµερινή ζωή και ιδιαίτερα στο χώρο εργασίας αλλά και για την ανάπτυξη και εξέλιξη των 
άλλων επιστηµών και ιδιαίτερα της Τεχνολογίας, της Οικονοµίας και των Κοινωνικών Επιστηµών. 
 

2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις 

 έννοιες  
∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

Α, Β, 
Γ, ∆, 
Ε, ΣΤ 

Επίλυση 
προβληµάτων 

Οι µαθητές εξερευνούν µία κατάσταση, κατασκευάζουν ερωτήσεις 
και προβλήµατα µε βάση συγκεκριµένα δεδοµένα, διατυπώνουν 
διαφορετικά το ίδιο πρόβληµα, αναγνωρίζουν και περιγράφουν 
ανάλογες καταστάσεις, ερευνούν ανοιχτές προβληµατικές 
καταστάσεις, χρησιµοποιούν τα µαθηµατικά στην καθηµερινή ζωή 
και εξοικειώνονται µε τις νέες τεχνολογίες.  

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Επικοινωνία 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα - ∆ιαφορά 

Α 

Αριθµοί και 
πράξεις 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να απαγγέλλουν, να διαβάζουν, να γράφουν και να διατάσσουν 
τους φυσικούς  αριθµούς µέχρι το 100. 
Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης και της αφαίρεσης µε 
αριθµούς που δεν ξεπερνούν το 20. 
Να εξοικειωθούν µε καταστάσεις επανάληψης ίσων ποσοτήτων και 
διαµερισµού (µερισµού). 

Μεταβολή 
Επικοινωνία 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 

Μετρήσεις Να έχουν µια πρώτη επαφή µε τις έννοιες: µήκος, χρόνος, χρήµα, 
µάζα.  
Να αναγνωρίζουν, να περιγράφουν και να επεκτείνουν αριθµητικά 
και γεωµετρικά µοτίβα. 

Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 

Γεωµετρία Να εξασκούνται στον προσανατολισµό στο χώρο, στη σχεδίαση, 
αναπαραγωγή, αναγνώριση, ονοµασία και ταξινόµηση σχηµάτων. 
Να διακρίνουν τα στερεά: τον κύβο, το ορθογώνιο 
παραλληλεπίπεδο, τον κύλινδρο και τη σφαίρα. 
Να παρατηρούν εικόνες και σχήµατα συµµετρικά ως προς άξονα. 

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Επικοινωνία 
Χώρος-Χρόνος 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

Β 

Αριθµοί και 
πράξεις 

Να απαγγέλλουν, να διαβάζουν, να γράφουν και να διατάσσουν 
τους φυσικούς αριθµούς µέχρι το 1000. 
Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης, της αφαίρεσης και του 
πολλαπλασιασµού µε αριθµούς που δεν ξεπερνούν το 100.  
Να χρησιµοποιούν την αντιµεταθετική και την προσεταιριστική 
ιδιότητα στην πρόσθεση και τον πολλαπλασιασµό. 
Να κατανοήσουν την έννοια του διαµερισµού (µερισµού). 

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Πολιτισµός 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 

Μετρήσεις Να εφαρµόζουν τη διαδικασία µέτρησης µήκους και επιφανειών µε 
συµβατικές και αυθαίρετες µονάδες µέτρησης.  
Να εξασκούνται στη µέτρηση χρόνου, χρήµατος και µάζας. 
Να αναγνωρίζουν, να περιγράφουν και να επεκτείνουν αριθµητικά 
και γεωµετρικά µοτίβα.  

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 Γεωµετρία  Να εξασκούνται στη σχεδίαση, αναπαραγωγή σχηµάτων και να 
αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά των σχηµάτων αυτών.

Μεταβολή 
Σύστηµα 
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αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά των σχηµάτων αυτών. 
Να καθορίζουν σηµεία και να σχεδιάζουν ευθύγραµµα τµήµατα και 
ευθείες. 
Να αναγνωρίζουν εµπειρικά τις παράλληλες και κάθετες ευθείες. 
Να διακρίνουν τα στερεά: τον κύβο, το ορθογώνιο 
παραλληλεπίπεδο, τον κύλινδρο και τη σφαίρα. 
Να παρατηρούν αν ένα σχήµα έχει άξονα συµµετρίας και να 
συµπληρώνουν το συµµετρικό ενός σχήµατος. 

Χώρος-Χρόνος 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

Γ 

Αριθµοί και 
πράξεις 

Να απαγγέλλουν, να διαβάζουν, να γράφουν και να διατάσσουν 
αριθµούς µέχρι το 10.000. 
Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης και της αφαίρεσης 
φυσικών αριθµών που δεν ξεπερνούν το 1.000. 
Να γνωρίσουν τα κλάσµατα και τους δεκαδικούς αριθµούς στους 
δεκαδικούς αριθµούς.  
Να εξοικειωθούν µε τον αλγόριθµο του πολλαπλασιασµού και της 
διαίρεσης φυσικών αριθµών. 

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 

Μετρήσεις Να γνωρίζουν και να χρησιµοποιούν τις µονάδες µέτρησης 
µήκους, χρόνου και µάζας. 
Να αναγνωρίζουν ένα µοτίβο και να διαπιστώνουν ότι η διαδικασία 
επανάληψης συνεχίζεται επ’ άπειρον.  

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος  

 

Γεωµετρία  Να εξασκούνται στην περιγραφή, αναπαραγωγή και σχεδιασµό 
γεωµετρικών σχηµάτων και στερεών σωµάτων καθώς και στην 
εφαρµογή τεχνικών σχεδίασης κάθετων ευθειών µε τη βοήθεια των 
γεωµετρικών οργάνων. 
Να γνωρίσουν τις έννοιες, κορυφή, ακµή, ορθή γωνία και έδρα. 
Να εξασκηθούν στην κατασκευή συµµετρικών σχηµάτων ως προς 
άξονα. 

Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Συµµετρία 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
Έδρα 

∆ 

Αριθµοί και 
πράξεις 

Να µπορούν να απαγγέλλουν, να διαβάζουν, να γράφουν και να 
διατάσσουν αριθµούς µέχρι το 1.000.000. 
Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης, της αφαίρεσης, του 
πολλαπλασιασµού και της διαίρεσης φυσικών αριθµών που δεν 
ξεπερνούν το 1000. 
Να εξασκηθούν στις πράξεις µε δεκαδικούς αριθµούς και δεκαδικά 
κλάσµατα.  

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 

Μετρήσεις Να εξασκούνται στη µέτρηση µήκους, επιφάνειας, χρόνου, 
χρήµατος, µάζας και διαισθητικά της χωρητικότητας. 
Να εξασκηθούν σε απλές µετατροπές µονάδων µέτρησης και να 
µπορούν να εκτελούν προσθέσεις και αφαιρέσεις µε συµµιγείς 
αριθµούς. 
Να διαπιστώνουν την ύπαρξη απλών αριθµητικών και  
γεωµετρικών µοτίβων. 

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Πολιτισµός 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- ∆ιαφορά 

 

Γεωµετρία  Να εξασκούνται µε τη βοήθεια οργάνων στην χάραξη παράλληλων 
και κάθετων ευθειών και στο σχεδιασµό γεωµετρικών σχηµάτων. 
Επίσης στον υπολογισµό περιµέτρου απλών σχηµάτων.  
Να κατανοήσουν διαισθητικά την έννοια του εµβαδού. 
Να εξασκηθούν στην κατασκευή συµµετρικών σχηµάτων ως προς 
άξονα σε τετραγωνισµένο χαρτί. 

Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
Συµµετρία 

 
Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων 

Να εξασκούνται στη συλλογή, οργάνωση, αναπαράσταση και 
ερµηνεία ερευνητικών δεδοµένων.  
Να γνωρίσουν την έννοια της πιθανότητας. 

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Οργάνωση 

Ε 

Αριθµοί και 
πράξεις 

Να απαγγέλλουν, να διαβάζουν, να γράφουν και να διατάσσουν 
φυσικούς µέχρι το 1.000.000.000, καθώς επίσης κλασµατικούς και 
δεκαδικούς αριθµούς. 
Να εκτελούν τις πράξεις της πρόσθεσης, της αφαίρεσης, του 
πολλαπλασιασµού και της διαίρεσης φυσικών, κλασµατικών και 
δεκαδικών αριθµών. 
Να εκτελούν πρόσθεση και αφαίρεση συµµιγών αριθµών. 
Να υπολογίζουν τα πολλαπλάσια του 2, 3, 4, 5, …, 10 και να 
γνωρίζουν ποιοι αριθµοί διαιρούνται µε το 2, το 5 και το 10. 

Σύστηµα 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
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Μετρήσεις Να σταθεροποιήσουν τις γνώσεις τους σχετικά µε τις συµβατικές 
µονάδες µήκους, µάζας, χρόνου, επιφάνειας και χωρητικότητας και 
να εξοικειωθούν µε τη χρήση των µετρήσεων στην καθηµερινή 
ζωή. 
Να διαπιστώνουν την ύπαρξη, να περιγράφουν και να επεκτείνουν 
απλά αριθµητικά και γεωµετρικά µοτίβα.  

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Πολιτισµός 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 

Γεωµετρία  Να χαράζουν γεωµετρικά σχήµατα µε τη βοήθεια οργάνων. 
Να υπολογίζουν τις περιµέτρους και τα εµβαδά βασικών 
γεωµετρικών σχηµάτων, καθώς και το µήκος ενός κύκλου. 
Να γνωρίζουν την ονοµασία γωνιών και τριγώνων, να τα 
ταξινοµούν και να τα κατασκευάζουν.  
Να εξασκούνται στη κατασκευή αναπτυγµάτων απλών στερεών.  

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
Ταξινόµηση 

 

Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων 

Να εισαχθούν στην έννοια του διατεταγµένου ζεύγους. 
Να εξασκηθούν στην ανάγνωση και κατασκευή ραβδογράµµατος, 
εικονογράµµατος και γραφικών παραστάσεων, καθώς και στην 
οργάνωση δεδοµένων σε πίνακες. 
Να εξοικειωθούν µε την έννοια της πιθανότητας, να διατυπώνουν 
προβλέψεις και να υπολογίζουν το µέσο όρο. 

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
Πιθανότητα 

ΣΤ 

Αριθµοί και 
πράξεις 

Να απαγγέλλουν, να διαβάζουν, να γράφουν και να διατάσσουν 
φυσικούς, κλασµατικούς και δεκαδικούς αριθµούς καθώς και να 
εκτελούν όλες τις πράξεις τους. 
Να γνωρίζουν ποιοι αριθµοί διαιρούνται µε 2, 3, 4, 5, 9, 10 και 25.   
Να γνωρίζουν την ανάλυση φυσικών αριθµών σε γινόµενο 
πρώτων παραγόντων και δυνάµεις αριθµών. 

Σύστηµα 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
Ανάλυση-σύνθεση 

 

Μετρήσεις Να σταθεροποιούν τις γνώσεις τους σχετικά µε τις συµβατικές 
µονάδες µήκους, µάζας, χρόνου, επιφάνειας και χωρητικότητας και 
να εξοικειώνονται µε τις χρήσης των µετρήσεων στην καθηµερινή 
ζωή. 
Να διατυπώνουν έναν κανόνα για κάποιο απλό αριθµητικό ή το 
γεωµετρικό µοτίβο. 

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 

Γεωµετρία  Να εξασκούνται στον σχεδιασµό ευθύγραµµων σχηµάτων και 
κύκλων µε κανόνα (χάρακα) και διαβήτη.  
Να υπολογίζουν το µήκος κύκλου και εµβαδόν κυκλικού δίσκου, τα 
εµβαδά και τους όγκους βασικών στερεών σχηµάτων. 
Να αναπαράγουν, να κατασκευάζουν και να συγκρίνουν γωνίες. 
Να σχεδιάζουν το συµµετρικό ενός σχήµατος ως προς άξονα και 
να διενεργούν µεταφορές, µεγεθύνσεις και σµικρύνσεις.  

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Χώρος-Χρόνος 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
Συµµετρία 

 

Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων 
Στατιστική 

Να εξασκούνται στη συλλογή και καταγραφή των δεδοµένων ενός 
προβλήµατος, στην κατασκευή πινάκων δεδοµένων και γραφικών 
παραστάσεων (ραβδογράµµατα, ιστογράµµατα), στη µετατροπή 
προφορικών ή γραπτών περιγραφών δεδοµένων σε γραφικές 
παραστάσεις και αντιστρόφως και στη διατύπωση προβλέψεων 
για την εξέλιξη ενός φαινοµένου. 
Να εξοικειωθούν µε την έννοια του διατεταγµένου ζεύγους και να 
υπολογίζουν το µέσο όρο. 

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Επικοινωνία 
Χώρος-Χρόνος 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 
Λόγοι και 
αναλογίες 

Να γνωρίζουν την απλή µέθοδο των τριών. 
Να κατανοούν και να εφαρµόζουν τις έννοιες του λόγου, της 
αναλογίας και του ποσοστού. 

Σύστηµα 
Άτοµο – Σύνολο 
Αναλογία 

 
Εξισώσεις Να λύνουν απλές εξισώσεις µε τη βοήθεια του ορισµού των 

πράξεων. 
Σύστηµα 
Άτοµο – Σύνολο 
Οµοιότητα- ∆ιαφορά 

 
ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

 
Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού 

περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις  
Έννοιες 

∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α Αριθµητική – Οι µαθητές επιδιώκεται: Σύνολο 
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Άλγεβρα 
Αριθµητικός και 
Αλγεβρικός 
λογισµός 

Να γνωρίσουν τα σύνολα των φυσικών των κλασµατικών και των 
δεκαδικών αριθµών, να µπορούν να εκτελούν µε ευχέρεια τις 
πράξεις στα σύνολα αυτά, να γνωρίζουν τις ιδιότητες των 
πράξεων και να τις εφαρµόζουν στην επίλυση εξισώσεων και 
προβληµάτων. 
Να γνωρίσουν το σύνολο των αρνητικών ρητών και κατ’ 
επέκταση το σύνολο όλων των ρητών αριθµών και να µπορούν 
να επιλύουν εξισώσεις και προβλήµατα στα σύνολα αυτά. 

Σύστηµα 
Μεταβολή 
Επικοινωνία 
Ισότητα 
Ισοδυναµία 

 
Ανάλογα ποσά 
και 
Αντιστρόφως 
ανάλογα ποσά 

Να γνωρίσουν τις έννοιες του λόγου, της αναλογίας, των 
ανάλογων και αντιστρόφως ανάλογων ποσών και να τις 
εφαρµόζουν στην επίλυση προβληµάτων της καθηµερινής ζωής 
(π.χ. προβλήµατα ποσοστών, µερισµού κτλ.). 

Οµοιότητα 
Μεταβολή 
Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 

 

Γεωµετρία  
Γεωµετρικές 
έννοιες και 
γεωµετρικά 
σχήµατα 

Να γνωρίσουν τις βασικές γεωµετρικές έννοιες: σηµείο, ευθεία, 
επίπεδο, ευθύγραµµα τµήµατα, γωνία, ευθύγραµµα σχήµατα, 
κύκλος, τόξο, επίκεντρη γωνία, κτλ. και να κατανοήσουν την 
σηµασία τους στην ανάπτυξη της Γεωµετρίας. 
Να γνωρίσουν τις έννοιες της καθετότητας, της παραλληλίας και 
της συµµετρίας ως προς κέντρο και ως προς άξονα και να τις 
χρησιµοποιούν στην ανάλυση µαθηµατικών καταστάσεων (π.χ. 
χαρακτηριστικές ιδιότητες τριγώνου, παραλληλογράµµου, κτλ.). 

Χώρος – Χρόνος 
Σύνολο 
Σύστηµα 
Μεταβολή 
Επικοινωνία 
Πολιτισµός 
Τέχνες 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 

 
Μετρήσεις 
µεγεθών 

Να κατανοήσουν τις έννοιες: µήκος ευθύγραµµου τµήµατος και 
µέτρο γωνίας και τόξου, να γνωρίζουν τις µονάδες µέτρησης 
αυτών και να µπορούν να υπολογίζουν το µήκος ενός 
ευθύγραµµου τµήµατος και το µέτρο µιας γωνίας και ενός τόξου. 

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Χώρος-χρόνος 
Οµοιότητα-∆ιαφορά  

Β 

Άλγεβρα – 
Στατιστική 
Αλγεβρικός 
Λογισµός 

Να γνωρίσουν το σύνολο των άρρητων αριθµών και κατ΄ 
επέκταση το σύνολο όλων των πραγµατικών αριθµών, τη 
σηµασία των πράξεων, τις ιδιότητες αυτών και να µπορούν να τις 
χρησιµοποιούν στην επίλυση προβληµάτων µε εξισώσεις και 
ανισώσεις α΄ βαθµού. 

Σύνολο 
Επικοινωνία 
Μεταβολή 
Οµοιότητα-∆ιαφορά  

 

Συναρτήσεις Να κατανοήσουν την έννοια της συνάρτησης, να µπορούν να 
ερµηνεύουν τα διάφορα είδη αναπαραστάσεων µιας συνάρτησης 
και να µπορούν να µεταβαίνουν από το ένα είδος 
αναπαράστασης στο άλλο. 
Να γνωρίσουν τα διάφορα είδη των αναπαραστάσεων των 

συναρτήσεων  και y a= x ay
x

=  και να τα χρησιµοποιούν 

στην επίλυση προβληµάτων της καθηµερινής ζωής (π.χ. 
ανάλογα ποσά, αντιστρόφως ανάλογα ποσά κτλ.). 

Αλληλεπίδραση 
Επικοινωνία 
Μεταβολή 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 
Πολιτισµός 

 

Στοιχεία 
Στατιστικής 

Να διαβάζουν και να ερµηνεύουν στατιστικές αναπαραστάσεις 
(πίνακες – γραφήµατα – διαγράµµατα). 
Να µπορούν να συλλέγουν, να οργανώνουν και να παριστάνουν 
στατιστικά δεδοµένα και να εξάγουν σχετικά συµπεράσµατα. 

Σύνολο 
Αλληλεπίδραση 
Επικοινωνία 
Μεταβολή 
Σύστηµα 

 

Γεωµετρία 
Γεωµετρικές 
έννοιες και 
γεωµετρικά 
σχήµατα 

Να γνωρίσουν τις έννοιες της εγγεγραµµένης γωνίας, του 
κανονικού πολυγώνου και να κατανοήσουν τη σηµασία των 
εννοιών αυτών στον υπολογισµό του µήκους κύκλου και του 
εµβαδού κυκλικού δίσκου. 
Να γνωρίσουν τα βασικά γεωµετρικά στερεά (πρίσµα, κύλινδρος, 
πυραµίδα, κώνος και σφαίρα) και τις χαρακτηριστικές ιδιότητές 
τους. 

 
Χώρος-χρόνος 
Επικοινωνία 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 
Σύστηµα 

 

Μετρήσεις Να γνωρίσουν τις µονάδες µέτρησης επιφανείας και όγκου και να 
µπορούν να υπολογίζουν το εµβαδόν επιπέδων σχηµάτων και 
των επιφανειών βασικών στερεών, καθώς επίσης και τον όγκο 
των βασικών στερεών (πρίσµα, κύλινδρος, πυραµίδα, κώνος και 
σφαίρα). 

Αλληλεπίδραση 
Επικοινωνία 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 
Σύστηµα 

 

Τριγωνοµετρικ
οί αριθµοί - 
∆ιανύσµατα 

Να γνωρίσουν τους τριγωνοµετρικούς αριθµούς οξείας γωνίας 
και τις σχέσεις που τους συνδέουν. 
Να γνωρίσουν την έννοια του διανύσµατος, να προσθέτουν και 
να αφαιρούν διανύσµατα και να αναλύουν ένα διάνυσµα σε δυο 
κάθετες συνιστώσες. 

Χώρος-χρόνος 
Επικοινωνία 
Σύστηµα 
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Γ 

Άλγεβρα – 
Στατιστική 
Αλγεβρικός 
λογισµός 

Να γνωρίσουν την έννοια της αλγεβρικής παράστασης και 
ειδικότερα τις έννοιες του µονωνύµου του πολυωνύµου και της 
ρητής αλγεβρικής παράστασης, να µπορούν να εκτελούν πράξεις 
µε αυτές, να γνωρίσουν τις ιδιότητες των πράξεων, τις βασικές 
ταυτότητες και να µπορούν να παραγοντοποιούν και να 
απλοποιούν αλγεβρικές παραστάσεις. 

Επικοινωνία 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 
Σύστηµα 

 
Εξισώσεις – 
Ανισώσεις - 
Συστήµατα 

Να µπορούν να επιλύουν αλγεβρικά και γραφικά εξισώσεις α΄ και 
β΄ βαθµού, ανισώσεις α΄ βαθµού και γραµµικά συστήµατα. 

Αλληλεπίδραση 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 
(Ισότητα) 
Σύστηµα 

 
Συναρτήσεις Να γνωρίσουν τα διάφορα είδη των αναπαραστάσεων της 

συνάρτησης y=αx2+βx+γ και να µπορούν να τα εφαρµόζουν στην 
επίλυση προβληµάτων. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 

 
Στοιχεία 
Πιθανοτήτων 

Να γνωρίσουν  τις βασικές έννοιες της Θεωρίας των 
πιθανοτήτων (∆ειγµατικός χώρος - ενδεχόµενο, κλασικός 
ορισµός της πιθανότητας) και να µπορούν να τις εφαρµόζουν 
στον υπολογισµό πιθανοτήτων. 

Σύνολο 
Επικοινωνία 
Σύστηµα 
Πιθανότητα 

 

Γεωµετρία 
Γεωµετρικές  
έννοιες  και 
γεωµετρικά  
σχήµατα 

Να γνωρίσουν την έννοια της ισότητας δυο σχηµάτων και 
ειδικότερα την έννοια της ισότητας δύο τριγώνων και να 
χρησιµοποιούν τα κριτήρια ισότητας τριγώνων στη επίλυση 
γεωµετρικών προβληµάτων. 
Να γνωρίσουν την έννοια του λόγου ευθυγράµµων τµηµάτων, το 
θεώρηµα του Θαλή, την έννοια της οµοιότητας δύο σχηµάτων και 
ειδικότερα την έννοια της οµοιότητας δύο τριγώνων και να τα 
χρησιµοποιούν στη επίλυση προβληµάτων της καθηµερινής 
ζωής. 

Χώρος-χρόνος 
Επικοινωνία 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 
Πολιτισµός 
Σύστηµα 

 

Τριγωνοµετρικ
οί αριθµοί 

Να γνωρίσουν τους τριγωνοµετρικούς αριθµούς γωνίας φ, µε 0ο 
≤ φ ≤ 360ο, τις σχέσεις που τους συνδέει, τους νόµους των 
ηµιτόνων και των συνηµιτόνων και να µπορούν να τους 
εφαρµόζουν στον υπολογισµό των πλευρών και των γωνιών 
τριγώνου. 

Επικοινωνία 
Μεταβολή 
Οµοιότητα-∆ιαφορά 
 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
Με τη διδασκαλία των Μαθηµατικών στο ∆ηµοτικό Σχολείο επιδιώκεται: 
Η απόκτηση βασικών µαθηµατικών γνώσεων και ικανοτήτων. 
Η καλλιέργεια της µαθηµατικής γλώσσας ως µέσου επικοινωνίας. 
Η κατανόηση στοιχειωδών Μαθηµατικών µεθόδων. 
Η εξοικείωση µε τη διαδικασία παραγωγής συλλογισµών και την αποδεικτική διαδικασία. 
Η ανάπτυξη της ικανότητας επίλυσης προβληµάτων. 
Η ανάδειξη της δυνατότητας εφαρµογής και πρακτικής χρήσης των Μαθηµατικών. 
Η ανάδειξη της δυναµικής διάστασης της µαθηµατικής επιστήµης (ιστορική εξέλιξη των µαθηµατικών εργαλείων, 
συµβόλων και εννοιών). 
Η καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στα Μαθηµατικά. 

  
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες 

  
ΤΑΞΗ Α΄ 

  

Στόχοι 
Θεµατικές  
Ενότητες 

(διατιθέµενος 
χρόνος) 

Ενδεικτικές δραστηριότητες1] 

Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
Να ενεργοποιούν τις υπάρχουσες 
γνώσεις. 

Επίλυση 
Προβλήµατος 

 

Εισαγωγή δραστηριοτήτων µε δραµατοποίηση, 
οι οποίες δηµιουργούν καταστάσεις 
προβληµατισµού, και παρακινούν τους µαθητές 

β ώ έ ώ
                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.   
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Να κάνουν δοκιµές και επαληθεύσεις. 
  

  
(18 ώρες) 

  

να βιώσουν τη νέα γνώση. 
Επίλυση προβληµάτων που αφορούν παιχνίδια, 
συναλλαγές σε καταστάσεις της καθηµερινής 
ζωής (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος).  

Να συγκρίνουν µεταξύ τους συλλογές 
διακριτών αντικειµένων µε στόχο τη 
χρήση αριθµητικών (απαρίθµηση) ή µη 
αριθµητικών (αντιστοίχιση ένα προς ένα) 
διαδικασιών.  
Να γράφουν τα αριθµητικά σύµβολα (0-
10). 
Να απαγγέλλουν προφορικά 2-2 την 
ακολουθία των αριθµών µέχρι το 10. 
Να απαγγέλλουν προφορικά 1-1 την 
ακολουθία των αριθµών µέχρι το 10. 
Να απαριθµούν συλλογές αντικειµένων 
που περιέχουν µέχρι 10 αντικείµενα. 
Να διαβάζουν τα αριθµητικά σύµβολα. 
Να απαγγέλλουν προφορικά αντίστροφα 
από 1-1 µέχρι το 10. 
Να βρίσκουν τον προηγούµενο και τον 
επόµενο ενός αριθµού σε αριθµούς µέχρι 
το 10. 
Να αναγνωρίζουν γρήγορα ποσότητες µε 
δοµηµένη µορφή ενός, δύο και τριών 
στοιχείων (άµεση εκτίµηση). 
Να αναλύουν σε αθροίσµατα τους 
αριθµούς µέχρι το 5. 
Να υπολογίζουν αθροίσµατα µέχρι το 5. 
Να λύνουν προβλήµατα πρόσθεσης και 
να κάνουν χρήση των συµβόλων (+) και 
(=). 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Υπολογισµοί µέχρι το 
5. 
Απαρίθµηση µέχρι το 
10. 
Το σύµβολο «=» 
Το σύµβολο «+» 

  
  

(25 ώρες) 

Προσδιορισµός αντικειµένων σε µια δεδοµένη 
συλλογή. 
Ανάγνωση καρτελών µε ψηφία ή µε την 
αριθµογραµµή. 
Συµπλήρωση, επέκταση τµήµατος της 
αριθµογραµµής. 
∆ιαµερισµός συλλογών αντικειµένων. 
 Ανταλλαγή νοµισµάτων µέχρι 5 Ευρώ χωρίς τις 
υποδιαιρέσεις. 
Ένωση συλλογών αντικειµένων.  
Παρουσίαση των αριθµών µε αντικείµενα, µε 
συστοιχίες κουκίδων (ζάρι) και µε ψηφία. 
Εισαγωγή προβληµάτων και δραστηριοτήτων 
που οδηγούν στη συµβολική γραφή της 
πρόσθεσης και της ισότητας. 
∆ηµιουργούνται συλλογές πραγµατικών 
αντικειµένων και απαρίθµησή τους. Επίσης 
παιχνίδια µε αγοραπωλησίες (π.χ. 
δραµατοποιήσεις, µονόπολη) (Αισθητική 
Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος). 

Να αναπαριστάνουν µε ποσότητες και να 
αναλύουν τους αριθµούς από το 6 µέχρι 
το 10 µε βάση την πεντάδα και τα διπλά 
(ν+ν). 
Να αναγνωρίζουν, να διαβάζουν και να 
γράφουν τα αριθµητικά σύµβολα µέχρι το 
20. 
Να επαληθεύουν αποτελέσµατα της 
πράξης της πρόσθεσης µε την αφαίρεση 
και της αφαίρεσης µε την πρόσθεση. 
Να µετρούν προφορικά 5-5 και 10-10 
µέχρι το 20. 
Να συγκρίνουν αριθµούς µεταξύ τους και 
να χρησιµοποιούν τα κατάλληλα σύµβολα. 
Να κάνουν προσθέσεις µε αριθµούς µέχρι 
το 10, χρησιµοποιώντας τα διπλά και την 
πεντάδα. 
Να χρησιµοποιούν εναλλακτικούς 
τρόπους υπολογισµών, µέσα από τους 
οποίους να αναδεικνύεται η αντιµεταθετική 
ιδιότητα. 
Να κάνουν αφαιρέσεις και να 
χρησιµοποιούν το σύµβολο της 
αφαίρεσης. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Υπολογισµοί µέχρι το 
10. 
Απαρίθµηση µέχρι το 
20. 
Τα σύµβολα «=»και 
«>», «<» 
  
  

(25 ώρες) 
  

Αναπαράσταση, π.χ. του 7, ως 5+2, του 8 ως 
5+3 και ως 4+4. 
Χρήση της αριθµογραµµής. 
Χρήση άτυπων εµπειρικών στρατηγικών (π.χ. 
δαχτύλων, λεκτικών  επιχειρηµάτων ). 
Εισαγωγή  δραστηριοτήτων µε εποπτικά µέσα 
που δείχνουν για παράδειγµα, το 6 ως 5+1, το 
8 ως 5+3 κλπ. 
Ανάλυση δεκάδας σε επιµέρους αθροίσµατα. 
Για την εισαγωγή της αφαίρεσης να δοθούν 
δραστηριότητες της µορφής: α-β=*    και όχι α+ *  
=β ή  * +α =β. 
Ζωγραφίζουν τα µέλη της οικογένει;Aς τους και 
προσθέτουν συγγενείς τους (θείους, ξαδέλφια), 
οικογενειακούς φίλους, συµµαθητές κ.λ.π. 
Απαριθµούν τους άνδρες, τις γυναίκες  και τα 
παιδιά. Αφαιρούν τους ανηλίκους από τους 
ενηλίκους κ.λπ. (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, 
Μελέτη Περιβάλλοντος). 

Να κάνουν προσθέσεις µε αριθµούς µέχρι 
το 20. 
Να κάνουν αφαιρέσεις µε αριθµούς µέχρι 
το 20. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Υπολογισµοί µέχρι το 
20. 

Οι µαθητές χρησιµοποιούν τα ζάρια ή το 
αριθµητήριο για να αναπαραστήσουν τις 
ποσότητες.  
Υπολογίζουν π.χ το 6+5 ως 5+1+5, το 
9+7 9+1+6 λ
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Να ελέγχουν τα αποτελέσµατα 
προσθέσεων ή αφαιρέσεων µε την 
αντίστροφη πράξη τους. 
Να µετρούν προφορικά 10-10 µέχρι το 50 
και µετά µέχρι το 100. 
Με βάση τις ιδιότητες της πρόσθεσης να 
χρησιµοποιούν στρατηγικές όπως: 
8+5=(8+2)+3=10+3=13 
8+7=8+(8-1)=(8+8)-1=16-1=15 
Να παριστάνουν τους διψήφιους αριθµούς 
στο δεκαδικό σύστηµα. 
Να χρησιµοποιούν τη δεκαδική µορφή και 
να υπολογίζουν:  
α) το άθροισµα και β) τη διαφορά δύο 
αριθµών. 
Να αναπαριστάνουν διψήφιους αριθµούς 
και να βρίσκουν τη διαφορά τους. 
Να εξοικειωθούν µε καταστάσεις 
επανάληψης ίσων ποσοτήτων και 
διαµερισµού (µερισµού), χωρίς την 
εισαγωγή των συµβόλων του 
πολλαπλασιασµού και της διαίρεσης. 

Απαρίθµηση µέχρι το 
50 και στη συνέχεια 
µέχρι το 100. 
  
Καταστάσεις 
επανάληψης ίσων 
ποσοτήτων και 
διαµερισµού  
(µερισµού). 
  

(22 ώρες) 
  

9+7=9+1+6 κτλ..  
Με τη βοήθεια του αριθµητήριου ή άλλου 
εποπτικού µέσου αναλύουν τους αριθµούς σε 
δεκάδες και µονάδες.  
Για παράδειγµα: 
23+5 = 10+10+3+2. 
18 - 3 = 10 + 8 - 3. 
Παίζουν µε καρτέλες  στις οποίες υπάρχουν 
αναπαραστάσεις µε εικόνες, σύµβολα και λέξεις 
ώστε να υπολογίζουν µέχρι το 20, να 
απαριθµούν µέχρι το 100 και να χρησιµοποιούν 
τα σύµβολα : «>», «<», «=» και «-». 
 Κάθε παιδί κάνει αναπηδήσεις   στην 
αριθµογραµµή ανά δύο, για να αντιληφθεί την 
έννοια «φορές».  
Επισκέπτονται και ζωγραφίζουν ένα δάσος µε 
δέντρα, θάµνους, φυτά κ.λ.π. Απαριθµούν µέχρι 
το 100, χρησιµοποιούν πινακίδες µε αριθµούς, 
κάνουν υπολογισµούς µέχρι το 20 κ.λ.π. 
(Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Φυσική Αγωγή). 

Να µετρούν διάφορα µεγέθη µε γνωστές ή 
αυθαίρετες µονάδες µέτρησης. 
Να συγκρίνουν ως προς το µέγεθός τους 
ή ως προς τα µεγέθη των διαστάσεων δύο 
ή περισσότερα αντικείµενα, και να 
χρησιµοποιούν τις εκφράσεις: ψηλότερο 
από..., χαµηλότερο από..., πλατύτερο 
από..., στενότερο από... κτλ. 
Να διατάσσουν γεγονότα σύµφωνα µε τη 
χρονική τέλεσή τους. 
Να διακρίνουν και να εκτιµούν τη διάρκεια 
χρονικών διαστηµάτων. 
Να διακρίνουν εµπειρικά τα διάφορα 
νοµίσµατα , σε επίπεδο ανάλογο των 
αριθµητικών γνώσεών τους. 
Να διαπιστώνουν σχέσεις µεταξύ των 
νοµισµάτων. 
Να συλλαµβάνουν διαισθητικά την αξία 
τους. 
Να κατανοούν τη λειτουργία της ζυγαριάς. 
Να χρησιµοποιούν τις εκφράσεις: 
βαρύτερο από…, ελαφρύτερο από... 
  

Μετρήσεις 
  
Μήκος, ύψος, πλάτος 
(εµπειρικές µετρήσεις 
στα µεγέθη αυτά). 
Χρόνος (ονοµασία - 
η έννοια του 
χρονικού 
διαστήµατος σε 
σχέση µε ορισµένα 
γεγονότα) 
Χρήµα 
Βάρος (µάζα) 
Μοτίβα 
  
  

(22 ώρες) 

Σύγκριση οικείων µεγεθών χρησιµοποιώντας 
αυθαίρετες και γνωστές µονάδες µέτρησης.  
∆ιάταξη αντικειµένων σύµφωνα µε ένα µέγεθος: 
ύψος, µήκος, πλάτος.  
Εκφράσεις και γεγονότα που αφορούν το χθες, 
το σήµερα, το αύριο, το πριν, το µετά, το 
γρήγορο, το αργό κτλ. 
Παρουσίαση στους µαθητές των κερµάτων και 
ανταλλαγή αυτών σύµφωνα µε την αξία τους. 
Αγορές µε εφαρµογή της πράξης πρόσθεσης. 
Σύγκριση µάζας αντικειµένων µε ίδιο όγκο, π.χ. 
χάρτινο και γυάλινο πιάτο. 
Παρατήρηση και εξοικείωση µε την ισορροπία 
της ζυγαριάς. 
Σχηµατισµός µοτίβων απλών γεωµετρικών  
σχηµάτων. 
Σχηµατισµός αριθµητικών µοτίβων 
ανεβαίνοντας ή κατεβαίνοντας 2-2 µέχρι το 20. 
Μετρήσεις µε διάφορα µεγέθη της αίθουσας, της 
αυλής κλπ π.χ.  παιχνίδι του αρχιτέκτονα. Άλλα 
παιχνίδια µετρήσεων (χρόνος- ηµερήσια 
διαστήµατα, χρήµα- συναλλαγές) (Αισθητική 
Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος). 

Να διακρίνουν τα σχήµατα των επιπέδων: 
του τριγώνου, του τετράγωνου, του 
ορθογωνίου, του κύκλου και των στερεών: 
τριγωνικής πυραµίδας, κύβου, 
ορθογώνιου παραλληλεπιπέδου, 
κυλίνδρου, σφαίρας. 
Να χαράζουν ευθύγραµµα τµήµατα µε το 
χάρακα, ενώνοντας τα άκρα τους (δύο 
σηµεία). 
Να ανακατασκευάζουν απλά παζλ. 
Να τοποθετούν, να εντοπίζουν και να 
µετατοπίζουν αντικείµενα σε σχέση µε 
τους ίδιους ή σε σχέση µε σταθερά σηµεία 
αναφοράς. 
Να παρατηρούν εικόνες και σχήµατα 
συµµετρικά ως προς άξονα. 

Γεωµετρία 
  
Επίπεδα σχήµατα και 
στερεά σώµατα. 
Αναγνώριση της 
µορφής. 
Χάραξη. 
Προσανατολισµός 
στο χώρο 
Προσέγγιση της 
συµµετρίας ως προς 
άξονα. 
  

(8 ώρες ) 
  

Ταξινόµηση σχηµάτων ως προς τη µορφή τους, 
ως προς τον αριθµό των πλευρών ή γωνιών 
τους.  
Ένωση µε το χάρακα σηµείων 1, 2 ...,10 και 
σχηµατισµός σκίτσου. 
Περιγραφή µιας διαδροµής σε τετραγωνισµένο 
χαρτί ή µέσα στο χώρο.  
Κάλυψη µιας επιφάνειας µε µια άλλη µικρότερη. 
Χρησιµοποίηση των όρων: πάνω-κάτω, 
µπροστά-πίσω, αριστερά-δεξιά. 
Εύρεση στερεών στο Περιβάλλον (κτίρια, 
αντικείµενα). 
Παιχνίδια µε  παζλ, καλαµάκια και πλαστελίνες 
για εξοικείωση µε τις έννοιες των στερεών και 
των σχηµάτων (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, 
Μελέτη Περιβάλλοντος) 
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Σύνολο ωρών: 120 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 
  
Θέµα: Μέσα µεταφοράς. Οι µαθητές εκπονούν οµαδικές εργασίες που αφορούν το λεξιλόγιο και τη συχνότητα χρήσης 

των µέσων µεταφοράς ηµερησίως, µηνιαίως , ετησίως. Απαριθµούν, αποτυπώνουν εικαστικά , συλλέγουν 
εικόνες , παρουσιάζουν συγκριτικά. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, Οµοιότητα, 
∆ιαφορά, Μεταβολή , Εξέλιξη, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Γλώσσα. 

 
Θέµα:  Το περιεχόµενο της σχολικής µου τσάντας. Οι µαθητές καταµετρούν και εκφράζουν αριθµητικά το πλήθος 

των αντικειµένων που περιέχει η τσάντα τους .(Βιβλία, Τετράδια, Μολύβια, Μπογιές). Συζητούν για τα υλικά 
κατασκευής του κάθε αντικειµένου, απεικονίζουν εικαστικά και συγκεντρώνουν εικόνες µε κάποια από αυτά. 
Με το πλήθος των επί µέρους αντικειµένων και σε οµαδική βάση δηµιουργούν προβληµατικές καταστάσεις 
προσθαφαίρεσης , τις επιλύουν και τις παρουσιάζουν σε µεγάλες καρτέλες διακοσµώντας τες µε υλικά που 
συγκέντρωσαν ή παρήγαγαν οι ίδιοι. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Οµοιότητα, ∆ιαφορά, 
Μεταβολή, Ποσότητα. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα. 

 
Θέµα:  Τα παιγνίδια µου. Οι µαθητές καταµετρούν και εκφράζουν αριθµητικά τα παιγνίδια 1)που παίζουν οι ίδιοι και 

2) που έπαιζαν οι γονείς τους (αφού έχουν συλλέξει πληροφορίες). ∆ιακρίνουν πόσα από αυτά είναι οµαδικά 
και πόσα ατοµικά. Παρουσιάζουν σε οµαδικές εργασίες τα πιο δηµοφιλή παιγνίδια σε κάθε οµάδα και αν είναι 
δυνατόν τα δραµατοποιούν. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, Οµοιότητα, ∆ιαφορά, 
Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή και Γλώσσα. 

 
 

ΤΑΞΗ Β΄ 
  

Στόχοι 
Θεµατικές  
Ενότητες 

(διατιθέµενος  
χρόνος) 

Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Πριν από τους άξονες: 1. Αριθµοί και 
πράξεις 2. Μετρήσεις 3. Γεωµετρία, 
γίνονται επαναληπτικές δραστηριότητες 
και αυτοαξιολόγηση, ώστε οι µαθητές:  
Να ενεργοποιούν, να εφαρµόζουν και 
να σταθεροποιούν τις ήδη αποκτηµένες 
γνώσεις, για την οµαλή µετάβαση στις 
νέες έννοιες. 
Να ερευνούν προβληµατικές 
καταστάσεις σχετικές µε τις έννοιες της 
τάξης αυτής. 
Να κάνουν δοκιµές και επαληθεύσεις. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα και τα 
ζητούµενα του προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία δεδοµένα για την 
επίλυσή του. 
Να αυτο-αξιολογούνται στις γνώσεις και 
ικανότητες που απέκτησαν ώστε να 
γίνεται ανατροφοδότηση στη µαθησιακή 
διαδικασία.  

 
Επίλυση Προβλήµατος 
 
 

(18 ώρες) 

Αναγνώριση προβληµάτων παρόµοιων ή 
ανάλογων µε ένα δοσµένο πρόβληµα 
Έλεγχος της διαδικασίας επίλυσης 
προβλήµατος.  
∆ιατύπωση σκέψεων πάνω στις δικές τους 
στρατηγικές επίλυσης προβληµάτων.  
Επίλυση προβληµάτων µε δραµατοποιήσεις, 
παιχνίδια, συναλλαγές σε καταστάσεις της 
καθηµερινής ζωής (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, 
Μελέτη Περιβάλλοντος) 

Οι µαθητές πρέπει να µπορούν: 
Να εφαρµόζουν διαδικασίες 
οµαδοποιήσεων ή ανταλλαγών, µε 
δεκάδες, εκατοντάδες και χιλιάδες. 
Να γράφουν και να ονοµάζουν τους 
φυσικούς αριθµούς µέχρι το 1.000 και 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Οι αριθµοί από το 100,  
µέχρι το 1.000. 
Ανάγνωση και γραφή, 
δεκαδικό σύστηµα.

Χρήση της αριθµογραµµής και ενός βιβλίου για 
την ανάγνωση των αριθµών. 
Χρήση κατάλληλου υλικού µε συλλογές, που 
οµαδοποιούνται και ξαναοµαδοποιούνται 
(κυβάκια, ξυλάκια, αριθµητήριο). Για παράδειγµα, 
µπορεί να δοθεί ως δραστηριότητα το 

                                                 
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ. 
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να περνούν από τη λεκτική στη 
συµβολική γραφή και αντίστροφα. 
Να παριστάνουν τριψήφιους αριθµούς 
σαν άθροισµα µονάδων, δεκάδων 
εκατοντάδων. 
Να διακρίνουν τη διαφορετική αξία 
θέσης των ψηφίων (µονάδες, δεκάδες, 
εκατοντάδες). 

δεκαδικό σύστηµα. 
  

(16 ώρες) 

«πρόβληµα του βοσκού», ο οποίος προκειµένου 
να καταµετρήσει τα πρόβατά του, τοποθετεί µία 
πέτρα για κάθε πρόβατο σε ένα σάκο. Καλούνται 
να δώσουν λύση όταν  ο σάκος γεµίσει ή 
βαρύνει, οπότε αναγκάζονται να 
χρησιµοποιήσουν τις πέτρες ως σύµβολα των 
δεκάδων ( Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 

Να συγκρίνουν δύο φυσικούς αριθµούς 
και να χρησιµοποιούν σωστά τα 
σύµβολα σύγκρισης. 
Να διατάσσουν φυσικούς αριθµούς και 
να χρησιµοποιούν αριθµούς, για να 
εντοπίζουν θέσεις στην αριθµογραµµή. 
Να παρεµβάλλουν έναν ή 
περισσότερους αριθµούς ανάµεσα σε 
δύο άλλους, εφόσον αυτό είναι δυνατό. 

Αριθµοί και πράξεις 
 
∆ιάταξη και σύγκριση 
των  φυσικών αριθµών. 
 
 

(6 ώρες) 

Παρεµβολή ενός ή περισσότερων αριθµών 
ανάµεσα σε δύο άλλους. 
Τοποθέτηση ακέραιων αριθµών στην 
αριθµογραµµή. 
  
  

Να γνωρίζουν τα κέρµατα και τις 
σχέσεις τους µέχρι το επίπεδο των 
αριθµητικών γνώσεών τους και να 
εξοικειώνονται µε καταστάσεις 
ανταλλαγών. 
Να εµπλουτίζουν τις εµπειρίες τους 
στην επίλυση πραγµατικών 
προβληµάτων κάνοντας χρήση των 
νοµισµάτων. 

Μετρήσεις 
 
Τα νοµίσµατα. 
 

(5 ώρες) 

Κατασκευή και χρήση παιχνιδιών µε το ευρώ 
π.χ. σχηµατίζουν σκάλα µε τις υποδιαιρέσεις του 
ευρώ και χρησιµοποιούν το ζάρι για εξάσκηση 
στις υποδιαιρέσεις του. 
Συλλέγουν ή βρίσκουν φωτογραφίες των 
κερµάτων του Ευρώ από διαφορετικές χώρες. 
Συζητούν για τα σύµβολα που απεικονίζονται στα 
νοµίσµατα (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 

Να µπορούν να µετρούν µήκη και 
επιφάνειες. 
Να µπορούν να βρίσκουν και να 
συγκρίνουν αποτελέσµατα µετρήσεων 
µε το µέτρο και τις υποδιαιρέσεις του. 
Να µπορούν να χρησιµοποιούν τις 
µονάδες µάζας (κιλό ή χιλιόγραµµο, 
γραµµάριο). 
Να εξοικειωθούν µε την έννοια του 
χρόνου και να µπορούν να συγκρίνουν 
χρονικές διάρκειες (µέρες της 
εβδοµάδας, µήνες του έτους, 
ηµερολόγιο).  

Μετρήσεις 
  
Μετρήσεις (µήκος 
επιφάνεια, µάζα, 
χρόνος) 
  

(12 ώρες) 

Μέτρηση επιφανειών χρησιµοποιώντας ως 
µονάδες µέτρησης άλλες µικρότερες επιφάνειες 
και γεωµετρικά σχήµατα (π.χ. τριγωνάκια, 
τετραγωνάκια). 
Εξοικείωση µε τη λειτουργία της ζυγαριάς. 
Τα παιδιά κάνουν µετρήσεις σε σχέση µε τη 
θερµοκρασία, το ύψος, το βάρος του σώµατος, 
το χρόνο, τις διαστάσεις     τετραδίων, βιβλίων, 
θρανίων.   
∆ραµατοποιούν στιγµές από την καθηµερινή ζωή 
(π.χ. επίσκεψη στο µανάβικο, ασχολίες που 
γίνονται σε ηµερήσια ή εβδοµαδιαία βάση στο 
σπίτι) (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

Οι µαθητές πρέπει να µπορούν να 
αναγνωρίζουν να περιγράφουν και να 
επεκτείνουν αριθµητικά και γεωµετρικά 
µοτίβα. 
 

Μετρήσεις 
 
Μοτίβα 
 

(4 ώρες) 

Κατασκευή µοτίβων µε χάντρες ή άλλα υλικά. 
Σχηµατισµός αριθµητικών µοτίβων ανεβαίνοντας 
ή κατεβαίνοντας 2-2, 3-3, 5-5 και 10-10 µέχρι το 
100.  
Ζωγραφίζουν γεωµετρικά µοτίβα, χαρακτηριστικά 
διαφόρων πολιτισµών  (Αισθητική Αγωγή). 

Να µπορούν να εκτελούν προσθέσεις 
και αφαιρέσεις µονοψήφιων αριθµών µε 
βάση τα διπλά, την πεντάδα και τη 
δεκάδα, νοερά ή µε τη βοήθεια της 
γραφής. 
Να αφοµοιώσουν τις συνηθισµένες 
τεχνικές εκτέλεσης των πράξεων της 
πρόσθεσης και της αφαίρεσης µε 
διψήφιους και τριψήφιους αριθµούς µε ή 
χωρίς κρατούµενα. 
Να µπορούν να µετατρέπουν οριζόντιες 
προσθέσεις και αφαιρέσεις σε κάθετες 
και να τις πραγµατοποιούν (ιδιαίτερα 
όταν οι αριθµοί έχουν διαφορετικό 
πλήθος ψηφίων). 
Να µπορούν να διακρίνουν ότι η 

Αριθµοί και πράξεις 
 
Υπολογισµοί: 
πρόσθεση και αφαίρεση 
φυσικών στους 
αριθµούς 0-100. 
 
 

(20 ώρες) 

Χρήση υλικών µέσων (αντικείµενα για 
καταµέτρηση, δάχτυλα για τον έλεγχο των 
βηµάτων, χρήση του µέτρου), λεκτικών 
διαδικασιών (καταµέτρηση προς τα πάνω ή 
προς τα κάτω), καθώς και µε κατάλληλο υλικό 
που έχει οµαδοποιηθεί µε βάση την πεντάδα και 
τη δεκάδα (δίχρωµο αριθµητήριο, κουτιά µε 
κρύπτες).  
Χρήση των διπλών ψηφίων (π.χ. το 9+8 το 
υπολογίζουν ως 1+8+8), πέρασµα από τη 
δεκάδα (π.χ. 9+8=(9+1)+7), επιστροφή στο 
πέντε [π.χ. 9+8=(5+4)+(5+3)]. 
Με τη βοήθεια του αριθµητήριου ή άλλου 
εποπτικού µέσου οι µαθητές αναλύουν τους 
αριθµούς σε δεκάδες και µονάδες. Για 
παράδειγµα:30+20=50, 23+15=10+10+3+10+5, 
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πρόσθεση και η αφαίρεση είναι 
αντίστροφες πράξεις. Να εξοικειωθούν 
µε τις αντίστοιχες ιδιότητές τους. Να 
µπορούν να κάνουν επαλήθευση των 
πράξεων αυτών. 

18-3=10+8-3. Υπολογίζουν προσθέσεις και 
αφαιρέσεις µε πολλαπλάσια του 10 (π.χ. 78+10, 
207-10, 600-400). Προσθέτουν αθροίσµατα της 
µορφής: 34+40, 15+8, 18+7. Αφαιρούν, π.χ. 25-
19, µε τη µέθοδο του συµπληρώµατος (πόσα 
θέλω από το 19 µέχρι το 25). 
Λύνουν προβλήµατα αύξησης, στα οποία θα 
πρέπει να κάνουν πρόσθεση, και ελάττωσης, 
στα οποία θα πρέπει να κάνουν αφαίρεση.  
Παιχνίδια ρόλων π.χ. δηµιουργούν στην τάξη 
γωνιά αγοράς και γίνονται πωλητές, αγοραστές, 
κτλ. (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

Να κατανοήσουν την πράξη του 
πολλαπλασιασµού και ως 
επαναλαµβανόµενη πρόσθεση. Να 
έλθουν σε επαφή µε το σύµβολο του 
πολλαπλασιασµού.  
Να εξοικειωθούν σε πρώτη φάση µε τη 
συνήθη προφορική πρακτική του 
νοερού πολλαπλασιασµού (προπαίδεια) 
και των γραπτών οριζόντιων γινοµένων.  
Να γνωρίσουν την αντιµεταθετική και 
προσεταιριστική ιδιότητα του γινοµένου, 
ως προς την πρόσθεση και αφαίρεση. 

Αριθµοί και πράξεις 
Υπολογισµοί (οριζόντιες 
γραφές 
πολλαπλασιασµών, 
προπαίδεια, όχι τυπικός 
αλγόριθµος του 
πολλαπλασιασµού) 
Το σύµβολο « . » 
 

(15 ώρες ) 

Παρουσίαση της αντιµεταθετικής ιδιότητας µε 
παραδείγµατα (π.χ. στο µάθηµα της Φυσικής 
Αγωγής παρατάσσονται σε σχηµατισµό 3χ4 
παιδιά και παρατηρούν ότι το πλήθος τους δεν 
µεταβάλλεται αν παραταχθούν σε σχηµατισµό 
4χ3) και στη συνέχεια  εκµάθηση της 
προπαίδειας.  
Βιωµατικές ,καταστάσεις επανάληψης ίσων 
ποσοτήτων π.χ Κάθε παιδί κάνει διαδροµές, για 
να αντιληφθεί την έννοια «φορές», και σε κάθε 
διαδροµή κουβαλά τον ίδιο αριθµό από 
αντικείµενα (Φυσική Αγωγή). 

Να εξοικειωθούν µε την έννοια του 
διαµερισµού (µερισµού), που 
παραπέµπει στη διαίρεση. 

Αριθµοί και πράξεις 
Καταστάσεις 
διαµερισµού(µερισµού) 
(όχι ο αλγόριθµος της 
διαίρεσης) 

(12 ώρες ) 

Εργάζονται σε οµάδες πάνω σε βιωµατικές 
καταστάσεις µοιρασιάς (δίκαιης, άνισης) και 
εξίσωσης µεριδίων, π.χ. Παιχνίδι της τραµπάλας, 
το παιχνίδι «περνά-περνά η µέλισσα»(Φυσική 
Αγωγή, Γλώσσα). 

Να αναγνωρίζουν και να ορίζουν 
σηµεία, να σχεδιάζουν ευθύγραµµα 
τµήµατα και ευθείες σε λευκό και 
τετραγωνισµένο χαρτί.  
Να µετρούν και να συγκρίνουν 
ευθύγραµµα τµήµατα µε συµβατικές 
µονάδες µετρήσεων. 
Να αναγνωρίζουν εµπειρικά τις 
παράλληλες και κάθετες ευθείες.  
Να αναγνωρίζουν τα γεωµετρικά 
σχήµατα: τον κύκλο, το τετράγωνο, το 
ορθογώνιο, το τρίγωνο. 
Να εξετάζουν τα χαρακτηριστικά των 
γεωµετρικών σχηµάτων µε τη χρήση 
των οργάνων.  
Να διακρίνουν τα γεωµετρικά στερεά: 
την πυραµίδα, τον κύβο, το ορθογώνιο 
παραλληλεπίπεδο, τη σφαίρα, τον 
κύλινδρο.  
Να σχεδιάζουν σχήµατα µε το χάρακα 
σε λευκό και σε τετραγωνισµένο χαρτί 
και  να αναπαράγουν σχήµατα.  
Να παρατηρούν αν ένα σχήµα έχει 
άξονα συµµετρίας. 

Γεωµετρία 
  
  
  

(12 ώρες) 

Προσδιορισµός κόµβων και τετραγώνων στο 
καρτεσιανό επίπεδο (τετραγωνισµένο χαρτί, 
σταυρόλεξο, χάρτες). Περιγραφή µιας  
διαδροµής µέσα στο χώρο ή σε τετραγωνισµένο 
χαρτί. 
Χρήση του γνώµονα, για να εξετάσουν αν δύο 
ευθείες είναι κάθετες. 
Σχηµατισµός απλών σχηµάτων µε τα κοµµάτια 
του πάζλ (τάγκραµ). Να καλύπτουν µια 
επιφάνεια µε µια άλλη µικρότερη 
(πλακόστρωτο). 
∆ιασκέδαση  µε κοµµάτια του πάζλ (τάγκραµ), 
πλακόστρωτα, µωσαϊκά, παζλ, αριθµητικά ή 
λογικά παιχνίδια, επαναληπτικές κανονικότητες. 
∆ιαπίστωση µε το χάρακα της ισότητας των 
πλευρών και µε το γνώµονα ότι γωνίες είναι 
ορθές. 
∆ιπλώνοντας το χαρτί  να ελέγχουν και να 
συµπληρώνουν τη συµµετρία. 
Παίζουν µαθηµατικά παιγνίδια π.χ. τρίλιζα 
(Αισθητική Αγωγή).  

 
Σύνολο ωρών: 120 

  
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
  
Θέµα:  Οι 4 εποχές. Οι µαθητές εργάζονται οµαδικά και συλλέγουν πληροφορίες καταγράφουν , απαριθµούν, 

αποτυπώνουν εικαστικά, και δραµατοποιούν δραστηριότητες του σπιτιού που συνδέονται µε κάθε εποχή του 
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χρόνου και δηµιουργούν προβληµατικές καταστάσεις µε αγορές που γίνονται σε συνάρτηση µε την κάθε 
εποχή. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, Οµοιότητα, ∆ιαφορά, Μεταβολή, Εξέλιξη, 
Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα. 

 
Θέµα:  Το 24ωρό µου. Οι µαθητές οµαδικά καταγράφουν τις καθηµερνές δραστηριότητές τους όπως π.χ. τι ώρα 

ξυπνούν, πόσο χρόνο χρειάζονται να ετοιµαστούν, πόσο χρόνο παραµένουν στο σχολείο (µαθήµατα, 
διαλείµµατα), πόσο χρόνο µελετούν, παίζουν ή κοιµούνται. Συµπληρώνουν ατοµικά ή οµαδικά καρτέλες µε τις 
απαντήσεις, συζητούν και δηµιουργούν προβληµατικές καταστάσεις προσθαφαίρεσης. Συγκεντρώνουν εικόνες 
µε τον κύκλο των δραστηριοτήτων και απεικονίζουν εικαστικά διάφορες φάσεις του 24ώρου. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, Οµοιότητα, ∆ιαφορά, Ποσότητα. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, 
Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα. 

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
  

Στόχοι 
Θεµατικές  
Ενότητες 

(διατιθέµενος  
χρόνος) 

Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Πριν από τους άξονες: 1. Αριθµοί και 
πράξεις 2. Μετρήσεις 3. Γεωµετρία, 
γίνονται επαναληπτικές δραστηριότητες και 
αυτο-αξιολόγηση, ώστε οι µαθητές:  
Να ενεργοποιούν, να εφαρµόζουν και  να 
σταθεροποιούν τις ήδη αποκτηµένες 
γνώσεις για τη  διατήρηση της συνέχειας 
και για την οµαλή µετάβαση  στις νέες 
έννοιες.  
Να εργάζονται ατοµικά ή οµαδικά χωρίς  
καθοδήγηση για µια στερεότυπη λύση. 
Να ερευνούν ανοιχτές προβληµατικές 
καταστάσεις σχετικές µε τις έννοιες της 
τάξης αυτής. 
Να κάνουν δοκιµές και επαληθεύσεις. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα και τα 
ζητούµενα του προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία δεδοµένα για την 
επίλυσή του. 
Να επιχειρηµατολογούν ως προς την 
αλήθεια µιας λύσης. 
Να παρουσιάζουν στους συµµαθητές τους 
µε σαφήνεια την απάντησή τους, η οποία 
περιλαµβάνει τη στρατηγική επίλυσης και 
το αποτέλεσµα. 
Να προβλέπουν την απάντηση του 
προβλήµατος και διατυπώνουν υποθέσεις 
σχετικά µε την ύπαρξη ή όχι µιας ή 
περισσότερων λύσεων. 
Να αξιολογούνται στις γνώσεις και 
ικανότητες που απέκτησαν ώστε να γίνεται 
ανατροφοδότηση στη µαθησιακή 
διαδικασία. 

Επίλυση 
προβλήµατος 
  
Επίλυση 
προβληµάτων 

  
(18 ώρες) 

Αναγνώριση προβληµάτων παρόµοιων ή 
ανάλογων µε ένα δοσµένο πρόβληµα. 
΄Έλεγχος των διαδικασιών επίλυσης 
προβλήµατος.  
Σκέψη πάνω στις δικές τους στρατηγικές 
επίλυσης προβλήµατος. 
Ευρετικές στρατηγικές επίλυσης προβλήµατος, 
όπως: 
σχεδιάζω έναν πίνακα, ένα διάγραµµα ή µια 
γραφική παράσταση 
δοκιµάζω απλούστερους αριθµούς  
Ενδεικτικές διαθεµατικές δραστηριότητες 
επίλυσης προβλήµατος αναφέρονται 
παρακάτω στον κάθε επιµέρους άξονα. 

Οι µαθητές πρέπει να µπορούν: 
Να γράφουν και να ονοµάζουν τους 
φυσικούς  αριθµούς µέχρι το 10.000 και να 
περνούν από τη λεκτική στη συµβολική 
γραφή, και αντίστροφα. 
Να διακρίνουν τη διαφορετική αξία 
καθενός από τα ψηφία που σχηµατίζουν 
ένα φυσικό  αριθµό. 
Να γράφουν το δεκαδικό ανάπτυγµα ενός  
τετραψήφιου αριθµού. 

Αριθµοί και πράξεις  
  
∆εκαδικό σύστηµα 
αρίθµησης, γνώση 
των ακέραιων 
αριθµών µέχρι το 
1.000, το 2.000, το 
3.000, … και τέλος 
µέχρι το 10.000. 
  

Καταµέτρηση µε διάφορους τρόπους φυσικών  
αριθµών µέχρι το 10.000. 
∆ιάκριση της διαφορετικής αξίας του ίδιου 
ψηφίου ανάλογα µε τη θέση. 
  
Προϋπολογισµός οικογενειακών δαπανών 
(Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος). 
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  (12 ώρες) 
Να συγκρίνουν  δύο φυσικούς αριθµούς 
και αν δεν είναι ίσοι να τους διατάσσουν 
από το µικρότερο προς το µεγαλύτερο, και 
αντίστροφα.  
Να χρησιµοποιούν αριθµούς, για να 
εντοπίζουν τη θέση ενός σηµείου της 
αριθµογραµµής. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
∆ιάταξη και σύγκριση 
φυσικών αριθµών. 
Τα σύµβολα «>», «<» 
                         «=» 

(4 ώρες) 

Παρεµβολή ενός ή περισσότερων φυσικών 
αριθµών ανάµεσα σε δύο άλλους. 
Τοποθέτηση φυσικών αριθµών στην 
αριθµογραµµή. 

Να γνωρίσουν τα κέρµατα και τις σχέσεις 
τους και να εξοικειωθούν µε καταστάσεις 
ανταλλαγών. 
Να εµπλουτίσουν τις εµπειρίες τους στην 
επίλυση πραγµατικών προβληµάτων 
κάνοντας χρήση των νοµισµάτων.  
∆ιαισθητικά να χρησιµοποιούν σωστά τους 
συνήθεις κανόνες γραφής των δεκαδικών 
αριθµών 
Να διακρίνουν τη σηµασία καθενός από τα 
ψηφία της γραφής µε κόµµα ενός 
δεκαδικού αριθµού 
Να προσθέτουν και να αφαιρούν 
δεκαδικούς αριθµούς µέχρι δύο δεκαδικά 
ψηφία. 

Μετρήσεις 
  
Τα νοµίσµατα 

  
(3 ώρες) 

  
Εισαγωγή στους 
δεκαδικούς αριθµούς 
  
  

(6 ώρες) 
  

∆ιαισθητική προσέγγιση των δεκαδικών 
αριθµών µε τη βοήθεια τιµών προϊόντων που 
είναι οικεία στους µαθητές. 
Χρήση της αριθµογραµµής ως οπτικής 
αναπαράστασης. 
  
Οι τρόποι συναλλαγής πριν και µετά το «ευρώ», 
δυσκολίες που προέκυψαν και αντιµετώπισή 
τους.  
Επισκέπτονται την καντίνα του σχολείου ή την 
αγορά της γειτονιάς και κάνουν παρατηρήσεις 
για τις τιµές των προϊόντων σε σχέση µε το 
εβδοµαδιαίο χαρτζηλίκι τους κ.λ.π. (Γλώσσα, 
Μελέτη Περιβάλλοντος, Ιστορία). 

Να µπορούν να χρησιµοποιούν συνήθη 
εργαλεία µέτρησης. 
Να γνωρίζουν τις συνήθεις µονάδες 
µήκους και επιφάνειας. 
Να γνωρίζουν τις συνήθεις µονάδες µάζας. 
Να γνωρίζουν τις µονάδες χρόνου. 
Να µπορούν να διατάσσουν µεγέθη 

Μετρήσεις (µήκος, 
επιφάνεια, µάζα, 
χρόνος) 
  
  

(6 ώρες) 

Αρχικά πειραµατίζονται µε τη χρήση 
αυθαίρετων µονάδων µέτρησης µηκών και 
επιφανειών. Εκτελούν απλούς υπολογισµούς 
(π.χ. περίµετρος ενός πολυγώνου µε 
σπιρτόξυλα). Στη συνέχεια εισάγονται στις 
συµβατικές µονάδες µέτρησης και 
χρησιµοποιούν συνήθη εργαλεία µέτρησης 
(µέτρο µήκους, ζυγαριά, ρολόι). 
Μετρούν διαστάσεις: αίθουσας, σχολείου, 
παραθύρων, θρανίων, πόρτας κτλ., 
Χρονοµετρούν γεγονότα και ζυγίζουν 
αντικείµενα (Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος). 

Να εκτελούν προσθέσεις και αφαιρέσεις 
νοερά ή µε τη βοήθεια της γραφής. 
Να εφαρµόζουν τις συνηθισµένες τεχνικές 
εκτέλεσης των πράξεων της πρόσθεσης 
και της αφαίρεσης µε τριψήφιους ή 
τετραψήφιους αριθµούς, µε ή χωρίς 
κρατούµενα. 
Να τοποθετούν προσθετέους από την 
οριζόντια στην κάθετη πρόσθεση (ιδιαίτερα 
όταν έχουν διαφορετικό πλήθος ψηφίων). 
Να µετατρέπουν και να εκτελούν µια 
οριζόντια αφαίρεση σε κάθετη (ιδιαίτερα 
όταν ο µειωτέος και ο αφαιρετέος έχουν 
διαφορετικό πλήθος ψηφίων). 
Να διακρίνουν ότι η πρόσθεση και η 
αφαίρεση είναι αντίστροφες πράξεις.  
Να εξοικειωθούν µε τις ιδιότητες της 
πρόσθεσης και της αφαίρεσης. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Υπολογισµοί µε 
αριθµούς από 0 έως 
1.000 
  

(18 ώρες) 

∆ιεύρυνση των γνώσεών τους για την 
πρόσθεση και την αφαίρεση µε µεγαλύτερους 
αριθµούς.  Στην αφαίρεση θα πρέπει να δοθεί 
έµφαση στον αλγόριθµο, που έχει επικρατήσει 
πολιτισµικά στη χώρα µας. 
Εξάσκηση σε νοερούς υπολογισµούς. Στην 
πορεία  µπορούν να υποβοηθούνται από τη 
χρήση κατάλληλου διδακτικού υλικού. 
Κατασκευή δικών τους υπολογιστικών 
διαδικασιών για την αφαίρεση. 
Γνωριµία µε περιπτώσεις αδύνατων 
αφαιρέσεων. 
Επαλήθευση της πρόσθεσης χρησιµοποιώντας 
την αφαίρεση. 
Παιγνίδια µε προβληµατικές καταστάσεις (π.χ. 
ποιος θα φτάσει πρώτος στο εκατό 
ακολουθώντας τον κανόνα: ο καθένας 
προσθέτει έναν αριθµό από το 1 έως το 9 ) 

Να αναγνωρίζουν ένα µοτίβο επανάληψης 
αριθµών  όπως στο σχήµα του τριγώνου 
του Pascal και να διαπιστώσουν ότι η 
διαδικασία αυτή συνεχίζεται επ’ άπειρον. 
Να µπορούν να διπλασιάζουν φυσικούς 
αριθµούς και να προβλέπουν τους 
επόµενους όρους στη σειρά. 

Μετρήσεις 
  
Μοτίβα 
  

(4 ώρες) 

Συµπλήρωση των αριθµών σε ένα τρίγωνο 
Pascal  
     1     
  1     1 
1   2    1 … 
 στο οποίο είναι συµπληρωµένες οι πρώτες 3 
γραµµές. 
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∆ίνονται στα παιδιά:  
ο κανόνας “πολλαπλασίασε επί 2” και η σειρά 
των αριθµών 1,2,,4,8,16,32,…και ζητείται να 
συνεχίσουν τη σειρά των αριθµών αυτών µε 
τον προηγούµενο κανόνα και να βρουν τον 13ο 
όρο. 

Οι µαθητές πρέπει: 
Να σταθεροποιήσουν και να 
ολοκληρώσουν τη συνήθη προφορική 
πρακτική του νοερού πολλαπλασιασµού 
(προπαίδεια) και των γραπτών οριζόντων 
γινοµένων. 
Να εξοικειωθούν µε την αντιµεταθετική και 
την προσεταιριστική ιδιότητα του 
πολλαπλασιασµού, ως προς την 
πρόσθεση και την αφαίρεση. 
Να γνωρίσουν τον αλγόριθµο του 
πολλαπλασιασµού φυσικών διψήφιο µε 
µονοψήφιο, διψήφιο µε διψήφιο. 
Να µπορούν να χρησιµοποιούν τον 
κανόνα των µηδενικών, για να 
πολλαπλασιάσουν µε το 10, το 100 ή το 
1.000. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Υπολογισµοί (πρώτη 
εισαγωγή στον 
αλγόριθµο του 
πολλαπλασιασµού) 
  
  

(15 ώρες) 

Να καταγράψουν πόσες ώρες την εβδοµάδα  
βλέπουν παιδικές εκποµπές στην τηλεόραση 
και να υπολογίσουν πόσες ώρες συνολικά 
βλέπουν τις τελευταίες δέκα ηµέρες , δέκα 
εβδοµάδες κ.λ.π. (Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

Να µπορούν να εκτελούν διαιρέσεις µε 
µονοψήφιο διαιρέτη. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Εισαγωγή στη 
διαίρεση 
  
  

(15 ώρες) 

Εισαγωγή στη διαίρεση µε οριζόντιες γραπτές 
διαιρέσεις (αντιστροφή της προπαίδειας), 
καθώς και µε προφορικές διαιρέσεις. 
Εµπειρικές µέθοδοι επίλυσης προβληµάτων 
διαίρεσης, για αξιοποίηση  των προηγούµενων 
γνώσεων των µαθητών. 
Συγκρότηση του αλγορίθµου  της διαίρεσης µε 
χρήση των άλλων αριθµητικών πράξεων 
(πρόσθεση, διαδοχικές αφαιρέσεις). 
Εξοικείωση µε δραστηριότητες  που 
παραπέµπουν στη διαίρεση. 
Να οργανώσουν, να κοστολογήσουν την 
ηµερήσια εκδροµή του σχολείου τους και να 
υπολογίσουν το κόστος κάθε µαθητή (Γλώσσα). 

Να γνωρίσουν τις απλές κλασµατικές 
µονάδες ( π.χ. 1/2, 1/4, 1/3, 1/8, 1/16, 1/5, 
1/10 κτλ.). 
Να µπορούν να συγκρίνουν, µε τη βοήθεια 
κατάλληλων αναπαραστάσεων, απλές 
κλασµατικές µονάδες. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Εισαγωγή στα 
«απλά» κλάσµατα. 
  
  

(10 ώρες) 

Εισαγωγή στα κλάσµατα µε τη βοήθεια 
κατάλληλων αναπαραστάσεων ή φυσικών 
µοντέλων όπως: το ρολόι µε τις υποδιαιρέσεις 
του, τα γεωµετρικά σχήµατα µε άξονες 
συµµετρίας , οι υποδιαιρέσεις µηκών, το 
κόψιµο ενός µήλου ή µιας σοκολάτας και η 
ζωγραφική τους,  µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν για µια πρώτη εισαγωγή στα 
κλάσµατα (Αισθητική Αγωγή, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

Να σχεδιάζουν γεωµετρικά σχήµατα µε τη 
βοήθεια οργάνων. 
Να αναπαράγουν, να περιγράφουν και να 
σχεδιάζουν ορισµένα συνήθη επίπεδα 
γεωµετρικά σχήµατα (ορθογώνιο, 
τετράγωνο).  
Να περιγράφουν και να αναπαριστάνουν 
ορισµένα συνήθη γεωµετρικά στερεά 
(κύβος, σφαίρα).  
Να αναπαράγουν τα αναπτύγµατα του 
κύβου, του ορθογώνιου 
παραλληλεπίπεδου, της τετραγωνικής 
πυραµίδας.  
Να χαράζουν κάθετες µε τη βοήθεια 
οργάνων. Να αντιληφθούν την έννοια της 

Γεωµετρία 
  
  

(9 ώρες) 

Εργασία πάνω σε διάφορα στερεά 
(αναπαραγωγή, περιγραφή, αναπαράσταση), 
χρησιµοποιούν έννοιες όπως: έδρα, κορυφή, 
ακµή. 
Επίσης, εργασία πάνω σε διάφορα επίπεδα 
σχήµατα, χρησιµοποιούν έννοιες, όπως: 
πλευρά, ευθεία, ευθύγραµµο τµήµα, µέσο, 
γραµµή, κάθετος, γωνία, ορθή γωνία.  
Αναγνώριση σχηµάτων  µέσα σε ένα σύνθετο 
σχήµα και καταµέτρηση του αριθµού  τους στο 
σύνθετο σχήµα. 
Παιχνίδια  µε κοµµάτια πάζλ (τάγκραµ), 
πλακόστρωτα, µωσαϊκά, πάζλ, επαναληπτικές 
κανονικότητες, γρίφους, µαγικά τετράγωνα. 
Σχετικά µε την αξονική συµµετρία οι µαθητές 
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ορθής γωνίας. 
Να κατασκευάζουν το συµµετρικό ενός 
επίπεδου σχήµατος ως προς άξονα 
συµµετρίας. 

χρησιµοποιούν τη δίπλωση, για να 
κατασκευάζουν το συµµετρικό ενός επίπεδου 
σχήµατος ως προς άξονα συµµετρίας. Επίσης, 
αναγνωρίζουν άξονες συµµετρίας ενός 
επίπεδου σχήµατος και µε τη βοήθεια 
πλαστικού καθρέφτη 
Σχεδιασµός της αίθουσας, του σχολείου κλπ. 
(Αισθητική Αγωγή). 

  
Σύνολο ωρών: 120 

  
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα:  Η κατοικία µου. Οι µαθητές εντοπίζουν γεωµετρικά σχήµατα που βρίσκονται στον χώρο του σπιτιού τους. 

Εκπονούν ατοµικές κατ’ αρχήν και µετά οµαδικές εργασίες µε εικαστική αποτύπωση στην οποία συγκρίνουν 
την κατοικία τους µε άλλα είδη κατοικιών (π.χ. ιgloo). Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, 
Οµοιότητα, ∆ιαφορά, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή. 

 
Θέµα:  Η βιβλιοθήκη µας. Οι µαθητές µιλούν για τα υλικά κατασκευής της βιβλιοθήκης και το ρόλο της, 

δηµιουργώντας ένα µικρό κείµενο. Καταµετρούν και καταγράφουν το πλήθος των βιβλίων και όποιων άλλων 
αντικειµένων βρίσκονται σε αυτήν. Κατηγοριοποιούν τα είδη των βιβλίων και δηµιουργούν προβληµατικές 
καταστάσεις προσθαφαιρέσεων ή πολλαπλασιασµών αφού τα οµαδοποιήσουν σε σχολικά εγχειρίδια, 
παραµύθια, φυτά και ζώα κ.λ.π. Ζωγραφίζουν την βιβλιοθήκη και συνοδεύουν την ζωγραφική τους µε το 
κείµενο που δηµιούργησαν. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Ποσότητα, Μεταβολή, Πολιτισµός. 
Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος. 

  
ΤΑΞΗ ∆΄ 

  

Στόχοι 
Θεµατικές 
Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Πριν από τους άξονες: 1. Αριθµοί και 
πράξεις 2. Μετρήσεις 3. Γεωµετρία,  4. 
Συλλογή και επεξεργασία δεδοµένων 
γίνονται επαναληπτικές δραστηριότητες 
και αυτο-αξιολόγηση, ώστε οι µαθητές:  
Να ενεργοποιούν, να εφαρµόζουν και  να 
σταθεροποιούν τις ήδη αποκτηµένες 
γνώσεις, για τη διατήρηση της συνέχειας 
και για την οµαλή µετάβαση στις νέες 
έννοιες. 
Να εργάζονται ατοµικά ή οµαδικά χωρίς  
καθοδήγηση  για µια στερεότυπη λύση. 
Να ερευνούν ανοιχτές προβληµατικές 
καταστάσεις σχετικές µε τις έννοιες της 
τάξης αυτής. 
Να κάνουν δοκιµές και επαληθεύσεις. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα και τα 
ζητούµενα του προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία δεδοµένα για την 
επίλυσή του. 
Να επιχειρηµατολογούν ως προς την 
αλήθεια µιας λύσης. 
Να παρουσιάζουν στους συµµαθητές 
τους µε σαφήνεια την απάντησή τους, η 
οποία περιλαµβάνει τη στρατηγική 
επίλυσης και το αποτέλεσµα. 
Να βρίσκουν ενδιάµεσα ερωτήµατα που 
υποβοηθούν την πορεία προς τη λύση. 
Να θέτουν δικά τους ερωτήµατα και 
παρόµοια προβλήµατα. 
Να αυτο-αξιολογούνται στις γνώσεις και 

Επίλυση προβλήµατος 
  
Επίλυση προβληµάτων 

  
  

(18 ώρες) 

Αναγνώριση προβληµάτων  παρόµοιων ή 
ανάλογων µε ένα δοσµένο πρόβληµα. 
Έλεγχος των διαδικασιών επίλυσης 
προβλήµατος.  
Σκέψη πάνω στις δικές τους στρατηγικές 
επίλυσης προβλήµατος. 
Ευρετικές στρατηγικές επίλυσης 
προβλήµατος, όπως: 

 σχεδιάζω έναν πίνακα, ένα διάγραµµα ή 
µια γραφική παράσταση  
 δοκιµάζω απλούστερους αριθµούς και 
εργάζοµαι µε ειδικές περιπτώσεις 

Ενδεικτικές διαθεµατικές δραστηριότητες 
επίλυσης προβλήµατος αναφέρονται 
παρακάτω στον κάθε επιµέρους άξονα. 
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ικανότητες που απέκτησαν  ώστε να 
γίνεται ανατροφοδότηση στη µαθησιακή 
διαδικασία. 
Οι µαθητές πρέπει: 
Να µπορούν να γράφουν και να 
ονοµάζουν τους φυσικούς  αριθµούς 
µέχρι το 1.000.000. Να µπορούν να 
συνδέουν τη λεκτική µε τη συµβολική 
γραφή των αριθµών και να περνούν από 
τη µια µορφή στην άλλη.  
Να µπορούν να διακρίνουν τα ψηφία 
ενός αριθµού ως προς τη θέση τους στον 
αριθµό. Να µπορούν να διαβάζουν τον 
αριθµό των δεκάδων, των εκατοντάδων 
κτλ. 
Να γνωρίσουν τα βασικά χαρακτηριστικά 
του δεκαδικού συστήµατος αρίθµησης 
(σύστηµα θέσης). 
Να εφαρµόζουν διαδικασίες 
οµαδοποιήσεων ή ανταλλαγών µε 
δεκάδες, εκατοντάδες, χιλιάδες κτλ.  
Να γράφουν το δεκαδικό ανάπτυγµα ενός 
φυσικού αριθµού. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
∆εκαδικό σύστηµα 
αρίθµησης: Γνώση των 
φυσικών µέχρι το 
10.000, στη συνέχεια 
µέχρι το 20.000, το 
30.000 …, µετά µέχρι τις 
100.000 τις 200.000, τις 
300.000 … και τέλος 
µέχρι το 1.000.000. 
  

(8 ώρες) 
  

Καταµέτρηση µε διάφορους τρόπους 
φυσικών αριθµών µέχρι το 10.000, µετά µέχρι 
τις 100.000 και τέλος µέχρι το 1.000.000. 
Καταµέτρηση φυσικών αριθµών µεταξύ δύο 
άλλων. 
∆ιάκριση της διαφοράς της αξίας των ψηφίων 
π.χ. του αριθµού 77.777 ή να γράψουν τον 
επόµενο των αριθµών 40.000 και 714.999. 
Να γράφουν το δεκαδικό ανάπτυγµα αριθµών 
π.χ.: 
237.654= 2⋅100.000 + 3⋅10.000 + 7⋅1.000 
+6⋅100 + 5⋅10 + 4. 
  
  

Να γνωρίζουν τα νοµίσµατα και τις 
σχέσεις τους και να εξοικειωθούν µε 
καταστάσεις ανταλλαγών. 
Να εµπλουτίσουν τις εµπειρίες τους στην 
επίλυση πραγµατικών προβληµάτων 
κάνοντας χρήση των νοµισµάτων.  

Μετρήσεις 
  
Τα νοµίσµατα 
  

(2 ώρες) 

Συνδυασµοί αγορών. 
Καταστάσεις ανταλλαγών µέσα από 
δραµατοποίηση ή εικαστική παρουσίαση 
(Μελέτη Περιβάλλοντος, Αισθητική Αγωγή)) 

Να συγκρίνουν δύο φυσικούς αριθµούς 
και αν δεν είναι ίσοι να τους διατάσσουν 
από το µικρότερο προς το µεγαλύτερο. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
∆ιάταξη και σύγκριση 
φυσικών 

(2 ώρες) 

Παρεµβολή ενός ή περισσότερων φυσικών 
αριθµών ανάµεσα σε δύο άλλους  εφόσον 
είναι δυνατόν. 
Τοποθέτηση φυσικών αριθµών στην 
αριθµογραµµή.  

Να µπορούν να χρησιµοποιούν 
αυθαίρετες µονάδες για τις µετρήσεις.  
Να µπορούν να χρησιµοποιούν συνήθη 
εργαλεία µέτρησης.  
Να γνωρίζουν τις συνήθεις µονάδες 
µήκους, µάζας, εµβαδού, όγκου και 
χρόνου. 
Να µπορούν να εκτελούν µετατροπές 
µονάδων ανάµεσα σε συνήθεις µονάδες. 
Να γνωρίσουν διαισθητικά την έννοια του 
λίτρου (l) και του (ml), τη σχέση τους και 
να λύνουν πραγµατικά προβλήµατα. 
Να διενεργούν µετρήσεις µηκών ή µαζών 
χρησιµοποιώντας τις αντίστοιχες µονάδες 
µε τις υποδιαιρέσεις τους για να 
κατανοήσουν τους συµµιγείς αριθµούς. 
Να µπορούν να διενεργούν µετρήσεις 
µηκών και µαζών και να εκφράζουν τα 
αποτελέσµατα µε µορφή φυσικού, 
συµµιγούς και δεκαδικού. 
Να εκτελούν προσθέσεις και αφαιρέσεις 
µε συµµιγείς αριθµούς. 

Μετρήσεις 
  
Μετρήσεις (µήκος, µάζα, 
χρόνος, επιφάνεια, 
χωρητικότητα) 
  
  

(10 ώρες) 

∆ιαισθητική προσέγγιση των µεγεθών: 
µήκους,  επιφάνειας και χωρητικότητας µε 
χρήση αυθαίρετων µονάδων µέτρησης 
επιφανειών και χωρητικότητας, όπως για 
παράδειγµα τετραγωνάκια και κυβάκια. 
Σύγκριση της χωρητικότητας ενός µικρού-
ατοµικού κουτιού µε φυσικό χυµό και ενός 
µεγάλου οικογενειακού. ∆ιερεύνηση για τη 
συµφέρουσα τιµή αγοράς µεταξύ µεγάλου και 
µικρού κουτιού (Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

Να µπορούν να διαπιστώνουν την 
ύπαρξη  απλών γεωµετρικών µοτίβων. 
Να µπορούν να τριπλασιάζουν 
(τετραπλασιάζουν κ.λπ.) φυσικούς 
αριθµούς και να προβλέπουν τους 

Μετρήσεις 
  
Μοτίβα 
  

Αναγνωρίζουν το µοτίβο επανάληψης 
αριθµών σε ένα σχήµα (π.χ. τρίγωνο Pascal), 
να διαπιστώσουν ότι η διαδικασία αυτή 
συνεχίζεται επ’ άπειρον. 
∆ίνονται στα παιδιά: ο κανόνας 
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επόµενους όρους µιας τέτοιας 
αριθµητικής ακολουθίας. 

(4 ώρες) “πολλαπλασίασε επί 3” και η σειρά των 
αριθµών 1, 3, 6, 9, 12…και ζητείται να 
συνεχίσουν τη σειρά των αριθµών αυτών και 
να βρουν τον 10ο όρο. 

Να µπορούν να εφαρµόζουν τις ιδιότητες 
των πράξεων της πρόσθεσης, της 
αφαίρεσης και του πολλαπλασιασµού. 
Να κάνουν υπολογισµούς 
χρησιµοποιώντας κατάλληλες ιδιότητες 
για την απλούστερη εκτέλεση των 
πράξεων. 
Να γνωρίζουν την προπαίδεια, να 
µπορούν να εκτελούν «απλούς» 
πολλαπλασιασµούς «µε το µυαλό» και να 
αναπτύσσουν στρατηγικές νοερού 
υπολογισµού γινοµένων µε τη βοήθεια 
των ιδιοτήτων του πολλαπλασιασµού. 
Να µπορούν να υπολογίζουν τα 
διπλάσια, τα τριπλάσια και τα 
τετραπλάσια  αριθµών και να 
χρησιµοποιούν τους πίνακες 
πολλαπλασιασµού. 
Να µπορούν να αναλύουν φυσικούς 
αριθµούς σε διαφορετικά γινόµενα 
πολλών παραγόντων, καθώς και να 
αναλύουν και να ανασυνθέτουν ένα 
γινόµενο, εφόσον είναι δυνατό, για να το 
υπολογίσουν ευκολότερα µε τη βοήθεια 
των ιδιοτήτων του πολλαπλασιασµού. 
Να µπορούν να πολλαπλασιάζουν έναν 
ακέραιο µε 10, 100, 1.000. 
Να µπορούν να διακρίνουν ότι η 
πρόσθεση και η αφαίρεση είναι 
αντίστροφες πράξεις. Να εξοικειωθούν µε 
τις ιδιότητες των πράξεων. Να µπορούν 
να κάνουν επαλήθευση της πρόσθεσης, 
της αφαίρεσης και του 
πολλαπλασιασµού. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Υπολογισµοί 
(πρόσθεση, αφαίρεση 
και πολλαπλασιασµός 
φυσικών) 
Ιδιότητες πράξεων 
  
  

(25 ώρες) 
  

Μετατροπή οριζόντιων γραφών, µε 
προσθέσεις, αφαιρέσεις και 
πολλαπλασιασµούς, σε κάθετες και εκτέλεση 
των πράξεων (ιδιαίτερα όταν οι όροι έχουν 
διαφορετικό πλήθος ψηφίων). 
Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι έκαναν τον 
πολλαπλασιασµό των φυσικών µε τον εξής 
τρόπο: π.χ. για να πολλαπλασιάσουν 11 
φορές το 23 έβρισκαν το 2-πλάσιο, 4-πλάσιο, 
8-πλάσιο του 23 δηλ. 
1 φορά το 23 =23 
1 1  φορές το 23=46 
4 φορές το 23=92 
8 φορές το 23 =184 . 
Πρόσθεταν τους 23+46+184=253 διότι το 
άθροισµα 1+2+8=11. Να γίνει συζήτηση και 
αιτιολόγηση του τρόπου προτίµησης 
εκτέλεσης του πολλαπλασιασµού των 
αρχαίων Αιγυπτίων και του σηµερινού 
αλγόριθµου του πολλαπλασιασµού (Γλώσσα, 
Ιστορία). 

Οι µαθητές πρέπει: 
Να σταθεροποιούν και να εµπλουτίζουν 
τις γνώσεις τους σχετικά µε τις 
προφορικές ή γραπτές οριζόντιες 
διαιρέσεις (αντιστροφή της προπαίδειας). 
Να γνωρίζουν τα πολλαπλάσια του 2, του 
5 και του 10. 
Να γνωρίζουν τον αλγόριθµο της 
ευκλείδειας διαίρεσης δύο φυσικών µε 
µονοψήφιο και διψήφιο διαιρέτη, τον 
τύπο ∆=δ.π+υ , ο≤ υ <δ και µε τη βοήθεια 
του τύπου αυτού να κάνουν τη δοκιµή της 
διαίρεσης. 
Να µπορούν να διακρίνουν καταστάσεις 
διαίρεσης µερισµού και διαίρεσης 
µέτρησης. 
Να γνωρίζουν ότι ο πολλαπλασιασµός 
και η διαίρεση είναι αντίστροφες πράξεις.  
Να µπορούν να ελέγχουν το αποτέλεσµα 
της διαίρεσης µε  δοκιµή. 
Να µπορούν να χρησιµοποιούν τη 
µέθοδο της αναγωγής στην ακέραιη 
µονάδα. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Υπολογισµοί (εισαγωγή 
του αλγορίθµου της 
Ευκλείδειας διαίρεσης) 
  

(15 ώρες) 

Άσκηση των µαθητών στην ανάλυση ενός 
φυσικού αριθµού σε γινόµενα διαφορετικών 
παραγόντων και στον προφορικό υπολογισµό 
πηλίκων µε το 2, το 3 και το 4. 
Η αναγωγή στη µονάδα έχει τις ρίζες της στην 
προφορική πολιτισµική παράδοση. Για το 
λόγο αυτόν θα πρέπει οι µαθητές να 
ασκούνται και στην προφορική πρακτική της. 
Να οργανώσουν και να κοστολογήσουν (στο 
σύνολό της και κατ’ άτοµο) π.χ. µία αθλητική, 
πολιτιστική εκδήλωση του σχολείου 
(Γλώσσα). 
  

Οι µαθητές πρέπει να µπορούν: 
Να χρησιµοποιούν σωστά τους συνήθεις 

Αριθµοί και πράξεις 
  

Κατανόηση, µέσα από οικείες καταστάσεις 
µοιρασιάς µηκών, της  αναγκαιότητας 
έ λ ώ
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κανόνες γραφής των δεκαδικών αριθµών. 
Να διακρίνουν τη σηµασία καθενός από 
τα ψηφία ενός δεκαδικού αριθµού. 
Να περνούν από ένα δεκαδικό αριθµό σε 
µια κλασµατική δεκαδική γραφή, και 
αντίστροφα. 
Να γράφουν το δεκαδικό ανάπτυγµα ενός 
δεκαδικού αριθµού. 
Να τοποθετούν µε προσέγγιση δεκαδικά 
κλάσµατα και δεκαδικούς αριθµούς στην 
αριθµογραµµή. 

∆εκαδικά κλάσµατα και 
δεκαδικοί αριθµοί. 
  
  

(14 ώρες) 

επέκτασης των υπολογισµών µε την 
εισαγωγή αριθµών, όπως είναι τα κλάσµατα 
και οι δεκαδικοί αριθµοί. 
Χρήση της αριθµογραµµής.  
∆ραστηριότητες, για παράδειγµα, ότι 
1,3=1,30=1,300. Επίσης ότι ανάµεσα στο 1,3 
και 1,4 ή ακόµα στο 1,30 και 1,40 υπάρχουν 
και άλλοι δεκαδικοί, όπως οι 1,31, 1,32 
…1,39...  

Να συγκρίνουν δύο δεκαδικούς αριθµούς.  
Να διατάσσουν δεκαδικούς αριθµούς από 
το µικρότερο προς το µεγαλύτερο, ή 
αντιστρόφως. 
Να παρεµβάλλουν δεκαδικούς ανάµεσα 
σε δεκαδικούς ή φυσικούς. 
Να χρησιµοποιούν δεκαδικούς αριθµούς, 
για να προσδιορίσουν θέσεις σε 
αριθµογραµµή. 

Αριθµοί και πράξεις  
  
∆ιάταξη και σύγκριση 
δεκαδικών αριθµών 
  
  

(2 ώρες ) 

Εξάσκηση ώστε να γίνει δυνατή η διάκριση 
της   περίπτωσης,  στην οποία δύο δεκαδικοί 
έχουν το ίδιο ακέραιο µέρος, αλλά 
διαφορετικό πλήθος δεκαδικών ψηφίων. 

Οι µαθητές πρέπει: 
Να κατακτήσουν τις συνηθισµένες 
τεχνικές εκτέλεσης της πρόσθεσης και 
της αφαίρεσης δεκαδικών αριθµών. 
Να µπορούν να µετατρέπουν οριζόντιες 
γραφές, µε προσθέσεις και αφαιρέσεις 
δεκαδικών και φυσικών, σε κάθετες και 
να εκτελούν τις πράξεις. 
Να µπορούν να επιλύουν προβλήµατα 
που αναφέρονται  στις τέσσερις πράξεις.   

Αριθµοί και πράξεις 
  
Πρόσθεση και αφαίρεση 
δεκαδικών 
  
  

(5 ώρες) 

∆ραµατοποίησης της αγοράς µέσα στην τάξη 
και συναλλαγές µε το Ευρώ και τις 
υποδιαιρέσεις του. 
(Γλώσσα, Μελέτη περιβάλλοντος) 

Να µπορούν να σχεδιάζουν γεωµετρικά 
σχήµατα και στερεά µε τη βοήθεια 
οργάνων.  
Να κατανοήσουν διαισθητικά την έννοια 
του εµβαδού. 
Να µπορούν να υπολογίζουν και να 
συγκρίνουν περιµέτρους επίπεδων 
σχηµάτων. 
Να µπορούν να περιγράφουν και να 
αναπαριστάνουν συνήθη γεωµετρικά 
στερεά.  
Να µπορούν να αναπαράγουν τα 
αναπτύγµατα ορισµένων στερεών.  
Να µπορούν να περιγράφουν και να 
σχεδιάζουν τα συνήθη επίπεδα 
γεωµετρικά σχήµατα.  
Να µπορούν να σχεδιάζουν τεµνόµενες, 
παράλληλες και κάθετες ευθείες µε τη 
βοήθεια οργάνων.  
Να µπορούν να σχεδιάζουν την 
απόσταση σηµείου από ευθεία και την 
απόσταση δύο παράλληλων ευθειών. 
Να µπορούν να σχεδιάζουν το 
συµµετρικό ενός επίπεδου σχήµατος ως 
προς άξονα συµµετρίας. 
Να µπορούν να διενεργούν µεταφορά 
ενός σχήµατος στο τετραγωνισµένο χαρτί 
κατά δοθέν ευθύγραµµο τµήµα.  
  

Γεωµετρία 
  
  

(10 ώρες) 

Χρήση συνήθων οργάνων όπως: το 
µοιρογνωµόνιο, το βαθµολογηµένο κανόνα, 
το ορθογώνιο τρίγωνο, καθώς και βοηθητικά 
µέσα όπως: το διαφανές χαρτί, το 
τετραγωνισµένο χαρτί. Επίσης 
χρησιµοποιούν το ακριβές γεωµετρικό 
λεξιλόγιο. 
Εξέταση των επίπεδων σχηµάτων  όπως: το 
τρίγωνο, το τετραγώνου,  ορθογώνιου 
παραλληλογράµµου,  ρόµβου και 
πολύγωνου. 
Γνωριµία και εργασία πάνω στα στερεά: τον 
κύβο, το ορθογώνιο παραλληλεπίπεδο και τη 
σφαίρα. 
Σχεδιασµός αναπτυγµάτων πιο σύνθετων 
στερεών απ’ ότι στη Γ΄ τάξη και αντιστρόφως 
όταν δοθεί το σχέδιο αναπτύγµατος ο 
µαθητής να είναι σε θέση να αναπαραστήσει 
το στερεό.   
Κατασκευή του συµµετρικού ενός επίπεδου 
σχήµατος ως προς άξονα συµµετρίας. 
Αναγνώριση  αξόνων συµµετρίας ενός 
επίπεδου σχήµατος και συµπλήρωση ενός 
σχήµατος µε άξονα συµµετρίας. 
Χάραξη παράλληλων και κάθετων ευθειών µε 
τη βοήθεια οργάνων. 
Από ένα σηµείο χαράζουν την κάθετο, την 
παράλληλο ή µια τέµνουσα προς µια ευθεία. 
Αναγνώριση σχηµάτων µέσα σε ένα σύνθετο 
σχήµα. Καταµέτρηση του αριθµού των 
σχηµάτων που εντοπίζουν στο σύνθετο 
σχήµα. 
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Παιγνίδια µε αναπτύγµατα στερεών. 
 Η συµµετρία στη φύση (π.χ. φύλλα δένδρων) 
και στις τέχνες (π.χ. πίνακες, κτίρια). 
Γεωµετρικά χρόνια (Αισθητική Αγωγή, 
Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος, Ιστορία). 

Να συλλέγουν, να οργανώνουν, να 
ερµηνεύουν και να παρουσιάζουν 
ερευνητικά δεδοµένα.  
Να ερµηνεύουν γραφικές παραστάσεις. 

Συλλογή και 
επεξεργασία δεδοµένων 
  
Συλλογή δεδοµένων 
(εισαγωγή στη 
Στατιστική) 
  

(5 ώρες) 

Χρήση και ερµηνεία ραβδογραµµάτων και 
εικονογραµµάτων.  
Εισάγονται δραστηριότητες οι οποίες θα 
δώσουν ευκαιρίες στους µαθητές, ώστε να 
εργαστούν οµαδικά, για να συλλέξουν, να 
οργανώσουν και να ερµηνεύσουν ερευνητικά 
δεδοµένα π.χ. το είδος του πρωινού γεύµατος 
που προτιµούν κτλ. 
Το κλίµα ενός τόπου (βροχόπτωση, 
θερµοκρασία). Επιπτώσεις στη χλωρίδα και 
στην πανίδα. Συγκέντρωση, οργάνωση και 
παρουσίαση δεδοµένων. Ερµηνεία  γραφικών 
παραστάσεων (Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

  
Σύνολο ωρών: 120 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα:  Ένα φαγητό ή ένα γλύκισµα. Οι µαθητές αναζητούν συνταγές για την προετοιµασία φαγητών ή γλυκών, 

καταγράφοντας τη δοσολογία των υλικών όπου είναι δυνατόν σε κλασµατική µορφή (1/2, 1/ 4, 3/4, κ.λ.π.).   
Εκπονούν οµαδικές εργασίες παρουσιάζοντας τα αποτελέσµατα µε εικαστική αποτύπωση, σύνθεση εικόνων, 
συγκριτική γραφική παρουσίαση, κατασκευές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, 
Οµοιότητα, ∆ιαφορά, Μεταβολή, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος. 

 
Θέµα:  Το αυτοκίνητο. Οι µαθητές συλλέγουν πληροφορίες κατά οµάδες για την ιστορία του αυτοκινήτου , τα είδη και 

την προσφορά του κάθε είδους.  ∆ηµιουργούν κείµενα µε βασικούς κανόνες οδικής ασφάλειας και 
ζωγραφίζουν τα αγαπηµένα τους αυτοκίνητα. ∆ηµιουργούν προβληµατικές καταστάσεις ταχύτητας, χρόνου, 
απόστασης και τις επιλύουν. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, Μεταβολή, Πολιτισµός, 
Εξέλιξη. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος. 

  
ΤΑΞΗ Ε΄ 

  

Στόχοι 
Θεµατικές 
 Ενότητες 

(διατιθέµενος 
χρόνος) 

Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Πριν από τους άξονες: 1. Αριθµοί και 
πράξεις 2. Μετρήσεις 3. Γεωµετρία, 4. 
Συλλογή και επεξεργασία δεδοµένων, 
γίνονται επαναληπτικές δραστηριότητες και 
αυτο- αξιολόγηση, ώστε οι µαθητές:  
Να ενεργοποιούν, να εφαρµόζουν και  να 
σταθεροποιούν τις ήδη αποκτηµένες 
γνώσεις, για τη  διατήρηση της συνέχειας 
και για την οµαλή µετάβαση στις νέες 
έννοιες. 
Να εργάζονται ατοµικά ή οµαδικά χωρίς  
καθοδήγηση για µια στερεότυπη λύση. 
Να ερευνούν ανοιχτές προβληµατικές 
καταστάσεις σχετικές µε τις έννοιες της 
τάξης αυτής. 
Να κάνουν δοκιµές και επαληθεύσεις. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα και τα 
ζητούµενα του προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία δεδοµένα για την 

Επίλυση 
προβλήµατος 
  
Επίλυση 
προβληµάτων 

  
  

(26 ώρες) 
  
  

Αναγνώριση προβληµάτων  παρόµοιων ή 
ανάλογων µε ένα δοσµένο πρόβληµα. 
Έλεγχος των διαδικασιών επίλυσης 
προβλήµατος.  
Σκέψη πάνω στις δικές τους στρατηγικές 
επίλυσης προβλήµατος. 
Ευρετικές στρατηγικές επίλυσης προβλήµατος, 
όπως: 
Σχεδιάζω έναν πίνακα, ένα διάγραµµα ή µια 
γραφική παράσταση 
∆οκιµάζω απλούστερους αριθµούς και 
εργάζοµαι µε ειδικές περιπτώσεις 
Βρίσκω ένα µοντέλο. 
Εκτιµώ και ελέγχω. 
Ενδεικτικές διαθεµατικές δραστηριότητες 
επίλυσης προβλήµατος αναφέρονται παρακάτω 
στον κάθε επιµέρους άξονα. 
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επίλυσή του. 
Να επιχειρηµατολογούν ως προς την 
αλήθεια µιας λύσης. 
Να βρίσκουν ενδιάµεσα ερωτήµατα που 
υποβοηθούν την πορεία προς τη λύση. 
Να παρουσιάζουν στους συµµαθητές τους 
µε σαφήνεια την απάντησή τους, η οποία 
περιλαµβάνει τη στρατηγική επίλυσης και 
το αποτέλεσµα. 
Να αυτο-αξιολογούνται στις γνώσεις και 
ικανότητες που απέκτησαν  ώστε να γίνεται 
ανατροφοδότηση στη µαθησιακή 
διαδικασία. 
Να τους δίνεται η ευκαιρία να 
χρησιµοποιούν τον  Η/Υ µε ανάλογα 
προγράµµατα π.χ. SketchPad, Cabri, Logo, 
Word, Excel, Paint κ.λπ. για την 
ευχερέστερη αντιµετώπιση των 
προβληµάτων.  
Οι µαθητές πρέπει:  
Να µπορούν να γράφουν και να ονοµάζουν 
σταδιακά τους φυσικούς αριθµούς µέχρι το 
1.000.000.000 και να περνούν από τη 
λεκτική στη συµβολική γραφή, και 
αντίστροφα. 
Να γνωρίσουν τα βασικά χαρακτηριστικά 
του δεκαδικού συστήµατος αρίθµησης 
(σύστηµα θέσης). 
Να µπορούν να παραστήσουν έναν αριθµό 
σαν άθροισµα ή γινόµενο δύο άλλων. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
∆εκαδικό σύστηµα 
αρίθµησης, γνώση 
των ακέραιων 
αριθµών αρχικά 
µέχρι τα 
10.000.000, 
20.000.000…, 
100.000.000, 
200.000.000 …, και 
τέλος µέχρι το 
1.000.000.000.  
Προφορικός και 
γραπτός 
συµβολισµός 

(12 ώρες) 

Καταµέτρηση µε διάφορους τρόπους φυσικών 
αριθµών µέχρι το 1.000.000.000 
Καταµέτρηση φυσικών αριθµών µεταξύ δύο 
άλλων. 
  
Έκφραση σε µέτρα των διαστάσεων της γης και 
των  αποστάσεων πρωτευουσών νοµαρχιακών 
διαµερισµάτων (Γεωγραφία, Γλώσσα) 

Να συγκρίνουν δύο φυσικούς αριθµούς και 
να χρησιµοποιούν σωστά τα σύµβολα 
σύγκρισης. 
Να συγκρίνουν δύο φυσικούς αριθµούς και 
αν δεν είναι ίσοι να τους διατάσσουν από το 
µικρότερο προς το µεγαλύτερο, και 
αντίστροφα. 
Να τοποθετούν φυσικούς αριθµούς σε µια 
αριθµογραµµή. 
Να παρεµβάλλουν έναν ή περισσότερους 
φυσικούς αριθµούς ανάµεσα σε δύο άλλους 
εφόσον είναι δυνατόν. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Σύγκριση και 
διάταξη ακέραιων 
αριθµών 
  

(4 ώρες) 

Καταγράφουν τον πληθυσµό των µεγάλων 
κρατών και των ηπείρων. Συγκρίνουν, 
ζωγραφίζουν και διατάσσουν στην 
αριθµογραµµή (Γεωγραφία, Αισθητική Αγωγή ). 

Να γνωρίζουν τις ιδιότητες των πράξεων. 
Να µπορούν να χρησιµοποιούν τις ιδιότητες 
των πράξεων  στην επίλυση σύνθετων 
προβληµάτων  
Με τη βοήθεια του τύπου της Ευκλείδειας 
διαίρεσης ∆=δ.π+υ, ο≤υ<δ να κάνουν τη 
δοκιµή της. 
Να λύνουν προβλήµατα τα αποτελέσµατα 
των οποίων να µην είναι πάντα φυσικοί 
αριθµοί. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Μέθοδοι ακριβούς 
υπολογισµού 
(πρόσθεση, 
αφαίρεση, 
πολλαπλασιασµός 
και διαίρεση 
φυσικών) 

(8 ώρες) 

Συµπλήρωση ηµιτελών πράξεων ή διόρθωση 
εσφαλµένων αλγορίθµων για εµβάθυνση στην 
κατανόηση των τεχνικών των πράξεων. 

Να χρησιµοποιούν τον υπολογιστή τσέπης. 
  

Αριθµοί και πράξεις 
  
Η χρήση του 
υπολογιστή τσέπης

Ο υπολογιστής τσέπης µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί, κατά την κρίση του 
διδάσκοντος: στην επίλυση προβληµάτων µε 
αυξηµένη υπολογιστική δυσκολία, στη γρήγορη 
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υπολογιστή τσέπης 
  

(1 ώρα) 

εύρεση των αποτελεσµάτων στους 
υπολογισµούς και στην εστίαση της προσοχής 
των µαθητών στις διαδικασίες επίλυσης. Στην 
επαλήθευση των υπολογισµών που έχουν 
εκτελεστεί νοερά ή γραπτά.  

Να στρογγυλοποιούν φυσικούς αριθµούς, 
όπου είναι δυνατόν. 
Να ελέγχουν προσεγγιστικά το αποτέλεσµα 
µιας πράξης. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Μέθοδοι 
προσεγγιστικού 
υπολογισµού και 
στρογγυλοποίησης 

(4 ώρες) 

Προσεγγιστικός υπολογισµός στην εκτίµηση της 
ορθότητας ενός αποτελέσµατος.  
Καταγράφουν την έκταση των µεγάλων κρατών 
και ηπείρων. Κάνουν στρογγυλοποίηση, 
συγκρίνουν και διατάσσουν τους αριθµούς 
(Γεωγραφία). 

Να χρησιµοποιούν σωστά τους συνήθεις 
κανόνες γραφής των δεκαδικών αριθµών. 
Να διακρίνουν τη σηµασία καθενός από τα 
ψηφία ενός δεκαδικού αριθµού. 
Να συγκρίνουν δύο δεκαδικούς αριθµούς 
και να χρησιµοποιούν σωστά τα σύµβολα 
σύγκρισης. Να διακρίνουν την περίπτωση 
στην οποία δύο δεκαδικοί έχουν το ίδιο 
ακέραιο µέρος αλλά διαφορετικό πλήθος 
δεκαδικών ψηφίων. 
Να διατάσσουν δεκαδικούς αριθµούς από 
το µικρότερο προς το µεγαλύτερο, και 
αντίστροφα. 
Να παρεµβάλλουν δεκαδικούς ανάµεσα σε 
δεκαδικούς ή φυσικούς. 
Να χρησιµοποιούν δεκαδικούς αριθµούς 
για να εντοπίζουν θέσεις σε αριθµογραµµή. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
∆εκαδικοί αριθµοί: 
γραφή, ονοµασία, 
διάταξη  
  
  

(5 ώρες) 

∆ιαπίστωση ότι δεν ισχύει 13,7<13,475, δηλαδή 
να µη θεωρούν µεγαλύτερο τον αριθµό που έχει 
περισσότερα δεκαδικά ψηφία. 
Παρεµβολή ενός δεκαδικού µεταξύ δύο άλλων. 
Ζυγίζουν αντικείµενα ιδίου όγκου και 
διαφορετικής µάζας στην τάξη. Καταγράφουν τα 
αποτελέσµατα, Συγκρίνουν και διατάσσουν 
(Φυσικά). 
  

Να σταθεροποιήσουν τις συνηθισµένες 
τεχνικές εκτέλεσης της πρόσθεσης και της 
αφαίρεσης δεκαδικών αριθµών. 
Να µπορούν να πολλαπλασιάζουν ένα 
φυσικό ή δεκαδικό αριθµό µε 10, 100, 
1.000 και µε 0,1,  0,01, 0,001. 
Να µπορούν να πολλαπλασιάζουν 
δεκαδικό µε  φυσικό και δεκαδικό µε 
δεκαδικό. 
Να µπορούν να διαιρούν φυσικούς και 
δεκαδικούς µε φυσικούς. 
Να µπορούν να επιλύουν σύνθετα 
προβλήµατα που αναφέρονται  εκτός των 
άλλων  σε πρόσθεση και αφαίρεση 
δεκαδικών. 
Να µπορούν να συνδέσουν τους 
δεκαδικούς µε το δεκαδικό  µετρικό 
σύστηµα. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
∆εκαδικοί αριθµοί: 
πράξεις 
  

(14 ώρες) 
  
  

Νοεροί υπολογισµοί και προσεγγιστικές 
εκτιµήσεις και χρήση κατάλληλων  
αναπαραστάσεων. 
Έρευνα στον τρόπο αναγραφής των τιµών σε 
οικεία στα παιδιά προϊόντα, ώστε να γίνει 
συνειδητή η δεκαδική γραφή των υποδιαιρέσεων 
του ευρώ. 
Παιγνίδια µε αριθµούς π.χ. βρείτε δύο αριθµούς 
που το γινόµενο τους µας κάνει 33333 
(3.11111), κ.λ.π.(Γλώσσα). 

Να υπολογίζουν τα πολλαπλάσια του 2, 3, 
4, του 5, …, 10. 
Να µπορούν να βρίσκουν το ΕΚΠ. 
Να γνωρίζουν τα κριτήρια διαιρετότητας του 
2, του 5 και του 10. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
∆ιαιρετότητα, 
πολλαπλάσια 

(4 ώρες) 

Η εύρεση του ΕΚΠ να γίνεται και  µε τη µέθοδο 
των πολλαπλασίων και µε την κατακόρυφη 
τεχνική ανάλυσης σε γινόµενο παραγόντων.  

Οι µαθητές πρέπει να µπορούν: 
Να δηµιουργούν και να διακρίνουν 
οµώνυµα και ετερώνυµα κλάσµατα. 
Να µετατρέπουν ετερώνυµα κλάσµατα σε 
οµώνυµα. 
Να απλοποιούν κλάσµατα. 
Να συγκρίνουν και να διατάσσουν 
κλάσµατα. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Κλάσµατα 
  
  

(6 ώρες) 
  
  

Προσέγγιση των σχέσεων των κλασµάτων  µε το 
κατάλληλο εποπτικό υλικό. 
Παράσταση των µεικτών αριθµών µε τη χρήση 
του «συν». 
Απλοποιήσεις µε τη χρήση των γνωστών 
κριτηρίων διαιρετότητας. 
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Να µετατρέπουν κλάσµατα σε µεικτούς 
αριθµούς. 
Οι µαθητές πρέπει να µπορούν : 
Να προσθέτουν και να αφαιρούν κλάσµατα. 
Να πολλαπλασιάζουν και να διαιρούν 
κλάσµατα 
Να επιλύουν απλά προβλήµατα 
κλασµάτων.  
Να χρησιµοποιούν τη µέθοδο της 
αναγωγής στην κλασµατική µονάδα. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Πράξεις µε 
κλάσµατα 
  

(15 ώρες) 
  
  

Χρήση κατάλληλων αναπαραστάσεων για τον 
πολλαπλασιασµό και τη διαίρεση κλασµάτων. 
Η µέθοδος της αναγωγής στην κλασµατική 
µονάδα ενισχύει την κατανόηση του 
πολλαπλασιασµού και της διαίρεσης 
κλασµάτων.  
Προσέγγιση των ισοδύναµων κλασµάτων µε 
κατάλληλες αναπαραστάσεις. 
Τα κλάσµατα στη Μουσική (δεύτερα, τέταρτα, 
όγδοα) (Αισθητική Αγωγή). 

Να χρησιµοποιούν τα συνήθη εργαλεία 
µέτρησης (χάρακας, µοιρογνωµόνιο, ορθή 
γωνία, µέτρο , µετροταινία, ζυγαριά, ρολόι, 
χρονόµετρο).  
Να διενεργούν µετρήσεις γωνιών µε 
µονάδα µέτρησης το ½ και το 1/4 της ορθής 
γωνίας. 
Να εκτελούν µετατροπές µονάδων ανάµεσα 
σε συνήθεις µονάδες µήκους, επιφάνειας, 
χρόνου και µάζας. Να διενεργούν µια 
διάταξη µεγεθών και να χρησιµοποιούν την 
κατάλληλη µονάδα σε ορισµένες οικείες 
καταστάσεις. 
Να διενεργούν µετρήσεις µηκών, 
επιφανειών, µαζών και χρόνου και να 
εκφράζουν τα αποτελέσµατα µε τη µορφή 
φυσικού, συµµιγούς και δεκαδικού. Να 
εκτελούν απλές πράξεις µε συµµιγείς 
αριθµούς. 
Να χρησιµοποιούν τις εµπειρίες τους 
σχετικά τα νοµίσµατα στην επίλυση 
πραγµατικών προβληµάτων. 

Μετρήσεις 
  
Μετρήσεις (µήκος, 
µάζα, χρόνος, 
επιφάνεια, γωνία, 
χωρητικότητα, 
νοµίσµατα) 
  
  

  
(5 ώρες) 

  
  

Πειραµατισµός στην αρχή µε αυθαίρετες 
µονάδες µέτρησης. 
Εξάσκηση  στις πράξεις µε τους συµµιγείς 
αριθµούς. 
Χρήση των κλασµάτων και των  δεκαδικών µέσα 
σε προβλήµατα µέτρησης µήκους, µάζας, 
εµβαδού και χρόνου. 
Οι µετρήσεις από την αρχαιότητα µέχρι σήµερα. 
Μονάδες µέτρησης στην αρχαιότητα – πρακτικές 
µονάδες µέτρησης. Ιστορική προσέγγιση της 
καθιέρωσης του µέτρου (Ιστορία, Γλώσσα). 

Να αναγνωρίζουν ένα µοτίβο επανάληψης 
αριθµών, π.χ. στο τρίγωνο Pascal, και να 
διαπιστώσουν ότι η διαδικασία αυτή 
συνεχίζεται επ’ άπειρον. 
Να µπορούν να τετραπλασιάζουν φυσικούς 
αριθµούς και να προβλέπουν τους 
επόµενους όρους στη σειρά. 
. 

Μετρήσεις 
  
Μοτίβα  
  
  

(3 ώρες) 
  
  

Οι µαθητές χρωµατίζουν τους αριθµούς της 
αριθµογραµµής   ή άλλου σχήµατος π.χ. 
τρίγωνο του Pascal που είναι µικρότεροι του 50 
και είναι πολλαπλάσια του 2,3,8 και 9. 
∆ίνονται στα παιδιά: ο κανόνας “πολλαπλασίασε 
επί 4” και η σειρά των αριθµών 1, 4, 16 ,64, 
…και ζητείται να συνεχίσουν τη σειρά των 
αριθµών αυτών µε τον προηγούµενο κανόνα και 
να βρουν τον 8ο όρο. 

Να χαράζουν γεωµετρικά σχήµατα µε τη 
βοήθεια οργάνων. 
Να αναγνωρίζουν σχήµατα που είναι µέρη 
ενός σύνθετου σχήµατος . 
Να υπολογίζουν τα εµβαδά του 
τετραγώνου, του ορθογώνιου 
παραλληλόγραµµου και του ορθογώνιου 
τριγώνου. Να συγκρίνουν εµβαδά. Να 
κατανοήσουν ότι η έννοια του εµβαδού είναι 
διαφορετική από την έννοια της περιµέτρου 
επιλύοντας προβλήµατα, στα οποία 
γνωρίζουν τη µία από τις δύο έννοιες και 
ζητάµε την άλλη. 
Να υπολογίζουν το µήκος ενός κύκλου. 
Να διακρίνουν τα είδη των γωνιών (ορθή, 
οξεία, αµβλεία). Να συγκρίνουν και να 
σχηµατίζουν γωνίες. 
Να διακρίνουν τα είδη τριγώνων και τις 
ιδιότητές τους. Να εφαρµόζουν τις συνήθεις 

Γεωµετρία 
  
  

(8 ώρες) 
  
  
  

Εκµάθηση του λεξιλογίου που αφορά στα 
επίπεδα σχήµατα, όπως στην ευθεία, στον 
κύκλο, στο κέντρο, στην ακτίνα, στην διάµετρο, 
στη γωνία. 
Ανάλυση ενός σύνθετου γεωµετρικού σχήµατος, 
διατύπωση υποθέσεων για τα επιµέρους 
στοιχεία του και επαλήθευση µε τη χρήση 
γεωµετρικών οργάνων. 
Μεγέθυνση και σµίκρυνση στο τετραγωνισµένο 
χαρτί, χωρίς υπολογιστικές διαδικασίες 
αναλογιών και κλιµάκων. Γίνονται µόνο 
µετρήσεις πάνω στο τετραγωνισµένο χαρτί. 
Κατασκευή  συµµετρικού σχήµατος  µε µορφή 
δραστηριότητας σχεδιασµού. 
Έρευνα των µαθηµατικών εννοιών στο 
σχεδιασµό του τροχού ποδηλάτου και χρήση 
γεωµετρικών λογισµικών (SketchPad, Cabri) 
(Γλώσσα, Φυσικά, Νέες Τεχνολογίες ) 
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τεχνικές χάραξης των υψών ενός τριγώνου. 
Να διενεργούν µεγεθύνσεις και 
σµικρύνσεις, σε χαρτί µιλιµετρέ απλών 
ευθύγραµµων σχηµάτων. 
Να κατασκευάζουν το συµµετρικό ενός 
σχήµατος ως προς άξονα σε 
τετραγωνισµένο χαρτί. 
Να συλλέγουν και να καταγράφουν 
δεδοµένα. 
Να πινακοποιούν δεδοµένα (κατανοµές 
συχνοτήτων σε ποσοστά ή απόλυτους 
αριθµούς απλών κατανοµών, 
διαγραµµάτων και γραφικών, 
εικονόγραµµα, ραβδόγραµµα). 
Να µετατρέπουν προφορικές ή γραπτές 
περιγραφές δεδοµένων σε γραφικές, και 
αντίστροφα. 
Να βρίσκουν το µέσο όρο δεδοµένων. 

Συλλογή και 
Επεξεργασία 
δεδοµένων - 
Στατιστική 
  
Στατιστική 
  
  

(5 ώρες) 
  
  

Οι µαθητές αναλαµβάνουν τη διερεύνηση ενός 
προβλήµατος που προκύπτει από την άµεση 
εµπειρία τους. Στην εργασία αυτήν µπορούν οι 
µαθητές να συλλέξουν τα κατάλληλα δεδοµένα 
και να τα παρουσιάσουν µε τη µορφή 
στατιστικών διαγραµµάτων 
Έρευνα για το πόσες φορές γελούν στην τάξη, 
στο σπίτι. Καταγραφή δεδοµένων, γραφική 
παρουσίαση, εύρεση του µέσου όρου (Γλώσσα, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή). 

 
Σύνολο ωρών: 120 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
  
Θέµα:  Τροχαία ατυχήµατα. Οι µαθητές εργάζονται οµαδικά για τη συγκέντρωση πληροφοριών για τα τροχαία που 

συνέβησαν τα τελευταία χρόνια. Προχωρούν στην πινακοποίηση των δεδοµένων (κατανοµή συχνοτήτων σε 
ποσοστά ή απλούς αριθµούς, γραφικές παραστάσεις, ραβδογράµµατα) στην εύρεση του µέσου όρου, κατά 
µήνα, κατ’ έτος. Αιτίες και επιπτώσεις. Συζητούν σχετικά µε την αναγκαιότητα διαµόρφωσης σωστής 
συµπεριφοράς,. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, Οµοιότητα, ∆ιαφορά, Μεταβολή, 
Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, στη Γλώσσα, στην Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή. 

Θέµα: Η συµµετρία στη ζωή µας. Οι µαθητές βρίσκουν συµµετρικά σχήµατα από διάφορες κατηγορίες κατασκευών 
της καθηµερινής ζωής σήµερα και στο παρελθόν (π.χ. κατοικίες στην αρχαία Ελλάδα, στο Μεσαίωνα κ.λπ., 
κτίρια, χαλιά, ταπετσαρίες, υφάσµατα, πλακάκια κ.λπ.). Τις παρουσιάζουν σε οµαδικές συνθέσεις και συζητούν 
για το ρόλο και το είδος της συµµετρίας σε διάφορες περιπτώσεις. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Χώρος, Χρόνος, Μεταβολή, Πολιτισµός, Εξέλιξη. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, στη Γλώσσα, στην 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, στην Ιστορία. 

Θέµα: Ένας γίγαντας στην τάξη . Οι µαθητές χωρίζονται σε οµάδες και κάθε µια αναλαµβάνει να φτιάξει µεγάλα 
τρίγωνα, τετράπλευρα, πεντάγωνα κ.λπ., και δηµιουργούν συνθέτοντάς τα γίγαντες στην τάξη. Στη συνέχεια 
κάθε οµάδα κόβει χάρτινες λωρίδες, ώστε ανάλογα µε την περίπτωση, να σχηµατίσει τρίγωνο, τετράγωνο, 
ορθογώνια, εξάγωνο κ.λπ., στερεώνοντας τις άκρες µε διπλόκαρφα. Υπολογίζουν την περίµετρο και το 
εµβαδόν καθενός και στη συνέχεια, κρατώντας µια κορυφή σταθερή, µετακινούν τις πλευρές ώστε να αλλάξει 
το σχήµα. Παρατηρούν τι αλλαγές γίνονται και υπολογίζουν ξανά περίµετρο και εµβαδόν ώστε να τα 
συγκρίνουν µε τα προηγούµενα Βγάζουν γενικούς τύπους υπολογισµού περιµέτρου και εµβαδού, συγκρίνουν 
τις διαστάσεις των σχηµάτων µε τον γίγαντα της τάξης και βρίσκουν πού στην καθηµερινή ζωή 
χρησιµοποιούµε αντικείµενα σαν αυτά που σχηµάτισαν. Συζητούν για τα υλικά κατασκευής. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Μεταβολή, Σύστηµα, Οµοιότητα – ∆ιαφορά. Προεκτάσεις στην Πληροφορική, 
Αισθητική Αγωγή, στη Γλώσσα, στην Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, στο Ερευνώ το Φυσικό Κόσµο. 

 
ΤΑΞΗ ΣΤ΄ 

  

Στόχοι 
Θεµατικές  
Ενότητες 

(διατιθέµενος 
χρόνος) 

Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Πριν από τους άξονες: 1. Αριθµοί και 
πράξεις 2. Μετρήσεις 3. Γεωµετρία,  4. 
Συλλογή και επεξεργασία δεδοµένων  - 
Στατιστική 5. Λόγοι αναλογίες 6. Εξισώσεις, 
γίνονται επαναληπτικές δραστηριότητες  και 
αυτο- αξιολόγηση, ώστε οι µαθητές:  
Να ενεργοποιούν, να εφαρµόζουν και  να 
σταθεροποιούν τις ήδη αποκτηµένες 
γνώσεις, για τη διατήρηση της συνέχειας 

Επίλυση 
προβλήµατος 
  
Επίλυση 
προβληµάτων 
  
  

(24 ώρες) 

Αναγνώριση προβληµάτων  παρόµοιων ή 
ανάλογων µε ένα δοσµένο πρόβληµα. 
Έλεγχος των διαδικασιών επίλυσης 
προβλήµατος.  
Σκέψη πάνω στις δικές τους στρατηγικές 
επίλυσης προβλήµατος. 
Ευρετικές στρατηγικές επίλυσης προβλήµατος, 
όπως: 
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και για την οµαλή µετάβαση στις νέες 
έννοιες. 
Να εργάζονται ατοµικά ή οµαδικά χωρίς  
καθοδήγηση  για µια στερεότυπη λύση. 
Να ερευνούν ανοιχτές προβληµατικές 
καταστάσεις σχετικές µε τις έννοιες της 
τάξης αυτής. 
Να κάνουν δοκιµές και επαληθεύσεις. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα και τα 
ζητούµενα του προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία δεδοµένα για την 
επίλυσή του. 
Να επιχειρηµατολογούν ως προς την 
αλήθεια µιας λύσης. 
Να παρουσιάζουν στους συµµαθητές τους 
µε σαφήνεια την απάντησή τους, η οποία 
περιλαµβάνει τη στρατηγική επίλυσης και 
το αποτέλεσµα. 
Να προβλέπουν την απάντηση του 
προβλήµατος και διατυπώνουν υποθέσεις 
σχετικά µε την ύπαρξη ή όχι µιας ή 
περισσότερων λύσεων. 
Να βρίσκουν ενδιάµεσα ερωτήµατα που 
υποβοηθούν την πορεία προς τη λύση. 
Να θέτουν δικά τους ερωτήµατα και  
παρόµοια προβλήµατα.  
Να αυτο-αξιολογούνται στις γνώσεις και 
ικανότητες που απέκτησαν  ώστε να γίνεται 
ανατροφοδότηση στη µαθησιακή 
διαδικασία. 
Να τους δίνεται η ευκαιρία να 
χρησιµοποιούν τον  Η/Υ µε ανάλογα 
προγράµµατα SketchPad, Cabri, Logo, 
Word, Paint κ.λπ. για την ευχερέστερη 
αντιµετώπιση των προβληµάτων.  

  
  

Σχεδιάζω έναν πίνακα, ένα διάγραµµα ή µια 
γραφική παράσταση 
∆οκιµάζω απλούστερους αριθµούς και 
εργάζοµαι µε ειδικές περιπτώσεις. 
Βρίσκω ένα µοντέλο. 
Εκτιµώ και ελέγχω. 
Ενδεικτικές διαθεµατικές δραστηριότητες 
επίλυσης προβλήµατος αναφέρονται παρακάτω 
στον κάθε επιµέρους άξονα. 

Οι µαθητές πρέπει να µπορούν: 
Να διακρίνουν τη διαφορετική αξία καθενός 
από τα ψηφία που σχηµατίζουν ένα  
φυσικό ή ένα δεκαδικό αριθµό. 
Να χρησιµοποιούν τους συνήθεις κανόνες 
γραφής των δεκαδικών αριθµών και να 
περνούν από ένα δεκαδικό αριθµό σε ένα 
κλάσµα, και αντίστροφα. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Φυσικοί και 
δεκαδικοί αριθµοί 
  

(5 ώρες) 
  

Υπολογισµός του πάχους µιας σελίδας µε τη 
συνεχή δίπλωσή της στη µέση, π.χ. στην 5η 
δίπλωση (Αισθητική Αγωγή). 

Να συγκρίνουν δύο φυσικούς ή δεκαδικούς 
αριθµούς και να χρησιµοποιούν σωστά τα 
σύµβολα σύγκρισης. 

Αριθµοί και πράξεις 
∆ιάταξη και 
σύγκριση φυσικών 
και δεκαδικών 

(2 ώρες) 

∆ραστηριότητες παρεµβολής ενός ή 
περισσοτέρων αριθµών ανάµεσα σε δύο 
άλλους.  

Να εκτελούν µε ευχέρεια τις τέσσερις 
βασικές πράξεις µε ακέραιους , δεκαδικούς 
και κλασµατικούς αριθµούς. 
Να πολλαπλασιάζουν και να διαιρούν έναν 
ακέραιο ή δεκαδικό αριθµό µε 10, 100, 
1.000 και µε 0,1, 0,01, 0,001. 
Να εκτελούν πράξεις µε µεικτές αριθµητικές 
παραστάσεις φυσικών και δεκαδικών. 
Να χρησιµοποιούν τις ιδιότητες των 
πράξεων, για να λύνουν σύνθετα 
προβλήµατα τεσσάρων πράξεων. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Μέθοδοι ακριβούς 
υπολογισµού 
(πράξεις µεταξύ 
φυσικών και 
δεκαδικών 
αριθµών) 
  

(6 ώρες) 
  
  

Εξάσκηση των µαθητών στη συµπλήρωση 
πράξεων που παρουσιάζονται σε ηµιτελή 
µορφή και στη διόρθωση λανθασµένων 
αλγορίθµων  
Υπολογισµός θερµίδων και κόστους συνολικού 
και ανά άτοµο ενός οικογενειακού γεύµατος  
(Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Φυσικά, 
Γλώσσα). 

Οι µαθητές πρέπει να µπορούν να Αριθµοί και πράξεις Χρήση υπολογιστή τσέπης κατά την κρίση του 
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χρησιµοποιούν τον υπολογιστή τσέπης, για 
την επαλήθευση  αποτελεσµάτων. 

  
Η χρήση του 
υπολογιστή τσέπης 

(1 ώρα) 
  

διδάσκοντος: α)Στην επίλυση προβληµάτων µε 
αυξηµένη υπολογιστική δυσκολία για τη 
γρήγορη εύρεση των αποτελεσµάτων στους 
υπολογισµούς και την εστίαση της προσοχής 
των µαθητών στις διαδικασίες επίλυσης, β)Στην 
επαλήθευση των υπολογισµών που έχουν 
εκτελεστεί νοερά ή γραπτά. 

Να στρογγυλοποιούν φυσικούς και 
δεκαδικούς αριθµούς.  
Να ελέγχουν το αποτέλεσµα µιας πράξης 
µε νοερές διαδικασίες, εκτιµώντας το 
µέγεθος του αποτελέσµατος αυτού. 
  

Αριθµοί και πράξεις 
Μέθοδοι 
προσεγγιστικού 
υπολογισµού και 
στρογγυλοποίησης 

(2 ώρες) 

Προσεγγιστικός υπολογισµός στην εκτίµηση 
ενός αποτελέσµατος πριν, µετά ή χωρίς την 
πραγµατοποίηση µιας πράξης.  
  

Να γνωρίζουν τους πρώτους και σύνθετους 
αριθµούς και να παραγοντοποιούν 
φυσικούς αριθµούς. 
Να γνωρίζουν πότε ένας αριθµός διαιρείται 
µε: 2, 4,5,10,25,3,9. 
Να µπορούν να βρίσκουν το ΜΚ∆ και το 
ΕΚΠ. δύο αριθµών. 
Να µπορούν να γράφουν τους αριθµούς 
10, 100, 1.000 κτλ µε τη µορφή δυνάµεων 
του 10.  

Αριθµοί και πράξεις 
  
Παραγοντοποίηση 
∆υνάµεις 
  

(12 ώρες) 
  
  

Συζήτηση για τον πληθυσµό Ηπείρων – Κρατών 
–πόλεων, όπου ο πληθυσµός εκφράζεται µε τη 
βοήθεια των δυνάµεων του 10 (Γεωγραφία, 
Γλώσσα, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή). 

Να διακρίνουν και να δηµιουργούν 
ισοδύναµα κλάσµατα. 
Να δηµιουργούν και να διακρίνουν 
οµώνυµα και ετερώνυµα κλάσµατα. 
Να συγκρίνουν και να διατάσσουν 
κλάσµατα. 
Να µετατρέπουν κλάσµατα σε µεικτούς 
αριθµούς. 
Να απλοποιούν κλάσµατα.  
Να µετατρέπουν κλάσµατα σε δεκαδικούς 
και αντίστροφα. 
Να χειρίζονται απλές παραστάσεις που 
συνδυάζουν κλάσµατα και δεκαδικούς. 

Αριθµοί και πράξεις 
  
Κλάσµατα 
  

(8ώρες) 
  

Αποτυπώνουν εικαστικά τα κλάσµατα 
χρησιµοποιώντας είδη από την καθηµερινή ζωή 
π.χ. σοκολάτες, τούρτες κ.λ.π.(Αισθητική 
Αγωγή) 

Να γνωρίσουν την έννοια του λόγου και της 
αναλογίας και να βρίσκουν τον άγνωστο 
όρο µιας αναλογίας µε τη "χιαστί"  µέθοδο. 
Να γνωρίσουν την έννοια του ποσοστού ως 
λόγου, ως πηλίκου και ως δεκαδικού. 
Να µπορούν να επιλύουν απλά 
προβλήµατα ανάλογων και αντιστρόφως 
ανάλογων ποσών. 

Λόγοι, αναλογίες 
  
Λόγοι, αναλογίες, 
ανάλογα και 
αντιστρόφως 
ανάλογα ποσά, 
ποσοστά. 
Απλή µέθοδος των 
τριών. 

 (20 ώρες) 

Τα αντιστρόφως ανάλογα ποσά να 
προσεγγιστούν µε τη µέθοδο της αναγωγής στη 
µονάδα.  
Συλλογή πληροφοριών και συζήτηση για τις 
διατροφικές ανάγκες των παιδιών (ποσοστά, 
θερµίδες, θρέψη, καταναλωτής, υγεία) 
(Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Φυσικά, 
Γλώσσα). 

Να προσδιορίζουν τον αριθµό που πρέπει 
να προσθέσουν ή να αφαιρέσουν σε έναν 
άλλο για να βρουν έναν τρίτο αριθµό.  
Να προσδιορίζουν τον αριθµό µε τον οποίο 
πρέπει να πολλαπλασιάσουν ή να 
διαιρέσουν έναν άλλο για να βρουν έναν 
τρίτο αριθµό. 

Εξισώσεις 
  
Εισαγωγή στην 
επίλυση εξισώσεων 

  
(6 ώρες) 

  

Χρησιµοποιώντας ζυγαριά µε δυο δίσκους, 
τοποθετούν στον ένα βάρος 100 γραµ. και στον 
άλλο 40 γραµ. Προβληµατίζονται για το βάρος 
που πρέπει να τοποθετήσουν ακόµη, ώστε η 
ζυγαριά να ισορροπήσει παριστάνοντας τον 
αρχικά µε το γράµµα χ. Στη συνέχεια 
τοποθετούν στον ένα δίσκο βάρος 140 γραµ. 
και στον άλλο 100 και προβληµατίζονται για το 
πόσο βάρος θα αφαιρέσουν για να ισορροπήσει 
η ζυγαριά, παριστάνοντας το αρχικά µε τον 
άγνωστο χ. 

Να χρησιµοποιούν συνήθη εργαλεία 
µέτρησης (µέτρο, ζυγαριά, ρολόι, 
χρονόµετρο κ.ά.).  
Να εκτελούν µετατροπές µονάδων ανάµεσα 

Μετρήσεις 
  
Μετρήσεις (µήκος, 
µάζα, χρόνος, 

Χρήση των κλασµάτων και των δεκαδικών σε 
προβλήµατα µετρήσεων µήκους, επιφάνειας, 
χωρητικότητας.  
Οι µαθητές µετρούν τα ύψη τους, τις διαστάσεις 
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σε συνήθεις µονάδες µήκους, επιφάνειας, 
χωρητικότητας, µάζας, χρόνου και γωνιών. 
Να διενεργούν διατάξεις µεγεθών και να 
χρησιµοποιούν την κατάλληλη µονάδα σε 
ορισµένες οικείες καταστάσεις. 
Να εκφράζουν τα αποτελέσµατα 
µετρήσεων µε τη µορφή φυσικού, 
συµµιγούς και δεκαδικού. Να εκτελούν 
πράξεις µε συµµιγείς αριθµούς και να 
λύνουν πραγµατικά προβλήµατα. 
Να χρησιµοποιούν τις εµπειρίες τους 
σχετικά µε τα νοµίσµατα στην επίλυση 
πραγµατικών προβληµάτων κάνοντας 
χρήση των νοµισµάτων. 

επιφάνεια, 
χωρητικότητα, 
γωνία, νοµίσµατα) 
  
  

(8 ώρες) 
 

της αίθουσάς τους και τα εκφράζουν σε όλες τις 
υποδιαιρέσεις του µέτρου αλλά και µε συµµιγείς 
αριθµούς. Οµοίως και για  την επιφάνεια του 
δαπέδου, τις γωνίες και το βάρος διαφόρων 
αντικειµένων. Αποτυπώνουν εικαστικά και 
συζητούν για τις τυχόν διαφορές (Αισθητική 
Αγωγή, Φυσικά, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή). 

Να µπορούν να αναγνωρίζουν να 
περιγράφουν και να επεκτείνουν αριθµητικά 
και γεωµετρικά µοτίβα. 
Να µπορούν να διατυπώνουν έναν κανόνα 
για κάποιο απλό   αριθµητικό ή το 
γεωµετρικό µοτίβο. 

Μετρήσεις 
  
Μοτίβα 
  

(4 ώρες) 
  

Να βρεθεί και να διατυπωθεί ο κανόνας µε τον 
οποίο συνεχίζεται η παρακάτω ακολουθία των 
αριθµών: 
720, 360, 120, ...,   
Να βρεθεί ο 8ος όρος της. 

Να αναγνωρίζουν σχήµατα σε ένα σύνθετο 
περιβάλλον και να χαράζουν γεωµετρικά 
σχήµατα µε τη βοήθεια οργάνων. 
Να χρησιµοποιούν τους τύπους που 
επιτρέπουν τον υπολογισµό των εµβαδών 
του τριγώνου, του παραλληλόγραµµου και 
του τραπεζίου. 
Να υπολογίζουν τα εµβαδά του τριγώνου, 
του παραλληλόγραµµου, του τραπεζίου και 
του κύκλου και να επιλύουν σχετικά 
προβλήµατα. 
Να υπολογίζουν τους όγκους και τα εµβαδά 
παράπλευρης και ολικής επιφάνειας του 
κύβου, του ορθογωνίου παραλληλεπίπεδου 
και του κυλίνδρου και να λύνουν 
συνδυαστικά προβλήµατα εµβαδών και 
όγκων. 
Να αξιοποιούν δεδοµένα από όγκους και 
εµβαδά για να κατασκευάζουν τα 
αναπτύγµατα του κύβου, του κυλίνδρου και 
του ορθογώνιου παραλληλεπίπεδου. 
Να αναπαράγουν, να σχεδιάζουν και να 
συγκρίνουν γωνίες. 
Να διενεργούν µεταφορές, µεγεθύνσεις και 
σµικρύνσεις σε µιλιµετρέ χαρτί απλών 
ευθύγραµµων σχηµάτων.  
Να σχεδιάζουν το συµµετρικό ενός 
σχήµατος ως προς άξονα. 

Γεωµετρία 
  
  

(16 ώρες) 
  
  

Σχεδιασµός και κατασκευή του ορθογώνιου 
παραλληλεπίπεδου, του κύβου και του 
κυλίνδρου. Ανάλυση των αναπτυγµάτων, 
µετρήσεις και µελέτη των θέσεων των εδρών.  
Για την κατανόηση της έννοιας του όγκου 
µπορεί να χρησιµοποιηθεί η µέθοδος της 
«διαδοχικής πλακόστρωσης» µε κυβάκια, που 
είναι ανάλογη της πλακόστρωσης µε 
τετραγωνάκια στην περίπτωση του εµβαδού. 
Συγκρίνουν γωνίες µε διάφορους τρόπους, µε 
ολική αντίληψη, µε εναπόθεση, µε διαφανές 
χαρτί, µε δίπλωση, µε µοιρογνωµόνιο. 
Οι µαθητές έχοντας ένα κουτί µε νιφάδες 
καλαµποκιού - το οποίο µερικοί χρησιµοποιούν 
για πρωινό – κατασκευάζουν διαφορετικά 
γεωµετρικά στερεά της ίδιας χωρητικότητας. 
Χρησιµοποιούν γεωµετρικά λογισµικά Sketch-
Pad, Cabri, Logo, για εξάσκηση σε διαφορετική 
αναπαράσταση των γεωµετρικών εννοιών 
(Αισθητική Αγωγή, Νέες Τεχνολογίες). 

Να συλλέγουν, να καταγράφουν. και να 
ταξινοµούν δεδοµένα 
Να πινακοποιούν δεδοµένα (κατανοµές 
συχνοτήτων σε ποσοστά ή απόλυτους 
αριθµούς απλών κατανοµών, 
διαγραµµάτων και γραφικών εικονόγραµµα, 
ραβδόγραµµα). 
Να µετατρέπουν προφορικές ή γραπτές 
περιγραφές δεδοµένων σε γραφικές, και 
αντίστροφα. 
Να βρίσκουν το µέσο όρο δεδοµένων. 

Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων 
  
Στατιστική 
  

(6 ώρες) 
  
  

Χρησιµοποιούν τις έννοιες της στατιστικής στις 
εκλογές στην τάξη τους. Συζητούν και 
καταγράφουν στατιστικούς όρους για τις 
Εκλογές στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή 
ένωση. (Συλλογή δεδοµένων, κειµενογράφος, 
χρήση ∆ιαδικτύου) (Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, Γεωγραφία, Γλώσσα, Νέες Τεχνολογίες) 
  

 
Σύνολο ωρών: 120 
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Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
  
Θέµα: Κατασκευή πυραµίδας. Οι µαθητές εργάζονται οµαδικά για τη συγκέντρωση πληροφοριών για τις πυραµίδες 

της Αιγύπτου, τον τρόπο κατασκευής τους και τις προσπάθειες που έγιναν για τον υπολογισµό του ύψους 
τους. Παρουσιάζουν τα ευρήµατά τους και προσπαθούν να κατασκευάσουν οµοιώµατα των πυραµίδων ή και 
δικές τους κατασκευές παρόµοιες. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, Οµοιότητα, ∆ιαφορά, 
Μεταβολή, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, στη Γλώσσα, στην Ιστορία. 

Θέµα: Μοτίβα στη ζωή µας. Οι µαθητές βρίσκουν διάφορα επαναλαµβανόµενα σχέδια (µοτίβα) από αντικείµενα της 
καθηµερινής ζωής και από έργα τέχνης διαφόρων εποχών.  Τα παρουσιάζουν σε οµαδικές συνθέσεις και 
συζητούν για το ρόλο και το είδος των γεωµετρικών σχηµάτων σε διάφορες περιπτώσεις. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, Μεταβολή, Πολιτισµός, Εξέλιξη. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, 
στη Γλώσσα, στην Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, στην Ιστορία. 

Θέµα: Το µέτρο στη ζωή µας. Οι µαθητές κατά οµάδες συγκεντρώνουν πληροφορίες από τα σχολικά εγχειρίδια Ε΄ 
και Στ΄ τάξεων σχετικά µε το µέτρο και τη µέτρηση στην αρχαιότητα και τη σύγχρονη εποχή.(καθιέρωση του 
πρότυπου µέτρου, µέτρηση χρόνου, µέτρα και σταθµά στην Ε.Ε.). Αντλούν πληροφορίες για το πού και σε τι 
αναφέρεται το µέτρο και η µέτρηση στα άλλα µαθήµατα. Συλλέγουν σχετικό φωτογραφικό υλικό, καταγράφουν 
παράγωγες και σύνθετες λέξεις κ.λπ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, Χρόνος, Μεταβολή, 
Πολιτισµός, Ισορροπία. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, στη Γλώσσα, στην Τεχνολογία, στο Ερευνώ το 
Φυσικό Κόσµο, στην Ιστορία. 

 

 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
 
Με τη διδασκαλία των Μαθηµατικών στο Γυµνάσιο επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους σκοποί: 
Η απόκτηση βασικών µαθηµατικών γνώσεων και ικανοτήτων. 
Η καλλιέργεια της Μαθηµατικής Γλώσσας ως µέσου επικοινωνίας αλλά και περιγραφής πραγµατικών φαινοµένων 
και καταστάσεων. 
Η σταδιακή κατανόηση των βασικών χαρακτηριστικών της δοµής των Μαθηµατικών. 
Η εξοικείωση µε τη διαδικασία παραγωγής συλλογισµών και την αποδεικτική διαδικασία. 
Η σταδιακή ανάπτυξη της ικανότητας για επίλυση προβληµάτων και αντιµετώπιση πραγµατικών καταστάσεων. 
Η ανάδειξη της εφαρµοσιµότητας και πρακτικής χρήσης των Μαθηµατικών από την αρχαιότητα ως της µέρες µας, 
τόσο στις θετικές όσο και στις ανθρωπιστικές και κοινωνικοοικονοµικές επιστήµες. 
Η ανάδειξη της δυναµικής διάστασης της µαθηµατικής επιστήµης που εκφράζεται µέσα από τη ραγδαία ανάπτυξή 
της, και της σηµασίας της ως απαραίτητου εργαλείου όλων των ανθρώπινων δραστηριοτήτων. 
Η καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στα Μαθηµατικά, χωρίς την οποία η κατανόηση των µαθηµατικών εννοιών 
και προτάσεων αποβαίνει εξαιρετικά δυσχερής. 
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες 

 
ΤΑΞΗ Α΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές  
Ενότητες 

(∆ιατιθέµενος 
χρόνος) 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες3 

ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΗ – ΑΛΓΕΒΡΑ 
Φυσικοί αριθµοί 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν τους φυσικούς 
αριθµούς ως αποτέλεσµα 
απαρίθµησης. 
Να αντιστοιχούν τους φυσικούς 
αριθµούς µε σηµεία του άξονα. 
Να συγκρίνουν φυσικούς αριθµούς.  

Φυσικοί αριθµοί, 
∆ιάταξη Φυσικών,  
Στρογγυλοποίηση. 

 
(1 ώρα) 

 

Επανάληψη της γραφής, της διάταξης και της 
στρογγυλοποίησης των Φυσικών αριθµών µέσα από 
κατάλληλες δραστηριότητες, όπως, π.χ.:  
− Να γράψετε στην καθοµιλουµένη γλώσσα τους 
αριθµούς  38907, 410020, 21001. 
− Να διατάξετε σε αύξουσα και σε φθίνουσα τάξη  
τους αριθµούς 10101, 11001,10110,11010 και 11100, 

                                                 
3 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
 

 275



Να στρογγυλοποιούν φυσικούς 
αριθµούς. 

χρησιµοποιώντας το κατάλληλο από τα σύµβολα  >,  
<.  
− Να στρογγυλοποιήσετε στην επόµενη δεκάδα όσους 
από τους παρακάτω φυσικούς επιτρέπεται: 

- Α.Φ.Μ. 040716132 
- ταχ. κώδ. 15235 
- 30508 tn 
- αριθ. τηλ. 6016374 
- Υψόµετρο 2453m 

Να προσθέτουν, να αφαιρούν και να 
πολλαπλασιάζουν φυσικούς 
αριθµούς. 
Να προσθέτουν, να αφαιρούν και να 
πολλαπλασιάζουν φυσικούς 
αριθµούς µε υπολογιστή τσέπης 
(κοµπιουτεράκι). 
Να γνωρίζουν τις ιδιότητες των 
πράξεων και να τις χρησιµοποιούν 
στον υπολογισµό της τιµής µιας 
παράστασης. 
Να εκτελούν τις πράξεις σε µια 
αριθµητική παράσταση µε την 
προβλεπόµενη προτεραιότητα. (Με 
τη βοήθεια ή µη του υπολογιστή 
τσέπης) 

Πρόσθεση, 
αφαίρεση και 
πολλαπλασιασµός 
φυσικών αριθµών 

 
(2 ώρες) 

 

Επανάληψη της πράξης της πρόσθεσης, της 
αφαίρεσης και του πολλαπλασιασµού των Φυσικών 
αριθµών και κυρίως των ιδιοτήτων τους µέσα από 
κατάλληλες δραστηριότητες, όπως π.χ.: 
− Ποια ιδιότητα µας επιτρέπει να γράφουµε:  
          + + = + =50 73 27 150 100 2501  
          ⋅ ⋅ = ⋅ =25 4 21 100 210021   
          ⋅ + = ⋅ =(74 26) 5 100 5005                          
Για να διαπιστώσουν οι µαθητές την επιµεριστική 
ιδιότητα µπορεί να δοθούν δραστηριότητες όπως: 
− Με τη βοήθεια του παρακάτω σχήµατος να 
δικαιολογήσετε γιατί ισχύει 

         4⋅(9+6) = 4⋅9+4⋅6 
              4⋅(15- 6) = 4⋅15 - 4⋅6 

15

9 6

4

 
και στη συνέχεια µε κατάλληλα σχήµατα 
δικαιολογήστε τις ισότητες: 

( )α ⋅ β + γ = α ⋅ β + α ⋅ γ  

και 
( )α ⋅ β − γ = α ⋅ β − α ⋅ γ  

Να κατανοήσουν την έννοια της 

δύναµης να  και να µπορούν να 
διαβάζουν δυνάµεις. 
Να υπολογίζουν δυνάµεις µε µικρό 
εκθέτη και για τις δυνάµεις  του 10 να 
εφαρµόζουν τις ισότητες:  

{

{

{

ν

ν

ν

ν

ν

ν

   10 =10...0

2 10 =20...0

3 10 =30...0 ,   κ.τ.λ.

⋅

⋅

 

Να εφαρµόζουν την προτεραιότητα 
των πράξεων στον υπολογισµό 
παραστάσεων µε δυνάµεις και 
παρενθέσεις 

∆υνάµεις Φυσικών 
αριθµών 
 

(2 ώρες) 
 

Επανάληψη των δυνάµεων του 10 θα γίνει µέσα από   
κατάλληλες δραστηρι-ότητες, όπως π.χ.: 
− Γράψτε σε αναπτυγµένη µορφή µε βάση το 10 τον 
αριθµό 2376 
− Ποιος είναι ο αριθµός 

6 43 10 5 10 8 10 2⋅ + ⋅ + ⋅ + ; 
 
«Συστήµατα αρίθµησης (Ιστορική εξέλιξη - Μετάβαση 
από το ένα σύστηµα αρίθµησης στο άλλο)» 
(Μαθηµατικά, Ιστορία, Γεωγραφία, Πληροφορική -  
Τεχνολογία). 

Να γνωρίζουν την ταυτότητα της 
ευκλείδειας διαίρεσης. 
Να υπολογίζουν το πηλίκο και το 
υπόλοιπο της ευκλείδειας διαίρεσης 
δύο ακεραίων και να γράφουν την 
ό ή

Ευκλείδεια διαίρεση 
∆ιαιρετότητα 
Χαρακτήρες 
διαιρετότητας. 
Μέγιστος κοινός 

Τοποθέτηση συγκεκριµένου αριθµού φωτογραφιών 
σε άλµπουµ, όταν: 
α) Είναι γνωστός ο αριθµός των φωτογραφιών που 
θα τοποθετηθούν σε κάθε σελίδα και 
β) Είναι γνωστός ο αριθµός των σελίδων που θα 
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ισότητα αυτής. 
Να κατανοήσουν ότι οι εκφράσεις: 
«Ο ∆ είναι πολλαπλάσιο του δ», 
«Ο δ είναι διαιρέτης του ∆», 
«Ο ∆ διαιρείται µε τον δ»  
είναι ισοδύναµες µε την έκφραση: 
«Η ευκλείδεια διαίρεση του ∆ µε τον δ 
είναι τέλεια». 
Να γνωρίζουν ποιοι αριθµοί λέγονται 
πρώτοι και ποιοι σύνθετοι.  
Να γνωρίζουν και να χρησιµοποιούν 
τα κριτήρια διαιρετότητας µε 2, 4, 5, 
10 καθώς και µε 3, 9. 
Να αναλύουν δύο ή περισσότερους 
αριθµούς σε γινόµενο πρώτων 
παραγόντων και να βρίσκουν µε 
αυτόν τον τρόπο  το Μ.Κ.∆. και το 
Ε.Κ.Π. αυτών. 

διαιρέτης   
Ελάχιστο κοινό 
πολλαπλάσιο  
Ανάλυση αριθµού 
σε γινόµενο 
πρώτων 
παραγόντων. 

 
(3 ώρες) 

χρησιµοποιηθούν. 
Αναγνώριση ισοτήτων που προκύπτουν ή όχι από 
ευκλείδεια διαίρεση, όπως π.χ.: 

21 4 6 3

21 4 4 5

21 4 5 1

29 4 6 5

= ⋅ −

= ⋅ +

= ⋅ +

= ⋅ +

 

Κλάσµατα 
Να κατανοήσουν την έννοια του 
κλάσµατος µέσα από διαδικασίες 
χωρισµού σε µέρη ενός «όλου».  
Να κατανοήσουν την έννοια του 
κλάσµατος µέσα από διαδικασίες 
αναζήτησης σχέσης µεταξύ οµοειδών 
ποσοτήτων.  
Να υπολογίζουν µε την µέθοδο 
αναγωγής στη µονάδα την τιµή ενός 
µέρους από το όλο. 
Να υπολογίζουν την τιµή του όλου 
από τη τιµή ενός µέρος του. 
 

Η έννοια του 
κλάσµατος  
 
 

(2 ώρες) 
 

Eπανάληψη της έννοιας του κλάσµατος µέσα από 
κατάλληλες δραστηριότητες, όπως π.χ.: 
− Ποια είναι η σχέση του τµήµατος ΑΚ µε το τµήµα 
ΑB;  Αν το ΑB είναι 32cm πόσο είναι το ΑΚ;     
 

 
 
− Ένας πατέρας έχει ύψος 180 cm, ενώ ο γιος του 
150 cm. Τι µέρος του ύψους του πατέρα είναι το 
ύψος του γιου του; 
 

− Ένα βιβλίο έχει 250 σελίδες από τις οποίες τα 
3
5

 

είναι εικονογραφηµένες, πόσες είναι αυτές; 

− Στο παρακάτω σχήµα το τµήµα Γ∆ είναι τα 
3
4
του 

ΑΒ. Να βρείτε ζεύγη τµηµάτων που η µεταξύ τους 

σχέση είναι  
1 1 2 3 4

,  ,  ,  ,  
3 2 3 2 3

 

 
 Α Β  

Γ ∆  

 
− Σε κάποια γενέθλια από την τούρτα έµειναν τα 

παρακάτω κοµµάτια που αποτελούν τα 
2

9
 της 

τούρτας. Πόσα ήταν αρχικά όλα τα κοµµάτια της 
τούρτας; 
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Να κατανοήσουν την έννοια των 
ισοδύναµων κλασµάτων. 
Να απλοποιούν κλάσµατα.  
Να µετατρέπουν κλάσµατα σε 
οµώνυµα.  
Να χρησιµοποιούν τη «χιαστί» 
ιδιότητα για τον έλεγχο της 
ισοδυναµίας των κλασµάτων : 

«Αν ,α γ=
β δ

 τότε »   αδ=βγ

 

Ισοδύναµα 
κλάσµατα 
 

(1 ώρα) 
 

Για την κατανόηση της έννοιας των ισοδύναµων 
κλασµάτων πρέπει να χρησιµοποιηθούν µοντέλα που 
θα αναπαριστούν  διαδικασίες µοιράσµατος και 
διαδικασίες µέτρησης. Για παράδειγµα: 
 
 
 
 

2 4
      =      

3 6
 

 
 
 
 
 
 

6 9
      =      

8 12
 

 

     
Α Β

Γ

 
 

ΑΓ =
2
4

 ΑΒ και ΑΓ =
1
2

 ΑΒ 

Να συγκρίνουν κλάσµατα. 
Να αντιστοιχούν τα κλάσµατα µε 
σηµεία της ευθείας των αριθµών. 

Σύγκριση 
κλασµάτων 

(1 ώρα) 

 

Να προσθέσουν και να αφαιρούν 
κλάσµατα και να λύνουν σχετικά 
προβλήµατα. 

Πρόσθεση και 
Αφαίρεση 
κλασµάτων 
 

(2 ώρες) 
 

Για να κατανοήσουν οι µαθητές την ανάγκη 
µετατροπής κλασµάτων σε οµώνυµα, προκειµένου να 
τα προσθέσουµε, πρέπει να χρησιµοποιηθούν 
κατάλληλα παραστατικά µοντέλα, όπως π.χ. 
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Με κατάλληλες δραστηριότητες να αντιµετωπιστεί το 
λάθος, που συνήθως κάνουν οι µαθητές κατά την 
πρόσθεση κλασµάτων, να προσθέτουν αριθµητές και 
παρονοµαστές. Για παράδειγµα: 
− Να βάλετε σε αύξουσα τάξη τα κλάσµατα  

1 4 1+4,    και  
3 5 3+5

 

− Να κάνετε και άλλα τέτοια παραδείγµατα και θα 
διαπιστώσετε ότι  

αν  α γ , 
β δ

〈 τότε α α+γ γ
β β+δ δ

〈 〈 . 

«Τα κλάσµατα στη Μουσική και την Αρχιτεκτονική.» 
(Μαθηµατικά, Ιστορία, Αισθητική Αγωγή). 

Να πολλαπλασιάζουν κλάσµατα.  
Να βρίσκουν τον αντίστροφο ενός 
αριθµού 
Να διαιρούν κλάσµατα. 
Να µετατρέπουν ένα σύνθετο κλάσµα 
σε απλό. 
Να γνωρίζουν τις ιδιότητες των 
πράξεων, να µπορούν να τις 
διατυπώνουν µε τη βοήθεια 
συµβόλων και να τις χρησιµοποιούν 
στον υπολογισµό της τιµής µιας 
παράστασης. 

Πολλαπλασιασµός 
και ∆ιαίρεση 
κλασµάτων 
 

(4 ώρες) 
 
 

Επανάληψη της πράξης του πολλαπλασιασµού 
κλασµάτων µέσα από δραστηριότητες, όπως π.χ. 

- Τα 
5
8

 των πλακών µιας αυλής είναι χρωµατιστές. 

Από τις πλάκες αυτές τα 
2

3
 είναι κόκκινες. Ποιο 

µέρος του πεζόδροµου καταλαµβάνουν οι πλάκες 
αυτές; 

 

∆εκαδικοί αριθµοί 
Να µετατρέπουν ένα δεκαδικό 
κλάσµα σε δεκαδικό αριθµό και 
αντιστρόφως, έναν δεκαδικό αριθµό 
σε κλάσµα. 
Να κατανοήσουν τους δεκαδικούς 
αριθµούς ως αποτελέσµατα 
µετρήσεων. 
Να αναγνωρίζουν την αξία των 
ψηφίων ενός δεκαδικού αριθµού. 
Να αντιστοιχούν τους δεκαδικούς 
αριθµούς µε σηµεία του άξονα. 
Να συγκρίνουν δεκαδικούς αριθµούς.  
Να στρογγυλοποιούν  δεκαδικούς 
αριθµούς. 
Να κατανοήσουν την έννοια του 
δεκαδικού κλάσµατος ως δεκαδικού 

∆εκαδικά κλάσµατα 
∆εκαδικοί αριθµοί  
∆ιάταξη ∆εκαδικών 
αριθµών 
Στρογγυλοποίηση 

 
(2 ώρες) 

 

Επανάληψη µέσα από κατάλληλες δραστηριότητες, 
όπως π.χ.  
− Να βάλετε τους δεκαδικούς: 5,04, 5,004,  5,41, 
5,014, 5,041, 5,4 σε αύξουσα τάξη, χρησιµοποιώντας 
το κατάλληλο σύµβολο της ανισότητας. 
− Να στρογγυλοποιήσετε το 96,84351: 

α) στο δέκατο,  
β) στο εκατοστό, κτλ. 

− Χωρίζουµε το τµήµα ΑΒ σε 30 ίσα τµήµατα. Πόσο 
είναι το κάθε τµήµα; 

           
Α Β

  
                             45cm 

1/2 3/6

2 
3 

5
8

5 
8 

=
5/6

=
2/6
++

1/3
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πηλίκου και να µπορούν να γράφουν 
ένα δεκαδικό κλάσµα ως δεκαδικό και 
ως ποσοστό. 

(Το κάθε τµήµα θα έχει µήκος 
1

30
του 45, δηλαδή 

45
cm=1,5cm

30
) 

− Στον δεκαδικό: 0, 9 λείπουν δυο ψηφία του. 
Ποιος είναι ο µεγαλύτερος δεκαδικός, χωρίς ίδια 
ψηφία που µπορείτε να γράψετε; 

Να εκτελούν πράξεις µε δεκαδικούς 
αριθµούς. 
Να εκτελούν πράξεις µε δεκαδικούς 
αριθµούς µε τη βοήθεια υπολογιστή 
τσέπης. 
Να γνωρίζουν τις ιδιότητες των 
πράξεων και να τις χρησιµοποιούν 
στον υπολογισµό της τιµής 
αριθµητικών παραστάσεων. 
Να υπολογίζουν δυνάµεις µε βάση 
δεκαδικό αριθµό (µε τη βοήθεια ή µη 
του υπολογιστή τσέπης). 
Να εκτελούν τις πράξεις σε µια 
αριθµητική παράσταση µε την 
προβλεπόµενη προτεραιότητα (µε τη 
βοήθεια ή µη του υπολογιστή 
τσέπης). 

Πράξεις µε 
δεκαδικούς 
αριθµούς. 
∆υνάµεις µε βάση 
δεκαδικό αριθµό 
 

(4 ώρες) 
 

Επανάληψη των πράξεων µέσα από δραστηριότητες 
που αφορούν εφαρµογές των ιδιοτήτων των πράξεων 
και µέσα από κατάλληλα προβλήµατα και 
δραστηριότητες, για παράδειγµα:  
− Χωρίς να εκτελέσετε τις πράξεις να εκτιµήσετε το 
αποτέλεσµα: 

245 ⋅ 0,74 
3,8 ⋅ 0,97 

 

Να γράφουν πολύ «µεγάλους» 
αριθµούς σε τυποποιηµένη µορφή. 

Τυποποιηµένη 
µορφή µεγάλων 
αριθµών. 

 
(1 ώρα) 

 

Να αναζητήσετε σε κατάλληλες πηγές και να γράψετε 
τις απαντήσεις στις παρακάτω ερωτήσεις: 
− Πόσα περίπου ερυθρά αιµοσφαίρια υπάρχουν σε 
έναν υγιή άνθρωπο; 
− Πόσα km είναι 1 έτος φωτός; 
«Τα αστρικά µεγέθη και οι µεγάλοι αριθµοί» 
(Μαθηµατικά, Γεωγραφία). 

Να γνωρίσουν τις βασικές µονάδες 
µέτρησης µεγεθών και τη µετατροπή 
τους από τη µια στην άλλη. 

Μονάδες µέτρησης 
 

(2 ώρες) 

«Οι µετρήσεις από την Αρχαιότητα µέχρι σήµερα» 
(Μαθηµατικά, Ιστορία, Γεωγραφία, Αισθητική Αγωγή). 

Εξισώσεις και προβλήµατα 
Να κατανοήσουν την έννοια της 
εξίσωσης. 
Να ελέγχουν αν κάποιος αριθµός είναι 
λύση εξίσωσης. 
Να λύνουν µε τη βοήθεια του ορισµού 
των πράξεων εξισώσεις της µορφής: 
   α+x=β,   x-α=β,        α-x=β,  
     αx=β,   α:x=β  και   x:α=β  

Η έννοια της 
εξίσωσης 
Οι εξισώσεις: 
α+x=β, x-α=β, 
α-x=β,  αx=β, 
α:x=β και x:α=β 

 
(2 ώρες) 

Να τονιστεί µε κατάλληλες δραστηριότητες η 
διαδικασία επιλογής της µεταβλητής και η 
«µετάφραση» σε µαθηµατική γλώσσα ενός 
πραγµατικού προβλήµατος.  

Να λύνουν προβλήµατα, τεσσάρων 
πράξεων. 
Να λύνουν απλά προβλήµατα µε τη 
βοήθεια των εξισώσεων των παραπάνω 
µορφών. 

Επίλυση 
προβληµάτων 

 
(3 ώρες) 

 

Προβλήµατα που προέρχονται από τα µαθηµατικά ή 
από τις εµπειρίες και το περιβάλλον των µαθητών 
έτσι ώστε, να δοθεί η ευκαιρία για να παρουσιαστούν 
διάφορες ευρετικές στρατηγικές επίλυσης 
προβλήµατος, όπως: 
− σχεδιάζω έναν πίνακα, ένα διάγραµµα ή µια 
γραφική παράσταση 
− δοκιµάζω απλούστερους αριθµούς και εργάζοµαι µε 
ειδικές περιπτώσεις 
− βρίσκω ένα µοντέλο. 
− υποθέτω και ελέγχω. 

Ποσοστά 
Να κατανοούν την έννοια των Ποσοστά Μελέτη των εκλογικών καταλόγων της χώρας µε 
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ποσοστών και να διαπιστώνουν την 
χρησιµότητα τους στις εφαρµογές. 
Να γράφουν ένα δεκαδικό κλάσµα ως 
ποσοστό και αντιστρόφως 
Να λύνουν προβλήµατα µε ποσοστά 
Να παριστάνουν ποσοστά µε 
διαγράµµατα 

 
(3 ώρες) 

 

σκοπό τον υπολογισµό: 
Α) Του ποσοστού των ψηφισάντων, 
Β) Του ποσοστού των έγκυρων ψηφοδελτίων, των 
άκυρων και των λευκών, 
Γ) Του ποσοστού που έλαβε κάθε κόµµα τόσο σε όλη 
την επικράτεια όσο και στις διάφορες περιοχές της 
χώρας, 
∆) Του ποσοστού που έλαβε κάθε κόµµα σε κάθε 
φύλο χωριστά. 
(Μαθηµατικά, Πολιτική Οικονοµία, Γεωγραφία, κ.λπ.). 

Ανάλογα ποσά-Αντιστρόφως ανάλογα ποσά 
Να σχεδιάζουν ένα σύστηµα 
ηµιαξόνων. 
Να βρίσκουν τις συντεταγµένες ενός 
σηµείου. 
Να βρίσκουν ένα σηµείο όταν δίνονται 
οι συντεταγµένες του 

Παράσταση 
σηµείων στο 
επίπεδο. 
 

(1 ώρα) 
 

Μελέτη διαγραµµάτων (καµπύλη ανάπτυξης βρεφών, 
καµπύλες θερµοκρασίας κτλ.)  
Σχεδίαση ευθυγράµµων σχηµάτων, µε βάση τις 
συντεταγµένες χαρακτηριστικών τους σηµείων. 

Να κατανοήσουν την έννοια του λόγου. 
Να κατανοήσουν την έννοια της 
αναλογίας. 
Να επιλύουν εξισώσεις της µορφής 
xα β=  µέσω αναζήτησης της 

τέταρτης αναλόγου 
1
x

α
β

= . 

Να γνωρίζουν ότι γενικά 

α γ α
β γ β

+
≠

+
. 

Λόγος δύο 
αριθµών 
Αναλογία 
 

(2 ώρες) 
 
 

Χρήση διαφόρων ειδών σχέσεων από την 
καθηµερινή ζωή π.χ. η σύνθεση µίας µπλούζας είναι 
80% βαµβάκι, 20% πολυεστέρας. Να εκφρασθεί η 
σύνθεση µε τη βοήθεια λόγου. 
∆ραστηριότητες σύγκρισης µηκών και µεγέθυνσης 
γεωµετρικών σχηµάτων, (π.χ. µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν όµοια ορθογώνια 
παραλληλόγραµµα  διαφόρων διαστάσεων σε 
τετραγωνισµένο χαρτί και να αναζητηθεί ο λόγος των 
µηκών των πλευρών τους). Η έννοια των όµοιων 
σχηµάτων να εµφανισθεί µε µία µη τυπική 
διατύπωση. Οι λόγοι των µηκών να παραλληλισθούν 
µε τους λόγους των περιµέτρων των σχηµάτων, (π.χ. 
Ο λόγος  των µηκών των πλευρών δύο τετραγώνων 
είναι 1:3. Ποιος είναι ο λόγος των περιµέτρων τους;) 
Χρήση πραγµατικών καταστάσεων µεγέθυνσης και 
σµίκρυνσης, (π.χ. χάρτες, µηχάνηµα προβολής 
διαφανειών, ιστορίες του Γκιούλιβερ κλπ.), για να 
κατανοήσουν οι µαθητές την έννοια της κλίµακας. 
− Επεξεργασία από τους µαθητές δραστηριοτήτων 
όπου το «προσθετικό µοντέλο» οδηγεί σε 
λανθασµένα συµπεράσµατα, όπως φαίνεται από το 
ακόλουθο παράδειγµα: Να σχεδιάσετε σε µεγέθυνση 
το παρακάτω ορθογώνιο τρίγωνο: 

 
«Η αναλογία στη φύση και στην τέχνη H (π.χ. χρυσή 
τοµή)». 
(Μαθηµατικά, Αισθητική Αγωγή, Ιστορία, Γεωγραφία  
κτλ.). 

Να αναγνωρίζουν αν υπάρχει αναλογία 
στη µεταβολή δύο µεγεθών. 
Να συµπληρώνουν πίνακες ανάλογων 
ποσών όταν δίνεται ο λόγος τους.  
Να υπολογίζουν το λόγο δύο αναλόγων 
ποσών, όταν δίνονται οι πίνακές τους.  
Να χρησιµοποιούν το ποσοστό ως 
ειδική περίπτωση συντελεστή 

Ανάλογα ποσά - 
Ιδιότητες 
αναλόγων 
ποσών. 
 

(2 ώρες) 
 

Τα ανάλογα ποσά σε διάφορες περιοχές της 
ανθρώπινης δραστηριότητας π.χ. 
− Η σχέση διαστήµατος και χρόνου σε µια 
ευθύγραµµη οµαλή κίνηση. 
− Σχέση περιµέτρου τετραγώνου και πλευράς του.  
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αναλογίας.   

Να αναπαριστούν γραφικά µια σχέση 
αναλογίας και να οδηγηθούν στη 
διαπίστωση ότι τα σηµεία µε 
συντεταγµένες τα ζεύγη των 
αντίστοιχων τιµών δύο αναλόγων 
ποσών βρίσκονται σε µία ηµιευθεία µε 
αρχή την αρχή των αξόνων. 

Γραφική 
αναπαράσταση 
σχέσης 
αναλογίας 
 

(1 ώρα) 
 

 
 

Να οργανώνουν τα δεδοµένα ενός 
προβλήµατος αναλογικά σε πίνακα και 
µε βάση τον πίνακα να κατασκευάζουν 
όπου κρίνεται απαραίτητο και τη 
γραφική παράσταση.  
Να λύνουν τα προβλήµατα 
εφαρµόζοντας, όπου κρίνεται 
απαραίτητο τις ιδιότητες των αναλόγων 
ποσών σε δύο πλαίσια: αριθµητικό και 
γραφικό. 

Προβλήµατα 
αναλογιών 

 
(2 ώρες) 

 

∆ραστηριότητες όπου  ο συντελεστής αναλογίας να 
µην είναι µόνο της µορφής  τιµή/κιλό, τιµή/µέτρο, 
διάστηµα/µονάδα χρόνου κ.τλ., όπως π.χ.: 
− Καθαρίζω 5 κιλά κεράσια και παίρνω 3 κιλά καθαρά 
κεράσια (χωρίς κουκούτσια). Αν καθαρίσω 7 κιλά 
κεράσια τι ποσότητα καθαρών κερασιών θα πάρω; 

 
5 κιλά 3 κιλά 

7 κιλά   x 
 

 
− ∆υο όµιλοι µπάσκετ προτείνουν τις εξής τιµές  

Α΄ όµιλος : Εγγραφή 1,80€ και 0,30€ ανά παιχνίδι. 
Β΄ όµιλος:   0,60€ ανά παιχνίδι.  
Σε ποιο όµιλο συµφέρει να εγγραφεί κάποιος;  

 

1,8 
 

Στα προβλήµατα να περιλαµβάνονται και δεκαδικοί 
αριθµοί µικρότεροι της µονάδας. Για παράδειγµα: 
− Τα 240 gr φέτας κοστίζουν 2€. Ποια είναι η τιµή του 
κιλού; 

 0,240 

 2 

   1 

      x 
 

Να διακρίνουν αν δύο ποσά είναι 
αντιστρόφως ανάλογα. 
Να κατασκευάζουν πίνακες αντίστοιχων 
τιµών αντιστρόφως ανάλογων ποσών. 
Να παριστάνουν µε σηµεία ενός 
συστήµατος αξόνων τα ζεύγη των 
αντίστοιχων τιµών δύο αντιστρόφως 
ανάλογων ποσών και να χαράσσουν 
την καµπύλη  που περνά απ’ αυτά.  
Να γνωρίζουν ότι το γινόµενο των 
αντίστοιχων τιµών δύο αντιστρόφως 
αναλόγων ποσών είναι σταθερό. 
Να λύνουν προβλήµατα εφαρµόζοντας 
τις ιδιότητες των αντιστρόφως 
ανάλογων ποσών. 

Αντιστρόφως 
ανάλογα ποσά 

 
(2 ώρες) 

 

Τα αντιστρόφως ανάλογα ποσά σε διάφορες 
περιοχές της ανθρώπινης δραστηριότητας π.χ. 
− Σχέση αριθµού ηµερών και εργατών που 
απαιτούνται για την κατασκευή συγκεκριµένου έργου. 
− Σχέση ταχύτητας και χρόνου που απαιτείται για να 
διανύσει ένα κινητό µια συγκεκριµένη απόσταση. 
 
 

Θετικοί και αρνητικοί αριθµοί 
Να κατανοήσουν την ανάγκη εισαγωγής 
των αρνητικών αριθµών. 
Να εκφράζουν µεγέθη ή µεταβολές 
µεγεθών µε θετικούς ή αρνητικούς 
αριθµούς. 

Θετικοί και 
Αρνητικοί 
Αριθµοί   (Ρητοί 
αριθµοί) 
Η ευθεία των 

∆ραστηριότητες που αναφέρονται σε µεγέθη τα οποία 
επιδέχονται αντίθεση (π.χ. θερµοκρασία, υψόµετρο, 
κέρδος - ζηµιά κτλ.), µε σκοπό να διαφανεί η ανάγκη 
εισαγωγής των αρνητικών αριθµών. 
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Να παριστάνουν ένα ρητό µε σηµείο 
ενός άξονα.  
Να γνωρίζουν την έννοια της απόλυτης 
τιµής ενός ρητού και µε τη βοήθεια 
αυτής και του προσήµου του ρητού να 
αντιστοιχούν τον ρητό µε ένα σηµείο 
του άξονα.  
Να βρίσκουν µε ακρίβεια ή µε 
προσέγγιση τον ρητό που αντιστοιχεί σε 
ένα σηµείο του άξονα. 
Να γνωρίζουν ποιοι ρητοί είναι αντίθετοι 
και ποια είναι η σχετική τους θέση στον 
άξονα. 
Να συγκρίνουν δυο ρητούς και να 
γνωρίζουν τη θέση τους πάνω στον 
άξονα. 
Να διατάσουν δυο ή περισσότερους 
ρητούς.  

ρητών  
Τετµηµένη 
σηµείου 
Απόλυτη τιµή 
ρητού 
Αντίθετοι ρητοί. 
Σύγκριση ρητών 
 

(3 ώρες) 
 
 

Να βρίσκουν το άθροισµα δυο ρητών 
αριθµών. 
Να βρίσκουν το άθροισµα πολλών 
ρητών αριθµών. 
Να γνωρίζουν τις ιδιότητες της 
πρόσθεσης και τη σηµασία τους στον 
υπολογισµό αθροισµάτων πολλών 
προσθετέων. 
Να γνωρίζουν ότι η διαφορά α-β 
ορίζεται ως η µοναδική λύση της 
εξίσωσης  δηλαδή ότι ισχύει η 
ισοδυναµία: 

β+x=α

β+x=α x=α-β⇔  

Να βρίσκουν τη διαφορά δυο ρητών 
αριθµών. 
Να υπολογίζουν αριθµητικές 
παραστάσεις µε προσθέσεις και 
αφαιρέσεις. 
Να κάνουν απαλοιφή παρενθέσεων. 

Πρόσθεση ρητών 
αριθµών  
Αφαίρεση ρητών. 

 
(3 ώρες) 

 

∆ραστηριότητες που αναφέρονται σε προσθέσεις και 
αφαιρέσεις µεγεθών, τα οποία παίρνουν θετικές και 
αρνητικές τιµές, όπως π.χ.:  
− Συνολικό κέρδος µιας επιχείρησης (έσοδα – έξοδα) 
− Τελική θέση ενός ανελκυστήρα που ξεκινά από έναν 
όροφο ή ένα υπόγειο και ανεβοκατεβαίνει. 
− Μεταβολή θερµοκρασίας. 
 
 
 
 
 

Να βρίσκουν το γινόµενο δυο ρητών 
αριθµών. 
Να γνωρίζουν και να εφαρµόζουν τις 
ιδιότητες του γινοµένου ρητών αριθµών. 
Να υπολογίζουν αριθµητικές 
παραστάσεις. 
Να εφαρµόζουν την επιµεριστική 
ιδιότητα.  

Πολλαπλασιασµό
ς ρητών αριθµών 

 
(2 ώρες) 

 

Παρουσίαση του κανόνα πολλαπλασιασµού ρητών µε 
κατάλληλα παραστατικά και αριθµητικά µοντέλα. π.χ. 

2·(−3)= −6 
3·(−3)= −9 
……………. 

− (διπλασιασµός, τριπλασιασµός κ.λπ. της ζηµιάς 
µιας επιχείρησης)  

     3·(−4) = −12 
     2·(−4) = −8 
     1·(−4) = −4 
     0·(−4) =   0 
(−1) ·(−4) =   4 
(−2) ·(−4) =   8 
……………. 

(αύξηση κατά 4 µονάδες) 

Να γνωρίζουν ότι το πηλίκο α:β ορίζεται 
ως η µοναδική λύση της εξίσωσης 

 δηλαδή ότι ισχύει η 
ισοδυναµία: 
β x=α⋅

β x=α x=α:β⋅ ⇔  

Να βρίσκουν το πηλίκο δυο ρητών. 

∆ιαίρεση ρητών 
αριθµών 

 
(2 ώρες) 
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Να γνωρίζουν ότι το γινόµενο και το 
πηλίκο δυο ρητών είναι οµόσηµοι 
αριθµοί. 
Να κατανοήσουν το πηλίκο δυο ρητών 
και ως λόγο.  

Να διακρίνουν τους ρητούς που δεν 
γράφονται ως δεκαδικοί ή περιοδικοί 
δεκαδικοί. 
Να µετατρέπουν ένα κλάσµα σε 
δεκαδικό ή περιοδικό δεκαδικό και 
αντιστρόφως. 

∆εκαδική µορφή 
ρητών 

 
(1 ώρα) 

 

Να γνωρίσουν την έννοια της δύναµης 
αν, µε α ρητό και ν φυσικό και να 
µπορούν να υπολογίζουν τέτοιες 
δυνάµεις. 
Να γνωρίζουν τις ιδιότητες των 
δυνάµεων µε εκθέτη φυσικό και να τις 
εφαρµόζουν στον υπολογισµό 
αριθµητικών παραστάσεων . 
Να γνωρίσουν την έννοια της δύναµης 

να − , µε τον ρητό 0α ≠  και ν φυσικό 
και να υπολογίζουν τέτοιες δυνάµεις. 
Να γνωρίζουν τις ιδιότητες των 
δυνάµεων µε εκθέτη ακέραιο και να 
µπορούν να υπολογίζουν αριθµητικές 
παραστάσεις µε δυνάµεις. 
Να γνωρίζουν ότι:  

-ν να β=
β α

   
   

  
 

και µε τη βοήθεια της ισότητας αυτής να 
µπορούν να υπολογίζουν δυνάµεις µε 
βάση κλασµατικό αριθµό και εκθέτη 
αρνητικό ακέραιο. 
Να εκτελούν τις πράξεις µε την 
προβλεπόµενη προτεραιότητα των 
πράξεων. 
Να γράφουν αριθµούς σε τυποποιηµένη 
µορφή ,να εκτελούν πράξεις µε αυτούς 
και να τους συγκρίνουν 

∆υνάµεις ρητών 
αριθµών µε 
εκθέτη ακέραιο 
Τυποποιηµένη 
µορφή µεγάλων 
και µικρών 
αριθµών. 
 

(4 ώρες) 
 

∆ραστηριότητες µε τις οποίες οι µαθητές, αφού 
διαπιστώσουν ότι  

{10 100...0ν

ν µηδενικα−

=  και 10 0, 0...01ν

ν µηδενικα

−

−

= 1 2 3 ,  

 
θα ασκηθούν µέσα από πραγµατικά κυρίως 
προβλήµατα στην τυποποιηµένη µορφή των 
αριθµών. 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 
Βασικές γεωµετρικές έννοιες 

Να σχεδιάζουν και να συµβολίζουν 
επίπεδα, σηµεία, ευθείες, ευθύγραµµα 
τµήµατα, ηµιευθείες και ηµιεπίπεδα. 
Να διακρίνουν τη διαφορά ανάµεσα σε 
ευθύγραµµο τµήµα που ορίζουν δύο 
σηµεία και σε ευθεία που διέρχεται από 
δύο σηµεία.  
Να γνωρίζουν ότι ενώ από δύο σηµεία 
διέρχεται µoναδική ευθεία και ότι από 
ένα σηµείο διέρχονται άπειρες ευθείες. 
Να γνωρίζουν ότι από τρία µη 
συνευθειακά σηµεία διέρχεται µοναδικό 
επίπεδο, ενώ από ένα  ή από δύο 
σηµεία διέρχονται άπειρα. 

Επίπεδο, 
Σηµείο, 
Ευθ. Τµήµα, 
Ευθεία, 
Ηµιευθεία, 
Ηµιεπίπεδο. 

 
(2 ώρες) 

 
  

Ερευνητικές δραστηριότητες της µορφής:  
− Πόσες ευθείες περνούν από 4 σηµεία; 
(Να διακρίνετε περιπτώσεις)  
− Πόσα είναι τα σηµεία τοµής 4 ευθειών που 
τέµνονται ανά δύο;  
(Να διακρίνετε περιπτώσεις) 

Να κατανοήσουν την έννοια της γωνίας 
και να µπορούν να σχεδιάζουν, να 
συµβολίζουν και να διαβάζουν γωνίες. 
Να γνωρίσουν τα είδη των γραµµών και 
να µπορούν να διακρίνουν τις κυρτές

Γωνία,  
Γραµµή,  
Επίπεδα 
σχήµατα,  

∆ραστηριότητες, όπως π.χ. 
− Ποιες γωνίες και ποια ευθ. σχήµατα σχηµατίζονται 
από τις παρακάτω ευθείες: 
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να µπορούν να διακρίνουν τις κυρτές 
από τις µη κυρτές πολυγωνικές 
γραµµές. 
Να γνωρίσουν την έννοια του 
ευθύγραµµου σχήµατος και να µπορούν 
να διακρίνουν το κυρτό από το µη κυρτό 
ευθύγραµµο σχήµα. 
Να γνωρίζουν ότι δύο ευθύγραµµα 
σχήµατα είναι ίσα αν συµπίπτουν, όταν 
τοποθετηθούν το ένα πάνω στο άλλο. 

Ευθ. Σχήµατα,  
Ίσα σχήµατα 

  
(2 ώρες) 

 Γ

Ζ

∆

A B E

 
Να γνωρίζουν ότι κάθε τµήµα έχει 
συγκεκριµένο µήκος, το οποίο να 
µπορούν να υπολογίζουν. 
Να γνωρίζουν τις µονάδες µέτρησης 
µήκους στο δεκαδικό µετρικό σύστηµα, 
τον συµβολισµό τους και τις µεταξύ 
τους σχέσεις. 
Να γνωρίζουν ότι δύο ευθύγραµµα 
τµήµατα είναι ίσα αν και µόνο αν έχουν 
ίσα µήκη. 
Να συγκρίνουν ευθύγραµµα τµήµατα, 
µε το χάρακα και µε το διαβήτη.  
Να κατασκευάζουν τµήµα δοθέντος 
µήκους µε αρχή γνωστό σηµείο πάνω 
σε γνωστή ευθεία.  
Να βρίσκουν την απόσταση σηµείων µε 
χάρακα (υποδεκάµετρο) 
Να γνωρίζουν ότι κάθε τµήµα έχει 
µοναδικό µέσο, το οποίο να µπορούν 
να προσδιορίσουν µε τη βοήθεια 
χάρακα. 
Να βρίσκουν µέσο ενός ευθύγραµµου 
τµήµατος. µε το χάρακα. 
Να γνωρίζουν ότι το ευθύγραµµο τµήµα 
ΑΒ είναι η µικρότερη σε µήκος γραµµή 
από όλες τις γραµµές µε το µικρότερο 
µήκος, που συνδέει τα σηµεία Α και Β. 

Μέτρηση ευθ. 
τµηµάτων.  
Σύγκριση  ευθ. 
τµηµάτων 
Ισότητα ευθ. 
τµηµάτων. 
Απόσταση 
σηµείων 
Μέσο ευθ. 
τµήµατος. 

 
(2 ώρες) 

 

 
 

Να προσθέτουν και να αφαιρούν ευθ 
τµήµατα  

Πρόσθεση και 
αφαίρεση ευθ. 
Τµηµάτων 
 

 
(1 ώρα) 

 

∆ραστηριότητες όπως π.χ.:  
− Με µέτρηση να βρείτε ποιος είναι ο συντοµότερος 
και ποιος ο µακρύτερος δρόµος για να πάει κανείς 
από το Α στο Β: ο δρόµος ΑΓΒ, ο Α∆ΕΒ ή ο ΑΒ; 

Γ

Α Β

∆
Ε

 
− Στην ηµιευθεία µε αρχή Β βρείτε σηµείο ∆ έτσι ώστε 
το µήκος Β∆ να ισούται µε την περίµετρο του 
τριγώνου ΑΒΓ. 

xΑ Β

Γ

 
 

 285



Να γνωρίζουν ότι κάθε γωνία έχει 
µοναδικό µέτρο το οποίο να µπορούν 
να υπολογίσουν. 
Να γνωρίζουν ότι το µέτρο µιας γωνίας 
εξαρτάται από το «άνοιγµα και µόνο 
των πλευρών της. 
Να γνωρίζουν τη βασική µονάδα 
µέτρησης γωνιών (και τις υποδιαιρέσεις 
της). 
Να υπολογίζουν µε µοιρογνωµόνιο το  
µέτρο µιας γωνίας. 
Να γνωρίζουν ότι δύο γωνίες είναι ίσες 
αν και µόνο αν έχουν το ίδιο µέτρο. 
Να να σχεδιάζουν γωνίες όταν 
γνωρίζουν το µέτρο τους. 
Να συγκρίνουν γωνίες µε διαφανές 
χαρτί ή µε µοιρογνωµόνιο. 
Να γνωρίζουν τι είναι η διχοτόµος µιας 
γωνίας, ότι κάθε γωνία έχει µοναδική 
διχοτόµο και να µπορούν να τη 
σχεδιάζουν µε τη χρήση 
µοιρογνωµονίου ή µε δίπλωση του 
φύλλου σχεδίασης. 

Μέτρηση γωνιών 
Σύγκριση γωνιών 
Ισότητα γωνιών 
∆ιχοτόµος 
γωνίας   
Ισότητα 
ευθύγραµµων 
σχηµάτων 

 
(2 ώρες) 

 

∆ραστηριότητες, όπως πχ.: 
− Να σχεδιαστεί η πορεία µίας ακτίνας φωτός η οποία 
προσπίπτει σε καθρέπτη και ανακλάται. 
− Να σχεδιαστεί η κίνηση µιας µπάλας µπιλιάρδου 
µέχρι και 4 ανακλάσεις στις πλευρές του µπιλιάρδου. 

Να γνωρίζουν και να σχεδιάζουν 
διάφορα είδη γωνιών (οξεία, ορθή, 
αµβλεία). 
Να διαπιστώνουν µε τη βοήθεια του 
µοιρογνωµονίου αν µια γωνία είναι 
οξεία, ορθή ή αµβλεία. 
Να διαπιστώνουν αν δύο ευθείες είναι 
κάθετες. 
Να γνωρίζουν ότι από ένα σηµείο Α 
άγεται µια και µόνο κάθετη στην ε και να 
µπορούν να τη χαράσσουν µε την 
βοήθεια του µοιρογνωµονίου ή του 
γνώµονα. 

Είδη γωνιών 
Κάθετες ευθείες 

 
(2 ώρες) 

 

∆ραστηριότητες που αποσκοπούν στο να ασκηθούν 
οι µαθητές στη χάραξη κάθετης σε ευθεία από ένα 
σηµείο της ή από ένα σηµείο εκτός αυτής, όπως π.χ.: 
− Να σχεδιαστούν οι κάθετες στην ευθεία ε από τα 
σηµεία Α, Β και Γ. 

ε

Α

Β

Γ

 

Να αναγνωρίζουν και να σχεδιάζουν 
εφεξής γωνίες. 
Να υπολογίζουν το άθροισµα δύο ή και  
περισσοτέρων γωνιών (όταν το 
άθροισµα των µέτρων τους είναι 
µικρότερο ή ίσο από 180ο). 

Εφεξής και 
διαδοχικές 
γωνίες 
Άθροισµα 
γωνιών 

 
(2 ώρες) 

 
 

Να γνωρίζουν πότε δύο γωνίες είναι 
παραπληρωµατικές και πότε 
συµπληρωµατικές. 
Να γνωρίζουν ότι, όταν οι µη κοινές 
πλευρές δύο εφεξής γωνιών είναι 
αντικείµενες ηµιευθείες οι γωνίες είναι 
παραπληρωµατικές και αντιστρόφως. 
Να γνωρίζουν ότι, όταν οι µη κοινές 
πλευρές δύο εφεξής γωνιών είναι 
κάθετες ηµιευθείες, οι γωνίες είναι 
συµπληρωµατικές και αντιστρόφως. 
Να υπολογίζουν και να σχεδιάζουν την 
παραπληρωµατική και τη 
συµπληρωµατική δοθείσης γωνίας. 
Να γνωρίζουν πότε δύο γωνίες λέγονται 
κατακορυφήν και ότι οι κατακορυφήν 
γωνίες είναι ίσες. 
Να αναγνωρίζουν και να σχεδιάζουν 

Παραπληρωµατι
κές-
Συµπληρωµατικέ
ς γωνίες 
Κατακορυφή 
γωνίες 

 
(2 ώρες) 

 
 

∆ραστηριότητες, όπως π.χ. 
− Να βρεθούν όλα τα ζεύγη των κατακορυφήν, 
συµπληρωµατικών και παραπληρωµατικών γωνιών 
στο παρακάτω σχήµα: 
 

Α Β

∆ Γ

Ο
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δύο κατακορυφήν  γωνίες.  

Να γνωρίζουν πότε δύο ευθείες είναι 
παράλληλες.  
Να γνωρίζουν ότι αν δύο ευθείες είναι 
κάθετες σε µια τρίτη, τότε θα είναι 
µεταξύ τους παράλληλες. 
Να γνωρίζουν ότι από ένα σηµείο Α 
εκτός ευθείας ε άγεται µια και µόνο 
ευθεία ε΄ παράλληλη προς την ε και να 
µπορούν να τη χαράσσουν µε τη 
βοήθεια του µοιρογνωµονίου ή του 
γνώµονα. 

Θέσεις ευθειών 
στο επίπεδο  

 
(2 ώρες) 

 

 
 

Να κατανοήσουν τι σηµαίνει απόσταση 
σηµείου από ευθεία και να µπορούν να 
την υπολογίζουν µε τη βοήθεια 
γνώµονα και βαθµολογηµένου κανόνα. 
Να κατανοήσουν τι σηµαίνει απόσταση 
δύο παραλλήλων και να µπορούν να 
την υπολογίζουν µε τη βοήθεια 
γνώµονα και χάρακα (βαθµολογηµένος 
κανόνας). 

Απόσταση 
σηµείου από 
ευθεία. 
Απόσταση 
παραλλήλων 

 
(1 ώρα) 

 

Υπολογισµός από τους µαθητές του πλάτους του 
δρόµου και του πεζοδροµίου του σχολείου τους. 

Να κατανοήσουν την έννοια του κύκλου, 
να αναγνωρίζουν τα στοιχεία του και να 
µπορούν να  τον σχεδιάζουν. 
Να διακρίνουν τον κύκλο από τον 
κυκλικό δίσκο. 
Να σχεδιάζουν µε κανόνα και διαβήτη 
ένα τρίγωνο, όταν δίνονται οι τρεις 
πλευρές του. 

Κύκλος και 
στοιχεία του 
κύκλου 

 
(1 ώρα) 

 

Για την κατανόηση της έννοιας του κύκλου και την 
εξάσκηση στο σχεδιασµό του, να δοθούν 
δραστηριότητες, όπως π.χ.: 
− ∆ίνεται ένας χάρτης µε σηµειωµένες σ` αυτόν 
διάφορες πόλεις. Η πόλη Α έχει µια επέτειο στην 
οποία είναι προσκεκληµένες όσες πόλεις βρίσκονται 
σε απόσταση µικρότερη των 20 km. Ποιες πόλεις θα 
παρευρεθούν στην επέτειο;  
Να γραµµοσκιάσετε την περιοχή µέσα στην οποία 
βόσκει ένα άλογο, το οποίο είναι δεµένο µε σχοινί 
µήκους 10m.  

Να γνωρίζουν ότι ως µέτρο ενός τόξου 
ορίζεται το µέτρο της αντίστοιχης 
επίκεντρης γωνίας. 
Να γνωρίζουν ότι στον ίδιο κύκλο (ή σε 
ίσους), ίσες επίκεντρες γωνίες βαίνουν 
σε ίσα τόξα και αντιστρόφως και µε τη 
βοήθεια αυτού του συµπεράσµατος να 
µπορούν να κατασκευάζουν µε κανόνα 
και διαβήτη γωνία ίση µε δεδοµένη.  
Να σχεδιάζουν µε κανόνα και διαβήτη 
ένα τρίγωνο όταν δίνονται:  
- δύο πλευρές και η περιεχόµενη γωνία 
- µια πλευρά και οι προσκείµενες σ’ 
αυτήν γωνίες  

Επίκεντρη 
γωνία–Σχέση 
επίκεντρης 
γωνίας και 
αντιστοίχου 
τόξου –Μέτρηση 
τόξου 

 
(2 ώρες) 

 

 

Να διακρίνουν αν µια ευθεία είναι 
τέµνουσα ή εφαπτοµένη του κύκλου. 
Να σχεδιάζουν την εφαπτοµένη ενός 
κύκλου σε ένα σηµείο του. 

Θέσεις ευθείας 
και κύκλου 

 
(2 ώρες) 

 

∆ραστηριότητες κατασκευών  διατυπωµένες µε 
µορφή διαδοχικών βηµάτων, για παράδειγµα: 
α) Χαράξτε κύκλο Κ κέντρου Ο και πάρε σηµείο Α 
εκτός του κύκλου. 
β) Χαράξτε την ΟΑ. 
γ) Πάρτε το µέσο Κ του ΟΑ  και χάραξε κύκλο µε  
κέντρο Κ και ακτίνα ΚΟ. 
δ) Ονοµάστε Β και Γ τα σηµεία τοµής των δύο 
κύκλων. 
ε) Φέρτε τις ευθείες ΑΒ και  ΑΓ.  
στ) Ποια είναι η θέση των ευθειών ΑΒ και ΑΓ και του 
κύκλου µε κέντρο το Ο; 

Συµµετρία 
Να αναγνωρίζουν σχήµατα µε άξονα ή Συµµετρία ως Παρουσίαση φωτογραφιών και εικόνων µε σχήµατα 
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άξονες συµµετρίας. 
Να γνωρίζουν πότε δυο σηµεία είναι 
συµµετρικά ως προς ευθεία. 
Να γνωρίζουν πότε δυο σχήµατα είναι 
συµµετρικά ως προς ευθεία και ότι τα 
συµµετρικά ως προς ευθεία σχήµατα 
είναι ίσα. 
Να βρίσκουν το συµµετρικό σηµείου, 
ευθ. τµήµατος, ευθείας, τριγώνου, 
γωνίας  και  κύκλου ως προς µια ευθεία 
και να γνωρίζουν τις γεωµετρικές 
ιδιότητες που απορρέουν από τη 
συµµετρία αυτή .  
 

προς άξονα. 
Άξονας 
συµµετρίας 

 
(3 ώρες) 

 
 

που έχουν άξονα ή άξονες συµµετρίας. Η διαπίστωση 
της συµµετρίας θα γίνει µε δίπλωση κατά µήκος του 
άξονα ο οποίος άλλοτε είναι χαραγµένος και άλλοτε 
όχι. 
Για να συµπεράνουν οι µαθητές ότι «Το συµµετρικό 
ως προς άξονα δ µιας ευθείας ε παράλληλης προς τη 
δ είναι ευθεία παράλληλη προς τη δεδοµένη» µπορεί 
να δοθεί η παρακάτω δραστηριότητα: 
α) Πάρτε δύο ευθείες ε και δ που είναι  παράλληλες 
µεταξύ τους. 
β) Πάρτε δύο σηµεία Α και Β της ευθείας ε και βρείτε 
τα συµµετρικά τους Α΄ και Β΄ ως προς την ευθεία δ. 
γ) Χαράξτε την ευθεία ε΄ που διέρχεται από τα 
σηµεία Α΄ και Β΄. 
δ) Ποια είναι η συµµετρική της ευθείας ε ως προς 
την ευθεία δ και ποια είναι η συµµετρική της γωνίας 

ˆ ′BΑA  ως προς την ευθεία δ; 

ε) Τι είναι η γωνία ˆ′ ′Α AB   και γιατί; 
στ) Τι είναι οι ευθείες ε και ε΄ προς την ευθεία ΑΑ΄; 
ζ) Τι είναι οι ευθείες ε και ε΄ µεταξύ τους; 

− Ανάδειξη της χρησιµότητας της συµµετρίας µε 
κατάλληλες και ενδιαφέρουσες δραστηριότητες από 
την καθηµερινή ζωή ή άλλα γνωστικά αντικείµενα 
όπως π.χ. 
− Να χαράξετε την πορεία του φωτός όταν ανακλάται 
σε επιφάνεια 
− Στο παρακάτω σχήµα τα σηµεία Β και Β΄ είναι 
συµµετρικά ως προς την ευθεία ε. Να βρείτε µε τη 
βοήθεια µόνο του κανόνα το συµµετρικό του Α ως 
προς την ευθεία ε.  

 A

B 

B’ 

ε

 
− Ποιοι είναι οι άξονες συµµετρίας του σχήµατος που 
δηµιουργείται από δυο κύκλους µε διαφορετικές 
ακτίνες όταν i) έχουν το ίδιο κέντρο ii) όταν έχουν 
διαφορετικά κέντρα; 
− Ποιοι είναι οι άξονες συµµετρίας του σχήµατος που 
δηµιουργείται από δυο ίσους τεµνόµενους κύκλους;  
Να βρείτε το συµµετρικό  ενός τριγώνου  ως προς την 
ευθεία ε και το συµµετρικό του νέου τριγώνου ως 
προς µια άλλη ευθεία ζ. Τι σχέση έχουν το αρχικό και 
το τελευταίο τρίγωνο; Να επαναλάβετε το ίδιο και µε 
µια τρίτη ευθεία. 

Να χαράσσουν τη µεσοκάθετο ενός 
ευθύγραµµου τµήµατος µε τη βοήθεια 
βαθµολογηµένου κανόνα και γνώµονα. 
Να γνωρίζουν τη χαρακτηριστική 
ιδιότητα της µεσοκαθέτου ευθύγραµµου 
τµήµατος.  
Να χαράσσουν τη µεσοκάθετο ενός 
ευθύγραµµου τµήµατος µε κανόνα και 
διαβήτη. 

Μεσοκάθετος 
ευθύγραµµου 
τµήµατος. 
 

(2 ώρες) 
 

Για να ανακαλύψουν οι µαθητές την χαρακτηριστική 
ιδιότητα της µεσοκαθέτου ευθυγράµµου τµήµατος 
µπορεί να δοθούν οι ακόλουθες δραστηριότητες: 
- α) Πάρτε τη µεσοκάθετο ε ενός τµήµατος ΑΒ και 
θεωρήστε τυχαίο σηµείο της Μ. 
β) Βρείτε το συµµετρικό του τµήµατος ΜΑ ως προς 
την ε. 
γ) Να συγκρίνετε τα ΜΑ και ΜΒ. 
δ) Ποια ιδιότητα έχουν τα σηµεία της µεσοκαθέτου ε; 
- α) Πάρτε ένα σηµείο Μ που ισαπέχει από τα άκρα 
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του ΑΒ. 

β) Φέρτε τη διχοτόµο δ της γωνίας . 
∧

ΑΜΒ
γ) Με δίπλωση κατά µήκος της ευθείας δ βρείτε ποιο 
είναι το συµµετρικό της ηµιευθείας ΜΑ και στη 
συνέχεια ποιο είναι το συµµετρικό του Α ως προς τη 
δ. 
δ) Τι είναι η δ στο ΑΒ; 
Για να αναδειχθεί η σπουδαιότητα της µεσοκαθέτου 
του ευθύγραµµου τµήµατος να δοθεί η ακόλουθη 
δραστηριότητα: 
-Να βρεθεί το σηµείο της όχθης ενός ποταµού το 
οποίο ισαπέχει από δύο χωριά Α και Β. 

Να αναγνωρίζουν σχήµατα µε κέντρο 
συµµετρίας. 
Να γνωρίζουν τα βασικά γεωµετρικά  
σχήµατα µε κέντρο συµµετρίας και τις 
γεωµετρικές ιδιότητες που απορρέουν 
από τη συµµετρία αυτή. 
Να γνωρίζουν ότι η συµµετρία ως προς 
κέντρο Ο είναι µια στροφή γύρω από το 
Ο κατά γωνία 180°. 
Να γνωρίζουν πότε δυο σηµεία είναι 
συµµετρικά ως προς σηµείο. 
Να γνωρίζουν πότε δυο σχήµατα είναι 
συµµετρικά ως προς σηµείο και ότι τα 
συµµετρικά ως προς σηµείο σχήµατα 
είναι ίσα. 
Να κατασκευάζουν το συµµετρικό 
σηµείου, ευθ. τµήµατος, ευθείας, 
γωνίας, τριγώνου, πολυγώνου και 
κύκλου ως προς σηµείο. 

Συµµετρία ως 
προς σηµείο.  
Κέντρο 
συµµετρίας. 
 

(3 ώρες) 
 
 

Για να διαπιστώσουν οι µαθητές ότι το συµµετρικό ως 
προς κέντρο Ο µιας ευθείας είναι ευθεία παράλληλη 
προς αυτή, µπορεί να δοθεί η επόµενη 
δραστηριότητα: 
α) Πάρτε ένα σηµείο Ο και µια ευθεία ε και φέρτε την 
απόσταση ΟΑ του Ο από την ε 
β) Πάρτε και άλλο ένα σηµείο Β της ε, βρείτε τα 
συµµετρικά Α΄ και Β΄ των Α και Β ως προς Ο και 
ονοµάστε ε΄ την ευθεία Α΄Β΄. 
γ) Ποια είναι η συµµετρική της ε ως προς το Ο; 

δ) Ποιο είναι το συµµετρικό της γωνίας ΟΑ ; 
∧

Β

ε) Τι είναι µεταξύ τους οι γωνίες και 
∧

ΟΑΒ ˆOA B′ ′ ; 

στ)Τι είναι η γωνία ΄ ΄
∧

ΟΑ Β ; 
ζ) Τι είναι οι ε΄, ε στην ΑΑ΄; 
η) Τι είναι οι ε, ε΄ µεταξύ τους; 
«Η Συµµετρία στη Φύση και στη Τέχνη» 
(Μαθηµατικά, Φυσική, Χηµεία, Βιολογία, Φυσική 
Αγωγή, Αισθητική Αγωγή) 

Να γνωρίζουν πώς ονοµάζονται τα 
ζεύγη των γωνιών που σχηµατίζονται 
από την τοµή δύο παραλλήλων µε µία 
τέµνουσά τους. 
Να διαπιστώνουν ότι όλες οι οξείες (ή 
όλες οι αµβλείες) γωνίες, που 
σχηµατίζουν δύο παράλληλες, που 
τέµνονται από τρίτη ευθεία είναι µεταξύ 
τους ίσες. 
Να διαπιστώνουν ότι µια οξεία και µια 
αµβλεία γωνία από τις γωνίες που 
σχηµατίζονται από την τοµή δύο 
παραλλήλων από τρίτη ευθεία είναι 
παραπληρωµατικές. 
 

Παράλληλες 
ευθείες που 
τέµνονται από 
µια άλλη ευθεία. 

 
(2 ώρες) 

 

Η διαπίστωση του ότι «Οι εντός και εναλλάξ γωνίες 
δύο παράλληλων ευθειών που τέµνονται από τρίτη 
είναι ίσες» να γίνει µε διαφανές χαρτί ή µε µέτρηση. 
Μπορεί όµως να γίνει και µε την παρακάτω 
δραστηριότητα: 
-Στο παρακάτω σχήµα : 
α) Πάρτε το µέσο Ο του ΑΒ. 
β) Ποιο είναι το συµµετρικό του σηµείου Α και ποιο 
το συµµετρικό της ηµιευθείας Αx΄ ως προς το σηµείο 
Ο; 

γ) Ποιο είναι το συµµετρικό της γωνίας µOAx ′    ως 
προς το σηµείο Ο; 

δ) Τι είναι οι γωνίες OA  και  µεταξύ τους και 
γιατί; 

µx ′ $OBy

 

Α 

Β 

x΄ x 

y΄ y 
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Τρίγωνα – Παραλληλόγραµµα - Τραπέζια 
Να γνωρίζουν ότι το άθροισµα των 

γωνιών ενός τριγώνου είναι 180ο . 
Να γνωρίζουν τα είδη των τριγώνων. 
Να γνωρίζουν τις ιδιότητες του 
ισοσκελούς και του ισοπλεύρου 
τριγώνου.  

Στοιχεία 
τριγώνου.  
Άθροισµα 
γωνιών τριγώνου 
Είδη τριγώνων  
Ιδιότητες 
ισοσκελούς 
τρίγωνου 

(4 ώρες) 

∆ραστηριότητες στις οποίες γίνεται χρήση των 
συµµετρίας ως προς άξονα να διαπιστώσουν οι 
µαθητές τις βασικές ιδιότητες του ισοσκελούς 
τριγώνου. 
 
 

Να γνωρίζουν ποιο τετράπλευρο 
ονοµάζεται παραλληλόγραµµο, ποιο 
ορθογώνιο, ποιο ρόµβος ποιο 
τετράγωνο, και ποιο τραπέζιο. 
Να χαράσσουν τα ύψη του 
παραλληλογράµµου και του τραπεζίου. 
Να γνωρίζουν τις ιδιότητες του 
παραλληλογράµµου, του ορθογωνίου, 
του ρόµβου και του ισοσκελούς 
τραπεζίου.   

Παραλληλόγραµ
µο, 
Ορθογώνιο. 
Ρόµβος,  

Τραπέζιο, 
Ισοσκελές 
τραπέζιο και 
Ιδιότητες αυτών.  

 
(4 ώρες) 

∆ραστηριότητες στις οποίες γίνεται χρήση των 
συµµετριών ως προς κέντρο και ως προς άξονα να 
διαπιστώσουν οι µαθητές τις βασικές ιδιότητες του 
παραλληλογράµµου, ορθογωνίου κτλ. 
 
 
 
 

Τετράγωνο, 

 
 

ΤΑΞΗ Β΄ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές  
Ενότητες 

(διατιθέµενος 
 χρόνος) 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

ΑΛΓΕΒΡΑ 

  
(2 ώρες) 

 

Με κατάλληλες δραστηριότητες να γίνει επανάληψη 
των πράξεων και των ιδιοτήτων τους στο σύνολο 
των ρητών αριθµών και στη συνέχεια να διδαχθεί η 
προβλεπόµενη ύλη της Άλγεβρας Β΄ Γυµνασίου. 

Εξισώσεις – Ανισώσεις 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να εκφράζουν µε µεταβλητές διάφορες 
καταστάσεις της καθηµερινής ζωής. 
Να απαλείφουν παρενθέσεις και να 
κάνουν αναγωγή όµοιων όρων µε τη 
βοήθεια της επιµεριστικής ιδιότητας.   

Η έννοια της 
µεταβλητής  

(1 ώρα) 
 

Ανάδειξη της σηµασίας της επιµεριστικής ιδιότητας 
στην απλοποίηση παραστάσεων και στην επίλυση 
εξισώσεων µε δραστηριότητες όπως π.χ.: 
− Να βρεθεί η τιµή της παράστασης: 

4(2x+y)-3(x-2y)-5y  

για  και γενικά για . x=75,83 και y=24,17 x+y=100

Να κατανοήσουν την έννοια της 
εξίσωσης και τη σχετική ορολογία. 
Να επιλύουν εξισώσεις πρώτου βαθµού 
µε έναν άγνωστο.  
Να επιλύουν ένα τύπο ως προς µια 
µεταβλητή, θεωρώντας τον ως εξίσωση 
µε άγνωστο τη µεταβλητή αυτή. 

Εξισώσεις α΄ 
βαθµού  
Επίλυση τύπων 

(4 ώρες) 

Με κατάλληλα παραστατικά µοντέλα (π.χ. ζυγαριά) 
να εξηγηθεί στους µαθητές ότι: 

αν  α = β, τότε  α ± γ = β ± γ, 
                            α⋅γ = β⋅γ  και 

                             α β=
γ γ

, µε γ≠0 

Ανάδειξη της χρησιµότητας της επίλυσης τύπων µε 
προβλήµατα από τα Μαθηµατικά και άλλα γνωστικά 
αντικείµενα (Φυσική, Χηµεία, κτλ), µε δραστηριότητες, 
όπως π.χ.: 
- H σχέση που συνδέει τους βαθµούς Φαρενάιτ µε 
τους βαθµούς Κελσίου είναι F = 1,8C + 32. Αν οι 
ενδείξεις ενός θερµοµέτρου Φαρενάιτ ήταν κατά 
σειρά -3ο, 0ο, 4ο, 12ο, 17ο, 8ο, 2ο, -7ο, ποιες ήταν οι 
αντίστοιχες θερµοκρασίες ενός θερµοµέτρου Κελσίου; 

Να διακρίνουν τα δεδοµένα από τα Επίλυση Επιλεγµένα προβλήµατα τα οποία θα 
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ζητούµενα του  προβλήµατος. 
Να κάνουν εισαγωγή του αγνώστου. 
Να καταστρώνουν την εξίσωση, να την 
επιλύουν, να ελέγχουν το αποτέλεσµα 
και να καταγράφουν την απάντηση. 

προβληµάτων µε 
τη χρήση 
εξισώσεων 

 
(4 ώρες) 

προσπαθήσουν οι µαθητές να  λύσουν µε πρακτική 
αριθµητική αλλά και µε εξισώσεις, µε σκοπό να 
αναδειχθεί η υπεροχή ως προς τη λειτουργικότητα 
της µεθόδου επίλυσης προβληµάτων µε εξισώσεις. 

Να λύνουν ανισώσεις πρώτου βαθµού 
µε έναν άγνωστο και να παριστάνουν 
τις λύσεις στον άξονα. 
Να βρίσκουν τις κοινές λύσεις δυο ή 
περισσότερων ανισώσεων πρώτου 
βαθµού. 
Να λύνουν απλά προβλήµατα 
ανισώσεων πρώτου βαθµού. 

Ανισώσεις α΄ 
βαθµού 

 
(4 ώρες) 

Με κατάλληλα παραστατικά µοντέλα να 
διαπιστώσουν οι  µαθητές ότι: 
Αν α < β, τότε α±γ<β± γ  

Αν α<β και γ>0, τότε αγ<βγ & 
βα <

γ γ
 

Αν α<β και γ<0, τότε αγ>βγ & 
α β

>
γ γ

 

Για παράδειγµα µπορεί να χρησιµοποιηθεί το 
παρακάτω σχήµα για την απόδειξη της δεύτερης 
ανισότητας: 

 

α
γ

β  
Πραγµατικοί αριθµοί 

Να γνωρίζουν το Πυθαγόρειο θεώρηµα 
και το αντίστροφο του. 
Να ελέγχουν αν ένα τρίγωνο µε 
γνωστές πλευρές είναι ορθογώνιο. 

Πυθαγόρειο 
θεώρηµα 

 
(2 ώρες) 

Με τη βοήθεια κατάλληλων σχηµάτων οι µαθητές θα 
διαπιστώσουν τη σχέση που συνδέει το άθροισµα 
των εµβαδών των τετραγώνων, που έχουν πλευρές 
τις κάθετες πλευρές ενός ορθογωνίου τριγώνου, µε το 
εµβαδόν του τετραγώνου που έχει πλευρά την 
υποτείνουσα.  
«Προσπάθειες απόδειξης του Πυθαγόρειου 
θεωρήµατος» (Ιστορία).  

Να γνωρίζουν την έννοια του συµβόλου 
α , µε α ≥ 0. 

Να υπολογίζουν τετραγωνικές ρίζες 
θετικών αριθµών:  
- µε δοκιµές 
- µε τη βοήθεια πινάκων 
- µε τη βοήθεια του υπολογιστή τσέπης. 
 

Τετραγωνική ρίζα 
θετικού αριθµού 

 
(3 ώρες) 

∆ραστηριότητες στις οποίες διαφαίνεται η ανάγκη  
εισαγωγής της τετραγωνικής ρίζας και των άρρητων 
αριθµών. 
Με κατάλληλες δραστηριότητες να διαπιστώσουν οι 
µαθητές ότι η εξαγωγή της τετραγωνικής ρίζας είναι η 
αντίστροφη διαδικασία της ύψωσης στο τετράγωνο: 
 

 
 
 
 

 
27 7 7 4

49 7

= ⋅ =

=

9
 

«Ο υπολογισµός της τετραγωνικής ρίζας από τους 
Βαβυλώνιους µέχρι σήµερα» 
(Μαθηµατικά, Ιστορία, Γεωγραφία, Πληροφορική). 

Να γνωρίζουν ότι υπάρχουν αριθµοί 
που δεν µπορούν να γραφούν µε τη 

µορφή 
α
β

, όπου α, β ακέραιοι και β 0. ≠

Να γνωρίζουν ποιοι αριθµοί αποτελούν 
το σύνολο των πραγµατικών αριθµών. 
Να παριστάνουν έναν αριθµό της 

µορφής α , όπου α θετικός ακέραιος, 
µε σηµείο του άξονα των πραγµατικών 

Άρρητοι αριθµοί - 
Πραγµατικοί 
αριθµοί 

 
(2 ώρες) 

«Ο ρόλος του αριθµού στην Ιστορία, την Τέχνη και 
την Επιστήµη». 
(Μαθηµατικά, Αισθητική αγωγή, Ιστορία, Λογοτεχνία, 
Μουσική). 

7    49 
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αριθµών. 
Να γνωρίζουν ότι οι άρρητοι αριθµοί δεν 
είναι µόνο οι θετικές ή οι αρνητικές ρίζες 
θετικών ακεραίων ή ρητών. Για 
παράδειγµα άρρητοι αριθµοί είναι και οι:  

5
1 2, 3 2,

3
+ − ,  

2,101001000100001 … 

Να παριστάνουν γεωµετρικά 
ορισµένους άρρητους, όπως π.χ. 

2, 3  κτλ. 

Να επιλύουν σχετικά προβλήµατα.  Ανάδειξη της σπουδαιότητας του Πυθαγόρειου 
Θεωρήµατος µε δραστηριότητες που προκαλούν το 
ενδιαφέρον των µαθητών, όπως π.χ: 
− Μπορούµε να σηκώσουµε όρθιο το ντουλάπι ;  

 
 
 
 
 
 
 
Να κατασκευάσετε γεωµετρικά ένα τετράγωνο µε 
εµβαδόν ίσο προς το άθροισµα των εµβαδών των 
δυο τετραγώνων. 

 
− Προβλήµατα υπολογισµού περιµέτρων και εµβαδών 
πολυγώνων στα οποία απαιτείται η χρήση του 
πυθαγόρειου θεωρήµατος. 

Συναρτήσεις 
Να εκφράζουν ένα µέγεθος συναρτήσει 
ενός άλλου, εφόσον αυτό είναι δυνατό. 
Να συµπληρώνουν πίνακα τιµών µιας 
συνάρτησης. 
Να κατανοήσουν την έννοια του πεδίου 
ορισµού µιας συνάρτησης και να 
βρίσκουν το πεδίο ορισµού της 
συνάρτησης ενός απλού προβλήµατος 
από τα δεδοµένα του. 

 
Η έννοια της 
συνάρτησης 

 
(2 ώρες) 

∆ραστηριότητες από την καθηµερινή εµπειρία, µε τις 
οποίες οι µαθητές θα διαπιστώσουν ότι σε ορισµένες 
περιπτώσεις, η τιµή ενός µεγέθους καθορίζεται 
µοναδικά από την τιµή ενός άλλου µεγέθους και να 
βρουν τις σχέσεις που συνδέουν τα µεγέθη αυτά,  
όπως π. χ.: 
- Το κόστος µιας διαδροµής µε ταξί ως συνάρτηση 
της απόστασης.  
- Το εµβαδόν ενός τετραγώνου ως συνάρτηση του 
µήκους της πλευράς του. 

Να βρίσκουν τις συντεταγµένες ενός 
σηµείου. 
Να βρίσκουν ένα σηµείο όταν δίνονται 
οι συντεταγµένες του. 
Να βρίσκουν τις συντεταγµένες του 
συµµετρικού ενός σηµείου ως προς 
τους άξονες και την αρχή των αξόνων. 
Να υπολογίζουν  την απόσταση δυο 
σηµείων αν είναι γνωστές οι 
συντεταγµένες τους. 
Να σχεδιάζουν τη γραφική παράσταση 

Καρτεσιανές 
συντεταγµένες 
Γραφική 
παράσταση 
συνάρτησης 

 
(3 ώρες) 

∆ραστηριότητες οι οποίες αποσκοπούν στην 
ανάγνωση, κατασκευή και ερµηνεία των γραφικών 
παραστάσεων, ιδιαίτερα στις περιπτώσεις που 
περιγράφουν τη λύση πραγµατικών προβληµάτων.  
«Η αισθητοποίηση φαινοµένων, γεγονότων ή 
καταστάσεων µέσα από την κατασκευή 
αναπαραστάσεων (πίνακες, διαγράµµατα κλπ.)» 
(Μαθηµατικά, Ιστορία, Φυσική, Βιολογία, Γεωγραφία). 

3cm

5cm
2,

20
m 2,10

0,70

Ταβάνι

Πάτωµα
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µιας συνάρτησης από τον αντίστοιχο 
πίνακα τιµών. 
Να βρίσκουν κατά προσέγγιση τις 
συντεταγµένες ενός σηµείου της 
γραφικής παράστασης. 
Να ελέγχουν αν ένα σηµείο ανήκει ή όχι 
στη γραφική παράσταση µιας 
συνάρτησης. 
Να προσδιορίζουν τη σχέση που 
συνδέει τις αντίστοιχες τιµές δυο 
ανάλογων ποσών. 
Να γνωρίζουν ότι η γραφική παράσταση 
της συνάρτησης y=αx διέρχεται από την 
αρχή των αξόνων, έχει κλίση α και να 
µπορούν να τη σχεδιάζουν. 
Να βρίσκουν την εξίσωση µιας ευθείας 
που διέρχεται από την αρχή των 
αξόνων, αν γνωρίζουν την κλίση της. 

Η συνάρτηση  
y = αx 

 
(3 ώρες) 

∆ιευκρίνιση του ρόλου του α για τη συνάρτηση y=αx. 
Ως δραστηριότητα, µπορεί να δοθεί στους µαθητές: 
- Να σχεδιάσουν στο ίδιο σύστηµα αξόνων τα 
διαγράµµατα διαστήµατος – χρόνου µιας 
ευθύγραµµης οµαλής κίνησης µε ταχύτητες v = 2m/s 
και 3m/s αντιστοίχως. 
- Να υπολογίσουν την ταχύτητα ενός κινητού που 
κινείται ευθύγραµµα και οµαλά, αν γνωρίζουν το 
διάγραµµα διαστήµατος - χρόνου. 

Να γνωρίζουν ότι η γραφική παράσταση 
της συνάρτησης y=αx+β είναι µια 
παράλληλη µετατόπιση της  y=αx και να 
µπορούν να σχεδιάζουν την ευθεία 
αυτή.  
Να γνωρίζουν ότι  κάθε εξίσωση της 
µορφής αx+βy=γ µε α≠0 ή β≠0, 
παριστάνει ευθεία και να µπορούν να 
την  σχεδιάζουν. 
Να προσδιορίζουν τα σηµεία τοµής των 
αξόνων και της ευθείας αx+βy=γ. 
Να βρίσκουν την εξίσωση µιας ευθείας 
από στοιχεία της γραφικής της 
παράστασης.  

Η συνάρτηση  
y = αx+β  

 
(3 ώρες) 

Ανάδειξη της σπουδαιότητας της συνάρτησης y=αx+β 
µε δραστηριότητες από τις άλλες επιστήµες και την 
καθηµερινή ζωή, όπως π.χ.: 
Να δοθεί σε χαρτί µιλιµετρέ το διάγραµµα ταχύτητας-
χρόνου (v-t) σε µια οµαλά επιβραδυνόµενη κίνηση και 
να ζητηθεί από τους µαθητές να βρουν: 
-Ποια είναι η αρχική ταχύτητα του κινητού, 
-Σε πόσο χρόνο θα σταµατήσει το κινητό, 
-Ποια σχέση συνδέει την ταχύτητα µε τον χρόνο κάθε 
χρονική στιγµή και 
-Ποια είναι η ταχύτητα του κινητού σε συγκεκριµένες 
χρονικές στιγµές.  

Να γνωρίζουν τη σχέση που συνδέει 
δυο αντιστρόφως ανάλογα ποσά. 
Να γνωρίζουν ότι η γραφική παράσταση 

της συνάρτησης 
αy=
x

 έχει κέντρο 

συµµετρίας την αρχή των αξόνων και 
άξονες συµµετρίας τις διχοτόµους των 
γωνιών των αξόνων και να µπορούν να 
τη σχεδιάζουν. 
Να γνωρίζουν το ρόλο του α για τη 
γραφική παράσταση της  συνάρτησης 

αy=
x

. 

Η συνάρτηση 
αy =
x

  

H υπερβολή 
 

(2 ώρες) 

∆ραστηριότητες στις οποίες θα ζητηθεί από τους 
µαθητές να ανακαλύψουν, να µελετήσουν και να 
παραστήσουν γραφικά τη σχέση που συνδέει την 
ταχύτητα υ που πρέπει να έχει ένα κινητό (όταν 
κινείται ευθύγραµµα και οµαλά), για να διανύσει µια 
απόσταση 120 km σε χρόνο t . 

Περιγραφική Στατιστική 
Να κατανοούν τις έννοιες: πληθυσµός, 
δείγµα. 

Βασικές έννοιες 
της Στατιστικής : 
Πληθυσµός 
∆είγµα 

 
(2 ώρες) 

Ανάδειξη της σπουδαιότητας ενός αξιόπιστου και 
αντικειµενικού δείγµατος για την εξαγωγή 
συµπερασµάτων µιας έρευνας. Η ανάδειξη αυτή θα 
γίνει µε αναφορά σε διάφορες δηµοσκοπήσεις, όπως 
είναι π.χ. εκείνες που έγιναν για τις προεδρικές 
εκλογές των Η.Π.Α. το 1936 και το 1946 και απέτυχαν 
παταγωδώς στις προβλέψεις τους, επειδή το δείγµα 
που επιλέχτηκε, αν και µεγάλο, δεν ήταν 
αντιπροσωπευτικό του πληθυσµού. 

Να κατανοήσουν τη χρησιµότητα των 
γραφικών παραστάσεων. 
Να αντλούν πληροφορίες από τις 
γραφικές παραστάσεις.  
Να κατασκευάζουν µια συγκεκριµένη 
γραφική παράσταση των δεδοµένων

Γραφικές 
παραστάσεις: 
 
Εικονογράµµατα 
Ραβδογράµµατα 

Για να κατανοήσουν οι µαθητές τις έννοιες αυτές 
προτείνεται, αφού προσκοµίσουν στατιστικό υλικό 
από διάφορα έντυπα (εφηµερίδες, περιοδικά κτλ.) και 
διάφορους φορείς (Στατιστική υπηρεσία κτλ.), να 
εξοικειωθούν µε αυτό και στη συνέχεια να 
ενθαρρυνθούν µέσα από δραστηριότητες  να κάνουν 
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γραφική παράσταση των δεδοµένων 
ενός πίνακα. 
Να παρουσιάζουν τα συµπεράσµατα 
µιας έρευνας. 

Κυκλικά 
διαγράµµατα 
Χρονογράµµατα. 

 
(3 ώρες) 

οι ίδιοι ατοµικά ή και σε οµάδες στατιστικές έρευνες, 
ακολουθώντας τα βασικά βήµατα µιας στατιστικής 
έρευνας που είναι:  
-συλλογή στοιχείων,  
-κατανοµή συχνοτήτων, 
-παρουσίαση µε πίνακα και διαγράµµατα, 
-συµπεράσµατα. 

«∆ιαµόρφωση στάσεων και τάσεων στις σύγχρονες 
κοινωνίες» (Στατιστική, Γλώσσα, Λογοτεχνία, Ιστορία, 
Αισθητική Αγωγή, Οικιακή Οικονοµία).  

Να συντάσσουν πίνακα κατανοµής 
συχνοτήτων. 
Να κατασκευάζουν την κατάλληλη 
γραφική παράσταση µιας κατανοµής 
συχνοτήτων.  

Κατανοµή 
συχνοτήτων και 
σχετικών 
συχνοτήτων 

(2 ώρες) 

 

Να οµαδοποιούν στατιστικά δεδοµένα 
και να παριστάνουν οµαδοποιηµένες 
κατανοµές µε διαγράµµατα. 
Να παριστάνουν µια οµαδοποιηµένη 
κατανοµή µε ιστόγραµµα. 

Οµαδοποίηση 
παρατηρήσεων. 

(3 ώρες) 

 

Να βρίσκουν τη µέση τιµή και τη 
διάµεσο µιας κατανοµής. 
Να βρίσκουν τη µέση τιµή µιας 
οµαδοποιηµένης κατανοµής. 
Να βρίσκουν τις αθροιστικές συχνότητες 
µιας κατανοµής και να σχεδιάζουν το 
πολύγωνο των αθροιστικών 
συχνοτήτων. 
Να βρίσκουν τη διάµεσο µιας 
οµαδοποιηµένης κατανοµής µε τη 
βοήθεια του πολυγώνου των 
αθροιστικών συχνοτήτων. 

Μέση τιµή 
 
∆ιάµεσος 
 
∆ιασπορά 

 
(5 ώρες) 

Για να διαπιστώσουν οι µαθητές ότι οι κατανοµές µε 
την ίδια διάµεσο ή µέση τιµή µπορεί να είναι πολύ 
διαφορετικές, µπορούν να δοθούν δραστηριότητες, 
όπως π.χ.: 
Να µελετηθούν αρχικά οι αποδοχές όλων των 
υπαλλήλων µιας µεγάλης επιχείρησης και στη 
συνέχεια οι αποδοχές όλων των υπαλλήλων της 
επιχείρησης, πλην των στελεχών της, και να 
εξαχθούν συµπεράσµατα που να αφορούν τη µέση 
τιµή και τη διάµεσο.  

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 

 (2 ώρες) 
 

Με κατάλληλες δραστηριότητες να γίνει επανάληψη 
των βασικών εννοιών της Γεωµετρίας της Α΄ 
Γυµνασίου και στη συνέχεια να διδαχθεί η 
προβλεπόµενη ύλη της Γεωµετρίας της Β΄ 
Γυµνασίου. 

Τριγωνοµετρία - ∆ιανύσµατα 
Να γνωρίζουν πώς ορίζεται το ηµίτονο 
και το συνηµίτονο οξείας γωνίας. 
Να υπολογίζουν το ηµίτονο και το 
συνηµίτονο οξείας γωνίας ορθογωνίου 
τριγώνου όταν δίνονται οι πλευρές του. 
Να υπολογίζουν το ηµίτονο και το 
συνηµίτονο µιας οξείας γωνίας µε τη 
βοήθεια του υπολογιστή τσέπης. 
Να γνωρίζουν ότι δύο γωνίες που έχουν 
το ίδιο ηµίτονο και συνηµίτονο είναι ίσες 
και να µπορούν να σχεδιάζουν µια 
γωνία της οποίας δίνεται το ηµίτονο ή το 
συνηµίτονο. 
Να γνωρίζουν πώς µεταβάλλεται το 
ηµίτονο και το συνηµίτονο οξείας 
γωνίας όταν µεταβάλλεται η γωνία. 
Να υπολογίζουν µε τη βοήθεια του 
ηµιτόνου και του συνηµιτόνου διάφορες 
αποστάσεις. 
Να γνωρίζουν και να υπολογίζουν τους 
τριγωνοµετρικούς αριθµούς των γωνιών 
300, 450, 600. 

Ηµίτονο και 
συνηµίτονο 
οξείας γωνίας 

 
(5 ώρες) 

 

Υπολογισµός του ύψους του κτιρίου που θα φτάσει η 
σκάλα ενός πυροσβεστικού οχήµατος, αν είναι 
γνωστό το µήκος της και η γωνία που σχηµατίζει µε 
το έδαφος.  
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Να γνωρίζουν πώς ορίζεται η 
εφαπτοµένη µιας οξείας γωνίας 
ορθογωνίου τριγώνου. 
Να υπολογίζουν την εφαπτοµένη µιας 
οξείας γωνίας ορθογωνίου τριγώνου 
όταν δίνονται οι πλευρές του. 
Να υπολογίζουν την εφαπτοµένη µιας 
οξείας γωνίας µε τη βοήθεια του 
υπολογιστή τσέπης. 
Να σχεδιάζουν µια γωνία της οποίας 
δίνεται η εφαπτοµένη. 
Να γνωρίζουν πώς µεταβάλλεται η 
εφαπτοµένη οξείας γωνίας, όταν 
µεταβάλλεται η γωνία. 
Να υπολογίζουν µε τη βοήθεια της 
εφαπτοµένης διάφορες αποστάσεις. 

Εφαπτοµένη 
οξείας γωνίας 
 

(2 ώρες) 

Υπολογισµός του ύψους ενός δένδρου ή ενός κτιρίου 
από το µήκος της σκιάς του και της γωνίας που 
σχηµατίζουν οι ακτίνες του ήλιου µε το έδαφος. 
«Υπολογισµός του ύψους των πυραµίδων» (Ιστορία). 

Να κατανοήσουν την ανάγκη 
παράστασης ορισµένων µεγεθών µε 
διανύσµατα. 
Να γνωρίζουν τα στοιχεία ενός 
διανύσµατος. 
Να γνωρίζουν πότε δυο  διανύσµατα 
είναι ίσα, πότε αντίθετα και να µπορούν 
να σχεδιάζουν τέτοια διανύσµατα. 

Η έννοια του 
διανύσµατος  
Μέτρο 
διανύσµατος 

 
(1 ώρα) 

Να δοθούν δραστηριότητες στις οποίες να 
διαφαίνεται η ανάγκη εισαγωγής της έννοιας του 
διανύσµατος (µετατόπιση, ταχύτητα, δύναµη κτλ.).  

Nα βρίσκουν το άθροισµα και τη 
διαφορά διανυσµάτων 
Να αναλύουν ένα διάνυσµα σε δύο 
κάθετες συνιστώσες και να υπολογίζουν 
τα µέτρα των συνιστωσών αν δίνεται το 
µέτρο του διανύσµατος και η γωνία που 
σχηµατίζει µε µια από τις συνιστώσες.   

Πρόσθεση και 
αφαίρεση 
διανυσµάτων 
Ανάλυση 
διανύσµατος σε 
δύο κάθετες 
συνιστώσες 

 
(3 ώρες) 

∆ραστηριότητες από την καθηµερινή ζωή, όπως είναι 
π.χ. οι διαδοχικές µετατοπίσεις, σύνθεση δυνάµεων 
κτλ., από τις οποίες θα προκύψει ο τρόπος 
πρόσθεσης και αφαίρεσης διανυσµάτων. 

Εµβαδά επιπέδων σχηµάτων 
Nα κατανοήσουν την έννοια του 
εµβαδού επίπεδης επιφάνειας και ότι 
αυτό εξαρτάται από τη µονάδα 
µέτρησης που χρησιµοποιούµε. 

Εµβαδόν 
επίπεδης 
επιφάνειας 

 
(2 ώρες) 

Για να κατανοήσουν οι µαθητές την έννοια του 
εµβαδού και ότι αυτό εξαρτάται από τη µονάδα 
µέτρησης, να δοθούν στους µαθητές κατάλληλες 
ασκήσεις και δραστηριότητες, όπως π.χ.  
− ∆ίνονται ένα τετράγωνο και δυο ορθογώνια και 
ισοσκελή τρίγωνα, των οποίων οι κάθετες πλευρές 
έχουν µήκος όσο και η πλευρά του τετραγώνου.  

 
Να κατασκευάσετε, χρησιµοποιώντας και τα τρία 
αυτά σχήµατα, ένα ορθογώνιο, ένα τραπέζιο και ένα 
ορθογώνιο τρίγωνο.   

Nα γνωρίζουν τις µονάδες µέτρησης 
εµβαδού στο δεκαδικό σύστηµα, το 
διεθνή συµβολισµό τους και τις µεταξύ 
τους σχέσεις. 

Μονάδες 
µέτρησης 
επιφανειών 
 

(3 ώρες) 

Για την αισθητοποίηση των µονάδων εµβαδού θα 
χρησιµοποιηθεί χαρτί µιλιµετρέ, θα σχεδιαστούν σε 
αυτό από τους µαθητές  οι µονάδες dm2, cm2, mm2 
και θα βρεθεί ο συντελεστής διαδοχικών µετατροπών 
από το m2 στις υποδιαιρέσεις του.  
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Nα υπολογίζουν το εµβαδόν των 
επίπεδων σχηµάτων: 
ορθογωνίου 
τριγώνου 
παραλληλογράµµου 
τραπεζίου. 

 

Εµβαδά 
επίπεδων 
σχηµάτων  
 

(6 ώρες) 

Να δοθούν ως δραστηριότητες προβλήµατα 
υπολογισµού:  
-Εµβαδών πολυγώνων µε χωρισµό ή συµπλήρωση 
της επιφανείας τους:  
 

               
 

 
 
- Κόστους βαφής της αίθουσάς τους.  

Μέτρηση κύκλου 
Να γνωρίζουν την έννοια της 
εγγεγραµµένης γωνίας και σχεδιάζουν 
τέτοιες γωνίες.  
Να γνωρίζουν τη σχέση του µέτρου µιας 
επίκεντρης γωνίας και του µέτρου του 
αντίστοιχου τόξου. 
Να γνωρίζουν τη σχέση του µέτρου µιας 
εγγεγραµµένης γωνίας και του µέτρου  
του αντίστοιχου τόξου. 

Εγγεγραµµένες 
γωνίες 

 
(2 ώρες) 

 

  

Να γνωρίζουν τον ορισµό του 
κανονικού πολυγώνου. 
Να γνωρίζουν ότι ένα κανονικό 
πολύγωνο εγγράφεται σε κύκλο. 
Να υπολογίζουν την γωνία και την 
κεντρική γωνία κανονικών πολυγώνων. 

Κανονικά 
πολύγωνα 

 
(3 ώρες) 

«Τα κανονικά πολύγωνα στην Φύση και στη Τέχνη» 
(Φυσική, Ιστορία, Αισθητική αγωγή). 

Να υπολογίζουν το µήκος ενός κύκλου, 
όταν γνωρίζουν την ακτίνα του. 
Να υπολογίζουν το µήκος ενός τόξου 
όταν δίνεται η ακτίνα του κύκλου και το 
µέτρο του τόξου σε µοίρες ή σε ακτίνια.  
 

Μήκος κύκλου  
Μήκος τόξου 

 
(4 ώρες) 

Για την εύρεση του µήκους του κύκλου οι µαθητές να 
κάνουν µόνοι τους µια πρώτη εκτίµηση του π µε τη 
βοήθεια διάφορων αντικειµένων π.χ. νοµισµάτων, 
τροχών κτλ. και στη συνέχεια θα συµπληρώσουν τον 
πίνακα: 

Μ ήκος  
κύκλου

Μ ήκος  
δ ιαµ έτρου

 
Κατόπιν θα κάνουν τη γραφική παράσταση για να 
διαπιστώσουν την αναλογία των µεγεθών Γ και δ, τα 
οποία συνδέονται µε τη σχέση Γ=πδ. 
Ο τύπος του µήκους του τόξου θα προκύψει µέσω 
της τέταρτης αναλόγου. ∆ηλαδή ο κύκλος θεωρείται 
ως τόξο 3600 οπότε έχουµε: 

1cm 2 

1cm 2 

1mm 2 

2 1cm 
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Τόξο

Μήκος
360ο

2πρ
µο

x
 

Να υπολογίζουν το εµβαδόν ενός 
κυκλικού δίσκου, όταν γνωρίζουν την 
ακτίνα του. 
Να υπολογίζουν το εµβαδόν κυκλικού 
τοµέα όταν δίνεται η ακτίνα του κύκλου 
και το µέτρο του αντίστοιχου τόξου σε 
µοίρες ή σε ακτίνια. 

Εµβαδόν κύκλου
Εµβαδόν 
κυκλικού τοµέα 
 

(4 ώρες) 

Για τον υπολογισµό του εµβαδού του κύκλου µπορεί 
να δοθεί η ακόλουθη δραστηριότητα: 
− Να χωριστεί από τους µαθητές ο κύκλος σε όσο το 
δυνατόν πιο πολλούς κυκλικούς τοµείς, να τους 
τοποθετήσουν κατάλληλα τον ένα δίπλα στον άλλον, 
να διαπιστώσουν ότι έτσι σχηµατίζεται ένα σχήµα 

που προσεγγίζει  ορθογώνιο µε βάση 
1
2

Γ και ύψος 

ρ, και να συµπεράνουν στη συνέχεια ότι 
1

E 2
2

= ⋅ πρ ⋅ ρ = 2πρ  

Ο τύπος του εµβαδού του κυκλικού τοµέα θα 
προκύψει µέσω της τέταρτης αναλόγου. ∆ηλαδή ο 
κύκλος θεωρείται ως τόξο 3600 οπότε έχουµε: 

Τόξο 360ο

πρ2

µο

xΕµβαδόν
 

 
Γεωµετρικά στερεά - Μέτρηση στερεών 

Να αναγνωρίζουν τη σχετική θέση  
- δύο επιπέδων στο χώρο 
- δύο ευθειών στο χώρο 
- µιας ευθείας και ενός επιπέδου στο 
χώρο. 
Να διαπιστώνουν αν µια ευθεία είναι 
κάθετη σε ένα επίπεδο. 

Σχετικές θέσεις 
επιπέδων και 
ευθειών 
Ευθεία κάθετη σε 
επίπεδο 
Απόσταση 
σηµείου από 
επίπεδο  
Απόσταση 
παραλλήλων 
επιπέδων. 

(2 ώρες) 

«Ο Χώρος» (Μαθηµατικά, Ιστορία, Φυσική, Βιολογία, 
Αισθητική Αγωγή, Χηµεία). 
 
 
 

Να αναγνωρίζουν αν ένα στερεό είναι 
πρίσµα και το είδος του πρίσµατος. 
Να υπολογίζουν το εµβαδόν της 
παράπλευρης και της ολικής επιφάνειας 
ορθού πρίσµατος. 
Να αναγνωρίζουν αν ένα στερεό είναι 
κύλινδρος και να υπολογίζουν το 
εµβαδόν της κυρτής και της ολικής 
επιφάνειας ορθού κυλίνδρου. 
Να γνωρίσουν τις µονάδες µέτρησης 
όγκου στο δεκαδικό µετρικό σύστηµα, 
τις µεταξύ τους σχέσεις και το διεθνή 
συµβολισµό τους. 
Να υπολογίζουν τον όγκο ορθού 
πρίσµατος και κυλίνδρου. 

Πρίσµα - 
Κύλινδρος και 
στοιχεία αυτών. 
Εµβαδόν 
επιφάνειας 
πρίσµατος και 
κυλίνδρου 
 Μονάδες 
µέτρησης όγκου 
Όγκος πρίσµατος 
και κυλίνδρου 

 
(3 ώρες) 

 

Να αναγνωρίζουν αν ένα στερεό είναι 
πυραµίδα και το είδος της πυραµίδας 
αυτής. 
Να υπολογίζουν το εµβαδόν της 
παράπλευρης και της ολικής επιφάνειας 
της πυραµίδας, καθώς και τον όγκο της. 
Να αναγνωρίζουν αν ένα στερεό είναι 
κώνος και να υπολογίζουν το εµβαδόν 

Πυραµίδα – 
κώνος και 
στοιχεία αυτών. 
Εµβαδόν 
επιφανείας 
πυραµίδας και 
κώνου  
Όγκος 

Για την εύρεση του τύπου που δίνει τον όγκο 
πυραµίδας, θα µετρήσουν οι µαθητές πόσες φορές 
χρειάζονται το περιεχόµενο της για να γεµίσουν ένα 
πρίσµα µε την ίδια βάση και το ίδιο ύψος (για το 
γέµισµα των στερεών µπορεί να χρησιµοποιηθεί π.χ. 
άµµος ή αλεύρι). 
Οι τύποι των αντίστοιχων µεγεθών για την πυραµίδα 
και τον κώνο θα προκύψουν αναλογικά από τους 
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της κυρτής και της ολικής επιφάνειας 
και τον όγκο του. 

πυραµίδας και 
κώνου 

 
(4 ώρες) 

προηγούµενους τύπους. 

Να αναγνωρίζουν τη σφαίρα και να 
υπολογίζουν τον όγκο και την επιφάνεια 
της. 

Σφαίρα και 
στοιχεία αυτής 
Μέτρηση 
σφαίρας 

 
(4 ώρες) 

Για την ανακάλυψη του τύπου του όγκου της 
Σφαίρας, να προσδιορίσουν οι µαθητές πειραµατικά 
τη σχέση του όγκου της σφαίρας προς τον όγκο του 
κυλίνδρου που έχει βάση µε  ίδια ακτίνα ρ και ύψος 
2ρ, όπως φαίνεται στο παρακάτω σχήµα: 
 

2ρ

2ρ  

V = V = πρ 2ρ=
4
3
πρΣφ Κυλ

2 32
3

2
3

⋅  

 
«Γεωγραφικές συντεταγµένες» (Μαθηµατικά, 
Γεωγραφία, Ιστορία).  

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος 
 χρόνος) 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

ΑΛΓΕΒΡΑ 

Αλγεβρικές παραστάσεις 
Οι µαθητές πρέπει: 
Να εµπεδώσουν τις τεχνικές των 
τεσσάρων πράξεων καθώς και τις 
βασικές τους ιδιότητες. 
Να εµπεδώσουν τις ιδιότητες των 
δυνάµεων. 
Να γνωρίζουν και να χρησιµοποιούν 
τις ιδιότητες των ριζών: 

α β = αβ⋅  
α
β

 = 
α
β  

Πράξεις µε αριθµούς 
(επαναλήψεις – 
συµπληρώσεις) 

 
(5 ώρες) 

 

Με κατάλληλες δραστηριότητες να γίνει επανάληψη 
των τεσσάρων πράξεων και των δυνάµεων και των 
ιδιοτήτων τους. Στη συνέχεια, µε κατάλληλα 
αριθµητικά παραδείγµατα θα διαπιστώσουν οι 
µαθητές ότι ισχύουν οι ιδιότητες των ριζών, τις 
οποίες και θα αποδείξουν. 
«Η έννοια της Απόδειξης» (Μαθηµατικά, Ιστορία, 
Γλώσσα, Λογοτεχνία). 
 

Να βρίσκουν την αριθµητική τιµή µιας 
αλγεβρικής παράστασης. 
Να διακρίνουν αν µια αλγεβρική 
παράσταση είναι µονώνυµο ή 
πολυώνυµο και να προσδιορίζουν το 
βαθµό του. 
Να διακρίνούν αν δύο πολυώνυµα 
είναι ίσα. 
Να προσθέτουν, να αφαιρούν, να 
πολλαπλασιάζουν και να διαιρούν 
µονώνυµα . 
Να προσθέτουν και να αφαιρούν 
πολυώνυµα. 
Να χρησιµοποιούν την αναγωγή των 
όµοιων όρων για την απλούστευση 
της γραφής ενός πολυωνύµου. 

Μονώνυµα και 
πολυώνυµα 
Πράξεις µε µονώνυµα 
Πρόσθεση και 
Αφαίρεση 
πολυωνύµων 

 
(4 ώρες) 

 

Οι έννοιες του µονωνύµου και του πολυωνύµου 
εισάγονται µε τη βοήθεια γνωστών τύπων, όπως 
π.χ. ο τύπος του εµβαδού κύκλου, ο τύπος 
υπολογισµού του τόκου κτλ. 

Να πολλαπλασιάζουν µονώνυµο µε Πολλαπλασιασµός  
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πολυώνυµο, καθώς και πολυώνυµο 
µε πολυώνυµο.  

Πολυωνύµων 
(2 ώρες) 

Να γνωρίζουν τις βασικές ταυτότητες 
(α±β)2= α2±2αβ+β2  
(α+β)(α-β)= α2 - β2 
(α±β)3=α3±3α2β+3αβ2±β3 
α3+β3= (α+β)(α2-αβ+β2) 
α3 - β3 = (α-β)(α2 +αβ +β2) 

και να µπορούν να τις αποδεικνύουν. 
Να αποδεικνύουν µια απλή 
ταυτότητα. 

Αξιοσηµείωτες 
ταυτότητες  

 
(5 ώρες) 

 

Να γίνει  γεωµετρική ερµηνεία της ταυτότητας  
(α+β)2= α2+2αβ+β2 

και να δοθεί ως δραστηριότητα η γεωµετρική 
ερµηνεία µερικών άλλων ταυτοτήτων. Η 
ενασχόληση αυτή των µαθητών µε τις ταυτότητες 
θα τους βοηθήσει να τις κατανοήσουν καλύτερα και 
να διαπιστώσουν τη µαθηµατική συνάφεια 
Άλγεβρας και Γεωµετρίας.  

Να µετατρέπουν πολυώνυµα σε 
γινόµενο παραγόντων στις 
περιπτώσεις που:  
-Οι όροι έχουν κοινό παράγοντα ή 
εµφανίζεται κοινός παράγοντας µε 
χωρισµό των όρων σε οµάδες 
-Είναι διαφορά τετραγώνων 
-Είναι ανάπτυγµα τετραγώνου 
-Είναι τριώνυµο της µορφής 
x2+(α+β)x+αβ 
-Είναι άθροισµα ή διαφορά κύβων. 
Να βρίσκουν το Ε.Κ.Π. και το Μ.Κ.∆. 
αλγεβρικών παραστάσεων. 

Παραγοντοποίηση 
αλγεβρικών 
παραστάσεων 
 
Ε.Κ.Π. και Μ.Κ.∆. 
αλγεβρικών 
παραστάσεων 
 

(8 ώρες) 
 

Με κατάλληλες δραστηριότητες να αναδειχθεί η 
σηµασία της παραγοντοποίησης για την 
απλοποίηση ρητών παραστάσεων και την επίλυση 
εξισώσεων. 
 

Να βρίσκουν το πηλίκο και το 
υπόλοιπο της διαίρεσης ενός 
πολυωνύµου Ρ(x) µε ένα άλλο 
πολυώνυµο Q(x) και να γράφουν την 
ταυτότητα της Ευκλείδειας διαίρεσης 
του P(x) µε το Q(x).  

∆ιαίρεση 
πολυωνύµων 
 

(3 ώρες) 

 

Να γνωρίζουν την έννοια της ρητής 
αλγεβρικής παράστασης. 
Να απλοποιούν ρητές παραστάσεις. 
Να πολλαπλασιάζουν και να διαιρούν 
ρητές παραστάσεις. 
Να προσθέτουν και να αφαιρούν 
ρητές παραστάσεις. 

Ρητές αλγεβρικές 
παραστάσεις 

(5 ώρες) 
 

 

Εξισώσεις 
Να λύνουν εξισώσεις πρώτου 
βαθµού. 
Nα αναγνωρίζουν αν µια εξίσωση έχει 
µοναδική λύση ή είναι αδύνατη ή είναι 
ταυτότητα. 

Η εξίσωση  αx +β = 0
(1 ώρα) 

 

Να λύνουν εξισώσεις δευτέρου 
βαθµού µε ανάλυση σε γινόµενο 
παραγόντων. 
Να βρίσκουν το πλήθος των λύσεων 
µιας εξίσωσης δευτέρου βαθµού και 
να υπολογίζουν τις λύσεις της µε τη 
βοήθεια του τύπου. 
Να µετατρέπουν ένα τριώνυµο σε 
γινόµενο παραγόντων. 
Να λύνουν προβλήµατα που οδηγούν 
σε εξισώσεις δευτέρου βαθµού. 

Εξισώσεις δεύτερου 
βαθµού 
Προβλήµατα 
εξισώσεων δεύτερου 
βαθµού 

 
(7 ώρες) 

 
 

Η εισαγωγή της εξίσωσης δευτέρου βαθµού θα 
γίνει µε κατάλληλες  δραστηριότητες από την 
καθηµερινή ζωή, τη Φυσική (ελεύθερη πτώση, 
βολή προς τα άνω, κτλ.), την Οικονοµία 
(ανατοκισµός για δυο έτη, κτλ.). 
 

Να λύνουν κλασµατικές εξισώσεις 
που µετασχηµατίζονται σε εξισώσεις 
πρώτου και δευτέρου βαθµού 

Κλασµατικές 
εξισώσεις 

 
(3 ώρες) 

Η εισαγωγή της κλασµατικής εξίσωσης να γίνει µε 
δραστηριότητες από άλλα γνωστικά αντικείµενα, 
π.χ. Φυσική (συνδεσµολογία αντιστάσεων), Χηµεία 
κτλ. 
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Να γνωρίζουν να αποδεικνύουν και 
να χρησιµοποιούν τις ιδιότητες της 
διάταξης. 
Να υπολογίζουν προσεγγιστικές τιµές 
απλών παραστάσεων, αν είναι οι 
προσεγγιστικές τιµές των µεταβλητών 
τους. 
Να λύνουν ανισώσεις πρώτου 
βαθµού µε έναν άγνωστο. 

Ανισότητες 
Ανισώσεις µε έναν 
άγνωστο 

 
(4 ώρες) 

 

Με κατάλληλα γεωµετρικά µοντέλα να 
διαπιστώσουν οι µαθητές τις ιδιότητες των 
ανισοτήτων και στη συνέχεια να τις αποδείξουν 
αλγεβρικά, όπως π.χ. 

 

β
γ

α  
 

β 
δ

α 

γ

 
 

Αν , τότε  αγ > βδ 
α>β>0
και

γ>δ>0







Συστήµατα γραµµικών εξισώσεων 
Να παριστάνουν γραφικά µια 
γραµµική εξίσωση. 
Να λύνουν γραφικά ένα γραµµικό 
σύστηµα.  
Να λύνουν ένα γραµµικό σύστηµα µε 
τη µέθοδο: 

-της αντικατάστασης 
-των αντίθετων συντελεστών. 

Να λύνουν προβλήµατα µε τη 
βοήθεια συστηµάτων. 

Η έννοια της 
γραµµικής εξίσωσης  
Η έννοια του 
γραµµικού 
συστήµατος και 
γραφική επίλυσή του 
Αλγεβρική επίλυση 
γραµµικού 
συστήµατος 

(7 ώρες) 

Η γραφική επίλυση θα βοηθήσει τους µαθητές να 
κατανοήσουν την έννοια της λύσης ενός 
συστήµατος ως ζεύγους αριθµών και επίσης να 
κατανοήσουν ότι ένα σύστηµα µπορεί να είναι 
αδύνατο ή να έχει άπειρες λύσεις. 

Συναρτήσεις 
Να σχεδιάζουν τη γραφική 
παράσταση της συνάρτησης y=αx2 
γνωρίζοντας ότι αυτή έχει κορυφή την 
αρχή των αξόνων και άξονα 
συµµετρίας τον άξονα των y. 
Να βρίσκουν, προσεγγιστικά, την 
εξίσωση της παραβολής από τη 
γραφική της παράσταση. 
Να γνωρίζουν ότι η γραφική 
παράσταση της συνάρτησης 
y=αx2+βx+γ είναι η παραβολή y=αx2 
µετατοπισµένη παράλληλα προς τους 
άξονες και έχει κορυφή το σηµείο 

-β -∆
,

2α 4α
Κ  

 
 

 

και να µπορεί να την σχεδιάζει. 

Η συνάρτηση y=αx2  
 

(5 ώρες) 
 

Η εισαγωγή της τετραγωνικής συνάρτησης θα γίνει 
µε κατάλληλα παραδείγµατα όπως:  
− το εµβαδόν y τετραγώνου πλευράς x είναι y=x2, 
− το εµβαδόν ορθογωνίου µε βάση διπλάσια από το 
ύψος είναι y=2x2,  
− το εµβαδόν κυκλικού δίσκου ακτίνας x είναι 
y=πx2. 
Με κατάλληλες δραστηριότητες να κατανοήσουν οι 
µαθητές τη σχέση του συντελεστή α µε το σχήµα 
και τη θέση της παραβολής y=αx2 ως προς τον 
άξονα των x. 

Πιθανότητες 
Να ορίζουν ένα σύνολο µε περιγραφή 
ή αναγραφή των στοιχείων του και να 
το παριστάνουν µε διάγραµµα Venn. 
Να κατανοούν πότε δυο σύνολα είναι 
ίσα και πότε ένα σύνολο είναι 
υποσύνολο ενός άλλου συνόλου.  
Να βρίσκουν την ένωση και την τοµή 
δυο συνόλων, καθώς και το 
συµπλήρωµα ενός συνόλου. 

Σύνολα 
 

(3 ώρες) 
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Να γνωρίζουν τι λέγεται πείραµα 
τύχης, τι δειγµατικός χώρος και τι 
ενδεχόµενο. 
Να βρίσκουν το δειγµατικό χώρο ενός 
πειράµατος τύχης µε τη βοήθεια 
δενδρογράµµατος ή σχετικού πίνακα. 
Να βρίσκουν τα ενδεχόµενα Α Β, 
Α Β και Α΄. 

∪
∩

Να γνωρίζουν ποιο ενδεχόµενο 
ονοµάζεται βέβαιο, ποιο αδύνατο, 
καθώς και ποια ενδεχόµενα λέγονται 
ασυµβίβαστα και ποια αντίθετα. 

∆ειγµατικός χώρος 
 
Ενδεχόµενα 

 
(3 ώρες) 

 

Προβλήµατα εύρεσης δειγµατικού χώρου π.χ. 
-Σε αγώνες play off πρωταθλήµατος 
καλαθοσφαίρισης 
-Σε διαδοχικές ρίψεις ενός νοµίσµατος. 

Να γνωρίζουν τον κλασικό ορισµό της 
πιθανότητας. 
Να γνωρίζουν τους κανόνες λογισµού 
των πιθανοτήτων (προσθετικό νόµο 
των πιθανοτήτων) και να τους 
χρησιµοποιούν στις εφαρµογές. 

Έννοια της 
πιθανότητας  

 
(3 ώρες) 

 

«Η µεταβίβαση χαρακτηριστικών από γενιά σε γενιά 
(Νόµος του Μέντελ)» 
(Βιολογία, Ιστορία). 

ΓΕΩΜΕΤΡΙΑ 
Ισότητα-Οµοιότητα 

Να γνωρίζουν ότι δύο τρίγωνα είναι 
ίσα αν και µόνον αν έχουν τις 
αντίστοιχες πλευρές και γωνίες ίσες 
µία προς µία. 
Να γνωρίζουν τα κριτήρια ισότητας 
τριγώνων. 
Να χρησιµοποιούν τα κατάλληλα 
κριτήρια ισότητας στη σύγκριση 
τριγώνων. 

Ισότητα τριγώνων 
 

(5 ώρες) 
 

Επεξήγηση της σηµασίας των κριτηρίων ισότητας 
τριγώνων, µε δραστηριότητες που αναφέρονται σε 
παραλληλόγραµµα και κύκλο.  

 
 

Να γνωρίζουν ότι ο λόγος δυο 
ευθύγραµµων τµηµάτων είναι ίσος µε 
το λόγο των µηκών τους ως προς 
οποιαδήποτε µονάδα µέτρησης. 
Να υπολογίζουν το λόγο δύο 
ευθυγράµµων τµηµάτων. 

Λόγος ευθύγραµµων 
τµηµάτων 

 
(2 ώρες) 

 
 

 

Να γνωρίζουν το θεώρηµα  του Θαλή 
και να µπορούν να το χρησιµοποιούν 
στον υπολογισµό µηκών. 

Θεώρηµα του Θαλή 
 

(2 ώρες) 

 

Να βρίσκουν το οµοιόθετο ενός 
πολυγώνου µε κέντρο ένα σηµείο Ο 
και λόγο ένα θετικό αριθµό λ. 
Να γνωρίζουν ότι το οµοιόθετο ενός 
πολυγώνου ως προς ένα σηµείο Ο 
και µε λόγο έναν θετικό αριθµό λ είναι 
µια µεγέθυνση του αρχικού 
πολυγώνου αν λ>1 και µια σµίκρυνση 
αυτού αν 0<λ<1.  
Να γνωρίζουν ότι δύο πολύγωνα 
λέγονται όµοια, όταν το ένα από αυτά 
είναι µεγέθυνση του άλλου. 
Να γνωρίζουν (χωρίς απόδειξη) ότι 
σε δυο όµοια ευθύγραµµα σχήµατα οι 
οµόλογες γωνίες είναι ίσες και οι 
οµόλογες πλευρές είναι ανάλογες. 
Να αναγνωρίζουν τα κοινά 
χαρακτηριστικά των οµοίων τριγώνων 
και να εντοπίζουν τις πιθανές 
διαφορές τους. 
Να γνωρίζουν ότι δυο τρίγωνα είναι 

Οµοιοθεσία 
 
Οµοιότητα 
 

(6 ώρες) 
 

Η παρουσίαση της οµοιοθεσίας να γίνει µε τη 
βοήθεια µιας δραστηριότητας όπως η παρακάτω: 
Να ζητηθεί από τους µαθητές: 

α) Να πάρουν  ένα πολύγωνο π.χ. ένα 
τετράπλευρο ΑΒΓ∆ και να θεωρήσουν ένα 
οποιοδήποτε εσωτερικό του σηµείο Ο. 
β) Να χαράξουν τις ηµιευθείες ΟΑ, ΟΒ, ΟΓ και 
Ο∆ και πάνω σε αυτές να πάρουν τµήµατα ΟΑ΄, 
ΟΒ΄, ΟΓ΄ και Ο∆΄ διπλάσια των ΟΑ, ΟΒ, ΟΓ και 
Ο∆ αντιστοίχως και να φτιάξουν το τετράπλευρο 
Α΄Β΄Γ΄∆΄. 
γ) Να συγκρίνουν µε µέτρηση τις γωνίες και τις 
πλευρές του νέου πολυγώνου µε τις αντίστοιχες 
γωνίες και πλευρές του αρχικού. 

Αφού διαπιστώσουν οι µαθητές ότι το καινούργιο 
τετράπλευρο είναι µεγέθυνση του αρχικού να 
επαναλάβουν το β΄ βήµα παίρνοντας τµήµατα 
ΟΑ΄΄, ΟΒ΄΄, ΟΓ΄΄ και Ο∆΄΄ τριπλάσια, τετραπλάσια 
καθώς και µισά κτλ. Των ΟΑ, ΟΒ, ΟΓ και Ο∆ 
αντιστοίχως και να βγάλουν ανάλογα 
συµπεράσµατα. 

 301



όµοια αν έχουν δυο γωνίες ίσες. Η παρουσίαση της οµοιότητας θα γίνει µε 
δραστηριότητες, όπως π.χ. 
- Να δοθεί στους µαθητές µια σµίκρυνση ή µια 
µεγέθυνση ενός πολυγώνου και να τους ζητηθεί να 
καταλήξουν σε συµπεράσµατα που αφορούν τα 
οµόλογα στοιχεία του πολυγώνου αυτού. 
- Να δοθεί στους µαθητές ένας χάρτης και να τους 
ζητηθεί να υπολογίσουν την πραγµατική απόσταση 
δυο πόλεων αν είναι γνωστή η κλίµακα ή την 
κλίµακα αν είναι γνωστή η πραγµατική απόσταση 
δυο πόλεων. 
«Η οµοιότητα στη Φύση και την Τέχνη» (Ιστορία, 
Αισθητική αγωγή, Φυσική, Βιολογία, Λογοτεχνία).  

Να χρησιµοποιούν τη σχέση των 
εµβαδών δύο όµοιων πολυγώνων για 
τον υπολογισµό εµβαδών. 

Εµβαδά οµοίων 
σχηµάτων 
 

(2 ώρες) 

Προβλήµατα υπολογισµού εµβαδών σχηµάτων 
που είναι σχεδιασµένα υπό κλίµακα, π.χ. 
υπολογισµός εµβαδού διαµερίσµατος από τα 
σχέδια του Μηχανικού, υπολογισµός κατά 
προσέγγιση της επιφάνειας ενός νησιού κτλ. 

ΤΡΙΓΩΝΟΜΕΤΡΙΑ 

Να γνωρίζουν πως ορίζονται οι 
τριγωνοµετρικοί αριθµοί γωνίας φ µε 
0ο ≤ φ ≤ 180ο, µε τη βοήθεια ενός 
ορθοκανονικού συστήµατος 
συντεταγµένων.  
Να υπολογίζουν τριγωνοµετρικούς 
αριθµούς µε τη βοήθεια ενός 
ορθοκανονικού συστήµατος 
συντεταγµένων. 

Τριγωνοµετρικοί 
αριθµοί γωνίας  φ µε 
0 φ≤ ≤ 180 
 

(2 ώρες) 

 

Να γνωρίζουν τη σχέση που συνδέει 
τους τριγωνοµετρικούς αριθµούς 
παραπληρωµατικών γωνιών και να 
υπολογίζουν τριγωνοµετρικούς 
αριθµούς αµβλείας γωνίας µε βάση 
αυτή τη σχέση. 
Να γνωρίζουν ότι η ισότητα των 
ηµιτόνων δύο γωνιών δεν 
συνεπάγεται κατ’ ανάγκη και την 
ισότητα των γωνιών. 

Τριγωνοµετρικοί 
αριθµοί 
παραπληρωµατικών 
γωνιών 
 

(2 ώρες) 

Προβλήµατα της Φυσικής που αναφέρονται στο 
έργο δυνάµεων, οι οποίες έχουν ίδιο µέτρο και 
σχηµατίζουν παραπληρωµατικές γωνίες µε τον 
άξονα κίνησης.   

 
 

Να γνωρίζουν και να µπορούν να 
αποδεικνύουν τις βασικές ταυτότητες 
: 
 ηµ2ω+συν2ω=1, 

 
συνω
ηµω

=εφω  

Να χρησιµοποιούν τις βασικές 
ταυτότητες για την απόδειξη απλών 
τριγωνοµετρικών ταυτοτήτων. 

Σχέσεις µεταξύ 
τριγωνοµετρικών 
αριθµών µιας γωνίας 
 

(4 ώρες) 

∆ραστηριότητες υπολογισµού των 
τριγωνοµετρικών αριθµών γωνίας από το ηµίτονο ή 
το συνηµίτονό της. 

Να γνωρίζουν τους νόµους των 
ηµιτόνων και συνηµιτόνων και να 
τους εφαρµόζουν στη λύση 
προβληµάτων. 

Νόµος ηµιτόνων  
Νόµος συνηµιτόνων 

 
 

(5 ώρες) 

Επίλυση προβληµάτων άλλων γνωστικών 
αντικειµένων.  
Ως εφαρµογή – δραστηριότητα να ζητηθεί: 
α) Ο υπολογισµός του µέτρου της συνισταµένης 
δύο δυνάµεων F1=3N και F2=4N που σχηµατίζουν 
γωνία 60ο. 
β) Η ανάλυση µιας δύναµης F=10N σε δύο 
συνιστώσες F1 και F2 που σχηµατίζουν µε την F  
γωνίες 40ο και 70ο αντιστοίχως και ο υπολογισµός 
των µέτρων τους. 
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Πρόσθετα διαθεµατικά σχέδια εργασίας4 
 

Θέµα: Η οµοιότητα στη Φύση και την Επιστήµη:  Συλλογές εικόνων, φωτογραφιών, σχηµάτων κ.λπ. και 
παρατηρήσεις επ’ αυτών. Κατασκευή όµοιων σχηµάτων και χαρτών µε δεδοµένη κλίµακα. Αναγνώριση 
οµοιοτήτων σε δοµές των οργανισµών έµβιων όντων. Θεµελιώδεις ∆ιαθεµατικές Έννοιες: Οµοιότητα-
διαφορά, µεταβολή, χώρος, χρόνος. Προεκτάσεις: στην Αισθητική Αγωγή, Ιστορία, Φυσική, Βιολογία, 
Λογοτεχνία. 

Θέµα: Αστρονοµικές παρατηρήσεις - ∆ιαστηµικά ταξίδια:  Αστρονοµικές παρατηρήσεις, αποστάσεις, τροχιές και 
ταχύτητες ουρανίων σωµάτων, το µοντέλο του ηλιακού µας συστήµατος (Νόµοι του Kepler). Θεµελιώδεις 
∆ιαθεµατικές Έννοιες: Οµοιότητα-διαφορά, µεταβολή, χώρος, χρόνος, σύστηµα. Προεκτάσεις: στη Φυσική, 
Αστρονοµία, Τεχνολογία, Χηµεία, Βιολογία, Ιστορία. 

Θέµα: Τεχνικά έργα: Αναφορές σε φηµισµένα τεχνικά έργα, όπως Λυδός ποταµός, Ευπαλίνειο όρυγµα, ∆ιώρυγες 
Σουέζ, Παναµά, Κορίνθου, σύζευξη Μάγχης, Ρίου-Αντιρίου κ.ά. Θεµελιώδεις ∆ιαθεµατικές Έννοιες: 
Οµοιότητα-διαφορά, χώρος, χρόνος, εξέλιξη, πολιτισµός. Προεκτάσεις: στην Ιστορία, Τεχνολογία, Γεωγραφία, 
Φυσική, Οικονοµία. 

Θέµα: Η υιοθέτηση από την Αρχιτεκτονική, κατά τα διάφορα στάδια εξέλιξης της, συγκεκριµένων γεωµετρικών 
σχηµάτων: ∆ιερεύνηση του ρόλου συγκεκριµένων γεωµετρικών σχηµάτων στην Αρχιτεκτονική. Θεµελιώδεις 
∆ιαθεµατικές Έννοιες: Χώρος-χρόνος, εξέλιξη, πολιτισµός. Προεκτάσεις: στην Ιστορία, Αισθητική Αγωγή, 
Θρησκευτικά, Λογοτεχνία. 

Θέµα: Η αισθητοποίηση φαινοµένων, γεγονότων ή καταστάσεων µέσα από την κατασκευή αναπαραστάσεων: 
Αποτύπωση φαινοµένων, γεγονότων, καταστάσεων µε διάφορους τρόπους(πίνακες, γραφικές παραστάσεις, 
διαγράµµατα κλπ.) και συγκριτική µελέτη αυτών. Θεµελιώδεις ∆ιαθεµατικές Έννοιες: Οµοιότητα-διαφορά, 
χώρος, χρόνος, µεταβολή, εξέλιξη. Προεκτάσεις: στη Φυσική, Βιολογία, Γεωγραφία, Ιστορία.  

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Η επίτευξη των γενικών στόχων της Μαθηµατικής εκπαίδευσης αποτελεί, όπως είναι φυσικό, αντικείµενο 

συνεχούς αναζήτησης και προβληµατισµού. Το παραδοσιακό µοντέλο διδασκαλίας (έµφαση στα αποτελέσµατα της 
µαθηµατικής δηµιουργίας και στον τρόπο παρουσίασης τους) αµφισβητείται. Τόσο το τελικό "προϊόν" της µαθηµατικής 
δηµιουργίας όσο και ο τρόπος παρουσίασης του υποβαθµίζει την διαδικασία µέσω της οποίας φτάνουµε σε αυτό.  

Οι σύγχρονες αντιλήψεις σχετικά µε τη διδασκαλία και µάθηση των Μαθηµατικών θεωρούν τα Μαθηµατικά όχι 
µόνο ως το αποτέλεσµα αλλά και τη δραστηριότητα µέσω της οποίας παράγεται το αποτέλεσµα αυτό. Με αυτή την 
έννοια τα Μαθηµατικά δεν αποτελούν µόνο ένα σύστηµα γνώσεων αλλά και µια διαδικασία σύλληψης, οργάνωσης και 
τεκµηρίωσης αυτών των γνώσεων. 

Αν δεχτούµε, εποµένως, ότι η διδασκαλία των Μαθηµατικών δεν αφορά µόνο γνώσεις και κατάκτηση ενός 
συγκεκριµένου επιπέδου ικανοτήτων, αλλά περιλαµβάνει διαδικασίες µάθησης που καλύπτουν τις διαστάσεις που 
έχουµε ήδη περιγράψει, οι στόχοι της µαθηµατικής εκπαίδευσης εκφράζονται πληρέστερα µε όρους δραστηριοτήτων, 
παρά µε όρους παρατηρήσιµων συµπεριφορών. 

Η επιλογή των δραστηριοτήτων γίνεται µε βάση συγκεκριµένα κριτήρια που αναφέρονται στους γενικούς στόχους 
της µαθηµατικής εκπαίδευσης και η διατύπωσή τους επιτρέπει την εµπλοκή, εφόσον είναι δυνατόν, του συνόλου των 
µαθητών της τάξης. 

Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει ότι έχουν την ευκαιρία να σκεφτούν και να ενεργήσουν στο δικό τους προσωπικό 
επίπεδο και να διατυπώσουν τους δικούς τους επιµέρους στόχους. 

Για το δάσκαλο αυτό σηµαίνει υψηλό βαθµό αυτενέργειας και πρωτοβουλίας. Πρέπει να είναι ικανός να διακρίνει 
πίσω από τη διατύπωση µιας δραστηριότητας τους γενικούς στόχους της µαθηµατικής εκπαίδευσης και να τους 
προσαρµόσει στις ιδιαιτερότητες της τάξης του. 

Για τη σωστή επιλογή δραστηριότητας επισηµαίνεται ότι:  
Μια δραστηριότητα πρέπει: 
Να είναι κατανοητή από όλους τους µαθητές και να µην επιτρέπει παρανοήσεις και υπονοούµενα. 
Να αφήνει περιθώρια για έρευνα και αυτενέργεια. 
Να ενθαρρύνει την συνεργατικότητα και την οµαδική εργασία, προτρέποντας τους µαθητές και τις οµάδες σε 

νοητικό ανταγωνισµό. 
Να µην επιτρέπει άµεση προσέγγιση σε µια και µοναδική λύση. 
Το πρόβληµα από το οποίο προκύπτει η δραστηριότητα πρέπει να είναι πλούσιο σε εµπλεκόµενες έννοιες να είναι 

αρκετά σηµαντικό αλλά όχι δύσκολο, ώστε να µπορεί να αντιµετωπιστεί από τους µαθητές. 
Η επεξεργασία του προβλήµατος να µπορεί να γίνει, όπου αυτό είναι δυνατό, σε δύο τουλάχιστον πλαίσια (π. χ. 

αριθµητικό - γραφικό) µεταξύ των οποίων ο µαθητής θα µπορέσει να κάνει τις κατάλληλες αντιστοιχίσεις. 
Επιδιώκοντας τους γενικούς στόχους της µαθηµατικής εκπαίδευσης µέσω επεξεργασίας κατάλληλων 

δραστηριοτήτων, οι µαθητές µαθαίνουν να ερευνούν, να αιτιολογούν κατ’ αναλογία, να εκτιµούν την ισχύ πιθανών 
λύσεων, να επιχειρηµατολογούν υπέρ της λύσης που προτείνουν και να εκφράζονται στη µαθηµατική γλώσσα 

                                                 
4 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ. 
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εκτιµώντας την ισχύ της ως εργαλείο επικοινωνίας. Αυτοί είναι οι πραγµατικοί στόχοι της µαθηµατικής εκπαίδευσης, 
δηλαδή «οι στόχοι, αφορούν την ίδια τη διαδικασία µάθησης και δεν αποτελούν απλά µετρήσιµο αποτέλεσµα». 

Αυτό βέβαια δεν σηµαίνει ότι µια διαδικασία µάθησης, που στηρίζεται σε επεξεργασία δραστηριοτήτων, δεν θα 
οδηγήσει σε κάποια «προϊόντα» µάθησης που οι υποστηρικτές της πρώτης προσέγγισης εκφράζουν µε τη µορφή 
παρατηρήσιµων συµπεριφορών. Απλά οι στόχοι της µαθηµατικής εκπαίδευσης έχουν µεγάλο εύρος και δεν µπορούν 
να περιοριστούν σε µια στείρα έκφραση «προϊόντος». 

Με βάση τα προηγούµενα, προκύπτει ότι για κάθε τάξη η διδασκαλία των Μαθηµατικών πρέπει να οργανωθεί στη 
βάση µιας συνύπαρξης ενός σχεδιασµού κατάλληλων και πλούσιων δραστηριοτήτων και ενός προγραµµατισµού µιας 
επιθυµητής τελικής συµπεριφοράς. Άλλωστε, η περιγραφή των στόχων µε όρους επιδιωκόµενων «προϊόντων», όταν 
πρόκειται για απόκτηση υψηλού επιπέδου διανοητικών ικανοτήτων είναι συχνά ατελής, αν όχι και ανέφικτη (π.χ. δεν 
µπορείς να εκφράσεις µε τη µορφή «προϊόντος» την αναλογική σκέψη ή την κριτική ικανότητα). Γι’ αυτό και η 
διδασκαλία πρέπει να οργανωθεί στη βάση δραστηριοτήτων για την επίτευξη των γενικών στόχων της µαθηµατικής 
εκπαίδευσης, µε τους συγκεκριµένους µετρήσιµους στόχους να ενέχουν το ρόλο του παραδείγµατος για το διδάσκοντα, 
προκειµένου αυτός να βοηθηθεί στη µετάφραση των γενικών στόχων.  

Είναι σηµαντικό να παρέχονται στους µαθητές δικλείδες ασφαλείας στην αναζήτηση της γνώσης. Αυτό σηµαίνει ότι 
οι µαθητές πρέπει να έχουν τη δυνατότητα πολλαπλής προσέγγισης µιας έννοιας όπως: 

-Μέσω διαφόρων τύπων αναπαραστάσεων (συµβολικά, µε γραφικές παραστάσεις, µε πίνακες, µε γεωµετρικά 
σχήµατα) 

-∆ιαθεµατικά  
-Με αναφορά στην Ιστορία των Μαθηµατικών ( η Ιστορία των Μαθηµατικών είναι ένα πεδίο πλούσιο σε ιδέες για τη 

διδακτική προσέγγιση µιας έννοιας). 
 

4. Αξιολόγηση 
Εφόσον ληφθούν υπόψη οι βασικές αρχές της αξιολόγησης που αναφέρονται στη γενική εισαγωγή του ∆ΕΠΠΣ, 

ειδικά για το µάθηµα των Μαθηµατικών θα πρέπει επιπλέον να λαµβάνονται υπόψη: 
Α) Η φιλοσοφία και οι στόχοι του ∆.Ε.Π.Π.Σ. των Μαθηµατικών. 
Β) Το περιεχόµενο πάνω στα οποίο εστιάζεται η διδασκαλία, δηλαδή: 

-Οι βασικότερες έννοιες που αναµένεται οι µαθητές να γνωρίζουν. 
-Οι σπουδαιότερες διαδικασίες και τεχνικές που αναµένεται οι µαθητές να έχουν µάθει. 
-Τα είδη των αναπαραστάσεων που πρέπει οι µαθητές να µπορούν να χρησιµοποιούν (π.χ. σχήµατα, πίνακες 
τιµών, γραφήµατα κτλ.). 
-Τα είδη των διασυνδέσεων µέσα και έξω από τα Μαθηµατικά που αναµένεται οι µαθητές να είναι ικανοί να κάνουν. 
Γ) Τα είδη των διαδικασιών σκέψης που αναµένεται να µάθουν να χρησιµοποιούν οι µαθητές. Για παράδειγµα, αν 
µπορούν: 

-Να αναλύουν και να ερµηνεύουν. 
-Να υπολογίζουν και να συγκρίνουν. 
-Να οργανώνουν πληροφορίες και δεδοµένα.  
-Να σχεδιάζουν και να κατασκευάζουν. 
-Να διατυπώνουν, να εικάζουν και να υποθέτουν.  
-Να αιτιολογούν, να επιχειρηµατολογούν και να αποδεικνύουν. 
∆) Τα είδη των καταστάσεων που οι µαθητές πρέπει να είναι σε θέση να αντιµετωπίσουν, όπως είναι για 
παράδειγµα: 

-Καθαρά µαθηµατικά προβλήµατα. 
-Εφαρµογές των Μαθηµατικών (π.χ. προβλήµατα µεγίστου - ελαχίστου, γραµµικού προγραµµατισµού κτλ.). 
-Πραγµατικά προβλήµατα τα οποία πρέπει να µοντελοποιηθούν και να µαθηµατικοποιηθούν.  
Ε) Οι συνθήκες κάτω από τις οποίες οι µαθητές παράγουν το έργο για το οποίο αξιολογούνται π.χ. 

-Οι χρονικοί περιορισµοί που υπάρχουν. 
-Αν εργάζονται ατοµικά ή οµαδικά και αν τους δίνεται η ευκαιρία για ανατροφοδότηση και διόρθωση. 
-Το διδακτικό και εποπτικό υλικό που έχουν στη διάθεσή τους, κτλ. 

 
5. Απαιτούµενο διδακτικό υλικό 
Το διδακτικό υλικό το απαραίτητο για τη διδασκαλία των Μαθηµατικών αποτελείται από το «Βιβλίο για τον 

µαθητή», το «Βιβλίο για τον Καθηγητή» και το «Εποπτικό υλικό».  
Βιβλίο για τον µαθητή:  
Σε ό,τι αφορά το περιεχόµενό του το εγχειρίδιο του µαθητή πρέπει να είναι συµβατό µε το Πρόγραµµα Σπουδών 

και να έχει συνταχθεί και διαρθρωθεί µε τρόπο που να εξυπηρετεί το σκοπό και τους στόχους της διδασκαλίας των 
Μαθηµατικών στην αντίστοιχη βαθµίδα. Στην κατεύθυνση αυτή οφείλει: 

-Να είναι οργανωµένο σε οµοιογενείς ενότητες των οποίων το περιεχόµενο και το ύφος διασφαλίζουν τη συνέχεια 
και την ενότητα στις διδασκόµενες έννοιες. 

-Κάθε ενότητα να περιλαµβάνει εισαγωγικό τµήµα, το οποίο προετοιµάζει το µαθητή για το περιεχόµενό της, τον 
κατατοπίζει για τις πιθανές σχέσεις της µε τις υπόλοιπες ενότητες του βιβλίου, τον πληροφορεί για το σκοπό της 
διδασκαλίας της και τους στόχους που αναµένεται να επιτευχθούν µε την ολοκλήρωσή της. 

-Το περιεχόµενο κάθε ενότητας είναι αναγκαίο να έχει συνταχθεί έτσι ώστε να αναδεικνύει τις σχέσεις που 
υπάρχουν ανάµεσα στα διάφορα αντικείµενα που εµπίπτουν στη µελέτη των Μαθηµατικών, προκειµένου να ενισχύεται 
η οριζόντια σύνδεση τους (διαθεµατικότητα) και η διεπιστηµονικότητα κατά την εξέταση διαφόρων θεµάτων. 

Επίσης στα σχολικά εγχειρίδια πρέπει να περιλαµβάνεται η καταγραφή των µεγάλων ιστορικών στιγµών που 
καθόρισαν διαδοχικά την πορεία των Μαθηµατικών ώστε ο µαθητής να αποκτά γνώση της γένεσης των ιδεών τους, 
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προϋπόθεση απαραίτητη για την κατάκτηση κάθε γνωστικού αντικειµένου. Παράλληλα πρέπει να δίνεται έµφαση στις 
σύγχρονες επιστηµονικές κατακτήσεις, όπως επίσης  και στις συνέπειες τους σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο.  

Αναφορικά µε τη διδακτική προσέγγιση του βιβλίου θα πρέπει να καλλιεργεί την ανάπτυξη ερευνητικού πνεύµατος 
στο µαθητή και να υιοθετεί όπου και όσο είναι δυνατόν το ανακαλυπτικό µοντέλο µάθησης. Θα πρέπει επίσης να είναι 
ανοικτό σε διαφορετικούς τρόπους χρήσης ώστε να ενθαρρύνει τον εκπαιδευτικό να αναπροσαρµόζει τη διδασκαλία 
του ανάλογα µε τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες της τάξης του.  

Βιβλίο για τον καθηγητή:  
Οφείλει να περιέχει ενδεικτικές διδακτικές οδηγίες που αξιοποιούν  τα διαφορετικά είδη των προτεινόµενων 

διδακτικών προσεγγίσεων, βιβλιογραφικές αναφορές πηγές από το ∆ιαδίκτυο, και ενηµερωτικά στοιχεία για τα 
σύγχρονα επιστηµονικά δεδοµένα, δηλαδή πληροφορίες ιδιαίτερα απαραίτητες για τον εκπαιδευτικό, κυρίως αυτόν που 
είναι διαφορετικής ειδικότητας από το αντικείµενο που διδάσκει.  
Στις ενδεικτικές διδακτικές ενέργειες που παρέχονται στον εκπαιδευτικό πρέπει να συµπεριλαµβάνονται οι µέγιστες και 
οι ελάχιστες απαιτήσεις που επιδιώκεται να ικανοποιηθούν µε την ολοκλήρωση της διδασκαλίας, ώστε να υποβοηθείται 
η προσαρµογή της στις δυνατότητες της τάξης. Θα πρέπει επίσης να περιέχονται πρόσθετες ερωτήσεις, προβλήµατα 
και ασκήσεις από αυτά που περιλαµβάνονται στο Βιβλίο του µαθητή.  

Εποπτικό υλικό: Το εποπτικό αποτελείται από διαφάνειες, εκπαιδευτικό λογισµικό, ταινίες βίντεο κ.α. Είναι 
αποδεκτό ότι το µαθησιακό περιβάλλον στο οποίο εµπλέκονται όλες οι αισθήσεις και αναπτύσσεται η επικοινωνίας 
δηµιουργεί της καλύτερες δυνατές συνθήκες οικοδόµησης της γνώσης. Στη δηµιουργία του περιβάλλοντος αυτού 
συµβάλλουν, εκτός των συµβατικών µέσων και οι νέες τεχνολογίες. Έτσι, η χρήση ενός κατάλληλου εκπαιδευτικού 
λογισµικού µπορεί αφενός να διευρύνει τα όρια µιας αναπαράστασης και αφετέρου να δώσει τη δυνατότητα πολλαπλής 
αναπαράστασης µίας έννοιας µε την ταυτόχρονη εξέλιξη (σε διαφορετικά πλαίσια) ενός φαινοµένου ή γεγονότος. Κατά 
αυτόν τον τρόπο επιτυγχάνεται τόσο η δηµιουργία όσο και η διατήρηση ερευνητικού κλίµατος. 
 

6. Προδιαγραφές διδακτικών βιβλίων Μαθηµατικών Γυµνασίου 
α) Βιβλίο του µαθητή 
Το µαθηµατικό περιεχόµενο θα πρέπει να είναι συµβατό µε το αντίστοιχο Α.Π.Σ και το ∆.Ε.Π.Π.Σ. των 

Μαθηµατικών. Μέσα από την ανάπτυξη του περιεχοµένου θα πρέπει µε τρόπο σαφή να παρουσιάζεται η βαθµιαία 
ανάπτυξη των µαθηµατικών εννοιών. Κατά την  ανάπτυξη του µαθηµατικού περιεχοµένου, θα πρέπει να λαµβάνονται 
υπόψη τόσο οι προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες των µαθητών όσο και οι γνώσεις που θα διδαχθούν αργότερα 
ώστε να εξασφαλίζεται η οµαλή µετάβαση από τάξη σε τάξη.  

-Τα ιστορικά σηµειώµατα δεν είναι απαραίτητο να εντάσσονται ξεχωριστά και στο τέλος κάθε ενότητας. Μπορεί 
(όπου αυτό κρίνεται) να παρουσιάζονται (µε σύντοµο τρόπο) και σε ενδιάµεσα σηµεία του κειµένου. 

-Το βιβλίο να έχει παραρτήµατα µε αλφαβητικό ευρετήριο, ευρετήριο ονοµάτων και βιβλιογραφία. 
-Στο τέλος του βιβλίου θα δίνονται υποδείξεις ή λύσεις των προτεινόµενων ασκήσεων. 
-Ο συµβολισµός που θα χρησιµοποιείται (εκτός των µαθηµατικών συµβόλων) θα πρέπει να είναι συµβατός µε τον 

χρησιµοποιούµενο και στα άλλα γνωστικά αντικείµενα. 
-Οι προτεινόµενες ασκήσεις και τα προβλήµατα να είναι κλιµακούµενης δυσκολίας. 
Η χρησιµοποιούµενη γλώσσα, θα πρέπει να είναι όχι µόνο επιστηµονικά ακριβής, αλλά και εύληπτη και κατανοητή 

από τους µαθητές της αντίστοιχης τάξης ώστε να µην παρουσιάζονται προβλήµατα κατανόησης του περιεχοµένου. 
Κατά την συγγραφή θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη το νοητικό επίπεδο των µαθητών και οι προηγούµενες 

γνώσεις και εµπειρίες τους, αφού έτσι εξασφαλίζεται η µεγιστοποίηση του εκπαιδευτικού αποτελέσµατος. 
Το βιβλίο πρέπει να είναι φιλικό προς τον µαθητή, να διακρίνεται από ποικιλία και πρωτοτυπία ως προς την 

εµφάνισή του και να είναι ευχάριστο και εύχρηστο. 
Οι σύγχρονες απόψεις για τη διδασκαλία και µάθηση των Μαθηµατικών  θεωρούν ότι τα Μαθηµατικά αποτελούν 

όχι µόνο ένα σύνολο γνώσεων αλλά και διαδικασία µέσω της οποίας οικοδοµούνται αυτές οι γνώσεις. Η µάθηση δεν 
είναι µια παθητική αποδοχή ‘’έτοιµης’’ γνώσης , αλλά µια διαδικασία οικοδόµησης. Έτσι, η παράθεση του περιεχοµένου 
θα πρέπει να συνοδεύεται και από τις διαδικασίες σύλληψης τεκµηρίωσης και οργάνωσης αυτού του περιεχοµένου. 
Μέσα από κατάλληλες δραστηριότητες µπορεί να αναδεικνύονται τόσο οι νέες γνώσεις όσο και το πεδίο εφαρµογής των 
γνώσεων που έχουν ήδη οικοδοµηθεί. Στα σχολικά βιβλία θα πρέπει να αναδεικνύεται η στενή σχέση των Μαθηµατικών 
µε τον πραγµατικό κόσµο. Η πραγµατικότητα µπορεί να αποτελεί τόσο σηµείο εκκίνησης της διδασκαλίας όσο και 
στόχο της καθώς προσφέρει µε άµεσο και βιωµατικό τρόπο πρόσβαση στη γνώση. 

Θα πρέπει επίσης να γίνεται αξιοποίηση της σύγχρονης τεχνολογίας ως παράγοντα διαµόρφωσης ενός πλούσιου 
σε ερεθίσµατα µαθησιακού περιβάλλοντος. Στην αρχή κάθε ευρύτερης ενότητας να αναφέρονται οι στόχοι αυτής της 
ενότητας. 

Ο τρόπος δόµησης του κειµένου της διδακτικής ενότητας πρέπει να εξασφαλίζει τόσο τη νοηµατική συνοχή όσο 
και την πληροφοριακή πληρότητα. Αυτό σηµαίνει ότι τα κείµενα που αναπτύσσουν έννοιες έχουν διαφορετική δοµή από 
κείµενα που αναφέρονται σε διαδικασίες δράσης και µεθοδολογίας. 

Η δόµηση µε σαφήνεια των παραγράφων όσο και η σύνδεσή τους θα πρέπει να γίνεται µε τρόπο που να 
καθίσταται σαφής η πορεία πληροφόρησης και σκέψης του κειµένου. 

β) Βιβλίο του καθηγητή 
Το βιβλίο του καθηγητή από µόνο του φυσικά δεν µπορεί να υποκαταστήσει την ανάγκη µιας επιµόρφωσης που 

στοχεύει στην ενηµέρωση του εκπαιδευτικού για τις νέες απόψεις σχετικά µε τη διδακτική των Μαθηµατικών. Μπορεί, 
ωστόσο, να βοηθήσει τον εκπαιδευτικό να εφαρµόσει τις µεθοδολογικές προσεγγίσεις που προτείνει το Π.Σ. να του 
δώσει ιδέες για την οργάνωση της διδασκαλίας του, να του επισηµάνει σηµεία της ύλης τα οποία οι µαθητές 
δυσκολεύονται να κατανοήσουν ή τείνουν να παρανοούν και τέλος να του προτείνει συµπληρωµατικές πηγές για να 
ανανεώσει και να επεκτείνει τις γνώσεις του. Ένα τέτοιο βιβλίο οφείλει να περιέχει: 

-Αναλυτικές ενδεικτικές διδακτικές ενέργειες για τη διδασκαλία όλων των ενοτήτων του σχολικού βιβλίου. 
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-Προτεινόµενο διδακτικό υλικό για κάθε ενότητα και τρόπο αξιοποίησής του. 
-Υποδειγµατικές απαντήσεις των ερωτήσεων, ασκήσεων, προβληµάτων του σχολικού βιβλίου. 
-Πρόσθετες ερωτήσεις, ασκήσεις και προβλήµατα.  
-Επισηµάνσεις γα τις παρανοήσεις και τις εναλλακτικές ιδέες των µαθητών και τρόπους αντιµετώπισής τους. 
-Ενδεικτικό ετήσιο προγραµµατισµό της ύλης. 
-Προτεινόµενη βιβλιογραφία και άλλες πηγές πληροφόρησης (π.χ. δικτυακούς τόπους κτλ.).  
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 

1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος  

Ο γενικός σκοπός της Μελέτης του Περιβάλλοντος είναι η απόκτηση γνώσεων και η ανάπτυξη δεξιοτήτων, αξιών 
και στάσεων, που επιτρέπουν στο µαθητή να παρατηρεί, να περιγράφει, να ερµηνεύει και σε κάποιο βαθµό να 
προβλέπει τη λειτουργία, τους συσχετισµούς και τις αλληλεπιδράσεις του φυσικού και ανθρωπογενούς περιβάλλοντος 
µέσα στο οποίο αναπτύσσεται η ανθρώπινη δραστηριότητα στο χώρο και στο χρόνο, µε τρόπο ώστε να οδηγείται στη 
συνειδητοποίηση των πλεονεκτηµάτων και της ανάγκης για αειφόρο ανάπτυξη του πλανήτη. Η διαδικασία αυτή 
αποσκοπεί στη δηµιουργία µιας σφαιρικής αντίληψης για τη ζωή που συνιστά κυρίως την ανάπτυξη γνωστικών 
διασυνδέσεων και αλληλεπιδράσεων µεταξύ διαφορετικών αντικειµένων, στις οποίες η έµφαση δίνεται στην 
αντιµετώπιση του µαθητή ως ερευνητή.  

 
2. Άξονες περιεχοµένου, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 
 

∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 

Τάξη 
Άξονες  

γνωστικού 
 περιεχοµένου 

Γενικοί Στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις  
Έννοιες  

∆ιαθεµατικής  
Προσέγγισης 

Α 

Ανθρωπογενές 
περιβάλλον 

 
Η τάξη µου 

 
 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αποκτήσουν µία πρώτη επαφή µε την κοινωνική οµάδα. 
Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα των κανόνων για τη εύρυθµη 
λειτουργία της σχολικής τάξης  
Να επισηµαίνουν τις κοινές ανάγκες που ικανοποιεί η τάξη. 
Να κατανοούν την έννοια της ταξινόµησης απλών αντικειµένων. 
Να συσχετίζουν την κίνηση µε τη µεταβολή της θέσης. 

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα-Σύνολο 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
 

 

 
Το σχολείο µου 

 
 

Να ευαισθητοποιηθούν σε βασικά περιβαλλοντικά ζητήµατα του 
σχολικού και του ευρύτερου χώρου. 
Να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας για την πραγµατοποίηση 
κοινών δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων στο χώρο του σχολείου. 
Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα τήρησης ορισµένων κανόνων 
για την αντιµετώπιση εκτάκτων γεγονότων (π.χ. σεισµού, 
πυρκαγιάς κ.ά.). 
Να αναπτύξουν ενδιαφέρον και αγάπη για την πατρίδα και την 
πολιτιστική τους κληρονοµιά. 

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 
Πολιτισµός 

 
 

 
Η οικογένειά µου 

 
 

Να κατανοήσουν το ρόλο κάθε µέλους στην οικογένεια. 
Να αναγνωρίσουν τη σπουδαιότητα της οικογένειας κατά την 
εξελικτική πορεία της ζωής του παιδιού.   
Να αντιλαµβάνονται πως η αγάπη, η συνεννόηση και η συνεργασία 
εξασφαλίζουν την ηρεµία και την οµαλή ζωή της οικογένειας. 
Να αντιληφθούν τους όρους που πρέπει να ισχύουν στη ζωή, µέσα 
και έξω από την οικογένεια, σε σχέση µε την προστασία του 
περιβάλλοντος. 

Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 

 
 

 
Ο άνθρωπος και ο 

χρόνος 
 

Να εξοικειωθούν µε τη χρονική αλληλουχία γεγονότων και 
καταστάσεων. 
Να προσεγγίσουν βασικούς τρόπους µέτρησης του χρόνου και να 
εξοικειωθούν µε τη χρήση λέξεων/φράσεων σχετικών µε τη ροή του 
χρόνου. 

∆ιάσταση 
Μεταβολή 
Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 

 
 

 
Η γειτονιά µου 

 
 

Να αποκτήσουν περισσότερη εξοικείωση µε τον ευρύτερο χώρο 
της γειτονιάς και τους ανθρώπους που ζουν και εργάζονται εκεί.  
Να ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα αντιµετώπισης προβληµάτων 
(π.χ. περιβάλλοντος) που αφορούν το ευρύτερο τοπικό 
περιβάλλον.  

Αλληλεπίδραση 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
∆ιάσταση 

 
Αντικείµενα από το 
περιβάλλον µου 

Να εξοικειωθούν µε τη διάκριση των υλικών σωµάτων σε στερεά, 
υγρά και αέρια. 

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή  
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Η ενέργεια στη 

ζωή µας 

Να αποκτήσουν µια αρχική αντίληψη  για το πώς χρησιµοποιείται η 
ηλεκτρική κυρίως ενέργεια στην καθηµερινή ζωή. 
Να δείχνουν ενδιαφέρον για τους τρόπους εξοικονόµησης της 
ηλεκτρικής ενέργειας. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 

 
 

Αλληλεπίδραση 
ανθρώπου-

περιβάλλοντος 
 

Ο τόπος που ζω-
τοπική ιστορία 

Να κατανοήσουν ότι η συµπεριφορά τους και οι δικές τους 
ενέργειες, καθώς και όλων των ανθρώπων, έχουν άµεση σχέση και 
αλληλεπίδραση  µε τον τόπο στον οποίο ζουν. 
Να αναγνωρίσουν τη σηµασία της ιστορίας και του πολιτισµού του 
τόπου που ζουν.       

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Μεταβολή 
Χώρος - χρόνος 

 

 
Γνωρίζω το σώµα 

µου 

Να διακρίνουν τα βασικά εξωτερικά χαρακτηριστικά του 
ανθρώπινου οργανισµού και να αναγνωρίζουν το ρόλο των 
αισθητηρίων οργάνων ως µέσων αντίληψης και επικοινωνίας µε το 
περιβάλλον. 
Να ενδιαφερθούν για την υιοθέτηση στάσεων και συµπεριφορών 
που συµβάλλουν στην καλή διατήρηση της υγείας. 
Να ευαισθητοποιηθούν απέναντι στα άτοµα µε ειδικές ανάγκες. 

Σύστηµα 
Επικοινωνία 
Οµοιότητα – 
διαφορά 
Αλληλεπίδραση 
 

 
 

 
Οι ανάγκες του 
ανθρώπου 

 
 

Να µπορούν να διακρίνουν τις βασικές ανάγκες τους και τον τρόπο 
ικανοποίησής τους. 
Να συνδέσουν κάποια επαγγέλµατα µε την ικανοποίηση 
συγκεκριµένων αναγκών. 
Να προβληµατιστούν για την ανεπαρκή κάλυψη των βασικών 
(διατροφικών) αναγκών όλων των παιδιών του κόσµου. 

Μονάδα-Σύνολο 
Αλληλεπίδραση 
Χώρος - χρόνος 
 

 

 
Επικοινωνία, 
ενηµέρωση και 

ελεύθερος χρόνος 
 
 

Να εξοικειωθούν µε τα βασικά µέσα µαζικής επικοινωνίας. 
Να προβληµατιστούν για το χρόνο παρακολούθησης 
προγραµµάτων της τηλεόρασης και για την ποιότητά των 
προγραµµάτων αυτών.  
Να ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα δηµιουργικής αξιοποίησης του 
ελεύθερου χρόνου τους. 

Επικοινωνία 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Αλληλεπίδραση  

  
Το ταξίδι του ήχου 

Να έρθουν σε πρώτη επαφή µε την έννοια του ήχου και µε 
ορισµένα βασικά χαρακτηριστικά του. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 

 

 
Πολιτισµός του 
τόπου µας 

Να προσεγγίσουν και να αναπτύξουν ενδιαφέροντα για τους 
πολιτιστικούς χώρους και τις λαϊκές παραδόσεις του τόπου στον 
οποίο ζουν. 
Να αποκτήσουν µια αρχική εξοικείωση µε λεξιλόγιο σχετικό µε 
πολιτισµικά στοιχεία του τόπου τους. 

Πολιτισµός 
Χώρος - χρόνος 
Μεταβολή 

 

 
Ο αθλητισµός στο 

σχολείο µας 
 

Να συνειδητοποιήσουν την αναγκαιότητα τήρησης κανόνων στον 
αθλητισµό. 
Να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας κατά τη διεξαγωγή αθλητικών 
παιχνιδιών. 

Σύστηµα 
Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 
(συνεργασία) 

 

Φυσικό 
περιβάλλον 
Φυτά και ζώα 

Να αναγνωρίζουν και να ενδιαφέρονται για τα φυτά και τα ζώα του 
άµεσου περιβάλλοντός τους. 
Να διακρίνουν την ποικιλοµορφία των φυτών και των ζώων και να 
κάνουν απλές ταξινοµήσεις. 
Να αναγνωρίζουν τη σχέση του περιβάλλοντος µε την ποιότητα της 
ζωής του ανθρώπου. 

Σύστηµα  
Χώρος - χρόνος 
Ταξινόµηση 
Μεταβολή 

 

Ήλιος, αλλαγή 
ηµέρας και νύκτας 

Να συνδέουν τις θέσεις του ήλιου στον ουρανό µε την εναλλαγή 
ηµέρας και νύκτας. 
Να αναγνωρίζουν τα οφέλη και τους κινδύνους από την ηλιακή 
ακτινοβολία. 

Σύστηµα  
Χώρος - χρόνος 
Ταξινόµηση 
Μεταβολή 

Β 

Ανθρωπογενές 
περιβάλλον 

Το σχολείο µου 
 
 

Να προσανατολιστούν στο συγκεκριµένο σχολικό χώρο και στο 
ευρύτερο περιβάλλον. 
Να ευαισθητοποιηθούν για πιθανά ζητήµατα επιβάρυνσης του 
περιβάλλοντος στον ευρύτερο σχολικό χώρο. 
Να ευαισθητοποιηθούν απέναντι σε συµµαθητές τους µε ιδιαίτερα 
ατοµικά και πολιτισµικά χαρακτηριστικά. 

Αλληλεπίδραση 
Χώρος - χρόνος 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 

Η συνοικία /το 
χωριό µου (Η 
κοινότητά µου) 

 

Να ενηµερωθούν για την ύπαρξη της ποικιλίας των υπηρεσιών που 
λειτουργούν στη συνοικία τους. 
Να ευαισθητοποιηθούν για τα προβλήµατα που υπήρχαν και 
υπάρχουν στη συνοικία τους και στο φυσικό περιβάλλον και να 
συνεργαστούν για την αντιµετώπισή τους, όπου είναι δυνατό. 

Επικοινωνία 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Μεταβολή 
Χώρος – χρόνος 
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Αλληλεπίδραση 

 

Φυσικό 
περιβάλλον 
Τα φυτά και τα 
ζώα του τόπου 

µου 

Να διακρίνουν τους παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη 
των ζώων και των φυτών . 
Να προσεγγίσουν την έννοια της αλληλεπίδρασης φυτών, ζώων, 
περιβάλλοντος και ποιότητας ζωής του ανθρώπου. 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Μεταβολή 
 

 
 

Έµβια και άβια 
Να εξοικειωθούν µε τις βασικές ιδιότητες των εµβίων και αβίων. Να 
προσεγγίσουν ορισµένες από τις µεταβολές των υλικών σωµάτων. 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Μεταβολή 
Χώρος - χρόνος 

 

 
Κύκλος του νερού 

– Καιρός 

Να συνδέσουν τις διάφορες µορφές και τον κύκλο του νερού µε τις 
καιρικές συνθήκες. 
Να συνδέουν τις διαφορές στις καιρικές συνθήκες µε τη διαδοχή 
των εποχών και τη γεωγραφική θέση. 
Να συνδέουν τις καιρικές συνθήκες µε τις συνθήκες διαβίωσης και 
την ποιότητα ζωής του ανθρώπου. 
Να ευαισθητοποιηθούν στην ορθή χρήση του νερού. 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Μεταβολή 
Χώρος - χρόνος 

 
Αλληλεπίδραση 
ανθρώπου-

περιβάλλοντος 
Ο τόπος που ζω 

Να αναγνωρίζουν τη σχέση του περιβάλλοντος µε την ποιότητα 
ζωής του ανθρώπου και να ενεργοποιούνται για τη φροντίδα και 
την προστασία του.  

Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 

 
 
Ο 

προσανατολισµός 

Να προσεγγίσουν την έννοια του προσανατολισµού µε βάση τα 
σηµεία του ορίζοντα. 

Χώρος – χρόνος 
Μεταβολή 

 

 
Κύκλος ζωής και 

χρόνος 
 
 

Να περιγράφουν και να επιχειρούν να ερµηνεύουν τις µεταβολές 
του ανθρώπου (βιολογική εξέλιξη) και του περιβάλλοντός του στην 
πορεία του χρόνου. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σπουδαιότητα του ρόλου των γονέων 
στη ζωή του παιδιού.  

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Χώρος - χρόνος 

 
 

Μεταφορές 
 
 

Να διακρίνουν τα µέσα µεταφοράς αγαθών από τα µέσα 
µετακίνησης των ανθρώπων. 
Να αντιληφθούν το ρόλο µεταφοράς στην εξέλιξη του ανθρώπου. 

Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
Μεταβολή 
 

 

 
Οι ανάγκες του 
ανθρώπου 

 
 

Να συνειδητοποιήσουν τις βασικές ανάγκες των ανθρώπων, ως 
µελών της οµάδας και της κοινότητας . 
Να εκτιµήσουν τη συµβολή των κοινωνικών οµάδων στην κάλυψη 
των αναγκών του ατόµου. 
Να εξοικειωθούν µε βασικούς κανόνες του κώδικα οδικής 
κυκλοφορίας που αφορούν στους πεζούς. 

Αλληλεπίδραση 
Επικοινωνία 
Μονάδα-Σύνολο 
 

 

 
Η ενέργεια στη 

ζωή µας 

Να προσεγγίσουν την έννοια της αξιοποίησης της κίνησης του 
νερού και του αέρα για να γίνουν διάφορες εργασίες. 
Να ευαισθητοποιηθούν στη λήψη µέτρων για την αποφυγή της 
ρύπανσης και µόλυνσης του αέρα και του νερού. 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Μεταβολή 

 

Επικοινωνία, 
ενηµέρωση και 

ελεύθερος χρόνος 

Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα της επικοινωνίας µε τους 
συνανθρώπους τους. 
Να αναπτύξουν κριτική στάση για τα µέσα µαζικής επικοινωνίας και 
ενηµέρωσης. 

Αλληλεπίδραση 
Επικοινωνία 
 

 
 

Πολιτισµός στην 
ευρύτερη περιοχή 

Να αναπτύξουν ενδιαφέρον για την αναζήτηση και ανάδειξη 
στοιχείων από το λαϊκό πολιτισµό της ευρύτερης περιοχής στην 
οποία ανήκει η κοινότητά  τους. 

Πολιτισµός 
∆ιάσταση 

 

 
Αθλητισµός και 
Ψυχαγωγία 

 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της άθλησης για τη σωµατική ευεξία 
και την ψυχική υγεία. 
Να γνωρίσουν την ιστορία των Ολυµπιακών αγώνων και να 
εκτιµήσουν τη σηµασία τους.  

Σύστηµα 
Μεταβολή  
Πολιτισµός 
 

Γ 

Ανθρωπογενές 
περιβάλλον 
Γιατί ζούµε σε 
κοινότητες 

Να κατανοήσουν τους λόγους  που οδηγούν τους ανθρώπους να 
ζουν σε κοινότητες. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία των κανόνων για τη λειτουργία της 
κοινότητας. 

Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση/ 
Αλληλεξάρτηση 
Συνεργασία 

 

 
Πώς αποφασίζουν 
οι άνθρωποι στην 
κοινότητα ή στην 

όλ

Να αναγνωρίσουν τη σηµασία της τοπικής αυτοδιοίκησης για την 
αντιµετώπιση των τοπικών προβληµάτων. 
Να ευαισθητοποιηθούν για τη σηµασία της συµµετοχής των 
δηµοτών στα κοινά της κοινότητας. 

Αλληλεπίδραση 
(Συλλογικότητα, 
σύγκρουση, 
 εξάρτηση) 
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πόλη  Εξουσία, 
Σύστηµα 

 

 
Φυτά και ζώα του 

τόπου µου 

Να κατανοήσουν τη σπουδαιότητα ορισµένων ζώων και ορισµένων 
φυτών στη ζωή µας. 
Να κατατάσσουν τα φυτά µε βάση ορισµένα µορφολογικά 
χαρακτηριστικά. 
Να κατατάσσουν τα ζώα µε βάση τον τρόπο πολλαπλασιασµού και 
τον τόπο που ζουν. 

Σύστηµα 
Ταξινόµηση 
Λειτουργία 

 

Αλληλεπίδραση 
ανθρώπου-

περιβάλλοντος 
Ο τόπος όπου ζω 
- προστασία του 

τόπου µου 

Να ευαισθητοποιηθούν για την επίδραση των δραστηριοτήτων του 
ανθρώπου στο φυσικό και το ανθρωπογενές περιβάλλον. 
Να εξοικειωθούν µε συµβολικές ή εικονικές αναπαραστάσεις 
χώρων και µε εξειδικευµένους γεωγραφικούς όρους. 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 

 

 
Τροφή και άλλες 

αποθήκες 
ενέργειας 

 

Να αναγνωρίζουν την αναγκαιότητα πρόσληψης τροφής από τον 
άνθρωπο. 
Να αναπτύσσουν στάσεις και συµπεριφορές θετικές για τη 
διατήρηση της προσωπικής τους υγείας. 
Να εξοικειωθούν µε ήπιες µορφές ενέργειας. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Σύστηµα 

 

 
Επικοινωνία 

 
 

Να διακρίνουν  τους διάφορους τρόπους επικοινωνίας  µεταξύ 
ανθρώπων καθώς και την εξέλιξη τους στο χρόνο. 
Να µπορούν να εκφράζονται αξιοποιώντας όλα τα µέσα 
επικοινωνίας. 
Να ευαισθητοποιηθούν απέναντι στα άτοµα που για διάφορους 
λόγους αντιµετωπίζουν προβλήµατα επικοινωνίας.  

Επικοινωνία 
Μεταβολή 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 
 

Μ. Μ.Ε. 
 

Να αποκτήσουν κριτικό πνεύµα στην ανάγνωση διαφόρων 
εντύπων (περιοδικών, εφηµερίδων κτλ.). 

Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 

 

 
Κατανάλωση 

 
 

Να διακρίνουν την πραγµατική αξία των προϊόντων και τη σηµασία 
τους για την υγεία τους. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι η τυφλή µίµηση καταναλωτικών 
προτύπων αποτελεί µια από τις κύριες αιτίες της 
υπερκατανάλωσης. 
Να ξεχωρίζουν προϊόντα που προέρχονται από την Ελλάδα και 
από άλλες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  

Σύστηµα 
∆ιάσταση  
Επικοινωνία 

 

 
Μεταφορές 

 

Να συνδέσουν τα µέσα µεταφοράς και συγκοινωνίας µε την 
ικανοποίηση των διάφορων αναγκών του ανθρώπου. 
Να ευαισθητοποιηθούν για τη σηµασία της ασφαλούς µετακίνησης 
και µεταφοράς και τις επιδράσεις των µέσων µεταφοράς στη ζωή 
του ανθρώπου και το περιβάλλον. 

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα-Σύνολο 

 

 
Πολιτισµός της 
χώρας µας 

Να γνωρίσουν χώρους πολιτισµικής αναφοράς και στοιχεία του  
πολιτισµού µας από την αρχαιότητα έως σήµερα και να 
αναπτύξουν θετική στάση απέναντι στην προβολή και διαφύλαξη 
της εθνικής κληρονοµιάς.   

Πολιτισµός 
Μεταβολή 
Χώρος - χρόνος 

 
 

Αθλητισµός-
Ολυµπιακή ιδέα 

 

Να διακρίνουν τα ατοµικά από τα οµαδικά αθλήµατα. 
Να γνωρίσουν τη σηµασία και την εξέλιξη των Ολυµπιακών και 
Παραολυµπιακών αγώνων.  

Μεταβολή 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Αλληλεπίδραση 

∆ 

Αλληλεπίδραση 
ανθρώπου-

περιβάλλοντος 
Γεωγραφικά 

διαµερίσµατα της 
Ελλάδας-νοµοί 
του γεωγραφικού 
µας διαµερίσµατος 

Να κατανοήσουν ότι η κοινότητα ή η πόλη τους αποτελούν τµήµα 
του νοµού και ενός ευρύτερου γεωγραφικού διαµερίσµατος της 
Ελλάδας. 
Να αναγνωρίσουν τη σχετική θέση των γεωγραφικών 
διαµερισµάτων στο χάρτη της Ελλάδος. 

Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Χώρος - χρόνος 
Σύστηµα 
 
 

 

 
Οι νοµοί του 

γεωγραφικού µας 
διαµερίσµατος 

Να ξεχωρίζουν σηµαντικές ιστορικές πόλεις και οικισµούς στο νοµό 
που ανήκουν και να διακρίνουν τις νησιωτικές από τις ηπειρωτικές 
περιοχές της χώρας. 
Να αναγνωρίσουν ότι οι χάρτες απεικονίζουν µε συµβολικό τρόπο 
τη χωρική και χρονική διάσταση φαινοµένων και διαδικασιών. 

Χώρος – χρόνος 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Συµβολισµός 
Επικοινωνία 

  Να συσχετίζουν τα χαρακτηριστικά του φυσικού περιβάλλοντος µε Αλληλεπίδραση 
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Οικοσυστήµατα 
του γεωγραφικού 
µας διαµερίσµατος 

την παρουσία συγκεκριµένων φυτών και ζώων. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της χλωρίδας και της πανίδας στη 
ζωή των ανθρώπων της περιοχής τους. 
Να συσχετίζουν το άνθος και τον καρπό µε την αναπαραγωγή των 
φυτών. 
Να κατατάσσουν τα ζώα µε βάση συγκεκριµένα χαρακτηριστικά. 

Σύστηµα 
Μεταβολή 

 

 
Προστασία του 
περιβάλλοντος 

 
 

Να ευαισθητοποιηθούν για τα προβλήµατα που αφορούν το 
ευρύτερο φυσικό και ανθρωπογενές περιβάλλον. 
Να γίνουν ικανοί να προτείνουν λύσεις για τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής και την ανάπτυξη του τόπου τους, χωρίς αυτές να 
επιβαρύνουν τον πλανήτη στο µέλλον. 
Να αναπτύξουν τρόπους και δεξιότητες παρέµβασης στο άµεσο 
κοινωνικό περιβάλλον (οικογένεια, παρέα, σχολείο, γειτονιά, τοπική 
αυτοδιοίκηση κ.λπ.) για την αντιµετώπιση προβληµάτων του 
ευρύτερου περιβάλλοντος. 

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα-Σύνολο 
Σύστηµα 

 

 
Οικονοµικές 

δραστηριότητες 
στον τόπο µας 

 

Να συνδέσουν τα επαγγέλµατα µε τα προϊόντα του τόπου τους και 
να γνωρίσουν  τη συµβολή όλων των επαγγελµάτων στην  
οικονοµία και στον τρόπο ζωής της τοπικής κοινωνίας. 
Να εξοικειωθούν µε τις βασικές λειτουργίες της αγοράς 
(προσφορά-ζήτηση 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 

 
Μεγάλα έργα στον 

τόπο µας 
 

Να κατανοήσουν τις επιδράσεις των µεγάλων έργων στη ζωή των 
ανθρώπων και στο φυσικό περιβάλλον. 
Να αναγνωρίσουν τη συµβολή των διαφόρων επαγγελµάτων στην 
υλοποίηση των µεγάλων έργων στον τόπο τους. 

Αλληλεπίδραση  
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 
Σύστηµα 

 

 
Επικοινωνία 
ενηµέρωση και 

ελεύθερος χρόνος 

Να αναπτύξουν περαιτέρω την κριτική στάση τους έναντι των 
παραδοσιακών µέσων µαζικής επικοινωνίας (τηλεόραση, 
ραδιόφωνο, τύπος). 
Να έλθουν σε επαφή µε τις νέες τεχνολογίες επικοινωνίας 
(διαδίκτυο, καλωδιακή τηλεόραση) και να προβληµατιστούν για τις 
συνέπειές τους στη ζωή τους.  

Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση  
Μεταβολή 

 

 
Ο πολιτισµός της 
Ελλάδας και 
άλλων χωρών 

 
 

Να γνωρίσουν την πολιτιστική κληρονοµιά του τόπου τους και να 
εκτιµήσουν τη συµβολή της στην τοπική κοινωνία. 
Να αναγνωρίσουν τη σηµασία της θρησκείας στη ζωή των 
ανθρώπων. 
Να συγκρίνουν  βασικά στοιχεία της πολιτιστικής κληρονοµιάς τους 
µε στοιχεία πολιτισµών άλλων χωρών-µελών της Ε.Ε. και τρίτων 
χωρών και να αντιληφθούν την προσφορά του ελληνικού 
πνεύµατος στον πολιτισµό.  

Πολιτισµός 
∆ιάσταση  
Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά 

 
Ανθρώπινο σώµα 

και άθληση 
 

Αθλητισµός 

Να διακρίνουν τις έννοιες: αθλητισµός-πρωταθλητισµός, φίλαθλος-
οπαδός και να τις συνδέσουν µε το φαινόµενο της βίας στους 
αθλητικούς χώρους.  

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα-Σύνολο 
Επικοινωνία 

 

 
Το ανθρώπινο 

σώµα 

Να αναγνωρίζουν τη συνεργασία µυών και οστών στη στήριξη και 
κίνηση των οργανισµών. 
Να υιοθετούν στάσεις που συµβάλλουν στη διατήρηση της καλής 
υγείας του µυοσκελετικού συστήµατος. 

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 

 
Άλλες ενότητες 
Αναµειγνύοντας 

υλικά 

Να δηµιουργούν απλά µείγµατα και να διαχωρίζουν µερικά από 
αυτά µε απλούς τρόπους. 

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 

 

 
Θερµότητα και 
υλικά σώµατα 

Να µετρούν τη θερµοκρασία ενός σώµατος. 
Να αποδίδουν τη µεταβολή των καταστάσεων της ύλης στη 
µεταφορά θερµότητας. 
Να προσεγγίσουν την έννοια της διερεύνησης των φυσικών 
φαινοµένων. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Σύστηµα 

 
 

Ο ατµοσφαιρικός 
αέρας 

Να διαπιστώσουν την ύπαρξη του αέρα µε απλά πειράµατα. 
Να συνειδητοποιήσουν την αναγκαιότητα προστασίας του από τη 
µόλυνση. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Σύστηµα 

 
 

Το φως 
Να προσεγγίσουν βασικές ιδιότητες του φωτός και να κατανοήσουν 
τη σχέση του µε τη θερµότητα. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Σύστηµα 

Α- Ευκαιριακές Να εκτιµήσουν την αξία των τοπικών, εθνικών, θρησκευτικών και Χώρος-χρόνος 
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Β- 
Γ- 
∆ 

ενότητες 
 

Εθνικές και 
τοπικές επέτειοι 
και γιορτές 

πολιτισµικών παραδόσεων. 
Να εκτιµούν και να σέβονται τις παραδόσεις και τις αξίες άλλων 
πολιτισµών. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία των τοπικών πολιτισµικών στοιχείων 
στην πολιτιστική ανάπτυξη της πατρίδας τους. 

Παράδοση 
Πολιτισµός 
Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 
Εισαγωγή 
Η Μελέτη Περιβάλλοντος συνιστά έναν ενιαίο τοµέα µάθησης µε διεπιστηµονικό χαρακτήρα, στον οποίο 

ενσωµατώνονται στοιχεία από το φυσικό, κοινωνικό, θρησκευτικό, πολιτισµικό, ιστορικό και οικονοµικό περιβάλλον. 
∆ιδάσκεται στις τέσσερις πρώτες τάξεις του ∆ηµοτικού σχολείου και συγκεντρώνει στοιχεία από εκείνα τα µαθήµατα, 
που δε διδάσκονται στις τάξεις αυτές. Στο πλαίσιο της Μελέτης Περιβάλλοντος, δίνεται έµφαση στους συνδυασµούς, τις 
αλληλεπιδράσεις και τις αλληλεξαρτήσεις µεταξύ του φυσικού και ανθρωπογενούς περιβάλλοντος ώστε να αναδύεται 
ένα πεδίο γνώσης που επιτρέπει την εξοικείωση του µαθητή µε την πολύπλοκη, την πολυδιάστατη και τη συνεχώς 
µεταβαλλόµενη πραγµατικότητα. 

Η Μελέτη Περιβάλλοντος εντάσσει σε ένα διεπιστηµονικό πλαίσιο το οποίο παρέχει δυνατότητες για διαθεµατικές 
προεκτάσεις, στοιχεία από: 
- Τις Φυσικές Επιστήµες (Φυσική, Χηµεία, Βιολογία και τη Γεωγραφία) 
- Τις Κοινωνικές Επιστήµες (Κοινωνιολογία, Οικονοµία, Πολιτικές Επιστήµες) 
- Τα Θρησκευτικά και την Ιστορία. 

Επιπλέον, διασυνδέεται µε προγράµµατα και αξιοποιεί την εµπειρία από: 
Tην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, την Αγωγή Καταναλωτή, την Κυκλοφοριακή Αγωγή, την Αγωγή Υγείας, την 

Αγωγή στα Μ.Μ.Ε., και τη Σύγχρονη Τεχνολογία. 
Οι άξονες περιεχοµένου της Μελέτης Περιβάλλοντος προκύπτουν από το αντίστοιχο ∆.Ε.Π.Π.Σ., το οποίο έχει 

συνταχθεί µε βάση τους αντίστοιχους άξονες των επιµέρους ∆.Ε.Π.Π.Σ. (Φυσικών, Κοινωνικών και Ανθρωπιστικών 
Επιστηµών), στα πλαίσια µιας διεπιστηµονικής διασύνδεσης, µε διαθεµατικές προεκτάσεις,  των επιµέρους αντικειµένων. 

Οι βασικοί άξονες της Μελέτης Περιβάλλοντος αφορούν: 
i) στο ανθρωπογενές περιβάλλον 
ii) στο φυσικό περιβάλλον 
iii) στην αλληλεπίδραση ανθρώπου - περιβάλλοντος 
Η προσέγγιση των θεµελιωδών εννοιών δεν περιορίζεται στην απλή εξέταση του ερωτήµατος «τι είναι», 

χαρακτηριστικού της αναλυτικής σκέψης, αλλά, σύµφωνα µε τη συστηµική σκέψη, επεκτείνεται και εστιάζει το 
ενδιαφέρον στη διερεύνηση του «τι κάνει». 

 
1. Ειδικοί σκοποί 
Μέσα από τη Μελέτη του Περιβάλλοντος επιδιώκεται ο µαθητής: 
Να διαµορφώσει τις απαραίτητες διαθέσεις και στάσεις που θα τον βοηθήσουν να ενταχθεί οµαλά στο φυσικό, 

κοινωνικό και πολιτισµικό περιβάλλον του. 
Να καλλιεργήσει την πνευµατική σχέση µε το Θεό, να εδραιώσει την αγάπη προς τον άνθρωπό και να αναπτύξει 

ευαισθησία και αλληλεγγύη µε τους συνανθρώπους του. 
Να αποκτήσει θετική στάση για την ευρωπαϊκή ιδέα. 
Να αποκτήσει βασική εµπειρία και γνώσεις, ώστε να αξιοποιεί την Πληροφορική και τη Σύγχρονη Τεχνολογία. 
Να εµπλουτίσει το λεξιλόγιό του και να διευρύνει την επικοινωνιακή του ικανότητα. 

 
 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 
 

ΤΑΞΗ Α΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες1 

Ανθρωπογενές περιβάλλον 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να εξοικειωθούν µε το σχολικό 
περιβάλλον και να λειτουργούν 
οµαδικά στη σχολική τάξη. 

H τάξη µου  
 
Η τάξη µου 
(εξοικείωση µε το 
περιβάλλον της τάξης, 

Οι µαθητές: 
Οργανώνουν δραστηριότητες εξερεύνησης της 
αίθουσας και συνδέουν τις «γωνιές της» µε τη 
χρηστικότητά τους. 

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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Να ταξινοµούν αντικείµενα του 
περιβάλλοντός τους. 
Να περιγράψουν την αίθουσά 
τους συγκρίνοντάς την µε 
διπλανές.  
Να ορίζουν τη σχετική θέση 
αντικειµένων ή προσώπων στην 
αίθουσα ως προς σταθερά 
σηµεία αναφοράς. 
Να συγκρίνουν και να 
περιγράφουν τη σχετική θέση 
αντικειµένων χρησιµοποιώντας 
τους όρους: πίσω, δίπλα, δεξιά, 
αριστερά. 
Να συσχετίζουν την κίνηση µε 
τη µεταβολή της θέσης. 
Να επισηµαίνουν τις κοινές 
ανάγκες που ικανοποιεί η τάξη 
(µάθηση, σχολική εργασία, 
ψυχαγωγία). 
Να παρατηρούν, να κατανοούν 
και να περιγράφουν την 
οργάνωση και τη λειτουργία της 
τάξης ως οµάδας. 
Να γνωρίζουν και να 
αποδέχονται τους κανόνες που 
πρέπει να τηρούνται για την 
καλύτερη λειτουργία της τάξης 
τους ως οµάδας, αλλά και για τη 
λειτουργία µικρότερων οµάδων  
µέσα στην τάξη.  
Να τηρούν κανόνες υγιεινής και 
ασφάλειας στην τάξη. 
Να κατανοούν την έννοια της 
αλληλεπίδρασης µεταξύ των 
µελών της οµάδας. 

σχετικές θέσεις 
αντικειµένων) 
 
Η οµάδα της τάξης µου 
(µέλη, κανόνες, ρόλοι, 
αλληλεπιδράσεις  δεσµοί, 
δραστηριότητες) 
∆ραστηριότητες στην τάξη 
(µάθηση, σχολική 
εργασία, ψυχαγωγία) 
 

(3 ώρες) 

Κάνουν µετρήσεις µε µονάδες µέτρησης δικής τους 
επινόησης και ταξινοµούν τα αντικείµενα που 
βρίσκονται στο χώρο της τάξης ή του σχολείου, 
ανάλογα µε το βάρος, το ύψος και το µέγεθος 
(Μαθηµατικά, Γλώσσα). 
Πραγµατοποιούν επίσκεψη σε διπλανή τάξη, 
παρατηρούν και κάνουν συγκρίσεις µε τη δική τους.  
Περιγράφουν τη σχετική θέση αντικειµένων στο σπίτι 
τους, χρησιµοποιώντας τους κατάλληλους όρους. 
Παίζουν χρησιµοποιώντας τους όρους που 
δηλώνουν αρχική θέση και µεταβολή της θέσης. 
Αναλαµβάνουν, µεταξύ των άλλων, ρόλους παιδιών 
που δεν τηρούν τους κανόνες λειτουργίας της 
οµάδας και συζητούν τις συνέπειες αυτής της 
συµπεριφοράς στους υπόλοιπους. Στη συνέχεια 
παίζουν εναλλακτικά σενάρια µε διαφορετικούς 
ρόλους ο καθένας. 
Αναλαµβάνουν ενεργούς ρόλους, ώστε να 
διατηρείται συνεχώς καθαρό το περιβάλλον της 
τάξης. Συντάσσουν τον κώδικα οικολογικής 
συµπεριφοράς της τάξης τους. 
Παριστάνουν µε δική τους πρωτοβουλία (σχέδια, 
εικόνες) κανόνες υγιεινής και ασφάλειας στο χώρο 
της τάξης και σχεδιάζουν ηµερήσιες ή εβδοµαδιαίες 
δραστηριότητες σχετικά µε το θέµα αυτό. 

Να εξοικειωθούν µε τη 
λειτουργικότητα των χώρων του 
σχολείου 
Να γνωρίσουν και να τηρούν 
τους κανόνες υγιεινής, 
ασφαλούς κίνησης και 
διατήρησης της καθαριότητας 
στο χώρο του σχολείου. 
Να περιγράψουν τη γειτονιά του 
σχολείου.  
Να προσεγγίσουν βασικά 
περιβαλλοντικά ζητήµατα του 
σχολικού και του ευρύτερου 
χώρου. 
Να γνωρίσουν πώς να 
ενεργήσουν σε περίπτωση 
σεισµού ή πυρκαγιάς και να 
εξοικειωθούν µε την τήρηση 
κανόνων σε έκτακτες 
καταστάσεις. 
Να συµµετέχουν σε πολιτιστικά 
και κοινωνικά δρώµενα (βλ. και 
ευκαιριακές ενότητες)  

Το σχολείο µου 
 
Το σχολείο µου 
(χώρος, αισθητική του 
χώρου) 
Η ζωή µέσα στο σχολείο 
(σχολική ζωή, βασικά 
µέτρα προστασίας από 
σεισµό και πυρκαγιά, 
τρόποι διαχείρισης 
απορριµµάτων) 
Εκδηλώσεις στο σχολείο 
(συµµετοχή του σχολείου 
σε πολιτιστικά και 
κοινωνικά δρώµενα) 

(3 ώρες) 

Εξερευνούν οµαδοσυνεργατικά τους χώρους του 
σχολείου, διατυπώνουν υποθέσεις για τη 
λειτουργικότητά  τους, ζωγραφίζουν και συνθέτουν 
οµαδικές καρτεπικολλήσεις  (κολάζ). (Γλώσσα, 
Αισθητική Αγωγή) 
Συζητούν για τους τρόπους διατήρησης της 
καθαριότητας και διαχείρισης των απορριµµάτων 
στους χώρους του σχολείου και προβλέπουν τις 
επιπτώσεις αρνητικών συµπεριφορών. 
Κάνουν ασκήσεις ετοιµότητας σε περίπτωση σεισµού 
και πυρκαγιάς και προβλέπουν τις συνέπειες της 
παράλειψης των σχετικών κανόνων. 
Προγραµµατίζουν επίσκεψη στο γειτονικό σχολείο, 
το παρατηρούν και το συγκρίνουν µε το δικό τους. 
Έρχονται σε επαφή µε τοπικά ήθη και έθιµα και 
υποδύονται σχετικούς ρόλους. 
Κατασκευάζουν µε φυσικά υλικά παραδοσιακά 
οικιακά είδη ή εργαλεία και τα χρησιµοποιούν σε 
σχετικά θεατρικά δρώµενα. 

Να αναγνωρίσουν ότι η Η οικογένειά µου Ρωτούν τον παππού ή τη γιαγιά η κάποιον άλλο 
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οικογένεια µπορεί να έχει 
διάφορες µορφές. 
Να διακρίνουν το ρόλο του κάθε 
µέλους της οικογένειας και να 
επιδιώκουν τη δική τους 
συµµετοχή στην ευηµερία της. 
Να συζητούν µε τους 
συµµαθητές τους για τις 
ανάγκες που ικανοποιεί η 
οικογένεια, να παρατηρούν και 
να περιγράφουν τη λειτουργία 
της, να αποδέχονται τη 
σπουδαιότητά της και την 
αναγκαιότητα της επικοινωνίας 
και της συνεργασίας των µελών 
της. 
Να αντιλαµβάνονται ότι η 
οικογένεια (δοµή, αριθµός 
µελών, ρόλοι, κ.λπ.) 
συσχετίζεται µε το περιβάλλον 
καθώς και µε τη χρονική 
περίοδο στην οποία αυτή ζει. 
Να διατυπώνουν κανόνες που 
πρέπει να ισχύουν στην 
ενδοοικογενειακή και 
εξωοικογενειακή ζωή σε σχέση 
µε την προστασία του 
περιβάλλοντος. 

 
Η οικογένεια 
(µορφές οικογένειας και 
λειτουργίες της, ανάγκες 
που καλύπτει η 
οικογένεια, κανόνες, 
ρόλοι) 
Η ζωή µέσα στην 
οικογένεια 
(επικοινωνία µεταξύ των 
µελών της οικογένειας: η 
δοµή της και το 
περιβάλλον) 
Οικογενειακή ζωή και 
περιβάλλον  
(αλληλεπίδραση 
οικογενειακού και 
φυσικού- κοινωνικού 
περιβάλλοντος, η 
συµµετοχή της οικογένειας 
στην προστασία του 
περιβάλλοντος) 

(3 ώρες) 

ενήλικο για τον τρόπο που ζούσαν οι οικογένειες 
παλιότερα και συζητούν στην τάξη για τις οµοιότητες 
και τις διαφορές µε τις σηµερινές µορφές της 
οικογένειας, τους ρόλους των µελών της και τον 
τρόπο ζωής τους. Ζωγραφίζουν µέλη της οικογένειάς 
τους και στοιχεία της καθηµερινής ζωής (Γλώσσα, 
Μαθηµατικά, Αισθητική Αγωγή). 
Παίζουν παιχνίδια ρόλων σε µια υποθετική 
οικογένεια. Στη συνέχεια συζητούν τη συµπεριφορά 
των µελών και προτείνουν διαφορετικούς τρόπους 
αντιµετώπισης κάποιας κατάστασης, π.χ. κρίσης. 
Παρακολουθούν και συζητούν  αποσπάσµατα από 
λογοτεχνικά βιβλία που αφορούν οικογενειακές 
εκδηλώσεις του τόπου τους, αλλά και άλλων τόπων, 
µε βάση τη διαπολιτισµική σύνθεση της τάξης τους. 
Συλλέγουν φωτογραφίες και εικόνες από οικογένειες 
διαφόρων µορφών που προέρχονται από 
διαφορετικές χρονικές περιόδους. Παρατηρούν, 
κάνουν συγκρίσεις και διατυπώνουν συµπεράσµατα. 
Αναλαµβάνουν να προκαλέσουν την εµπλοκή των 
µελών της οικογένειας τους σε δραστηριότητες 
σχετικές µε την προστασία του περιβάλλοντος, π.χ 
µε τα  απορρίµµατα (διαχωρισµός, µείωση όγκου, 
ανακύκλωση απορριµµάτων), τρόπους 
εξοικονόµησης ηλεκτρικής ενέργειας, νερού κ.λπ.). 

Να αναφέρονται στον τόπο 
καταγωγής των γονέων τους. 
Να περιγράψουν την οικογένειά 
τους (δοµή, αριθµό µελών, 
σειρά γέννησης). 
Να συνδέσουν µεταβολές που 
συµβαίνουν σε πρόσωπα και 
πράγµατα της οικογένειας στην 
πορεία του χρόνου. 
Να χρησιµοποιούν απλούς 
τρόπους µέτρησης του χρόνου. 

Ο άνθρωπος και ο χρόνος 
Η ιστορία της οικογένειάς 
µου (τόπος, καταγωγή, 
γενεαλογικό δέντρο, σειρά 
γέννησης) 
Η ιστορία µου (χρονική 
αλληλουχία γεγονότων) 
Μετρώ το χρόνο (τρόποι 
µέτρησης χρόνου) 

(3 ώρες) 

Τοποθετούν πάνω σε γραµµή του χρόνου 
οικογενειακές φωτογραφίες (µε χρονολογική σειρά) 
και αναγράφουν τον τόπο καταγωγής του κάθε 
µέλους (Μαθηµατικά, Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
Συγκεντρώνουν στην τάξη προσωπικά τους 
αντικείµενα (παιχνιδάκια, φωτογραφίες κ.λπ.) και ο 
καθένας κατατάσσει τα δικά του σύµφωνα µε τη 
χρονική τους σειρά (από βρεφική ηλικία µέχρι 
σήµερα). 
Συζητούν για τις ηµέρες της εβδοµάδας, τους µήνες 
κ.λπ. 

Να περιγράφουν το σπίτι τους, 
το δωµάτιό τους και  τους 
υπόλοιπους χώρους του. 
Να συζητούν και να εξηγούν τη 
λειτουργικότητα κάθε χώρου του 
σπιτιού. 

Το σπίτι µου  
Το σπίτι µου (το δωµάτιό 
µου, άλλοι χώροι του 
σπιτιού) 

(1 ώρα) 

Οι µαθητές ζωγραφίζουν ή  φωτογραφίζουν το 
δωµάτιό τους/ σπίτι τους και «ξεναγούν» τους 
συµµαθητές τους σε αυτό (Αισθητική Αγωγή, 
Γλώσσα). 
Συζητούν για τη λειτουργικότητα κάθε χώρου του 
σπιτιού. 

Να παρατηρούν και να 
περιγράφουν τα σπίτια και τους 
κοινωφελείς χώρους της 
γειτονιάς τους. 
Να γνωρίζουν επαγγελµατίες 
της γειτονιάς.  
Να συγκρίνουν τη γειτονιά τους 
µε άλλες γειτονιές (εποπτικό 
υλικό) και να διακρίνουν 
οµοιότητες και διαφορές που 
υπάρχουν. 
Να αναγνωρίσουν θετικά 
στοιχεία του περιβάλλοντος της 
γειτονιάς τους. 
Να προσεγγίζουν προβλήµατα 
επιβάρυνσης  του τοπικού 

Η γειτονιά µου 
Η γειτονιά µου (το άτοµο 
και το άµεσο περιβάλλον, 
το περιβάλλον γύρω από 
το σπίτι, κτίρια, 
κοινωφελείς χώροι). 
Οι άνθρωποι της γειτονιάς 
(γείτονες, σχέσεις, οι 
άνθρωποι που µας 
εξυπηρετούν) 
Η ζωή στη γειτονιά 
(βελτίωση συνθηκών 
ζωής, εκδηλώσεις) 
Η γειτονιά και το 
περιβάλλον (φροντίδα του 
άµεσου περιβάλλοντος-
τάξης, σχολείου, σπιτιού,

Επισκέπτονται, παρατηρούν και ζωγραφίζουν 
χαρακτηριστικά κτίρια της γειτονιάς. 
∆ηµιουργούν υποθετικά σενάρια, όπως «τι θα 
κάναµε, αν δεν υπήρχε στη γειτονιά ο φούρναρης, ο 
ταχυδρόµος κ.λπ.». Συζητούν σχετικά µε τις σχέσεις 
αλληλεπίδρασης που αναπτύσσονται µεταξύ των 
ανθρώπων που ζουν και εργάζονται στη γειτονιά.  
Επισκέπτονται ένα χώρο (είτε του φυσικού 
περιβάλλοντος, είτε µνηµείο πολιτισµικής αναφοράς) 
στη γειτονιά τους, συζητούν και αναλύουν δικές τους 
ενέργειες για τη διατήρηση ή τη συντήρησή του. 
Εντοπίζουν και αναλύουν ένα συγκεκριµένο 
παράδειγµα επιβάρυνσης του φυσικού 
περιβάλλοντος στη γειτονιά τους (αν υπάρχει), 
προτείνουν λύσεις και τις αποτυπώνουν σε 
αισθητικές δηµιουργίες (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 
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περιβάλλοντος. 
Να τηρούν κανόνες υγιεινής και 
ασφάλειας στη γειτονιά τους. 
 

τάξης, σχολείου, σπιτιού, 
γειτονιάς- προβλήµατα 
του άµεσου 
περιβάλλοντος). 

(4 ώρες) 
Να εξοικειωθούν µε τη διάκριση 
των υλικών σωµάτων σε 
στερεά, υγρά και αέρια. 
Να αναγνωρίσουν ότι τα 
αντικείµενα καθηµερινής χρήσης 
είναι κατασκευασµένα από 
διαφορετικά υλικά.  

Αντικείµενα από το 
περιβάλλον µου 
Το περιβάλλον µου 
(στερεά, υγρά, αέρια) 

(1 ώρα) 

Παρατηρούν αντικείµενα του περιβάλλοντός τους, τα 
τζάµια του σπιτιού τους (γυαλί), τα φύλλα του 
τετραδίου τους (χαρτί), τη φόρµα της γυµναστικής 
τους (ύφασµα), και αναγνωρίζουν συγκρίνοντάς τα, 
ότι προέρχονται από διαφορετικά υλικά.  
Κατατάσσουν (π.χ. απαντώντας σε παιχνίδι 
γνώσεων) διάφορα αντικείµενα, ανάλογα µε το υλικό 
από το οποίο είναι φτιαγµένα σε στερεά, υγρά και 
αέρια (Μαθηµατικά, Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 

Να αναφέρουν εφαρµογές της 
ηλεκτρικής, κυρίως, ενέργειας 
στην καθηµερινή µας ζωή 
Να γνωρίσουν απλούς τρόπους 
εξοικονόµησης της ηλεκτρικής 
ενέργειας. 
 
Να κατανοήσουν ορισµένες 
µεταβολές που προκάλεσε η 
χρήση της ηλεκτρικής ενέργειας 
στην εξέλιξη του πολιτισµού. 

Η ενέργεια στη ζωή µας 
Η ενέργεια στη ζωή µας 
(Πρώτη γνωριµία µε την 
ηλεκτρική  ενέργεια) 
Πώς εξοικονοµώ 
ηλεκτρική ενέργεια στο 
σπίτι και στο σχολείο 

(2 ώρες) 

Εργάζονται οµαδοσυνεργατικά στο σχολείο, 
προτείνοντας τρόπους  εξοικονόµησης ηλεκτρικής 
ενέργειας τόσο στο σπίτι, (π.χ. όχι φώτα αναµµένα 
την ηµέρα, ψυγείο ανοικτό άσκοπα κτλ), όσο και στο 
σχολείο. Αναπαριστούν (ζωγραφική, καρτεπικόλληση 
(κολάζ), κ.λπ.) έναν κώδικα εξοικονόµησης 
ηλεκτρικής ενέργειας στο σπίτι και στο σχολείο 
(Μαθηµατικά, Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
Συζητούν και δηµιουργούν θεατρικά δρώµενα µε 
θέµα τη ζωή των ανθρώπων χωρίς /µε τη χρήση της 
ηλεκτρικής ενέργειας. 

Αλληλεπίδραση ανθρώπου - περιβάλλοντος 
Να περιγράψουν τα φυσικά 
χαρακτηριστικά του χώρου τους 
(θάλασσα, λίµνη, ποτάµι, 
κάµπος, νησί) χρησιµοποιώντας 
το κατάλληλο λεξιλόγιο και να 
διαπιστώσουν σε αυτά τις 
συνέπειες της ανθρώπινης 
δραστηριότητας. 
Να κατατάξουν / ταξινοµήσουν 
εικόνες τοπίων ανάλογα µε τα 
µορφολογικά τους 
χαρακτηριστικά, π.χ. 
παραθαλάσσιες ή ορεινές 
περιοχές. 
 

Ο τόπος όπου ζω 
 
Ο τόπος που ζω (οικείοι 
γεωγραφικοί όροι: 
θάλασσα, ποτάµια, λίµνες, 
βουνά κ.λπ.) 
Οι δραστηριότητες των 
ανθρώπων στον τόπο 
που ζω (απλές 
ανθρώπινες 
δραστηριότητες στο 
φυσικό περιβάλλον) 

(4 ώρες) 

Συζητούν για τις ανθρώπινες δραστηριότητες που 
λαµβάνουν χώρα στο περιβάλλον τους: στη 
θάλασσα (ψάρεµα, κολύµπι κ.λπ.), στη λίµνη, στο 
ποτάµι, στον κάµπο, στο νησί, στο βουνό. 
Αναπαριστούν µε διάφορα απλά υλικά (πλαστελίνη, 
χαρτόνια, κ.α.) χώρους πριν και µετά την επέµβαση 
του ανθρώπου. Επισκέπτονται διάφορους χώρους 
και παρατηρούν τις ανθρώπινες επεµβάσεις στο 
φυσικό περιβάλλον. Τοποθετούν πινακίδες µε 
γεωγραφικούς όρους (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 
Συζητούν παραµύθια στα οποία γίνεται αναφορά σε 
τόπους πραγµατικούς ή φανταστικούς και τους 
αναπαριστάνουν εικαστικά. 

Να γνωρίσουν σηµαντικά 
στοιχεία από την τοπική ιστορία 
και τη λαϊκή Παράδοση. 

Ιστορία του τόπου µου 
(2 ώρες) 

Συλλέγουν φωτογραφίες και ρωτούν γονείς 
παππούδες κ.λπ. για τον τόπο που ζουν, για τα ήθη 
και τα έθιµα του, τη λαϊκή παράδοση (τοπικούς 
ήρωες, θρύλους, ναούς, φυσικά µνηµεία κ.λπ.). 

Να αναγνωρίζουν και να 
ονοµάζουν τα εξωτερικά 
χαρακτηριστικά του ανθρώπινου 
οργανισµού. 
Να συσχετίζουν τη λειτουργία 
ορισµένων αισθητηρίων 
οργάνων µε αντίστοιχες 
αισθήσεις και να αναφέρουν το 
είδος της πληροφορίας που 
µπορούν να αντλήσουν από 
κάθε αίσθηση. 
Να αναγνωρίζουν τη σηµασία 
των αισθήσεων για την 
αντίληψη του κόσµου και την 
επικοινωνία µε το περιβάλλον.  
Να γνωρίσουν τις δυσκολίες 

Γνωρίζω το σώµα µου 
 
Γνωρίζω το σώµα µου 
(εξωτερικά χαρακτηριστικά 
του ανθρώπινου 
οργανισµού)  
Γνωρίζω τον κόσµο µε τις 
αισθήσεις (αντίληψη του 
εξωτερικού περιβάλλοντος 
µέσω ορισµένων 
αισθήσεων και 
αισθητηρίων οργάνων ) 
Οι άλλοι άνθρωποι (άτοµα 
µε ειδικές ανάγκες και 
χαρίσµατα) 
Η υγεία µου 

Σχεδιάζουν το περίγραµµα σώµατος κάποιου 
συµµαθητή τους σε χαρτί του µέτρου. Ζωγραφίζουν 
τα εξωτερικά του χαρακτηριστικά. Κολλούν χαρτόνια 
µε την ονοµασία των ανθρώπινων χαρακτηριστικών. 
Παίζουν παιχνίδια που αποδεικνύουν τη σηµασία των 
αισθήσεων (π.χ. τυφλόµυγα ή παιχνίδια 
αναγνώρισης ήχων, γεύσεων, οσµών). 
∆ιατυπώνουν κανόνες που αφορούν στην υγεία και 
στην καθαριότητα  
(Γλώσσα, Φυσική Αγωγή). 
Υποθέτουν τι θα τους συνέβαινε, αν δε λειτουργούσε 
κάποια αίσθηση. 
Συζητούν για τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες και τη 
στάση που πρέπει να έχουν απέναντί τους. 
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των ατόµων µε ειδικές ανάγκες, 
να καλλιεργούν το σεβασµό 
απέναντί τους και να 
αναπτύξουν τρόπους 
επικοινωνίας µαζί τους. 
Να αναφέρουν συνήθειες που 
συµβάλλουν στη διατήρηση της 
υγείας (πλύσιµο χεριών κ.ά.). 
Να γνωρίζουν τους κανόνες 
συµπεριφοράς κατά την 
επίσκεψή τους στο γιατρό. 
Να προσδιορίσουν τη λειτουργία 
των δοντιών. 

(προσωπική υγιεινή, 
καθαριότητα, ο ρόλος των 
δοντιών και η προστασία 
τους) 

(4 ώρες) 

Συζητούν καταστάσεις και δραστηριότητες της 
καθηµερινής ζωής που θέτουν σε κίνδυνο τη 
λειτουργία των αισθητήριων οργάνων. 
∆ραµατοποίηση µε  θέµα την επίσκεψή τους στο 
γιατρό. 
Αναφέρουν και καταγράφουν υγιεινές συνήθειες 
σχετικά µε τη διατροφή (επιλογή τροφής µε βάση 
πραγµατικές ανάγκες, αποφυγή διαφηµιζόµενων 
προϊόντων που βλάπτουν την υγεία, πλύσιµο χεριών 
πριν από το φαγητό, καλό µάσηµα της τροφής, κ.ά.). 

Να διακρίνουν βασικές ανάγκες 
που έχουν οι άνθρωποι για 
ένδυση, τροφή, στέγη, κ.λπ. 
Να αναφέρουν συνήθειες που 
συµβάλλουν στην ικανοποίηση 
ορισµένων αναγκών τους 
(φαγητό, ύπνος, ένδυση 
καθαριότητα, ψυχαγωγία).  
Να αναγνωρίσουν ότι οι βασικές 
ανάγκες είναι ίδιες για όλα τα 
παιδιά του κόσµου και επιπλέον 
ότι υπάρχουν παιδιά στον 
κόσµο που δεν έχουν τη 
δυνατότητα να καλύψουν τις 
βασικές (π.χ. διατροφικές) τους 
ανάγκες.  
 

Οι ανάγκες του ανθρώπου 
 
Οι βασικές ανάγκες του 
ανθρώπου  
Οι ιδιαίτερες ανάγκες του 
ανθρώπου 
(Τρόποι ικανοποίησης 
των αναγκών του 
ανθρώπου, Αγωγή υγείας) 
 

(3 ώρες) 

Ασκούνται στην αυτοεξυπηρέτηση (βάζουν και 
βγάζουν το πανωφόρι τους, δένουν τα κορδόνια των 
παπουτσιών τους, κ.λπ.) και αναπαριστούν αισθητικά 
τις κινήσεις (Αισθητική Αγωγή, Φυσική Αγωγή, 
Γλώσσα). 
Τρώνε όλοι µαζί το πρωινό τους στην τάξη και 
συζητούν για τις βασικές τους ανάγκες και τις 
διατροφικές τους συνήθειες. 
Παίζουν σε θεατρικό παιχνίδι µε θέµα τους κανόνες 
που αφορούν την υγεία και την καθαριότητα. 
Συγκεντρώνουν εικόνες, φωτογραφίες, αποκόµµατα 
εντύπων κ.λπ. που δείχνουν παιδιά τα οποία 
στερούνται των βασικών αγαθών. 
Συζητούν, µε αφορµή κάποιες εικόνες για διεθνείς 
οργανισµούς (UNICEF, ACTION AID) που έχουν 
αναλάβει τη βοήθεια των παιδιών αυτών καθώς και 
για τις δυνατότητες που έχουν τα ίδια τα παιδιά να 
παράσχουν τη δική τους βοήθεια. 

Να αναγνωρίσουν ότι πολλά 
αγαθά τα προσφέρει άµεσα η 
φύση, ενώ άλλα πρέπει να τα 
παραγάγουν οι άνθρωποι. 
Να αναφέρουν τις  ανάγκες τους 
και να τις συνδέσουν µε τα 
αγαθά που τις ικανοποιούν. 
Να συσχετίσουν διαφηµιζόµενα 
προϊόντα µε την κάλυψη 
πραγµατικών αναγκών. 
Να συνδέσουν κάποια  
επαγγέλµατα µε την κάλυψη 
συγκεκριµένων αναγκών. 
Να γνωρίσουν παραδοσιακούς 
τρόπους παραγωγής διαφόρων 
αγαθών. 

Αγαθά και κατανάλωση 
 
Αγαθά και ανάγκες 
 
Εργασία και επαγγέλµατα 
 

(3 ώρες) 

Συγκεντρώνουν φωτογραφίες αγαθών, τις αξιοποιούν 
αισθητικά και συζητούν γι΄ αυτά που θεωρούν 
απαραίτητα για τη ζωή τους. (Γλώσσα, Αισθητική 
Αγωγή) 
Συζητούν για διάφορα διαφηµιζόµενα προϊόντα και 
προβληµατίζονται αν καλύπτουν πραγµατικές 
ανάγκες. 
Συζητούν για τα επαγγέλµατα των γονέων τους και 
προβληµατίζονται για την αναγκαιότητα ύπαρξης 
διάφορων επαγγελµάτων. 
Επισκέπτονται επαγγελµατικούς χώρους µε 
σύγχρονες ή παραδοσιακές εγκαταστάσεις. 
Παρατηρούν και περιγράφουν τα παραγόµενα 
αγαθά, συζητούν για τις ανάγκες που καλύπτουν 
καθώς και τις  οµοιότητες και διαφορές στον τρόπο 
παρασκευής των προϊόντων µε σύγχρονο και 
παραδοσιακό τρόπο. 

Να εξοικειωθούν οι µαθητές µε 
βασικά µέσα επικοινωνίας. 
Να εξοικειωθούν µε την «κριτική 
ανάγνωση» των προγραµµάτων 
της τηλεόρασης. 
Να αναγνωρίσουν  κάποιους 
κανόνες παρακολούθησης της 
τηλεόρασης (ένταση ήχου, 
κατάλληλη απόσταση, διάρκεια 
και χρονική στιγµή 
παρακολούθησης, παρουσία 
ενηλίκων και συζητήσεις µε 
αυτούς, προϋποθέσεις 

Επικοινωνία, ενηµέρωση 
και ελεύθερος χρόνος 
 
Η επικοινωνία άλλοτε και 
σήµερα 
 
Μέσα Μαζικής 
Επικοινωνίας 
(αγωγή στα µέσα µαζικής 
επικοινωνίας) 
Ελεύθερος χρόνος 
Σύγχρονα και 
παραδοσιακά παιχνίδια

Συζητούν στην τάξη για βασικά µέσα επικοινωνίας 
(σταθερή και κινητή τηλεφωνία κ.λπ.). Παίζουν 
σχετικά παιχνίδια (ρόλων, µίµησης κ.λπ.). 
Συζητούν στην τάξη, για τα τηλεοπτικά προγράµµατα 
και τις διαφηµίσεις που παρακολουθούν. Αξιολογούν 
και επιλέγουν τους σωστούς τρόπους συµπεριφοράς 
κατά την παρακολούθηση της τηλεόρασης. 
 Οργανώνουν σε οµάδες ένα υποθετικό πρόγραµµα 
τηλεόρασης (θεατρικό παιχνίδι). 
Παρατηρούν εικόνες παιδιών που παρουσιάζουν 
ασχολίες παιδιών κατά τον ελεύθερο χρόνο τους και 
συζητούν σχετικά. 
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παρακολούθησης). 
Να προτείνουν τρόπους 
δηµιουργικής αξιοποίησης του 
ελεύθερου χρόνου τους. 
Να γνωρίσουν παραδοσιακά 
παιχνίδια και να βρουν 
οµοιότητες και διαφορές µε τα 
σύγχρονα.  

παραδοσιακά παιχνίδια 
(4 ώρες) 

Πληροφορούνται από τους ενηλίκους για τα 
παραδοσιακά παιχνίδια  της περιοχής τους και 
παίζουν κάποια από αυτά, αν υπάρχει η δυνατότητα. 
Επίσης  παρατηρούν και εκφράζουν εικαστικά τις 
οµοιότητες και τις διαφορές µεταξύ σύγχρονων και 
παραδοσιακών παιχνιδιών (Γλώσσα, Φυσική Αγωγή, 
Αισθητική Αγωγή). 

Να ακροώνται και να 
αναγνωρίζουν ήχους. 
Να αναγνωρίζουν ότι ο ήχος 
περιγράφεται από την ένταση 
και το ύψος του. 
Να διακρίνουν ήχους και  να 
τους µιµούνται. 

Το ταξίδι του ήχου 
 
Το ταξίδι του ήχου 
(οι διαφορές των ήχων) 

(1 ώρα) 

Παράγουν ήχους µε το σώµα τους, µε αντικείµενα, µε 
µουσικά όργανα και τους ακροώνται. 
Ακούν προσεκτικά τον ήχο αδιάβροχου ρολογιού 
βυθισµένου σε δοχείο µε νερό. 
Μιµούνται ήχους (µικρής και µεγάλης έντασης) 
καιρικών φαινόµενων (άνεµοι, βροντή, βροχής), 
φωνές ζώων και  ήχους διάφορων συσκευών 
(τηλεφώνου, ξυπνητηριού κ.λπ.)   (Γλώσσα, 
Αισθητική Αγωγή). 

Να αποκτήσουν µια πρώτη 
γνωριµία µε τους χώρους 
πολιτισµικής αναφοράς του 
τόπου τους. 
Να έρθουν σε επαφή µε το 
λαϊκό πολιτισµό και την 
παράδοσή µας. 

Πολιτισµός του τόπου µας 
Χώροι πολιτισµού 
(µουσεία, πινακοθήκες, 
θέατρα κ.λπ.)  
Πολιτιστικές εκδηλώσεις 
(προβολές, καλλιτεχνικές 
παραστάσεις κ.λπ.) 
Λαϊκή παράδοση (ήθη και 
έθιµα, τραγούδια, 
παροιµίες, αινίγµατα, 
θρύλοι, διηγήσεις) 

(4 ώρες) 

Σχεδιάζουν, οργανώνουν και πραγµατοποιούν 
επισκέψεις σε χώρους πολιτισµικής αναφοράς. 
Συγκεντρώνουν και αναπαριστούν, κατά περίπτωση, 
στοιχεία από το λαϊκό πολιτισµό και την παράδοση 
και οργανώνουν έκθεση µε τα στοιχεία αυτά 
(Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 

Να αναγνωρίσουν τη 
σπουδαιότητα της σωµατικής 
άσκησης, κυρίως για την υγεία. 
Να συµµετάσχουν σε αθλητικές 
δραστηριότητες του σχολείου 
τους. 
Να διακρίνουν και να 
αποδέχονται την ανάγκη 
τήρησης κανόνων. 

Ο αθλητισµός στο σχολείο 
µας 
Αθλητικές δραστηριότητες 
στο σχολείο 
Κανόνες και αθλήµατα  

(2 ώρες) 

Παρακολουθούν αθλητικές εκδηλώσεις του σχολείου 
τους. 
∆ιοργανώνουν και συµµετέχουν σε αγώνες τηρώντας 
τους κανόνες του παιχνιδιού. 
Συγκεντρώνουν φωτογραφίες αθλητών και 
αθληµάτων, τις οµαδοποιούν, εργάζονται σε οµάδες 
και δηµιουργούν καρτεπικολλήσεις (κολάζ) στην 
τάξη. 

Φυσικό περιβάλλον 
Να αναγνωρίζουν, να 
ονοµάζουν και να περιγράφουν 
γνωστά φυτά της περιοχής τους. 
Να αναγνωρίζουν και να 
ονοµάζουν τα βασικά µέρη ενός 
φυτού (ρίζα, βλαστός, άνθη). 
Να διακρίνουν βασικές 
οµοιότητες και διαφορές ως 
προς τη µορφολογία των 
φυτών. 
Να αναγνωρίζουν τις τέσσερις 
εποχές και τις µεταβολές που 
συµβαίνουν κυρίως στον κόσµο 
των φυτών (φυλλοβόλα και 
αειθαλή). 
Να αναγνωρίσουν φυτά στον 
κήπο, στο περιβόλι, στον αγρό, 
στο δάσος, κάνοντας βασικές 
ταξινοµήσεις. 

Φυτά και ζώα 
 
Φυτά της περιοχής µου 
(µέρη φυτού: ρίζα, 
βλαστός, άνθη) 
 
 
 
Οι εποχές και τα φυτά 
(προσαρµογή των φυτών 
στις εποχές και στο 
φυσικό περιβάλλον) 
 
 

(2 ώρες) 

Επισκέπτονται τον κήπο του σχολείου ή το κοντινό 
πάρκο, καταγράφουν και ζωγραφίζουν τα φυτά και 
δηµιουργούν οµαδικές συνθέσεις. Συζητούν στην 
τάξη σχετικά µε τις παρατηρήσεις τους (π.χ. ποιο 
δέντρο έχει τον υψηλότερο κορµό, ποιο φυτό έχει τα 
µεγαλύτερα / µικρότερα φύλλα κ.λπ.) (Γλώσσα, 
Αισθητική Αγωγή). 
Συγκεντρώνουν εικόνες και δηµιουργούν 
καρτεπικολλήσεις (κολάζ) µε θέµα τις τέσσερις 
εποχές όπου εµφανίζονται οι οµοιότητες και οι 
διαφορές τους. 
Συλλέγουν εικόνες φυτών ή τα ζωγραφίζουν στην 
τάξη και εργάζονται σε οµάδες ταξινοµώντας τα σε 
κατηγορίες.  

Να αναγνωρίζουν, να 
ονοµάζουν και να περιγράφουν 

 Παρατηρούν και περιγράφουν ζώα του τόπου τους. 
Συλλέγουν φωτογραφίες, έντυπα, εκτυπώσεις 
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γνωστά ζώα της περιοχής τους. 
Να αναγνωρίζουν τα εξωτερικά 
χαρακτηριστικά ενός ζώου 
(πόδια, κεφάλι, ουρά). 

Ζώα της περιοχής µου  
(εξωτερικά χαρακτηριστικά 
ζώων: κεφάλι, πόδια, 
ουρά κ.ά.) 

(1 ώρα) 

υπολογιστή κλπ. 
Κατασκευάζουν µε χαρτόνι µεγάλα ζώα (ψάρι, 
πτηνό, ερπετό κ.ά.) επάνω στα οποία κολλούν τις 
ονοµασίες των εξωτερικών τους χαρακτηριστικών. 
Παίζουν παιχνίδια που προϋποθέτουν ανάλυση και 
σύνθεση των µερών του ζώου. 

Να διακρίνουν τις οµοιότητες και 
τις διαφορές των ζώων σε ό,τι 
αφορά τον τρόπο κίνησής τους 
(πτήση, κολύµβηση, βάδισµα, 
κ.λπ.). 
Να διακρίνουν τα ζώα σε άγρια 
και κατοικίδια, ανάλογα µε τη 
συµπεριφορά που εµφανίζουν 
και το πού ζουν. 

Οικογένειες ζώων 
(διάκριση οικείων ζώων 
στους µαθητές ως προς: 
τον τρόπο κίνησης, τη 
συµπεριφορά και τον τόπο 
στον οποίο ζουν) 
Τα ζώα και το περιβάλλον 
τους (προσαρµογή των 
ζώων στο περιβάλλον 
τους) 

(2 ώρες) 

Παρατηρούν εικόνες  και ταξινοµούν τα ζώα σε 
οµάδες ανάλογα µε τον τρόπο που κινούνται και τον 
τόπο στον οποίο ζουν. ∆ηµιουργούν οµαδικές 
συνθέσεις (Γλώσσα, Μαθηµατικά, Αισθητική Αγωγή). 
Εκτελούν θεατρικό δρώµενο σχετικό µε παραµύθι 
που έχει ως θέµα τα ζώα και το περιβάλλον τους. 
 

Να χρησιµοποιήσουν απλά 
εργαλεία ή τα χέρια τους 
προκειµένου να περιποιηθούν 
ένα φυτό ή ένα ζώο. 
Να ευαισθητοποιηθούν για ζώα 
και φυτά που απειλούνται µε 
εξαφάνιση. 

Ο άνθρωπος, τα ζώα και 
τα φυτά (φροντίδα φυτών 
και ζώων, ζώα και φυτά 
απειλούµενα µε 
εξαφάνιση, 
περιβαλλοντική αγωγή και 
εκπαίδευση) 

(1 ώρα) 

Συζητούν σχετικά µε τον τρόπο που οι άνθρωποι 
φροντίζουν και περιποιούνται τα ζώα και τα φυτά. 
Ρωτούν τους γονείς τους και συλλέγουν 
πληροφορίες σχετικά µε τα ζώα και τα φυτά που 
απειλούνται µε εξαφάνιση. Παρουσιάζουν τις 
πληροφορίες τους µε διάφορους τρόπους. 

Να περιγράφουν την εναλλαγή 
της ηµέρας από τη νύχτα. 
 Να γνωρίζουν ότι κατά τη 
διάρκεια της ηµέρας ο ήλιος 
βρίσκεται σε διαφορετικές 
θέσεις στον ουρανό και να  
περιγράφουν το φαινόµενο. 
Να γνωρίσουν το στοιχειώδη 
προσανατολισµό (ανατολή - 
δύση) στο χώρο τους. 
Να συνδέσουν τον 
προσανατολισµό και τη 
διαφορετική θέση του ήλιου µε 
απλές έννοιες του χρόνου 
(πρωί, µεσηµέρι, βράδυ, µέρα, 
νύχτα). 
Να γνωρίσουν ότι ο ήλιος 
εκπέµπει φως και θερµαίνει το 
έδαφος, το νερό και τον αέρα 
και να αναγνωρίσουν τη σχέση 
του µε τη ζωή. 
Να γνωρίσουν τις βλαβερές 
συνέπειες της υπερβολικής 
έκθεσής τους στον ήλιο.  

Ήλιος, αλλαγή ηµέρας και 
νύχτας 
 
Ο ήλιος, η µέρα και η 
νύκτα 
(ανατολή - πρωί, 
µεσουράνηµα - µεσηµέρι, 
δύση - βράδυ, 
στοιχειώδης 
προσανατολισµός στο 
χώρο) 
 
Ο ήλιος και η ζωή 
(ο ήλιος πηγή ενέργειας, 
θερµότητας και φωτός, 
αγωγή υγείας) 

(2 ώρες) 
 
 
 

Ζωγραφίζουν τον ήλιο σε διαφορετικές θέσεις σε 
σχέση µε τα σηµεία του ορίζοντα και χρησιµοποιούν 
απλές χρονικές έννοιες (πρωί, µεσηµέρι, βράδυ) 
(Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, Μαθηµατικά). 
∆ιαβάζουν ή ακούν λογοτεχνικά αποσπάσµατα που 
αναφέρονται  στην ηµέρα και στη νύχτα και 
απεικονίζουν µε όποιον εικαστικό τρόπο θέλουν τις 
εντυπώσεις τους. 
Παρατηρούν, περιγράφουν και ερµηνεύουν διάφορες 
ανθρώπινες δραστηριότητες που συνδέονται µε τις 
εποχές (αθλητικές δραστηριότητες - κολύµβηση, 
χειµερινά σπορ - γεωργικές καλλιέργειες). 
Κάνουν υποθέσεις για το αν θα υπήρχε ζωή χωρίς 
τον ήλιο και πως θα ήταν αυτή. 
Περιγράφουν τρόπους (µε θεατρικό παιχνίδι κ.λπ.), 
τους οποίους ο άνθρωπος χρησιµοποιεί κατά τη 
διάρκεια της ηµέρας, για να προσαρµοστεί στη 
µεταβολή της θερµοκρασίας ή του ηλιακού φωτός 
(γυαλιά ηλίου, καπέλα, φορά επιπλέον ρούχα όταν η 
θερµοκρασία µειώνεται). 

 
 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 

 
Θέµα: Ήλιος, αλλαγή µέρας και νύχτας: Επιλέγουν, οργανώνουν και εκτελούν οµαδικά θεατρικά δρώµενα για να 

αναπαραστήσουν διάφορες δραστηριότητες δικές τους, των γονέων τους ή / και των παππούδων τους που 
συνδέονται µε τις διαφορετικές θέσεις του ήλιου. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος – χρόνος, 
µεταβολή, οµοιότητα – διαφορά κ.λπ. Προεκτάσεις στα  Εικαστικά, στη Γλώσσα, στη Φυσική Αγωγή. 

                                                 
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ.  
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Θέµα: Ο τόπος µου (Η γειτονιά µου, το σχολείο µου): Οµαδική εργασία για την αναπαράσταση του τόπου τους στην 
οποία αναγράφονται σε χαρτόνι οι βασικοί όροι (θάλασσα, βουνό κ.λπ.), ο αριθµός π.χ. των δένδρων, των 
κτιρίων κ.λπ. Μπορούν να γίνουν δυο αναπαραστάσεις για δυο γειτονικούς τόπους ή για τον τόπο τους, σήµερα 
και στο παρελθόν. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος – χρόνος, µεταβολή,  οµοιότητα – διαφορά κ.λπ. 
Προεκτάσεις στα  Εικαστικά,  στη Γλώσσα, στα Μαθηµατικά. 

Θέµα: Επαγγέλµατα: Εργάζονται οµαδοσυνεργατικά, επιλέγουν και αναπαριστούν ως οµαδικό δρώµενο ένα 
επάγγελµα, το οποίο καλούνται οι άλλοι µαθητές να µαντέψουν (γράφοντάς το και στον πίνακα)  και να 
σχολιάσουν. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Οµοιότητα – διαφορά, αλληλεπίδραση κ.λπ. Προεκτάσεις στα 
Εικαστικά,  στη Γλώσσα, στα Μαθηµατικά. 

Θέµα: Πολιτισµός (επίσκεψη σε χώρους πολιτισµικής αναφοράς): Οι µαθητές σχεδιάζουν, οργανώνουν και 
υλοποιούν πολιτιστική διαδροµή σε τρία στάδια: προετοιµασία πριν την επίσκεψη, ενέργειες κατά την επίσκεψη, 
εργασία στο πεδίο, επεξεργασία και διαχείριση του υλικού µετά την επίσκεψη. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Πολιτισµός, επικοινωνία, οµοιότητα – διαφορά, αλληλεπίδραση κ.λπ. Προεκτάσεις στα Εικαστικά, στη 
Γλώσσα, στα Μαθηµατικά. 

 
ΤΑΞΗ Β΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Ανθρωπογενές περιβάλλον 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να προσδιορίσουν τη θέση της 
αίθουσάς τους σε σχέση µε τις 
άλλες αίθουσες του σχολείου. 
Να περιγράψουν τους χώρους 
που βρίσκονται κοντά στο 
σχολείο. 
Να εντοπίσουν τα προβλήµατα 
επιβάρυνσης του 
περιβάλλοντος του σχολείου 
τους. Να προσδιορίσουν τι 
µπορούν να κάνουν για την 
αντιµετώπισή τους. 
Να ευαισθητοποιηθούν για τα 
άτοµα µε ειδικές ανάγκες, τα 
προβλήµατα που 
αντιµετωπίζουν και να 
αποδεχτούν τη διαφορετικότητά 
τους.  

Το σχολείο µου 
 
Το σχολείο µου 
(Χώροι, σχετική θέση, 
απεικόνιση)  
Το περιβάλλον του 
σχολείου µου 
(Φροντίδα περιβάλλοντος 
του σχολείου) 
Οι συµµαθητές µου 
(Μαθητές µε ειδικές 
ανάγκες, Αποδοχή της 
διαφορετικότητας) 

 (5 ώρες) 

Οι µαθητές: 
Κατασκευάζουν µακέτα του σχολείου µε υλικά που 
επιλέγουν οι ίδιοι (κουτάκια, ξυλαράκια, χαρτόνια, 
κ.λπ.) µε τη βοήθεια του εκπαιδευτικού. (Αισθητική 
Αγωγή, Μαθηµατικά) 
Συζητούν για τη φροντίδα του περιβάλλοντος του 
σχολείου τους και προτείνουν σχετικές 
δραστηριότητες. Γράφουν γράµµα στο διευθυντή µε 
τις παρατηρήσεις τους. 
Παρατηρούν αν οι χώροι του σχολείου τους µπορούν 
να εξυπηρετήσουν άτοµα µε ειδικές ανάγκες και 
ζητούν παρεµβάσεις όπου χρειάζεται. 
 

Να συσχετίσουν τα γενικά  
χαρακτηριστικά της γειτονιάς 
τους µε αυτά της ευρύτερης 
κοινότητας. 
Να εντοπίσουν τους χώρους 
στη συνοικία ή στο χωριό τους 
που στεγάζουν βασικές 
υπηρεσίες σχετικές µε τη 
διοίκηση, την ασφάλεια, την 
υγεία, την επικοινωνία και τον 
πολιτισµό. 
 Να αναγνωρίσουν τη σηµασία 
υπηρεσιών κοινής ωφέλειας για 
τη ζωή στην κοινότητα (δρόµοι, 
πάρκα, πλατείες) και να 
εντοπίσουν τα προβλήµατα που 
σχετίζονται µε την απουσία ή 
την κακή λειτουργία των 
αντίστοιχων υπηρεσιών 
(καθαριότητα, ύδρευση, 
φωτισµός δρόµων, φανάρια 
κυκλοφορίας). 

Η συνοικία / το χωριό µου 
(η κοινότητά µου) 
 
Η συνοικία µου 
(Συσχετισµός της 
γειτονιάς µε την κοινότητα, 
Υπηρεσίες κοινής 
ωφέλειας) 
Οικογένειες και κτίρια στη 
συνοικία µου 
(Η γειτονιά µου χθες και 
σήµερα, ∆ιαφορά πόλης – 
χωριού, Οικογένειες από 
άλλες χώρες στη συνοικία 
µου, στο χωριό µου, στη 
πόλη µου) 
Ο ναός της συνοικίας µου 
(Nαοί, θρησκευτικές 
εκδηλώσεις) 
Τα πράσινο στην περιοχή 
µου 
 (Αναζήτηση και 

Επισκέπτονται και καταγράφουν τους χώρους στους 
οποίους στεγάζονται βασικές υπηρεσίες που 
σχετίζονται µε τη διοίκηση της κοινότητας. Συζητούν 
τη σηµασία των υπηρεσιών αυτών για τη ζωή µας. 
∆ηµιουργούν υποθετικά σενάρια για το πώς θα ήταν η 
ζωή µας χωρίς αυτές τις υπηρεσίες. Αποτυπώνουν σε 
χαρτόνι τη σχέση της οικογένειάς τους µε τις 
υπηρεσίες αυτές (Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, 
Μαθηµατικά). 
Γράφουν γράµµα στο δήµαρχο ή στον πρόεδρο της 
κοινότητας µε τις προτάσεις τους σχετικά µε τα µέτρα 
βελτίωσης που απαιτούνται και προϋποθέτουν τη 
δική του παρέµβαση.  
Αναζητούν και συγκεντρώνουν παλιές και νέες 
φωτογραφίες της γειτονιάς τους ή της κοινότητας και 
αναζητούν τις οµοιότητες, τις διαφορές και τις βασικές 
µεταβολές που έχουν συµβεί στην πορεία του 
χρόνου. Οργανώνουν έκθεση µε τίτλο «Η γειτονιά 
µου χθες και σήµερα» . 
Παρατηρούν κατάλληλα επιλεγµένες φωτογραφίες 
χωριού και πόλης, εντοπίζουν και συζητούν τις  
διαφορές τους.  
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Να συγκρίνουν τη γειτονιά του 
παρελθόντος µε αυτήν του 
παρόντος. 
Να αναλύσουν και να 
περιγράψουν βασικές διαφορές 
ανάµεσα στην πόλη και το 
χωριό.  
Να κατανοήσουν την ύπαρξη 
διαφορετικών πολιτισµικά, 
ατόµων στην κοινωνία. 
Να µάθουν να αντιµετωπίζουν 
µε σεβασµό τις ιδιαιτερότητες 
των συνανθρώπων τους. 
Να αναζητήσουν πληροφορίες 
σχετικά µε το ναό της 
συνοικίας/χωριού και να 
εκτιµήσουν τη σηµασία των 
θρησκευτικών εκδηλώσεων. 
Να αναπτύξουν ενδιαφέρον για 
τη βελτίωση των συνθηκών 
ζωής στη συνοικία /χωριό. 
Να επισηµάνουν την ανάγκη 
προστασίας του φυσικού και του 
ανθρωπογενούς περιβάλλοντος 
και τη σηµασία της συµβολής 
των ανθρώπων στη σωστή 
διαχείρισή του. 

προστασία των 
«πράσινων περιοχών» 
στις γειτονιές των 
µαθητών) 
 

(8 ώρες) 

Συλλέγουν στοιχεία σχετικά µε τα ήθη και έθιµα των 
«οικογενειών των συµµαθητών από άλλες χώρες». 
Αναζητούν και αναφέρουν στοιχεία σχετικά µε τη ζωή 
του αγίου στον οποίο είναι αφιερωµένος ο ναός της 
συνοικίας/ χωριού (πολιούχος) καθώς και  µε τις 
εκδηλώσεις που πραγµατοποιούνται στο ναό και 
διερευνούν τις δυνατότητες συµµετοχής τους σ’ 
αυτές. 
«Υιοθετούν» ένα µικρό χώρο (κήπο ή πάρκο) και τον 
φροντίζουν, αφού πρώτα προγραµµατίσουν τις 
ενέργειες που απαιτούνται να γίνουν. 
Εργάζονται σε οµάδες και συντάσσουν κώδικα 
οικολογικής συµπεριφοράς στο σχολείο και στη 
συνοικία. Φροντίζουν ώστε οι οικογένειές τους και οι 
αρµόδιες αρχές της συνοικίας/χωριού τους να 
ενηµερωθούν για το σχετικό κώδικα.  

Φυσικό περιβάλλον 
Να αναγνωρίζουν ότι το σπέρµα 
αποτελεί πρωταρχική µορφή 
ζωής ενός φυτικού οργανισµού. 
 Να περιγράψουν τη διαδικασία 
ανάπτυξης ενός φυτού 
χρησιµοποιώντας κατάλληλο 
λεξιλόγιο. 
Να αναγνωρίσουν την επίδραση 
διάφορων παραγόντων καθώς 
και των µεταβολών τους στην 
ανάπτυξη των φυτών.  
 

Τα φυτά και τα ζώα του 
τόπου µου 
 
Ανάπτυξη φυτού 
Τα φυτά και το 
περιβάλλον 
(Παράγοντες που 
επηρεάζουν την ανάπτυξη 
των φυτών: φως, νερό, 
αέρας, θρεπτικά 
συστατικά) 
 

Συλλέγουν σπέρµατα και παρατηρούν τη µορφή και 
τη σύστασή τους.  
Φυτεύουν (σπέρνουν) σπέρµατα χαρακτηριστικών 
φυτών. Παρατηρούν, σηµειώνουν και ζωγραφίζουν 
την πορεία της ανάπτυξής τους. Εργάζονται σε 
οµάδες και κάνουν πειράµατα, µεταβάλλοντας 
κάποιον από τους παράγοντες που επηρεάζει την 
ανάπτυξη των φυτών και καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις τους (Γλώσσα, Μαθηµατικά, Αισθητικά 
Αγωγή). 
Αναζητούν, διαβάζουν ή και ανακοινώνουν / 
διηγούνται παραµύθια, ποιήµατα κ.λπ. σχετικά µε την 
ανάπτυξη των φυτών (π.χ. «Ο Τζακ και η φασολιά»). 

Να περιγράψουν την πορεία 
ανάπτυξης ενός ζώου. 
Να γνωρίσουν το σηµαντικό 
ρόλο των γονέων στην 
ανάπτυξη των µικρών ζώων. 
Να γνωρίσουν την επίδραση 
των παραγόντων του 
περιβάλλοντος (τροφή, 
θερµοκρασία, νερό, χώρος, 
φωλιά κ.λπ.) στην  ανάπτυξη 
των ζώων. 
Να ταξινοµήσουν τους ζωικούς 
οργανισµούς µε κριτήριο τα 
εξωτερικά τους χαρακτηριστικά: 
είδος άκρων (πόδια, φτερά, 
πτερύγια), κάλυψη σώµατος 
(τρίχες, λέπια, φτερά, φολίδες, 
όστρακο, κέλυφος). 
Να συσχετίσουν τα εξωτερικά 
χαρακτηριστικά των ζώων µε τις 

Ζώα 
Ανάπτυξη ενός ζώου 
(Παράγοντες που 
επηρεάζουν την ανάπτυξη 
του: τροφή, νερό, αέρας). 
 
Είδη ζώων 
(Ανάπτυξη ζώντων 
οργανισµών, ∆ιάκριση 
ζωικών οργανισµών ως 
προς τα εξωτερικά 
µορφολογικά 
χαρακτηριστικά (είδος 
άκρων, κάλυψη του 
σώµατος) και τις 
διατροφικές τους  
συνήθειες(φυτοφάγα, 
σαρκοφάγα). 
 
Τα ζώα και το περιβάλλον 

Αναζητούν και συγκεντρώνουν πληροφοριακό υλικό 
σχετικά µε την τροφή και την ανάπτυξη των ζώων σε 
σχέςη µε το περιβάλλον στο οποίο ζουν. 
Παρατηρούν φωτογραφίες ζώων και εντοπίζουν τις 
ανάγκες  τις οποίες καλύπτουν τα βασικά εξωτερικά 
χαρακτηριστικά τους. 
Εργάζονται σε οµάδες αναζητώντας και 
συγκεντρώνοντας φωτογραφίες, εικόνες, αντίγραφα 
έργων που αναπαριστάνουν ζώα και συνθέτουν 
καρτεπικολλήσεις (κολάζ). 
Ζωγραφίζουν διάφορα ζώα και συνθέτουν οµαδικά 
καρτεπικολλήσεις (κολάζ), δηµιουργώντας µια ιστορία 
που συνδέει όλα τα ζώα που απεικονίζει η 
καρτεπικόλληση (κολάζ). 
Οργανώνουν θεατρικό δρώµενο (κοινωνία ζώων µε 
κανόνες, ρόλους κ.λπ.). 
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ανάγκες προστασίας, κίνησης 
και προσαρµογής στο 
περιβάλλον τους. 
Να διακρίνουν ζώα µε 
διαφορετικές διατροφικές 
συνήθειες (φυτοφάγα-
σαρκοφάγα). 

(Προσαρµογή ζώων στο 
περιβάλλον). 
 

(8 ώρες) 

Να εντοπίζουν τις πολύ βασικές 
διαφορές µεταξύ εµβίων και 
αβίων. 
Να εντοπίζουν τις πιο γνωστές 
ιδιότητες των καταστάσεων της 
ύλης (ρευστότητα, σκληρότητα, 
κ.λπ.). 
Να περιγράψουν τρόπους ή 
διαδικασίες (θέρµανση, ψύξη, 
ανάµιξη, πίεση, κάµψη κ.λπ.) µε 
τις οποίες είναι δυνατόν να 
µεταβληθούν ορισµένες 
ιδιότητες των υλικών σωµάτων. 
 

Έµβια και άβια 
 
(∆ιαφορές έµβιων και 
αβίων, Ιδιότητες 
καταστάσεων της ύλης, 
Μεταβολές στις ιδιότητες 
των υλικών σωµάτων, 
Μεταβολή στη φυσική 
κατάσταση). 
 

(1 ώρα) 
 

Συζητούν για τις βασικές διαφορές (π.χ. τροφή) 
µεταξύ εµβίων και αβίων. 
Συγκρίνουν και οµαδοποιούν υλικά από την 
καθηµερινή ζωή µε κριτήριο ορισµένες ιδιότητές τους 
και συσχετίζουν τις ιδιότητες αυτές µε τη χρήση των 
υλικών. Αποτυπώνουν τις συσχετίσεις µε αισθητικές 
δηµιουργίες (Μαθηµατικά, Γλώσσα, Αισθητική 
Αγωγή). 
Κάνουν πειράµατα µελετώντας το σχήµα που 
παίρνουν τα υγρά ανάλογα µε τα δοχεία που 
χρησιµοποιούνται ή τα δοχεία που τα περιέχουν. 
Παρατηρούν τη µεταβολή στη φυσική κατάσταση ενός 
κοµµατιού πάγου και περιγράφουν τον τρόπο µε τον 
οποίο έγινε η µεταβολή. 

Να περιγράφουν οι µαθητές τον 
κύκλο και τις µορφές του νερού 
στη φύση (νερό, υδρατµοί, 
σύννεφα, βροχή, χιόνι, πάγος) 
και να συνδέουν τις µορφές 
αυτές µε τις µεταβολές της 
φυσικής κατάστασης του νερού. 
Να συσχετίσουν τις εποχικές 
µεταβολές του καιρού µε 
µεταβολές στη φύση και στις 
δραστηριότητες των ανθρώπων 
στον τόπο τους και αλλού. 
Να αναγνωρίσουν τις καιρικές 
συνθήκες που επικρατούν σε 
άλλους τόπους, εντοπίζοντας τα 
ιδιαίτερα καιρικά φαινόµενα που 
τους χαρακτηρίζουν, καθώς και 
ορισµένες οµοιότητες και 
διαφορές µε τις καιρικές 
συνθήκες του τόπου τους. 
Να κατανοήσουν ότι το 
περιβάλλον καθορίζει τη µορφή 
της κατοικίας. 
Να συσχετίσουν τη µορφή της 
κατοικίας µε τις φυσικές 
συνθήκες κάθε περιοχής (π.χ. 
στέγη µε κεραµίδια σε περιοχές 
µε πολλά χιόνια, επίπεδη στέγη 
σε περιοχές µε ήπιες κλιµατικές 
συνθήκες). 
Να παρατηρήσουν την 
επίδραση της παραδοσιακής 
αρχιτεκτονικής και της λαϊκής 
τέχνης  στην κατασκευή των 
κατοικιών.  

Κύκλος του νερού  
Καιρός 
 
Κύκλος του νερού 
Ο καιρός και οι εποχές 
(Καιρός, εποχές, 
ασχολίες) 
 
Ο καιρός σε άλλους 
τόπους 
(Καιρικές συνθήκες σε 
άλλους τόπους) 
 
Κατοικία και περιβάλλον 
(Καιρικές συνθήκες και 
κατοικία, Σύγχρονες 
επιδράσεις της 
παραδοσιακής 
αρχιτεκτονικής και της 
λαϊκής τέχνης) 
 

(4 ώρες) 

Ζωγραφίζουν το ταξίδι µιας σταγόνας. 
Συζητούν στην τάξη πώς ο καιρός επηρεάζει τη ζωή 
των ανθρώπων. 
∆ηµιουργούν θεατρικά δρώµενα ή εικαστικά έργα 
που να παρουσιάζουν την επίδραση των εποχικών 
µεταβολών του καιρού στη ζωή των ανθρώπων του 
χωριού και της πόλης.  
Συγκεντρώνουν αποκόµµατα από εφηµερίδες, 
φωτογραφίες, βιβλία και κείµενα που παρουσιάζουν 
τον καιρό σε άλλους τόπους. Καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις τους σχετικά µε τις οµοιότητες και τις 
διαφορές και τις εκφράζουν εικαστικά (ζωγραφική, 
κολλάζ, θεατρικό δρώµενο κ.ά.). 
Παρακολουθούν βίντεο για τον καιρό σε άλλους 
τόπους και συζητούν για τις δραστηριότητες των 
ανθρώπων που ζουν κάτω από αυτές τις καιρικές 
συνθήκες. 
Παρατηρούν φωτογραφίες που απεικονίζουν 
διάφορες µορφές κατοικίας (ιγκλού, καλύβα ιθαγενών 
Αφρικής, τυπικό σπίτι εύκρατης περιοχής) και 
σχολιάζουν τα υλικά κατασκευής τους κάνοντας 
συσχετίσεις µε τον καιρό και τις ασχολίες των 
κατοίκων (Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
Επισκέπτονται αντιπροσωπευτικά κτίρια, δηµόσια και 
ιδιωτικά, παραδοσιακής αρχιτεκτονικής και 
παρατηρούν τα χαρακτηριστικά τους στοιχεία. 

Αλληλεπίδραση ανθρώπου - περιβάλλοντος 
Να γνωρίζουν φυτά και ζώα που 
ζουν σε διάφορους βιότοπους 
στην περιοχή τους (βουνό, 
λίµνη κ.λπ.) 

Ο τόπος όπου ζω 
Οι βιότοποι στην περιοχή 
µου (Οι ζωντανοί 
οργανισµοί στους 

Επισκέπτονται χαρακτηριστικούς βιότοπους στον 
τόπο τους. Παρατηρούν, περιγράφουν, ζωγραφίζουν 
και φωτογραφίζουν φυτά και ζώα που συναντούν σ’ 
αυτούς (Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
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Να αναγνωρίσουν τις µεταβολές 
που υφίστανται οι βιότοποι 
αυτοί από την ανθρώπινη 
δραστηριότητα, καθώς και τις 
επιπτώσεις της στο 
οικοσύστηµα. 

βιότοπους της περιοχής 
µου) 
Τα ζώα και ο τόπος που 
ζουν (Η ανθρώπινη 
παρέµβαση στους 
βιότοπους του τόπου µου) 
Οι άνθρωποι 

(6 ώρες) 

Παρατηρούν και συζητούν  πιθανές µεταβολές που 
διαπιστώνουν στους βιότοπους που επιςκέπτονται, 
καθώς και τις επιπτώσεις τους στα οικοσυστήµατα. 
∆ιατυπώνουν υποθέσεις για εναλλακτικές 
συµπεριφορές. 

Να εξοικειωθούν µε τον 
προσανατολισµό στο χώρο µε 
βάση τα τέσσερα σηµεία του 
ορίζοντα. 
Να εξοικειωθούν µε τον ορισµό 
της θέσης τους σε σχέση µε την 
ανατολή και τη δύση του ήλιου. 

Ο προσανατολισµός 
Ο προσανατολισµός 
(Ανατολή, δύση, βορράς, 
νότος, Πώς 
προσανατολίζοµαι, 
Προσανατολισµός ως 
προς σηµεία αναφοράς) 

(1 ώρα) 

Παίζουν παιχνίδια προσανατολισµού στην αυλή του 
σχολείου 
(Φυσική Αγωγή). 
Προσανατολίζονται στο φυσικό τους περιβάλλον µε 
πρακτικούς τρόπους (π.χ. µε τη βοήθεια του ιερού 
των εκκλησιών). 

Να περιγράφουν τα στάδια της 
ανάπτυξης, της ωρίµανσης και 
της γήρανσης του ανθρώπου. 
Να αναγνωρίσουν τη σηµασία 
του ρόλου των γονέων, της 
οικογένειας και γενικά των 
ενηλίκων στη ζωή ενός παιδιού. 
Να συνδέσουν βασικές χρονικές 
έννοιες µε τη δική τους 
βιολογική εξέλιξη και γενικότερα 
µε τον κύκλο ζωής του 
ανθρώπου. 
 Να γνωρίσουν τρόπους 
µέτρησης του χρόνου. 
Να παρατηρήσουν τις 
µεταβολές που συντελούνται 
στο περιβάλλον στην πορεία 
του χρόνου.  

Κύκλος ζωής και χρόνος 
 
Κύκλος ζωής του 
ανθρώπου 
(Γέννηση, ανάπτυξη, 
ωρίµανση, γήρανση, 
Γραµµή του χρόνου, 
Χρονική αλληλουχία) 
Μετρώ το χρόνο 
 

(2 ώρες) 

Παρακολουθούν βιντεοταινία σχετικά µε την ανάπτυξη 
ενός παιδιού. Συγκεντρώνουν δικές τους 
φωτογραφίες από τη βρεφική τους ηλικία και τις 
τοποθετούν στη γραµµή του  χρόνου συζητώντας τις 
διαφορές που παρατηρούν (π.χ. στο ύψος τους, στις 
δεξιότητές τους κ.λπ.), καθώς και για τις αλλαγές στα 
ενδιαφέροντά τους, µε την πάροδο του χρόνου 
(Μαθηµατικά, Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
Παίζουν Παιχνίδια (θεατρικά, επιτραπέζια) µε τους 
µήνες, τις ηµέρες, ώρες κ.λπ. 
Συλλέγουν φωτογραφίες από διαφορετικές χρονικές 
στιγµές και παρατηρούν τις µεταβολές σε 
συγκεκριµένα παραδείγµατα (π.χ. πρόσωπα, κτίρια 
κ.λπ.) του άµεσου και έµµεσου περιβάλλοντός τους. 

Να αναγνωρίσουν µέσα 
µεταφοράς αγαθών και να τα 
οµαδοποιήσουν (ξηρά, 
θάλασσα, αέρας). 
Να διακρίνουν τα µέσα 
µεταφοράς αγαθών από τα 
µέσα µετακίνησης ανθρώπων 
(συγκοινωνίες). 
Να αναγνωρίσουν την ανάγκη 
της µεταφοράς των αγαθών από 
τον τόπο παραγωγής στον τόπο 
κατανάλωσής τους. 
Να εξοικειωθούν µε βασικούς 
κανόνες του κώδικα οδικής 
κυκλοφορίας που αφορούν τους 
πεζούς. 

Μεταφορές 
 
Μέσα µεταφοράς σε ξηρά, 
αέρα και θάλασσα 
(Μεταφορές και  
συγκοινωνίες, Μεταφορά 
των αγαθών) 
Κυκλοφοριακή αγωγή  
 

(2 ώρες) 

∆ηµιουργούν οµαδικές καρτεπικολλήσεις (κολάζ) µε 
τα µέσα µεταφοράς στα οποία αναγράφουν την 
ονοµασία τους. 
Περιγράφουν τη διαδοχική µεταφορά ενός προϊόντος 
από το χωράφι στην κεντρική αγορά, στο µανάβη, 
στο σπίτι. 
Περιγράφουν τα µέσα µετακίνησης που 
χρησιµοποιούν οι ίδιοι και οι γονείς τους. 
Παίζουν παιχνίδια σχετικά µε τον τρόπο που πρέπει 
να κυκλοφορούν στο δρόµο οι πεζοί και τα αυτοκίνητα 
ακολουθώντας σήµατα που έχουν ζωγραφίσει. 
Επισκέπτονται πάρκο κυκλοφοριακής αγωγής αν 
υπάρχει δυνατότητα (Αισθητική Αγωγή, Φυσική 
Αγωγή, Γλώσσα). 

Να αναγνωρίσουν βασικές 
κοινές ανάγκες των ανθρώπων 
(ατοµικές, τοπικές, παγκόσµιες) 
ως ατόµων και ως µελών της 
κοινότητας. 
Να αναγνωρίζουν τα 
πλεονεκτήµατα της κοινωνικής 
ζωής (οικογενειακής, 
κοινοτικής). 
Να κατανοήσουν ότι οι 
άνθρωποι ζουν σε οµάδες 

Οι ανάγκες του ανθρώπου 
 
Ζωή σε κοινωνικές 
οµάδες. (Γιατί οι 
άνθρωποι προτιµούν να 
ζουν σε οµάδες, Ατοµική / 
κοινωνική ζωή και κάλυψη 
αναγκών, Αλληλεπίδραση) 
 

(1 ώρα) 

Περιγράφουν τη ζωή µιας οικογένειας που ζει κάπου 
µόνη της (λ.χ. σε ένα µικρό νησί) και σχολιάζουν τις 
δυσκολίες που θα αντιµετωπίσει (π.χ. σε περίπτωση 
ασθένειας ή ανάγκης προµήθειας ειδών που δεν είναι 
σε θέση να παράγει η ίδια).  
∆ηµιουργούν οµαδοσυνεργατικά υποθετικό σενάριο 
για τη ζωή ενός ναυαγού (µέσα κάλυψης των βασικών 
αναγκών του και πιθανές αλλαγές του τρόπου 
σκέψης, συµπεριφοράς και συνθηκών διαβίωσής 
του)(Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
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προκειµένου να καλύψουν τις 
ανάγκες τους.  
Να εξοικειωθούν µε διάφορες 
µορφές ενέργειας. 
Να περιγράψουν τρόπους µε 
τους οποίους χρησιµοποιείται η 
κίνηση του νερού και του αέρα 
στην παραγωγή διάφορων 
µορφών ενέργειας [ηλεκτρική, 
κινητική (υδρόµυλοι, 
ανεµόµυλοι)]. 
 

Η ενέργεια στη ζωή µας 
 
Η ενέργεια στη ζωή µας 
(Αιολική ενέργεια – 
Ενέργεια του νερού, Η 
κίνηση του νερού και του 
αέρα) 

(2 ώρες) 

Παρατηρούν τη λειτουργία του υδροστρόβιλου (σε 
πείραµα επίδειξης). 
Κατασκευάζουν ανεµόµυλο, παρατηρούν και 
σχολιάζουν τη λειτουργία του. Επισκέπτονται, αν 
υπάρχει στην περιοχή τους, αιολικό πάρκο (Γλώσσα, 
Τεχνολογία). 
Συζητούν για τα πλεονεκτήµατα της αιολικής 
ενέργειας σε σχέση µε άλλες µορφές ενέργειας όσον 
αφορά την προστασία του περιβάλλοντος. 

Να εξοικειωθούν µε την «κριτική 
ανάγνωση» των προγραµµάτων 
των Μ. Μ .Ε. και κυρίως των 
εντύπων και του ραδιοφώνου. 
Να αναγνωρίσουν την 
αναγκαιότητα ύπαρξης κάποιων 
κανόνων παρακολούθησης του 
ραδιοφώνου (ένταση ήχου, 
διάρκεια και χρονική στιγµή 
παρακολούθησης, παρουσία 
ενηλίκων και συζητήσεις µε 
αυτούς, προϋποθέσεις 
παρακολούθησης). 
Να αποκτήσουν την ικανότητα 
να εκφράζονται µπροστά σε 
άλλους. Να παρατηρήσουν πώς 
επιδρούν στην έκφραση ενός 
ατόµου οι αντιδράσεις των  
άλλων. 
Να συνδέσουν τον ελεύθερο 
χρόνο τους µε δηµιουργικές και 
γενικότερα µε ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες.  

Επικοινωνία και 
ενηµέρωση 
 
Μέσα µαζικής 
ενηµέρωσης (Μ.Μ.Ε.) 
(Αγωγή στα µέσα µαζικής 
ενηµέρωσης) 
Ο ελεύθερος χρόνος και η 
επικοινωνία 
(Έκφραση σκέψεων και 
συναισθηµάτων, 
Αλληλεπίδραση µε το 
«κοινό», Ελεύθερος 
χρόνος) 

(2 ώρες) 
 
 

Οργανώνουν σε οµάδες ένα υποθετικό ραδιοφωνικό 
πρόγραµµα (θεατρικό παιχνίδι), Συζητούν στην τάξη 
για τα ραδιοφωνικά προγράµµατα, τις διαφηµίςεις 
που παρακολουθούν, συζητούν και επιλέγουν τους 
σωστούς τρόπους συµπεριφοράς. 
Παίζουν παιχνίδια έκφρασης, π.χ. το παιχνίδι του 
δηµοσιογράφου (θεατρικό δρώµενο). 
Παίζουν παιχνίδια ρόλων όπου κάποιος παρουσιάζει 
κάτι (ένα παραµύθι, ένα περιοδικό κ.λπ) και το κοινό 
έχει διαφορετικές αντιδράσεις κάθε φορά (σιωπηλό, 
αδιάφορο, ανήσυχο, προσεκτικό κ.ά.). Συζητούν τα 
συναισθήµατα τους και την αντίδρασή τους στις 
αλλαγές του κοινού. Στη συνέχεια αλλάζουν τη 
διάταξη του χώρου και δοκιµάζουν ξανά τις 
παρουσιάσεις τους, σχολιάζοντας πότε ένοιωσαν 
καλύτερα, χειρότερα κ.λπ. (Γλώσσα, Αισθητική 
Αγωγή). 

Να γνωρίσουν καλύτερα τους 
χώρους πολιτισµικής αναφοράς 
στην ευρύτερη περιοχή. 
Να γνωρίσουν τοπικούς ήρωες, 
πολιούχους ή τοπικούς αγίους. 
Να έρθουν σε επαφή µε το 
λαϊκό πολιτισµό και την 
Παράδοση της ευρύτερης 
περιοχής 

Πολιτισµός στην ευρύτερη 
περιοχή 
Ο πολιτισµός µας (Χώροι 
πολιτισµικής αναφοράς, 
Λαϊκός πολιτισµός και 
παράδοση). 
 

(4 ώρες) 

Επισκέπτονται χώρους πολιτισµικής αναφοράς π.χ. 
βυζαντινές εκκλησίες, µουσεία κ.λπ. 
 Συγκεντρώνουν στην τάξη προγράµµατα παιδικών 
παραστάσεων ή έντυπα µε ανάλογες κριτικές. 
Συζητούν και επιλέγουν παράσταση. 
Συγκεντρώνουν και αναπαριστούν, κατά περίπτωση, 
στοιχεία από το λαϊκό πολιτισµό και την παράδοση 
µας (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 

 
Να αναγνωρίσουν τη 
σπουδαιότητα της άσκησης για 
τη σωµατική και την πνευµατική 
τους ανάπτυξη. 
Να προσεγγίσουν το πνεύµα 
των Ολυµπιακών Αγώνων και 
να γνωρίσουν βασικά στοιχεία 
τους. 
Να συνδέσουν τον ελεύθερο 
χρόνο τους µε δηµιουργικές και 
γενικότερα µε ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες. 

Αθλητισµός και 
ψυχαγωγία 
Ο αθλητισµός και οι 
Ολυµπιακοί Αγώνες 
(Σηµασία του αθλητισµού, 
Αγαπηµένα αθλήµατα, 
Ολυµπιακοί αγώνες 
Ψυχαγωγία και ελεύθερος 
χρόνος 
(Σύνδεση ελεύθερου 
χρόνου µε τις 
δηµιουργικές 
δραστηριότητες και τον 
αθλητισµό, Χώροι για 
δηµιουργικές 
δραστηριότητες) 

(2 ώρες) 

Συζητούν για τη σηµασία του αθλητισµού και τα θετικά 
του αποτελέσµατα. Συγκεντρώνουν φωτογραφίες από 
αγαπηµένα τους αθλήµατα και αθλητές (π.χ. Έλληνες 
Ολυµπιονίκες) και συνθέτουν οµαδικές 
καρτεπικολλήσεις  (κολάζ) για  κάθε άθληµα (Φυσική 
Αγωγή, Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 
Κατασκευάζουν στον ελεύθερο χρόνο τους ένα 
παιγνίδι ατοµικό ή οµαδικό και το φέρνουν στην τάξη. 
Συγκεντρώνουν πληροφορίες για χώρους 
ψυχαγωγίας και άθλησης που υπάρχουν στον 
οικισµό τους. Επισκέπτονται και χρησιµοποιούν τους 
χώρους αυτούς. Καταγράφουν τις εντυπώσεις και τα 
συµπεράσµατά τους. 
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Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Θέµα: Πολιτισµός: Επισκέπτονται εκκλησίες της ευρύτερης περιοχής. Παρατηρούν και καταγράφουν οµοιότητες και 

διαφορές ως προς την κατασκευή και το περιβάλλον τους. Αναζητούν πληροφορίες για το βίο του Αγίου στον 
οποίο είναι αφιερωµένος ο ναός. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: χώρος- χρόνος, οµοιότητα – διαφορά, 
επικοινωνία, πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Ιστορία, στα Θρησκευτικά, στην Αισθητική Αγωγή, στην Γεωγραφία, 
στη Γλώσσα. 

Θέµα: Ο κύκλος του νερού: Χωρίζονται σε οµάδες και κάθε µια ζωγραφίζει ένα τοπίο ή ένα φαινόµενο που έχει σχέση 
µε κάποια µορφή του νερού στη φύση. Γίνεται σύνδεση των επιµέρους εικόνων σε ένα ενιαίο σύνολο, είτε 
οργανώνεται έκθεση των επιµέρους εργασιών τους. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, 
χώρος – χρόνος, Σύστηµα, µεταβολή, ισορροπία κλπ. Προεκτάσεις στα Εικαστικά, στις Φυσικές Επιστήµες. 

Θέµα: Η Ενέργεια στη ζωή µας:Αναπαριστούν µε κατασκευές ή ζωγραφική την διαδικασία παραγωγής ενός 
καταναλωτικού προϊόντος (π.χ. ψωµί, πορτοκαλάδα, λάδι, ύφασµα). Χρησιµοποιώντας κατάλληλες πρώτες ύλες 
και ενέργεια που προέρχεται από την κίνηση του νερού ή του αέρα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Αλληλεπίδραση, χώρος – χρόνος, µεταβολή. Προεκτάσεις στα Εικαστικά, στη Φυσική, στην Τεχνολογία. 

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄  
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Ανθρωπογενές περιβάλλον 
Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
Να κατανοήσουν τους λόγους 
που οδηγούν τους ανθρώπους 
να οργανώνονται σε κοινότητες 
και τη σηµασία των κανόνων 
για την εύρυθµη λειτουργία 
τους. 
Να εντοπίσουν σχέσεις 
αλληλεπίδρασης ανάµεσα στα 
µέλη µιας κοινότητας και να 
αναγνωρίσουν το σηµαντικό 
ρόλο των ανθρώπων που 
εργάζονται για το κοινό καλό. 

Γιατί ζούµε σε κοινότητες 
Οι κοινότητες και οι 
ανάγκες του ανθρώπου 
(Ανάγκες που εξυπηρετεί 
η κοινότητα) 
Σχέσεις και συνεργασίες 
στην κοινότητα (Σχέσεις 
επικοινωνίας, 
συνεργασίας, 
αλληλεπίδρασης, 
αλληλεγγύης ανάµεσα 
στους ανθρώπους µιας 
κοινότητας) 

(2 ώρες) 

Οι µαθητές: 
Εκτελούν παιχνίδια ρόλων που να εκφράζουν τις 
σχέσεις αλληλεπίδρασης ανάµεσα στους κατοίκους 
του χωριού ή της πόλης τους. 
Συζητούν για το πώς φτάνει το νερό ή το ηλεκτρικό 
ρεύµα στο σπίτι τους.  

Να αναγνωρίσουν τη σηµασία 
της τοπικής αυτοδιοίκησης για 
τη λύση των τοπικών 
προβληµάτων. 
Να αναφέρουν τα όργανα 
τοπικής αυτοδιοίκησης και τον 
τρόπο εκλογής τους. 
Να προσεγγίσουν την έννοια 
της συµµετοχής των δηµοτών 
στη λύση των προβληµάτων 
που αφορούν το άµεσο 
περιβάλλον τους και να 
αναφέρουν τρόπους µε τους 
οποίους µπορεί να 
πραγµατοποιηθεί αυτή η 
συµµετοχή (σύλλογοι, φορείς 
κ.λπ.). 

∆ήµοι, κοινότητες και 
Τοπική Αυτοδιοίκηση 
(Πώς αποφασίζουν για τα 
κοινά οι άνθρωποι σε ένα 
χωριό ή σε µια πόλη, 
Οργάνωση κοινότητας και 
όργανα τοπικής 
αυτοδιοίκησης/ δήµος 
(Τ.Α.). 
Συµµετοχή στην τοπική 
αυτοδιοίκηση 
(∆ιαδικασία ανάδειξης 
οργάνων Τ.Α., Βασικές 
αρµοδιότητες Τ.Α., Τρόποι 
συµµετοχής του δηµότη 
στην Τ.Α., Προβλήµατα 
στον οικισµό) 

(3 ώρες) 

Οργανώνουν παιχνίδι ρόλων σχετικά µε την εκλογή 
ενός οργάνου αυτοδιοίκησης (π.χ. εκλέγουν µε 
µυστική ψηφοφορία ένα µαθητή µε κάποια 
αρµοδιότητα). 
Συζητούν πώς γίνεται ο καθαρισµός των δρόµων, ο 
φωτισµός τους, η αποκοµιδή απορριµµάτων κ.λπ. και 
αποτυπώνουν σε χαρτί τις βασικές δραστηριότητες 
της τοπικής αυτοδιοίκησης (Γλώσσα, Αισθητική 
Αγωγή). 
«Συνεδριάζουν» στην τάξη, αναφέρουν µερικά από τα 
προβλήµατα του οικισµού τους, τα ιεραρχούν και 
προτείνουν λύσεις. 

Φυσικό περιβάλλον 
Να παρατηρήσουν  ορισµένα 
φυτά του τόπου τους (ελιά, 
φασολιά, αµπέλι, δηµητριακά), 
τους καρπούς τους και τους 
τρόπους καλλιέργειάς τους και 
να αναγνωρίσουν τη σηµασία

Φυτά και ζώα του τόπου 
µου 
 
Τα φυτά και ο άνθρωπος 
(Χαρακτηριστικά των 

Συνθετικές εργασίες για χαρακτηριστικά φυτά του 
τόπου (π.χ. συλλογές των φυτικών προϊόντων, η 
σπουδαιότητα του ελαιόλαδου κ.ο.κ.) (Αισθητική 
Αγωγή, Τεχνολογία). 
Καταγράφουν παραδοσιακά φαγητά ή φαγητά µε 
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να αναγνωρίσουν τη σηµασία 
τους στην καθηµερινή 
διατροφή. 
Να κατανοήσουν τη 
σπουδαιότητα ορισµένων 
φυτών στη ζωή του ανθρώπου. 

φυτών που 
καλλιεργούνται στον τόπο 
µας, Η σπουδαιότητα των 
φυτών στη ζωή του 
ανθρώπου) 
 

δηµητριακά και όσπρια (π.χ. φασολάδα, φακές). 
Συγκεντρώνουν στην τάξη εικόνες (ή επισκέπτονται 
αντίστοιχους χώρους) σχετικές µε την καλλιέργεια των 
χωραφιών ή µε τα διάφορα στάδια συλλογής και 
επεξεργασίας των καρπών. Οµαδοποιούν τις εικόνες 
αυτές σύµφωνα µε τις εποχές του χρόνου. 

Να διακρίνουν και να 
περιγράφουν βασικές 
οµοιότητες και διαφορές µεταξύ 
των φυτών. 
Να κατανοήσουν ότι τα φυτά 
διαµορφώνουν τα 
χαρακτηριστικά τους ανάλογα 
µε τις συνθήκες του 
περιβάλλοντος στο οποίο 
φύονται. 
Να αναγνωρίσουν το ρόλο της 
ρίζας και να διακρίνουν τα 
διαφορετικά είδη.  

Είδη φυτών 
(∆ιάκριση φυτών µε βάση 
εξωτερικά µορφολογικά 
χαρακτηριστικά: µορφή 
βλαστού, υφή και σχήµα 
φύλλων, είδη βλαστού) 
Τα φυτά και το 
περιβάλλον τους  
(Προσαρµογή φυτών, 
Είδη ριζών, Η σηµασία 
της ρίζας) 
 

Συλλέγουν φύλλα διαφορετικών φυτών. Παρατηρούν 
τις διαφορές τους ως προς το σχήµα, τα νεύρα, το 
πάχος, κ.λπ. 
Συγκρίνουν φυτά µε διαφορετικά µορφολογικά 
χαρακτηριστικά σε σχέση µε το Περιβάλλον τους (π.χ. 
πλάτανος, κάκτος). 
Κατασκευάζουν το δικό τους δέντρο µε τυπώµατα 
φύλλων. 
Παρατηρούν ρίζες φυτών και τις ταξινοµούν ως προς 
τη µορφολογία τους. Αναφέρουν κάποιες από τις 
ρίζες που χρησιµοποιούνται στη διατροφή. 
Χρωµατίζουν νερό και αφήνουν ένα φυτό µε τις ρίζες 
του µέσα στο διάλυµα. Εξάγουν συµπεράσµατα για το 
ρόλο της ρίζας. 

Να αναγνωρίσουν 
χαρακτηριστικά κατοικίδια ζώα 
του τόπου τους και τα προϊόντα 
που δίνουν στον άνθρωπο. 
 
 

Κατοικίδια ζώα του τόπου 
µου 
 
 

Συλλέγουν πληροφορίες για χαρακτηριστικά ζώα του 
τόπου τους και δηµιουργούν συνθέσεις µε τα 
προϊόντα που αυτά δίνουν στον άνθρωπο.  
Συγκεντρώνουν φωτογραφίες σχετικά µε την εκτροφή 
ζώων και συζητούν µε έναν κτηνοτρόφο (όπου αυτό 
είναι δυνατό) για τις απαιτήσεις του επαγγέλµατός 
του. 

Να γνωρίσουν  µέσα από 
συγκεκριµένα παραδείγµατα 
τον τρόπο γέννησης ορισµένων 
ζώων και να αναγνωρίσουν ότι 
τα µικρά των ζώων µοιάζουν 
στους γονείς τους. 
Να ταξινοµήσουν ζώα  ως 
προς τον τρόπο που 
πολλαπλασιάζονται (ωοτόκα, 
ζωοτόκα, ωοζωοτόκα). 

Αναπαραγωγή των ζώων 
(Τρόποι αναπαραγωγής  
χαρακτηριστικών ζωικών 
οργανισµών: ωοτόκα, 
ζωοτόκα) 
 
 
 

Παρακολουθούν βιντεoταινία και βλέπουν 
φωτογραφίες που παρουσιάζουν τη γέννηση 
ορισµένων µικρών ζώων (λ.χ. γάτας, κότας, 
βατράχου, πεταλούδας) και τα πρώτα βήµατά τους 
στη ζωή. Συζητούν για τις οµοιότητες και διαφορές 
που παρουσιάζουν σε σχέση µε τους γονείς τους. 
Συγκρίνουν τις πρώτες µέρες από τη ζωή ενός ζώου 
και ενός µωρού.  
Εργάζονται οµαδικά και ταξινοµούν εικόνες ζώων 
ανάλογα µε τον τρόπο που αναπαράγονται. 

Να αναγνωρίσουν και να 
ταξινοµήσουν ζώα ως προς το 
περιβάλλον στο οποίο ζουν 
(χερσαία, υδρόβια). 
Να κατανοήσουν ότι τα ζώα 
(όπως και τα φυτά) 
προσαρµόζονται στο 
περιβάλλον στο οποίο ζουν 
προκειµένου να επιβιώσουν. 
 

Τα ζώα και το περιβάλλον 
τους 
(∆ιάκριση των ζωικών 
οργανισµών ως προς το 
περιβάλλον στο οποίο 
ζουν: χερσαία, υδρόβια, 
Προσαρµογή των ζώων 
στο περιβάλλον) 
 

(10 ώρες) 

Εργάζονται οµαδικά και ταξινοµούν εικόνες ζώων 
ανάλογα µε το περιβάλλον στο οποίο ζουν. 
Συζητούν και αναλύουν τους τρόπους µε τους 
οποίους τα ζώα προσαρµόζονται στο περιβάλλον 
τους (π.χ. η αρκούδα πέφτει το χειµώνα σε χειµερία 
νάρκη, γιατί η τροφή που είναι διαθέσιµη δεν µπορεί 
να καλύψει τις ανάγκες της). 
Συλλέγουν µύθους και παραδόσεις για τα ζώα. 
Εργάζονται οµαδικά και επιλέγουν ένα µύθο µε ζώα 
που τον αποδίδουν θεατρικά (Γλώσσα, Ιστορία, 
Θρησκευτικά, Αισθητική Αγωγή). 

Αλληλεπίδρση ανθρώπου - περιβάλλοντος 
Να διακρίνουν οι µαθητές στο 
δικό τους χώρο τα έργα της 
φύσης από τα έργα του 
ανθρώπου, καθώς και τις 
σχέσεις αλληλεπίδρασης 
ανθρώπου και περιβάλλοντος.  
Να εντοπίσουν τα θετικά και τα 
αρνητικά σηµεία από την 
ανθρώπινη παρέµβαση στο 
χώρο που µελετούν και να 
αναφέρουν ενέργειες που θα 

Ο τόπος όπου ζω 
 
Το περιβάλλον  
(Φυσικό και 
ανθρωπογενές 
περιβάλλον) 
Προστασία του τοπικού 
περιβάλλοντος 
 

(5 ώρες) 

Μετακινούνται και µελετούν επιτόπου στοιχεία από το 
φυσικό τους περιβάλλον και τις ανθρώπινες 
παρεµβάσεις σε αυτό. 
Εντοπίζουν και αναλύουν συγκεκριµένο πρόβληµα 
του χώρου που µελετούν και προτείνουν λύσεις ή 
αναλαµβάνουν δράσεις (επίσκεψη ή επιστολή στο 
δήµαρχο, προτάσεις για βελτιωτική παρέµβαση στο 
χώρο, εκστρατεία αποµάκρυνσης απορριµµάτων, 
ενηµέρωση της τοπικής κοινωνίας για τα προβλήµατα 
που διαπιστώνουν και τις πιθανές λύσεις τους κ.λπ.) 
(Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
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πρέπει να γίνουν, ώστε να 
βελτιωθεί η εικόνα του τόπου 
τους. 

 

Να κατανοήσουν ότι οι χάρτες 
είναι συµβολικές 
αναπαραστάσεις του 
πραγµατικού χώρου. 
Να εξοικειωθούν µε συµβολικές 
ή εικονικές αναπαραστάσεις 
χώρων και µε εξειδικευµένους 
γεωγραφικούς όρους. 
Να αναγνωρίσουν και να 
περιγράψουν το φυσικό 
περιβάλλον άλλων τόπων 
(έρηµος, ζούγκλα κ.λπ.) 

Ο γεωγραφικός χώρος 
 
Αναπαραστάσεις του 
χώρου (Xάρτες, 
προπλάσµατα) 
 

(2 ώρες) 

Παρατηρούν έναν απλό χάρτη και αναγνωρίζουν 
χαρακτηριστικά σύµβολα απεικόνισης των στοιχείων 
του. 
Σχεδιάζουν έναν απλό χάρτη χρησιµοποιώντας δικά 
τους σύµβολα. 
Κατασκευάζουν µε εύπλαστα υλικά προπλάσµατα 
φανταστικών τοπίων, ορίζουν τα στοιχεία τους και 
τοποθετούν πινακίδες πάνω σ’ αυτά (π.χ. ορεινή 
περιοχή - βουνό – πρόποδες, πλαγιές, κορυφή κ.λπ.) 
Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 

Να αναγνωρίσουν τη σηµασία 
της τροφής για την επιβίωση 
του ανθρώπου. 
Να γνωρίσουν βασικές 
«αποθήκες» ενέργειας. 
 Να κατανοήσουν, ότι η 
αποθηκευµένη ενέργεια 
µετατρέπεται σε άλλη µορφή, 
όταν συµβούν µεταβολές στην 
ύλη µέσα στην οποία 
περικλείεται (τα καύσιµα 
καίγονται, η τροφή διασπάται 
κ.λπ.). 
Να εντοπίσουν και να 
περιγράψουν την 
αλληλεπίδραση των 
οργανισµών στη φύση: ζώα-
φυτά, άνθρωπος-φυτά ή ζώα. 
Να προσεγγίσουν την έννοια 
της ήπιας µορφής ενέργειας 
µέσα από παραδείγµατα και 
δραστηριότητες που 
σχετίζονται µε αποθήκευση 
ενέργειας (π.χ. ηλιακός 
θερµοσίφωνας). 

Τροφή και άλλες 
αποθήκες ενέργειας 
 
 
Τροφή και ενέργεια 
 
«Αποθήκες» ενέργειας 
(Μετατροπή ενέργειας, 
ήπιες µορφές ενέργειας 
 
 

(2 ώρες) 
 
 

Συγκεντρώνουν στην τάξη και ταξινοµούν έντυπο 
υλικό µε τροφές που τρώει ο άνθρωπος. Συζητούν, 
µέσα από παραδείγµατα, για τις βασικές «αποθήκες» 
ενέργειας: τρόφιµα, καύσιµα, µπαταρίες κ.λπ.  
∆ιαπιστώνουν, µέσα από δραστηριότητες ή 
παραδείγµατα, ότι η αποθηκευµένη ενέργεια 
µετατρέπεται σε άλλη µορφή (τα καύσιµα καίγονται, η 
τροφή διασπάται κλπ.). 
Κατασκευάζουν µια πυραµίδα που ξεκινάει από τα 
φυτά και καταλήγει στον άνθρωπο ή παριστάνουν µε 
όποιον τρόπο επιθυµούν µια τροφική αλυσίδα 
(έδαφος, φυτά, ζώα, άνθρωποι) (Αισθητική Αγωγή, 
Μαθηµατικά) 
Κατασκευάζουν απλό κύκλωµα µε µπαταρία, 
καλώδια, ηλεκτρικό κινητήρα (ανεµιστηράκι) ή 
λαµπάκι και παρατηρούν ότι η µπαταρία είναι 
«αποθήκη» ενέργειας η οποία µετασχηµατίζεται.  
Συζητούν, µέσα από παραδείγµατα, για τις ήπιες 
µορφές ενέργειας (ηλιακή, κ.λπ.) και οργανώνουν  
δραστηριότητες αξιοποίησής της (π.χ. δηµιουργία 
βιολογικού λιπάσµατος στο σχολείο). 

Να αναγνωρίσουν ότι τα αγαθά 
ικανοποιούν ανάγκες του 
ανθρώπου και διακρίνονται σε 
υλικά και µη υλικά. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία 
της εργασίας για την 
ικανοποίηση των ανθρώπινων 
αναγκών. 
 
Να αναγνωρίσουν την ισότητα 
των δύο φύλων και στον 
επαγγελµατικό χώρο. 
Να αναγνωρίσουν το δικαίωµα 
προστασίας των παιδιών από 
την εκµετάλλευση της εργασίας 
τους.  

Ανάγκες και αγαθά  
 
Η εργασία και οι ανάγκες 
του ανθρώπου 
Οι γυναίκες, τα παιδιά και 
η εργασία 
(Εργασία και ισότητα δύο 
φύλων, παιδιά και 
εργασία) 
 

(4 ώρες) 

Συζητούν για συγκεκριµένα υλικά ή µη υλικά αγαθά 
που ικανοποιούν τις ανάγκες του ανθρώπου (π.χ. 
φαγητό, ανάγνωση ενός βιβλίου ή  θέαση ενός έργου 
τέχνης) (Γλώσσα, Ιστορία, Αισθητική Αγωγή). 
Εξετάζουν διάφορα προϊόντα (αγροτικά - 
βιοµηχανικά), τα ταξινοµούν και συζητούν σχετικά  µε 
την παραγωγή τους µε τη βοήθεια σύγχρονων 
τεχνολογιών. 
Συζητούν για την παιδική εργασία (παιδιά φαναριών) 
στη χώρα µας  και σε άλλες χώρες. 
Παρατηρούν το χάρτη των δικαιωµάτων του παιδιού 
της UNICEF και εντοπίζουν το σηµείο που 
αναφέρεται στην παιδική εργασία. 

Να αναγνωρίσουν την 
αναγκαιότητα της επικοινωνίας  
Να ευαισθητοποιηθούν 
απέναντι σε άτοµα που, για 
διάφορους λόγους, 

Επικοινωνία 
 
Οι άνθρωποι 
επικοινωνούν 

Με θεατρικό δρώµενο αποδίδουν περιπτώσεις 
επικοινωνίας από την καθηµερινή ζωή (Αισθητική 
Αγωγή. Γλώσσα).  
Συζητούν για τα προβλήµατα επικοινωνίας ορισµένων 
ανθρώπων λόγω της κατάστασης που βρίσκονται  
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αντιµετωπίζουν προβλήµατα 
επικοινωνίας. 
Να προσεγγίσουν βαςικούς 
«κανόνες» επικοινωνίας 
(λεκτικής και µη λεκτικής). 

(Αναγκαιότητα της 
επικοινωνίας, Άνθρωποι 
µε ειδικές ικανότητες και 
αναπηρίες, Έκφραση 
συναισθηµάτων) 
 

(πολύ µικρή ή πολύ µεγάλη ηλικία, φυσικά 
µειονεκτήµατα ή αναπηρίες). Εξάγουν συµπεράσµατα 
για το πώς πρέπει να τους αντιµετωπίζουν οι άλλοι. 
Παίζουν οµαδικά παιχνίδια που τους παρακινούν  να 
εκφράζουν τα συναισθήµατά τους µπροστά σε 
άλλους. 

Να διακρίνουν τρόπους και 
µέσα επικοινωνίας που 
χρησιµοποιούν οι άνθρωποι 
στην άµεςη επικοινωνία τους. 
Να κατανοούν τη βαθύτερη 
σηµασία των κωδίκων, 
λεκτικών και µη λεκτικών, στην 
καθηµερινή ζωή. 
Να εκτιµήσουν την ανάγκη 
συνεχούς επαφής µεταξύ των 
ανθρώπων όλου του κόσµου. 

Τρόποι επικοινωνίας των 
ανθρώπων 
 
 
 

(3 ώρες) 

Προσπαθούν να επικοινωνήσουν µε τους συµµαθητές 
τους χρησιµοποιώντας µη λεκτικούς κώδικες 
(νοήµατα, µορφασµούς κ.λπ.) και µη λεκτικούς 
κώδικες. 
Εξάγουν συµπεράσµατα για τη σηµασία της γλώσσας 
(και της νοηµατικής γλώσσας για τους κωφούς) ως 
µέσου επικοινωνίας και δηµιουργίας.   
Εργάζονται οµαδικά και δηµιουργούν µε το αλφάβητο 
της νοηµατικής γλώσσας. 
Κάνουν υποθέσεις και συγκεντρώνουν πληροφορίες 
για τον τρόπο επικοινωνίας των ζώων που ζουν σε 
οµάδες.  

Να διακρίνουν µέσα 
επικοινωνίας από απόσταση. 
Να παρατηρήσουν τη µεταβολή 
των µέσων επικοινωνίας από 
απόσταση στο πέρασµα του 
χρόνου. 
Να αξιολογήσουν τη σηµασία 
των σύγχρονων µέσων 
επικοινωνίας στην καθηµερινή 
ζωή και να ασκηθούν στη 
σωστή χρήση τους. 

Μέσα Μαζικής 
Ενηµέρωσης (Μ.Μ.Ε.) 
 
Τα µέσα ενηµέρωσης και 
επικοινωνίας από 
απόσταση, άλλοτε και 
τώρα 

 (3 ώρες) 

Με υποθετικό σενάριο προσπαθούν να 
επικοινωνήσουν µε κάποιο συγγενή ή φίλο που 
βρίσκεται σε άλλη πόλη και καταγράφουν τρόπους µε 
τους οποίους µπορούν να το πετύχουν αυτό σήµερα, 
αξιολογούν και επιλέγουν, κατά περίπτωση, τον 
προσφορότερο. 
Κάνουν το ίδιο υποθέτοντας ότι ζουν σε παλαιότερες 
εποχές και αναζητούν τρόπους επικοινωνίας από 
απόσταση (φρυκτωρίες, τύµπανα, έφιπποι 
αγγελιαφόροι, ταχυδροµικά περιστέρια κ.λπ.). 
Περιγράφουν το «ταξίδι» µιας επιστολής. 

Να εξοικειωθούν µε την 
«κριτική ανάγνωση» των 
ενηµερωτικών ψυχαγωγικών 
εντύπων. 
Να προβληµατιστούν και να 
αναγνωρίσουν την αξία της 
σωστής, έγκυρης αλλά και 
πολυφωνικής ενηµέρωσης. 

Εφηµερίδες περιοδικά 
Έντυπα και ενηµέρωση 
 

(3 ώρες) 

Συγκεντρώνουν στην τάξη αγαπηµένα τους 
περιοδικά, επιλέγουν οµαδικά ένα άρθρο και το 
παρουσιάζουν στους συµµαθητές τους. 
Καταγράφουν τίτλους εφηµερίδων και περιοδικών 
που γνωρίζουν και συζητούν για την ποικιλία και την 
πολυφωνία της ενηµέρωσης. 
∆ηµιουργούν τη δική τους εφηµερίδα µε θέµατα που 
ενδιαφέρουν τους ίδιους και τους συµµαθητές τους 
(Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, Ιστορία, Θρησκευτικά). 

Να αναγνωρίσουν ότι η 
κατανάλωση είναι 
αναπόσπαστο µέρος της 
καθηµερινής ζωής των 
ανθρώπων και να τη 
διακρίνουν από την 
υπερκατανάλωση.  
Να προβληµατιστούν για το 
ρόλο της διαφήµισης στην 
υπερκατανάλωση και να 
αποκτήσουν κριτική στάση 
απέναντι στα διαφηµιστικά 
µηνύµατα και τα καταναλωτικά 
πρότυπα (τηλεοπτική αγωγή). 
Να γνωρίσουν, µαζί µε τα δικά 
µας, τα προϊόντα που 
προέρχονται από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Να συνειδητοποιήσουν ότι 
κυκλοφορούν προϊόντα που 
µπορεί να προκαλέσουν βλάβη 
στην υγεία τους και διακρίνουν 
στη συσκευασία των 

Κατανάλωση 
 
Κατανάλωση και 
υπερκατανάλωση 
Κατανάλωση και 
διαφήµιση 
(Ο ρόλος της διαφήµισης, 
προϊόντα από την Ε.Ε., 
προδιαγραφές προϊόντων, 
προστασία καταναλωτή). 

 (3 ώρες) 

Παρουσιάζουν παραδείγµατα κατανάλωσης από την 
καθηµερινή ζωή (διατροφή, ένδυση, κ.ά.) και 
προβληµατίζονται για αντίστοιχα παραδείγµατα 
υπερκατάλωσης. 
Καταγράφουν 10 προϊόντα που θα ήθελαν να 
αγοράσουν και εξετάζουν αν καλύπτουν τις 
πραγµατικές τους ανάγκες. 
Παρατηρούν στο χάρτη που τους δίνεται τις χώρες 
της Ε.Ε. και ερευνούν ποια προϊόντα από αυτά που 
αγοράζει η οικογένεια τους προέρχονται από την Ε .Ε  
και ποια όχι. Κάνουν έρευνα σχετικά µε τους κανόνες 
συσκευασίας και τυποποίησης των Τροφίµων που 
προέρχονται από την Ε.Ε., αναζητώντας κοινά 
στοιχεία και σύµβολα στη συσκευασία των προϊόντων 
αυτών. 
Συγκεντρώνουν στην τάξη συσκευασίες γνωστών τους 
προϊόντων, διαβάζουν τα συστατικά τους, εντοπίζουν 
ηµεροµηνίες παραγωγής – λήξεως, τα επιβλαβή 
συστατικά που περιέχουν και τα διεθνή σύµβολα που 
αναγράφονται (Γλώσσα, Μαθηµατικά). 
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προϊόντων τα επιβλαβή 
συστατικά. 
Να αναγνωρίσουν βασικά 
διεθνή σύµβολα που 
προειδοποιούν για τη χρήση 
και την επικινδυνότητα υγρών 
και στερεών. 
Να συνδέσουν την παρουσία 
συγκοινωνιακών και 
µεταφορικών δικτύων µε την 
κάλυψη συγκεκριµένων 
αναγκών των ανθρώπων. 
Να καταγράψουν τα κύρια 
µέσα µεταφοράς ανθρώπων 
και αγαθών. 
Να εντοπίσουν ορισµένα από 
τα προβλήµατα που δηµιουργεί 
η υπερανάπτυξη των µέσων 
µεταφοράς. 
Να αναγνωρίσουν τη σηµασία 
τήρησης κανόνων ασφαλούς 
µετακίνησης και µεταφοράς. 
Να συνδέσουν τις µεταφορές 
µε την κατανάλωση ενέργειας, 
τη ρύπανση και να 
προβληµατιστούν για την 
αναγκαιότητα όλων των 
µεταφορών. 

Μεταφορές 
 
Η αναγκαιότητα των 
µεταφορών  
 

(2 ώρες) 
 

Εξετάζουν τη ζωή ενός ανθρώπου σε µια πόλη ή σε 
ένα χωριό και τα µέρη που είναι υποχρεωµένος να 
επισκεφθεί καθηµερινά για τις διάφορες ανάγκες του. 
Προβληµατίζονται για την αναγκαιότητα των 
συγκοινωνιών και τις συνέπειες της έλλειψής τους. 
Συζητούν για την ασφαλή χρήση των µέσων 
µετακίνησης, γράφουν και ζωγραφίζουν τους 
σχετικούς κανόνες τους οποίους θα πρέπει να τηρούν. 
∆ηµιουργούν διαφηµιστικά µηνύµατα και αφίσες 
(Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 
Συγκεντρώνουν και αναλύουν παραδείγµατα που 
αποδεικνύουν ότι η υπερανάπτυξη των µέσων 
µεταφοράς προκαλεί προβλήµατα (νέφος, 
κυκλοφοριακό). 

Να έρθουν σε επαφή µε 
στοιχεία του αρχαίου αλλά και 
του λαϊκού µας πολιτισµού. 
Να γνωρίσουν χώρους 
πολιτισµικής αναφοράς 
(αρχαιολογικούς χώρους, 
µουσεία λαϊκής τέχνης κ.λπ.)  
 

Πολιτισµός της χώρας µας 
Πολιτισµός της χώρας µας 
(Κλασική αρχαιότητα και 
λαϊκός πολιτισµός) 

(4 ώρες) 

Συγκεντρώνουν και αναπαριστάνουν στοιχεία από τον 
το λαϊκό πολιτισµό (ήθη, έθιµα, παροιµίες, αινίγµατα, 
θρύλους, διηγήσεις) (Ιστορία, Γλώσσα, Θρησκευτικά, 
Αισθητική Αγωγή). 
Συγκεντρώνουν πληροφορίες για παιδικές 
Παραστάσεις τις αναλύουν και επιλέγουν την 
παράσταση που θα ήθελαν να παρακολουθήσουν. 

Να συγκρίνουν τα ατοµικά µε 
τα οµαδικά αθλήµατα και να 
εντοπίζουν τις διαφορές µεταξύ 
τους. 
Να γνωρίσουν την ιστορία και 
την εξέλιξη των Ολυµπιακών 
Αγώνων. 
Να γνωρίσουν την ιστορία και 
την εξέλιξη των  
Παραολυµπιακών Αγώνων. 

Αθλητισµός -Ολυµπιακή 
ιδέα 
Ατοµικά και οµαδικά 
αθλήµατα 
Ολυµπιακή ιδέα 
(Ολυµπιακοί και 
παραολυµπιακοί Αγώνες) 

(2 ώρες) 

∆ιακρίνουν τα ατοµικά αθλήµατα (επίδειξη 
προσωπικής ικανότητας) από τα οµαδικά (µάθηµα 
συνεργασίας µεταξύ πολλών ανθρώπων). 
Συγκεντρώνουν, αξιολογούν και ταξινοµούν 
πληροφορίες για τους Ολυµπιακούς Αγώνες (αρχαία 
και σύγχρονη ιστορία), καθώς και για τους 
Παραολυµπιακούς (Ιστορία, Γλώσσα, Φυσική Αγωγή). 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα: Πολιτισµός: Οργανώνουν επισκέψεις σε Μουσεία ή αρχαιολογικούς χώρους και αξιοποιούν τις εµπειρίες και τις 

πληροφορίες που συλλέγουν π.χ. δηµιουργούν µε ζωγραφική, κεραµική κ.λπ. (π.χ. εικόνες από τη ζωή των 
ανθρώπων σε διαφορετικές ιστορικές περιόδους). Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, 
Αλληλεπίδραση, Χώρος – χρόνος, Επικοινωνία, Οµοιότητα – διαφορά κλπ. Προεκτάσεις στα Εικαστικά, στη 
Γλώσσα, στην Ιστορία, στην Τεχνολογία. 

Θέµα: Οι µεταφορές: Οµαδικές εργασίες όπου οι µαθητές: 1) αποτυπώνουν σε χαρτί (ζωγραφική, καρτεπικόλληση 
(κολάζ) διάφορες συνθέσεις µε θέµα τα µέσα µεταφοράς, τη σχέση µας µε αυτά, την ιστορική τους εξέλιξη κ.ά. 2) 
παρουσιάζουν δρώµενα µε τις εµπειρίες τους σε διαφορετικά µέσα µεταφοράς. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Χώρος – χρόνος, Επικοινωνία, Μεταβολή, οµοιότητα – διαφορά κλπ. Προεκτάσεις στα Εικαστικά, στη 
Γλώσσα, στην Ιστορία. 

Θέµα: Η εργασία: Οι µαθητές εργάζονται σε µικρές οµάδες και δηµιουργούν µε ζωγραφική, µουσική ή θεατρικά 
δρώµενα εργασίες/ συνθέσεις που έχουν σχέση µε τα επαγγέλµατα και την καθηµερινή ζωή. Θεµελιώδεις 
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διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, Χώρος – Χρόνος, Μεταβολή, Μονάδα – Σύνολο, Σύστηµα. 
Προεκτάσεις στα Εικαστικά, στη Μουσική, στη Γλώσσα, στην Ιστορία. 

Θέµα: Η Ενέργεια στη ζωή µας: Οµαδικές εργασίες όπου οι µαθητές δραµατοποιούν ή συνθέτουν εργασίες 
(ζωγραφική, καρτεπικόλληση (κολάζ)) µε θέµα µια µορφή ενέργειας (π.χ. ηλεκτρισµός) στην καθηµερινή τους 
ζωή και παρουσιάζουν τις διαφορές που θα είχε η καθηµερινότητά τους χωρίς αυτήν. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος – Χρόνος,  Μεταβολή, Οµοιότητα – διαφορά κ.λπ. Προεκτάσεις στα εικαστικά, 
στην Ιστορία, στη Γλώσσα, στη Φυσική, στις Νέες Τεχνολογίες. 

 
ΤΑΞΗ ∆΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Αλληλεπίδραση ανθρώπου - περιβάλλοντος 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν ότι το 
γεωγραφικό διαµέρισµα 
αποτελεί τµήµα της χώρας το 
οποίο έχει προσδιοριστεί µε 
γεωγραφικά κυρίως κριτήρια. 
Να αναγνωρίσουν στο χάρτη 
της Ελλάδας τα γεωγραφικά 
διαµερίσµατά της, να ορίσουν 
τη σχετική τους θέση ως προς 
το γεωγραφικό διαµέρισµα στο 
οποίο ζουν και να εντοπίσουν 
βασικά γεωγραφικά 
χαρακτηριστικά σχετικά µε το 
περιβάλλον τους. 
Να κατανοήσουν τις έννοιες 
ηπειρωτικό και νησιωτικό 
διαµέρισµα και να 
προσδιορίσουν τις οµοιότητες 
και διαφορές τους. 

Γεωγραφικά διαµερίσµατα 
της Ελλάδας 
 
Γεωγραφικά διαµερίσµατα 
της Ελλάδας 
 
 
 

(3 ώρες) 

Οι µαθητές: 
Παρατηρούν το χάρτη της Ελλάδας, διακρίνουν το 
δικό τους και τα άλλα γεωγραφικά διαµερίσµατα, τα 
ονοµάζουν, ορίζουν τη σχετική τους θέση, αναφέρουν 
και παρουσιάζουν µε διάφορους τρόπους τα 
κυριότερα στοιχεία της διαφοροποίησής τους ως προς 
στο διαµέρισµα στο οποίο ζουν. ∆ιαπιστώνουν την 
επίδραση των γεωγραφικών και ιστορικών στοιχείων 
στη διαµόρφωση των γεωγραφικών διαµερισµάτων 
(Θρησκευτικά, Ιστορία, Γλώσσα, Μαθηµατικά)  
Παρατηρούν το γεωµορφολογικό χάρτη της Ελλάδας 
και αναζητούν και καταγράφουν οµοιότητες και 
διαφορές µεταξύ των ηπειρωτικών και των 
νησιωτικών γεωγραφικών διαµερισµάτων.  
Απεικονίζουν γραφικά και αναπαριστούν ανάγλυφα 
(µε πηλό, πλαστελίνη, γύψο, κ.λπ.) το γεωγραφικό 
διαµέρισµα στο οποίο ανήκουν.  

Να αναγνωρίσουν στο χάρτη το 
δικό τους νοµό και να 
περιγράψουν τη σχετική θέση 
του. 
Να αναγνωρίσουν τους άλλους 
νοµούς του γεωγραφικού 
διαµερίσµατος στο οποίο ζουν 
και να ορίσουν τη σχετική τους 
θέση ως προς το δικό τους 
νοµό.  
Να καταγράψουν τις 
σηµαντικές πόλεις και τους 
χαρακτηριστικούς οικισµούς 
του νοµού τους. 
 

Οι νοµοί του γεωγραφικού 
µας διαµερίσµατος 
 
Οι νοµοί του γεωγραφικού 
µας διαµερίσµατος 
 
 

(3 ώρες) 

Παρατηρούν το χάρτη του γεωγραφικού τους 
διαµερίσµατος, ονοµάζουν τους νοµούς του και 
προςδιορίζουν τη γεωγραφική θέση του δικού τους 
νοµού.  
Καταγράφουν τις πρωτεύουσες των νοµών του 
γεωγραφικού τους διαµερίσµατος. 
Καταγράφουν παλαιότερες ονοµασίες (αν υπάρχουν) 
των πόλεων, βουνών, ποταµών, κ.λπ. που ανήκουν 
στο γεωγραφικό τους διαµέρισµα και τις συγκρίνουν 
µε τις σύγχρονες ονοµασίες. Οργανώνουν σχετικά 
παιχνίδια γνώσεων (Ιστορία, Γλώσσα, θρησκευτικά). 

Να γνωρίσουν οικοσυστήµατα 
της περιοχής τους. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία 
της χλωρίδας και της πανίδας 
στη ζωή (επαγγελµατική κ.λπ.) 
των ανθρώπων της περιοχής 
τους.  
 
 

Οικοσυστήµατα του 
γεωγραφικού µας 
διαµερίσµατος  
 
Φυτά και ζώα του 
γεωγραφικού µας 
διαµερίσµατος και της 
Ελλάδας 
 

(2 ώρες) 
 

Με τη µεθοδολογία της µελέτης πεδίου και των 
περιβαλλοντικών µονοπατιών προσεγγίζουν ένα 
οικοσύστηµα της περιοχής τους, παρατηρούν και 
περιγράφουν τα χαρακτηριστικά στοιχεία του 
οικοσυστήµατος, τη λειτουργία του και κάνουν 
υποθέσεις για τις αλληλεπιδράσεις των στοιχείων του 
και τους παράγοντες που θα προκαλούσαν διαταραχή 
στη ισορροπία του καθώς και για τις επιπτώσεις της 
διαταραχής αυτής(Γλώσσα, Μαθηµατικά, Ιστορία). 
Συγκεντρώνουν φωτογραφίες για τη χλωρίδα και την 
πανίδα του γεωγραφικού τους διαµερίσµατος και 
συζητούν για τη σχέση τους µε το γεωγραφικό του 
ανάγλυφο. 
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Να αναγνωρίζουν και να  
ονοµάζουν τα µέρη του 
καρπού και του άνθους σε 
χαρακτηριστικά φυτά της 
περιοχής τους. 
Να περιγράφουν 
χαρακτηριστικούς καρπούς και 
άνθη και να αναγνωρίσουν τη 
σηµασία τους στην 
αναπαραγωγή των φυτών. 
Να διακρίνουν τα διαφορετικά 
σπέρµατα που έχουν διάφορα 
φυτά, να κάνουν βασικές 
ταξινοµήσεις και να 
αναγνωρίζουν το ρόλο των 
σπερµάτων στην 
αναπαραγωγή των φυτών. 

Άνθος και καρπός 
 
(∆ιάκριση άνθους –
καρπού, Κύκλος ζωής των 
φυτών: επικονίαση, 
παραγωγή σπερµάτων, 
αναπαραγωγή, ∆ιάκριση 
χαρακτηριστικών φυτών 
της περιοχής τους µε 
βάση τους καρπούς και τα 
σπέρµατα). 
 

(1 ώρα) 

Συγκεντρώνουν στην τάξη άνθη και καρπούς από την 
Περιοχή τους και µαθαίνουν τα µέρη από τα οποία 
αποτελούνται. 
Αντιστοιχίζουν τη διαδικασία αναπαραγωγής (άνθη, 
επικονίαση, γονιµοποίηση) µε κατάλληλες εικόνες.  
Εντοπίζουν τα σπέρµατα σε διάφορους καρπούς. 
Παρατηρούν τις κοτυληδόνες σε βρεγµένα σπέρµατα. 
Σε πίνακα συλλέγουν και ταξινοµούν τις παρατηρήσεις 
τους (µονοκοτυλήδονα- σιτάρι, καλαµπόκι, 
ρύζι/δικοτυλήδονα - φασόλι, κουκί, φακή, κ.λπ). 
∆ηµιουργούν συνθέσεις µε σπέρµατα (π.χ. ψηφιδωτά) 
(Γλώσσα, Μαθηµατικά, Αισθητική Αγωγή). 

Να διακρίνουν και να 
ταξινοµούν τα ζώα στις δύο 
βασικές κατηγορίες, 
σπονδυλωτά και ασπόνδυλα. 
Να γνωρίσουν τη ζωή 
χαρακτηριστικών ασπόνδυλων 
(µέλισσα).  
 

Ασπόνδυλα και 
σπονδυλωτά 
(∆ιάκριση των ζώων σε 
ασπόνδυλα και 
σπονδυλωτά, Τρόπος 
ζωής χαρακτηριστικών 
ασπόνδυλων) 
 

(1 ώρα) 

Αναζητούν, συλλέγουν και ταξινοµούν φωτογραφίες 
ζώων στις δύο οµάδες (σπονδυλωτά, ασπόνδυλα). 
Αναζητούν και συγκεντρώνουν στοιχεία που 
αναφέρονται στη ζωή των µελισσών στην Κυψέλη. 
Παρακολουθούν βιντεοταινία σχετική µε τη διαδικασία 
παραγωγής µελιού και την θρεπτική του αξία και 
συζητούν σχετικά. Οργανώνουν θεατρικό δρώµενο 
(µελισσοκόµος) (Γλώσσα, Μαθηµατικά, Τεχνολογία, 
Θεατρική Αγωγή). 

Να εντοπίζουν προβλήµατα 
του ευρύτερου φυσικού 
περιβάλλοντος. 
Να αξιολογήσουν τις δράσεις 
που µπορούν να αναπτύξουν, 
ώστε να προστατέψουν το 
περιβάλλον. 
Να γνωρίσουν τα ζώα που 
βρίσκονται υπό προστασία 
στον τόπο µας, καθώς και τα 
µέτρα προστασίας τους. 

Προστασία  φυσικού 
περιβάλλοντος 
Περιβαλλοντική 
επιβάρυνση και µέτρα 
προστασίας 
περιβάλλοντος 
∆ράσεις για την 
προστασία του ευρύτερου 
φυσικού περιβάλλοντος  
Ζώα που απειλούνται µε 
εξαφάνιση. 

(8 ώρες) 

Συλλέγουν στοιχεία, αναλαµβάνουν δράσεις (µελέτη 
πεδίου, περιβαλλοντικά µονοπάτια, επίλυση 
προβλήµατος κ.λπ.) για την αντιµετώπιση 
προβληµάτων του ευρύτερου περιβάλλοντος 
(απορρίµµατα, ανακύκλωση, ρύπανση αέρα-νερού-
εδάφους, πυρκαγιές, καταστροφή δασών κ.λπ.) και 
αξιολογούν τα αποτελέσµατα των ενεργειών τους 
(Γλώσσα, Μαθηµατικά, Αισθητική Αγωγή). 
Αναπτύσσουν δραστηριότητες για τη γνωριµία και την 
προστασία ζώων που απειλούνται µε εξαφάνιση. 

Να κατανοήσουν τη σύνδεση 
των προϊόντων του τόπου τους 
(αγροτικά, ορυκτά, βιοµηχανικά 
κ.λπ.) µε τα αντίστοιχα 
επαγγέλµατα, 
παρακολουθώντας τα στη 
διαχρονική τους πορεία. 
Να αναλύσουν και να 
αναφέρουν τα πλεονεκτήµατα 
και τα µειονεκτήµατα  κάθε 
τρόπου ζωής (αστικού - 
αγροτικού). Να εντοπίσουν τις 
οµοιότητες και τις διαφορές 
µεταξύ των επαγγελµάτων που 
ασκούνται στο αστικό και το 
αγροτικό περιβάλλον. 
Να κατανοήσουν τη 
χρησιµότητα όλων των  
επαγγελµάτων στη λειτουργία 
του κοινωνικού συνόλου. 
Να αποκτήσουν ακόµη 
µεγαλύτερη εξοικείωση µε τις 
συναλλαγές και µε  βασικές 
λειτουργίες της αγοράς. 

Οικονοµικές 
δραστηριότητες στον τόπο 
µας 
 
Η παραγωγή στον τόπο 
µας 
(Σύνδεση παραγωγής µε 
τον τρόπο ζωής) 
 
Επαγγέλµατα και ασχολίες 
των κατοίκων  
(Εικονικές συναλλαγές)  
 

(5 ώρες) 
 

Κατά οµάδες συγκεντρώνουν και αναλύουν στοιχεία 
για τους παραγωγικούς τοµείς του τόπου τους 
(γεωργία, κτηνοτροφία, αλιεία κ.λπ.) και τα συνδέουν 
µε τα γεωµορφολογικά χαρακτηριστικά του. Συζητούν 
για τη εξέλιξη της παραγωγικής δραστηριότητας του 
τόπου τους. 
Συλλέγουν πληροφορίες για ορισµένα χαρακτηριστικά 
επαγγέλµατα τόσο του αγροτικού όσο και του αστικού 
περιβάλλοντος, π.χ χειριστής γεωργικού 
µηχανήµατος και οδηγός τρόλεϋ. 
Καταγράφουν τις ασχολίες των κατοίκων στον τόπο 
τους, καθώς και τα παραδοσιακά επαγγέλµατα 
Παίζουν σχετικό θεατρικό δρώµενο(Γλώσσα, Ιστορία, 
Αισθητική Αγωγή). 
Με εικονικά χαρτονοµίσµατα και κέρµατα, κάνουν 
εικονικές συναλλαγές µέσα από παιχνίδια ρόλων 
(έµποροι, καταναλωτές κτλ). 

 329



Να κατανοήσουν και να 
αξιολογήσουν τη σηµασία  των 
µεγάλων έργων  στη ζωή των 
ανθρώπων. Να εξαγάγουν  
συµπεράσµατα για τις πιθανές 
αρνητικές συνέπειες κάποιων 
έργων στο περιβάλλον τους. 
Να αναγνωρίσουν και να 
οµαδοποιήσουν µεγάλα έργα 
που έχουν γίνει στο νοµό τους 
(οδικό δίκτυο, γέφυρες, λιµάνια, 
αεροδρόµια, τεχνητές λίµνες, 
φράγµατα, ζεύξεις, σήραγγες, 
µετρό κ.ά.). 
Να διαπιστώσουν τη συµβολή 
µεγάλης µερίδας 
επαγγελµατιών διάφορων 
ειδικοτήτων  στην επίτευξη 
έργων µεγάλης εµβέλειας. 

Μεγάλα έργα στον τόπο 
µας 
 
Μεγάλα έργα στον τόπο 
µας 
 

(4 ώρες) 

Συλλέγουν φωτογραφίες, σύγχρονες και παλαιότερες, 
µε µεγάλα έργα που έχουν γίνει στο νοµό τους. 
Αξιολογούν τη σηµασία τους (π.χ. «Το φράγµα και το 
εργοστάσιο της ∆ΕΗ στην περιοχή µας έχουν µεγάλη 
σηµασία, γιατί προσφέρουν εργασία σε εκατοντάδες 
ανθρώπους») (Γλώσσα, Ιστορία, Αισθητική Αγωγή). 
∆ιακρίνουν και αναφέρουν πιθανές αρνητικές 
συνέπειες των µεγάλων έργων στην ευρύτερη 
περιοχή και στο γεωγραφικό τους διαµέρισµα και 
προτείνουν µέτρα για την αντιµετώπισή τους(στο 
πλαίσιο των δυνατοτήτων τους). 

Να αποκτήσουν µεγαλύτερη 
εξοικείωση µε τις χώρες της 
Ε.Ε. µέσα από την 
ευαισθητοποίηση στη 
διαφορετικότητα των 
γλωσσικών και των 
πολιτιστικών στοιχείων. 
Να διευρύνουν τη µελέτη και 
την επαφή τους, µε τα Μ.Μ.Ε., 
και να εξασκηθούν στην κριτική 
ανάγνωση τηλεοπτικών και 
ραδιοφωνικών προγραµµάτων, 
εφηµερίδων και περιοδικών. 
Να προβληµατιστούν και να 
κατανοήσουν τη σηµασία της 
σωστής, έγκυρης αλλά και 
πολυφωνικής ενηµέρωσης. 
Να έρθουν σε επαφή και µε 
άλλες µορφές ενηµέρωσης και 
επικοινωνίας (δορυφορική 
τηλεόραση, διαδίκτυο) και να 
προβληµατιστούν για τα 
πλεονεκτήµατα και τα 
µειονεκτήµατά τους. 
Να προτείνουν τρόπους 
ενηµέρωσης που να 
καλύπτουν τις δικές τους 
µορφωτικές και ψυχαγωγικές 
ανάγκες. 

Επικοινωνία και 
ενηµέρωση 
 
Οι διάφορες γλώσσες  
στην Ευρωπαϊκή Ένωση  
 
Μέσα Μαζικής 
Επικοινωνίας (Μ.Μ.Ε.) 
(Περιοδικά,. Εφηµερίδες, 
βιβλία, Τηλεοπτικές και 
ραδιοφωνικές εκποµπές) 
 
 
Νέες τεχνολογίες, 
διαδίκτυο 
 

(10 ώρες) 

Παρατηρούν στο χάρτη της Ευρώπης τη λέξη π.χ. 
«γεια σου», γραµµένη, όπως ακριβώς τη λέει  ένας 
µαθητής από κάθε χώρα της Ένωσης στη µητρική του 
γλώσσα,  φορώντας την εθνική του ενδυµασία.  
Επισκέπτονται εγκαταστάσεις τοπικών εφηµερίδων, 
ραδιοφωνικών σταθµών, περιοδικών και συζητούν µε 
τους ειδικούς. Κάνουν την κριτική και τις προτάσεις 
τους για τα αφιερώµατα στα παιδιά.  
Στέλνουν τις δικές τους ανταποκρίσεις σε θέµατα 
άµεσου ενδιαφέροντός. 
Συζητούν στην τάξη για το αγαπηµένο τους 
ηλεκτρονικό παιχνίδι.  
Χρησιµοποιούν το διαδίκτυο για άντληση 
πληροφοριών. ∆ηµιουργούν δική τους σελίδα και 
χρησιµοποιούν το ηλεκτρονικό τους ταχυδροµείο 
προκειµένου να λαµβάνουν και να στέλνουν τα 
µηνύµατά τους. 
Συζητούν, επεξεργάζονται οµαδικά και παρουσιάζουν 
τα πλεονεκτήµατα και τα µειονεκτήµατα των Μ. Μ. Ε..  
Παίζουν παιχνίδια ρόλων, παρουσιάζοντας για 
παράδειγµα ειδήσεις σε διάφορα Μ. Μ. Ε. κ.λπ. 

Να γνωρίσουν την πολιτιστική 
κληρονοµιά της Ελλάδας και 
βασικά στοιχεία από την 
κληρονοµιά άλλων χωρών της 
Ευρώπης κυρίως. 
Να γνωρίσουν την Παράδοση 
και µέσα από συγκρίσεις να 
κατανοήσουν, τη σηµασία των 
µεταβολών οι οποίες 
επηρέασαν τη διαµόρφωσή 
της. 
Να έρθουν σε επαφή µε τα 
θρησκευτικά µνηµεία και να 
εντοπίσουν σηµασία και τη 
διασύνδεσή τους µε τη ζωή της

Πολιτισµός της Ελλάδας 
και άλλων χωρών 
 
Χώροι πολιτισµικής 
αναφοράς 
 
Χώρος, χρόνος και 
πολιτισµός 
 

(6 ώρες) 

Πραγµατοποιούν επισκέψεις (έχοντας κάνει την 
κατάλληλη προετοιµασία) σε χώρους πολιτιστικού 
ενδιαφέροντος.  
Ετοιµάζουν οµαδικά το δικό τους έντυπο για την 
πολιτιστική κληρονοµιά της Ελλάδας και της 
Ευρώπης. 
(Γλώσσα, Ιστορία, Αισθητικά Αγωγή) 
Συλλέγουν πληροφορίες για τις ενδυµατολογικές 
συνήθειες των ανθρώπων µιας συγκεκριµένης 
χρονικής περιόδου σε διάφορες χώρες της Ευρώπης 
και τη συγκρίνουν µε τη σηµερινή. (π.χ  φορεσιές της 
Περιόδου του ’21, του Μεσαίωνα και χαρακτηριστικά 
δείγµατα σύγχρονης ενδυµασίας) 
Επισκέπτονται θρησκευτικά µνηµεία του τόπου τους 
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διασύνδεσή τους µε τη ζωή της 
τοπικής κοινωνίας. 
Να αναγνωρίσουν την ύπαρξη 
διαφορετικών πολιτισµών και 
να εντοπίζουν βασικές 
οµοιότητες και διαφορές.  

και αναζητούν στοιχεία σχετικά µε τη σχέση των 
µνηµείων αυτών µε την τοπική κοινωνία.  
Οργανώνουν εκδηλώσεις για την αναβίωση ηθών, 
εθίµων εορτών κ.λπ. από την Ελλάδα και άλλες 
χώρες (ιδιαίτερα από τις χώρες από τις οποίες 
πιθανόν να υπάρχουν µαθητές στο σχολείο) 

Ανθρώπινο σώµα και άθληση 
Να διακρίνουν την έννοια του 
αθλητισµού από τον 
πρωταθλητισµό. 
Να διακρίνουν την έννοια του 
φιλάθλου από την έννοια του 
οπαδού. Να προβληµατιστούν 
για το φαινόµενο της βίας 
στους αθλητικούς χώρους. 

Αθλητισµός 
 
Αθλητισµός (Φίλαθλος και 
οπαδός, Η βία στους 
αθλητικούς χώρους) 

(1 ώρα) 

Συλλέγουν άρθρα από εφηµερίδες που αναφέρονται 
στον τρόπο ζωής διαφόρων πρωταθλητών (Γλώσσα, 
Ιστορία, Φυσική Αγωγή). 
Συλλέγουν πληροφορίες για χαρακτηριστικά γεγονότα 
βίας στους αθλητικούς χώρους που συνέβησαν στο 
παρελθόν και καταλήγουν σε σχετικά συµπεράσµατα. 

Να αναγνωρίσουν τη 
χρησιµότητα των οστών για τη 
στήριξη του σώµατος, την 
κίνηση, την προστασία των 
ευαίσθητων οργάνων και για τη 
γενική λειτουργία και εµφάνιση 
του σώµατος. 
Να ονοµάσουν τα κύρια µέρη 
του ανθρώπινου σκελετού. 
Να κατανοήσουν ότι η κίνηση 
είναι αποτέλεσµα συνεργασίας 
οστών και µυών.  
Να γνωρίσουν και να 
εξοικειωθούν µε συνήθειες που 
συµβάλλουν στη διατήρηση της 
καλής κατάστασης του 
µυοσκελετικού συστήµατος και 
να αναγνωρίσουν το ρόλο της 
άθλησης σ’ αυτό. 

Το ανθρώπινο σώµα  
 
Το ανθρώπινο σώµα 
 
(Γνωρίζω το σώµα µου, Η 
κίνηση στον άνθρωπο)  
Αγωγή υγείας  
 

(2 ώρες) 

Παρατηρούν τον ανθρώπινο σκελετό και τον 
απεικονίζουν. 
Παίζουν µε εικόνες που δείχνουν εσφαλµένες και 
ορθές στάσεις σώµατος.  
Μαθαίνουν από κάποιον ειδικό τι πρέπει να κάνουν 
για την καλή υγεία των οστών τους. 
Παρατηρούν τις κινήσεις που κάνουν οι µύες τους, 
όταν συστέλλονται και όταν είναι χαλαροί. 
Καταγράφουν καταστάσεις και δραστηριότητες της 
καθηµερινής ζωής που συµβάλλουν στην καλή 
κατάσταση του µυοσκελετικού συστήµατος. Παίζουν 
θεατρικό Παιχνίδι σχετικά µε τις σωστές στάσεις του 
σώµατος (Γλώσσα, Φυσική Αγωγή, Θεατρική Αγωγή). 

Άλλες ενότητες 
Να δηµιουργούν µίγµατα µε 
ανάµιξη και ανάδευση δύο ή 
τριών υλικών. 
Να διακρίνουν αν ένα υλικό 
διαλύεται στο νερό ή όχι. 
Να παρασκευάζουν 
τουλάχιστον δύο διαφορετικά 
µίγµατα συνδυάζοντας 
διαφορετικά τρία υλικά (π.χ. Α-
Β, Α-Γ). 

Αναµιγνύοντας υλικά 
 
∆ηµιουργία µιγµάτων 
 

Χρησιµοποιούν τρία είδη οσπρίων και φτιάχνουν 
µίγµατα µε όλους τους δυνατούς συνδυασµούς 
(Μαθηµατικά). 
Σε τρία ποτήρια µε νερό προσθέτουν αντίστοιχα 
µικρές ποσότητες από ζάχαρη, φωτιστικό οινόπνευµα 
και λάδι. Αναδεύουν και παρατηρούν το αποτέλεσµα. 

Να διαχωρίζουν µίγµατα στα 
συστατικά τους µε διαλογή, 
κοσκίνισµα, µαγνήτιση και 
διήθηση. 

∆ιαχωρισµός µιγµάτων 
 
(∆ιαλογή, Κοσκίνισµα, 
Μαγνήτιση, ∆ιήθηση) 
 

(3 ώρες) 

Εκτελούν απλά πειράµατα διαχωρισµού µιγµάτων.  
∆ιαχωρίζουν µε διαλογή τα συστατικά ενός µίγµατος 
οσπρίων. 
∆ιαχωρίζουν µε κοσκίνισµα ένα µίγµα από σουσάµι 
και σιµιγδάλι. 
∆ιαχωρίζουν µε µαγνήτιση τα συστατικά ενός 
µίγµατος που αποτελείται από σίδηρο και κάποιο 
άλλο υλικό που δεν µαγνητίζεται. 
∆ιαχωρίζουν µε διήθηση µίγµα νερού και κιµωλίας. 

Να κατανοήσουν ότι οι ενδείξεις 
του θερµοµέτρου είναι τιµές 
θερµοκρασίας. 
Να µετρήσουν τη θερµοκρασία 
ενός σώµατος µε το 

Θερµοκρασία και 
θερµότητα 
 
Θερµότητα και υλικά 
σώµατα 

Κάνουν απλά πειράµατα προκειµένου να 
συσχετίσουν το θερµό µε την υψηλή θερµοκρασία και 
το ψυχρό µε τη χαµηλή θερµοκρασία. 
Μετρούν τη θερµοκρασία ποσότητας νερού, πριν και 
µετά τη θέρµανσή του, µε χρήση θερµοµέτρου 
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θερµόµετρο και να εκφράσουν 
τη µέτρηση αυτή 
χρησιµοποιώντας την 
κατάλληλη µονάδα (βαθµοί 
Κελσίου). 

 κλίµακας Κελσίου. 

Να συσχετίσουν τη µεταφορά 
θερµότητας µε ορισµένες 
µεταβολές των καταστάσεων 
της ύλης. 

Μεταβολές καταστάσεων 
της ύλης (πήξη–τήξη, 
εξάτµιση, βρασµός – 
υγροποίηση)  

(2 ώρες) 

Κάνουν απλά πειράµατα και παρατηρήσεις σχετικά µε 
την πήξη του νερού, την τήξη πάγου, την εξάτµιση 
του οινοπνεύµατος, το βρασµό του νερού, την 
υγροποίηση των υδρατµών. 

Να διαπιστώσουν την ύπαρξη 
του αέρα στην ατµόσφαιρα, στο 
νερό και στο έδαφος µε 
περιγραφή και εκτέλεση απλών 
πειραµάτων. 
 
 
 
 

Ατµοσφαιρικός αέρας 
 
Ατµοσφαιρικός αέρας 
(Η ύπαρξη του 
ατµοσφαιρικού αέρα: 
Γύρω µας  
Στο νερό 
Στο έδαφος) 
 

(1 ώρα) 

Σε µια λεκάνη µε νερό βυθίζουν ένα ανεστραµµένο 
ποτήρι στον πάτο του οποίου έχουν κολλήσει ένα 
βαµβάκι. Εξάγουν τα σχετικά συµπεράσµατα.  
Χρησιµοποιούν πλαστική σύριγγα από την οποία 
έχουν αφαιρέσει τη βελόνα. Σπρώχνουν το έµβολο 
κρατώντας µε το δάκτυλό τους κλειστό το στόµιο της 
σύριγγας. 
Αφήνουν ένα ποτήρι µε νερό ακίνητο για µια ώρα και 
παρατηρούν τις φυσαλίδες που δηµιουργούνται στα 
εσωτερικά τοιχώµατα. 
Γεµίζουν ένα πλαστικό ποτήρι που έχει µικρές τρύπες 
στον πυθµένα του µε χώµα. Το αναστρέφουν µέσα σε 
µια λεκάνη µε νερό, έτσι ώστε να µη χυθεί το 
περιεχόµενό του και παρατηρούν τις φυσαλίδες που 
εξέρχονται από τις µικρές τρύπες. 

Να γνωρίσουν βασικές 
ιδιότητες του φωτός.  
Να κατανοήσουν ότι τα 
περισσότερα αντικείµενα που 
εκπέµπουν φως εκπέµπουν και 
θερµότητα.  

Το φως  
 
 
Φως και θερµότητα 

(1 ώρα) 

Χρησιµοποιούν υλικά καθηµερινής χρήσης, εξετάζουν 
τη διαφάνειά τους µε φακό ή προβολέα και τα 
ταξινοµούν σε διαφανή, ηµιδιαφανή και αδιαφανή 
(Μαθηµατικά, Γλώσσα). 
Παρατηρούν ότι τα περισσότερα αντικείµενα που 
εκπέµπουν φως εκπέµπουν και θερµότητα (ήλιος, 
κερί, λαµπτήρας πυρακτώσεως). 

 
 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα: Ζωή και τέχνη: Οι µαθητές παρακολουθούν βιντεοταινία, cd rom, συλλέγουν πληροφορίες από βιβλία που 

αφορούν την ζωή και την τέχνη (π.χ. στην Αρχαία Ελλάδα). ∆ηµιουργούν µε ζωγραφική, κατασκευές (π.χ. 
µακέτα), θεατρικά δρώµενα εµπνευσµένα από µια ιστορική περίοδο. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Αλληλεπίδραση, χώρος – χρόνος, Επικοινωνία, Οµοιότητα – διαφορά, σύστηµα κλπ. Προεκτάσεις στα 
Εικαστικά, στη Γλώσσα, στην Ιστορία, στις Νέες Τεχνολογίες. 

Θέµα: Μουσική και επικοινωνία: Οι µαθητές γνωρίζουν διαφορετικά είδη Ελληνικής µουσικής (π.χ. Βυζαντινή, 
δηµοτικά τραγούδια κλπ.) και χορού όπως και µουσική και χορούς άλλων Εθνών (µε τη χρήση cd, βιντεοταινιών 
και του internet). Αποτυπώνουν σε χαρτί (ζωγραφική και καρτεπικόλληση (κολάζ)) π.χ τα µουσικά όργανα. 
Μαθαίνουν χορούς και τραγούδια. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, χώρος – χρόνος, 
Επικοινωνία, Οµοιότητα – διαφορά. Προεκτάσεις στη Γλώσσα, στη Μουσική, στην Ιστορία, στις Νέες 
Τεχνολογίες, στις Ξένες Γλώσσες, στη Μουσική. 

Θέµα: Το Μουσικοκινητικό ταξίδι: Εργάζονται οµαδικά και οργανώνουν τη συλλογή τραγουδιών  από διάφορες 
περιοχές της Ελλάδας. Αναγνωρίζουν τα γεωγραφικά της διαµερίσµατα και οµαδοποιούν τους χορούς και τα 
τραγούδια ανάλογα. Παρουσιάζουν τα ευρήµατά τους σε εκδήλωση. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Πολιτισµός, Επικοινωνία, Αλληλεπίδραση, Χώρος – χρόνος, Οµοιότητα – διαφορά κλπ. Προεκτάσεις στα 
Εικαστικά, στη Γλώσσα, στην Ιστορία, στις Νέες Τεχνολογίες. 

Θέµα: Χώρος και χρόνος: Οµαδικές εργασίες όπου οι µαθητές παρουσιάζουν (φωτογραφία, ζωγραφική, 
καρτεπικόλληση (κολάζ)) παλιά και καινούργια κτίρια, δηµόσια και ιδιωτικά του τόπου τους ή άλλων πολιτισµών 
ή Εποχών. ∆ραµατοποιούν ανθρώπινες συµπεριφορές που συµβαίνουν σε διαφορετικά κτίσµατα. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, χώρος – χρόνος, Οµοιότητα – διαφορά, Σύστηµα κλπ. Προεκτάσεις 
στα Εικαστικά, στη Γλώσσα, στην Ιστορία, στις Νέες Τεχνολογίες. 

 
Eυκαιριακές ενότητες 
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Στην κατηγορία αυτή ανήκουν θέµατα που µπορούν να αποτελούν χωριστές ενότητες και να εντάσσονται από τον 
εκπαιδευτικό στη Μελέτη Περιβάλλοντος, ανάλογα µε τη φύση τους αλλά και τις ιδιαιτερότητες και τις ευκαιρίες που 
παρουσιάζονται σε κάθε σχολείο. 

 
Τέτοια θέµατα µπορούν να είναι: 
1. Επίκαιρα, δηλαδή έκτακτα φυσικά γεγονότα (έκλειψη ηλίου, σεισµοί, κ.ά.), γεγονότα από τη ζωή του σχολείου 

(π.χ. υποδοχή νέων µαθητών, εκδηλώσεις αλληλεγγύης, επιτεύγµατα µαθητών στον αθλητικό ή άλλο τοµέα κ.λπ.), της 
κοινότητας (π.χ. εγκαίνια σχολείου, υδραγωγείου, κ.λπ.), την εθνική ζωή και από τη διεθνή επικαιρότητα (π.χ. 
επιστηµονικά επιτεύγµατα µε παγκόσµια σηµασία, φυσικά φαινόµενα, κ.λπ.). 

2. Εορταστικές εκδηλώσεις ποικίλου χαρακτήρα, δηλαδή, θρησκευτικές (Πάσχα, Χριστούγεννα, Πολιούχος Άγιος, 
κ.λπ.), εθνικές (εθνικές επέτειοι, κ.λπ.), κοινωνικές (ηµέρα της Γυναίκας, ηµέρα της Οικογένειας, κ.λπ.), πολιτιστικές 
(εικαστικά γεγονότα, κ.λπ.). 

3. Εποχικά, δηλαδή θέµατα που έχουν σχέση µε τις εποχές και τις ασχολίες των ανθρώπων, αν και αυτά τα θέµατα 
στο µεγαλύτερο µέρος τους έχουν ενταχθεί στο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών. 

Το περιεχόµενο, οι στόχοι και οι δραστηριότητες αυτών των ενοτήτων παραµένουν ανοιχτοί και καθορίζονται κατά 
περίπτωση από τον ίδιο το διδάσκοντα µέσα στο πνεύµα και στις επιδιώξεις του Προγράµµατος Σπουδών και στο 
πλαίσιο των αντιληπτικών δυνατοτήτων και δεξιοτήτων των µαθητών. Έχουν προβλεφθεί 10-15 ώρες ετήσια για τις 
ευκαιριακές ενότητες κατά τάξη. Ο δάσκαλος θα πρέπει να αξιοποιεί, ανάλογα µε τις ιδιαίτερες συνθήκες της τάξης του, 
εορταστικές (άλλωστε θεωρείται δεδοµένη η συµµετοχή του σχολείου σε εκδηλώσεις εθνικού και θρησκευτικού 
χαρακτήρα), όσο και εποχικές και επίκαιρες ενότητες. Επισηµαίνεται ότι τα θέµατα των ενοτήτων αυτών προσφέρονται 
σαν µια ευκαιρία για σύνδεση του µαθήµατος µε άλλα γνωστικά αντικείµενα ή για επέκταση, αξιοποίηση και εφαρµογή 
σχετικών γνώσεων από άλλες ενότητες του µαθήµατος της Μελέτης Περιβάλλοντος. 

Η µεθοδολογική προσέγγιση παραµένει η ίδια και θα πρέπει και µέσα από τη διδασκαλία αυτών των ενοτήτων να 
δίνεται η ευκαιρία στο µαθητή να παρατηρεί, να περιγράφει , να ερµηνεύει, να κάνει υποθέσεις, να συστηµατοποιεί, να 
καταλήγει σε συµπεράσµατα, να εφαρµόζει τις γνώσεις του, να προτείνει λύσεις σε προβλήµατα και να συµµετέχει 
ενεργά σε εκδηλώσεις και γενικότερα στην κοινωνική και πολιτιστική ζωή του τόπου του. 

 
Κατάλογος Ευκαιριακών ενοτήτων 

Επίκαιρες Γεγονότα από τη 
ζωή του σχολείου 

Υποδοχή πρωτοετών - τέλος σχολικής χρονιάς - άλλες τελετές µε σχολικό 
περιεχόµενο. 
Εκπαιδευτικές εκδροµές, επισκέψεις (επίσκεψη σε µια έκθεση, αεροδρόµιο, 
κ.λπ.). 
Εκδηλώσεις αλληλεγγύης (έρανος, εθελοντική εργασία, επίσκεψη σε άτοµα που 
υποφέρουν, κ.λπ.). 
Παρακολούθηση ειδικών µορφωτικών ή ψυχαγωγικών παραστάσεων (προβολή 
ταινιών, θεατρικών παραστάσεων, κ.λπ.). 
Ενδιαφέρουσες ατοµικές δραστηριότητες - εντυπώσεις (ταξίδι, περιπέτεια, 
συλλογή, κ.λπ.). 
Μέτρα προστασίας και πρόνοιας (εµβολιασµοί, απολυµάνσεις κ.λπ.). 
Οργάνωση αθλητικοψυχαγωγικών εκδηλώσεων (ορειβασία κ.λπ.). 

 

Γεγονότα από τη 
ζωή της 
κοινότητας 

Γιορτές και πανηγύρια - πολιτιστικές εκδηλώσεις. 
Εγκαίνια κοινωφελών έργων (καινούργιος ναός, µουσείο, παιδική χαρά κ.λπ.). 
Κλείσιµο εργοστασίων, επιχειρήσεων. 
Εµφάνιση έντονων κοινωνικών προβληµάτων (ανεργία, ρατσιστικές εκδηλώσεις, 
κ.λπ.). 
Προβλήµατα που δηµιουργούνται µετά από θεοµηνίες (καταστροφή σοδειάς, 
περιουσιών, κ.λπ.). 
Επίσκεψη σηµαντικών προσώπων (πρωθυπουργός, αρχηγός ξένου κράτους, 
νοµάρχης, αρχιεπίσκοπος, κ.λπ.) 
∆ωρεές ή παραχωρήσεις στην κοινότητα ή στο σχολείο. 
Οργάνωση επιστηµονικών και ενηµερωτικών εκδηλώσεων 

 

Γεγονότα από τη 
ζωή του λαού 
µας 

Τοπικά επεισόδια (διαδηλώσεις, διαµαρτυρίες, απεργίες, κ.ά.). 
Εκλογές. 
Ανακάλυψη πλουτοπαραγωγικών πηγών. 
Έρευνα, εκδηλώσεις αλληλεγγύης γενικότερου ενδιαφέροντος. 

 Γεγονότα από τη 
ζωή της 
ανθρωπότητας 

Κατακτήσεις της επιστήµης (δορυφόροι, διαστηµικά ταξίδια, άλλες τεχνολογικές 
επιτεύξεις, ανακαλύψεις στην ιατρική, κ.λπ.) 
Πολεµικές συγκρούσεις µε αποτελέσµατα που επηρεάζουν τη ζωή και το 
περιβάλλον ολόκληρου του πλανήτη. 

 Έκτακτα φυσικά 
φαινόµενα και 
προβλήµατα 

Ουράνια και άλλα φαινόµενα (εκλείψεις ηλίου ή σελήνης, ουράνιο τόξο, κ.λπ.). 
Γεωλογικές µεταβολές (σεισµοί, πληµµύρες, θύελλες, κατολισθήσεις, κ.λπ.) 
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Οικολογικά και άλλα φαινόµενα (ρύπανση ατµόσφαιρας, θάλασσας, υγροτόπων, 
αποξηράνσεις, κ.λπ.) 
Μύθοι σχετικοί µε φυσικά φαινόµενα (ο Αίολος, ο Φαέθων, ο Εγκέλαδος, κ.λπ.). 

Εορταστικές 
εκδηλώσεις 

Θρησκευτικές 
γιορτές και 
εκδηλώσεις 

Χριστούγεννα και Πρωτοχρονιά. 
Των Τριών Ιεραρχών. 
Της Αποκριάς και της Καθαρής ∆ευτέρας. 
Εορτή του Πάσχα. 
Γιορτές αγίων  

 Εθνικές γιορτές 
και εκδηλώσεις 

28η Οκτωβρίου 1940. 
25η Μαρτίου 1821. 
Η γιορτή της σηµαίας. 
Η γιορτή του Πολυτεχνείου και της Εθνικής Αντίστασης.  

 Τοπικές γιορτές 
και εκδηλώσεις 
(θρησκευτικές και 
εθνικές) 

Ο πολιούχος της κοινότητας. 
Τοπικά πανηγύρια. 
Επέτειος ιστορικών και θρησκευτικών γεγονότων της περιοχής (µνήµη 
πεσόντων, αγίων, περιφορά εικόνων, µνήµη ηρώων, κ.λπ.). 
Ανέγερση µνηµείου, ναού, κ.λπ. 

 Κοινωνικές, 
πολιτιστικές και 
άλλες 
εκδηλώσεις 
τοπικής και 
διεθνούς 
σηµασίας 

Η Παγκόσµια ηµέρα Υγείας. 
Η ηµέρα του πράσινου. 
Η γιορτή της µητέρας και του πατέρα. 
Η ηµέρα του παιδιού. 
Η εβδοµάδα πρόληψης ατυχηµάτων. 
Εκδηλώσεις µε κοινωνικό πολιτιστικό και οικονοµικό χαρακτήρα (γιορτή κρασιού, 
µελιτζάνας, κ.λπ.). 
Η ηµέρα της οικογένειας. 
Η ηµέρα της γυναίκας. 
Η ηµέρα κατά των ναρκωτικών. 
Η ηµέρα κατά του Aids. 
Η ηµέρα των ανθρώπινων δικαιωµάτων. 

Εποχικές  Η φύση που αλλάζει. 
Συγκοµιδή καρπών και σχετικές ασχολίες (θερισµός, τρύγος, µάζεµα ελιάς, 
κρασί, λάδι). 
Μετακινήσεις - Μετοικήσεις. 
Γιορταστικές εκδηλώσεις και αναψυχή. 
Αναβίωση τοπικών ηθών και εθίµων. 

 
3. Προτεινόµενες µεθοδολογικές προσεγγίσεις 
Κατά το σχεδιασµό των διδακτικών δραστηριοτήτων και ενεργειών θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη:  
το επίπεδο νοητικής ανάπτυξης του µαθητή, 
οι προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες του, 
οι ψυχοκοινωνικές και συναισθηµατικές ανάγκες του, 
το είδος και ο βαθµός δυσκολίας των αντικειµένων για µαθητές µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
οι ιδιαιτερότητες του οικογενειακού και του ευρύτερου κοινωνικού περιβάλλοντος 
Το µάθηµα «Η Μελέτη Περιβάλλοντος» έχει θεµατική και µεθοδολογική αυτοτέλεια. Η διδακτική προσέγγιση πρέπει 

να γίνεται µε ερευνητικές και ανακαλυπτικές µεθόδους - µέσα κυρίως από βιωµατικές προσεγγίσεις- µε τρόπο ώστε να 
είναι δυνατή, σε όλα τα στάδια, η ενεργός συµµετοχή του µαθητή. 

Η µεθοδολογία θα πρέπει να προβλέπει και να περιλαµβάνει εναλλακτικούς τρόπους οικοδόµησης της γνώσης, µε 
την αξιοποίηση όλων των µέσων για την επίτευξη του σκοπού της διδασκαλίας του µαθήµατος και των επιµέρους 
στόχων. 

Στο πλαίσιο µιας παιδείας αλληλοαποδοχής και µη αποκλεισµού η µεθοδολογία θα πρέπει να προσφέρει τη 
δυνατότητα πρόσβασης στο περιεχόµενο του µαθήµατος σε όλους τους µαθητές, ανεξαρτήτως φυσικών, νοητικών, 
ψυχικών ιδιαιτεροτήτων και να δίνει σε όλους τους µαθητές ευκαιρίες επιτυχίας. 

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού και του µαθητή επαναπροσδιορίζεται µέσα από το διαθεµατικό και βιωµατικό 
χαρακτήρα της Μελέτης του Περιβάλλοντος, αφού εκπαιδευτικός και µαθητής λειτουργούν ως συνεργάτες και 
συνερευνητές. Ο εκπαιδευτικός δεν έχει την αποκλειστική ιδιοκτησία της γνώσης αλλά υποκινεί την οµαδοσυνεργατική 
διδασκαλία, γίνεται διευκολυντής της οµάδας, υποβοηθά και καθοδηγεί την ερευνητική δραστηριότητα ενθαρρύνοντας 
και δραστηριοποιώντας όλους τους µαθητές ώστε να γίνουν οι ίδιοι δηµιουργοί της νέας γνώσης  και να αναπτύξουν 
πρωτοβουλίες.  

Είναι σηµαντικό να σηµειωθεί ότι η µέθοδος και τα µέσα διδασκαλίας πρέπει να εναρµονίζονται µε τη διδασκόµενη 
ύλη.  

Σε κάθε ενότητα θα προτείνονται ποικίλες δραστηριότητες, µε τις οποίες τα επιµέρους θέµατα της ίδιας ή 
διαφορετικών ενοτήτων θα παρουσιάζονται συνθετικά και διαθεµατικά, όπου υπάρχει η δυνατότητα. 
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Ο εκπαιδευτικός και οι µαθητές θα έχουν τη δυνατότητα να επιλέγουν τις κατάλληλες κάθε φορά δραστηριότητες µε 
τις οποίες θα προσεγγίζουν την κάθε θεµατική. 

Τα είδη των δραστηριοτήτων που προτείνονται στη Μελέτη Περιβάλλοντος ενδεικτικά είναι: 
− Παρατήρηση, περιγραφή, ερµηνεία της λειτουργίας του φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος 
− Έρευνα για τη διαπίστωση ενός προβλήµατος και αναζήτηση προτάσεων και λύσεων για την αντιµετώπισή του  
− Επισκόπηση απόψεων 
− Συλλογή πληροφοριών από ειδικούς 
− Ολοκληρωµένα σχέδια εργασίας (projects) 
− Μελέτη περίπτωσης. 
− Παιχνίδια ρόλων  
− ∆ραστηριότητες προσοµοίωσης 
− ∆ραµατοποιήσεις και θεατρικά παιχνίδια 
− Εργασία σε οµάδες 
− Αξιοποίηση πηγών και µέσων απόκτησης γνώσης (βιβλιοθήκες Η/Υ, εργαστήρια, πληροφορίες από ειδικούς) 
− Οργανωµένες εκπαιδευτικές περιηγήσεις στο φυσικό ή ανθρωπογενές περιβάλλον 
− Μετακίνηση και επιτόπου µελέτη των στοιχείων του περιβάλλοντος 
− Εξωσχολικές δραστηριότητες (εκδροµές, επισκέψεις, Μουσειακή Εκπαίδευση κ.λπ.) 
− ∆ράσεις που ενισχύουν την αλληλεπίδραση µε την τοπική κοινωνία 
− Συµµετοχή των µαθητών σε τοπικά αλλά και διεθνή δίκτυα πληροφοριών και προγραµµάτων 
− Αξιοποίηση όλων των µορφών της Τέχνης  

 
4. Μέσα διδασκαλίας 
Τα µέσα διδασκαλίας πρέπει να συµβάλλουν στην επίτευξη του σκοπού και των στόχων που τέθηκαν παραπάνω. 

∆ιδακτικά εγχειρίδια, αλλά και άλλα διδακτικά υλικά για το µαθητή βοηθούν τον προβληµατισµό, την έρευνα, την 
ευαισθητοποίηση και την απόκτηση σφαιρικής αντίληψης τόσο για το φυσικό όσο και για το κοινωνικό περιβάλλον. 

Το πρόσθετο διδακτικό υλικό µπορεί να είναι κάθε µέσο που παρέχεται στο σχολείο, όπως:  
Βιβλία (από τη βιβλιοθήκη του σχολείου ή των µαθητών) 
∆ιαφάνειες  
Βιντεοταινίες, µαγνητοταινίες 
Χάρτες, άτλαντες, υδρόγειος σφαίρα 
Μακέτες 
Προπλάσµατα 
Λογισµικό για τους Η/Υ  
Παιδαγωγικό υλικό από το διαδίκτυο 
Υλικό από τα Μ.Μ.Ε.  
Έργα τέχνης (εικαστικά, µουσικά, κ.λπ) 
Αφίσες. 
 
5. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση αποτελεί αναπόσπαστο µέρος της διδασκαλίας κάθε αντικειµένου. Για µια ολοκληρωµένη 

αξιολόγηση είναι αναγκαίο να καθορίζεται: τι αξιολογείται, πώς αξιολογείται, για ποιο σκοπό αξιολογείται, ποιος 
αξιολογεί. Η θεµατική και µεθοδολογική προσέγγιση του µαθήµατος «Μελέτη του Περιβάλλοντος» ευνοεί τη 
χρησιµοποίηση εναλλακτικών µορφών αξιολόγησης, όπως είναι οι διαδικασίες κατάκτησης της γνώσης µε βιωµατικό 
κυρίως τρόπο και ιδιαίτερα τα σχέδια εργασίας στα οποία παρέχεται η δυνατότητα µελέτης ενός θέµατος από 
διαφορετικές επιστηµονικές προοπτικές µε έµφαση στην αξιοποίηση των κυριοτέρων χαρακτηριστικών της διαθεµατικής 
προσέγγισης. 

 
6. Προδιαγραφές βιβλίων και λοιπού διδακτικού  
Η δηµιουργία διδακτικού υλικού για τη Μελέτη Περιβάλλοντος θα πρέπει να είναι σύµφωνο µε τις παρακάτω 

προδιαγραφές: 
∆ιδακτικό υλικό για τον Μαθητή 
Βιβλίο του Μαθητή: 
Γενικές προδιαγραφές 
Τα βιβλία του Μαθητή για τη διδασκαλία του µαθήµατος της Μελέτης Περιβάλλοντος θα πρέπει να ακολουθούν τις 

γενικές προδιαγραφές για τα βιβλία και επί πλέον να εξασφαλίζουν: 
α. Ως προς το περιεχόµενο 
Έµφαση στους συσχετισµούς, στους συνδυασµούς και στις αλληλεξαρτήσεις µεταξύ φυσικού και ανθρωπογενούς 

περιβάλλοντος, καθώς και στη συνεχή αλληλεπίδραση και στη διαρκή µεταβολή και εξέλιξή τους.  
Επιστηµονική εγκυρότητα και αξιοπιστία, χωρίς ωστόσο να προσφέρουν τις επιστηµονικές γνώσεις αυτούσιες αλλά 

µε τη µορφή της διδάξιµης ύλης, κυρίως µέσα από δραστηριότητες. Έτσι θα γίνονται ευκολότερα αντιληπτές κάποιες 
δύσκολες έννοιες. 

Προτεινόµενες δραστηριότητες οι οποίες θα υποκινούν τους µαθητές να συζητούν για τα διάφορα θέµατα, να 
παρατηρούν, να περιγράφουν να αξιολογούν και να ερµηνεύουν. 

∆ραστηριότητες που θα απαιτούν πρόσθετο υποστηρικτικό υλικό το οποίο θα εξασφαλίζεται είτε από σχετική 
έρευνα των µαθητών είτε θα περιλαµβάνεται στο εποπτικό υλικό. 

∆ραστηριότητες που θα προωθούν την κοινωνικοποίηση των µαθητών.  
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Την ανταπόκριση στις πολύπλοκες ανάγκες του πλουραλιστικού και διαπολιτισµικού χαρακτήρα της σύγχρονης 
κοινωνίας. 

β. Ως προς τη διάθρωση και τη διάταξη της ύλης: 
Κατάλληλη διάρθρωση ώστε να εξασφαλίζεται η συνέχεια στο περιεχόµενο. 
∆ηµιουργία ερεθισµάτων για την αξιοποίηση άλλων πρόσθετων πηγών πληροφόρησης ώστε να οδηγείται ο 

µαθητής στην αυτενεργό µάθηση. 
∆ιευκόλυνση της µάθησης και της απόκτησης νέων γνώσεων, που αντιστοιχούν στην ηλικία των µαθητών, µε 

ευχάριστο και κατά το δυνατό βιωµατικό τρόπο. 
∆ιευκόλυνση και προώθηση της διαθεµατικής προσέγγισης, µε παράλληλη εξασφάλιση της συνοχής των 

µαθηµάτων σε ένα διεπιστηµονικό πλαίσιο. 
γ. Ως προς τη διδακτική µεθοδολογία: 
Προσέγγιση των εννοιών, γνώσεων, δεξιοτήτων και αξιών σύµφωνη µε τη µεθοδολογία που προβλέπεται τόσο 

από το ∆.Ε.Π.Π.Σ όσο και από το Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών της Μελέτης Περιβάλλοντος. Προώθηση, δηλαδή, 
κατά το δυνατό, της βιωµατικής – επικοινωνιακής µεθόδου και των συνθετικών – δηµιουργικών εργασιών (projects), είτε 
ολοκληρωµένων είτε, αν δεν υπάρχει η δυνατότητα, µεµονωµένων σταδίων αυτών. 

Μεθοδική και ευρηµατική διάχυση της Τέχνης σε όσες ενότητες προσφέρονται.  
δ. Ως προς την παρουσίαση τους: 
Να είναι ευχάριστα, ελκυστικά, φιλικά προς το µαθητή και να παρουσιάζουν µε τον ευκολότερο δυνατό τρόπο 

σύνθετες έννοιες. 
Ειδικές προδιαγραφές 
Στα βιβλία του µαθητή θα πρέπει: 
Να ακολουθούνται σταθερά µοτίβα για την παρουσίαση των διαφόρων ενοτήτων. 
Να χρησιµοποιούνται τίτλοι και υπότιτλοι που να αναδεικνύουν µε σαφήνεια τις κεντρικές ιδέες του κειµένου. 
Να διατάσσεται το κείµενο µε τρόπο ο οποίος να στηρίζει τη βιωµατική διαδικασία µάθησης. 
Να υπάρχει λεξιλόγιο στο τέλος κάθε µαθήµατος µε τις σχετικές έννοιες, το οποίο θα παρουσιάζεται σε χρωµατιστό 

πλαίσιο, µε ενδεικτικές χρήσεις των λέξεων ή φράσεων. 
Να υπάρχει πλούσια, σύγχρονη και ποιοτική εικονογράφηση (σκίτσα, έργα τέχνης, φωτογραφικό υλικό και 

συνδυασµός αυτών τα οποία θα συνοδεύουν τα σύντοµα κείµενα. 
Το µέγεθος των εικόνων να είναι τέτοιο, ώστε αυτές να είναι ευκρινείς µε ζωηρά χρώµατα για να διευκολύνεται έτσι 

τη µάθηση. 
Κάτω από τις εικόνες να υπάρχουν πάντα λεζάντες. 
Να περιλαµβάνει σύγχρονο και ελκυστικό φωτογραφικό υλικό. Φωτογραφικό υλικό και εικονογράφηση πρέπει να 

καλύπτουν στις πρώτες δύο τάξεις το 70-95% κάθε σελίδας, ενώ στις Γ΄ και ∆΄ τάξεις τουλάχιστον το 50%. 
Σε κάθε ενότητα να παρουσιάζονται, σε ξεχωριστό πλαίσιο, οι λέξεις κλειδιά και οι νέοι όροι (όπου και όταν 

χρειάζονται) µε διαφορετική γραµµατοσειρά από το υπόλοιπο κείµενο. 
Το µέγεθος των τυπογραφικών χαρακτήρων του βιβλίου και το ύψος του διάστιχου να είναι συµβατά µε την ηλικία 

των µαθητών στους οποίους απευθύνεται. 
Η οικογένεια των χαρακτήρων που χρησιµοποιείται να είναι ευανάγνωστη και η διαβάθµιση του µεγέθους των 

χαρακτήρων στους υπέρτιτλους, τίτλους και υπότιτλους να είναι ορθολογική. 
Η χρήση στοιχείων εντυπωσιασµού (διαφορετικά και έντονα χρώµατα, πλάγια, έντονα γράµµατα κ.λπ.) να γίνεται 

µε φειδώ και µε κριτήριο την εξυπηρέτηση των διδακτικών αναγκών 
Οι λέξεις «κλειδιά» και οι νέοι όροι να γράφονται σε γραµµατοσειρά comics, µεγέθους συµβατού µε την ηλικία των 

µαθητών στους οποίους απευθύνεται το βιβλίο.  
Τα βιβλία θα πρέπει να έχουν µέγεθος 150 -170 σελίδες. 
Η χρησιµοποιούµενη γλώσσα πρέπει να είναι η κοινή νεοελληνική. 
Τετράδιο εργασιών. 
Το Τετράδιο Εργασιών πρέπει να περιέχει φύλλα δραστηριοτήτων, που θα αντιστοιχούν σε κάθε ενότητα που 

επεξεργάζεται στην τάξη, να έχει µέγεθος 58x86 (σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του Ο.Ε.∆.Β) και να µην ξεπερνά τις 
50 σελίδες. 

Οι δραστηριότητες που θα περιλαµβάνονται σ’ αυτό θα πρέπει να είναι συµβατές µε τη µεθοδολογία, έτσι όπως 
παρουσιάζεται τόσο στο ∆.Ε.Π.Π.Σ όσο και στο Πρόγραµµα Σπουδών της Μελέτης Περιβάλλοντος και να είναι 
διαφόρων τύπων όπως: ∆ηµιουργικότητας, Αναζήτησης και επεξεργασίας πληροφοριών, Κριτικής σκέψης, Εφαρµογής. 

Φάκελος µε φύλλα αξιολόγησης: 
Τα φύλλα αξιολόγησης απευθύνονται στο µαθητή.  
Το περιεχόµενό τους θα πρέπει να είναι συµβατό µε τη µεθοδολογία και την αξιολόγηση, έτσι όπως προβλέπεται 

να γίνεται, στο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών της Μελέτης Περιβάλλοντος και να αξιοποιεί ποικίλες τεχνικές. 
Τα φύλλα αξιολόγησης θα πρέπει να έχουν µέγεθος 58x86 (σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του Ο.Ε.∆.Β) και να 

καλύπτουν όλες τις ενότητες του βιβλίου του µαθητή. Κάθε φύλλο αξιολόγησης θα πρέπει να είναι µέχρι 2 σελίδες. 
∆ιδακτικό υλικό για τον ∆άσκαλο 
Βιβλίο του ∆ασκάλου 
Θα πρέπει να περιλαµβάνει: 
Εισαγωγικό κείµενο µε γενικές πληροφορίες για τη δοµή και την οργάνωση της ύλης στο βιβλίο του µαθητή. 
Εισαγωγικό κείµενο για τη φιλοσοφία του µαθήµατος και των µεθοδολογικών προσεγγίσεων που προτείνονται 

(διαθεµατικότητα, σχέδια προγραµµάτων, projects κλπ.). 
Εισαγωγικό κείµενο (στόχοι, µεθοδολογία κ.λπ.) για κάθε ενότητα του βιβλίου του µαθητή. 
Προτεινόµενες δραστηριότητες, πέραν του βιβλίου και του τετραδίου εργασιών, µε έµφαση στη διαθεµατικότητα και 

προτεινόµενα ολοκληρωµένα σχέδια εργασίας. 
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Θέµατα που προσφέρονται για περαιτέρω συζήτηση και επεξεργασία. 
∆ιευκρινίσεις σε όποια σηµεία χρειάζεται για τις µεθοδολογικές προσεγγίσεις. 
Οδηγίες και προτάσεις για τη αξιοποίηση του εποπτικού υλικού. 
Οδηγίες και προτάσεις για την οργάνωση όλων των ειδών των επισκέψεων (επεξεργασία πριν, κατά τη διάρκεια 

και µετά την επίσκεψη). 
Οδηγίες και προτάσεις για την οργάνωση σχολικών εκδηλώσεων και παρουσίαση δράσεων µαθητών στην τοπική 

κοινωνία. 
Τα βιβλία θα πρέπει να έχουν µέγεθος 58x86 (σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του Ο.Ε.∆.Β). 
Η χρησιµοποιούµενη γλώσσα πρέπει να είναι η κοινή νεοελληνική 
Πρόσθετο πληροφοριακό υλικό για το δάσκαλο, όπου θα περιλαµβάνονται κατάλογοι µε προτεινόµενες 

ηλεκτρονικές και ταχυδροµικές διευθύνσεις (µουσεία, οργανώσεις, υπηρεσίες κ.λπ.) που µπορούν να υποστηρίξουν και 
να εµπλουτίσουν το µάθηµα.  

Εποπτικό υλικό:  
Τα βιβλία πρέπει να συνοδεύονται από εποπτικό υλικό που θα είναι στη διάθεση του εκπαιδευτικού και θα 

περιλαµβάνει: 
Εκπαιδευτικό λογισµικό (ανάπτυξη βασικών ενοτήτων), παιδαγωγικό υλικό από το διαδίκτυο, υλικό από τα Μ.Μ.Ε. 

έργα τέχνης, διαφάνειες και αφίσες µε φωτογραφικό υλικό, βιντεοταινίες, βιβλία µε σχετικό πληροφοριακό υλικό, 
κασέτες µουσικής, λογοτεχνικές αναφορές, χάρτες, προπλάσµατα. 

Κατάλογο µε πληροφορίες (π.χ. ταχυδροµικές και ηλεκτρονικές διευθύνσεις κ.ά.) απ΄ όπου µπορεί να αντληθεί 
πρόσθετο χρήσιµο υλικό. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  

ΜΟΥΣΙΚΗΣ  

1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Σκοπός της µουσικής αγωγής είναι πρωταρχικά η ανάπτυξη και καλλιέργεια της ικανότητας για αισθητική 

απόλαυση κατά την ακρόαση, εκτέλεση και δηµιουργία µουσικής ως µιας από τις εκδηλώσεις καλλιτεχνικής έκφρασης 
και δηµιουργικότητας του ανθρώπου. Mέσω αυτού του σκοπού και παράλληλα προς αυτόν, η µουσική αγωγή 
αποβλέπει στη γενικότερη καλλιέργεια της δηµιουργικότητας και της προσωπικότητας των µαθητών, µέσα από την 
ενεργητική ακρόαση, τις δραστηριότητες µουσικής δηµιουργίας και εκτέλεσης.  

 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 

Επίπεδα 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
 θεµελιώδεις  

έννοιες  
διαθεµατικής 
 προσέγγισης 

 
 

1ο Επίπεδο  
 

(Νηπιαγωγείο, 
Α΄ και Β΄ τάξεις 
∆ηµοτικού) 

 
 

Έλεγχος ήχων 
µέσω 
δεξιοτήτων στο 
τραγούδι και 
στο παίξιµο 
οργάνων-
∆εξιότητες 
εκτέλεσης 
 
 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναπτύξουν θετική στάση και αγάπη προς τη 
µουσική.  
Να εκτελούν απλά ρυθµικά και µελωδικά σχήµατα. 
Να τραγουδούν οµαδικά διάφορα τραγούδια. 
Να παίζουν µια ποικιλία απλών οργάνων ελέγχοντας 
σε κάποιο βαθµό τους παραγόµενους ήχους. 
Να αναγνωρίζουν και ταυτίζουν µε εικόνες ήχους της 
φύσης, του αστικού εργασιακού περιβάλλοντος και 
της φωνής των ζώων.  

Χρόνος, 
Μεταβολή, 
Παράδοση, Πολιτισµός, 
Συµβολισµός, 
Ήχος, 
Περιοδικότητα, 
Επικοινωνία, 
Συνεργασία, 
Αλληλεπίδραση. 
 

 ∆ηµιουργώντας 
και 
αναπτύσσοντας 
µουσικές ιδέες- 
∆ραστηριότητες 
µουσικής 
δηµιουργίας  

Να συνδυάζουν ήχους για να παράγουν απλές 
συνθέσεις. 
Να καταγράφουν τη µουσική τους για να τη 
θυµούνται αργότερα, χρησιµοποιώντας κατάλληλα 
µέσα.  

Συµβολισµός, ∆οµή, 
Σύστηµα, Χρόνος-
Χώρος, 
Ήχος, Χρώµα, 
Συµµετρία, Συνεργασία, 
Αλληλεπίδραση, 
Πολιτισµός, Παράδοση.  

 Ανταπόκριση 
και 
αναθεώρηση- 
∆εξιότητες 
αξιολόγησης 
 

Να ακούν προσεκτικά διάφορα είδη µουσικής και να 
αναγνωρίζουν τα βασικά τους στοιχεία. 
Να χρησιµοποιούν απλούς όρους για τη µουσική 
που έχουν ακούσει και εκτελέσει.  

Μεταβολή-Εξέλιξη, 
Συµβολισµός, 
Ήχος, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση.  

 Ακρόαση και 
εφαρµογή 
γνώσης 

Να ακούν µε συγκέντρωση, να εσωτερικεύουν και να 
ανακαλούν ήχους. 
Να οργανώνουν και να χρησιµοποιούν εκφραστικά 
σε απλές δοµές στοιχεία του τονικού ύψους, 
διάρκειας, δυναµικής, ρυθµικής αγωγής (τέµπο).  

Ήχος, 
Περιοδικότητα, 
Σύστηµα, 
Συµβολισµός, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση.  

2ο Επίπεδο 
(Γ΄, ∆΄, Ε΄ και 
ΣΤ΄ τάξεις του 
∆ηµοτικού) 

Έλεγχος ήχων 
µέσω 
δεξιοτήτων στο 
τραγούδι και 
στο παίξιµο 
οργάνων-
∆εξιότητες 
εκτέλεσης  

Να ερµηνεύουν πιο πολύπλοκα ρυθµικά σχήµατα µε 
βάση µουσικά σύµβολα, κατανοώντας τα στοιχεία 
της µουσικής σηµειογραφίας. 
Να τραγουδούν και να παίζουν µουσική από 
διάφορες εποχές και κουλτούρες.  

Χρόνος, Μεταβολή, 
Παράδοση, Πολιτισµός, 
Συµβολισµός, 
Ήχος, Περιοδικότητα, 
Επικοινωνία, 
Συνεργασία, 
Αλληλεπίδραση.  

 ∆ηµιουργώντας 
και 
αναπτύσσοντας 
µουσικές ιδέες- 
∆ραστηριότητες 
µουσικής 
δηµιουργίας

Να επινοούν και αναπτύσσουν µουσικές ιδέες µε 
απλή δοµή. 
Να δηµιουργούν και να καταγράφουν συνθέσεις, 
κατανοώντας τα µουσικά σύµβολα. 
 

Συµβολισµός, ∆οµή, 
Σύστηµα, Χρόνος-
Χώρος, Ήχος, Χρώµα, 
Συµµετρία, Εξάρτηση, 
Επικοινωνία, 
Συνεργασία 
Αλληλεπίδραση, 
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δηµιουργίας 
 

Πολιτισµός, Παράδοση.  

 Ανταπόκριση 
και 
αναθεώρηση- 
∆εξιότητες 
αξιολόγησης 
 

Να ακούν προσεκτικά µουσική, να αναγνωρίζουν τα 
βασικά της στοιχεία και να τα ξεχωρίζουν µε 
αυξανόµενη ακρίβεια. 
Να αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά διαφόρων 
µουσικών ειδών και να αιτιολογούν τις προτιµήσεις 
τους χρησιµοποιώντας απλούς όρους.   

Μεταβολή-Εξέλιξη, 
Συµβολισµός, 
Ήχος, 
Σύγκρουση, Συνεργασία, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση.  

 Ακρόαση και 
εφαρµογή 
γνώσης 

Να ακούν µε προσοχή, να εσωτερικεύουν και να 
ανακαλούν ήχους µε αυξανόµενη ακουστική µνήµη. 
Να οργανώνουν τα µουσικά στοιχεία (τονικό ύψος, 
διάρκεια, κ.λπ.) σε µουσικές δοµές και να τα 
χρησιµοποιούν για να µεταδώσουν διαφορετικές 
ψυχικές διαθέσεις. 
Να κατανοήσουν ότι η µουσική παράγεται µε 
διαφορετικούς τρόπους και περιγράφεται µέσω 
εδραιωµένης και επινοηµένης µουσικής 
σηµειογραφίας.  
Να κατανοήσουν την επίδραση που ασκεί ο χρόνος 
και ο χώρος στη δηµιουργία, εκτέλεση και ακρόαση 
της µουσικής.   

Χώρος, 
Χρόνος, 
Ήχος, 
Περιοδικότητα, 
Σύστηµα, 
Συµβολισµός, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση. 
 

 
 
 
 

3ο Επίπεδο 
(Γυµνάσιο) 

Έλεγχος ήχων 
µέσω 
δεξιοτήτων στο 
τραγούδι και 
στο παίξιµο 
οργάνων-
∆εξιότητες 
εκτέλεσης 
 

Να εκτελούν µια σειρά µουσικών ειδών, 
ερµηνεύοντας µουσικά σύµβολα. 
Να τραγουδούν και να παίζουν µόνοι ή σε οµάδες 
ένα πιο απαιτητικό ρεπερτόριο και να εκτελούν ένα 
µέρος ανεξάρτητα από άλλες οµάδες. 
Να σχεδιάζουν, παρουσιάζουν και να αξιολογούν τις 
εκτελέσεις τους.  

Συµβολισµός, 
Συνεργασία, 
Αλληλεπίδραση, 
Μεταβολή-εξέλιξη, 
Χρόνος-Χώρος, Ήχος, 
Συµµετρία, Ισορροπία, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, 
Πολιτισµός, Παράδοση.  

 ∆ηµιουργώντας 
και 
αναπτύσσοντας 
µουσικές ιδέες- 
∆ραστηριότητες 
µουσικής 
δηµιουργίας 
 

Να αυτοσχεδιάζουν, συνθέτουν και διασκευάζουν 
στα πλαίσια της οµάδας ή ατοµικά µια ποικιλία 
µορφών, κατανοώντας την απλή αρµονία και 
πολυφωνία. 
Να αξιολογούν και να αναθεωρούν τις συνθέσεις 
τους και να χρησιµοποιούν την κατάλληλη 
σηµειογραφία για την επόµενη εκτέλεση.  

Μεταβολή, 
Συνεργασία, 
Συµβολισµός, 
Χώρος, Ήχος, 
Συµµετρία, 
Εξάρτηση, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση. 
 

 Ανταπόκριση 
και 
αναθεώρηση- 
∆εξιότητες 
αξιολόγησης 
 

Να αναγνωρίζουν και διακρίνουν τα µουσικά 
στοιχεία, συµπεριλαµβανοµένων και εκτενών 
ρυθµικών και µελωδικών σχηµάτων, µέσα από ευρύ 
φάσµα φωνητικής και οργανικής µουσικής. 
Να δείχνουν (παρουσιάζουν) γνώση της µουσικής 
που έχουν ακούσει µέσα από ένα εύρος µουσικών 
παραδόσεων διαφορετικών εποχών και περιοχών 
και σηµειογραφικών στοιχείων µε τα οποία έγινε η 
ηχογράφηση.  

Μεταβολή-εξέλιξη, 
Χώρος, Χρόνος, 
Ήχος, 
Συµβολισµός, 
Σύστηµα, 
Συµµετρία, 
Επικοινωνία, 
Εξάρτηση, 
Αλληλεπίδραση, 
Πολιτισµός, Παράδοση.  

 Ακρόαση και 
εφαρµογή 
γνώσης 

Να ακούν και να µπορούν να διακρίνουν, να 
εσωτερικεύουν και να ανακαλούν ήχους. 
Να αναγνωρίζουν τις πηγές, τους κανόνες και τις 
διαδικασίες σύνθεσης της µουσικής, 
συµπεριλαµβανοµένης και της χρήσης της 
πληροφορικής και της τεχνολογίας, τη µουσική 
σηµειογραφία και άλλους τύπους σηµειογραφίας 
που χρησιµοποιούνται σε επιλεγµένα µουσικά είδη, 
στυλ και παραδόσεις. 
Να αναγνωρίζουν τους τρόπους µε τους οποίους τα 
συµφραζόµενα επηρεάζουν τον τρόπο που 
δηµιουργείται, εκτελείται και ακούγεται η µουσική.  

Χώρος, Χρόνος, 
Ήχος, 
Περιοδικότητα, 
Σύστηµα, 
Συµβολισµός, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση. 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 
Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 
1. Ειδικοί σκοποί 
Με τη διδασκαλία της Μουσικής στο ∆ηµοτικό Σχολείο επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους σκοποί: 
Οι µαθητές να ασκηθούν, ώστε να τραγουδούν ορθά για µεγαλύτερη ευχαρίστηση. 
Να αναπτύξουν την ακουστική ικανότητά τους. 
Να αναπτύξουν την ικανότητα να εκτιµούν και να ανταποκρίνονται σε αισθητικά στοιχεία της µουσικής. 
Να κατανοήσουν βασικά στοιχεία και έννοιες της θεωρίας, της µορφολογίας και της ιστορίας της µουσικής. 
Να έλθουν σε επαφή µε τις παλαιότερες συνιστώσες της νεοελληνικής εθνικής µουσικής παράδοσης (το δηµοτικό 

τραγούδι και το βυζαντινό εκκλησιαστικό µέλος) και να εκτιµήσουν την αξία τους. 
Να αναπτύξουν τις ατοµικές µουσικές ικανότητές τους. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σχέση της µουσικής µε τις άλλες Τέχνες και τα γνωστικά αντικείµενα που διδάσκονται 

στο σχολείο. 
Να αναπτύξουν, µέσω της Μουσικής, πνεύµα συνεργασίας, υπευθυνότητας, πειθαρχίας και επικοινωνίας, 

στοιχείων απαραίτητων για την κοινωνικοποίησή τους. 
 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
    

Α' και Β' ΤΑΞΕΙΣ  
 

Στόχοι Θεµατικές ενότητες 
Ενδεικτικές  

∆ραστηριότητες1 
Οι µαθητές επιδιώκεται να έχουν τη 
δυνατότητα: 
12 
Να ακούν και να ανταποκρίνονται µε 
διάφορους τρόπους στη µουσική 
καθώς και σε ρυθµικά πρότυπα. 
Να αναπτύσσουν τη φωνητική τους 
ικανότητα τραγουδώντας διάφορα 
απλά τραγούδια. 
Να παράγουν απλά ηχητικά πρότυπα 
µε τη φωνή, το σώµα και µε µουσικά 
όργανα. 
Να εκτελούν συγχρόνως µε άλλους, 
ανταποκρινόµενοι στις κατάλληλες 
οδηγίες.  

Έλεγχος ήχων µέσω 
∆εξιοτήτων στο 
τραγούδι και στο 
Παίξιµο οργάνων – 
∆εξιότητες εκτέλεσης. 
Εκφραστική χρήση των 
φωνών σε τραγούδια 
και ρίµες. 
Παίξιµο µελωδικών και 
ρυθµικών οργάνων. 
∆οκιµή και εκτέλεση 
µαζί µε άλλους (π.χ. 
ταυτόχρονο σταµάτηµα 
και ξεκίνηµα, κράτηµα 
σταθερού παλµού).  

Κάνουν ταλαντώσεις, τεντώνονται, πηδούν, 
περπατούν. Παίζουν ένα ρυθµικό όργανο, 
ακολουθώντας το ρυθµό. Χειροκροτούν, χτυπάνε 
ή κάνουν βήµατα στο ρυθµό των δικών τους 
ονοµάτων ή των ονοµάτων άλλων. Αποδίδουν 
κινητικά κάποια έννοια ή εικόνα µε κατάλληλη 
µουσική. Τραγουδούν οµαδικά µέσα στην τάξη 
(Γλώσσα-Φυσική Αγωγή). 

2 
Να εκτελούν ρυθµικά και µελωδικά 
πρότυπα από µνήµης και από 
σύµβολα. 
Να εκφράζουν συναισθήµατα 
τραγουδώντας ένα φάσµα τραγουδιών 
που προέρχονται από διαφορετικές 
ηχητικές πηγές, δίνοντας προσοχή 
στην ένταση και την ορθοφωνία. 
Να αναπτύσσουν ικανότητα ελέγχου 
των ήχων σε µια ποικιλία µουσικών 
οργάνων. 
Να µοιράζονται τη µουσική δηµιουργία 
µε διάφορα είδη κοινού. 

 Παίζουν παιχνίδια ηχούς µε το δάσκαλό τους και 
µεταξύ τους. 
Εκτελούν ένα µουσικό πρότυπο που 
παρουσιάζεται µε αντικείµενα ή µουσικά όργανα. 
Τραγουδούν τραγούδια της περιοχής τους, 
παραδοσιακά και «έντεχνα»  
Συνοδεύουν ένα τραγούδι µε ένα οργανικό 
ostinato. 
Ανταποκρίνονται µε κατάλληλες κινήσεις στις 
αυξοµειώσεις της δυναµικής (Φυσική αγωγή). 
Καλούν άλλη τάξη να ακούσει µια δοκιµή 
µουσικού κοµµατιού.  

3 
Να πραγµατοποιούν εκτελέσεις 

 Ακούν µια µελωδία, την τραγουδούν σιωπηλά και 
µετά δυνατά. 

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.   
2 Οι αριθµοί αναφέρονται στα υπο-επίπεδα, όπως αυτά περιγράφονται στην ενότητα της µεθοδολογίας.  
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ανταποκρινόµενοι σε σηµεία, σύµβολα, 
συνθήµατα και από µνήµης. 
Να τραγουδούν ένα ευρύ φάσµα 
τραγουδιών µε αυξανόµενο έλεγχο του 
τονικού ύψους, ρυθµού, ορθοφωνίας, 
µουσικής έκφρασης και έντασης. 
Να παίζουν, µε αυξανόµενο έλεγχο της 
τεχνικής, πολλά όργανα ρυθµικά και 
µελωδικά. 
Να κατανοούν την ανάγκη 
αποτελεσµατικής επικοινωνίας µε τους 
ακροατές τους κατά τη διάρκεια 
µουσικής εκτέλεσης. 

Παίζουν µουσική ακολουθώντας γραφικά 
σύµβολα. 
Τραγουδούν τραγούδια που σχετίζονται µε το 
περιεχόµενο άλλων µαθηµάτων (Μελέτη 
περιβάλλοντος, Γλώσσα κ.λπ.). 
Τραγουδούν σε ένα κατάλληλης έντασης 
επίπεδο και µε καθαρή άρθρωση.  
Παίρνουν αναπνοές στα κατάλληλα σηµεία ώστε 
να δώσουν την αίσθηση της µουσικής φράσης. 

1 
Να εξερευνούν, να επιλέγουν, να 
ταξινοµούν και να αρχίζουν να 
ελέγχουν ήχους από διάφορες πηγές. 
Να σχεδιάζουν απλούς τρόπους για να 
αποθηκεύσουν και να µεταδώσουν τις 
µουσικές τους ιδέες (συµβολισµός). 
 

∆ηµιουργώντας και 
αναπτύσσοντας 
µουσικές ιδέες – 
∆ραστηριότητες 
µουσικής δηµιουργίας 
∆ηµιουργία µουσικών 
προτύπων. 
Εξερεύνηση, επιλογή 
και οργάνωση ήχων και 
µουσικών ιδεών.  

Ερευνούν τις ηχητικές πηγές στον ηχητικό 
πίνακα και στο περιβάλλον.  
∆ηµιουργούν µια ηχητική εικόνα 
χρησιµοποιώντας φωνές. 
∆ιαλέγουν ένα ηχογόνο αντικείµενο για να 
παρουσιάσουν έναν ήχο. 
Ηχογραφούν τους ήχους που διάλεξαν και 
συζητούν γι αυτούς.          
Ταξινοµούν ηχογόνες πηγές σε κατηγορίες 
(Γλώσσα, Εικαστικά, Φυσικές Επιστήµες, 
Πληροφορική).  

2 
Να ερευνούν, να επιλέγουν και να 
συνδυάζουν ήχους που παράγονται 
από τη φωνή, το σώµα και τα µουσικά 
όργανα, για να παράγουν απλές 
συνθέσεις. 
Να αποθηκεύουν τις µουσικές τους 
ιδέες και να τις µεταδίδουν, 
χρησιµοποιώντας κατάλληλα µέσα.  

 Παίζουν µουσικά παιχνίδια για να αναγνωρίσουν 
τους ήχους και τη σιωπή, το διαρκέστερο / το 
συντοµότερο, το δυνατότερο / το πιο σιγανό. 
Παίζουν παιχνίδια µουσικής «ερώτησης και 
απάντησης» ενσωµατώνοντας ύψος και ρυθµό. 
∆ηµιουργούν µουσικά πρότυπα που να 
συνδυάζονται µε κινητικά πρότυπα (Φυσική 
αγωγή). 
Παρουσιάζουν ηχητικά πρότυπα 
χρησιµοποιώντας τρισδιάστατα αντικείµενα, ή 
γραφικά (Γλώσσα). 

3        
Να εξερευνούν, να επιλέγουν και να 
ελέγχουν ήχους για να «συνθέσουν» 
ένα απλό µουσικό κοµµάτι. 
Να «συνθέτουν» και να καταγράφουν 
τη µουσική τους για επόµενη 
ανάκληση, χρησιµοποιώντας 
κατάλληλα σηµεία, σύµβολα, 
συνθήµατα ή άλλα µέσα.  

 «Συνθέτουν» ένα απλό κοµµάτι που έχει αρχή – 
µέση – τέλος. 
«Συνθέτουν» ένα κοµµάτι που αρχίζει µε 
γρήγορο ρυθµό και σιγανό ήχο και τελειώνει 
αργά και µε δυνατό ήχο. 
Χρησιµοποιούν ένα κασετόφωνο, για να ακούν 
και να αξιολογούν τη δουλειά τους. 
Χρησιµοποιούν ένα πεντάγραµµο για να 
παρουσιάσουν συγκεκριµένα τονικά ύψη.  

1 
Να αναγνωρίζουν και να 
ανταποκρίνονται στη µουσική και στη 
σιωπή αλλά και σε ήχους του 
περιβάλλοντος, αναφορικά µε τα 
στοιχεία της έντασης, ταχύτητας, 
παλµού, ηχοχρώµατος και δοµής. 
Να ακούν και να συζητούν για ήχους 
που παράγονται µε διάφορους 
τρόπους.  

Ανταπόκριση και 
αναθεώρηση – 
∆εξιότητες αξιολόγησης. 
Εξερεύνηση και 
έκφραση ιδεών και 
συναισθηµάτων για τη 
µουσική µε 
χρησιµοποίηση της 
κίνησης, του χορού, της 
εκφραστικής και 
µουσικής γλώσσας.  
Πραγµατοποίηση 
βελτιώσεων σε δουλειά 
που έχει προηγηθεί.   

Κινούνται µε τη µουσική, σταµατούν στη σιωπή 
και κινούνται στις άκρες των δακτύλων, όταν η 
µουσική είναι ήσυχη (Φυσική αγωγή).  
Κινούνται περιγραφικά ή παραστατικά για να 
ανταποκριθούν στο νόηµα των στίχων ενός 
τραγουδιού ή στα συναισθήµατα ενός µουσικού 
κοµµατιού (Γλώσσα, Φυσική Αγωγή). 
Χρησιµοποιούν λέξεις, όπως δυνατό / σιγανό, 
σύντοµο / µακρύ, ίδιο / διαφορετικό, αρχή / 
σταµάτηµα. 
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2 
Να ακούν προσεκτικά µουσική, να 
ανταποκρίνονται και να αναγνωρίζουν 
µουσικά στοιχεία, όπως ύψος, διάρκεια 
και ρυθµό. 
Να µεταχειρίζονται απλούς όρους, για 
να περιγράψουν τον τρόπο και το 
σκοπό για τον οποίο χρησιµοποιούνται 
τα µουσικά στοιχεία σε διάφορα είδη 
µουσικής που έχουν ακούσει.  

 Κινούνται µε τη µουσική, σταµατούν στη σιωπή 
και κινούνται στις άκρες των δακτύλων, όταν η 
µουσική έχει χαµηλή ένταση. 
Συζητούν για ήχους που παράγονται από 
αντικείµενα στον ηχητικό πίνακα και τους 
συγκρίνουν.  
Χρησιµοποιούν λέξεις, όπως δυνατό / σιγανό, 
σύντοµο / µακρύ, ίδιο / διαφορετικό, αρχή / 
σταµάτηµα. 
 

3 
Να ανταποκρίνονται στα µουσικά 
στοιχεία και να ξεχωρίζουν διαφορές, 
συµπεριλαµβανοµένης της µελωδίας. 
Να ακούν µια ποικιλία ειδών µουσικής 
από διάφορα στυλ και κουλτούρες του 
παρελθόντος και του παρόντος και να 
αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά και 
ξεχωριστά τους στοιχεία. 

 Κινούν τα χέρια πάνω και κάτω για να 
ακολουθήσουν την πορεία της µελωδίας ενός 
γνωστού τραγουδιού. Με απλούς όρους 
συζητούν για τα ιστορικά, κοινωνικά και 
πολιτιστικά στοιχεία της µουσικής που έχουν 
τραγουδήσει και χορέψει (Γλώσσα, Φυσική 
Αγωγή, Κοινωνικές Σπουδές). 
 

 
Πρόσθετα διαθεµατικά σχέδια εργασίας3 
 
Θέµα: Μετατρέποντας µια ιστορία σε ηχοϊστορία: Οι µαθητές επιλέγουν ένα κείµενο (κάποιο παραµύθι, κάποιο 

κείµενο από το βιβλίο της Γλώσσας ή µια ιστορία δικής τους επινόησης), που προσφέρεται για ηχητική 
επεξεργασία. ∆ιηγούνται την ιστορία στα παιδιά και τους ζητούν να σκεφτούν σηµεία της ιστορίας που 
προσφέρονται για απόδοση µε ηχητικά "εφέ" (µε µουσικά όργανα, φωνητικούς ήχους, ήχους που παράγονται µε 
το σώµα ή ήχους από διάφορα αντικείµενα της τάξης). ∆οκιµάζουν τις προτάσεις των παιδιών. Κατασκευάζουν 
σκηνικά και κοστούµια για να δραµατοποιήσουν την ιστορία. Επισκέπτονται φυσικούς χώρους στους οποίους 
µπορούν να συλλέξουν αντικείµενα για να τα χρησιµοποιήσουν στην κατασκευή των σκηνικών ή στην παραγωγή 
ηχητικών "εφέ". Αποδίδουν την ιστορία µε µορφή "θεατρικού δρώµενου" µε ηχητικά "εφέ". Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες:  ήχος, παράδοση, πολιτισµός, επικοινωνία, συνεργασία. Προεκτάσεις στα Εικαστικά, τη 
Γλώσσα, τη Θεατρική αγωγή, τις Φυσικές επιστήµες, την Πληροφορική. 

 
Γ', ∆', Ε' και ΣΤ' ΤΑΞΕΙΣ  

 

Στόχοι Θεµατικές ενότητες 
Ενδεικτικές  

δραστηριότητες 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
2 
Να εκτελούν ρυθµικά και µελωδικά 
πρότυπα από µνήµης και από 
σύµβολα. 
Να εκφράζουν συναισθήµατα 
τραγουδώντας ένα φάσµα τραγουδιών 
που προέρχονται από διαφορετικές 
πηγές, δίνοντας προσοχή στην ένταση 
και την ορθοφωνία. 
Να αναπτύσσουν ικανότητα ελέγχου 
των ήχων σε µια ποικιλία µουσικών 
οργάνων. 
Να µοιράζονται τη µουσική δηµιουργία 
µε διάφορα είδη κοινού.  

Έλεγχος ήχων µέσω 
δεξιοτήτων στο τραγούδι 
και στο παίξιµο 
οργάνων- ∆εξιότητες 
εκτέλεσης 
Τραγούδι µε καθαρή 
έκφραση του λόγου, 
έλεγχο του τονικού 
ύψους, αίσθηση της 
µουσικής φράσης και 
της µουσικής έκφρασης. 
Παίξιµο µελωδικών και 
ρυθµικών οργάνων µε 
έλεγχο και ρυθµική 
ακρίβεια. 
Παρουσίαση 
εκτελέσεων σε κοινό. 

Παίζουν παιχνίδια ηχούς µε το δάσκαλο τους και 
µεταξύ τους. 
Εκτελούν ένα µουσικό πρότυπο που 
παρουσιάζεται µε αντικείµενα ή µουσικά όργανα. 
Τραγουδούν τραγούδια της περιοχής τους, 
παραδοσιακά και «έντεχνα».  
Συνοδεύουν ένα τραγούδι µε ένα οργανικό 
ostinato. 
Καλούν άλλη τάξη να ακούσει µια δοκιµή 
µουσικού κοµµατιού. 
Εκτελούν πιο σύνθετα ρυθµικά σχήµατα και είδη 
ρυθµών µε αυξανόµενη κινητική-ρυθµική 
ανεξαρτησία (Φυσική αγωγή). 

3  Ακούν µια µελωδία, την τραγουδούν σιωπηλά και 

                                                 
3 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ Μουσικής. 
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Να πραγµατοποιούν εκτελέσεις 
ανταποκρινόµενοι σε σηµεία, σύµβολα, 
συνθήµατα και από µνήµης. 
Να τραγουδούν ένα ευρύ φάσµα 
τραγουδιών µε αυξανόµενο έλεγχο του 
τονικού ύψους, ρυθµού, ορθοφωνίας, 
µουσικής έκφρασης και έντασης. 
Να παίζουν, µε αυξανόµενο έλεγχο της 
τεχνικής, πολλά όργανα ρυθµικά και 
µελωδικά. 
Να κατανοούν την ανάγκη 
αποτελεσµατικής επικοινωνίας µε τους 
ακροατές τους κατά τη διάρκεια 
µουσικής εκτέλεσης.  

µετά δυνατά. 
Παίζουν µουσική ακολουθώντας γραπτά 
σύµβολα. 
Παίρνουν αναπνοές στα κατάλληλα σηµεία ώστε 
να δώσουν την αίσθηση της µουσικής φράσης. 
Τραγουδούν τραγούδια από το βιβλίο της 
γλώσσας ή από άλλα σχολικά βιβλία (Γλώσσα, 
Γεωγραφία, Ιστορία κ.ά). 
Τραγουδούν ενώπιον κοινού σε ένα κατάλληλης 
έντασης επίπεδο και µε καθαρή άρθρωση 
(Γλώσσα). 
 

4 
Να εκτελούν, ερµηνεύουν πιο σύνθετα 
µουσικά σύµβολα, να εκτελούν πιο 
πολύπλοκες εντολές, και να κατανοούν 
πιο ικανοποιητικά τα µουσικά στοιχεία. 
Να τραγουδούν και να παίζουν 
κοµµάτια από διάφορες εποχές, 
τόπους και πολιτισµούς, µε 
αυξανόµενο έλεγχο των µουσικών 
στοιχείων, συµπεριλαµβανοµένου και 
του ηχοχρώµατος. 
Να εκτελούν ως οµάδα απλά µουσικά 
κοµµάτια, ανεξάρτητα από µια άλλη 
οµάδα. 
Να παρουσιάζουν εκτελέσεις 
αποτελεσµατικά είτε διευθύνοντας είτε 
ακολουθώντας το µαέστρο. 
Να σχεδιάζουν και να παρουσιάζουν 
εκτελέσεις για διάφορα είδη 
ακροατηρίου.  

 Παίζουν µια γραµµένη µελωδία βασισµένη σε 
πεντατονική κλίµακα, αυξοµειώνοντας την 
ένταση. 
Εκτελούν ένα µουσικό µέρος µέσα από µια 
παρτιτούρα. 
Μαθαίνουν µια οµάδα τραγουδιών και κοµµατιών 
για µια επέτειο που γιορτάζεται στην Ελλάδα ή σε 
άλλη χώρα (Γλώσσα, Γεωγραφία, Ιστορία). 
Ακούν αποσπάσµατα έργων διαφορετικών 
περιόδων και περιοχών (Γεωγραφία, Ιστορία). 
Επιλέγουν τα κατάλληλα φωνητικά 
χαρακτηριστικά για να τραγουδήσουν 
νανουρίσµατα, ναυτικά  τραγούδια και τραγούδια 
της δουλειάς. 
Τραγουδούν ένα πολυφωνικό µουσικό κοµµάτι ή 
έναν κανόνα. 
 

5 
Να εκτελούν διάφορα είδη (στυλ) 
µουσικής, ερµηνεύοντας διάφορα 
σηµεία, σύµβολα και συνθήµατα. 
Να τραγουδούν και να παίζουν σε 
οµάδες ένα πιο απαιτητικό ρεπερτόριο 
και να εκτελούν ένα µέρος ανεξάρτητα 
από µια άλλη οµάδα. 
Να τραγουδούν ή να παίζουν ένα 
σύντοµο σόλο.  

 Μαθαίνουν από µουσική παρτιτούρα και 
εκτελούν ένα κοµµάτι µουσικού συνόλου. 
Τραγουδούν µέρη τραγουδιών διαφόρων 
περιοχών και εποχών (Γεωγραφία, Ιστορία). 
Τραγουδούν µια στροφή τραγουδιού σόλο στην 
τάξη. 
Αυτοσχεδιάζουν ένα οργανικό σόλο σε µια 
οµαδική εκτέλεση.  
 

2 
Να ερευνούν, να επιλέγουν και να 
συνδυάζουν ήχους που παράγονται 
από τη φωνή, το σώµα και τα µουσικά 
όργανα, για να παράγουν απλές 
συνθέσεις. 
Να αποθηκεύουν τις µουσικές τους 
ιδέες και να τις µεταδίδουν στους 
άλλους, χρησιµοποιώντας κατάλληλα 
µέσα.  
 

∆ηµιουργώντας και 
αναπτύσσοντας 
µουσικές ιδέες- 
∆ραστηριότητες 
µουσικής δηµιουργίας 
Αυτοσχεδιασµός, 
επιλογή, συνδυασµός 
και οργάνωση 
µουσικών ιδεών µέσα 
σε µουσικές δοµές. 
Αυτοσχεδιασµός µε 
ανάπτυξη ρυθµικού και 
µελωδικού υλικού, κατά 
την εκτέλεση. 

Παίζουν µουσικά παιχνίδια για να αναγνωρίσουν 
τους ήχους και τη σιωπή, το διαρκέστερο / το 
συντοµότερο, το δυνατότερο / το πιο σιγανό. 
Παίζουν παιχνίδια µουσικής «ερώτησης και 
απάντησης» ενσωµατώνοντας ύψος και ρυθµό. 
∆ηµιουργούν µουσικά πρότυπα που να 
συνδυάζονται µε κινητικά πρότυπα (Φυσική 
αγωγή). 
Παρουσιάζουν ηχητικά πρότυπα 
χρησιµοποιώντας τρισδιάστατα αντικείµενα ή 
γραφικά.  

3  Συνθέτουν ένα κοµµάτι που έχει αρχή – µέση – 
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Να εξερευνούν, να επιλέγουν, να 
ταξινοµούν και να ελέγχουν ήχους για 
να συνθέσουν ένα κοµµάτι, που έχει 
µια αντιληπτή µουσική φόρµα. 
Να συνθέτουν και να καταγράφουν τη 
µουσική τους για επόµενη ανάκληση, 
χρησιµοποιώντας κατάλληλα σηµεία, 
σύµβολα, συνθήµατα ή άλλα µέσα.  

τέλος. 
Συνθέτουν ένα κοµµάτι που αρχίζει µε γρήγορο 
ρυθµό και σιγανό ήχο και τελειώνει αργά και µε 
δυνατό ήχο. 
Χρησιµοποιούν ένα κασετόφωνο, για να ακούν 
και να αξιολογούν τη δουλειά τους σε εξέλιξη. 
Χρησιµοποιούν ένα πεντάγραµµο για να 
παρουσιάσουν συγκεκριµένα τονικά ύψη.  

4 
Να επινοούν και να αναπτύσσουν 
µουσικές ιδέες που έχουν απλή δοµή, 
συµπεριλαµβανοµένης της 
επανάληψης και της αντίθεσης. 
Να δηµιουργούν και να αποθηκεύουν 
συνθέσεις, δείχνοντας µια µεγαλύτερη 
κατανόηση των σηµείων, συµβόλων, 
συνθηµάτων.  

 Συνθέτουν ένα στίχο και επωδό πάνω σε µια 
δοσµένη τροπική απλή µελωδία. Φτιάχνουν 
γραφική παρτιτούρα µιας σύνθεσης και τη δίνουν 
σε µια άλλη οµάδα να την αναδηµιουργήσει 
(Γλώσσα, Εικαστικά). 
 

5 
Να αναπτύσσουν και να σχεδιάζουν 
ένα ευρύ φάσµα ήχων, και να 
επιλέγουν αυτούς που είναι κατάλληλοι 
για χρήση, εξερευνώντας µια 
συγκεκριµένη τεχνική. 
Να συνθέτουν διαφόρων ειδών 
κοµµάτια και να τα καταγράφουν µε 
νότες µε αυξανόµενη ακρίβεια για 
επόµενη εκτέλεση, χρησιµοποιώντας 
κατάλληλα σηµεία, σύµβολα και 
συνθήµατα.  

 Συνθέτουν ένα κοµµάτι συνδυάζοντας διάφορα 
µελωδικά και ρυθµικά ostinati. 
Χρησιµοποιούν συµβατικούς ή µη συµβατικούς 
τρόπους σηµειογραφίας ενός µελωδικού ostinato, 
ώστε να το ανακαλέσουν µε ακρίβεια. (Γλώσσα). 
 

2 
Να ακούν προσεκτικά µουσική, να 
ανταποκρίνονται και να αναγνωρίζουν 
µουσικά στοιχεία, όπως ύψος, διάρκεια 
και ρυθµό. 
Να µεταχειρίζονται απλούς όρους, για 
να περιγράψουν µε ποιον τρόπο και µε 
ποιους εκφραστικούς σκοπούς 
χρησιµοποιούνται τα µουσικά στοιχεία 
σε διάφορα είδη µουσικής που έχουν 
ακούσει.  

Ανταπόκριση και 
αναθεώρηση-∆εξιότητες 
αξιολόγησης 
Εξερεύνηση και 
επεξήγηση ιδεών και 
συναισθηµάτων για τη 
µουσική, µε 
χρησιµοποίηση χορού, 
εκφραστικής γλώσσας 
και µουσικού λεξιλογίου. 
Βελτίωση ατοµικής και 
οµαδικής δουλειάς µε 
βάση το επιδιωκόµενο 
αποτέλεσµα.  

Τεντώνονται όταν ο ήχος της µουσικής γίνεται 
ψηλότερος και µαζεύονται όταν γίνεται 
χαµηλότερος. Ταιριάζουν µε παλαµάκια ένα 
ρυθµό, µε το όνοµα ενός παιδιού. Συζητούν για 
το ρόλο της µουσικής στη δηµιουργία ειδικών 
ψυχικών διαθέσεων σε διάφορες γιορτές και 
σχολικές εκδηλώσεις (Γλώσσα, Φυσική Αγωγή). 
Χρησιµοποιούν λέξεις, όπως δυνατότερο / 
χαµηλότερο, ψηλότερο / χαµηλότερο µακρύτερο / 
συντοµότερο (Γλώσσα). 
 

3 
Να ανταποκρίνονται στα µουσικά 
στοιχεία και ξεχωρίζουν διαφορές, 
συµπεριλαµβανοµένης της µελωδίας. 
Να ακούν µια ποικιλία ειδών µουσικής 
από διάφορα στυλ και κουλτούρες, του 
παρελθόντος και του παρόντος και να 
αναγνωρίζουν τα χαρακτηριστικά και 
τα ξεχωριστά τους στοιχεία.  

 Κινούν τα χέρια πάνω και κάτω για να 
ακολουθήσουν την πορεία της µελωδίας ενός 
γνωστού τραγουδιού. 
Με απλούς όρους συζητούν για τα ιστορικά, 
κοινωνικά και πολιτιστικά στοιχεία της µουσικής 
που έχουν τραγουδήσει και χορέψει (Γλώσσα, 
Φυσική Αγωγή, Ιστορία, Κοινωνικές Σπουδές). 
 

4 
Να ξεχωρίζουν µε αυξανόµενη 
ακρίβεια τα µουσικά στοιχεία. 
Να ακούν διάφορα είδη µουσικής, να 
αξιολογούν την αποτελεσµατικότητα 
της χρήσης µουσικών στοιχείων σ’ 
αυτήν και µε απλούς όρους να 

 Ακούν και αναγνωρίζουν διαφορετικά όργανα 
µέσα από ένα σύνολο κρουστών. 
Συγκρίνουν τις κινήσεις µιας χορευτικής σουίτας. 
Συζητούν την καταλληλότητα της µουσικής που 
χρησιµοποιείται στα τηλεοπτικά κινούµενα σχέδια 
(Γλώσσα, Πληροφορική).  
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εκφράζουν και να αιτιολογούν τις 
προτιµήσεις τους.  
5 
Να ξεχωρίζουν διαφορές στον ήχο, την 
υφή και τα ρυθµικά και µελωδικά 
πρότυπα σε διάφορα είδη µουσικής. 
Να αναγνωρίζουν και να δείχνουν 
γνώση ποικιλίας µουσικών ειδών. 

 Αναγνωρίζουν µεµονωµένους ρυθµούς σε 
παίξιµο αφρικανικού τύµπανου. 
Συζητούν για διασκευές γνωστών τραγουδιών 
(Γλώσσα). 

 
Πρόσθετα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα: Παραδοσιακή µουσική της Ελλάδας: Συλλογή και εκµάθηση παραδοσιακών τραγουδιών και χορών από τα 

διάφορα γεωγραφικά διαµερίσµατα της χώρας µας. Σύνδεσή τους µε τοπικά έθιµα και µε ιστορικά γεγονότα. 
Συλλογή εικόνων µε τις παραδοσιακές στολές κάθε διαµερίσµατος. Κατασκευή ενός άλµπουµ µε εικόνες από τα 
διάφορα διαµερίσµατα, τις αντίστοιχες τοπικές ενδυµασίες, από τα µουσικά όργανα που χρησιµοποιούνται στην 
τοπική παραδοσιακή µουσική και από ηχογραφήσεις των παραδοσιακών τοπικών τραγουδιών. Κατασκευή 
αυτοσχέδιων µουσικών οργάνων, που µοιάζουν µ' αυτά της ελληνικής παραδοσιακής µουσικής και 
χρησιµοποίησή τους για την εκτέλεση των τραγουδιών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Ήχος, παράδοση, 
πολιτισµός, επικοινωνία. Προεκτάσεις στη Γεωγραφία, τη Γλώσσα, την Ιστορία, τη Φυσική Αγωγή, τα Εικαστικά. 

 
ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 
1. Ειδικοί σκοποί 
Με τη διδασκαλία της Μουσικής στο Γυµνάσιο επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους σκοποί: 
Να αναπτυχθεί η ακουστική ικανότητα των µαθητών. 
Να καλλιεργηθεί και να αναπτυχθεί η επιθυµία να τραγουδούν µε τονική ακρίβεια. 
Να µάθουν τα σύµβολα της µουσικής και να τα χρησιµοποιούν για αναπαραγωγή και δηµιουργία µουσικής. 
Να καλλιεργηθεί και να αναπτυχθεί, στο µέτρο του δυνατού για κάθε µαθητή, η ικανότητα αναπαραγωγής 

(εκτέλεσης) και δηµιουργίας (σύνθεσης) µουσικής µε σκοπό την προσωπική ικανοποίηση και την επικοινωνία µε τους 
άλλους. 

Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τα βασικά στοιχεία και έννοιες της θεωρίας, της µορφολογίας και της ιστορίας 
της µουσικής. 

Να απολαµβάνουν την καλή µουσική, να την εκτιµούν και να επιδιώκουν να την ακούν. 
Να γνωρίσουν τις παλαιότερες συνιστώσες της νεοελληνικής εθνικής µουσικής παράδοσης (το δηµοτικό τραγούδι 

και το βυζαντινό εκκλησιαστικό µέλος) και να καλλιεργηθεί η αγάπη τους προς αυτές. 
Να εκτιµούν τη µουσική κληρονοµιά άλλων λαών. 
Να καλλιεργήσουν την ικανότητά τους να αξιολογούν και να επιλέγουν συνθέσεις της λαϊκής και ελαφράς µουσικής. 
Να αναπτύξουν τις ατοµικές τους µουσικές ικανότητες. 
Να συνδέσουν τη µουσική µε τις άλλες τέχνες και τα άλλα γνωστικά αντικείµενα. 
Να χρησιµοποιούν τη µουσική για να αναπτύσσουν πνεύµα οµαδικότητας, συνεργασίας, υπευθυνότητας, 

πειθαρχίας και επικοινωνίας. 
Να γνωρίσουν, να εξοικειωθούν και να χρησιµοποιούν τη σύγχρονη τεχνολογία για θέµατα µουσικής. 

 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΕΙΣ Α΄, Β΄ και Γ΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές ενότητες 
Ενδεικτικές  

δραστηριότητες4 
Οι µαθητές επιδιώκεται να: 

35 
Πραγµατοποιούν εκτελέσεις 
ανταποκρινόµενοι σε σηµεία, σύµβολα, 
συνθήµατα και από µνήµης. 
Τραγουδούν ένα ευρύ φάσµα τραγουδιών 
µε αυξανόµενο έλεγχο του τονικού ύψους, 
ρυθµού, ορθοφωνίας, µουσικής έκφρασης 
και έντασης. 

Έλεγχος ήχων µέσω 
δεξιοτήτων στο τραγούδι και 
στο παίξιµο οργάνων- 
∆εξιότητες εκτέλεσης 
Εκτέλεση µερών 
πολυφωνικών τραγουδιών 
µε ανάπτυξη φωνητικών 
τεχνικών και µουσικής 
έκφρασης. 
Εκτέλεση µε αυξανόµενο 

Ακούν µια µελωδία, την τραγουδούν 
σιωπηλά και µετά δυνατά. 
Παίζουν µουσική ακολουθώντας γραφικά 
σύµβολα (Εικαστικά). 
Παίρνουν αναπνοές στα κατάλληλα 
σηµεία, ώστε να δώσουν την αίσθηση της 
µουσικής φράσης. 
Τραγουδούν τραγούδια που σχετίζονται µε 
τη Λογοτεχνία και την Ιστορία (Ιστορία, 
Λογοτεχνία Γλώσσα)

                                                 
4 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.   
5 Οι αριθµοί αναφέρονται στα υπο-επίπεδα, όπως αυτά περιγράφονται στην ενότητα της µεθοδολογίας. 
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Παίζουν, µε αυξανόµενο έλεγχο της 
τεχνικής, πολλά όργανα, ρυθµικά και 
µελωδικά. 
Κατανοούν την ανάγκη αποτελεσµατικής 
επικοινωνίας µε τους ακροατές τους κατά 
τη διάρκεια µουσικής εκτέλεσης.  

έλεγχο των ειδικών 
τεχνικών του εκάστοτε 
µουσικού οργάνου. 
Εξάσκηση, δοκιµή και 
εκτέλεση µε κατανόηση των 
διαφόρων µερών, των 
ρόλων και της συµβολής 
των διαφορετικών µελών 
της οµάδας του κοινού και 
του τόπου όπου γίνεται η 
εκτέλεση. 

Λογοτεχνία, Γλώσσα). 
Τραγουδούν σε ένα κατάλληλης έντασης 
επίπεδο και µε καθαρή άρθρωση για το 
κοινό (Γλώσσα).  
 

4 
Εκτελούν, ερµηνεύουν πιο σύνθετα 
µουσικά σύµβολα και εκτελούν πιο 
πολύπλοκες εντολές, και δείχνουν 
ικανοποιητική κατανόηση των µουσικών 
στοιχείων. 
Τραγουδούν και παίζουν κοµµάτια από 
διάφορες εποχές, τόπους και πολιτισµούς, 
µε αυξανόµενο έλεγχο των µουσικών 
στοιχείων συµπεριλαµβανοµένου και του 
ηχοχρώµατος. 
Εκτελούν σε µια οµάδα απλά µουσικά 
κοµµάτια, ανεξάρτητα από µια άλλη 
οµάδα. 
Παρουσιάζουν εκτελέσεις αποτελεσµατικά 
είτε διευθύνοντας είτε ακολουθώντας το 
µαέστρο. 

 Παίζουν µια γραµµένη πεντατονική 
µελωδία, παρατηρώντας την ένταση. 
Εκτελούν ένα µουσικό µέρος  µέσα από 
µια παρτιτούρα. 
Μαθαίνουν µια οµάδα τραγουδιών και 
κοµµατιών για µια επέτειο που γιορτάζεται 
στην Ελλάδα ή σε άλλη χώρα (Γλώσσα, 
Γεωγραφία, Ιστορία). 
Επιλέγουν τα κατάλληλα φωνητικά 
χαρακτηριστικά για να τραγουδήσουν 
νανουρίσµατα, ναυτικά τραγούδια και 
τραγούδια της δουλειάς (Γλώσσα, 
Λογοτεχνία). 
Τραγουδούν ένα πολυφωνικό µουσικό 
κοµµάτι ή έναν κανόνα.  
 

5 
Εκτελούν διάφορα είδη (στυλ) µουσικής, 
ερµηνεύοντας διάφορα σηµεία, σύµβολα 
και συνθήµατα. 
Τραγουδούν και παίζουν σε οµάδες ένα 
πιο απαιτητικό ρεπερτόριο και εκτελούν 
ένα µέρος ανεξάρτητα από µια άλλη 
οµάδα. 
Τραγουδούν ή παίζουν ένα σύντοµο 
σόλο. 
Σχεδιάζουν και παρουσιάζουν εκτελέσεις 
για διάφορα είδη ακροατηρίου. 

 Μαθαίνουν από µουσική παρτιτούρα και 
εκτελούν ένα κοµµάτι µουσικού συνόλου. 
Τραγουδούν µέρη τραγουδιών ή 
διασκευές. 
Τραγουδούν µια στροφή τραγουδιού σόλο 
στην τάξη. 
Αυτοσχεδιάζουν ένα οργανικό σόλο σε µια 
οµαδική εκτέλεση.  

6 
Παρουσιάζουν µια χωρίς προετοιµασία 
εκτέλεση ενός απλού µουσικού 
κοµµατιού, προσέχοντας την ακρίβεια, τον 
έλεγχο του τόνου και το τονικό ύψος. 
Τραγουδούν και παίζουν οµαδικά, ένα 
ευρύ ρεπερτόριο, δείχνοντας ότι 
κατανοούν τα µουσικά χαρακτηριστικά. 
Τραγουδούν ή παίζουν σόλο, εκτελώντας 
ατοµικά ένα ανεξάρτητο µέρος του σε 
κάποιο φωνητικό ή οργανικό σύνολο. 
Σχεδιάζουν και παρουσιάζουν εκτελέσεις 
και αξιολογούν την αποτελεσµατικότητά 
τους.  

 Εκτελούν οργανικά ή φωνητικά τεστ 
ανάγνωσης µουσικής παρτιτούρας. 
Εκτελούν έναν αυτοσχεδιασµό σε ένα 
δεδοµένο οπτικό, γραφικό ή 
σηµειογραφικό ερέθισµα (Εικαστικά). 
Επαναλαµβάνουν ή απαντούν σε 
µουσικές φράσεις, που δίνονται φωνητικά 
ή οργανικά. 
Σχεδιάζουν και παρουσιάζουν ένα 
πρόγραµµα συναυλίας από τη δουλειά 
τους στο µάθηµα και αξιολογούν το 
επίπεδο της εκτέλεσης µε κριτήρια το 
χειροκρότηµα, τις συζητήσεις και τα 
σχόλια του κοινού (Γλώσσα). 
 

7 
Παρουσιάζουν µια εκτέλεση, χωρίς 
προετοιµασία, ενός µουσικού κοµµατιού, 
δείχνοντας αυξανόµενη αυτοπεποίθηση 

 ∆οκιµάζουν και εκτελούν ένα τραγούδι 
χωρίς συνοδεία. 
Τραγουδούν ένα παραδοσιακό τραγούδι 
χωρίς συνοδεία. 
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και ακρίβεια. 
∆είχνουν αυτοπεποίθηση και ακρίβεια στο 
τραγούδι και στο οµαδικό παίξιµο. 
Τραγουδούν ή παίζουν ένα σόλο µέρος 
και να εκτελούν ένα τεχνικά απαιτητικό 
ανεξάρτητο µέρος σε φωνητικό ή 
οργανικό σύνολο. 
Αναλαµβάνουν ατοµικά έναν ενεργητικό 
και υπεύθυνο ρόλο στο σχεδιασµό και την 
παρουσίαση φωνητικής και οργανικής 
εκτέλεσης.  

Αυτοσχεδιάζουν µε βάση ένα γνωστό 
τραγούδι. 
Ενεργούν ως τεχνικοί ήχου, ασχολούµενοι 
µε θέµατα ισορροπίας και συνόλου σε µια 
εκτέλεση (Φυσική). 
∆ιευθύνουν µια πρόβα ενός συνόλου  
µουσικής δωµατίου.  
 

8 
Εκτελούν ενώπιον ακροατηρίου µουσικά 
έργα χωρίς προετοιµασία πιο απαιτητικής, 
τεχνικά, µουσικής, δείχνοντας 
αυτοπεποίθηση και ακρίβεια. 
∆είχνουν εµπιστοσύνη, ακρίβεια και µια 
αίσθηση συνόλου στο τραγούδι και στο 
οµαδικό παίξιµο ενός ρεπερτορίου µε 
απαιτήσεις στην τεχνική. 
Τραγουδούν ή παίζουν ένα σόλο µε 
ανάλογη ευαισθησία στην ερµηνεία. 
∆είχνουν ικανότητα στο να δοκιµάζουν και 
να παρουσιάζουν εκτελέσεις.  

 ∆οκιµάζουν και εκτελούν ένα σύντοµο 
ρεσιτάλ ποικίλης χορωδιακής µουσικής. 
Εκτελούν ένα κύριο ή δευτερεύον µουσικό 
µέρος σε µια σχολική ή κοινοτική µουσική 
θεατρική παράσταση. 
Προτείνουν κινήσεις και µουσική απόδοση 
των φράσεων, ενώ προβάρουν ένα 
µουσικό σύνολο τάξης.  
 

3 
Εξερευνούν, επιλέγουν, ταξινοµούν και 
ελέγχουν ήχους για να συνθέσουν ένα 
κοµµάτι που έχει µια αντιληπτή µουσική 
φόρµα. 
Συνθέτουν και καταγράφουν τη µουσική 
τους για επόµενη ανάκληση, 
χρησιµοποιώντας κατάλληλα σηµεία, 
σύµβολα, συνθήµατα ή άλλα µέσα. 
 

∆ηµιουργώντας και 
αναπτύσσοντας µουσικές 
ιδέες-∆ραστηριότητες 
µουσικής δηµιουργίας 
 
Αυτοσχεδιασµός, 
εξερεύνηση και ανάπτυξη 
µουσικών ιδεών, µε επιλογή 
και συνδυασµό πηγών µέσα 
σε µουσικές δοµές και 
δοσµένα είδη, στυλ και 
παραδόσεις. 

Συνθέτουν ένα κοµµάτι που έχει αρχή – 
µέση – τέλος. 
Συνθέτουν ένα κοµµάτι που αρχίζει µε 
γρήγορο ρυθµό και σιγανό ήχο και 
τελειώνει αργά και µε δυνατό ήχο. 
Χρησιµοποιούν ένα κασετόφωνο για να 
ακούν και να αξιολογούν τη δουλειά τους 
σε εξέλιξη. 
Χρησιµοποιούν ένα πεντάγραµµο για να 
παρουσιάσουν συγκεκριµένα τονικά ύψη.  
  

4 
Επινοούν και αναπτύσσουν µουσικές 
ιδέες µε απλή δοµή, 
συµπεριλαµβανοµένης της επανάληψης 
και της αντίθεσης. 
∆ηµιουργούν και αποθηκεύουν συνθέσεις, 
δείχνοντας µια βαθµιαία αυξανόµενη 
κατανόηση των σηµείων, συµβόλων, 
συνθηµάτων.  

 Συνθέτουν ένα στίχο και επωδό πάνω σε 
µια δοσµένη µελωδία βασισµένη σε  τρόπο 
ή κλίµακα (Γλώσσα). 
Φτιάχνουν µια γραφική παρτιτούρα µιας 
σύνθεσης και τη δίνουν σε µια άλλη οµάδα 
να την αναδηµιουργήσει (Εικαστικά). 
 

5 
Αναπτύσσουν και σχεδιάζουν ένα ευρύ 
φάσµα ήχων, και επιλέγουν αυτούς που 
είναι κατάλληλοι για χρήση, εξερευνώντας 
µια συγκεκριµένη τεχνική. 
Συνθέτουν διαφόρων ειδών κοµµάτια και 
τα καταγράφουν µε νότες µε αυξανόµενη 
ακρίβεια για επόµενη εκτέλεση, 
χρησιµοποιώντας κατάλληλα σηµεία, 
σύµβολα και συνθήµατα. 
 

 Συνθέτουν ένα κοµµάτι συνδυάζοντας 
διάφορα µελωδικά και ρυθµικά ostinati. 
Συνδυάζουν ήχους, συνθέτουν δικά τους 
ηχοχρώµατα. 
Χρησιµοποιούν συµβατικούς ή µη 
συµβατικούς τρόπους σηµειογραφίας ενός 
µελωδικού ostinato, ώστε να το 
ανακαλέσουν µε ακρίβεια (Γλώσσα). 
 

6 
Αυτοσχεδιάζουν, συνθέτουν και 
διασκευάζουν σε ποικιλία µορφών, 

 Αυτοσχεδιάζουν µε µια δοµή 12 µέτρων. 
Συνθέτουν ένα κοµµάτι, για να 
συνοδεύσουν ένα ιστορικό έργο (Ιστορία).
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δείχνοντας κατανόηση της απλής 
αρµονίας και πολυφωνίας. 
Αξιολογούν και αναθεωρούν τη δουλειά 
τους για να παραγάγουν ολοκληρωµένες 
συνθέσεις, που έχουν συνοχή και 
πειστικότητα.  

συνοδεύσουν ένα ιστορικό έργο (Ιστορία). 
Εκτελούν απλές διαδοχές συγχορδιών. 
Χρησιµοποιούν έναν ηλεκτρονικό 
υπολογιστή µε κατάλληλο λογισµικό, για 
να συνθέσουν, να αποθηκεύσουν, να 
εκτυπώσουν και, τελικά, να εκτελέσουν 
ένα κοµµάτι (Πληροφορική).  

7 
∆ηµιουργούν, αξιολογούν και 
αναθεωρούν συνθέσεις που διατηρούν 
και αναπτύσσουν µουσικές ιδέες και 
δείχνουν ποικιλία, ενότητα και συνοχή.  

 Συνθέτουν ένα σύνολο παραλλαγών 
πάνω σε ένα δεδοµένο θέµα. 
Χρησιµοποιούν ηλεκτρονικά συστήµατα 
(Η/Υ) για να δηµιουργήσουν µια ζωντανή 
εκτέλεση, χρησιµοποιώντας υλικό 
επεξεργασίας ήχου, για να αλλάξουν τη 
φύση του οργανικού και φωνητικού ήχου 
(Πληροφορική).  

8 
Παράγουν συνθέσεις που δείχνουν 
τεχνικές δεξιότητες, έλεγχο του 
χρησιµοποιούµενου µέσου και πιο ευφυή 
ανάπτυξη µουσικών ιδεών. 

 Συνθέτουν ένα κοµµάτι που απαιτεί 
γνώση ενός συγκεκριµένου οργάνου ή 
φωνής. 
Αναπτύσσουν µια σύνθεση σε συνέχεια. 
Συνθέτουν κοµµάτια χρησιµοποιώντας 
µινιµαλιστικές τεχνικές.  

3 
Ανταποκρίνονται στα µουσικά στοιχεία και 
ξεχωρίζουν διαφορές, 
συµπεριλαµβανοµένης της µελωδίας. 
Ακούν µια ποικιλία ειδών µουσικής από 
διάφορα στυλ και κουλτούρες, του 
παρελθόντος και του παρόντος, 
αναγνωρίζοντας τα χαρακτηριστικά και τα 
ξεχωριστά τους στοιχεία.  

Ανταπόκριση και 
αναθεώρηση-∆εξιότητες 
αξιολόγησης 
Ανάλυση, αξιολόγηση και 
σύγκριση κοµµατιών 
µουσικής. 
Μετάδοση ιδεών και 
συναισθηµάτων σχετικά µε 
τη µουσική µε τη χρήση 
εκφραστικής γλώσσας και 
µουσικού λεξιλογίου. 
Προσαρµογή των µουσικών 
ιδεών των µαθητών, 
βελτίωση και εκλέπτυνση 
της δικής τους δουλειάς και 
της δουλειάς των άλλων. 

Κινούν τα χέρια πάνω και κάτω για να 
ακολουθήσουν την πορεία της µελωδίας 
ενός γνωστού τραγουδιού. 
Με απλούς όρους συζητούν για τα 
ιστορικά, κοινωνικά και πολιτιστικά 
στοιχεία της µουσικής που έχουν 
τραγουδήσει και χορέψει (Γλώσσα, 
Ιστορία).  

4 
Ξεχωρίζουν µε αυξανόµενη ακρίβεια τα 
µουσικά στοιχεία. 
Ακούν διάφορα είδη µουσικής, αξιολογούν 
την αποτελεσµατικότητα της χρήσης 
µουσικών στοιχείων και, µε απλούς 
όρους, εκφράζουν και αιτιολογούν τις 
προτιµήσεις τους.  

 Ακούν και αναγνωρίζουν διαφορετικά 
όργανα µέσα από ένα σύνολο κρουστών. 
Συγκρίνουν τις κινήσεις µιας χορευτικής 
σουίτας. 
Συζητούν την καταλληλότητα της µουσικής 
που χρησιµοποιείται στα τηλεοπτικά 
κινούµενα σχέδια (Γλώσσα, 
Πληροφορική).  

5 
Ξεχωρίζουν διαφορές στον ήχο, την υφή 
και τα ρυθµικά και µελωδικά πρότυπα σε 
διάφορα είδη µουσικής. 
Αναγνωρίζουν και δείχνουν γνώση 
ποικιλίας µουσικών ειδών.  

 Αναγνωρίζουν µεµονωµένους ρυθµούς σε 
παίξιµο αφρικανικού τύµπανου. 
Συζητούν δηµοτικές και λαϊκές διασκευές 
γνωστών τραγουδιών (Γλώσσα, Ιστορία).  

6 
Αναγνωρίζουν και διακρίνουν στοιχεία, 
όπως απλή αρµονία, σύνθετα ρυθµικά και 
µελωδικά πρότυπα, και τη χρήση τους σε 
µεγάλη κλίµακα φωνητικής και οργανικής 
µουσικής. 
∆είχνουν ότι έχουν γνώση της µουσικής 

 Αναγνωρίζουν αλλαγές συγχορδιών σε 
ένα κοµµάτι pop µουσικής. 
Κατανοούν και συζητούν για τη µουσική 
της ροµαντικής περιόδου (Εικαστικά, 
Ιστορία). 
Παρακολουθούν µια παρτιτούρα καθώς 
ακούν ένα κοµµάτι σύγχρονης µουσικής. 
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που έχουν ακούσει από διάφορες 
κουλτούρες και πολιτισµούς διαφορετικών 
περιόδων και κατανοούν τη σηµειογραφία 
και τις ιδέες που αυτή περιέχει.  

Συνδυάζουν κύριες συγχορδίες µε απλές 
µελωδικές φράσεις. 
 

7 
Αναλύουν µεµονωµένους ήχους, είδη 
υφής, αρµονίας και πρότυπα 
διαφορετικών περιόδων και πολιτισµών. 
Μέσω της ακουστικής συσχετίζουν 
µουσικές ιδέες µε την κατάλληλη µουσική 
γραφή και επιδεικνύουν- σε σχέση µε µια 
παρτιτούρα ή σχολιασµό- τις γνώσεις 
τους στη µουσική γραφή, δοµή και φόρµα. 

 Αναγνωρίζουν και µιλούν για 
παραδοσιακά µουσικά όργανα (Γλώσσα, 
Γεωγραφία, Ιστορία). 
Αναγνωρίζουν µια µετατροπία. 
Ακολουθούν µια παρτιτούρα στη διάρκεια 
εκτέλεσης κλασικού minuet και trio και 
µιλούν για τη δοµή και τον τρόπο της 
εκτέλεσης. 
 

8 
Αναγνωρίζουν, σε σχέση µε τα 
ηχοχρώµατα, την υφή και τα αρµονικά 
µελωδικά πρότυπα, τα συνηθέστερα 
ιδιώµατα µουσικής που ανήκει σε µια 
συγκεκριµένη χρονική περίοδο ή 
κουλτούρα. 
Κάνουν κριτική αξιολόγηση και ανάλυση 
µουσικής διαφόρων ειδών που έχουν 
ακούσει.  

 Ακούν, αναγνωρίζουν και συζητούν 
αυθεντικές εκτελέσεις παραδοσιακών 
κοµµατιών (Γλώσσα, Ιστορία). 
Αναγνωρίζουν την προέλευση και τα πιο 
ουσιώδη χαρακτηριστικά των µουσικών 
ακροαµάτων τους. 

 
Πρόσθετα διαθεµατικά σχέδια εργασίας6 

 
Θέµα: Μελοποιήσεις ποιηµάτων: Συλλογή ποιηµάτων που έχουν µελοποιηθεί από την αρχαιότητα µέχρι σήµερα. 

Σύνδεσή τους µε την εποχή που γράφτηκαν και τα αντίστοιχα ιστορικά γεγονότα. Ακρόαση των µελοποιήσεων. 
Επιλογή ποιηµάτων για µελοποίηση από τα ίδια τα παιδιά. Εργασία σε οµάδες για τη µελοποίηση του ποιήµατος 
που επιλέχθηκε. Κατασκευή αυτοσχέδιων οργάνων για να χρησιµοποιηθούν στη µελοποίηση. Απόδοση της 
µελοποίησης µε σηµειογραφία (συµβατική ή µη). Ηχογράφηση και ακρόαση των µελοποιήσεων. Θεµελιώδεις 
∆ιαθεµατικές έννοιες: ήχος, παράδοση, πολιτισµός, επικοινωνία, συνεργασία, αλληλεπίδραση, συµβολισµός, 
δοµή. Προεκτάσεις στη Νεοελληνική Λογοτεχνία, την Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και Γραµµατεία, την Ιστορία, την 
Τεχνολογία, την Πληροφορική (χρησιµοποίηση ειδικού λογισµικού για σύνθεση µουσικής).     

 
3. ∆ιδακτική Μεθοδολογία 
Βασικοί άξονες  
Το Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών περιλαµβάνει τα θέµατα, τις δεξιότητες και τις διαδικασίες, που πρέπει να 

διδαχθούν στους µαθητές κατά τη διάρκεια κάθε επιπέδου εκπαίδευσης, ώστε να µπορέσουν οι µαθητές να 
ανταποκριθούν στις απαιτήσεις – στόχους που έχουν τεθεί. Στην περίπτωση της Μουσικής, όπως άλλωστε και στην 
εκπαίδευση γενικότερα των Τεχνών, το ΑΠΣ είναι λιγότερο περιγραφικό από αυτά που αφορούν άλλα γνωστικά 
αντικείµενα και επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς να αναπτύξουν τους δικούς τους σχεδιασµούς µαθηµάτων σε 
συσχετισµό µε τα µέσα που διαθέτει το κάθε σχολείο και τις συνθήκες της περιοχής όπου εδρεύει. 

Το Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών εποµένως σχεδιάστηκε µε τρόπο, ώστε να παρέχει ένα ευρύ πλαίσιο µέσα στο 
οποίο µπορούν να αναπτυχθούν λεπτοµερή σχέδια µαθηµάτων. Αναπτύσσοντας τέτοια σχέδια µαθηµάτων, οι 
εκπαιδευτικοί πρέπει να εφαρµόζουν το πρόγραµµα σπουδών µε ευελιξία, έτσι ώστε οι µουσικές δραστηριότητες να 
ανταποκρίνονται στους τελικούς στόχους, που προβλέπονται στο κάθε επίπεδο εκπαίδευσης. Έτσι, ορίζονται τρεις 
άξονες γενικών κατηγοριών µαθησιακών στόχων που ισχύουν για όλες τις φάσεις της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Το 
περιεχόµενο αυτών των αξόνων εντάσσεται σε τρία επιµέρους επίπεδα, που βρίσκονται σε αντιστοιχία µε την ηλικία και 
τη σχολική τάξη και µε εξειδικευµένους στόχους ανά επίπεδο. Οι περιγραφές των επιπέδων δίνουν τη βάση για να 
υπάρξουν σωστές κρίσεις πάνω στην επίδοση των µαθητών στο τέλος των επιπέδων 1, 2, & 3. 

 
∆ιάφορα επίπεδα στα οποία η µεγάλη πλειονότητα  

των µαθητών αναµένεται να εργαστεί 
Αναµενόµενη απόδοση για την πλειονότητα 
των µαθητών στο τέλος κάθε επιπέδου 

Επίπεδο 1 (Νηπιαγωγείο, Α΄, 
Β΄ ∆ηµοτικού) 1-3 2 

                                                 
6 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ Μουσικής.  
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Επίπεδο 2  
(Γ΄, ∆΄, Ε΄, ΣΤ΄ ∆ηµοτικού) 

2-5 4 

Επίπεδο 3  
(Α΄, Β΄, Γ΄ Γυµνασίου) 

3-8 7 

 
Οι τρεις αυτοί άξονες είναι οι δεξιότητες εκτέλεσης, δραστηριότητες µουσικής δηµιουργίας και δεξιότητες 

αξιολόγησης. 
Στο ΑΠΣ προσδιορίζονται οι γνώσεις, οι δεξιότητες και η κατανόηση µε βάση τα θέµατα της µουσικής στα οποία οι 

µαθητές πρέπει να προοδεύσουν: 
- Έλεγχος ήχων µέσω τραγουδιού και παιξίµατος οργάνου – δεξιότητες εκτέλεσης. 
- ∆ηµιουργία και ανάπτυξη µουσικών ιδεών – δραστηριότητες µουσικής δηµιουργίας. 
- Ανταπόκριση και αναθεώρηση της εργασίας τους – δεξιότητες αξιολόγησης. 
- Ακρόαση και εφαρµογή της γνώσης και της κατανόησης. 

Η διδασκαλία πρέπει να εξασφαλίζει τέτοιους όρους ώστε η ακρόαση και η εφαρµογή γνώσης και κατανόησης να 
αναπτύσσονται µέσω των αλληλένδετων δεξιοτήτων της εκτέλεσης, των δραστηριοτήτων µουσικής δηµιουργίας και της 
αξιολόγησης. 

Μέσα από το σχεδιασµό των µαθηµάτων που γίνεται από τους εκπαιδευτικούς, οι µαθητές θα πρέπει να 
αναπτύξουν τις ικανότητες και την αυτοπεποίθησή τους. Για τα µικρότερα παιδιά το τραγούδι, το παίξιµο απλών 
οργάνων, η εξερεύνηση και ο πειραµατισµός µε τον ήχο, η ακρόαση και οι δραστηριότητες µουσικής δηµιουργίας θα 
πρέπει συχνά να ολοκληρώνονται µέσα σε ένα ευρύ πλαίσιο δραστηριοτήτων, στενά συνδεδεµένων µε άλλους τοµείς 
της µάθησης. Για τους µεγαλύτερους µαθητές, καθώς αναπτύσσουν ειδικά µουσικά ενδιαφέροντα και δεξιότητες, τα 
λεπτοµερή σχέδια µαθηµάτων θα πρέπει να στοχεύουν στην ενθάρρυνση της προσπάθειάς τους σε σχέση µε αυτά τα 
ενδιαφέροντα και δεξιότητες. 

Αν και τα µέσα οργάνωσης και παρουσίασης των εργασιών αλλάζουν καθώς ωριµάζουν οι µαθητές, µεγάλο µέρος 
του περιεχοµένου επαναλαµβάνεται και καλύπτεται µε διαφορετικούς, συχνά πιο σύνθετους τρόπους σε κάθε επίπεδο. 
Γι΄ αυτό άλλωστε και στους πίνακες που περιγράφουν τους στόχους, τις θεµατικές ενότητες και τις ενδεικτικές 
δραστηριότητες, κάποια θέµατα επαναλαµβάνονται από το ένα επίπεδο στο άλλο.  

Ο προσεκτικός σχεδιασµός από την πλευρά του εκπαιδευτικού είναι απαραίτητος και για να καλυφθούν και οι 
ανάγκες των µαθητών µε ιδιαίτερες ικανότητες. Στην προσπάθεια αυτή είναι αναγκαίο να υπάρχουν ποικίλες µορφές 
υποστήριξης: ραδιοφωνικό και τηλεοπτικό υλικό, δηµοσιευµένο υλικό, η δυνατότητα επίσκεψης δασκάλων µουσικών 
οργάνων και άλλων επαγγελµατιών µουσικών στο σχολείο. Πρωτοβουλίες για τις δραστηριότητες και τις εργασίες 
µπορούν να αναλάβουν οι µαθητές, όπως και οι εκπαιδευτικοί, και, ειδικά στην περίπτωση µεγαλύτερων µαθητών, 
πρέπει να είναι σχεδιασµένες έτσι, ώστε να ενθαρρύνουν την αυτόνοµη µελέτη. Επίσης, θα πρέπει να συνδέονται µε 
άλλα γνωστικά αντικείµενα του σχολικού προγράµµατος και µε µουσικές δραστηριότητες εκτός τάξης, όπου αυτό είναι 
δυνατό. 

Σε κάθε περίπτωση πρέπει να λαµβάνεται µέριµνα για τη συµµετοχή των µαθητών µε ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες. Τα παιδιά αυτά πρέπει να επωφελούνται από τις µουσικές δραστηριότητες της τάξης. Ο εκπαιδευτικός της 
τάξης οφείλει να σχεδιάσει ένα εξατοµικευµένο πρόγραµµα διδασκαλίας και να χρησιµοποιήσει διάφορα διδακτικά µέσα 
και να φροντίζει για την ποικιλία του εποπτικού υλικού για την επίτευξη των στόχων. 
 

Μεθοδολογικές προσεγγίσεις 
Η ενασχόληση µε τη µουσική στην πρωτοβάθµια εκπαίδευση, βασίζεται σ’ ένα ευέλικτο σχήµα µε σαφείς στόχους, 

δοµηµένο έτσι, ώστε να ανταποκρίνεται στις ανάγκες αλλά και τις δυνατότητες των µαθητών στους οποίους 
απευθύνεται. Η Μουσική στη φάση αυτή δεν κινείται τόσο στο πλαίσιο της διδασκαλίας ενός µαθήµατος ορισµένης ύλης 
ή ενός γνωστικού αντικειµένου, όσο στη βάση µιας σειράς δραστηριοτήτων που έχουν ως στόχο µια γενικότερη 
αφύπνιση σχετικά µε τη µουσική. Για τους λόγους αυτούς, η µουσική προσφέρεται στα παιδιά της πρωτοβάθµιας 
εκπαίδευσης σε δυο επίπεδα. Το πρώτο επίπεδο περιλαµβάνει το νηπιαγωγείο και τις δυο πρώτες τάξεις του 
δηµοτικού. Το δεύτερο περιλαµβάνει τις τάξεις Γ΄, ∆΄, Ε΄ και ΣΤ΄.  

Το ΑΠΣ της Μουσικής Αγωγής τόσο στο ∆ηµοτικό όσο και στο Γυµνάσιο αναπτύσσεται σπειροειδώς, 
ακολουθώντας µια πορεία από το απλό στο σύνθετο, από το γνωστό στο άγνωστο. Οργανώνεται µε άξονες την 
εκτέλεση, τις δραστηριότητες µουσικής δηµιουργίας και την αξιολόγηση. Η προσέγγιση των παραπάνω γίνεται 
βιωµατικά. Η θεωρητική επεξεργασία γίνεται σε µεγαλύτερες τάξεις, όταν οι µαθητές πλέον έχουν εισέλθει στο στάδιο 
της αφαιρετικής. Μια σειρά ενδεικτικά προτεινόµενων δραστηριοτήτων συνοδεύουν τους στόχους σε κάθε επίπεδο – 
βαθµίδα, σηµατοδοτώντας το όλο πνεύµα του συγκεκριµένου προγράµµατος. 

Βασικός στόχος του προγράµµατος είναι η εξοικείωση µε τα βασικά χαρακτηριστικά του ήχου, η αντίληψη και η 
κατανόησή τους από τα παιδιά. Έµφαση, επίσης, δίνεται στην επιδίωξη να αναπτύξουν τα παιδιά την ικανότητά τους ν’ 
ακούν µουσική, ν’ αυτοσχεδιάζουν και να δηµιουργούν τα δικά τους έργα. Στόχος ακόµα είναι να αποκτήσουν µε 
βιωµατικό τρόπο ένα απόθεµα αντιπροσωπευτικών µουσικών εικόνων µέσα από διάφορες δραστηριότητες, όπως 
τραγούδια, ακρόαση πολλών και διαφορετικών ειδών µουσικής, χρήση µουσικών οργάνων (αυτοσχέδιων ή όχι), 
µουσικά παιχνίδια κ.ά. 

Από την ηλικία των έξι ετών, η µουσική είναι συχνά µια δραστηριότητα της καθηµερινής εµπειρίας των παιδιών. Σ’ 
αυτό το επίπεδο, δίνεται έµφαση στο να τραγουδούν απλές µελωδίες, να παίζουν τραγούδια που συνοδεύονται από 
κίνηση, να παίζουν διάφορα όργανα της τάξης και να εξερευνούν διάφορους ήχους από ποικιλία πηγών, 
χρησιµοποιώντας όλα αυτά καθηµερινά στην τάξη και στον περίγυρό τους. Φυσικά η έκταση και η ποιότητα της 
δουλειάς ποικίλλει ανάλογα µε τις συνθήκες µέσα στις οποίες λειτουργεί το σχολείο. Στην καλύτερη περίπτωση πάντως, 
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τα παιδιά έχουν τη δυνατότητα να αναπτύξουν και να εκλεπτύνουν τις ακουστικές τους ικανότητες, να εµπλουτίσουν τις 
εµπειρίες τους στο τραγούδι και στο παίξιµο οργάνων της τάξης και να ενσωµατώσουν τις δραστηριότητες αυτές στον 
αυτοσχεδιασµό και τη σύνθεση (δηµιουργία). 

Όπου υπάρχουν δάσκαλοι µουσικής, µπορούν, µεταξύ των άλλων, να δηµιουργηθούν φωνητικά και ορχηστρικά 
µουσικά σύνολα και έτσι τα παιδιά ν’ ασχολούνται µε τη µουσική πιο δηµιουργικά. Αν δεν υπάρχει δάσκαλος µουσικής 
και το µάθηµα της µουσικής διδάσκεται από το δάσκαλο της τάξης, σκόπιµο είναι να χρησιµοποιούνται διάφορα 
οπτικοακουστικά µέσα, όπως προγράµµατα τηλεοράσεως ή ραδιοφώνου. Αυτό το υλικό είναι χρήσιµο µόνο και εφόσον 
εντάσσεται στο πρόγραµµα µε προσοχή και µεθοδικότητα. Εδώ πρέπει να σηµειωθεί ότι µερικά σχολεία έχουν τη 
δυνατότητα να παρέχουν στα παιδιά υπολογιστές και ηλεκτρονικά όργανα, ευκαιρία που πρέπει οπωσδήποτε να 
αξιοποιείται. Βέβαια, χρειάζεται να επισηµάνουµε ότι και µερικοί δάσκαλοι της τάξης έχουν την ικανότητα να 
οργανώνουν χορωδίες και µικρά µουσικά σύνολα για να αντιµετωπίσουν τις ανάγκες των διαφόρων εκδηλώσεων της 
σχολικής ζωής. Επιπλέον σήµερα, σε πολλά σχολεία όπου φοιτούν παιδιά από διάφορες χώρες, µπορούν να 
αναπτυχθούν δραστηριότητες που θα περιλαµβάνουν µουσική από διαφορετικούς πολιτισµούς. 

Η Μουσική στο Γυµνάσιο διδάσκεται κατά κύριο λόγο ως ένα πρακτικό µάθηµα. Γι’ αυτό το λόγο και χρειάζεται να 
διαθέτει το σχολείο εργαστήριο µουσικής ή ειδική τάξη µουσικής. Οι µαθητές σ’ ένα τέτοιο περιβάλλον µπορούν να 
δηµιουργήσουν και να εξερευνήσουν µια µεγάλη ποικιλία µουσικών ειδών (στυλ) και να επεκτείνουν τις δραστηριότητες, 
που έµαθαν στο ∆ηµοτικό σε ένα άλλο επίπεδο δηµιουργίας. Οι µαθητές έχουν την ευκαιρία µαζί µε τους συµµαθητές 
τους να χρησιµοποιήσουν τις γνώσεις τους πάνω στη µουσική και να δηµιουργήσουν τις δικές τους οµάδες, φωνητικά 
και ορχηστρικά σύνολα. 

Οι δραστηριότητες που προτείνονται για το Γυµνάσιο δίνουν ευκαιρία για οµαδικές και ατοµικές εργασίες, και για 
παρουσιάσεις και συζητήσεις µουσικών δηµιουργιών των µαθητών. Επίσης, ο καθηγητής της µουσικής οργανώνει και 
διευθύνει διάφορα µουσικά σύνολα στα οποία συµµετέχουν οι µαθητές σε εθελοντική βάση. 

Στα σχολεία όπου διδάσκεται η µουσική δίνονται πολλές δυνατότητες στα παιδιά για δηµιουργία. Αυτό βεβαίως 
προϋποθέτει αφενός µια καλή υλικοτεχνική υποδοµή και αφετέρου τη συνεργασία του δασκάλου µουσικής µε τους 
δασκάλους της τάξης και την καλή επικοινωνία µε τους σχολικούς συµβούλους µουσικής και µε εκείνους της 
πρωτοβάθµιας εκπαίδευσης. 

Όλα τα παραπάνω, και σε όλα τα επίπεδα – βαθµίδες, έχουν ως απώτερο σκοπό τη συµβολή της µουσικής στην 
ισόρροπη ανάπτυξη των νοητικών και ψυχικών ιδιοτήτων του ανθρώπου και τελικά στη διαµόρφωση ολοκληρωµένων 
προσωπικοτήτων. 

 
4. Αξιολόγηση 
Η προβλεπόµενη από τις κείµενες διατάξεις αξιολόγηση για το µάθηµα της µουσικής δεν περιλαµβάνει 

προκαθορισµένες εξετάσεις, όπως συµβαίνει µε τα άλλα γνωστικά αντικείµενα. Αυτό σηµαίνει ότι η αξιολόγηση της 
προσπάθειας των µαθητών στη µουσική γίνεται µόνο από τους δασκάλους και µέσα από την παρακολούθηση της 
πορείας της συµµετοχής των µαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Η αξιολόγηση γίνεται µε βάση τους επιθυµητούς 
στόχους στο τέλος κάθε επιπέδου. 

Η Μουσική Αγωγή είναι µια σύνθετη και διαρκής διαδικασία αισθητικής – διανοητικής ευαισθητοποίησης και 
ψυχοσωµατικής ενεργοποίησης. Γι’ αυτό ο έλεγχος επίτευξης των διδακτικών στόχων θα πρέπει να έχει περισσότερο 
ποιοτικό παρά ποσοτικό χαρακτήρα. Οποιαδήποτε αξιολόγηση που θα περιοριζόταν µόνο στη µέτρηση της επίδοσης 
σε σχέση µε µια συγκεκριµένη δεξιότητα θα ήταν εκτός της φιλοσοφίας του προγράµµατος. Η αξιολόγηση πρέπει να 
εστιάζεται στο συναισθηµατικό και ψυχοκινητικό τοµέα κατά κύριο λόγο και δευτερευόντως στο γνωστικό τοµέα. Και 
τούτο γιατί ο µαθητής αντιµετωπίζεται ως ολοκληρωµένη προσωπικότητα και στόχος είναι να βοηθηθεί να βελτιώσει την 
αυτοαντίληψή του και να ξεπεράσει τις τυχόν αδυναµίες του µέσα σε ένα κλίµα αποδοχής και αλληλεγγύης, ώστε να 
µπορέσει σταδιακά να προχωρήσει σε αυτοαξιολόγηση της προσπάθειάς του. 

Με αυτό το σκεπτικό η αξιολόγηση αντιµετωπίζεται ως αναπόσπαστο µέρος της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η 
αξιολόγηση πρέπει να παρέχει διαρκή ανατροφοδότηση. Έτσι:  
- Οι µαθητές αναπτύσσουν κατανόηση και αποκτούν µουσικές δεξιότητες µε µια διαδικασία συνεχούς επανάληψης 
ασκήσεων. Αξιολογώντας τις µουσικές τους επιδόσεις, λαµβάνουµε υπόψη τις διαφορές ανάπτυξης των ατόµων µεταξύ 
τους καθώς και τις βελτιώσεις που γίνονται µε επαναλήψεις ορισµένων ασκήσεων. 
- Από την πλειονότητα των µαθητών αναµένεται λογικά ένα επιτυχές αποτέλεσµα στο τέλος των επιµέρους επιπέδων 1 
έως 4. Είναι αναµενόµενο ότι σχεδόν όλα τα παιδιά θα µπορούν να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις των επιθυµητών 
στόχων στο τέλος κάθε επιπέδου. 
- Τα επίπεδα αυτά επιτρέπουν σταδιακή ανάπτυξη ικανότητας καθώς και απόκτηση πρόσθετων δεξιοτήτων. Όµως, 
τόσο οι επιθυµητοί στόχοι όσο και τα επίπεδα είναι προσχεδιασµένα έτσι ώστε να προκαλούν τα παιδιά να επεκτείνουν 
και να εµπλουτίσουν τη µουσική τους γνώση. 

Εποµένως η αξιολόγηση θα πρέπει να γίνεται και αυτή στην ίδια βάση, µε τη χρησιµοποίηση των κατάλληλων 
αξιολογικών µέσων. Συγκεκριµένα µε:  
- ∆ραστηριότητες διερεύνησης της ικανότητας των µαθητών να χειρίζονται τα στοιχεία της µουσικής σε δηµιουργικές 
εργασίες (π.χ. να φτιάχνουν τραγούδια, ορχηστρικά κοµµάτια, εισαγωγές, παραλλαγές κ.λπ.). 
- ∆ραστηριότητες ελέγχου της ικανότητας για αυτοσχεδιασµό, της µουσικής ευαισθησίας και του γούστου. 
- ∆ραστηριότητες που επιτρέπουν τη διερεύνηση της ικανότητας στην ακρόαση (π.χ. ακουστική ανάλυση) και στην 
κατανόηση της σηµειογραφίας της µουσικής (π.χ. ανάλυση παρτιτούρας). 
- ∆ραστηριότητες µε τις οποίες διερευνάται η δεξιότητα στην ανάγνωση της µουσικής, όπως εκ πρώτης όψεως 
ανάγνωση (prima vista), ανάγνωση τραγουδιού,. 

Οι µουσικές γνώσεις, οι δεξιότητες και η µουσική κατανόηση αναµένεται να διδάσκονται σε σχέση µε την πρακτική 
µουσική δηµιουργία. Συνεπώς, θα πρέπει όσο γίνεται να αξιολογούνται κάτω απ’ αυτό το πρίσµα.  
Οι ακόλουθες αρχές πρέπει να ληφθούν υπόψη στην αξιολόγηση: 
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- Τα κριτήρια που χρησιµοποιούνται στην αξιολόγηση πρέπει να είναι πλήρως κατανοητά και αποδεκτά. 
- Η αξιολόγηση πρέπει να είναι απλή και µέρος της διδακτικής διαδικασίας, πράγµα που σηµαίνει ότι πρέπει να γίνεται 
στο σωστό χρόνο και να αποφεύγεται η κατάχρηση. 
- Η αξιολόγηση πρέπει να είναι τόσο διαµορφωτική –µια συνεχής διαδικασία που ανατροφοδοτεί τη µάθηση και τη 
διδασκαλία– όσο και αθροιστική –αφορά στη διαπίστωση της επίτευξης ή µη των επιδιωκόµενων στόχων στο τέλος 
κάθε επιπέδου– και να δίνει σαφείς πληροφορίες για όλα τα αντικείµενα που ενδιαφέρουν. 
- Η αξιολόγηση του κάθε µαθητή ατοµικά θα πρέπει να αντανακλά και τη συµµετοχή του σε δραστηριότητες, καθώς και 
το έργο του ως µέλους µιας οµάδας. 
- Η αξιολόγηση της µουσικής ικανότητας συνδέεται µε το γενικό πλαίσιο και τις δηµιουργικές εργασίες - δραστηριότητες 
που εφαρµόζονται. Εποµένως όσο πιο ευρύ είναι το φάσµα των δραστηριοτήτων που µπορούν να πραγµατοποιηθούν, 
τόσο πιο ευρύτερο γίνεται το πεδίο αξιολόγησης. 
- Προσοχή πρέπει να δοθεί στην αξιολόγηση τόσο της διαδικασίας όσο και του παραγόµενου αποτελέσµατος, και διά 
µέσου αυτών, στην αυτο - αξιολόγηση των µαθητών.  
- Εφόσον οι µουσικές ικανότητες – δεξιότητες και η κατανόηση της µουσικής κατακτώνται µέσω µιας διαδικασίας 
συνεχούς ανάκλησης και «επίσκεψης» περιοχών δεξιοτήτων αλλά και δηµιουργικών εργασιών που πραγµατοποιούνται, 
η αξιολόγηση πρέπει να λάβει υπόψη διαφορές ανάµεσα στα επίπεδα ανάπτυξης στα άτοµα και τα αποτελέσµατα της 
«επανεπίσκεψης» συγκεκριµένων περιοχών δεξιότητας. 
 

5. Εκπαιδευτικό υλικό 
Το µάθηµα της µουσικής στη Γενική Εκπαίδευση έχει κατεξοχήν χαρακτήρα εργαστηριακό, λόγω της ανάγκης 

ανάπτυξης δεξιοτήτων και πρακτικών δηµιουργικών διαδικασιών και δραστηριοτήτων για την προσέγγιση της τέχνης 
της Μουσικής. Εποµένως, η ποιότητα των σχολικών µουσικών εργαστηρίων καθορίζει σε σηµαντικό βαθµό την 
ποιότητα του µαθησιακού περιβάλλοντος και άρα αποτελεί κλειδί για την επίτευξη των µαθησιακών στόχων. 

Το διδακτικό υλικό για τη διδασκαλία της Μουσικής θα πρέπει να πληροί τις προδιαγραφές συγγραφής όπως αυτές 
έχουν διατυπωθεί από το Π.Ι. και  απευθύνεται: 
- Στον µαθητή (διδακτικό εγχειρίδιο, τετράδιο εργασιών κ.ά.) παρέχοντας στοιχεία που τον ενηµερώνουν, τον 
ευαισθητοποιούν, τον προβληµατίζουν, τον βοηθούν να ανακαλεί ήδη υπάρχουσες γνώσεις, να συγκρίνει, να ορίζει ο 
ίδιος θέµατα για µελέτη κ.ά. 
- Στον εκπαιδευτικό και αφορά το παιδαγωγικό µέρος, τον προγραµµατισµό και τη µεθόδευση διδακτικών ενεργειών 
κ.ά. Στο βιβλίο αυτό αναπτύσσεται όλο το πλέγµα των δραστηριοτήτων µε τις οποίες µπορεί να αξιοποιηθεί το βιβλίο 
του µαθητή και το υπόλοιπο διδακτικό υλικό. 
 

Βιβλίο του µαθητή 
Το περιεχόµενο του βιβλίου θα πρέπει να επεξεργάζεται και να παρουσιάζει τους κύριους άξονες και τους στόχους, 

σύµφωνα µε το πνεύµα και τις απαιτήσεις του ∆ιαθεµατικού Ενιαίου Πλαισίου Προγράµµατος Σπουδών (∆. Ε. Π. Π. Σ.) 
και του Αναλυτικού Προγράµµατος Σπουδών (Α.Π.Σ.). 

Οι θεωρητικές γνώσεις και η πράξη πρέπει να συνδυάζονται αρµονικά, ώστε το µάθηµα να είναι ζωντανό, 
ουσιαστικό και να παρέχει γνώσεις  τέτοιες, που θα µπορεί ο µαθητής άµεσα να τις αφοµοιώσει και να τις αξιοποιήσει  
σύµφωνα µε το προηγούµενο  επίπεδο γνώσεων και τις εµπειρίες του. Επίσης το βιβλίο πρέπει να καλλιεργεί 
δεξιότητες των µαθητών και να συµπεριλαµβάνει αντίστοιχες δραστηριότητες. Το βιβλίο πρέπει να είναι πηγή 
ερεθισµάτων, να δηµιουργεί κίνητρα και να προσεγγίζει ακόµα και τις πιο δυσνόητες στους µαθητές έννοιες και 
τεχνοτροπίες µέσα από τη δική τους καθηµερινή πραγµατικότητα, τα ενδιαφέροντα και τα ακούσµατά τους. Το βιβλίο 
πρέπει να ανταποκρίνεται στο αναπτυξιακό επίπεδο των µαθητών και να έχει γλώσσα κατανοητή και άµεση, και να 
απευθύνεται σ΄ αυτούς µε φιλικό, ακόµα και µε προσωπικό τρόπο. 

Πρέπει να εµπεριέχει στοιχεία που να απευθύνονται σε ένα ευρύ φάσµα ικανοτήτων των µαθητών της ίδιας τάξης ή 
του ίδιου αναπτυξιακού επιπέδου, ώστε να εξασφαλίζεται η προσέγγιση της γνώσης µε πολλαπλούς ή µε 
συµπληρωµατικούς τρόπους, π.χ. η υπόδειξη τριών µοτίβων διαφορετικής δυσκολίας για τη µελωδική ή τη ρυθµική 
συνοδεία ενός τραγουδιού, ώστε να µπορούν να συµµετέχουν όλοι οι µαθητές µε κάποιο από τα τρία µοτίβα. 

Πρέπει να παρέχει προϋποθέσεις για όλο και πιο υψηλή απόδοση των µαθητών µέσα στην τάξη και να δίνει 
ερεθίσµατα για εφαρµογή της διαδικασίας αξιολόγησης. 

Απαιτούµενο διδακτικό υλικό 
Ένα βιβλίο µαθητή για τις τάξεις Α΄ και Β΄  του ∆ηµοτικού 
Ένα βιβλίο µαθητή για τις τάξεις Γ΄ και ∆΄  του ∆ηµοτικού 
Ένα βιβλίο µαθητή για την Ε΄ τάξη του ∆ηµοτικού 
Ένα βιβλίο µαθητή για την ΣΤ΄ τάξη του ∆ηµοτικού 
Βιβλία µαθητή για το Γυµνάσιο: 3 
 
Βιβλίο του Εκπαιδευτικού 
Το βιβλίο του εκπαιδευτικού και των δύο βαθµίδων συγγράφεται παράλληλα µε το βιβλίο του µαθητή και το 

τετράδιο ασκήσεων/ εργασιών, και έχει ως στόχο να υποστηρίξει τον διδάσκοντα, ώστε να οργανώσει πιο µεθοδικά τη 
διδασκαλία του και να τη διεξαγάγει πιο αποδοτικά. To βιβλίο του εκπαιδευτικού είναι ένα πολύτιµο βοήθηµα, το οποίο: 
α) Συνδέει τις επιδιώξεις του ∆ιαθεµατικού Ενιαίου Πλαισίου Προγράµµατος Σπουδών και του Αναλυτικού 
Προγράµµατος Σπουδών µε τη διδακτική πράξη, προτείνοντας τρόπο υλοποίησης και διαπραγµάτευσης του 
περιεχοµένου, που ορίζεται για την τάξη: 

- σε άµεση συνάρτηση µε το βιβλίο του µαθητή, το τετράδιο ασκήσεων/ εργασιών του µαθητή και το συνοδευτικό 
ηχητικό υλικό 

 352 



- σε επίπεδο προέκτασης και εναλλακτικής προσέγγισης των διάφορων θεµάτων που εµπεριέχονται στο βιβλίο και στο 
τετράδιο ασκήσεων/ εργασιών του µαθητή 
β) Αναφέρεται σε γενικότερα και ειδικότερα θέµατα παιδαγωγικής, διδακτικής µεθοδολογίας και σχεδιασµού, 
ψυχολογίας και άλλων επιστηµονικών γνώσεων που  αφορούν το µουσικοπαιδαγωγό και το έργο του. 

γ) Παρέχει βιβλιογραφία και υλικό στήριξης, καθώς και πληροφορίες για φορείς, προγράµµατα και θεσµούς, που 
µπορούν να ενισχύσουν και να εµπλουτίσουν τη διεξαγωγή του µαθήµατος. 

 
Το βιβλίο του εκπαιδευτικού λειτουργεί, εποµένως, ταυτόχρονα ως συγκεκριµένος οδηγός και ως ευρύτερο βιβλίο 
αναφοράς. 
Συνοπτικά απαιτούµενο διδακτικό υλικό 
Βιβλία ∆ασκάλου-καθηγητή και των δύο βαθµίδων: 7 
Ένα για τις τάξεις Α΄ και Β΄  του ∆ηµοτικού 
Ένα για τις τάξεις Γ΄ και ∆΄  του ∆ηµοτικού 
Ένα για κάθε τάξη Ε΄ και ΣΤ΄ του ∆ηµοτικού 
Βιβλία καθηγητή για το Γυµνάσιο: 3 
 
Τετράδιο ασκήσεων/ εργασιών του µαθητή  
Το τετράδιο ασκήσεων και εργασιών του µαθητή συµπληρώνει το βιβλίο του µαθητή, περιλαµβάνοντας ασκήσεις, 

εργασίες και δραστηριότητες, οι οποίες µπορούν να πραγµατοποιηθούν είτε µέσα στην τάξη είτε στο σπίτι. 
Το τετράδιο ασκήσεων και εργασιών πρέπει να ενεργοποιεί τον µαθητή να ασχοληθεί παραγωγικά και δηµιουργικά 

µε θέµατα που αναπτύσσονται κατά τη διδασκαλία και να παρέχει τη δυνατότητα εµπέδωσης εννοιών και εξάσκησης 
δεξιοτήτων, ώστε να χρησιµεύει και ως κριτήριο αξιολόγησης για τον εκπαιδευτικό. 

Συνοπτικά απαιτούµενο διδακτικό υλικό 
Τετράδια εργασιών Μαθητή για την πρωτοβάθµια εκπαίδευση: 4 
Ένα για τις τάξεις Α΄ και Β΄  του ∆ηµοτικού 
Ένα για τις τάξεις Γ΄ και ∆΄  του ∆ηµοτικού 
Ένα για κάθε τάξη Ε΄ και ΣΤ΄ του ∆ηµοτικού 
Τετράδια εργασιών για το Γυµνάσιο: 3 
 
Ανθολόγια Τραγουδιών 
Ανθολόγια Τραγουδιών και διαφόρων χορωδιακών ή µη µουσικών έργων: 2 
Ένα ανθολόγιο για κάθε βαθµίδα εκπαίδευσης (∆ηµοτικό – Γυµνάσιο). 
 
Μουσικά CD 
 Ηχογραφηµένα έργα,  αποσπάσµατα έργων ή τραγούδια που κρίνονται αναγκαία για διεξαγωγή µουσικών 

ακροάσεων. Για κάθε βιβλίο του δασκάλου – καθηγητή θα αντιστοιχούν δύο µουσικά cd. Σύνολο: 14. 
 
Συµπληρωµατικό εκπαιδευτικό υλικό 
 
Εκπαιδευτικό Λογισµικό  
Το Εκπαιδευτικό Λογισµικό για τη µουσική θα αποτελεί βοήθηµα σε µορφή ηλεκτρονική, µε στόχο να συµπληρώσει 

το υπόλοιπο διδακτικό υλικό αξιοποιώντας τις δυνατότητες διασύνδεσης και πολλαπλής αναπαράστασης της 
πληροφορίας, δηµιουργίας περιβάλλοντος διερεύνησης και πειραµατισµού, προσοµοίωσης φαινοµένων και 
καταστάσεων, τις οποίες προσφέρουν οι νέες τεχνολογίες της πληροφορίας και της επικοινωνίας. 

 
∆ιαφάνειες ανακλαστικού προβολέα 
Ο κύριος στόχος της χρήσης διαφανειών κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας, είναι η υποστήριξή της, µε την 

αξιοποίηση της παραστατικότητας, της αµεσότητας και της γοητείας που ασκεί στο µαθητή η προβαλλόµενη εικόνα. 
Οι διαφάνειες πρέπει να είναι συµβατές µε το ΑΠΣ και συµπληρωµατικές προς το διδακτικό εγχειρίδιο, να είναι 

ελκυστικές και κατασκευασµένες από ανθεκτικό υλικό. 
 
Ταινίες Βίντεο 
Η προβολή βιντεοταινιών µπορεί να συµβάλει θετικά στη διδασκαλία του µαθήµατος της Μουσικής καθώς 

µεταφέρει στη σχολική αίθουσα την εικόνα  και τον ήχο φαινοµένων, διαδικασιών και λειτουργιών των οποίων η 
πρόσβαση θα απαιτούσε, ειδικότερα ως προς τη µουσική, µεταφορά στον τόπο διεξαγωγής τους. 

Οι βιντεοταινίες θα πρέπει να είναι συµβατές µε το ΑΠΣ, την ορολογία που χρησιµοποιείται στα σχολικά εγχειρίδια 
και να συνοδεύονται από έντυπο υλικό που να πληροφορεί τον εκπαιδευτικό για το περιεχόµενό τους και τον τρόπο 
ένταξής τους στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

 
Μουσικά όργανα 
Όπως προαναφέρθηκε το µάθηµα της µουσικής θα πρέπει να πλαισιώνεται από µουσικά όργανα (είτε του 

σχολείου, είτε των µαθητών, είτε του καθηγητή). Τα όργανα αυτά θα πρέπει να είναι συµβατά και να καλύπτουν τις 
ανάγκες των δραστηριοτήτων του ΑΠΣ. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ 

 
 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος των ξένων γλωσσών 
 
Σκοπός της διδασκαλίας των ξένων γλωσσών είναι η ανάπτυξη της γλωσσικής ικανότητας των µαθητών ώστε να 

µπορούν να επικοινωνούν σε διαφορετικά γλωσσικά και πολιτισµικά περιβάλλοντα.  
Με την εκµάθηση των ξένων γλωσσών προάγονται οι έννοιες του εγγραµµατισµού, της πολυγλωσσίας και της 

πολυπολιτισµικότητας ως βασικοί άξονες γνωστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των µαθητών.  
Οι ξένες γλώσσες συµβάλλουν στην ανάπτυξη της δεξιότητας του µαθητή να ανταποκρίνεται σε πραγµατικές 

συνθήκες επικοινωνίας προβλέψιµες ή απρόβλεπτες χρησιµοποιώντας γλωσσικές, παραγλωσσικές ή και 
εξωγλωσσικές επιλογές.  

Με τη διδασκαλία των ξένων γλωσσών οι µαθητές αντιλαµβάνονται ότι η ξένη γλώσσα δεν χρησιµεύει µόνο για τη 
συνεννόηση µεταξύ ανθρώπων που έχουν διαφορετικό τρόπο σκέψης και λόγου, αλλά και για την πρόσληψη και 
διαχείριση πληροφοριών από διάφορα γνωστικά πεδία. 

 
 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 
∆ΗΜΟΤΙΚΟ (ΤΑΞΕΙΣ: ∆΄ Ε΄ ΣΤ΄) - ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

Άξονες γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις 

 έννοιες  
∆ιαθεµατικής 
 προσέγγισης 

1. Εγγραµµατισµός 
 
Ο βασικός αυτός άξονας 
αφορά την απόκτηση 
γνώσεων της µορφής, 
της δοµής και των 
λειτουργιών της κάθε 
ξένης γλώσσας, αλλά και 
στην απόκτηση 
δεξιοτήτων. Έτσι, οι 
µαθητές µπορούν να 
αναπτύσσουν 
επικοινωνιακές 
ικανότητες, να 
χειρίζονται πληροφορίες 
και γνώσεις, ώστε ως 
αυριανοί πολίτες να 
συµµετέχουν ενεργά στο 
κοινωνικο–
επαγγελµατικό γίγνεσθαι. 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να καλλιεργούν τον προφορικό και γραπτό λόγο ώστε να είναι 
ικανοί να προσλαµβάνουν και να αξιοποιούν κάθε είδους 
πληροφορία, γνώση και άποψη (προφορική και γραπτή). 
Να δοµούν, να οργανώνουν και να τεκµηριώνουν το λόγο τους 
για να εκφράζουν σκέψεις, συναισθήµατα και προσωπικές 
απόψεις που να ανταποκρίνονται σε κάθε επικοινωνιακή 
περίσταση. 
Να αναπτύσσουν στρατηγικές επικοινωνίας προκειµένου να 
επιλέγουν και να χρησιµοποιούν τις κατάλληλες λεκτικές 
πράξεις σε κάθε περίσταση επικοινωνίας.  
Να έρχονται σε επαφή µε κείµενα που επιτρέπουν, πέραν της 
κατάκτησης της δοµής της ξένης γλώσσας, και την προσέγγιση 
της αισθητικής της διάστασης. 
Να αναπτύσσουν γνωστικές και κοινωνικές δεξιότητες που θα 
τους επιτρέπουν να επιλέγουν, να συλλέγουν να ταξινοµούν, 
να επεξεργάζονται, να διασταυρώνουν και να µεταβιβάζουν 
πληροφορίες.   
Να αναπτύσσουν δεξιότητες και ικανότητες που θα τους 
εξασφαλίζουν πρόσβαση στη διά βίου µάθηση και εξέλιξη, 
όπως αυτή του «µαθαίνω πώς να µαθαίνω», αυτή της 
συνεργασίας, της διαπραγµάτευσης, της λήψης αποφάσεων, 
της ευελιξίας, της πρόβλεψης και της αυτοπαρουσίασης. 

 
Επικοινωνία 
Σύστηµα 
Πολιτισµός 

2. Πολυγλωσσία 
 
Ο βασικός αυτός άξονας 
αναδεικνύει τα ξεχωριστά 
στοιχεία λόγου και 
οµιλίας, οδηγεί στην 
ανακάλυψη οµοιοτήτων 
και διαφορών µεταξύ των 
γλωσσών και καλλιεργεί 
τη δεξιότητα για τη διά 
βίου εκµάθηση των 
γλωσσών. 

Να εξοικειώνονται µε άλλες γλώσσες, να κατανοούν και να 
χρησιµοποιούν τα δοµικά, µορφοσυντακτικά και λειτουργικά 
στοιχεία πολλών γλωσσών. Τα στοιχεία αυτά συµβάλλουν 
στην ανάπτυξη της ικανότητας των µαθητών να 
προσλαµβάνουν και να αξιοποιούν τις πληροφορίες, να 
εκφράζουν ιδέες και απόψεις και να υιοθετούν διαφορετικές 
συµπεριφορές σε κάθε επικοινωνιακή περίσταση. 
Να αποκτήσουν συνείδηση της γλωσσικής πολυµορφίας και 
της λειτουργίας της σε διαφορετικά περιβάλλοντα χρήσης 
λόγου. 
Να κατανοούν κάθε ξένη γλώσσα ως κώδικα επικοινωνίας 
µέσα από την καλλιέργεια µεταγλωσσικών και µεταγνωστικών 

 
Πληροφορία 
Επικοινωνία 
Οµοιότητα – ∆ιαφορά 
Αλληλεπίδραση  
Χώρος-Χρόνος 
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Πολιτισµός 
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δεξιοτήτων. 
Να αναπτύσσουν την ικανότητα πρόσληψης και παραγωγής 
των ξένων ήχων µε πιθανή εφαρµογή τους για την εκµάθηση 
ξένων γλωσσών. 
Να χρησιµοποιούν στρατηγικές επικοινωνίας µε στόχο να 
επικοινωνούν ικανοποιητικά, ακόµα κι αν δεν γνωρίζουν καλά 
την ξένη γλώσσα. 
Να χρησιµοποιούν έντυπο και ηλεκτρονικό υλικό (άρθρα, 
λεξικά κ.λπ.) σε διαφορετικές γλώσσες, ώστε να αναζητούν 
πληροφορίες, ιδέες και απόψεις για ποικίλα θέµατα που 
άπτονται και άλλων γνωστικών αντικειµένων.  
Να µπορούν να χρησιµοποιούν παραγλωσσικά και 
εξωγλωσσικά στοιχεία µέσα στο πλαίσιο 
κοινωνικοπολιτισµικών πρακτικών µε στόχο την 
αποτελεσµατική επικοινωνία. 

3. Πολυπολιτισµικότητα 
 
Ο βασικός αυτός άξονας 
διέπει όλες τις θεµατικές 
περιοχές στις οποίες  
οικοδοµούνται οι 
γλωσσικοί, κοινωνικοί και 
πολιτισµικοί κώδικες µιας 
ξένης γλώσσας. 

Να εξοικειώνονται µε την έννοια της πολυπολιτισµικότητας 
αξιοποιώντας τη διαφορετικότητα (γλωσσική και πολιτισµική). 
Να σέβονται και να αποδέχονται τη διαφορετικότητα του 
«άλλου» µέσα από την ευαισθητοποίηση στη γλωσσική και 
πολιτισµική πολυµορφία. 
Να διαµορφώνουν πολυπολιτισµική συνείδηση ώστε να 
αναπτύσσουν διαπολιτισµική επικοινωνιακή ικανότητα. 
Να µαθαίνουν να προσαρµόζουν το λόγο τους (προφορικό και 
γραπτό) σε επικοινωνιακές περιστάσεις, ώστε να 
αναδεικνύεται η πολιτισµική διάσταση της γλώσσας.  
Να καλύπτουν τις τυχόν γλωσσικές ελλείψεις τους 
χρησιµοποιώντας παραγλωσσικά ή και εξωγλωσσικά µέσα. 
Να γνωρίζουν και να κατανοούν διαφορετικές κοινωνικές 
συµπεριφορές µε µέσον την ξένη γλώσσα, η οποία θα τους 
φέρει σε επαφή µε πολιτισµικά περιβάλλοντα που προωθούν 
αυτές τις συµπεριφορές. 

Οµοιότητα – ∆ιαφορά  
Ισότητα 
Μεταβολή 
Εξέλιξη 
Μετανάστευση 
Χώρος, χρόνος 
Αλληλεπίδραση 
Συλλογικότητα 
Εξάρτηση 
Σύγκρουση 
Πολιτισµός  
(παράδοση, τέχνη, 
επιστήµη, κουλτούρα)  

 
 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  

ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 
 

1. Ειδικοί Σκοποί 
Στη διάρκεια της βασικής εκπαίδευσης – ∆ηµοτικό- Γυµνάσιο- επιδιώκεται η προοδευτικά αναπτυσσόµενη 

ικανότητα των µαθητών να µετέχουν σε περιστάσεις επικοινωνίας µε µέσον την αγγλική γλώσσα, ώστε µεσοπρόθεσµα 
να καλύπτουν τις βασικές ανάγκες της ιδιωτικής, σχολικής και της κοινωνικής τους ζωής, ενώ µακροπρόθεσµα να 
µπορούν να ανταποκριθούν στις στοιχειώδεις απαιτήσεις του κοινωνικού, εκπαιδευτικού και επαγγελµατικού τους 
χώρου και, κυρίως, να ευαισθητοποιηθούν για την αναγκαιότητα της διά βίου µάθησης. 

Η διδασκαλία της αγγλικής, όπως και η διδασκαλία όλων των ζωντανών γλωσσών διέπεται από ένα πλαίσιο 
αρχών των οποίων τα βασικά  συστατικά είναι ο εγγραµµατισµός, η πολυγλωσσία και η πολυπολιτισµική διάσταση. 

Ο εγγραµµατισµός οδηγεί στην καλλιέργεια της προφορικής και γραπτής έκφρασης, στη δυνατότητα της σωστής 
χρήσης της αγγλικής σε ποικίλα περιβάλλοντα επικοινωνίας και στην κατοχή της δοµής της. Με τον εγγραµµατισµό 
καλλιεργούµε γνώσεις µε τις οποίες θα πετύχουµε την προσωπική εξέλιξη του κάθε µαθητή για να λειτουργήσει 
αποτελεσµατικά ως µέρος ενός κοινωνικού συνόλου.  

Η πολυγλωσσία δίνει νέα διάσταση στη διδασκαλία της αγγλικής γλώσσας καθώς διαµορφώνει εκείνο το πλαίσιο 
µέσα στο οποίο η κάθε γλώσσα προσφέρει νέα προοπτική οργάνωσης του πνευµατικού µας κόσµου αλλά και οδηγεί 
στη δυναµική σχέση µε άλλες γλώσσες.  Μέσα στα όρια µιας γνήσιας επικοινωνίας η γλώσσα γίνεται κώδικας 
επικοινωνίας και ταυτόχρονα φορέας πολιτισµού και µέσω αυτής αποτυπώνονται, διαµορφώνονται και εκφράζονται 
ερµηνείες, αξίες και στάσεις που την καθιστούν κοινωνικό και πολιτιστικό αγαθό. 

Τέλος, η πολυπολιτισµικότητα προκύπτει φυσικά και αβίαστα, διότι η αγγλική γλώσσα, ως γλώσσα επικοινωνίας µε 
φυσικούς οµιλητές αλλά και µε άτοµα άλλων εθνικοτήτων, θα φέρει τους έλληνες µαθητές σε επαφή µε τον πολιτισµό 
αγγλόφωνων και µη αγγλόφωνων χωρών, άρα θα συµβάλει ουσιαστικά στη διαµόρφωση µιας πολυπολιτισµικής 
συνείδησης, η οποία κάνει οικείο, αποδεκτό και σεβαστό το διαφορετικό, το άλλο και το µακρινό, ενώ συγχρόνως 
διαπλάθει και ενισχύει µε την ανάδειξη των οµοιοτήτων και των διαφορών τις αξίες που διαµορφώνουν την εθνική 
ταυτότητα. 

Σε ένα τέτοιο πλαίσιο ο γενικός σκοπός δεν είναι η κατάκτηση µιας κατακερµατισµένης γνώσης αλλά η κατάκτηση 
στάσεων ζωής και συµπεριφορών σε µια µεταβαλλόµενη, πολύγλωσση και πολυπολιτισµική κοινωνία. Η διαδικασία της 
µάθησης γίνεται πια συµµετοχική µε συγκεκριµένους στόχους για την εκτέλεση προγραµµάτων δράσης στο σχολικό και 
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στο ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον και µε την εµπλοκή πολλών γνωστικών αντικειµένων, στο πλαίσιο της 
διεπιστηµονικής και διαθεµατικής προσέγγισης. Έτσι η διαδικασία της µάθησης µετατρέπεται σε µια διαδικασία όπου οι 
µαθητές καλλιεργούν και ασκούν  κυρίως τη δεξιότητα του «µαθαίνω πώς να µαθαίνω» µέσα από την πράξη, 
χειριζόµενοι την πληροφορία και τις µεθόδους προσέγγισης, πρόσβασης, αξιολόγησης και αξιοποίησης της 
πληροφορίας από πολλά γνωστικά αντικείµενα. 

Στο πλαίσιο του σχολικού προγράµµατος µε το µάθηµα της αγγλικής γλώσσας, όπως και µε τα άλλα µαθήµατα, 
ιδιαίτερα µε τις ευκαιρίες που προσφέρει η διαθεµατική προσέγγιση, δίνεται η δυνατότητα για σφαιρική ενασχόληση µε 
θέµατα κοινωνικού περιεχοµένου και για τον συνδυασµό πληροφοριών από πολλά γνωστικά πεδία. Επιδιώκεται έτσι η 
γενική παιδεία, η κοινωνικοποίηση των µαθητών µε το γλωσσικό µάθηµα αλλά και η ολόπλευρη καλλιέργεια της 
προσωπικότητάς τους µε στόχο τον εγγραµµατισµό και την πολυπολιτισµική συνείδηση. 

Ειδικότερα, επιδιώκεται η γλωσσική παιδεία και η επικοινωνιακή ικανότητα. 
Γλωσσική παιδεία 
Με το γλωσσικό µάθηµα επιδιώκεται να επιτευχθούν τα εξής: 

- Η επέκταση του επικοινωνιακού ορίζοντα των µαθητών πέρα από αυτόν της δικής τους γλωσσικής κοινότητας. 
- Η χρησιµοποίηση µιας δεύτερης γλώσσας για να ψάχνουν, να ανακαλύπτουν και να καταλαβαίνουν πληροφορίες 
σχετικές µε τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντά τους και µε γνώµονα την επικοινωνία. 
- Η δυνατότητα να αναγνωρίσουν την αξία και άλλων τρόπων οργάνωσης της σκέψης, έκφρασης των εµπειριών και 
λειτουργίας στις διαπροσωπικές σχέσεις µε άτοµα του ίδιου αλλά και άλλων πολιτιστικών και κοινωνικών σχηµατισµών. 
- Η ανάπτυξη της βασικής δεξιότητας «µαθαίνω πώς να µαθαίνω», µέσω βιωµατικών εµπειριών. 
- Η ανάπτυξη του επιπέδου της «γλωσσικής συνείδησης». 
- Η δυνατότητα να λειτουργεί το άτοµο ως «µεσάζων» ανάµεσα σε µονογλωσσικά άτοµα και οµάδες. 
- Η διεύρυνση του φάσµατος των ρόλων που αναλαµβάνουν σε περιστάσεις επικοινωνίας χρησιµοποιώντας την ξένη 
γλώσσα. 
- Η γνώση και η έµµεση εµπειρία άλλων πολιτιστικών θεσµών, κανόνων, αξιών και συµπεριφοράς. 

 
Επικοινωνιακή ικανότητα 
Η ικανότητα έστω και για στοιχειώδη επικοινωνία µε µέσον την αγγλική γλώσσα σηµαίνει ότι πρέπει: 

- Να αποκτηθούν βασικά πληροφοριακά στοιχεία καθώς και συγκεκριµένες ή αφηρηµένες έννοιες που αφορούν στη 
δοµή και στην επικοινωνιακή λειτουργία της ξένης γλώσσας, σε σχέση µε την ελληνική αλλά και µε άλλες ξένες 
γλώσσες. 
- Να αναπτυχθούν  

α. αποδεκτικές δεξιότητες που εξυπηρετούν την πρόσληψη µηνυµάτων, τα οποία µεταδίδονται διαµέσου σύντοµων 
ή και εκτενέστερων κειµένων γραπτού και προφορικού λόγου. 

β. παραγωγικές δεξιότητες που εξυπηρετούν τη µετάδοση µηνυµάτων σε σύντοµα ή και εκτενέστερα κείµενα 
γραπτού και προφορικού λόγου. 

γ. δεξιότητες συνδιαλλαγής που εξυπηρετούν την άµεση ανταλλαγή µηνυµάτων µεταξύ δύο ή περισσοτέρων 
ατόµων. 

δ. στρατηγικές επικοινωνίας που βοηθούν την επίτευξη επικοινωνιακών στόχων. 
ε. η ικανότητα αναγνώρισης κάποιων σηµασιολογικών-πραγµατολογικών διαφορών και οµοιοτήτων σε ορισµένες 

περιστάσεις χρήσης της ξένης και της µητρικής γλώσσας. 
στ. δεξιότητες παράλληλης χρήσης της ξένης και µητρικής γλώσσας καθώς και µεταφορά µηνυµάτων από τη µία 

γλώσσα στην άλλη, µε τρόπο κατάλληλο για συγκεκριµένες επικοινωνιακές περιστάσεις. 
Η διαθεµατική προσέγγιση θα προσφέρει αυθεντικές επικοινωνιακές καταστάσεις τέτοιες όπου η παράλληλη χρήση 

των γλωσσών θα γίνεται µε αβίαστο και φυσικό τρόπο, µε άξονα την καλύτερη επικοινωνία για πληροφόρηση, 
αξιολόγηση της πληροφορίας, καταγραφή και παρουσίαση δεδοµένων από πολλές γνωστικές περιοχές και από πολλά 
άτοµα, της ίδιας ή άλλης χώρας. 

Στο πλαίσιο του εγγραµµατισµού, της πολυγλωσσίας και της πολυπολιτισµικότητας, οι µαθητές του ∆ηµοτικού και 
του Γυµνασίου θα πρέπει να αναπτύξουν σταδιακά τις παρακάτω δεξιότητες:  
- Προσληπτικές και παραγωγικές δεξιότητες λόγου όπως: 
- Κατανόηση και παραγωγή συνεχούς και συνεκτικού προφορικού και γραπτού λόγου 
- Κατανόηση και χρήση γλωσσικονοητικών εννοιών 
- Παραγωγή λεκτικών πράξεων 
- Στρατηγικές µάθησης και επικοινωνίας 
- ∆εξιότητες παράλληλης χρήσης της µητρικής και της ξένης γλώσσας 
- ∆εξιότητες ανάπτυξης πολυπολιτισµικής συνείδησης 
Οι δεξιότητες αυτές περιγράφονται αναλυτικότερα στους πίνακες που ακολουθούν.  
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 

 
ΚΥΚΛΟΣ Α΄: ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ (Τάξεις ∆΄, Ε΄ & ΣΤ΄) 

 
1) Εγγραµµατισµός 

 
1α. Προσληπτικές και παραγωγικές δεξιότητες λόγου 
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Η διδασκαλία της Αγγλικής Γλώσσας στο ∆ηµοτικό, στοχεύει ειδικότερα στην ανάπτυξη της ικανότητας των 
µαθητών να κατανοούν και να παράγουν προφορικό και γραπτό λόγο, όπως περιγράφεται παρακάτω. 

1α.1. Το φωνηµικό και γραφηµικό σύστηµα της γλώσσας 
 

Στόχοι 
Ενδεικτικές  
Θεµατικές  
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες1 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αρθρώνουν σωστά µεµονωµένους 
φθόγγους αλλά και σε συνδυασµό, ήχους 
που απαρτίζουν λεξιλογικές φόρµες, 
µεµονωµένα ή και σε προτάσεις. 
Να παράγουν στοιχεία του γραφηµικού 
συστήµατος. 
Να µετατρέπουν στοιχεία του φωνηµικού 
συστήµατος στο γραφηµικό. 
Να αξιοποιούν απλές αναγνωστικές 
προσδοκίες (π.χ. τελεία, κόµµα, 
ερωτηµατικό κ.λπ.) 

Οι θεµατικές ενότητες 
ποικίλουν για την 
άσκηση του 
φωνηµικού και 
γραφηµικού 
συστήµατος της 
αγγλικής αρκεί να 
χρησιµοποιούνται µε 
αυτόν τον στόχο. 

Ενδεικτικά µπορούν να χρησιµοποιηθούν η 
αυτοπαρουσίαση, η αποκρυπτογράφηση 
µηνυµάτων, τα είδη των χαιρετισµών, η 
υπαγόρευση οδηγιών, η ανάγνωση κειµένων, η 
πάσης φύσεως χρήση προφορικού και γραπτού 
λόγου και η µετατροπή αυτού ανάλογα µε την 
τελική προσδοκία (ερώτηση, απορία, θυµός, 
χαρά κ.λπ.) 

 
1α.2. Κατανόηση προφορικού και γραπτού λόγου 

 
 

Στόχοι 
Ενδεικτικές 
 Θεµατικές 
Ενότητες 

 
Ενδεικτικές 

∆ραστηριότητες 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να καταλαβαίνουν το σύνολο των 
γνωστών φράσεων και το γενικό νόηµα 
σύντοµων προφορικών ή γραπτών 
κειµένων που περιέχουν γνωστά 
στοιχεία. 
Να συµπεραίνουν το νόηµα άγνωστων 
λέξεων και φράσεων από τα 
συµφραζόµενα. 
Να καταλαβαίνουν σύντοµα κείµενα 
οδηγιών, περιγραφών ή άλλου είδους 
πληροφόρησης, διαλόγων κ.λπ, των 
οποίων τα γλωσσικά στοιχεία είναι 
γνωστά και οι προτάσεις απλές. 
Να καταλαβαίνουν συνεχή λόγο που 
περιέχει ως επί το πλείστον γνωστές 
φράσεις, τις οποίες έχουν αντιµετωπίσει 
σε άλλα περιβάλλοντα χρήσης. 
Να κατανοούν τα επί µέρους νοήµατα 
ενός κειµένου καθώς και τη διάθεση και 
τα συναισθήµατα του οµιλητή ή 
συγγραφέα, ερµηνεύοντας σωστά 
στοιχεία λόγου, όπως την προφορά, τον 
τονισµό και τον επιτονισµό. 
Να κατηγοριοποιούν πληροφορίες, οι 
οποίες περιέχονται σε ένα ή περισσότερα 
γραπτά κείµενα ή σε προφορικό λόγο και 
συγχρόνως να κατανοούν τη γλώσσα ως 
πολιτιστικό αγαθό. 
Να εντοπίζουν στοιχεία από καταλόγους 
ή άλλα σύντοµα κείµενα και να τις 
ταξινοµούν και να τις χρησιµοποιούν. 
Να κατανοούν κείµενα µε άγνωστες 
λέξεις και φράσεις από τα 
συµφραζόµενα. 
Να ανακαλύπτουν την έννοια άγνωστων 

Σχολικές 
δραστηριότητες 
Αθλοπαιδιές 
Παραδοσιακά 
παιχνίδια 
 
Μαγειρική, 
παραδοσιακές 
συνταγές 
 
Ιστορία 
 
Μορφολογία ενός 
τόπου 
 
Πανίδα ενός τόπου 
 
Λαϊκή Τέχνη 
 
∆ιαφήµιση 
 
Κατανάλωση 
 
∆ιατροφή 
 
Τεχνολογία 
 
Ιστορικές 
προσωπικότητες 
 
Κλιµατικές συνθήκες 
 
Προστασία του 
περιβάλλοντος 
 
Αγροτική παραγωγή 

Ακούν ή διαβάζουν κείµενο σχετικά µε το 
καθηµερινό ωρολόγιο πρόγραµµα ενός ξένου 
σχολείου, κρατούν σηµειώσεις και το συγκρίνουν 
µε εκείνο της τάξης τους. 
 
Παιγνίδια οµαδικά στα οποία οι µαθητές εκτελούν 
οδηγίες και εντολές τις οποίες ακούν ή διαβάζουν 
 
Εκτέλεση παραδοσιακών  συνταγών µαγειρικής 
σύµφωνα µε οδηγίες που ακούν ή διαβάζουν.  
 
Οι µαθητές κάνουν δραµατοποιηµένη ανάγνωση 
κειµένων, προσέχοντας ιδιαίτερα την προφορά, 
τον ρυθµό και τον επιτονισµό (Σύνδεση µε άλλα 
γλωσσικά µαθήµατα, όπως η Λογοτεχνία). 
 
Επαφή µε την επικαιρότητα διαµέσου των 
έντυπων ή ηλεκτρονικών µέσων για θέµατα που 
αφορούν διάφορα κοινωνικά προβλήµατα 
(Σύνδεση µε την Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
την Γεωγραφία και την Ιστορία του τόπου τους ή 
άλλων χωρών). 
 
Οι µαθητές παρακολουθούν video ή διαβάζουν 
άρθρα για ένα θέµα, όπως για παράδειγµα η ζωή 
των καγκουρό, και µετά φτιάχνουν αφίσες µε 
κολλάζ γι’ αυτά τα ζώα (Σύνδεση µε το µάθηµα 
της Μελέτης του Περιβάλλοντος ή της 
Γεωγραφίας, ανάλογα µε το θέµα επεξεργασίας). 
 
Συλλογές παιγνιδιών-) αντικειµένων και 
καταγραφή. οµαδικών παιγνιδιών από διάφορα 
µέρη της Ελλάδας αλλά και από άλλες χώρες 
αναζήτηση πληροφοριών µέσα από έρευνα και 
συγκέντρωση υλικού από γραπτές ή άλλες πηγές 
(Σύνδεση µε τη Γεωγραφία, την Ιστορία, τη 

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές.  
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λέξεων ανατρέχοντας σε πηγές, όπως τα 
βιβλία τους, γλωσσάρια και λεξικά. 
Να κατανοούν αφηγήσεις για πράξεις και 
γεγονότα του παρελθόντος, παρόντος και 
µέλλοντος. 
 

 Λογοτεχνία, την Αισθητική Αγωγή). 
 
Οι µαθητές αποκωδικοποιούν µηνύµατα ή 
οδηγίες χρήσης ή διαφηµιστικά φυλλάδια και 
συµπληρώνουν πίνακες ή χάρτες µε εικονικές 
αποτυπώσεις προσώπων, τόπων, πραγµάτων 
κ.ά ή εκτελούν οδηγίες όπως για παράδειγµα µια 
συνταγή ή τη συναρµολόγηση ενός παιγνιδιού ή 
εργαλείου (Σύνδεση µε πολλά µαθήµατα, 
ανάλογα µε τα θέµατα επιλογής, όπως 
Γεωγραφία, Φυσική, Ιστορία, κ.λπ.). 
 
Οι µαθητές ανατρέχουν σε άρθρα εφηµερίδων και 
περιοδικών, εγκυκλοπαίδειες, λεξικά και βιβλία 
άλλων γνωστικών αντικειµένων ή 
παρακολουθούν ντοκυµαντέρ προκειµένου να 
αντλήσουν πληροφορίες για να κατασκευάσουν 
ένα διάγραµµα (π.χ. απεικόνιση ενός φυσικού 
φαινοµένου και τις συνέπειές του στο 
περιβάλλον, την παραγωγή ενός αγροτικού 
προϊόντος άλλοτε και τώρα, κ.λπ) (Σύνδεση µε το 
µάθηµα της Φυσικής της Μελέτης Περιβάλλοντος, 
της Ιστορίας, της Αισθητικής Αγωγής, κ.λπ). 

 
1α.3. Παραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου 

 

Στόχοι 
Ενδεικτικές  
Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κάνουν σύντοµες προφορικές ή 
γραπτές περιγραφές αποδίδοντας το 
γενικό νόηµα γραπτών ή προφορικών 
κειµένων στην αγγλική γλώσσα 
αξιοποιώντας τα γνωστά στοιχεία 
(λεξιλογικά, µορφοσυντακτικά, κλπ) που 
περιλαµβάνονται σε αυτά. 
Να χρησιµοποιούν την κατάλληλη 
προφορά, τονισµό και επιτονισµό, όταν 
αναπαράγουν ένα προφορικό κείµενο, 
διάλογο κλπ ή όταν µεταδίδουν ένα δικό 
τους µήνυµα, αποδίδοντας σωστά τα 
νοήµατα και τα συναισθήµατά τους. 
Να ανταποκρίνονται προφορικά ή 
γραπτά σε σύντοµα κείµενα οδηγιών, 
περιγραφών ή άλλου είδους 
πληροφόρησης µε γνωστά γλωσσικά 
στοιχεία και να ζητούν διευκρινίσεις 
χρησιµοποιώντας απλές φράσεις. 
Να ανταποκρίνονται γραπτώς µε συνεχή 
λόγο που περιέχει ως επί το πλείστον 
γνωστές λέξεις και φράσεις, τις οποίες 
έχουν αντιµετωπίσει σε άλλες 
καταστάσεις επικοινωνίας. 
Να συµπεραίνουν το νόηµα άγνωστων 
λέξεων και φράσεων από τα 
συµφραζόµενα και να συµµετέχουν σε 
κάθε συζήτηση που γίνεται σε 
πραγµατικές καταστάσεις ή σε 
επινοηµένες καταστάσεις διαλόγου µε 
καθορισµένους ρόλους. 
Να παράγουν γραπτό κείµενο 
αξιοποιώντας πληροφορίες από 
διάφορες πηγές. 

Οικογένεια 
Καθηµερινότητα 
Ψυχαγωγία 
 
Ελεύθερος χρόνος 
 
Θέατρο 
 
Μουσική 
 
∆ηµογραφική έρευνα 
 
Υγιεινή διατροφή 
Αγοραστικές 
συνήθειες 
 
Παραγωγή και 
επεξεργασία 
τροφίµων 
 
Επαγγέλµατα 
Ταξίδια 
∆ιακοπές 
Εξυπηρέτηση ξένων 
επισκεπτών 
Αξιοθέατα και µνηµεία 
Μουσεία 
 
Φιλικές 
συναναστροφές 
 
Αλληλογραφία 
 
Αθλητικές 
δραστηριότητες, 
εκδροµές, ταξίδια. 
Πολιτιστικά στοιχεία 
ενός τόπου

Περιγραφή σχέσεων και κατανοµής ρόλων στην 
οικογένεια, αυτοπαρουσίαση και παρουσίαση 
άλλων µελών (Σύνδεση µε το µάθηµα της 
Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής, καθώς και της 
Ιστορίας, µέσω της οποίας µπορούν να 
κατανοήσουν την εποχή που γεννήθηκαν και 
µεγάλωσαν τα µεγαλύτερα µέλη της οικογένειας). 
Συλλογές παιγνιδιών- αντικειµένων και 
καταγραφή οµαδικών παιγνιδιών από διάφορα 
µέρη της Ελλάδας αλλά και από άλλες χώρες, 
αναζήτηση πληροφοριών µέσα από κείµενα και 
άσκηση στην έρευνα και στη συγκέντρωση 
υλικού µέσω γραπτών ή άλλων πηγών (Σύνδεση 
µε τη Γεωγραφία, την Ιστορία). 
Παιγνίδια στην τάξη µε τη χρήση οδηγιών ή 
ερωτήσεων ή προσταγών, καθώς και τραγούδια 
ή ρίµες µε τη βοήθεια της µουσικής και της 
ζωγραφικής, µε τη συνδροµή της οποίας θα 
εικονοποιήσουν το λόγο ή θα παίξουν παιγνίδια 
ρόλων (Σύνδεση µε τα µαθήµατα της Ιστορίας, 
της Λογοτεχνίας, της Θεατρικής Αγωγής). 
Συνεντεύξεις µε άτοµα, κυρίως ξένους που ζουν 
και εργάζονται στην χώρα µας, χρήστες ή 
γνώστες της αγγλικής µε αφορµή το επάγγελµα, 
τη ζωή τους, τα ήθη ή τα προβλήµατά τους 
(Σύνδεση µε πολλά µαθήµατα, όπως τη 
Γεωγραφία για τον τόπο καταγωγής και τον 
πολιτισµό τους, την Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή για τα δικαιώµατα και τις υποχρεώσεις 
τους, τη Μουσική και την Ιστορία για τον 
πολιτισµό και την τέχνη των χωρών καταγωγής 
τους). 
Αναζήτηση πληροφοριών από πηγές, όπως 
διαφηµιστικά σποτ στην τηλεόραση, στο 
ραδιόφωνο ή  στον ξενόγλωσσο τύπο µε σκοπό 
την καταγραφή τροφών. 
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Να χρησιµοποιούν τον προφορικό και 
γραπτό λόγο για να παρουσιάζονται ή για 
να περιγράψουν άτοµα, χώρους, τοπικές 
συνήθειες και παραδόσεις, εµπειρίες και 
µελλοντικά σχέδια. 
Να κάνουν σύντοµη προφορική 
παρουσίαση ή να ανταποκρίνονται σε 
καθοδηγούµενη οµιλία που αφορά στις 
καθηµερινές τους δραστηριότητες, σε 
ενδιαφέροντα και σχέδια. 
Να ρωτούν, να περιγράφουν και να 
κάνουν σύντοµες προφορικές αφηγήσεις 
για πράξεις και γεγονότα του 
παρελθόντος, παρόντος και µέλλοντος. 
Σε προχωρηµένα στάδια να παράγουν 
προφορικά ή γραπτά κείµενα σύντοµα 
µεν αλλά συνεκτικά, µε λογικούς 
συσχετισµούς, µε αναφορικές προτάσεις 
και φράσεις που δείχνουν ότι κατανοούν 
τις αποχρώσεις στους χρόνους των 
ρηµάτων. 

ενός τόπου 
 
 
 
 
 
 
Τοπική κοινωνία 

 

Κατηγοριοποίηση των υλικών και των πρώτων 
υλών, προδιαγραφές υγιεινής διατροφής, 
διατροφικές συνήθειες άλλων λαών, συσχέτιση 
προϊόντων και συνθήκες τοπικές, µελέτη της 
διαφήµισης στην προώθηση των τροφίµων και 
εξαγωγή συµπερασµάτων καθώς και τις 
προδιαγραφές για µια συµπεριφορά 
«ενηµερωµένου καταναλωτή» (Σύνδεση µε τη 
Μελέτη Περιβάλλοντος, τη Φυσική και Στοιχεία 
Βιολογίας, Φυτολογίας και Ζωολογίας, µε το 
µάθηµα Αγωγή του Καταναλωτή, όπως και µε τη 
Μελέτη της Γλώσσας ως στοιχείου χειρισµού της 
κοινής γνώµης). 
Παιγνίδια ρόλων, τηλεφωνικές συνδιαλέξεις, 
διαφηµίσεις ή µικρές θεατρικές σκηνές, όπου οι 
µαθητές εξασκούνται στην αυτοπαρουσίαση, στις 
περιγραφές αντικειµένων λαϊκής τέχνης, 
προσώπων, τόπων, ρούχων, τροφίµων, κ.λπ, µε 
αναφορά στην τοπική ιστορία και γεωγραφία 
(Σύνδεση µε τα µαθήµατα της Ιστορίας, της 
Γεωγραφίας, της Εικαστικής και Μουσικής 
Αγωγής). 
Επισκέψεις σε µουσεία, αστεροσκοπείο ή 
πλανητάριο και άσκηση στη συλλογή 
πληροφοριών µε την µορφή σηµειώσεων, 
αποδελτίωση πληροφοριών και κατηγοριοποίησή 
τους ασκώντας την αγγλική γλώσσα, ως κύρια 
γλώσσα των πηγών πληροφορίας (Σύνδεση µε 
την Αισθητική Αγωγή, τη Φυσική και γενικότερα 
τις Φυσικές επιστήµες). 
Οργάνωση ενός παιγνιδιού, π.χ. ράγκµπι ή 
γκολφ µε τη βοήθεια του γυµναστή (Σύνδεση µε 
το µάθηµα της Φυσικής Αγωγής). 
Οργάνωση διαγωνισµού αφήγησης ενός 
φανταστικού περιστατικού µε πρωταγωνιστή ένα 
αντικείµενο ή ένα ζώο ή ένα άνθρωπο ή ενός 
λαϊκού παραµυθιού από µια άλλη χώρα ή από 
τον ιδιαίτερο τόπο καταγωγής του καθενός 
(Σύνδεση µε το µάθηµα της τοπικής Ιστορίας, της 
Γεωγραφίας και των Ελληνικών). 
Χαρτογράφηση του σχολείου ή της γειτονιάς και 
αναζήτηση προβληµάτων του τόπου και σύνδεση 
µε τόπους άλλων χωρών, που εµφανίζουν τα ίδια 
χαρακτηριστικά (Σύνδεση µε την µελέτη της 
τοπικής Ιστορίας, µε την έρευνα αρχείων και µε 
την Πολιτική και Κοινωνική Αγωγή). 

 
1α.4. Κατανόηση και χρήση γλωσσικονοητικών εννοιών 

 
Οι µαθητές του δηµοτικού θα πρέπει να καταλαβαίνουν και να παράγουν προφορικό λόγο, σύµφωνα µε τις παρακάτω 
έννοιες και µε ορισµένες τουλάχιστον από τις υποδιαιρέσεις τους που τις ακολουθούν. Σε κάθε υποδιαίρεση γνωστικής 
έννοιας παρατίθενται γλωσσικές εκφορές ως δείγµατα γραµµατικών και λεξιλογικών στοιχείων. Τα στοιχεία αυτά 
αποτελούν παραδείγµατα για τον βαθµό γλωσσικής δυσκολίας στην οποία θα πρέπει να εκτεθούν οι µαθητές, ανάλογα 
µε το εκάστοτε στάδιο διδασκαλίας και µάθησης. 
 

Στόχοι 
Ενδεικτικές  
Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 

1. Υπαρκτική έννοια 
Ύπαρξη ή απουσία ατόµων, 
αντικειµένων, γεγονότων, καταστάσεων 
[there is…, is there?… there is not (isn’t) 
a/any…; here, there, to make, to have 
(got)] 
 

Καθηµερινή ζωή, 
οικογένεια, σχολείο, 
δραστηριότητες 

Καταγραφή και παρουσίαση µιας αθλητικής 
δραστηριότητας όπως για παράδειγµα ενός 
ολυµπιακού αθλήµατος – παρουσίαση 
προσώπων- αθλητών και των οργάνων που 
παίζουν ρόλο στο άθληµα (Σύνδεση µε το 
µάθηµα της Φυσικής Αγωγής). 
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2. Έννοια χώρου 
Θέση ατόµων, αντικειµένων, κτιρίων και 
η σχέση τους στον χώρο 
[here, there, where? inside, outside, this, 
that, these, those, (in) the 
east/west/north/south, at, in, behind, be-
tween, in the centre of, next to, on, un-
der, opposite] 
Απόσταση σηµείου από σηµείο 
[near, far (away) (from)] 
Κίνηση 
[to come (to), to fall, to get up, to hurry, to 
leave, to sit (down), to stand, to stop, to 
start, to move, to run] 
Κατεύθυνση της κίνησης 
[back, down, up, in, out, (to the) left/right, 
to bring, to follow, to pull, to push, to put, 
to send, to take (away), to turn] 
Προέλευση 
[from + place] 
Σειρά αντικειµένων / ατόµων στον χώρο 
[first, last, between 
Μέγεθος 
[big, large, small, tall, high, short, long] 
Μήκος 
[kilometre, metre, long, short] 
Βάρος 
[kilo, pound, heavy, light] 
Όγκος 
[litre, gallon] 
Χώρος 
[big, small] 
Θερµοκρασία 
[cold, hot, warm] 
 

Άµεσο φυσικό 
περιβάλλον 
 
Ταξίδια, µετακινήσεις 
 
Κατοικία 
 
Σχολείο 
 
 
∆ραστηριότητες 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κλίµα 

Σύγκριση πόλης-χωριού και πόλεων διαφόρων 
χωρών (Σύνδεση µε το µάθηµα της Γεωγραφίας, 
Μελέτης Περιβάλλοντος). 

3. Έννοια χρόνου 
Χρονική στιγµή 
[3 o’clock, 5 to/past 3, a quarter to/past, 
half past 3, 3:00 a.m./p.m., noon, mid-
night] 
Υποδιαίρεση χρόνου 
[hour, day (days or the week: Sunday, 
Monday, Tuesday etc.), week, month, 
(months of the year: January, February, 
March etc.), year (numerically:  1830, 
1968, 1993), season (seasons of the 
year: autumn, spring, summer, winter), 
morning, afternoon, evening, night, 
weekend, holiday] 
Χρονική ένδειξη 
[time, now, then, when?, today, tomor-
row, yesterday, this morning / afternoon/ 
evening / week / month / year, at (3 
o’clock), in (1995), on (Sunday), Christ-
mas, Easter etc.] 
Χρονική διάρκεια 
[during] 
Σχέσεις προτεραιότητας και ακολουθίας 
[before + NP, after + NP, later (on)] 
Σχέσεις αλληλουχίας 
[first, then] 
Αναφορά στο µέλλον 
[Be + going to, will, next week / month / 
year / Sunday etc., tonight, tomorrow, 
this afternoon / evening etc] 
Αναφορά στο παρόν 

Προσωπικές 
συνήθειες και 
καθηµερινή ζωή 
 
 
 
 
Οδηγίες χρήσεις 
συσκευών 
 
 
 
Η εξέλιξη της 
τεχνολογίας 
 
 
 
Προστασία του 
περιβάλλοντος 
 
 
 
 
 
 
Μεταφορές 
 
 
 
Καθηµερινές 
συνήθειες 

Παρουσίαση ή αναπαράσταση εποχιακών 
γιορτών από Αγγλόφωνες χώρες, όπως τα 
Χριστούγεννα, το Πάσχα, η Αποκριά και 
συνήθειες ή έθιµα άλλων λαών, που έχουν σχέση 
µε τον χρόνο. (Σύνδεση µε το µάθηµα της 
Γεωγραφίας και της Εικαστικής Αγωγής) 
 
Παρουσίαση ενός συµβάντος από τη ζωή του 
τόπου- διήγηση περιστατικών, παρουσίαση 
προσώπων εµπλεκοµένων και χρήση πίνακα µε 
σχετικό οπτικό υλικό (Σύνδεση µε την Κοινωνική 
και Πολιτική Αγωγή, την τοπική Ιστορία, την 
Ελληνική Γλώσσα και την Εικαστική Αγωγή). 
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[Present progressive, present simple, 
now, today, this afternoon / morning / 
year etc]. 
Aναφορά στο παρελθόν 
[Past simple, past progressive, past ex-
pressed with “used to” yesterday, last 
week / month / year,  (three) days / 
months / years ago] 
Αναφορά χωρίς χρονικό σηµείο 
[Simple present (e.g. Birmingham is in 
England.)] 
Καθυστέρηση ή µη 
[to be late / early / on time]  
Ταχύτητα 
[fast, slow] 
Συχνότητα 
[(not) always, (not) often, never, once, 
twice, sometimes, usually, many times, 
again, on weekdays / holidays / Thurs-
days etc., every week / day / Monday 
etc., for a day / week / month etc.] 
Αρχή 
[to begin, to start] 
Παύση 
[to stop, to end, from (a) to (z)] 
Σταθερότητα 
[to stay, to wait] 
Αλλαγή 
[to become, to change] 
 
4. Ποσοτική έννοια 
Αρίθµηση αντικειµένων και ατόµων 
[singular / plural, cardinal / ordinal num-
bers] 
Αρίθµηση ποσοτήτων 
[a lot, all, (not) any, enough, many, more, 
most, some, a bottle / can / tin / cup / 
glass / piece of…] 
Βαθµός διαφοροποίησης ποσοτήτων 
[comparative and superlative degrees of 
adjectives and adverbs] 
 

Γεωγραφία ενός 
τόπου 
 
Πόλεις και κτήρια 
 
Μνηµεία, αξιοθέατα 

Σύγκριση φυσικών µεγεθών, όπως ποτάµια, 
πεδιάδες ή βουνά διαφορετικών χωρών ή 
συγκρίσεις κτηρίων ή αγαλµάτων και 
παρουσίαση µε κολλάζ ή εικονικές αποτυπώσεις 
όπως, για παράδειγµα, µία αφίσα για τα 
ψηλότερα κτήρια στη Νέα Υόρκη και στην Αθήνα 
και σύγκριση µεταξύ τους (Σύνδεση µε τη 
Γεωγραφία, τα Μαθηµατικά και την Αισθητική 
Αγωγή). 

5. Ποιοτική έννοια 
Σχήµα 
[round, square] 
Χρώµα 
[blue, black, green etc, blonde etc.] 
Ηλικία 
[age, to be… (years old), how old + be + 
NP?, new, old, young, child, teenager, 
adult] 
Όραση 
[NP + can (not) see, to look (at), to 
watch, dark, light] 
Ακοή 
[NP + can (not) hear, to (not) listen (to), 
noise, loud, silence, quiet] 
Γεύση 
[nice (e.g. Τhis fish is very nice.), good 
(e.g. Τhis meatloaf is very good.), taste 
(tasty)] 
Υφή 
[hard,. soft, strong] 
Υγρασία 
[(to) dry, (to make) wet] 
Φυσική κατάσταση 

Επαγγέλµατα 
 
 
 
 
∆ιατροφή και Υγιεινή 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Υγεία και αγωγή 
υγείας 

Έρευνα και παρουσίαση επαγγελµάτων, του 
χώρου εργασίας και των προϊόντων καθώς και 
των διαφορών σε αυτά στις διάφορες χώρες, 
όπως για παράδειγµα το επάγγελµα του ψαρά 
στην Ελλάδα, στην Αίγυπτο και στις Φιλιππίνες 
(Σύνδεση µε την Γεωγραφία και τον 
Επαγγελµατικό Προσανατολισµό). 
 
Παιγνίδια ρόλων µε θέµα µια παιδική αρρώστια 
π.χ την ιλαρά και επισκέψεις σε ιατρείο, 
φαρµακείο, συζητήσεις για φάρµακα ή συνταγές 
κ.λπ. Συζητήσεις για την υγιεινή του σώµατος, 
δόντια, µάτια κ.ά., και συσχέτιση µε την 
καθαριότητα και σωστές διατροφικές συνήθειες 
(Σύνδεση µε τη Φυσική, την Αγωγή Υγείας και 
την Αγωγή του Καταναλωτή). 
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[all right, well, ill, to break, to cut, to hurt] 
Πρόσβαση 
[to open / close (e.g. This pharmacy 
closes at 6:00.), closed, shut, open] 
Καθαριότητα 
[to wash, (to) clean, (to) dirty] 
Πληρότητα 
[empty, full (of), to fill] 
Αξία 
[how much + be?, piece, cheap, expen-
sive, (to) cost] 
Ποιότητα 
[bad / good / fine / nice and their com-
parative degrees] 
Αποδοχή ή µη 
[that’s all right / fine, I (don’t) agree, yes / 
no thanks] 
Επάρκεια 
[NP + be all right, NP + be (not enough)] 
Επιθυµία 
[to (dis) like, to want or not] 
Ορθότητα 
[(to be) better, worse, right, wrong, cor-
rect, true, false] 
Ικανότητα 
[NP + can (not]) 
Σηµασία 
[(not) important] 
Κοινό / µη κοινό µέτρο 
[strange, normal] 
Ευκολία 
[easy, hard, difficult] 
 
6. Έννοιες συσχετισµού δράσης / 
γεγονότων 
∆ράση 
agent as subject (e.g. John came at 
3:00.) 
Στόχος 
[objective as object (e.g. John opened 
the door.) 
fictive as object (e.g. She made a kite.)] 
∆οτική πτώση 
[dative as indirect object (e.g. He gave 
me a book.) 
dative as in to-adjunct (e.g. She gave the 
ticket to me.)] 
Πτώση που δηλώνει µέσον 
[instrumental in with-adjunct (e.g. Open it 
with this key.)] 
Πτώση που δηλώνει τον δωρητή 
[benefactive in for-adjunct (e.g. I got it for 
my mother.)] 
Τροπικός προσδιορισµός και επιρρήµατα 
τρόπου 
[like this, badly, fast, hard, quickly, 
slowly, well, how?] 
Αντίθεση 
[(not) the same (thing), different (from), 
else, other, another (e.g. I want another 
room.), like (e.g. It’s like an orange.), 
comparative degree + than, superlative 
degree, as … as (e.g. She’s as tall as her 
sister.), not so…as (e.g. He’s not so tall 
as his brother.)] 
Κτήση 

Οικογενειακή και 
κοινωνική ζωή 
 
 
 

Έρευνα και µελέτη του εθίµου των χαρταετών σε 
διάφορες χώρες και κατασκευή χαρταετών µε 
τεχνικές κατασκευής από διάφορες χώρες όπως 
για παράδειγµα της Κίνας, της Ελλάδας, της 
Τουρκίας (Σύνδεση µε το µάθηµα της 
Γεωγραφίας, των Μαθηµατικών και της τοπικής 
Ιστορίας). 
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[possessive adjectives, genitive, to have 
(got), to get, to give, to keep] 
Σύζευξη και διάζευξη 
[and, or, but, also, too, together, pair, 
group] 
∆ήλωση στέρησης ή προσθετικής 
επίτασης 
[with, without, also, too (e.g. Helen is 
leaving too.)] 
Αιτία 
[why?, because + sub + clause] 
Αποτέλεσµα 
[so…] 
Σκοπός 
[to … (e.g. They did it to me.)] 
Επικέντρωση 
[about (e.g. I don’t want to talk about it.), 
only (e.g. I only wanted to help.)]  
7. Έννοια δείξης 
Οριστική δήλωση αντικειµένων ή 
προσώπων 
[personal pronouns (I, you, he, she etc.), 
possessive adjectives (my, your, his, her 
etc.), demonstrative adjectives (this, that, 
these, those), definite article (the) inter-
rogative pronouns (who, what, which, 
whose) propwords (e.g. I like the red 
one.)] 
Αόριστη δήλωση αντικειµένων ή 
προσώπων 
[indefinite article (a/an), everything, all, 
some etc.] 

Επαγγελµατικές 
συνδιαλλαγές 
 
 
 
Ιστορικές 
προσωπικότητες 

Αυτοπαρουσίαση µε ποικίλους επικοινωνιακούς 
στόχους όπως η απλή γνωριµία, ή µια υποθετική 
πρόσληψη ή µια συνεργασία και η παρουσίαση- 
σύσταση άλλου προσώπου ιστορικού ή 
σύγχρονου. 
(Σύνδεση µε το µάθηµα της Κοινωνικής και 
Πολιτικής Αγωγής, µε την Ιστορία και µε τα 
Ελληνικά για την εκφορά του λόγου σε ποικίλες 
και διαφορετικές καταστάσεις επικοινωνίας). 

8. Λογικές έννοιες 
Σκέψη 
[to believe, to be sure, to know, to think] 
Έκφραση 
[to ask, to answer, to invite, to laugh, to 
say, to speak, to talk, to tell, to thank, to 
write] 

 Παρουσίαση σε ακροατήριο της γνώµης ή της 
άποψης για ένα θέµα όπως για παράδειγµα η 
µελέτη στο σπίτι ή ένας δηµόσιος διάλογος µε 
θέµα την τηλεόραση, όπου ο κάθε µαθητής θα 
παίρνει ρόλο πολίτη ή εκπροσώπου του τύπου ή 
του κράτους (Σύνδεση µε το µάθηµα της 
Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής) 

 
 

1α.5. Λεκτικές πράξεις 
 

Οι µαθητές του δηµοτικού πρέπει να χρησιµοποιούν τις παραπάνω γλωσσικονοητικές έννοιες προκειµένου να 
προβαίνουν σε λεκτικές πράξεις στα πλαίσια της κατανόησης και παραγωγής διαφόρων ειδών προφορικού και 
γραπτού λόγου (διάλογοι, επιστολές, σηµειώσεις, ηµερολόγια, αγγελίες ηχογραφηµένα µηνύµατα κλπ). Με τις λεκτικές 
αυτές πράξεις, οι µαθητές ανταλλάσσουν πληροφορίες, κάνουν υποθέσεις, συνάγουν συµπεράσµατα και εκφράζουν 
ανάγκες, υποχρεώσεις, διαθέσεις και συναισθήµατα. Στον πίνακα που ακολουθεί παρατίθεται µια σειρά από τέτοιες 
λεκτικές πράξεις µε ενδεικτικά παραδείγµατα γλωσσικών εκφορών τους καθώς και µερικές ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες. 
 

Στόχοι 
 

Ενδεικτικές  
Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να προσδιορίζουν άτοµα, αντικείµενα και 
πράξεις. 
[This (that) is a butterfly.  These (those) 
are stars.  He’s our teacher. That’s her 
(me, us, them etc.) over there. We’re 
changing the tyre.] 
Να περιγράφουν άτοµα, ζώα, 
αντικείµενα, λειτουργίες. 
[She’s tall.  The house has a large living-
room, a bedroom and a study.  In the 
garden there are lots of pretty flowers.  It 

Φυσικό περιβάλλον 
 
 
 
 
Σχολείο 
 
 
Ιστορικές 
προσωπικότητες 
 
 

Περιγραφή φυτών ή ζώων και παρουσίαση του 
φυσικού περιβάλλοντός τους καθώς και των 
παραγόντων ανάπτυξής  τους. Κατασκευή 
πίνακα ή αφίσας µε αυτά τα είδη ή µε ένα από 
αυτά, χρησιµοποιώντας διάφορες  λογικές 
κατηγοριοποίησης (Σύνδεση µε το µάθηµα της 
Μελέτης Περιβάλλοντος, της Γεωγραφίας και της 
Εικαστικής Αγωγής). 
 
Παιγνίδια ρόλων όπου ο καθένας υποδύεται ένα 
πρόσωπο υπαρκτό ή ιστορικό και οι υπόλοιποι 
καλούνται µε ερωτήσεις και διευκρινίσεις να 
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works as follows: first you press the but-
ton, then ... My dog has got short legs 
and a long tail.] 
Να διορθώνουν (θετικές και αρνητικές 
φράσεις). 
[This is her room (not mine). He isn’t 
watching the match. No, it isn’t.  She 
didn’t go to school (she stayed home)] 
Να κάνουν ερωτήσεις προκειµένου να 
βεβαιωθούν για κάτι και να απαντούν 
ανάλογα. 
[Are you Tony’s brother?  Yes, I am.  Is 
this your book?  No, it isn’t.  Does she 
work here?  No, she doesn’t.  Was he 
sleeping all afternoon?  No, he was play-
ing.] 
Να ζητούν και να δίνουν απλές 
πληροφορίες. 
[Where are they?  They aren’t here.  
What’s your name / phone number?  It’s 
… .  How old is she?  She’s … .  When 
(how often) do they come here?  Every 
Sunday.  When did he see her?  Where 
will you go?   Why didn’t she come?  
Because she was studying.  The weather 
will be cloudy tomorrow.] 
Να κάνουν προσδιοριστικές ερωτήσεις. 
[Whose T-shirt is this?  Who’s this?  
Whose house do you like?  Who’s play-
ing the piano?  What book are they going 
to buy?  What film were you watching?  
Who took that?] 
Να αρνούνται κάτι. 
[(No) I’m not tired.  I don’t get up early.  
She didn’t come in late last night.  I won’t 
see her.] 
Να ρωτούν και να δηλώνουν ικανότητα ή 
δυνατότητα. 
[Can you sing?  I can see … ,  I can’t 
speak German.  We could visit the mu-
seum on Monday]. 
Να προειδοποιούν κάποιον για κάτι. 
[Be careful!.  Look out!]. 
Να ζητούν από κάποιον να προβεί ή να 
µην προβεί σε µια ενέργεια. 
[Come here.  Don’t take my pen.  Go 
there, please.] 
Να προτείνουν. 
[Let’s listen to the news.  Why don’t we 
…. You could  .  He should ….] 
Να εκφράζουν προτιµήσεις, ευχαρίστηση 
ή δυσαρέσκεια. 
[My favourite game is Scrabble.  This is 
(isn’t) very good.  How nice!  Do you like 
sports?  We (don’t) like museums.  I love 
books / watching TV.] 
Να ευχαριστούν. 
[Thank you (thanks) very much.] 
Να ζητούν συγνώµη και να αποδέχονται 
τη συγγνώµη του άλλου. 
[Please, excuse me.  I’m sorry.  That’s all 
right.  It’s all right now.] 
Να χαιρετούν και να αποχαιρετούν. 
[Hello/Hi, Good morning / afternoon / 
evening.  How are you?  Fine (thanks).  
Bye, Good night, I’ll see you. See you 
later.] 

 
 
 
 
Προσωπικά 
αντικείµενα 
 
 
 
Προσωπικές σχέσεις 
 
 
 
Αγορά 
 
 
 
 
Εστιατόρια 
 
 
 
 
Ψυχαγωγία 
 
 
 
 
 
 
 
Φυσικό και 
ανθρώπινο 
περιβάλλον 
 
 
 
 
 
 
 
Σύγχρονα κοινωνικά 
προβλήµατα 
 
 
 
 
 
 
Υγεία 
 
 
 
 
 
 
 
∆ικαιώµατα του 
πολίτη 
 
 
 
 
 
 
 
 

οδηγηθούν σε συµπεράσµατα και να µαντέψουν 
σωστά για  το υποδυόµενο πρόσωπο (Σύνδεση 
µε το µάθηµα της Ιστορίας, Λογοτεχνίας κ.λπ.) 
 
 
 
Οι µαθητές παίρνουν ρόλους και ασκούνται στην 
κατανόηση και παραγωγή λόγου κατάλληλου για 
συγκεκριµένες επικοινωνιακές περιστάσεις, (για 
παράδειγµα µε αφορµή ένα γεύµα στο εστιατόριο 
ή µία αγορά), αφού πρώτα έχουν 
παρακολουθήσει αυθεντικούς διάλογους, σε 
video ή σε κασέτα κατά τους οποίους µαντεύουν 
τις προθέσεις του οµιλούντος και 
αποκωδικοποιούν πληροφορίες (Σύνδεση µε την 
Αγωγή του Καταναλωτή και µε τα Ελληνικά). 
 
 
 
 
 
Μελέτη και συζήτηση για την προστασία του 
άλσους ή του πάρκου της γειτονιάς τους και 
καθορισµός υποχρεώσεών τους σε σχέση µε 
αυτούς τους χώρους, οι οποίες θα αποτυπωθούν 
σε πινακίδες ή φυλλάδια (Σύνδεση µε τη Μελέτη 
Περιβάλλοντος και την Ελληνική Γλώσσα). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Μελέτη και έρευνα ενός προβλήµατος όπως για 
παράδειγµα του καπνίσµατος και δηµιουργία 
αφίσας αντικαπνιστικής µε οδηγίες, παραινέσεις ή 
καταγραφή στατιστικών δεδοµένων. Μελέτη του 
σχολικού κανονισµού και δηµιουργία αφίσας µε 
τους κανόνες και τα δικαιώµατα των 
εµπλεκοµένων στη σχολική ζωή (Σύνδεση µε το 
µάθηµα της Κοινωνικής Αγωγής, της Φυσικής-
Βιολογίας ή και άλλων µαθηµάτων, ανάλογα µε 
την επιλογή του θέµατος. 
 
 
 
 
Έκδοση µιας δίγλωσσης εφηµερίδας- ελληνικής 
και αγγλικής µε άρθρα, γεγονότα, αστεία, 
περιγραφές, απόψεις και ό,τι µπορεί να 
ενδιαφέρει µια σχολική κοινότητα (Σύνδεση µε 
όλα τα µαθήµατα). 
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Να συστήνουν κάποιον και να 
ανταποκρίνονται σε συστάσεις. 
[This is Jim / Mr. (Miss, Ms, Mrs.) White.  
I’ m … .  My name’s … .] 
Να απαριθµούν. 
[Ten, twenty, thirty … and … and … .  
First … , then … , then … ] 
Να ανακεφαλαιώνουν. 
[So, we’ve got butter and sugar.] 
Να διορθώνουν κάποιο λάθος τους. 
[It’s with a C, not a K.] 
Να αναφέρουν αν γνωρίζουν ή δε 
γνωρίζουν κάτι. 
[Do you know the man in the middle?  
We don’t know them / how to …] 
Να ζητούν και να δίνουν την άδεια (ή να 
απαγορεύουν) σε κάποιον να κάνει κάτι. 
[Can I … ?  May I do / have … ?  You 
may (not) … .  She could … .  Please, 
don’t … .  You mustn’t … .  No smoking!] 
Να εκφράζουν επιθυµία και να ρωτούν 
άλλους σχετικά µε τις επιθυµίες τους. 
[Would you like a coke / to go now?  Do 
you want a taxi / to go for a walk?  What 
about some fruit?  I’d like … .  He wants 
… .] 
Να δηλώνουν σκοπό, να ανακοινώνουν 
τα σχέδιά τους και να ρωτούν για τους 
σκοπούς και τα σχέδια των άλλων. 
[Are you going to … .  She’s arriving to-
night.  I’ll stay here.  Will you drive us to 
the theatre?] 
Να προσκαλούν, να αποδέχονται και να 
αρνούνται την πρόσκληση άλλων. 
[Would you like to … ?  How about … ?  
Yes, (No) thank you.] 
Να απαντούν στο τηλέφωνο και να 
ζητούν κάποιον. 
[Hello … ,  This is … .  I’d like to talk with 
… .  Can I speak with … ?] 
Να ζητούν διευκρινίσεις. 
[Sorry, what is … ?  Can you spell that, 
please?] 
Να συµφωνούν ή να διαφωνούν µε κάτι. 
[I think it’s a good idea.  She believes I’ m 
right.  We don’t agree.] 
Να ζητούν και να δίνουν οδηγίες. 
[Press the button and then … .  Take the 
first turn on the left.  Raise your arms and 
… .] 
Να εκφράζουν βεβαιότητα για κάτι και να 
ρωτούν πόσο βέβαιος είναι κάποιος 
άλλος. 
[Are you sure about?  I believe 
(know/think) that … ,  She’s absolutely 
right.] 
Να εκφράζουν υποχρέωση και να 
ρωτούν σχετικά. 
[Do we really have to go?  She’s got to 
study tonight.] 
Να ζητούν και να προσφέρουν βοήθεια 
για κάτι. 
[Could (can) you help me with …. I’d like 
to (want, could) help you with …] 
Να δηλώνουν γενικές αλήθειες. 
[It is 0 degrees.  Smokers do not live very 
long.  Bees make honey.] 

 
 
 
 
 
Θρύλοι, µύθοι, 
παραµύθια από όλο 
τον κόσµο 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Καθηµερινή ζωή 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Τέχνη 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Λογοτεχνία 
 

 
 
Καταγραφή παραµυθιών µε κοινά ή παρόµοια 
θέµατα και σύγκριση των µοτίβων του µύθου 
παραµυθιών από τον τόπο µας και από 
αγγλόφωνες χώρες. (Σύνδεση µε όλα τα 
µαθήµατα, κυρίως τα γλωσσικά) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
∆ηµιουργία ιστοριών και εξιστόρησή τους στην 
τάξη µε στόχο την ανάδειξη του καλύτερου 
παραµυθά (Σύνδεση µε το γλωσσικό µάθηµα των 
Ελληνικών και τις τεχνικές προφορικών ή 
γραπτών κειµένων) 
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Να συγκρίνουν άτοµα, αντικείµενα, 
γεγονότα, κ.π. 
[Boys are usually stronger than girls.  
People in the city are not as friendly as in 
the country.  Yesterday’s news was much 
better] 
Να αφηγούνται µια εµπειρία. 
[As I was walking, I met an old man.  H 
couldn’t cross the street, so … ] 
Να εκφράζουν τα συναισθήµατά τους. 
[I’m really angry with … .  I feel so un-
happy about…  Dad is enthusiastic about 
….] 
 

1β. Στρατηγικές µάθησης και επικοινωνίας 
 

Στόχοι 
 

Ενδεικτικές 
Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να µαθαίνουν πώς να µαθαίνουν 
Να αποκτήσουν τις δεξιότητες: 
-της συνεργασίας και της 
διαπραγµάτευσης καθώς και της 
κατανόησης του άλλου 
-της αναζήτησης, επιλογής, συλλογής, 
επεξεργασίας, διασταύρωσης και της 
διάχυσης της πληροφορίας 
-της πρόβλεψης και της υπόθεσης 
-της λήψης αποφάσεων, της γενίκευσης 
και της εφαρµογής των αποφάσεων ως 
µέσου για τη λύση προβληµάτων 
-της χρησιµοποίησης λεξικών, άρθρων, 
εγκυκλοπαιδειών και λογοτεχνικών 
κειµένων στην ξένη γλώσσα για να 
αναζητήσουν και να αντλήσουν 
πληροφορίες για άλλα γνωστικά 
αντικείµενα 
-της χρήσης και αξιοποίησης της 
σύγχρονης τεχνολογίας 

Η ζωή στην πόλη: 
 
Οδικό σύστηµα 
Κυκλοφοριακή αγωγή 
Μέσα µεταφοράς 
Ατµοσφαιρική 
ρύπανση 
«Καθαρά» µέσα 
µεταφοράς 
(ποδήλατο, τραµ, κτλ) 

Οργάνωση συζήτησης µε θέµα «Αυτοκίνητο ή 
ποδήλατο στην πόλη». 
 
Οργάνωση συζήτησης ανάµεσα σε δύο οµάδες 
εργασίας, οι οποίες συλλέγουν πληροφορίες για 
περιπτώσεις πόλεων όπου ο πληθυσµός 
χρησιµοποιεί περισσότερο το ποδήλατο. 
Βρίσκουν επιχειρήµατα, φτιάχνουν στατιστικούς 
πίνακες ή γραπτά κείµενα, κρατούν σηµειώσεις, 
ορίζουν οµιλητές και οργανώνουν τη συζήτηση 
στην αγγλική γλώσσα. 
Στα πλαίσια της διαθεµατικής δραστηριότητας οι 
µαθητές ασκούνται ειδικότερα:  
- στην ορθογραφία και στο λεξιλόγιο 
- στις συντακτικές δοµές, συµφωνία κατά γένος, 
αριθµό και πρόσωπο 
- στη συγγραφή, επεξεργασία, επιµέλεια και 
διόρθωση κειµένων µε τη χρήση βοηθηµάτων 
- στον τονισµό, επιτονοσµό και στην προσωδία 
µέσα από ασκήσεις ανάγνωσης, δραµατοποίησης 
ή άλλες θεατρικές ασκήσεις 
- στο σχεδιασµό και υλοποίηση κθοδηγούµενων 
ή ελεύθερων οµαδικών εργασιών 
- στους κανόνες του διαλόγου. (Σύνδεση µε 
πολλά µαθήµατα, όπως Κυκλοφοριακή Αγωγή, 
Ελληνικά, Επιστήµη και Γεωγραφία). 

 
2. Πολυγλωσσία 

∆εξιότητες παράλληλης χρήσης της µητρικής και της ξένης γλώσσας 
 

Στόχοι 
 

Ενδεικτικές 
Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
-Να διαβάζουν ή να ακούν οδηγίες στα 
ελληνικά και να εκφράζουν µια λεκτική 
ενέργεια στα αγγλικά. 
-Να βρίσκουν µια αντίστοιχη λέξη ή 
φράση από τα αγγλικά στα ελληνικά. 
-Να ακούν ή να διαβάζουν ένα κείµενο 
στα αγγλικά και να το συζητήσουν ή να 
γράψουν γι’ αυτό στα αγγλικά. 
-Να παίρνουν κάποια πληροφορία 
σχετικά µε το τυπικό της αγγλικής 
γλώσσας ή µε τη χρήση της και να τη 
χρησιµοποιούν για την παραγωγή 
λέξεων, φράσεων ή σύντοµων κειµένων 

Εκπαίδευση 
 
 

Ψυχαγωγία 
 
 
Μουσική 
 
 
Επικαιρότητα 
 
 
Παραµύθια και 
παροιµίες 

-Μεταφράζουν τις οδηγίες ενός video game ή 
ενός computer game ή λογισµικού για παιδιά 
µικρότερων τάξεων 
-Αναζητούν σε απλά επιστηµονικά κείµενα (π.χ 
οπτικοποιηµένο διάγραµµα επιστηµονικών 
κλάδων) λέξεις ελληνικής προέλευσης και τις 
µεταφράζουν για να χρησιµοποιηθούν κατά τη 
διδασκαλία των άλλων µαθηµάτων. 
-Χρησιµοποιούν το ηλεκτρονικό ταχυδροµείο για 
να επικοινωνήσουν µε φυσικούς οµιλητές της 
γλώσσας µε σκοπό την ανταλλαγή 
πληροφοριών για ένα θέµα ή για να παίξουν ένα 
παιχνίδι µε συνοµηλίκους τους από άλλες 
χώρες.  
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στα αγγλικά. 
-Να εξηγούν στα ελληνικά µια ιδέα, ένα 
νόηµα, έναν συλλογισµό που άκουσαν ή 
διάβασαν στα αγγλικά 
 

 

 
 
Παιδιά του κόσµου 

-Αποδίδουν στα ελληνικά απλούς µύθους ή 
λαϊκά παραµύθια, παροιµίες 
-Λύνουν απλά σταυρόλεξα στα Αγγλικά µε βάση 
ορισµούς που δίνονται στα ελληνικά 
-Συγκεντρώνουν υλικό από αγγλόφωνες πηγές 
για θέµατα όπως το aids ή η παιδική εργασία 
και το χρησιµοποιούν σε διαθεµατικές εργασίες 
(Σύνδεση µε όλα τα µαθήµατα). 

 
3) Πολυπολιτισµικότητα 

∆εξιότητες  ανάπτυξης  πολυπολιτ ισµ ικής  συνείδησης  
 

Στόχοι 
 

Ενδεικτικές 
Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναγνωρίζουν την πρόθεση του 
συνοµιλητή ή του συγγραφέα σε όλα τα 
είδη του γραπτού ή προφορικού λόγου. 
Να αναγνωρίζουν τις πολιτιστικές 
ιδιαιτερότητες µέσα από τη γνώση του 
γλωσσικού κώδικα. 
Να απαντούν γραπτά ή προφορικά σε 
κάθε τι που επιβάλλει η ανάγκη 
συνεννόησης µε παραγλωσσικά ή 
εξωγλωσσικά στοιχεία. 
Να κατανοούν κοινωνικές συµπεριφορές, 
διαφορετικές των δικών τους ως ισότιµες 
και ισάξιες. 
Να γνωρίσουν το πολιτιστικό περιβάλλον 
άλλων λαών, να το κατανοούν και να το 
σέβονται ως κάτι που εµπλουτίζει τον 
ψυχικό και πνευµατικό τους κόσµο. 

Λαϊκός πολιτισµός, 
γνωµικά, παροιµίες, 
κουκλοθέατρο ή 
θέατρο σκιών 
Καθηµερινή ζωή, 
τρόποι χαιρετισµού, 
συνήθειες φαγητού, 
ώρες 
Ενδυµασία, είδη 
ρούχων 
∆ιασκέδαση, 
τραγούδια, χοροί 
Ταινίες, κινούµενα 
σχέδια, περιοδικά, 
µελέτη ηρώων και 
αξιών 
Νοµίσµατα, µονάδες 
µέτρησης 
Ιστορία- εθνικοί 
ήρωες, ιστορικά 
γεγονότα, εθνικές 
γιορτές 
Τέχνη- είδη τέχνης 
∆ιακοπές, χάρτες, 
πληροφορίες, 
ξενοδοχεία 

Οργάνωση εβδοµάδων αφιερωµένων σε 
διάφορες χώρες στις οποίες οµιλούνται τα 
αγγλικά και παρουσίαση των ιδιαιτεροτήτων και 
των πολιτιστικών χαρακτηριστικών των 
εθνοτήτων αυτών (Σύνδεση µε την Ιστορία, τη 
Γεωγραφία την Αισθητική Αγωγή και τη 
Μουσική). 
 
Παρουσίαση εκθεµάτων ενός µουσείου µε 
φωτογραφίες ή αφίσες π.χ. του  Βρετανικού 
µουσείου, φανταστική ξενάγηση, µελέτη και 
συζήτηση για τους πολιτισµούς που 
παρουσιάζονται και για τους λαούς που είναι 
φορείς αυτών των πολιτισµών (Σύνδεση µε την 
Ιστορία, τη Γεωγραφία και την Αισθητική Αγωγή). 

 
 

ΚΥΚΛΟΣ  Β΄ :  ΓΥΜΝΑΣΙΟ  
 

1 )  Ε γ γ ρ α µ µ α τ ι σ µ ό ς  
1α .  Προσληπτ ικές  κα ι  παραγωγικές  δεξ ιότητες  λόγου  

Η διδασκαλία της Αγγλικής Γλώσσας στο Γυµνάσιο, στοχεύει ειδικότερα στην ανάπτυξη της ικανότητας των µαθητών να 
κατανοούν και να παράγουν προφορικό και γραπτό λόγο, όπως περιγράφεται παρακάτω. 

1 α . 1 .  Κ α τ α ν ό η σ η  π ρ ο φ ο ρ ι κ ο ύ  κ α ι  γ ρ α π τ ο ύ  λ ό γ ο υ  
 

Στόχοι Ενδεικτικές Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες2 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοούν τις δηλούµενες και 
υποδηλούµενες πληροφορίες που 
µεταδίδονται άµεσα χωρίς περιφράσεις. 
Να κατανοούν από τα συµφραζόµενα τις 
πληροφορίες που µεταδίδονται έµµεσα. 
Να κατανοούν τον επικοινωνιακό στόχο 
φράσεων και σύντοµων προφορικών

Αγορά 
Καταναλωτικά αγαθά 
Μόδα 
Τέχνη 
Εκδροµές 
Μέσα Μαζικής 
Ενηµέρωσης 

Έρευνα και µελέτη διαφηµίσεων προϊόντων 
ή παιγνιδιών-  συµβολισµοί, προτάσεις 
κοινωνικής συµπεριφοράς και µοντέλα ζωής 
µέσω της διαφήµισης- εικόνας και λόγου 
(Ελληνικά, Αγωγή Καταναλωτή, Εικαστικά). 
Παρακολούθηση αυθεντικών διαλόγων ή 
ραδιοφωνικών µουσικών εκποµπών ή 
ειδήσεων στην αγγλική γλώσσα µε στόχο 

                                                 
2 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές.  
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φράσεων και σύντοµων προφορικών 
κειµένων. 
Να εντοπίζουν τις ουσιαστικότερες 
πληροφορίες από ένα προφορικό 
κείµενο, να κατανοούν το λεξιλόγιο από 
διαφορετικά γνωστικά αντικείµενα. 
Να διακρίνουν τις απόψεις από τα 
γεγονότα, τις γενικές από τις ειδικές 
πληροφορίες. 
Να αναγνωρίζουν τα λεκτικά σήµατα που 
υποδηλώνουν την αρχή, τη συνέχιση και 
το τέλος του λόγου. 
Να ερµηνεύουν, να κάνουν υποθέσεις µε 
βάση τις πληροφορίες ενός προφορικού 
ή γραπτού κειµένου. 
Να αντλούν πληροφορίες µε βάση τα 
γλωσσικά, παραγλωσσικά και 
εξωγλωσσικά στοιχεία ενός προφορικού 
ή γραπτού κειµένου. 

Λαϊκός πολιτισµός 
Ταξίδια 
Αξιοθέατα 
Ιστορικά γεγονότα 

ειδήσεων στην αγγλική γλώσσα µε στόχο 
την άντληση πληροφοριών για χώρες, 
διακοπές, νέα κυκλοφορίες δίσκων ή για 
γεγονότα που συµβαίνουν σε άλλα µέρη του 
κόσµου και συµπλήρωση ασκήσεων 
κατανόησης (Γεωγραφία, Μουσική, Πολιτική 
Αγωγή κ.λπ.). 

Να κατανοούν και να εντοπίζουν 
πληροφορίες από γραπτά κείµενα και να 
εντοπίζουν τα ουσιαστικότερα σηµεία. 
Να διαβάζουν και να καταλαβαίνουν το 
γενικό νόηµα από τα συµφραζόµενα σε 
κείµενα από ποικίλα γνωστικά 
αντικείµενα. 
Να αναγνωρίζουν τα λεκτικά σήµατα που 
υποδηλώνουν την αρχή, τη συνέχιση και 
το τέλος του γραπτού λόγου. 
Να διακρίνουν τις απόψεις από τα 
γεγονότα, τις γενικές από τις ειδικές 
πληροφορίες. 
Να διακρίνουν τις σηµασιολογικές 
διαφορές που προκύπτουν από τη 
διαφορετική διάταξη ή τη µορφή του 
κειµένου, από διαφορετικό τονισµό ή 
επιτονισµό. 
Να αντλούν πληροφορίες από ένα 
γραπτό κείµενο και να τις µεταδίδουν σε 
µορφή διαγράµµατος, σχεδίου, πίνακα, 
γραφήµατος ή τίτλων. 
 

Ψυχαγωγία 
 
∆ιαδίκτυο 
 
Τεχνολογία 
 
Εκπαίδευση 
 
Τέχνες 
 
Λογοτεχνία 

Παρακολούθηση αποσπασµάτων ταινιών ή 
τραγουδιών και µεταφορά των µηνυµάτων 
τους σε παράσταση παντοµίµας. 
Συµπλήρωση ασκήσεων κατανόησης, µε 
απλή χρήση συµβόλων ή εικονική 
αποτύπωση των µηνυµάτων (Αισθητική και 
Μουσική Αγωγή). 
Παρακολούθηση αφήγησης ενός γεγονότος, 
όπως για παράδειγµα ενός σεισµού στην 
Ινδία, και συµπλήρωση χαρτών ή πινάκων 
µε πληροφορίες στατιστικής φύσης και 
ποιότητας, όπως αριθµός θυµάτων ή µέρη 
που υπέστησαν µεγαλύτερες ζηµιές 
(Μαθηµατικά, Γεωγραφία). 
 

 
1 α . 2 .  Π α ρ α γ ω γ ή  π ρ ο φ ο ρ ι κ ο ύ  κ α ι  γ ρ α π τ ο ύ  λ ό γ ο υ  

 

Στόχοι Ενδεικτικές Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να ανταποκρίνονται σε πληροφορίες 
ενός προφορικού ή γραπτού κειµένου 
ερµηνεύοντας και κάνοντας υποθέσεις. 
Να συνδυάζουν γλωσσικά, 
παραγλωσσικά και εξωγλωσσικά 
στοιχεία για να κατανοήσουν τον 
συνοµιλητή και να επικοινωνήσουν 
προφορικά µε αυτόν. 
Να πετυχαίνουν τον επικοινωνιακό τους 
στόχο επιλέγοντας και χρησιµοποιώντας 
σωστό και κατάλληλο λόγο για την κάθε 
περίπτωση. 
Να παρουσιάζουν τα προϊόντα των 
συνθετικών εργασιών και να 

∆ικαιώµατα και 
υποχρεώσεις του πολίτη 
 
 
 
Κοινωφελή έργα 
 
 
 
Τρόπος ζωής 
 
 
 

∆ραµατοποίηση και µίµηση ρόλων στο 
πλαίσιο της γνωριµίας των κοινωνικών 
υπηρεσιών του δήµου ή του κράτους. 
Συνεντεύξεις µε ανθρώπους διαφόρων 
υπηρεσιών και πρεσβειών (Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή). Εφαρµογή της ευρωπαϊκής 
διάστασης των δικαιωµάτων του πολίτη, 
παραγωγή επικοινωνιακού λόγου µε σκοπό 
την έκφραση παραπόνων και για την 
πρόταση λύσεων καθώς και για τη χρήση 
επίσηµου και ανεπίσηµου λόγου (Ελληνικά). 
 

 367



υποστηρίζουν ιδέες, θέσεις και απόψεις 
µε τρόπο κατανοητό, συγκροτηµένο και 
εύληπτο. 

 

Να αντλούν πληροφορίες από ένα 
γραπτό κείµενο και να τις µεταδίδουν σε 
µορφή διαγράµµατος, σχεδίου, πίνακα, 
γραφήµατος ή συνεχούς λόγου. 
Να µεταδίδουν πληροφορίες µε τρόπο 
άµεσο ή έµµεσο. 
Να παράγουν γραπτό λόγο έχοντας 
προηγουµένως σχεδιάσει και οργανώσει 
τις πληροφορίες που σκοπεύουν να 
µεταδώσουν µε µια λογική και συνειρµική 
σειρά και να χειρίζονται λεξιλόγιο από 
πολλά γνωστικά πεδία. 
Να χρησιµοποιούν σωστά συνδέσµους 
και συνεκτικά στοιχεία της γλώσσας όταν 
παράγουν προτάσεις και κείµενα, ώστε ο 
λόγος τους να είναι συνειρµικός. 
 

Ψυχαγωγία 
 
Συνήθειες, έθιµα 
Μόδα 
 
Προβλήµατα των νέων 
 
Ψυχολογία 
 
Ανθρώπινες σχέσεις 
 
Επικαιρότητα 
 
 

Συζητήσεις/ debates για το θέµα του 
ελεύθερου χρόνου ή της διασκέδασης στην 
Ελλάδα και σε αγγλόφωνες χώρες. 
Συγκρίσεις, οµοιότητες διαφορές. (Σύνδεση 
µε την Κοινωνική και Πολιτική Οργάνωση). 
∆ηµιουργία εφηµερίδας ή περιοδικού 
ποικίλης ύλης και διάθεσή τους στο σχολείο 
ή στη γειτονιά (σύνδεση µε την ελληνική 
γλώσσα και όλα τα υπόλοιπα µαθήµατα, από 
τα οποία θα προκύψει ή ύλη της εφηµερίδας 
ή του περιοδικού), ευαισθητοποίηση και 
ενεργός συµµετοχή στην κοινωνική ζωή του 
σχολείου και του ευρύτερου κοινωνικού 
χώρου. 

 
1 α . 3 .  Κ α τ α ν ό η σ η  κ α ι  χ ρ ή σ η  γ λ ω σ σ ι κ ο ν ο η τ ι κ ώ ν  ε ν ν ο ι ώ ν  
 

Οι µαθητές των A’, B’ και Γ’ τάξεων του Γυµνασίου θα πρέπει να καταλαβαίνουν και να παράγουν προφορικό λόγο, 
σύµφωνα µε τις παρακάτω έννοιες και µε ορισµένες τουλάχιστον από τις υποδιαιρέσεις τους που τις ακολουθούν. Σε 
κάθε υποδιαίρεση γνωστικής έννοιας παρατίθενται γλωσσικές εκφορές ως δείγµατα γραµµατικών και λεξιλογικών 
στοιχείων. Τα στοιχεία αυτά αποτελούν παραδείγµατα για τον βαθµό γλωσσικής δυσκολίας στην οποία θα πρέπει να 
εκτεθούν οι µαθητές, ανάλογα µε το εκάστοτε στάδιο διδασκαλίας και µάθησης. 
 

Στόχοι Ενδεικτικές Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

1. Υπαρκτική έννοια 
 
Ύπαρξη ή απουσία ατόµων, 
αντικειµένων, γεγονότων, καταστάσεων 
[there is no…, to become, to exist, to go 
(be) away] 
 

Λογοτεχνία 
 
 
Ιστορία 

Παιγνίδια παρατήρησης µε την εξαφάνιση 
αντικειµένων από ένα πλήθος οµοειδών 
πραγµάτων ή παρατήρηση εικόνων που 
διαφέρουν ως προς την απουσία ή την 
προσθήκη προσώπων ή πραγµάτων 
(Σύνδεση µε την Ιστορία, την Αισθητική Αγωγή 
και τη Λογοτεχνία). 

2. Έννοια χώρου 
 
Θέση ατόµων, αντικειµένων, κτιρίων και 
η σχέση τους στον χώρο 
[nowhere, everywhere, somewhere, (not) 
anywhere; to have been to …, against, 
among, at the end of, at the side of, be-
fore ]  
 
Απόσταση σηµείου από σηµείο 
[away (as in:  It’s two miles away.)] 
 
Κίνηση 
[to come along, to arrive at/in, to lie 
down, to pass (as in:  On your way, you’ll 
pass the museum.)]  
 
Κατεύθυνση της κίνησης 
[straight on, across, along, past, through, 
towards, away from, off (as in:  It’s just off 
the highway.); east, west, south, north 
(as in: She went south.)] 
 
Σειρά αντικειµένων / ατόµων στον χώρο 
[before, after (as in: B comes after A.); 

Άµεσο περιβάλλον 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Περιγραφή και παρουσίαση της γειτονιάς, του 
σχολείου ή του σπιτιού του κάθε µαθητή και 
σύγκριση των στοιχείων. Εικονική 
αναπαράσταση των δεδοµένων σε χάρτες ή 
απεικονίσεις. (Σύνδεση µε την Γεωγραφία, την 
Αισθητική Αγωγή και τα Μαθηµατικά, εφόσον 
υπάρξουν αντικειµενικές µετρήσεις). 
Παρουσίαση και περιγραφή ενός µυθικού 
τοπίου, όπως για παράδειγµα του λαβύρινθου 
ή του Άδη ή του κάστρου Λάνσελοτ και 
εικονική αναπαράσταση αυτού (Σύνδεση µε 
την Ιστορία, τη Γεωγραφία και την Αισθητική 
Αγωγή). 
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among] 
 
Μέγεθος 
[low, high, deep, narrow, thin, thick, wide] 
 
Μήκος 
[centimetre, foot, inch, mile, yard] 
 
Βάρος 
[grams, lbs, oz; to weigh; weight] 
 
Όγκος 
[gallon, pint] 
 
Χώρος 
[room (as in: There is plenty of room 
here.)] 
 
Θερµοκρασία 
[temperature, degree, zero; cool; to boil, 
to burn, to freeze, to heat, to get 
hot/cold/warm] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Έννοια χρόνου 
 
Χρονική στιγµή 
[at the moment, while; just (as in: We’ve 
just arrived.)] 
 
Υποδιαίρεση χρόνου 
[moment, second, minute, century, fort-
night, season] 
 
Χρονική ένδειξη 
[soon, ago (as in: Three years ago … .), 
by (as in: By 2:15 … .), the day/year be-
fore, the day after … , the first of June 
(spoken), 1 June 1998 (written)] 
 
Χρονική διάρκεια 
[for (as in:  … for five years), since (as in: 
… since 1985), until, not till; to take (as 
in: It takes only ten minutes …), to last 
(short/long time); quick (as in: quick 
meal)] 
 
Σχέσεις προτεραιότητας και ακολουθίας 
[Present perfect, Past perfect; before, 
already, yet, afterwards, later than] 
 
Σχέσεις αλληλουχίας 
[first, then, at the same time, when, while, 
as soon as, next, finally, after(wards)] 
 
Αναφορά στο µέλλον 
[Present progressive (+verbs of motion); 
Simple present (as in: They leave to-
night.), soon, in (as in: … in four weeks)] 
 
Αναφορά στο παρόν 
[Present simple, Present perfect; still (as 
in: I’m still working.)] 
 
Aναφορά στο παρελθόν 
[Past simple, Past continuous; recently, 
lately] 
 

Ιστορία 
 

Αφήγηση ενός γεγονότος ιστορικού, π.χ. του 
βοµβαρδισµού του Λονδίνου από τους 
Γερµανούς στο β΄ παγκόσµιο πόλεµο ή  
παρουσίαση ενός ιστορικού προσώπου, 
όπως του Γκάντι, µε συνεχείς αναφορές στο 
παρελθόν και συνεχείς εκφορές που 
φανερώνουν τη συνέχεια ή την αλληλουχία 
γεγονότων (Σύνδεση µε παγκόσµια Ιστορία 
και τη διδασκαλία της Ελληνικής σε σχέση µε 
τον αφηγητικό λόγο). 
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Καθυστέρηση ή µη 
[later (as in: My sister will be here later.), 
delay (as in: There’s been a delay of two 
hours.)] 
 
Ταχύτητα 
[miles/kilometers per hour] 
 
Συχνότητα  
[daily, weekly, monthly; times per 
day/week/year; several times, rarely, 
seldom, hardly (ever), often, frequently] 
 
Αρχή 
[since + NP; from (as in: We were work-
ing from morning till night.)] 
 
Συνέχεια 
[Present progressive, Past continuous, 
Present perfect, (Present perfect con-
tinuous); to go on] 
 
Κατάπαυση 
[to end, to finish; till, until] 
 
4. Ποσοτική έννοια 
 
Αρίθµηση αντικειµένων και ατόµων 
[ordinal numbers: another (as in: May we 
have another …?); about (as in: I’ve 
saved about $350.00.)] 
 
Αρίθµηση ποσοτήτων 
[(a) few, (a) little, much, no; (the other) 
half, both, each, several] 
 
Βαθµός διαφοροποίησης ποσοτήτων 
[comparative and superlative degrees of 
adjectives and adverbs] 
 

Αγορά 
 
 
Βιοµηχανική παραγωγή 
 
 
 
 

Αναπαράσταση µιας αγοράς και παιγνίδι 
ρόλων. Απαρίθµηση αντικειµένων, ατόµων και 
διάλογοι για την ίδια την αγορά ενός 
προϊόντος αλλά και για σχόλια πάνω στις 
τιµές ή στα είδη των εµπορευµάτων (Σύνδεση 
µε την Αγωγή του Kαταναλωτή και την 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή αλλά και µε την 
Ελληνική Γλώσσα για το είδος του λόγου που 
χρησιµοποιούµε σε διαφορετικές καταστάσεις 
επικοινωνίας). 

5. Ποιοτική έννοια 
 
Χρώµα 
[light, dark, fair, bright, dull] 
 
Ηλικία 
[child, adult, teenager, old, elderly, youth, 
generation] 
 
Όραση 
[NP + can (not) be seen; to watch, to 
see; dark, light, (in)visible] 
 
Ακοή 
[NP + can (not) be heard; sound, soft, 
silence, quiet] 
 
Γεύση 
[to taste (bad, nice, bitter, salty, sour, 
sweet); taste (tasty)] 
 
Υφή 
[rough, smooth, weak] 
 
Όσφρηση 
[to smell (of); smell, odour, perfume, bad, 

Μνηµεία, αξιοθέατα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Περιγραφή των αντικειµένων που βρίσκονται 
σε ένα µουσείο, όπως για παράδειγµα στο 
Μετροπόλιταν της Νέας Υόρκης ή στο 
Μουσείο του Γιόρκ µε έµφαση στα υλικά, στις 
µυρωδιές – που είναι χαρακτηριστικές στο 
µουσείο του Γιόρκ – και στα σχόλια για τις 
ικανότητες των ατόµων που ζούσαν τότε και 
για την χρησιµότητα των αντικειµένων. 
(Σύνδεση µε την Ιστορία και τη Γεωγραφία). 
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nice, (un)pleasant] 
[hard,. soft, strong] 
 
Φυσική κατάσταση 
[alive, dead, better; in (out of) order; to 
look (as in: You look well), to break, to 
cut, to (be) hurt, to fasten, to tie, to repair, 
to put right, to live, to die] 
 
Καθαριότητα 
[to wash, (to) clean, (to) dirty] 
 
Αποδοχή ή µη 
[I cannot accept… ., We’re against … ]. 
 
Ύλη 
[gold, metal, cotton, leather, nylon, paper, 
plastic, silver, silk, wood(en), wool(en), 
made of …] 
 
Επιτυχία 
[to fail, to succeed, to try; failure, suc-
cess; (un)successful] 
 
Ορθότητα ή µη 
[NP + should (not)/ought (not) to + VP + 
inf.] 
 
Χρησιµότητα 
[(not) useful, useless] 
 
Ικανότητα 
[NP + will (not)/be able to] 
 

 
 

6. Έννοιες συσχετισµού δράσης / 
γεγονότων 
 
∆ράση 
[Agent in by-adjunct (passive) (e.g. It was 
definitely done by Bill.), agent in em-
phatic (e.g. It was Bill who did it.)] 
 
∆ιάµεσα ρήµατα 
[to have (as in: I’d like to have my hair cut 
tomorrow.)]  
 
Τροπικός προσδιορισµός 
[in this way, like this; by + V-ing; as (as 
in: It’s used as a bed.)] 
 
Κτήση 
[possessive pronouns; of-adjuncts, 
with(out)-adjuncts (e.g. You can’t travel 
without a passport); to belong to …, to 
own, owner, own (as in: My older sister 
has got her own flat.)] 
 
Σύζευξη και διάζευξη 
[as well as, not … either] 
Αιτία 
[why?, because + sub-clause, as + sub-
clause, since + sub-clause, the reason is 
…] 
 
Αποτέλεσµα 
[so … that (as in: We had so much food 

Αρχαιολογικοί χώροι 
 
 
 
 
 
 

Οργάνωση µιας υποθετικής ή πραγµατικής 
ξενάγησης σε έναν αρχαιολογικό χώρο µε τη 
χρήση αφηγηµατικού λόγου, οδηγιών για το τι 
µπορεί ή δεν µπορεί κανείς να κάνει µέσα 
στον αρχαιολογικό χώρο (Σύνδεση µε την 
Ιστορία, την τοπική Γεωγραφία, τους τρόπους 
εκφοράς λόγου σε παρόµοιες καταστάσεις και 
µε την Τέχνη). 
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that we could not move); the result is …, 
then] 
 
Σκοπός 
[in order to …, the purpose is…] 
 
Υπόθεση 
[if + sub-clause] 
 
7. Έννοια δείξης 
 
Οριστική δήλωση αντικειµένων ή 
προσώπων 
[possessive pronouns as subject (e.g. 
Mine is on the table.), possessive pro-
nouns as complement (e.g. The best one 
is his…), independent relative pronouns 
(e.g. What you say is true.), interrogative 
pronoun (whom), reflexive/emphatic pro-
nouns (myself, yourself), reciprocal pro-
noun (each other), propword (one, ones), 
substitutive verb (do) (as in: They asked 
me to help them, and I did.)] 
 
Αόριστη δήλωση αντικειµένων ή 
προσώπων 
[indefinite pronouns: some, somebody, 
nobody, everybody, everyone, someone, 
nοone, (not) anybody/anyone, each, 
both, something, (not)anything, nothing, 
everything, all (as in: They all went 
home.) adverbs: somewhere, nowhere, 
everywhere, (not) anywhere, sometimes, 
always, never; semi-deictics: person (as 
in: There are five persons present.), peo-
ple (as in: what do people think about 
it?), thing (as in: What do you call that 
thing?)] 
 

Επιστηµονική φαντασία 
 
 
 
 

Παρουσίαση µιας φανταστικής διαστηµικής 
πόλης και περιγραφή κτηρίων, αντικειµένων 
και προσώπων. Συλλογή πληροφοριών από 
σχετικά περιοδικά και κείµενα φανταστικής 
λογοτεχνίας καθώς και για επιστηµονικά 
δεδοµένα, όπως η κατάσταση του φυσικού 
χώρου στο διάστηµα. Απεικόνιση στο χαρτί 
και συγκριτικές παρατηρήσεις µεταξύ των 
τελικών προϊόντων των µαθητών, καταγραφή 
και σχολιασµός των συµπερασµάτων 
(Σύνδεση µε τη Γεωγραφία, τη Γλώσσα, τη 
Λογοτεχνία και την Αισθητική Αγωγή). 

8. Λογικές έννοιες 
 
Σκέψη 
[to be sure/certain, to hope, to remember, 
to think, to wonder, no doubt] 
 
Έκφραση 
[to apologize, to forbid, to recommend, to 
request; statement] 

Ιστορικές 
προσωπικότητες 

Συλλογή πληροφοριών από το διαδίκτυο για 
µία πολιτική ή ιστορική προσωπικότητα όπως 
για παράδειγµα του Τσόρτσιλ, καταγραφή των 
στοιχείων και σηµειώσεων και σχολίων και 
παρουσίαση της προσωπικότητας µε σχόλια 
για τη στάση της σε κρίσιµες στιγµές της 
ιστορίας, όπως στο β΄ παγκόσµιο πόλεµο ή τη 
στάση του στους Βαλκανικούς πολέµους µε τη 
χρήση σλάιντς ή επιδιασκόπιου. (Σύνδεση µε 
το µάθηµα της Ιστορίας, της Πολιτικής Αγωγής 
και της Τεχνολογίας). 

 
1 α . 4 .  Λ ε κ τ ι κ έ ς  Π ρ ά ξ ε ι ς  

Οι µαθητές του Γυµνασίου θα πρέπει να διδαχθούν τις παραπάνω έννοιες, βάσει των οποίων θα µπορούν 
καταλαβαίνουν γραπτά και προφορικά κείµενα, όπως καθηµερινούς διαλόγους, ειδήσεις, το δελτίο καιρού, διαφηµίσεις, 
ανακοινώσεις, αγγελίες, οδηγίες χρήσης, εντολές, τραγούδια, διαφηµιστικά φυλλάδια, σηµειώµατα, προσωπικές 
επιστολές, στήλες εφηµερίδων (ειδικές στήλες ψυχαγωγίας, κόµικς, µικρές αγγελίες), ετικέτες προϊόντων, αφίσες, 
καταλόγους, ποιήµατα, σύντοµα διηγήµατα, ιστορίες, απλά ή απλοποιηµένα σχολικά κείµενα µαθηµάτων ιστορίας, 
γεωγραφίας, φυσικής, κοινωνιολογίας, ψυχολογίας κ.λπ. 

Θα πρέπει, επίσης, να παράγουν εύκολα γραπτά και προφορικά κείµενα.  Για παράδειγµα, θα πρέπει να µπορούν: 
να ετοιµάσουν έναν κατάλογο ή ένα πρόγραµµα, να προσθέσουν τίτλους και υπότιτλους, να δώσουν οδηγίες χρήσης, 
λειτουργίας και κατασκευής, να κρατήσουν σηµειώσεις, να κάνουν διάλογο, να προβούν σε ανακοινώσεις, να πουν µια 
ιστορία, να εξιστορήσουν ένα γεγονός κ.λπ. 

Κατά την παραγωγή προφορικού και γραπτού λόγου οι µαθητές θα πρέπει  να διδαχθούν, ώστε να µπορούν να 
εκφράζονται µε λεκτικές πράξεις, όπως αυτές που αναφέρονται παρακάτω, και από τις οποίες έχει δυνατότητα 
επιλογής ο δηµιουργός του διδακτικού-µαθησιακού υλικού για την κάθε τάξη. Μετά από κάθε λεκτική πράξη 
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παρατίθενται γλωσσικές εκφορές που αποτελούν παραδείγµατα από τον βαθµό της γλωσσικής δυσκολίας στην οποία 
θα πρέπει να εκτεθούν οι µαθητές, ανάλογα µε το εκάστοτε στάδιο διδασκαλίας και µάθησης. 
 
 

Στόχοι 
(Λεκτικές πράξεις και ενδεικτικές 

 γλωσσικές εκφορές) 

Ενδεικτικές  
Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Ο µαθητής επιδιώκεται: 
Να προσδιορίζει άτοµα, αντικείµενα και να τα 
περιγράφει. 
[This/that one, these/those ones … This table 
is made of marble.  Her heart is made of 
stone.]  
Να διορθώνει (θετικές και αρνητικές φράσεις). 
[(No,) Jill hasn’t left, she’ s still here.  He 
hadn’t seen him.  We won’t be leaving soon. 
He hasn’t even been introduced yet.] 
Να κάνει ερωτήσεις προκειµένου να 
βεβαιωθεί για κάτι και να απαντά ανάλογα. 
[Haven’t you seen her yet?  Of course I have.  
They’ve been working hard, haven’t they?  
Well, so and so.  We are lost, aren’t we?  I 
don’t really think so.  He hasn’t been working 
at home, right?  I think he has.] 

 
 
 
 
Επαγγελµατικοί 
χώροι 
 

 

Αυτοπαρουσίαση στο πλαίσιο του 
επαγγελµατικού προσανατολισµού όπου οι 
µαθητές αναλαµβάνουν να παρουσιαστούν ως 
υποθετικοί επαγγελµατίες και να 
παρουσιάσουν το χώρο, τις συνθήκες εργασίας 
τους και να συστήσουν συνεργάτες, όπως για 
παράδειγµα ένας γιατρός να παρουσιάσει το 
ιατρείο του ή ένας ζωγράφος το εργαστήριό 
του ή ένας αρχιτέκτονας το γραφείο του 
(Σύνδεση µε τον Επαγγελµατικό 
Προσανατολισµό) 

 

Να ζητά και να δίνει απλές πληροφορίες. 
[When are you actually leaving?  Tonight.  
How far have you got?  Not very far.  When 
was it delivered?  The day before yesterday.  
Why did you say that Clara wasn’t coming?  
Because I thought she was busy.] 
Να κάνει προσδιοριστικές ερωτήσεις και να 
απαντά ανάλογα. 
[What kind of soap have you been using?  An 
anti-allergic soap.  Which briefcase will you 
be taking with you?  The black one.  Who was 
invited to dinner?  My father was.  Whose 
article was published there last year?  My 
mother’s.] 
Να αρνείται κάτι. 
[I just can’t (won’t) do it.  She’s never seen a 
volcano.  We haven’t had snow in five years.] 
Να ρωτάει και να δηλώνει ικανότητα ή 
δυνατότητα. 
[I can understand Spanish, but I can’t speak it 
well.  He’s unable to read yet.] 
Να προειδοποιεί κάποιον για κάτι. 
[Be careful! Don’t cut yourself!  Mind your 
head! If you don’t study, you’ll fail. When 
you’re arrogant nobody likes you.] 
Να ζητά από κάποιον να προβεί ή να µην 
προβεί σε µια ενέργεια. 
[We’d like something to drink. Could I have 
your green jacket?  Please come over here.  
Could you please close the door?  Would you 
mind opening the window?] 
Να προτείνει κάτι σε κάποιον και να 
αποδέχεται ή να αρνείται µια πρόταση. 
[Shall we dance?  OK. (Maybe) we could 
work together on that project.  That’s a good 
idea!  What about walking home?  I’m too 
tired.  We might go by train.  I suppose so, 

 
Οικογένεια 
 
 
 
 
Επαγγελµατικός 
προσανατολισµός 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Σχολική ζωή 
 
 

Στο πλαίσιο της κοινωνικής αγωγής να παίξουν 
παιγνίδια ρόλων, όπου οι ρόλοι θα 
παρουσιάζουν τα µέλη µιας οικογένειας τα 
οποία θα αντιµετωπίζουν ένα πρόβληµα και θα 
παίρνουν θέση πάνω σε αυτό, µε βάση το ρόλο 
τους (Σύνδεση µε την Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή). 
 

 373



why not?  Why not (don’t we) fly there?  Let’s 
not, it’s very expensive.] 
Να δίνει την άδεια ή να απαγορεύει και να 
ζητά την άδεια να κάνει κάτι. 
[Smoking is not allowed here.  Photos are not 
permitted in the museum.  You may not use 
this room.  People are not supposed to … .  
Do you mind if … .  Is it alright if … .  May I … 
] 
Να εκφράζει επιθυµίες. 
[I want to buy a computer with the money I’m 
saving.  She’d like to have her own room.  
May I move downstairs?  Would you like to 
stay longer?  What could we do tonight?  
What about that film Joe mentioned? ]  
Να εκφράζει προτιµήσεις και να ρωτά 
σχετικά. 
[We’d rather stay in a less expensive hotel.  I 
prefer/like small cities.  I’d prefer some fresh 
orange juice.  Which do you prefer?  Where 
would you rather be/go?  Tea or milk?] 
Να εκφράζει ικανοποίηση ή µη και να ρωτά 
σχετικά. 
[That’s just what I wanted.  These are not 
what I had in mind.  That’s not good enough.  
You can do better.  Are you satisfied with your 
grades?  How do you find this hotel?] 
Να δηλώνει τι του αρέσει και γενικότερα να 
εκφράζει ευχαρίστηση ή δυσαρέσκεια για κάτι 
και να ρωτά σχετικά. 
[I love/hate/enjoy walking.  How do you like 
my hair?  That’s lovely/wonderful/great.  Are 
you glad it happened?  Well, I’m very 
pleased.  I’m miserable with this weather.  I 
understand.  Aren’t you excited about it?  I 
could be, but I’m not.  Don’t you enjoy sail-
ing?] 
Να εκφράζει ενδιαφέρον ή έλλειψη 
ενδιαφέροντος, να δηλώνει τι τον ενδιαφέρει 
και να ρωτά για τα ενδιαφέροντα των άλλων. 
[How interesting/boring!  I’m really interested 
in Astronomy.  I’m bored (to tears).  She’s 
interested in visiting Vienna.  He doesn’t care 
if they travel abroad.  Aren’t you interested in 
her work?] 
Να εκφράζει ευγνωµοσύνη και να αντιδρά 
στην ευγνωµοσύνη που εκφράζει κάποιος. 
[Thanks so much.  Not at all.  It was so kind of 
you to bring me home.  It was a pleasure.  I 
really appreciate it.  Don’t mention it.] 
Να εκφράζει απογοήτευση. 
[What a shame/pity!  I’m really sorry to hear 
you’re not feeling well.  If you don’t come, I’ll 
be disappointed.] 
Να ζητά συγγνώµη και να αποδέχεται τη 
συγγνώµη του άλλου. 
[I’m so sorry!  It’s OK. I really apologize.  Be 
more careful next time.  Please, forgive me.  
Oh, forget it.  I didn’t mean it; please, excuse 
me.  It doesn’t really matter.] 
Να αναµεταδίδει πληροφορίες. 
[She says the shop is closed. He said that it’s 

∆ιεθνής κουζίνα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ελεύθερος χρόνος 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Χόµπυ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κοινωνικές σχέσεις 
 
 
 
 
 
 
 

Οργάνωση έκθεσης φαγητών από διάφορες 
αγγλόφωνες χώρες. Συλλογή πληροφοριών, 
επισκέψεις σε πρεσβείες, συγκέντρωση 
συνταγών και εθίµων, παρασκευή φαγητών µε 
τη βοήθεια των γονέων και δηµιουργία και 
διανοµή προσκλήσεων για τη συµµετοχή στην 
εκδήλωση της οµάδας ή της τάξης τους και 
άλλων ατόµων, µαθητών ή µη. (Σύνδεση µε 
πολλά µαθήµατα και άνοιγµα του σχολείου 
στην κοινωνία). 
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going to cost a lot. The weather forecast is 
that it will be cloudy over the weekend.] 
Να συστήνει κάποιον και να ανταποκρίνεται 
σε συστάσεις. 
[Dr. Short, may I introduce my father?  I’d like 
you to meet Ms Thelma Hudson.  It’s nice to 
meet/know you.  How do you do?  Pleased to 
meet you.] 
Να αναφέρει εάν γνωρίζει ή δε γνωρίζει κάτι ή 
κάποιον και να ρωτά σχετικά. 
[I know she did it, but I don’t know why.  He’s 
gone. I know because his mother told me. Do 
you know why Mary hasn’t arrived yet?  Have 
you heard that Jim got first prize?] 
Να εκφράζει έκπληξη ή την απουσία της και 
να ρωτά σχετικά. 
[What a surprise!  How surprising!  Fancy 
that!  I’m not at all surprised to hear that.  It 
doesn’t surprise me that he didn’t turn in his 
work.  Aren’t you surprised that we’re here?] 
Να εκφράζει ελπίδα. 
[I (do) hope so/not.  She hopes to become a 
doctor.  We hope that he’s fine.] 
Να συγχαίρει, να εύχεται, να κάνει µια 
πρόποση. 
[Congratulations!  Many happy returns.  
Cheers] 
Να εκφράζει φόβο ή ανησυχία, να 
καθησυχάζει κάποιον από φόβους ή 
ανησυχίες και να ρωτά αν κάποιος φοβάται ή 
ανησυχεί. 
[I’m afraid of them.  We’re frightened/scared.  
She’s really worried about him.  Don’t be 
afraid.  Don’t worry.  It’s quite alright.  Are you 
afraid of the dark?  Are you worried about us?  
Is something worrying you?  Is there some-
thing on your mind?]   

 
 
 
 
Φιλικές σχέσεις 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Γιορτές, επέτειοι 
 
 
 
 
 
 
 

Να δηλώνει σκοπό, ν’ ανακοινώνει τα σχέδιά 
του και να ρωτά για τους σκοπούς και τα 
σχέδια των άλλων. 
[I’m going to study hard for that exam.  They 
intend to move to the States.  We’re thinking 
of driving to Thessaloniki and back to Patras. 
What are you about to do?  Are you planning 
to take that computer course?] 
Να προσκαλεί, να αποδέχεται ή να αρνείται 
την πρόσκληση άλλων και να ρωτά αν µια 
πρόσκληση έγινε δεκτή. 
[(How) would you like to come [sailing] with 
us?  I’d like/love to.  What about going camp-
ing this weekend?  It would be nice, but I 
can’t.  (Do) have one of mine.  Thanks but I’m 
on a diet.  You must come to dinner with us.  
That’ll be nice.  With pleasure.  Will you be 
coming to the movies after all?]  

Ταξίδια 
 
 
 
 
 
 
Σπουδές 
 
 
 
 
 
 
 

Οργάνωση ενός ταξιδιού. Συγκέντρωση 
πληροφοριών για τον τόπο, τη διαµονή, τα 
αξιοθέατα, το ταξίδι και συζήτηση για τις 
καλύτερες και οικονοµικότερες λύσεις. 
Προτάσεις και συζητήσεις για το θέµα 
(Σύνδεση µε τη Γεωγραφία και την Ιστορία). 
 

Να συµφωνεί ή να διαφωνεί µε κάτι. 
[I quite agree. Certainly not. You have a point 
there. That’s not right. You’re wrong there. I 
don’t believe that this is true. Don’t you agree 
that they’re nice?  The film was excellent, 
don’t you think?] 
Να ζητά και να δίνει οδηγίες. 

Τέχνη 
 
 
 
 
 
 
 

Παρουσίαση ενός πίνακα, για παράδειγµα του 
Γουώρχολ και περιγραφή του, καθώς και 
παρουσίαση της εποχής του καλλιτέχνη και 
σχόλια για τις επιρροές που είχαν άλλοι σε 
αυτόν. Θα ακολουθήσει συζήτηση όπου θα 
εκφράζονται διαφορετικές απόψεις για την αξία 
του καλλιτέχνη. (Σύνδεση µε την Ιστορία και 
την Αισθητική Αγωγή). 
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[You take a peeled onion and … .  Press the 
playback button to play back … .  Adjust the 
volume, if needed.  3 beeps will be heard 
indicating the end of the last message.  This 
unit should be connected to a power supply 
… .] 
Να εκφράζει βαθµούς βεβαιότητας και να 
ρωτά πόσο βέβαιος είναι κάποιος άλλος. 
[It’s definitely full.  She’s sure that he left yes-
terday.  I believe they won’t come.  I think that 
you have to press the button.  It’s not very 
likely, but not impossible either.  This painting 
cannot be by Picasso.  You’re absolutely sure 
they’ve done it?  Don’t you believe that things 
will change?] 
Να εκφράζει υποχρέωση, να συµβουλεύει και 
να ρωτά σχετικά. 
[We must be home before midnight.  You 
have to fill in this form.  When do we have to 
go?  You’re not supposed to do that.  We 
shouldn’t call him now.  Should we go to the 
police?  If I were you, I’d phone immediately.] 
Να ζητά και να προσφέρει βοήθεια για κάτι. 
[Would you mind helping me with … ?  Allow 
me to help you with … .] 
Να αφηγείται ένα γεγονός. 
[It was my birthday. My friends and family had 
come to the party …] 
Να διηγείται µια ιστορία. 
[He had no other sister but Anna.  She was 
only five when he went off to college.  She 
cried for days and then stopped talking about 
him.  She never referred to him by name or 
otherwise.  When he came home for Christ-
mas she hid in her room.  He went up, 
opened the door quietly and started looking.  
He found her in the closet with a sheet over 
her head….] 

 
 
 
 
Σχέσεις κράτους-
πολίτη 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Οικογενειακές 
σχέσεις 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κοινωνικές 
εκδηλώσεις 
 
 
 
 
 
 
Συνεντεύξεις 
 

 
∆ιάλογοι µε διάφορους επικοινωνιακούς 
στόχους, όπως για να ζητήσει κάποιος βοήθεια 
για να µετακινήσει κάτι ή για να ζητήσει οδηγίες 
πώς θα κινηθεί σε ένα δηµόσιο κτήριο ή για να 
εκφράσει ανησυχία για τους βαθµούς του 
παιδιού του στο σχολείο (Σύνδεση µε διάφορα 
µαθήµατα ανάλογα µε τα θέµατα επιλογής για 
τους διαλόγους). 
 
 

 
1 β .  Σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς  µ ά θ η σ η ς  κ α ι  ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α ς  

 

Στόχοι 
Ενδεικτικές 
Θεµατικές 
Ενότητες 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να µαθαίνουν πώς να µαθαίνουν 
Να αποκτήσουν τις δεξιότητες: 
- της συνεργασίας, διαπραγµάτευσης και της 
ευελιξίας, 
- της κατανόησης του άλλου, 
- της πρόβλεψης και της υπόθεσης 
- της αναζήτησης, επιλογής, επεξεργασίας, 
διερεύνησης, χρήσης και διάχυσης της 
πληροφορίας, 
- της αυτοπαρουσίασης, 
- της συνεχούς γλωσσικής βελτίωσης και της 
αναγνώρισης της ανάγκης για τη δια βίου 
µάθηση µε µέσον την αγγλική γλώσσα, 
- της γνώσης και της αξιοποίησης των 
σύγχρονων τεχνολογικών µέσων µε εργαλείο 
την αγγλική γλώσσα. 
 

Προστασία του 
περιβάλλοντος 
 
 
Βιοµηχανική 
παραγωγή 
 
 
 
 
Ποιότητα ζωής 
 
 
Κοινωνική δράση 
 
 
Υγεία 
 
 
Στατιστικά στοιχεία 

Επισήµανση και καταγραφή προβληµάτων, 
κατηγοριοποίηση και οµαδοποίηση αυτών µε 
τις κοινές συνιστώσες, αξιολογήσεις, µελέτες 
αντίστοιχων περιπτώσεων σε άλλες χώρες, 
προτάσεις λύσεων, εφαρµογές κάποιων 
προτάσεων µε την οργάνωση προγραµµάτων 
δράσης σε θέµατα όπως η ανακύκλωση στη 
γειτονιά ή στο δήµο τους. [Σύνδεση µε το 
µάθηµα της Χηµείας (ανακύκλωση υλικών), µε 
τη Βιολογία (επιπτώσεις της µόλυνσης στον 
ανθρώπινο οργανισµό και στην πανίδα και τη 
χλωρίδα), µε τα Μαθηµατικά (πίνακες 
στατιστικοί, διαγράµµατα κλπ), µε τη 
Γεωγραφία (γνωριµία µε άλλες χώρες και το 
φυσικό τους περιβάλλον) και µε την Αγωγή του 
Πολίτη (οργάνωση προγραµµάτων κοινωνικής 
δράσης και εµπλοκής στα κοινά)]. 
Στο πλαίσιο ων διαθεµατικών δραστηριοτήτων 
οι µαθητές ασκούνται ειδικότερα:  
- στον αυτοέλεγχο και αυτοδιόρθωση στη 
λώ θώ ή
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γλώσσα καθώς και στη χρήση των 
κατάλληλων µέσων για αυτό, όπως λεξικά, 
σχολικά βιβλία ή λογισµικό 
- στην απόκτηση µεταγλωσσικών γνώσεων, - 
δοµή της γλώσσας, παραγωγή λέξεων, 
συντακτικό, λεξιλόγιο  
- στον τονισµό, επιτονισµό και στην προσωδία 
- στην απόκτηση αισθητικής αντίληψης της 
γλώσσας 
- στην ατοµική και οµαδική εργασία 
- στην αποτελεσµατική επικοινωνία µε 
φυσικούς οµιλητές ή απλούς χρήστες της 
αγγλικής γλώσσας  

 
2 )  Π ο λ υ γ λ ω σ σ ί α  

∆εξιότητες  παράλληλης  χρήσης  γλωσσών  
Οι µαθητές του Γυµνασίου ταυτόχρονα, θα πρέπει να αναπτύξουν και ορισµένες δεξιότητες παράλληλης χρήσης της 

µητρικής και ξένης γλώσσας, όπως περιγράφεται παρακάτω: 
 

Στόχοι 
Ενδεικτικές 
Θεµατικές  
Ενότητες 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Να µεταφέρουν στα ελληνικά το βασικό 
µήνυµα ενός προφορικού ή γραπτού 
αγγλικού κειµένου. 
Να συζητήσουν ή να παραγάγουν ένα 
σύντοµο γραπτό κείµενο στη µια γλώσσα, 
ορµώµενοι από ένα γραπτό ή προφορικό 
κείµενο στην άλλη γλώσσα. 
Να εντοπίσουν σε ένα κείµενο στη µία 
γλώσσα κάποιες πληροφορίες που αφορούν 
ένα συγκεκριµένο επικοινωνιακό στόχο και να 
τις χρησιµοποιήσουν, προκειµένου να 
ανταποκριθούν στον στόχο τους αυτόν, 
µιλώντας ή γράφοντας στην άλλη. 
Να διαβάσουν δυο παρόµοια κείµενα, το ένα 
στα ελληνικά και το άλλο στα αγγλικά και να 
µπορούν να εντοπίσουν παράλληλα ή 
αντικρουόµενα µηνύµατα. 
Να χρησιµοποιούν ως  µοντέλο ένα κείµενο 
γραµµένο στη µία γλώσσα για να παράγουν 
ένα παρόµοιο στην άλλη- πιθανώς µε 
διαφορετικές πληροφορίες. 
Να µεταφέρουν από τη µια γλώσσα τον 
επικοινωνιακό στόχο ενός µηνύµατος, µια 
ιδέα, σχόλια ή τη γνώµη ενός ατόµου. 
Να εξηγούν στη µία γλώσσα µια σύλληψη, 
υπόθεση ή αντίληψη επιστηµονικού ή 
καθηµερινού λόγου που έχει διατυπωθεί στην 
άλλη. 
Να µεταφέρουν από τη µια γλώσσα στην 
άλλη αντίστοιχες εκφράσεις, ευχές, ρητά, 
όρους κλπ, µε αντιστοιχία σηµασιολογική και 
πραγµατολογική. 

Αγορά εργασίας 
 
 
 
 
 
Πρόληψη 
ατυχηµάτων 
 
 
 
 
 
 
Φυσικές 
καταστροφές 
 
 
 
 
 
Λογοτεχνία 

Αναλαµβάνουν µεταφράσεις κειµένων για 
συγκέντρωση πληροφοριών στο θέµα της 
προστασίας από πυρκαγιές ή της µόλυνσης 
του περιβάλλοντος σε µία πόλη π.χ. στην 
Θεσ/κη, στέλνουν e-mail στο διαδίκτυο για να 
συλλέξουν πληροφορίες για παρόµοια 
προβλήµατα σε πόλεις της Αγγλίας, Αµερική ή 
Αυστραλίας, αναζητούν πληροφορίες από 
επιστηµονικούς φορείς ελληνικούς και 
αγγλόφωνους και στο τέλος καταλήγουν σε 
συµπεράσµατα, τα οποία τα στέλνουν στους 
αρµόδιους ελληνικούς φορείς, ενεργώντας ως 
υπεύθυνοι πολίτες (Σύνδεση µε µαθήµατα 
Βιολογίας, Χηµείας, Κοινωνικής και Πολιτικής 
Αγωγής, Ελληνικών, Πληροφορικής κλπ.). 
 
Οργάνωση λογοτεχνικής βραδιάς µε κείµενα 
Ελλήνων και Άγγλων ή Αµερικανών 
συγγραφέων της ίδιας χρονικής περιόδου και 
συζήτηση για τα θέµατα και το είδος του λόγου 
των συγγραφέων καθώς και για την εποχή 
στην οποία αυτοί έδρασαν. Αναζήτηση 
οµοιοτήτων και διαφορών και ανάγνωση 
αποσπασµάτων (Σύνδεση µε τα µαθήµατα της 
Ιστορίας και της Λογοτεχνίας). 
 

 
 

3 )  Π ο λ υ π ο λ ι τ ι σ µ ι κ ό τ η τ α  

∆εξιότητες  ανάπτυξης  πολυπολιτ ισµ ικής  συνείδησης  
 
 

Στόχοι 
Ενδεικτικές 
Θεµατικές 
Ενότητες 

Στόχοι 
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Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναγνωρίζουν την πρόθεση του 
συνοµιλητή ή του συγγραφέα σε όλα τα είδη 
του γραπτού ή προφορικού λόγου. 
Να αναγνωρίζουν τις πολιτιστικές 
ιδιαιτερότητες µέσα από τη γνώση του 
γλωσσικού κώδικα. 
Να απαντούν γραπτά ή προφορικά σε κάθε τι 
που επιβάλλει η ανάγκη συνεννόησης µε 
παραγλωσσικά ή εξωγλωσσικά στοιχεία. 
Να κατανοούν κοινωνικές συµπεριφορές, 
διαφορετικές των δικών τους ως ισότιµες και 
ισάξιες. 
Να γνωρίσουν το πολιτιστικό περιβάλλον 
άλλων λαών, να το κατανοούν και να το 
σέβονται ως κάτι που εµπλουτίζει τον ψυχικό 
και πνευµατικό τους κόσµο. 

Καθηµερινή ζωή, 
τρόποι χαιρετισµού, 
συνήθειες φαγητού, 
τρόποι παραγωγής 
φαγητών. 
Ενδυµασία, είδη 
ρούχων και 
χτενισµάτων. 
Μόδα σε 
διαφορετικές 
ιστορικές στιγµές, 
προσωπικότητες 
στην µόδα. 
∆ιασκέδαση, 
τραγούδια, χοροί, 
µουσικά ινδάλµατα. 
Ταινίες, περιοδικά, 
µελέτη 
ηρώων και αξιών, 
ηθοποιοί. 
Νοµίσµατα, 
µονάδες µέτρησης. 
Ιστορία- εθνικοί 
ήρωες, βιογραφίες, 
ιστορικά γεγονότα, 
εθνικές γιορτές. 
Λαϊκές δοξασίες, 
λαϊκός πολιτισµός, 
γνωµικά, 
παροιµίες, θέατρο 
του δρόµου. 
Τέχνη και µορφές 
τέχνης στη 
διαχρονικότητά 
τους. 
Είδη διακοπών, 
πληροφορίες 
σχετικές µε 
διακοπές, 
υπηρεσίες 
τουρισµού, 
διαβατήρια κλπ. 

Οργάνωση εβδοµάδας λαϊκών χορών ή 
εθνικών φαγητών ή εθνικής ή λαϊκής µουσικής 
ή εθνικών ενδυµασιών µε τη συµµετοχή 
εκπροσώπων από αγγλόφωνες ή µη χώρες, µε 
εργαλείο επικοινωνίας την αγγλική γλώσσα 
(Σύνδεση µε τα µαθήµατα της Γεωγραφίας και 
της Αισθητικής και Μουσικής Αγωγής και της 
Οικιακής Οικονοµίας). 
 
Συλλογές µύθων ή δοξασιών από την Ελλάδα 
και από Αγγλόφωνες χώρες, σύγκριση 
παραδοσιακών µύθων µε σύγχρονους µύθους, 
σύγκριση και αναζήτηση οµοιοτήτων και 
διαφορών στα πολιτιστικά δεδοµένα 
διαφορετικών χωρών και προσπάθεια 
συγγραφής ενός µύθου µε διεθνή πολιτιστικά 
στοιχεία, ώστε να γίνουν αντιληπτά τα δοµικά 
και µορφολογικά στοιχεία των µύθων (Σύνδεση 
µε τη Γεωγραφία, την Τέχνη, τη Λογοτεχνία και 
την Ιστορία). 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας3 

 
Θέµα: Βιογραφία ενός επιστήµονα (ή φιλοσόφου). Οργάνωση ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε θέµα την 

περιγραφή της εποχής κατά την οποία έζησε ο επιστήµονας ή φιλόσοφος. Επεξεργασία, ανάλυση ή και 
µετάφραση ξένων κειµένων σχετικών µε το θέµα. Επιλογή συγκεκριµένων στοιχείων από τις θεωρίες των 
βιογραφούµενων. Καταγραφή στοιχείων επαγγελµατικής πορείας από τα βιογραφικά. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Χώρος – Χρόνος, Μεταβολή, Εξέλιξη, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Φυσικές 
επιστήµες, ΣΕΠ. 

Θέµα: Φυσικά φαινόµενα – Κλιµατολογικές Συνθήκες. Οργάνωση ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε θέµα την 
µελέτη των φυσικών φαινοµένων. Το κλίµα της Ελλάδας – Ευρώπης. Περιβαλλοντικές αλλαγές. Επιρροές στον 
άνθρωπο. Καταγραφή καιρικών φαινοµένων – επιδράσεις στη χλωρίδα και πανίδα. Επαγγέλµατα που 
σχετίζονται µε το θέµα. Ορολογία. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος – Χρόνος, Μεταβολή, Εξέλιξη. 
Προεκτάσεις στην Ιστορία, Γεωγραφία, Φυσικές επιστήµες, ΣΕΠ, Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, Ξένες Γλώσσες 
(Γαλλικά, Γερµανικά, κ.α.). 

Θέµα: Μικρές Αγγελίες από εφηµερίδες. Οργάνωση ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε θέµα τη µελέτη της 
δηµοσιογραφικής γλώσσας που αφορά θέµατα εργασιακά και κοινωνικοοικονοµικά. Μελέτη αγγελιών που 
σχετίζονται µε την πληροφόρηση και εύρεση εργασίας. Σύνταξη µικρής αγγελίας. Ταξινόµηση επαγγελµάτων σε 
σχέση µε τις σπουδές. Καταγραφή των προσόντων που απαιτούνται για την κάλυψη συγκεκριµένων θέσεων 
εργασίας (προφίλ των σπουδαστών/ εργαζοµένων). Προσφορά και ζήτηση στην αγορά εργασίας. Επαγγέλµατα 

                                                 
3 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου.  
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που σχετίζονται µε το θέµα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος - Χρόνος, Μεταβολή, Εξέλιξη. 
Προεκτάσεις στην Πληροφορική, ΣΕΠ, Ελληνική και Ξένη Γλώσσα, Μαθηµατικά.  

 
3. Mεθοδολογικές προσεγγίσεις 
 
Α. Βασικές τεχνικές διδακτικής 
Για το σχεδιασµό των διδακτικών διαδικασιών, µε στόχο την κατάκτηση της γλώσσας οφείλουµε να 

συνυπολογίζουµε το µαθησιακό επίπεδο των παιδιών, τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντά τους και το επίπεδο γλωσσοµάθειας. 
Η χρήση διαφορετικών µεθόδων και οι διαφορετικές στρατηγικές διδασκαλίας δίνουν στις θεµατικές περιοχές και στις 
γλωσσικοκοινωνικές έννοιες τη δυναµική να δηµιουργούν κίνητρα στους µαθητές και στις µαθήτριες να συµµετέχουν 
ενεργά στις εκάστοτε δραστηριότητες. Έτσι χρησιµοποιούµε διάφορες τεχνικές, είτε κατευθυνόµενες (αποστήθιση, 
σηµειώσεις, επανάληψη, αντιγραφή, µεγαλόφωνη ανάγνωση, χρήση της µητρικής γλώσσας, σύγκριση µε τη µητρική 
γλώσσα και άλλες γλώσσες) είτε ελεύθερες και δηµιουργικές (παιγνίδια, δραµατοποίηση, ελεύθερη έκφραση). 

Η συστηµατική χρήση διαλόγου σε όλες τις δραστηριότητες είναι η ουσία της ενεργητικής µάθησης και οι 
συζητήσεις ο πυρήνας της διαθεµατικής προσέγγισης. Η Αγγλική γλώσσα, γενικά, δίνει την ευκαιρία για ενεργό 
συµµετοχή µε τις κατάλληλες ερωτήσεις, για πειραµατικές προσεγγίσεις στα θέµατα και για διερεύνηση στόχων και την 
επιλογή κατάλληλων µέσων. Η χρήση του διαλόγου σε µικρές ή µεγάλες οµάδες ασκεί τα παιδιά σε δεξιότητες 
προφορικής επικοινωνίας και σε δεξιότητες χειρισµού της άλλης γνώµης. 

Β. Γλωσσικές – µαθησιακές δραστηριότητες 
Με στόχο τη µαθησιοκεντρική προσέγγιση, οι γλωσσικές δραστηριότητες στις οποίες καλείται να διαδραµατίσει 

κάποιο ρόλο ο µαθητής θα πρέπει να οδηγούν στη γνώση ως µαθησιακή εµπειρία. Με την έννοια αυτή αποτελούν 
µαθησιακές δραστηριότητες και σκόπιµο είναι να ανταποκρίνεται η καθεµία σε ορισµένα τουλάχιστον από τα πιο κάτω 
κριτήρια. 

Χαρακτηριστικά της µαθησιακής δραστηριότητας 
- Να δηµιουργεί κίνητρα για τη συµµετοχή των µαθητών στη γλωσσική δραστηριότητα. 
- Να στοχεύει στην ανάπτυξη διαφόρων τύπων µαθησιακών ικανοτήτων, ώστε να βοηθήσει στην ολόπλευρη ανάπτυξη 
του µαθητή. 
- Να δηµιουργεί συνθήκες όχι µόνο για ατοµική εργασία αλλά και για συνεργασία των µαθητών κατά ζεύγη και οµάδες 
έτσι, ώστε να δίνεται η δυνατότητα ανάπτυξης των κοινωνικών και οργανωτικών δεξιοτήτων των µαθητών. 
- Να ενεργοποιεί τις διαφορετικές στρατηγικές µάθησης των µαθητών. 
- Να προωθεί τη νοητική ανάπτυξη και την οργάνωση της σκέψης. 
- Να επιτρέπει, σε ορισµένες περιπτώσεις, λύσεις εξαρτώµενες από τις δεξιότητες και τις στρατηγικές του κάθε µαθητή. 
- Να βασίζεται στην αυτενέργεια του µαθητή. 
- Να προσδιορίζει τις παραµέτρους που χαρακτηρίζουν το επικοινωνιακό γεγονός στο οποίο θα εµπλακούν οι µαθητές. 

∆οµή της δραστηριότητας 
Σχεδιάζοντας την κάθε δραστηριότητα, ο δηµιουργός σκόπιµο είναι να έχει αποφασίσει ως προς τα εξής: 
α) Ποιος είναι ο στόχος της δραστηριότητας (π.χ. για παρουσίαση ή εµπέδωση κάποιου γλωσσικού φαινοµένου, 

για να εντοπίσει ο µαθητής την κύρια ιδέα σ’ ένα κείµενο, για να επιλύσει κάποιο πρόβληµα ή να παρουσιάσει το 
προϊόν µιας συνθετικής εργασίας κ.λπ.). 

β) Ποιο είναι το περιεχόµενο της δραστηριότητας (π.χ. γραµµατικός κανόνας, λειτουργία της γλώσσας κ.λπ.). 
γ) Ποια διαδικασία απαιτείται για να πραγµατοποιηθεί η δραστηριότητα (π.χ. µε ανάκληση και µεταφορά στοιχείων 

που έχουν διδαχθεί, µε ανάλυση δεδοµένων, µε βάση συγκεκριµένες δεξιότητες του µαθητή κ.λπ.). 
δ) Κάτω από ποιες συνθήκες θα πραγµατοποιηθεί η δραστηριότητα (εάν θα πραγµατοποιηθεί π.χ. στην τάξη – 

ατοµικά ή σε οµάδες, ως εργασία στο σπίτι, ως συνεργασία µε άλλα παιδιά, µέσω του διαδικτύου ή ως εξωσχολική 
δραστηριότητα κ.λπ.). 

Τύποι δραστηριοτήτων 
Οι τρεις βασικοί τύποι δραστηριοτήτων είναι οι εξής: 
α) Ασκήσεις µορφολογίας και γλωσσικών λειτουργιών: Ασκήσεις µε επίκεντρο το τυπικό της γλώσσας, τις 

δεξιότητες που απαιτούνται για την κατανόηση και την παραγωγή γραπτού και προφορικού λόγου, τις στρατηγικές 
επικοινωνίας που αναπτύσσει ο µαθητής. 

β) Ασκήσεις σχηµατοποίησης: Ασκήσεις που σχηµατοποιούν το λόγο, π.χ. σε πίνακες αντικατάστασης, 
αντιστοιχήσεων, κατηγοριοποιήσεων κ.λπ. 

γ) Επικοινωνιακές δραστηριότητες: Κυρίως µέσω των συνθετικών εργασιών οι δραστηριότητες αποκτούν 
πολλαπλά χαρακτηριστικά και επιπλέον ασκούν τα παιδιά στη γλώσσα και σε επικοινωνιακές δεξιότητες σε ατοµικό και 
σε οµαδικό επίπεδο. 

Γ. Προσεγγίσεις συνθετικών εργασιών 
Η πιο δηµιουργική παιδαγωγική προσέγγιση της ξένης γλώσσας, και όχι µόνο, είναι οι συνθετικές εργασίες (proj-

ects). Με αυτές οι µαθητές συνειδητοποιούν την κοινωνικοπολιτισµική διάσταση της γλώσσας, βιώνουν νέες εµπειρίες 
και ανακαλύπτουν γνώσεις, αναπτύσσουν µεθοδολογικές και ερευνητικές ικανότητες, µαθαίνουν να χρησιµοποιούν τις 
νέες τεχνολογίες, αποκτούν πραγµατική εµπειρία του κόσµου, ζουν την πολυπολιτισµικότητα και βιώνουν την 
πολυγλωσσία και, βασικά, µαθαίνουν να επικοινωνούν, χειριζόµενοι τις αντιθέσεις και τις συγκρούσεις τους. Για να 
λειτουργήσει ο σχεδιασµός, η διαπραγµάτευση και η αποτελεσµατικότητα ενός project πρέπει να κατανοήσουµε τη 
διαδικασία επιλογής του κοινού θέµατος, τις τεχνικές της επιλογής, τους τρόπους διαχείρισης του θέµατος για να 
εξασφαλίσουµε την εγκυρότητα του αποτελέσµατος, τη δυναµική του διαλόγου και, τέλος, την επιτακτική ανάγκη 
δικτύου ανταλλαγών µε σχολεία της χώρας ή άλλων χωρών. 
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Η επιλογή κοινού θέµατος απαιτεί τη συνεργασία εκπαιδευτικών και µαθητών. Το θέµα πρέπει να αντανακλά τις 
ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των µαθητών και να έχει κοινωνικό χαρακτήρα, ώστε να συνδέει το σχολείο µε τη ζωή. 
Θέµατα, όπως π.χ. η οικογένεια, συνδέουν την ξένη γλώσσα µε κλάδους όπως η γεωγραφία, η ιστορία, η 
κοινωνιολογία, η οικονοµία, η ψυχολογία και διαµορφώνουν µια νέα άποψη για τον ιστορικό, κοινωνικό και οικονοµικό 
ρόλο της οικογένειας στο εδώ και στο αλλού, στο σήµερα και στο χθες, στο ίδιο και το διαφορετικό. 

Ο καταιγισµός ιδεών µεταξύ των συµµετεχόντων, οι αλλεπάλληλες συνθέσεις των απόψεων, η οµαδοποίηση είναι 
µερικές τεχνικές επιλογής θεµάτων, για τα οποία ή θα συνεργαστούν οι εκπαιδευτικοί δύο ή περισσότερων αντικειµένων 
ή θα επιλεγεί ένα πρόγραµµα δράσης όπου όλο το σχολείο θα εµπλακεί µε τη διαπλοκή όλων των γνωστικών 
αντικειµένων, όπως για παράδειγµα η διαµόρφωση µονάδας ανακύκλωσης στο σχολείο. 

Η ενεργητική µάθηση µέσω της οµαδοσυνεργατικής διδασκαλίας αποτελεί τη µοναδική κατάλληλη στρατηγική για 
την υλοποίηση της διαθεµατικής προσέγγισης, και όχι µόνο. Η εργασία στις οµάδες βοηθάει τους µαθητές να 
αναπτύξουν δεξιότητες και στρατηγικές διερεύνησης, αναγκαίες για την αυτόνοµη µάθηση. Αυτή είναι µια διαδικασία 
όπου τα παιδιά προβληµατίζονται, πειραµατίζονται, υποθέτουν, διακινδυνεύουν λύσεις και προτάσεις, επαληθεύουν και 
εφαρµόζουν, στηριζόµενοι σε προηγούµενες εµπειρίες και στον ατοµικό ρυθµό. Επίσης δίνεται ευκαιρία για τη 
βιωµατική µάθηση µέσω των σχεδίων εργασίας, όπου δοκιµάζονται στάσεις και αξίες, ελέγχονται αντιθέσεις και 
διαχειρίζονται οι συγκρούσεις, αφού ο στόχος είναι η επιτυχία της δράσης, όπως την έχουν ήδη ορίσει. Η συλλογική 
επεξεργασία, η ολοκλήρωση και η ανακοίνωση είναι αυτοσκοποί και κοινωνικοί στόχοι. 

Τέλος, πρέπει να ξανατονίσουµε πως η Αγγλική γλώσσα, ως φορέας πολιτισµού και πληροφορίας, βοηθάει 
σηµαντικά στη διαθεµατική προσέγγιση και ως όχηµα γνώσης και ως µέσο επικοινωνίας, µε την πρόσβαση σε 
πολιτιστικά αγαθά και µε τη χρήση τεχνολογικών µέσων, π.χ. διαδίκτυο. 

∆. ∆ίκτυο ανταλλαγών 
Μέσα στο πλαίσιο µιας περιοχής, µιας χώρας ή του κόσµου όλου η ανταλλαγή µαθητών αποτελεί έναν βασικό 

µεθοδολογικό εργαλείο µε το οποίο εξασφαλίζεται η άµεση επικοινωνία, η ανταλλαγή απόψεων και πολιτισµού και η 
συνεργασία πάνω σε θέµατα κοινού ενδιαφέροντος. Η διεξαγωγή κοινών projects µεταξύ σχολείων φέρνει τα παιδιά 
αντιµέτωπα µε το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον και εστιάζει την προσοχή τους στην κατανόηση της δοµής και του 
τρόπου λειτουργίας ανάλογων συστηµάτων, βοηθά την άµεση συνεργασία και τα εκπαιδεύει στην από κοινού 
αντιµετώπιση προβληµάτων – θεµάτων, χωρίς όρια γεωγραφικά και πολιτιστικά. Οι ανταλλαγές µάλιστα σε επίπεδο 
παιδιών προωθούν αβίαστα και φυσικά την επικοινωνία σε επίπεδο οικογένειας, οπότε το ξένο γίνεται οικείο και το 
άγνωστο γνωστό. Έχουµε έτσι µια διαπολιτισµική εκπαίδευση στις πραγµατικές της διαστάσεις. 

Ε. Η διαθεµατική διάσταση 
Κάθε γλώσσα (και συνεπώς και η Αγγλική) συνιστά καθοριστικό στοιχείο κάθε πολιτισµού, εξελίσσεται στο χώρο 

και στο χρόνο, είναι κώδικας επικοινωνίας, καθιστώντας εφικτή τη συγκρότηση κοινωνίας, αποτελεί ένα σύστηµα που 
παρουσιάζει οµοιότητες και διαφορές µε άλλα, γλωσσικά και µη, συστήµατα, µε τα οποία βρίσκεται σε συνεχή 
αλληλεπίδραση.  

Η παραπάνω διατύπωση είναι µία από πολλές πιθανές διατυπώσεις προκειµένου να αναδειχθεί το γεγονός ότι η 
γλώσσα συνδέεται εξ ορισµού µε θεµελιώδεις έννοιες και συνεπώς προκύπτει αβίαστη η δυνατότητα διαθεµατικής 
σύνδεσης µε τα άλλα γνωστικά αντικείµενα όπως Ελληνική Γλώσσα, Λογοτεχνία, Ιστορία, Αισθητική Αγωγή, 
Μαθηµατικά, Γεωγραφία, Φυσική, Κοινωνικές Επιστήµες, Πληροφορική, Περιβαλλοντικές Επιστήµες κ.λπ. Κατά 
συνέπεια στην Αγγλική γλώσσα ενυπάρχει η διαθεµατική διάσταση. 

Σε επίπεδο διδακτικής πρακτικής, η ανάδειξη των εννοιών συντελείται µέσω θεµάτων (topics), τα οποία αποκτούν 
το γενικό τους πλαίσιο µέσα από το ∆ΕΠΠΣ, χαρτογραφούνται στο επιµέρους ΑΠΣ και παίρνουν πλέον τη µορφή 
συγκεκριµένης πρότασης σε επίπεδο διδακτικού υλικού.  

 
4. Παιδαγωγικά µέσα υποστήριξης της µάθησης 
 
Α. Εκπαιδευτικές πηγές 
Οι εκπαιδευτικές πηγές, που θα στηρίξουν την εκπαιδευτική διαδικασία, δεν µπορεί να είναι το ένα και µοναδικό 

σχολικό βιβλίο. Βεβαίως θα υπάρχει το βιβλίο, το οποίο θα παρέχει την βασική πληροφορία για το κάθε ένα γνωστικό 
αντικείµενο ξεχωριστά, αλλά δεν αρκεί µόνο αυτό. Ένα ντοσιέ µε εκπαιδευτικό υλικό, προϊόν της συνεργασίας 
καθηγητών και µαθητών και συνεχώς ανανεούµενο, µεταβαλλόµενο και εξελισσόµενο θα πρέπει να είναι το βασικό 
υλικό πολλαπλής χρήσης για µια διαφοροποιηµένη παιδαγωγική διαδικασία µάθησης. Άρθρα εφηµερίδων και 
περιοδικών, εγκυκλοπαίδειες, αφίσες, λογισµικό, φωτογραφίες, βιντεοταινίες, διαφάνειες (σλάιντς), προπλάσµατα, 
κατασκευές, αρχειακό υλικό του σχολείου ή της πολιτείας, ερωτηµατολόγια, κείµενα και ό,τι άλλο οπτικοακουστικό και 
γραπτό υλικό θεωρείται απαραίτητο για τη συγκέντρωση των πληροφοριών , όλα µπορεί να είναι εκπαιδευτικό υλικό. 
Με αυτού του τύπου το υλικό οι µαθητές ενηµερώνονται, ευαισθητοποιούνται και προβληµατίζονται πάνω στην 
πραγµατικότητα και αποκτούν σφαιρική αντίληψη για το φυσικό και κοινωνικό χώρο. Ταυτόχρονα αναπτύσσουν και το 
δικό τους κόσµο, αφού συµπληρώνουν ή ακυρώνουν προϋπάρχουσες γνώσεις και επιτυγχάνουν τη µονιµότητα, τη 
γνησιότητα και την ανανέωση της γνώσης. 

Θα πρέπει επίσης να υπάρχει φροντίδα ώστε να επιλέγεται εκπαιδευτικό υλικό, µέσα από το οποίο οι µαθητές: 
- θα αποκτήσουν αντίληψη της πολιτισµικής ποικιλοµορφίας του αγγλόφωνου χώρου,  
- δεν θα σχηµατίσουν µονοδιάστατη εικόνα για τους φυσικούς οµιλητές της Αγγλικής γλώσσας, και  
- θα αποκτήσουν την ικανότητα να γίνουν “κοινωνοί” του δικού τους πολιτισµού χρησιµοποιώντας την Αγγλική 

γλώσσα ως µέσον επικοινωνίας. 
Β. Χώροι µάθησης 
Ο χώρος της τάξης αποτελεί από µόνος του στοιχείο µάθησης, όταν στηρίζει την οµαδοκεντρική διδασκαλία µε την 

κατάλληλη τοποθέτηση των θρανίων, τους πίνακες για τις ανακοινώσεις των παιδιών, το χρώµα στους τοίχους και 
ξεχωριστό χώρο για δηµιουργικές εργασίες. Η ύπαρξη λειτουργικών βιβλιοθηκών, η συνδροµή σε ξενόγλωσσα 
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περιοδικά, ανάλογα µε την ηλικία των παιδιών και τα επιστηµονικά ενδιαφέροντα των εκπαιδευτικών, ο ξεχωριστός 
χώρος για τη χρήση των υπολογιστών, του διαδίκτυου και η εξασφάλιση χρήσης από το σχολείο όλης της υλικοτεχνικής 
υποδοµής των δήµων ή φορέων της πολιτείας, είναι απαραίτητα σε κάθε σχολική µονάδα. Η ενεργητική µάθηση απαιτεί 
το ευνοϊκό εκείνο περιβάλλον όπου η έκθεση των παιδιών στην ξένη γλώσσα θα είναι συνεχής, καθηµερινή και χωρίς 
όρια. 

Η διαµόρφωση της τάξης καλό θα είναι να γίνεται σε συνεργασία µε τους µαθητές, για να αναπτύξουν ένα αίσθηµα 
ευθύνης για την κατάσταση του χώρου «τους» και κατ’ επέκταση του σχολείου «τους». 

Γ. Επιστηµονικό εποπτικό υλικό και υποδοµή πειραµατισµών και επιστηµονικής έρευνας 
Η διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας απαιτεί ευκαιρίες και δυνατότητες για την ανάδειξή της σε  εργαλείο/µέσο 

ανάπτυξης και της επιστηµονικής σκέψης και του επιστηµονικού προβληµατισµού. Τέτοιες ευκαιρίες για κατανόηση και 
χρήση επιστηµονικών όρων, εννοιών και συµπερασµάτων µπορούν να εµφανιστούν µόνο µέσα από διαθεµατικές 
προσεγγίσεις επιστηµονικών θεµάτων, όπου η ξένη γλώσσα δηµιουργεί τη δυνατότητα σφαιρικής πληροφόρησης και 
αδιαµεσολάβητης επικοινωνίας µε τον διεθνή επιστηµονικό κόσµο. Για παράδειγµα µια συγκριτική έρευνα για τη 
µόλυνση των νερών του Ρήνου, του Τάµεση, του Σηκουάνα και του Πηνειού µπορεί να δώσει σηµαντικές πληροφορίες 
και πρωτόγνωρες ευκαιρίες άσκησης της ξένης γλώσσας ως βασικού κώδικα επικοινωνίας, και ταυτόχρονα να 
εξασφαλίσει τη δυνατότητα εφαρµογής καθαρά επιστηµονικών µεθόδων έρευνας (µελέτη δειγµάτων, χηµική ανάλυση, 
µετρήσεις των συνεπειών της µόλυνσης στη ζωή των ποταµών κ.λπ.), οι οποίες θα οδηγήσουν στη βιωµατική εµπειρία 
µαθητών και καθηγητών µε την επιστηµονική έρευνα και θα δώσουν στη ξένη γλώσσα την αξία της ως βασικού µέσου 
επικοινωνίας και στον επιστηµονικό τοµέα. Ένα σχολείο που θα προσφέρει τη δυνατότητα για τέτοιους πειραµατισµούς 
και για έρευνες και µελέτες σε βάθος θα αξιοποιήσει στον µέγιστο βαθµό τις δυνατότητες της ευέλικτης ζώνης και της 
διαθεµατικής προσέγγισης. Τέτοιου είδους προγράµµατα ωθούν από τη φύση τους στη δηµιουργία δικτύων ανταλλαγής 
µαθητών και εκπαιδευτικών, τα οποία ενδυναµώνουν και το ρόλο της ξένης γλώσσας και εξασφαλίζουν µια ανοιχτή και 
συνεχή σχέση µε την επιστηµονική έρευνα καθώς ανοίγουν νέους ορίζοντες για τους αυριανούς επιστήµονες· 
συγχρόνως καλλιεργούν ένα περιβάλλον µέσα στο οποίο οι µαθητές λειτουργούν ως παραγωγοί και όχι ως 
καταναλωτές της γνώσης.  

 
5. Αξιολόγηση 
 
Όταν ο ουσιαστικός σκοπός της διδασκαλίας κάθε ξένης γλώσσας, άρα και της Αγγλικής είναι να την αναδείξει σε 

κοινωνικό και πολιτιστικό αγαθό για τον καθένα και να την εξυψώσει σε µέσο επικοινωνίας ατόµων και λαών τότε η 
αξιολόγηση γίνεται αυτόµατα αποτίµηση και εκτίµηση του ίδιου του σκοπού, του διδακτικού έργου και της 
επικοινωνιακής ικανότητας των µαθητών. 

Η αξιολόγηση γίνεται έτσι µια διαρκής διαδικασία και χαρακτηρίζεται από τη διαφάνεια των διαδικασιών και την 
εγκυρότητα των αποτελεσµάτων της. Ο στόχος δεν είναι η αξιολόγηση του µαθητή µόνο ως προς την κατάκτηση της 
δοµής και της µορφής της ξένης γλώσσας αλλά από τη δυνατότητα χρήσης της σε διαφορετικά και αυθεντικά 
περιβάλλοντα επικοινωνίας. Στόχος είναι και η διερεύνηση της πορείας των µαθητών για να προχωρήσουµε στην 
ανατροφοδότηση των διδακτικών διαδικασιών και ο εντοπισµός των αιτίων των δυσκολιών για να στηρίξουµε µια άµεση, 
ουσιαστική και αποτελεσµατική παρέµβαση. 

Μέσα από την αξιολόγηση οι µαθητές µπορούν να οδηγηθούν στην αναγνώριση των λαθών τους και στην 
ανάπτυξη τεχνικών για τη βελτίωσή τους, να οδηγηθούν σε µεταγλωσσικές δεξιότητες και να αποκτήσουν υπευθυνότητα 
για την ίδια τη διαδικασία της µάθησης. 

Οι µορφές αξιολόγησης οφείλουν να διακρίνονται από πολυµορφία και να εξυπηρετούν πολλούς και διαφορετικούς 
στόχους. Η αξιολόγηση που θα αφορά στον µαθητή, για να είναι αποτελεσµατική, πρέπει να στηρίζεται στην 
αξιολόγηση όχι µόνο των γνώσεων αλλά και στην αξιολόγηση ικανοτήτων, δεξιοτήτων, στάσεων και συµπεριφορών. Τα 
κριτήριά της πρέπει να βασίζονται στους ίδιους τους στόχους της µάθησης, στη συγκεκριµένη πρόοδο του κάθε 
ξεχωριστού µαθητή σε σχέση µε τον εαυτό του κι όχι σε συγκρίσεις µεταξύ συµµαθητών και βέβαια να 
συνυπολογίζονται η ηλικία, οι εµπειρίες και οι ανάγκες των µαθητών. Οι γραπτές δοκιµασίες, µε ερωτήσεις κλειστού ή 
ανοιχτού τύπου, πολλαπλών επιλογών ή ελεύθερης ανάπτυξης, να αξιολογούν την ικανότητα κατανόησης και 
παραγωγής γραπτού λόγου, την δυνατότητα χρήσης λεξιλογίου και µορφοσυντακτικών φαινοµένων και, βεβαίως, να 
µην είναι οι µοναδικές. Να συνδυάζονται µε αξιολογήσεις κατανόησης και παραγωγής προφορικού λόγου µέσα από 
δραστηριότητες επικοινωνιακές, δραµατοποιήσεις, παιγνίδια ρόλων, συζητήσεις και µέσα στο πλαίσιο της 
καθηµερινότητας, σε πραγµατικές επικοινωνιακές καταστάσεις. Αυτές οι πραγµατικές επικοινωνιακές καταστάσεις είναι 
που απαιτούν και τις εναλλακτικές µορφές αξιολόγησης, οι οποίες παίζουν ένα σπουδαίο ρόλο στη νέα, κριτική 
παιδαγωγική πρόθεση: 
- τα ίδια τα αποτελέσµατα των projects, του σχολείου.  
- ο φάκελος υλικού για τον κάθε µαθητή, 
- η αυτοαξιολόγηση, 
- η αξιολόγηση της οµάδας και της συνεργασίας,  
- η αξιολόγηση µε στόχο τη διαπίστωση του επιπέδου γλωσσοµάθειας για τον κάθε µαθητή και την αναζήτηση 
κατάλληλου υλικού για τη βελτίωση του επιπέδου του,  
- τα ίδια τα αποτελέσµατα των σχεδίων εργασίας 
- αξιολόγηση του ίδιου του έργου από τους άµεσα ή έµµεσα εµπλεκοµένους φορείς στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Τα παραπάνω αποτελούν µερικές µορφές εναλλακτικής αξιολόγησης, αφού οι µαθητές, µέσα από τα νέα 
προγράµµατα σπουδών, µαθαίνουν δηµιουργικά την επικοινωνιακή δυνατότητα της ξένης γλώσσας και 
αντιλαµβάνονται τη διαπολιτισµική της διάσταση, µέσα από την ανακάλυψη αναπαραστάσεων του άλλου.  

Σηµαντική είναι και η αξιολόγηση του ίδιου του προγράµµατος σπουδών, η οποία έχει το χαρακτήρα µιας 
διαµορφωτικής και συστηµατικής διαδικασίας, µε στόχο τη συνεχή βελτίωσή του, µε τον όρο βέβαια ότι υπάρχουν οι 
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προϋποθέσεις υλοποίησής του. Η οργανωµένη συλλογή πληροφοριών, από όλα τα στάδια ανάπτυξης και από όλα τα 
στοιχεία που το συνθέτουν, και η ανάλυση και η ερµηνεία τους θα οδηγήσουν στην εξαγωγή συµπερασµάτων και στη 
διατύπωση προτάσεων για την αποτελεσµατικότερη εφαρµογή του προγράµµατος. 

Η αποτελεσµατικότητα του προγράµµατος µπορεί να αποτιµηθεί βάσει των παρακάτω κριτηρίων: 
- το βαθµό επίτευξης των σκοπών και των στόχων του προγράµµατος σπουδών 
- την επίδοση και την πρόοδο των µαθητών 
- την αποδοχή του προγράµµατος από όλους όσους συµµετέχουν στην εκπαιδευτική διαδικασία 
- την ανταπόκρισή του στις σύγχρονες απαιτήσεις και ανάγκες των παιδιών και στις προσδοκίες της οικογένειας, του 
σχολείου και της κοινωνίας 
- τη δυνατότητα εφαρµογής του στην σχολική πραγµατικότητα (υλικοτεχνική υποδοµή, επιµορφωτικές ανάγκες των 
εκπαιδευτικών, εκπαιδευτικό υλικό)  
- το βαθµό στήριξης από συγγραφείς, εκπαιδευτικούς, οικογένεια, πολιτεία 
- τη σαφήνεια στη διατύπωση των στοιχείων, που το συνθέτουν και  
- από την παιδαγωγική του καταλληλότητα. 

Σε κάθε αξιολόγηση είναι απαραίτητος ο σχεδιασµός, που καθορίζει και τη διαδικασία και που οφείλει να 
διακρίνεται από ευελιξία και να επιτρέπει αλλαγές και συνεχή αναπροσαρµογή των κριτηρίων.  

Ο σχεδιασµός, και εποµένως και η διαδικασία ακολουθούν, σε γενικές γραµµές, τα παρακάτω στάδια: 
- καθορισµό στόχων 
- συγκέντρωση στοιχείων και εκπόνηση και εφαρµογή σχεδίων  
- ανάλυση των στοιχείων και ερµηνεία των δεδοµένων και 
- χρησιµοποίηση των πορισµάτων για βελτιωτικές παρεµβάσεις. 

Σ’ όλα αυτά τα παραπάνω στάδια µπορούν να χρησιµοποιηθούν ποικίλες µέθοδοι για τη συλλογή στοιχείων. Η 
επιλογή αυτών των µεθόδων συναρτάται και προσδιορίζεται από τους ίδιους τους στόχους και το περιεχόµενο της 
αξιολόγησης, και πρέπει να λαµβάνει υπόψη και την εµπλοκή άλλων µαθηµάτων σε περίπτωση διαθεµατικών 
δραστηριοτήτων. Ενδεικτικά, µπορούµε να αναφέρουµε ως τέτοιες τα ερωτηµατολόγια, τις συνεντεύξεις, την 
παρατήρηση, τη βιντεοσκόπηση και τους φακέλους µαθητών.  

Εκείνο που είναι πολύ σηµαντικό να τονιστεί είναι ότι η αξιολόγηση κάθε προγράµµατος ολοκληρώνεται µόνο, όταν 
αξιοποιούνται τα αποτελέσµατά της µε στόχο την ανατροφοδότηση της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 

 
1. Ειδικοί Σκοποί 

 
Με τη διδασκαλία της γαλλικής γλώσσας στο Γυµνάσιο επιδιώκεται οι µαθητές να αναπτύξουν την επικοινωνιακή 

ικανότητα, και ειδικότερα: 
Να κατανοούν και να παράγουν προφορικό και γραπτό λόγο. 
Να αναπτύσσουν γλωσσολογική και κοινωνιογλωσσική ικανότητα, δηλαδή να αναπτύσσουν φωνολογικές, 

λεξιλογικές και µορφοσυντακτικές δεξιότητες. 
Να εξοικειώνονται µε διαφορετικά επίπεδα και είδη λόγου. 
Να αναπτύσσουν πραγµατολογική ικανότητα, δηλαδή να αναπτύσσουν λειτουργικές δεξιότητες λόγου. 
Να προσεγγίζουν αισθητικά τη γλώσσα. 

 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Στη γαλλική γλώσσα, όπως και σε κάθε ξένη γλώσσα, δεν είναι δυνατόν να οριστούν θεµατικές ενότητες παρά 

µόνο θεµατικές περιοχές µέσα από τις οποίες πραγµατώνονται οι γλωσσικές πράξεις και η κοινωνιογλωσσική διάσταση 
της γλώσσας. Οι προτεινόµενες θεµατικές ενότητες αποτελούν περιβάλλοντα χρήσης λόγου όπου εστιάζονται και οι 
διαθεµατικές προσεγγίσεις 
 

Στόχοι 
Θεµατικές ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές  

δραστηριότητες1 
Ι. Οι µαθητές προσλαµβάνουν 
πληροφορίες µε στόχο την 
ακουστική, οπτικοακουστική και 
αναγνωστική ικανότητα 
(προσληπτικές δεξιότητες). 
Ειδικότερα: 
1) Σε επίπεδο κατανόησης 
προφορικού λόγου οι µαθητές 
επιδιώκεται: 
Να κατανοούν το γενικό νόηµα ενός 
αυθεντικού προφορικού λόγου 
Να διακρίνουν βασικές 
πληροφορίες που περιέχονται σε 
ένα απλό προφορικό µήνυµα. 
Να αναγνωρίζουν µηνύµατα που 
µεταδίδονται και αποτελούν 
γεγονός ή προσωπική άποψη του 
λέγοντος. 
Να διακρίνουν το ύφος της 
γλώσσας. 
Να διακρίνουν σταδιακά τις σχέσεις 
µεταξύ των συνοµιλητών (το ύφος 
τους, τις προθέσεις τους, τα 
συναισθήµατά τους) µέσα από την 
ερµηνεία γλωσσικών, 
παραγλωσσικών και 
εξωγλωσσικών στοιχείων. 
Να συνειδητοποιούν τη έννοια του 
χρόνου µέσα από απλό προφορικό 
λόγο.   
2) Σε επίπεδο κατανόησης γραπτού 
λόγου οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοούν το γενικό νόηµα ενός 
απλού εντύπου / κειµένου 
Να αντιλαµβάνονται και να 
κατανοούν το σύνολο του κειµένου 

1. Προσωπικά/ατοµικά 
στοιχεία (identification et car-
actérisation personnelles) 
2. Κατοικία (domicile)  
3. Περιβάλλον 
(environnement) 
4. Καθηµερινή ζωή, διατροφή 
(vie quotidienne, emploi du 
temps, alimentation...), όροι 
διαβίωσης (conditions de vie), 
επίπεδο ζωής (modes de 
vie)... 
5. Κοινωνική ζωή : 
ανθρώπινες σχέσεις (types de 
relations, invitations, rendez-
Vous), συλλογικές µορφές 
έκφρασης (associations, 
sociétés...), κοινωνική 
δραστηριότητα / εθιµοτυπική 
και κοινωνική συµπεριφορά 
(savoir-vivre), εορτές και 
επέτειοι (fêtes de l'année, 
anniversaires…) 
6. Ελεύθερος χρόνος  (loisirs, 
distraction,..), έξοδοι (hôtel, 
restaurant, cinéma, théâtre…), 
διακοπές (vacances et 
tourisme), ταξίδια και 
µετακινήσεις (déplacements et 
voyages) 
7. Αγορές (commerce et 
achats, prix et modes de 
paiement), Κατανάλωση 
8. Κλιµατολογικές συνθήκες 
και Μετεωρολογικά Φαινόµενα 
(climat, conditions météoro-
logiques, mois et saisons…) 

∆ραστηριότητες βασισµένες στην προφορική 
επικοινωνία δύο ή περισσοτέρων ατόµων: 
συνοµιλία, ανακοινώσεις, αφηγήσεις, 
τηλεφωνικές συνδιαλέξεις, ηχογραφηµένα 
µηνύµατα, τραγούδια.  
Ασκήσεις κατανόησης, επανάληψης, 
προφοράς, επιτονισµού, παιχνίδια ρόλων, 
προσοµοίωσης, παντοµίµα δραµατοποίηση, 
δραστηριότητες που εστιάζουν στη διάκριση 
πληροφοριών σχετικών µε το χώρο, χρόνο, 
µεταβολή. 
Παιχνίδια διασταυρώσεων βασισµένα σε 
εικονικές αναπαραστάσεις των µηνυµάτων, 
διερεύνηση των προθέσεων, συναισθηµάτων, 
σκέψεων των πρωταγωνιστών διαφόρων 
γεγονότων που προβάλλονται σε έντυπη 
εικονογράφηση, video, ψηφιακούς δίσκους 
δεδοµένης µνήµης (cd-Rom). 
∆ραστηριότητες βασισµένες στη γραπτή 
επικοινωνία: γράµµατα, απλές συνεντεύξεις, 
οδηγίες χρήσης, διαφηµιστικά κείµενα, 
µπροσούρες. Οι µαθητές µπορούν να 
εστιάζουν στα κυριότερα στοιχεία του 
εντύπου / κειµένου αποκωδικοποιώντας τις 
βασικές έννοιες, λέξεις- κλειδιά ακόµα και 
όταν υπάρχουν άγνωστα γλωσσικά στοιχεία 
(compréhension globale). 
Επιπλέον δραστηριότητες: ασκήσεις 
κατανόησης µε συµπλήρωση κενών, 
σταυρόλεξα, ασκήσεις πολλαπλών επιλογών, 
κατασκευή και συµπλήρωση πινάκων 
κατανόησης, σχεδιασµός χαρτών που 
αποτυπώνουν την κατανόηση των εννοιών 
του χώρου, του χρόνου, εικονική αποτύπωση 
φυσικών προσώπων, επαγγελµατιών, 
εθνοτήτων, δραστηριότητες εντοπισµού 
κειµενικών ειδών (Νέα Ελληνική Γλώσσα, 
Ξένη Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, Μουσική 
Α ή Πλ ή Γ ί Κ ή

                                                           
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές 
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από τα συµφραζόµενα, ακόµα και 
αν υπάρχουν κενά πληροφόρησης 
στο συγκεκριµένο κείµενο 
Να κατατάσσουν το είδος του 
κειµένου. 
ΙΙ. Μεταδίδουν προφορικές και 
γραπτές πληροφορίες 
(παραγωγικές δεξιότητες). 
1) Σε επίπεδο παραγωγής 
προφορικού λόγου οι µαθητές 
επιδιώκεται: 
Να δοµούν και να οργανώνουν το 
λόγο (plan–schéma) σε απλά 
επικοινωνιακά περιβάλλοντα. 
Να εξοικειώνονται µε τη χρήση 
κατάλληλων συνδέσµων και 
εκφράσεων για την παράθεση 
ιδεών µε περισσότερο ή λιγότερο 
απλό τρόπο. 
Να παράγουν απλό προφορικό 
λόγο µε την επιλογή κατάλληλων 
γλωσσικών εκφράσεων ανάλογα µε 
την επικοινωνιακή περίσταση.   
Να χρησιµοποιούν  γλωσσικές 
πράξεις στο πλαίσιο απλών 
επικοινωνιακών περιβαλλόντων 
προκειµένου να εκφράσουν τις 
προσωπικές τους απόψεις και  τα 
συναισθήµατά τους.  
2) Σε επίπεδο παραγωγής γραπτού 
λόγου οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να παράγουν απλό γραπτό λόγο 
που να ανταποκρίνεται σε απλές 
επικοινωνιακές καταστάσεις. 
Να συµπληρώνουν διάφορα 
έντυπα. 
Να περιγράφουν µια εικόνα, µια 
σκηνή, ένα γεγονός. 
Να (ανα)µεταδίδουν απλές 
πληροφορίες µε άµεσο αλλά και 
έµµεσο τρόπο. 
Να χρησιµοποιούν γλωσσικές 
πράξεις στο πλαίσιο απλών 
επικοινωνιακών περιβαλλόντων 
προκειµένου να εκφράσουν απλές 
προσωπικές τους απόψεις ή και 
συναισθήµατά τους. 
ΙΙΙ. Οι µαθητές επιδιώκεται να 
αναπτύσσουν φωνολογικές 
δεξιότητες στο πλαίσιο 
διαµόρφωσης γλωσσολογικής και 
κοινωνιογλωσσικής ικανότητας. 
Ειδικότερα, 
Να κατανοούν την εκφορά του 
λόγου ως προς τον τονισµό, τον 
επιτονισµό και την προφορά. 
Να αναπτύσσουν σταδιακά την 
ικανότητας πρόσληψης και 
παραγωγής των ξένων ήχων µε 
πιθανό πεδίο εφαρµογής τους την 

άθ άλλ ξέ

9. Αγωγή Υγείας (φυσική, 
ψυχική, νοητική), Υγεία και 
περίθαλψη (hygiène et santé), 
σεξουαλική αγωγή, 
εξαρτησιογόνες ουσίες 
10. Εκπαίδευση, Σχολικό 
Σύστηµα, ισότητα ευκαιριών, 
πλαίσιο δραστηριοτήτων, 
Σχολικό 
περιβάλλον…(Education, 
enseignement, systeme 
scolaire, scolarite, 
matières/disciplines 
d'enseignement…) 
11. Τέχνες και Πολιτισµός 
(arts, civilisation, culture) 
12. ∆ηµόσιος βίος: Κρατικές 
και ιδιωτικές υπηρεσίες (serv-
ices publics et privés, PTT, 
banque, hôpital, police...), 
κοινωνική ασφάλιση και 
παροχές (securité sociale, 
assurances, allocations…) 
13. Πολιτική, οικονοµική, 
κοινωνική επικαιρότητα 
(vie/actualité politique, 
économique et sociale), 
επιδράσεις στην οικονοµία του 
ατόµου, του κράτους, της 
κοινωνίας 
14. Αγορά εργασίας, 
παραγωγή (activité profes-
sionnelle, recherche d'un em-
ploi, chômage) 
15. Ατοµικά και κοινωνικά 
δικαιώµατα, ισότητα των 
φύλων (droits de l’ homme et 
du citoyen, la citoyenneté, 
égalité des sexes) 
16. Ευρωπαϊκή και ∆ιεθνής 
∆ιάσταση (dimension 
européenne et internationale)  
 
*Σηµείωση: Οι παραπάνω 
θεµατικές ενότητες 
αντιστοιχούν σε όλο το φάσµα 
των στόχων και των 
ενδεικτικών δραστηριοτήτων 
Για την αξιοποίηση των 
προαναφεροµένων θεµατικών 
ενοτήτων παραθέτουµε κατά 
τάξη τις παρακάτω γλωσσικές 
πράξεις που αντιστοιχούν 
στους στόχους του µαθήµατος 
της γαλλικής γλώσσας στο 
Γυµνάσιο. 
Οι γλωσσικές πράξεις 
εµφανίζονται µε ανάλογο 
βαθµό δυσκολίας και στις τρεις 
τάξεις του Γυµνασίου λόγω της 
κοχλιωτής διάταξης και 
κατανοµής της ύλης. Τα 

Αγωγή, Πληροφορική, Γεωγραφία, Κοινωνική 
και Πολιτική Αγωγή, ΣΕΠ, Φυσικές 
Επιστήµες). 
Ενασχόληση µε απλές έρευνες 
(ερωτηµατολόγια, συνεντεύξεις), συµµετοχή 
σε απλά θεατρικά δρώµενα µε βάση τα 
παιχνίδια ρόλων, τη δραµατοποίηση, την 
παντοµίµα. Κατανόηση και παραγωγή 
απλού, ρέοντος λόγου µε στόχο τις σαφείς 
απαντήσεις σε συγκεκριµένα ερωτήµατα. Οι 
λεκτικές πράξεις µπορεί να αφορούν φυσικά 
πρόσωπα, τις έννοιες του πολιτισµού, του 
χώρου, του χρόνου, της µεταβολής, του 
µεγέθους, της διάρκειας, της ποσότητας… 
Οργάνωση ατοµικών ή οµαδικών 
παρουσιάσεων µε επίκεντρο τη ζωή 
προσωπικοτήτων, πολιτισµικών 
στερεοτύπων, πολιτιστικών επιτευγµάτων και 
δρώµενων. Επαφή µε την επικαιρότητα 
κατόπιν διερεύνησης µέσω διαδικτύου ή 
αξιοποίησης έντυπων και µη έντυπων 
πηγών. 
Περιγραφή µιας εικόνας, µιας σκηνής, ενός 
γεγονότος κτλ.  
∆ραστηριότητες βασισµένες σε σύνταξη 
τηλεγραφήµατος, φιλικού γράµµατος, 
ανακοίνωσης, αίτησης, µηνύµατος 
συµβατικού ή και ηλεκτρονικού – ηλεκτρονικό 
ταχυδροµείο.  
Συµπλήρωση αίτησης, βιογραφικού 
σηµειώµατος, καρτών επιβίβασης κτλ.). 
Περιγραφή προσώπων, ενός τοπίου, ενός 
ατυχήµατος... 
Γραπτές δραστηριότητες (εκθέσεις posters, 
εκθέσεις-projets, εικαστικές εκθέσεις, 
εκθέσεις χαρτών, µακετών, κατασκευών 
συνοδευµένων µε έντυπες λεζάντες και 
κείµενα. (Νέα Ελληνική Γλώσσα, Ξένη 
Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, Μουσική Αγωγή, 
Πληροφορική, Γεωγραφία, Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή, ΣΕΠ, Φυσικές Επιστήµες). 
Ασκήσεις προφοράς, επιτονισµού, ασκήσεις 
µέσα από τις οποίες µαθαίνει κανείς να 
διακρίνει, να συγκρίνει λέξεις ξένες προς τη 
γλώσσα-στόχο (αφύπνιση στην 
πολυγλωσσία και πολυπολιτισµικότητα), 
ασκήσεις µέσα από τις οποίες µαντεύει ο 
µαθητής τις προθέσεις του οµιλούντος δίχως 
να γνωρίζει το περιεχόµενό τους και να τις 
συγκρίνει µε αντίστοιχες της γλώσσας-
στόχου. Ανάπτυξη στρατηγικών µέσα από τις 
οποίες ο µαθητής ανακαλύπτει φωνολογικές 
οµοιότητες της γλώσσας-στόχου µε τη 
µητρική (Νέα Ελληνική Γλώσσα, Ξένη 
Γλώσσα, Ιστορία, Γεωγραφία, Φυσικές 
Επιστήµες, Αισθητική Αγωγή, Μουσική 
Αγωγή, ΣΕΠ, Πληροφορική). 
∆ραστηριότητες µέσα από τις οποίες ο 
µαθητής αναπτύσσει στρατηγικές οργάνωσης 
και κατηγοριοποίησης του λεξιλογίου, όπως 
π.χ. σηµασιολογικές κατηγοριοποιήσεις, 
συσχέτιση µεταξύ λέξεων. 
∆ραστηριότητες µέσα από τις οποίες 
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εκµάθηση µιας άλλης ξένης 
γλώσσας. 
 
IV. Οι µαθητές επιδιώκεται να 
αναπτύσσουν λεξιλογική ικανότητα 
– δεξιότητα στο πλαίσιο 
διαµόρφωσης γλωσσολογικής και 
κοινωνιογλωσσικής ικανότητας. 
Ειδικότερα, 
Να αναγνωρίζουν σταδιακά τις 
διαδικασίες παραγωγής λέξεων. 
Να εξοικειώνονται σταδιακά µε τη 
χρήση κατάλληλου λεξιλογίου για 
την εκφορά λόγου. 
 
V. Οι µαθητές επιδιώκεται να 
αναπτύσσουν µορφοσυντακτικές 
δεξιότητες στο πλαίσιο 
διαµόρφωσης γλωσσολογικής και 
κοινωνιογλωσσικής ικανότητας. 
Ειδικότερα, 
Να προσεγγίζουν σταδιακά και να 
χρησιµοποιούν µορφοσυντακτικά 
φαινόµενα σε επικοινωνιακές 
καταστάσεις. 
 
VI. Οι µαθητές επιδιώκεται να 
εξοικειώνονται σταδιακά µε 
διαφορετικά είδη, επίπεδα και ύφος 
λόγου στο πλαίσιο διαµόρφωσης 
γλωσσολογικής και 
κοινωνιογλωσσικής ικανότητας. 
Ειδικότερα, 
Να εξοικειώνονται µε δείκτες 
κοινωνικών σχέσεων, µε εκφράσεις 
λαϊκής σοφίας, µε διαλέκτους και 
ιδιολέκτους. 
 
VII. Οι µαθητές επιδιώκεται να 
αναπτύσσουν δεξιότητες λόγου στο 
πλαίσιο της διαµόρφωσης 
πραγµατολογικής ικανότητας. 
Ειδικότερα, 
Να εξοικειώνονται µε τη διατύπωση 
γραπτού ή προφορικού λόγου ο 
οποίος να εστιάζεται στη χρονική 
διασύνδεση των γεγονότων (απλές 
µορφές) στην αιτιολόγηση και στη 
λογική οργάνωση.  
 
VIII. Οι µαθητές επιδιώκεται να 
αναπτύσσουν λειτουργικές 
δεξιότητες στο πλαίσιο της 
διαµόρφωσης πραγµατολογικής 
ικανότητας. Ειδικότερα,  
Να εξοικειώνονται µε το λειτουργικό 
χαρακτήρα των διαφόρων 
εκφράσεων για συµµετοχή σε µια 
διεπιδρασιακή ανταλλαγή 
µηνυµάτων.   

γλωσσικά λειτουργικά σύνολα 
ανακυκλώνονται σε οριζόντια 
βάση, σε κάθε τάξη ξεχωριστά, 
αλλά και σε κάθετη βάση ώστε 
να επιτυγχάνεται η απαραίτητη 
συνέχεια και συνέπεια στον 
τριετή κύκλο σπουδών.   
 
 

Γλωσσικές λειτουργίες 
 

Α΄ τάξη (70 ώρες) 
Saluer - se présenter 
Saluer - présenter quelqu'un 
Demander - Donner des ren-
seignements personnels iden-
tifier/ décrire quelqu'un 
Identifier - décrire quelque 
chose 
Demander quelque chose ac-
cepter/ refuser 
Demander un renseignement 
Donner/ refuser 
Inviter/ proposer Accepter/ 
refuser 
Exprimer un goût demander 
un avis Donner/ refuser 
Raconter/ décrire 
 

Β΄ Τάξη (70 ώρες) 
Présenter/ décrire des person-
nes 
Demander/ donner/ refuser un 
avis Conseiller  
Demander/ donner/ refuser la 
permission  Se plaindre 
Poser, suggérer/ Accepter/ 
refuser 
Exprimer ses goûts   Exprimer 
ses sentiments 
Demander / donner/ refuser un 
renseignement 
Appeler/ répondre au télé-
phone/ faire préciser/ faire 
repérer 
S'excuser/ excuser/ Ne pas 
excuser 
Exprimer son inquiétude/ ras-
surer 
Entrer en contact/ accueillir 
Raconter/ décrire 
 

Γ΄ Τάξη (70 ώρες) 
 
Entrer en contact/ 

επιτυγχάνεται σταδιακά η ενσυνείδητη γνώση 
και χρήση των δύο τύπων γραµµατικής, 
δηλαδή της γλωσσολογικής και 
επικοινωνιακής. Οι δραστηριότητες αυτές 
βασίζονται σε διαδικασίες ανακάλυψης, 
κρίσης, σύγκρισης µε τη µητρική γλώσσα, 
διατύπωσης κανόνων γλωσσικών και 
κοινωνιογλωσσικών, και τέλος παραγωγής 
προσωπικού αυθεντικού λόγου (Νέα 
Ελληνική Γλώσσα, Ξένη Γλώσσα, Ιστορία, 
Γεωγραφία, Φυσικές Επιστήµες, Αισθητική 
Αγωγή, Μουσική, ΣΕΠ, Πληροφορική). 
 
∆ραστηριότητες που βασίζονται σε εκφράσεις 
για το χαιρετισµό, την παρουσίαση, την 
αντιµετώπιση διαφορετικών εκδηλώσεων µε 
διαφορετικό ύφος σύµφωνα µε κανόνες 
ευγενείας που αναδεικνύουν την  πολιτισµική 
ετερότητα,  δραστηριότητες που βασίζονται 
στην αξιοποίηση στερεότυπων και 
ιδιωµατικών εκφράσεων, παροιµιών, 
γνωµικών και γενικά αναπαραστάσεων που 
αφορούν τη γλώσσα – στόχο και 
ενδεχοµένως τη συγκρίνουν µε τη µητρική. 
Επίσης, δραστηριότητες µέσα από τις οποίες 
ανιχνεύεται η εθνική ή τοπική προέλευση 
µελών της κοινότητας της γλώσσας – στόχου, 
της κοινωνικής και επαγγελµατικής τάξης των 
συνδιαλεγόµενων, της ηλικίας τους κτλ. (Νέα 
Ελληνική Γλώσσα, Ξένη Γλώσσα, Ιστορία, 
Γεωγραφία, Φυσικές Επιστήµες, Αισθητική 
Αγωγή, Μουσική Αγωγή, ΣΕΠ, 
Πληροφορική). 
Ως δραστηριότητες µπορούν να θεωρηθούν 
οι πλέον απλές δραστηριότητες/ ασκήσεις 
έως οι πλέον σύνθετες, όπως ατοµικές, 
συλλογικές συνθετικές εργασίες (projets), 
εκθέσεις. Για την υλοποίηση των 
δραστηριοτήτων αυτών τίθενται ως 
παιδαγωγικά µέσα µηχανισµοί µέσα από 
τους οποίους ο µαθητής συνειδητοποιεί τη 
διεπιδρασιακή διάσταση της γλώσσας 
(παιχνίδια ρόλων, δραµατοποίηση, 
παράσταση, αλληλογραφία µε µέλη άλλων 
γλωσσικών κοινοτήτων, έχοντας ως µέσο 
επικοινωνίας τη γλώσσα-στόχο µε σκοπό τη 
δηµιουργία δικτύων σχολείων και κοινοτήτων 
µάθησης, παραγωγή εφηµερίδων, 
περιοδικών, εντύπων, ταινιών, ψηφιακών 
δίσκων δεδοµένης µνήµης (cd-Rom) από 
τους ίδιους τους µαθητές µε δυνητική χρήση 
της γλώσσας-στόχου και της µητρικής 
γλώσσας όλων των µαθητών που φοιτούν σε 
µια τάξη αλλά προέρχονται από διαφορετικά 
γλωσσικά / πολιτισµικά περιβάλλοντα) 
(Αρχαία Ελληνική Γραµµατεία, Νέα Ελληνική 
Γλώσσαα, Ξένη Γλώσσα, Ιστορία, 
Γεωγραφία, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Μουσική Αγωγή, Μαθηµατικά, Πληροφορική, 
Αισθητική Αγωγή). 
Ανάγνωση και επεξεργασία λογοτεχνικών 
κειµένων είτε στο µάθηµα της γλώσσας – 
στόχου είτε στο πλαίσιο σύγκρισης κειµένων 
της γλώσσας -  στόχου µε άλλες ζωντανές 
γλώσσες (Νέα Ελληνική Γλώσσα, Ξένη 
Γλώ Ι ί Α θ ή Α ή)
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IX. Οι µαθητές επιδιώκεται να 
προσεγγίζουν αισθητικά τη γλώσσα 
στο πλαίσιο της διαµόρφωσης 
πραγµατολογικής ικανότητας. 
Ειδικότερα, 
Να εξοικειώνονται µε αυθεντικά 
λογοτεχνικά κείµενα (ποιήµατα, 
διηγήµατα, µύθοι, τραγούδια κτλ.).  
  

Prendre congé 
Prendre rendez-vous 
Inviter/ accepter/ refuser 
 Demander un service, accep-
ter/ refuser 
Demander/ donner son opinion 
Approuver/ désapprouver 
Mettre en garde/ inciter 
quelqu'un à faire quelque 
chose 
Souhaiter à d' autres Exprimer 
un souhait pour soi-même 
Accuser/ reprocher / s'excuser 
Porter un jugement/ Apprécier 
Faire des projets 
Raconter – décrire Réactions 

Γλώσσα, Ιστορία, Αισθητική Αγωγή). 
 

 
Προτεινόµενα ∆ιαθεµατικά Σχέδια Εργασίας2 
  
Θέµα:Τα επαγγέλµατα στη χώρα µου και στις άλλες χώρες χθες και σήµερα.  Στο πλαίσιο της διερεύνησης του 

θέµατος αξιοποιούνται θεµατικές ενότητες όπως: εθνικότητες (nationalités), επαγγέλµατα (professions), χώροι 
εργασίας και παραγωγής (contexte de travail : la campagne, vie agricole, l’usine, l’artisanat, la mer, la vie 
maritime, le cadre citadin, le secteur tertiaire, les services, les enterprises, le commerce) ανά γεωγραφική περιοχή 
της χώρας (π.χ. πρωτογενής, δευτερογενής, τριτογενής τοµέας παραγωγής), συνήθειες, ήθη και έθιµα των 
κατοίκων που συνδέονται µε τα επαγγέλµατα και την οικονοµική ανάπτυξη της περιοχής, πλούτος των περιοχών 
(έδαφος, χλωρίδα, πανίδα, υπέδαφος, υδάτινοι πόροι) – les saisons de l’année, le calendrier, les fêtes, les us et 
coutumes, µετανάστευση, γνωριµία µε άλλους τόπους, χώρες, λαούς και πολιτισµούς. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Χώρος-Χρόνος, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Άτοµο-Κοινωνία, Πολιτισµός, Επικοινωνία κ.λπ. Προεκτάσεις στην 
Ιστορία, τη Λογοτεχνία, την Ελληνική Γλώσσα, τη Γεωγραφία, τη Βιολογία. 
 

Θέµα: Συλλογή µύθων και παραµυθιών από την Ελλάδα και από γαλλόφωνες χώρες. Αναζήτηση κοινών µύθων 
ή και παραµυθιών στις δύο γλώσσες (ελληνικά – γαλλικά), ανακάλυψη και σύγκριση κοινών στοιχείων (π.χ. 
εικονογράφηση, τίτλοι, δοµή), εντοπισµός λέξεων µε µεγάλη συχνότητα και στις δύο γλώσσες (π.χ. στην 
κοκκινοσκουφίτσα η λέξη λύκος – loup), διερεύνηση και αντιπαραβολή στοιχείων που βοηθούν στην κατανόηση 
του ξενόγλωσσου µύθου ή και παραµυθιού (ανάπτυξη µεταγνωστικών και µεταγλωσσικών δεξιοτήτων), 
εντοπισµός των διαφορών ανάµεσα στις δύο γλώσσες που αφορούν την απόδοση του ιδίου θέµατος 
(κοινωνιογλωσσική και διαπολιτισµική προσέγγιση). Για την υλοποίηση αυτής της συνθετικής εργασίας, οι µαθητές 
ανατρέχουν σε σχετική µε το θέµα βιβλιογραφία έντυπη και ηλεκτρονική. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Πολιτισµός, Οµοιότητα-διαφορά, Αλληλεπίδραση, Επικοινωνία. Προεκτάσεις στην Ιστορία, τη Λογοτεχνία, την 
Ελληνική Γλώσσα, τη Γεωγραφία, την Πληροφορική. 

 
Θέµα: Συλλογή ελληνικών τραγουδιών που έχουν αποδοθεί στη γαλλική γλώσσα ή και το αντίθετο. Οι µαθητές 

αναζητούν το υλικό από διάφορες πηγές (προσωπικές συλλογές, δισκοπωλεία, ραδιοφωνικούς σταθµούς, 
διαδίκτυο) και το ταξινοµούν ανά γλώσσα, ανά είδος και χρονολογικά. Η διαδικασία που ακολουθείται για την 
υλοποίηση αυτής της συνθετικής εργασίας αποσκοπεί στην κατανόηση ένηχων αυθεντικών κειµένων, την 
κατανόηση και παραγωγή προφορικού λόγου, την ανάπτυξη φωνολογικών δεξιοτήτων, την διαπολιτισµική 
διάσταση, την ανακάλυψη φωνολογικών οµοιοτήτων και διαφορών της γλώσσας στόχου µε τη µητρική. Επίσης, 
διερευνώνται τα κοινωνικο-πολιτισµικά αίτια σύνθεσης των συγκεκριµένων τραγουδιών και της απόδοσής τους 
στην άλλη γλώσσα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Παράδοση, Τέχνη, Οµοιότητα-διαφορά, 
Αλληλεπίδραση, Επικοινωνία. Προεκτάσεις στη Μουσική, την Αισθητική Αγωγή, την Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή, τη Νέα Ελληνική Γλώσσα, τη Λογοτεχνία.   

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 

 
Για να επιτευχθούν οι στόχοι της γαλλικής γλώσσας, ο διδάσκων οφείλει να υιοθετεί και να εφαρµόζει διδακτικές 

προσεγγίσεις λαµβάνοντας υπόψη του τις εξής συνιστώσες: α) την ηλικία των µαθητών, β) τις µαθησιακές τους 
ανάγκες, γ) το µαθησιακό τύπο τους, δ) τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντά τους και ε) το επίπεδο γλωσσοµάθειάς τους. 

                                                           
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου. 
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Η διδακτική διαδικασία που ακολουθεί ο διδάσκων είναι ανάλογη µε το προς επεξεργασία περιεχόµενο, δηλαδή 
ανάλογη µε τις δεξιότητες που πρέπει να αναπτυχθούν από µέρους των µαθητών ή και µε τις γνώσεις που πρέπει αυτοί 
να αποκτήσουν.  

Ο διδάσκων χρησιµοποιεί κατ’ εξοχή τη µέθοδο της επικοινωνιακής προσέγγισης. Μπορεί όµως να προσφύγει 
βάσει των αρχών της ∆ιαφοροποιηµένης Παιδαγωγικής Προσέγγισης (Pédagogie Différenciée) στην πολυµεθοδολογία 
(éclectisme, polyméthodologisme), δηλαδή: α) στην υιοθέτηση διαφορετικών µεθόδων διδασκαλίας (δεν αποκλείονται 
στοιχεία του παραδοσιακού τρόπου διδασκαλίας όπως επανάληψη, αποστήθιση, χρήση της µητρικής γλώσσας κτλ.), β) 
στην εναλλαγή µορφών και τύπων διδασκαλίας (κείµενα, δραστηριότητες, ασκήσεις, συνθετικές εργασίες) και γ) χρήση 
διαφορετικών εποπτικών µέσων διδασκαλίας (video, κασέτες ήχου, διαδίκτυο, αφίσες, εικόνες, χάρτες, 
σχεδιαγράµµατα). 

Μορφές δραστηριοτήτων  
Με βάση τις αρχές της ∆ιαφοροποιηµένης Παιδαγωγικής Προσέγγισης (Pédagogie différenciée), οι 

δραστηριότητες πρέπει να διαφοροποιούνται ανάλογα µε το επίπεδο γνώσεων των µαθητών της ανάλογης τάξης. Ως εκ 
τούτου, ο καθηγητής ανατρέχει για την επεξεργασία και την εµπέδωση της γλωσσικής διδασκαλίας σε δραστηριότητες: 
- επικοινωνιακές (communicatives), οι οποίες έχουν στόχο την ανάπτυξη της ικανότητας επικοινωνίας και καλούν το 
µαθητή να υποδυθεί έναν συγκεκριµένο ρόλο και να συµπεριφερθεί σαν να επρόκειτο για µια αυθεντική επικοινωνιακή 
περίσταση, 
- διαδραστικές (interactives), οι οποίες αποσκοπούν στην ανάπτυξη  της εκφραστικής/ λεκτικής πρωτοβουλίας,  
- γνωστικές (cognitives), οι οποίες διασφαλίζουν την κατάκτηση της γλώσσας µέσα από προσληπτικές (προφορική και 
γραπτή κατανόηση) αλλά και παραγωγικές ικανότητες (προφορική και γραπτή έκφραση). Με τις δραστηριότητες αυτές 
ενεργοποιούνται γνωστικές διαδικασίες, όπως η κατανόηση/αντίληψη, η ολική προσέγγιση και επαναδιατύπωση του 
κεντρικού νοήµατος κατά την πρόσληψη ενός προφορικού µηνύµατος ή/και κατά την ανάγνωση (compréhension 
globale d'un document sonore/scripto-visuel, résumé…), η ικανότητα αντίληψης κατά την επεξεργασία των φαινοµένων 
µορφοσύνταξης (conceptualisation), η ευαισθητοποίηση (pré-sensibilisation) η επισήµανση και επίλυση γενικών 
προβληµάτων. 
- παιγνιώδεις - δηµιουργικές (ludiques), βιωµατικές µορφές µάθησης µέσα από τη χρήση διαφόρων τεχνικών (jeux de 
rôle, dramatisation, simulations, mimodrame…). Οι παιγνιώδεις-δηµιουργικές δραστηριότητες αποσκοπούν στη 
µορφοποίηση κοινωνικών συµπεριφορών (κοινωνικοποίηση του ατόµου) αλλά και στη συναισθηµατική ολοκλήρωση 
του µαθητή. Aποτελούν µέθοδο για την ανάπτυξη των επικοινωνιακών δεξιοτήτων και µέσο άσκησης των γλωσσικών 
στοιχείων. Η επιλογή τους πρέπει να εναρµονίζεται µε τον τρόπο σκέψης και τις εµπειρίες των µαθητών αυτής της 
ηλικίας και να κινητοποιεί τη φαντασία και τα ενδιαφέροντά τους µε ελεύθερες µορφές έκφρασης. 
- Συνθετικές εργασίες (projets): Η τεχνική των συνθετικών εργασιών ως βιωµατική επικοινωνιακή προσέγγιση παρέχει 
κίνητρα και ερεθίσµατα στους µαθητές να ανακαλύψουν τις ικανότητές τους, να εφαρµόσουν κεκτηµένες γνώσεις και 
δεξιότητες σε διαφορετικά γνωστικά πεδία, να αυτενεργήσουν, να εκφραστούν συναισθηµατικά, να δηµιουργήσουν και 
τέλος, να αυτονοµηθούν. Παρέχονται πολλαπλές ευκαιρίες στο µαθητή να αναδείξει τις δυνατότητές του, να ανακαλύψει 
και να αξιοποιήσει τις κλίσεις και τα ταλέντα του, να «µάθει πώς να µαθαίνει», να «µάθει µέσα από την πράξη». 
Μαθαίνει να χρησιµοποιεί τη γλώσσα για να διερευνά άλλα γνωστικά πεδία. Ο µαθητής συνειδητοποιεί τη δηµιουργική 
χρήση της γλώσσας, αλλά και τη διαπολιτισµική της διάσταση µέσα από την ανακάλυψη αναπαραστάσεων του άλλου. 
Αποκτά µεθοδολογικές ικανότητες, αναπτύσσει κριτική στάση απέναντι στις πληροφορίες, µαθαίνει να χρησιµοποιεί τις 
νέες τεχνολογίες ως εργαλείο πρόσβασης στη γνώση και στη µάθηση. Αποκτά ερευνητικές ικανότητες µέσα από τη 
χρήση πολλών και διαφορετικών πηγών (π.χ. βιβλιοθήκη, διαδίκτυο). Μέσα από τις συνθετικές εργασίες οι µαθητές 
αναπτύσσουν σταδιακά µεταγλωσσικές και µεταγνωστικές δεξιότητες, συνειδητοποιώντας την αξία της ξένης γλώσσας 
ως µέσου για την ανακάλυψη και κατανόηση νέων γνώσεων και εµπειριών, καθώς και ως µέσου εµπλουτισµού των 
τρόπων κοινωνικής και πολιτισµικής ένταξής τους.  

Χρήση νέων τεχνολογιών 
Οι νέες τεχνολογίες προσφέρουν µια σηµαντική οπτικο-ακουστική δυνατότητα για τη διαµόρφωση και ανάπτυξη 

των προσληπτικών και παραγωγικών ικανοτήτων του µαθητή. Συντελούν, εξάλλου, στην ανάπτυξη της 
αντίληψης/κατανόησης, µε την ευρεία έννοια του όρου, η οποία περνά από στοιχεία όχι µόνον γλωσσολογικά αλλά και  
οπτικά, εξωγλωσσικά, µη-φατικά (κινήσεις, χειρονοµίες…). 

Η χρήση των νέων τεχνολογιών απαντά σε ανάγκες: 
- πραγµατολογικές: διάδοση των νέων τεχνολογιών, αύξηση της τηλεοπτικής κατανάλωσης, όλο και συχνότερη χρήση 
του βίντεο και της εικόνας γενικότερα, ευρεία διάδοση της πληροφορικής και 
- παιδαγωγικές: Η πολυµορφία των οπτικο-ακουστικών πηγών επιτρέπει φωνητική ποικιλία (φωνή, προφορά, τονισµός, 
καθαρότητα άρθρωσης, ρευστότητα λόγου κ.λπ.), ποικιλία στα επίπεδα γλώσσας (κοινή γαλλική, καθηµερινή γλώσσα, 
γλωσσολογικές ποικιλίες, τοπική προφορά…) και  στις µορφοσυντακτικές δοµές της γλώσσας (λεξιλόγιο, 
µορφοσύνταξη). Ευνοούν τέλος την εκµάθηση της γλώσσας µέσα από την παρουσίαση λιγότερο αφηρηµένων, πιο 
άµεσων αυθεντικών επικοινωνιακών καταστάσεων και συνθηκών, παρέχοντας έτσι την ευκαιρία προσέγγισης του 
σχολείου µε τον έξω κόσµο και επανατοποθετώντας τη γλώσσα στην πραγµατική της θέση, δηλ. εκτός σχολικής τάξης. 
Καθώς όµως δεν πρόκειται για πραγµατικές επικοινωνιακές καταστάσεις, οι νέες τεχνολογίες βοηθούν το µαθητή να 
αποβάλει το φόβο της αποτυχίας: δεν νιώθει να απειλείται από την παρουσία του άλλου και βρίσκει το χρόνο να 
προετοιµάσει τους τρόπους και τα εκφραστικά του µέσα επικοινωνίας. 

Τέλος, οι νέες τεχνολογίες εµπεριέχουν µια σηµαντική πολιτισµική διάσταση, λόγω των άφθονων κοινωνικο-
πολιτιστικών στοιχείων τους (αρχιτεκτονική, πολεοδοµία, ήθη και έθιµα, συνήθειες ενδυµατολογικές, διατροφής…), 
καθώς και των γενικότερων πληροφοριών πάνω στην κοινωνική, οικονοµική και πολιτική κατάσταση της κάθε χώρας . 

Ευνοείται τέλος, η εξατοµίκευση (individualisation) της εκµάθησης της γλώσσας, καθώς και η αυτονόµηση του 
µαθητή κατά τη διάρκεια της διδακτικής διαδικασίας (autonomisation de l'apprentissage).  
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Στο πλαίσιο της διαφοροποιηµένης παιδαγωγικής, η εκάστοτε επιλογή τους πρέπει να γίνεται µε κριτήρια τεχνικά 
(διάρκεια του αποσπάσµατος, δυνατότητα αποµόνωσης…) και διδακτικά (θεµατική ποικιλία, σχέση µε τα ενδιαφέροντα 
και τις ενασχολήσεις των νέων, δυνατότητα διεύρυνσης στην κοινωνικο-επαγγελµατική και κοινωνικο-πολιτισµική 
πραγµατικότητα. 

 
4. Αξιολόγηση 
 
Μέθοδοι και τεχνικές αξιολόγησης 
Η ιδιαιτερότητα του αντικειµένου των ξένων γλωσσών απαιτεί την προσοχή του διδάσκοντος στα παρακάτω 

σηµεία: 
Αξιολογείται κατ’ αρχήν η ικανότητα επικοινωνίας και διάδρασης µέσα από επικοινωνιακές καταστάσεις και όχι 

µόνο η γλωσσική ικανότητα του µαθητή. 
Συχνά οι επικοινωνιακές καταστάσεις στις οποίες ο µαθητής καλείται να συµµετάσχει είναι κυρίως τεχνητές, 

προσποιητές (simulées), ενώ οι αυθεντικές περιπτώσεις επικοινωνίας είναι περιορισµένες (καιρός, καθηµερινή 
δραστηριότητα…). Η αξιολόγηση της επικοινωνιακής ικανότητας πρέπει εποµένως να κινείται και στα δύο αυτά 
επίπεδα, λαµβάνοντας δηλαδή υπόψη δύο διαστάσεις, την επικοινωνιακή και την µετεπικοινωνιακή.  

Η αξιολόγηση της επίδοσης του µαθητή επιτυγχάνεται : 
Από την οργανωµένη και συστηµατική παρατήρηση της ενεργού συµµετοχής του στην καθηµερινή εργασία της 

τάξης, της συνολικής δραστηριότητάς του στο πλαίσιο του σχολείου, της προσπάθειάς του, του ενδιαφέροντος που 
επιδεικνύει, των πρωτοβουλιών που αναπτύσσει, της προόδου που σηµειώνει, του βαθµού συνεργασίας και 
επικοινωνίας. 

Από τα αποτελέσµατα της επίδοσής του στις γραπτές δοκιµασίες αξιολόγησης, οι οποίες διακρίνονται σε 
ενδιάµεσες, ολιγόλεπτες ή ωριαίες. Οι ερωτήσεις που χρησιµοποιούνται µπορεί να είναι ελεύθερης ανάπτυξης, µέσα 
όµως σε καθορισµένο γλωσσικό πλαίσιο, ερωτήσεις κλειστού τύπου ή αντικειµενικού τύπου, ερωτήσεις πολλαπλών 
επιλογών κτλ. 

Με τον τρόπο αυτό αξιολογείται η ικανότητα κατανόησης και παραγωγής γραπτού λόγου, αξιολογείται ο βαθµός 
πρόσκτησης του λεξιλογίου και των µορφοοσυντακτικών φαινοµένων. 

Η αξιολόγηση της ικανότητας κατανόησης και παραγωγής προφορικού λόγου επιτυγχάνεται µέσα από 
δραστηριότητες επικοινωνιακές, διαδραστικές, παιγνιώδεις, (δραµατοποίηση, παιγνίδια ρόλων…). 

Εναλλακτικοί τρόποι αξιολόγησης 
Με τους εναλλακτικούς τρόπους αξιολόγησης ελέγχονται οι διαδικασίες κατάκτησης και διαχείρισης της γνώσης, 

δηλαδή ο βαθµός χρησιµοποίησης και εφαρµογής των όσων έχουν µάθει οι µαθητές εντός ή εκτός σχολείου µέσα από 
την απόκτηση διεπιστηµονικών και µεταγνωστικών ικανοτήτων.  

Αξιολόγηση βάσει φακέλου (Portfolio assessment) 
Αξιολογείται η επίδοση του µαθητή µέσα από διάφορες εργασίες ατοµικές ή συλλογικές. 
Στην αρχή κάθε σχολικής χρονιάς ο διδάσκων σε συνεργασία µε το µαθητή συναποφασίζει τα περιεχόµενα του 

φακέλου. 
Portfolio Γλωσσών 
Με το Portfolio Γλωσσών ο µαθητής µετέχει ενεργά στην αξιολόγηση και διαχείριση της µαθησιακής του πορείας. 

Θέτει στόχους, προτεραιότητες, καταγράφει την εξέλιξη της µάθησής του µέσα από την απόκτηση κοινωνιογλωσσικών 
δεξιοτήτων και διαπολιτισµικών εµπειριών.  

Στο Portfolio Γλωσσών καταγράφονται δεξιότητες – κλειδιά που θα πρέπει να κατέχουν τα άτοµα για να 
επικοινωνήσουν και να συνδιαλλάσσονται σε µια πολυπολιτισµική και πολυγλωσσική Ενωµένη Ευρώπη,  

Επειδή η αξιολόγηση του µαθητή αποτελεί συνεχή διαδικασία και οργανικό στοιχείο της διδακτικής πράξης, ο 
διδάσκων οφείλει να εντάσσει σε αυτή  τρόπους ετεροαξιολόγησης και συναξιολόγησης ανά ζεύγη ή οµάδες που 
βοηθούν το µαθητή να αναπτύξει τρόπους αυτοαξιολόγησης µε απώτερο στόχο την αυτόνοµη µάθηση. 

 
5. ∆ιδακτικό υλικό 
 
Η διδασκαλία/εκµάθηση της γλώσσας πρέπει να ανταποκρίνεται στην αποδοχή των προς διδασκαλία φαινοµένων 

µορφο-σύνταξης στο επίπεδο “χρήσης” (acceptabilité grammaticale), αλλά κυρίως στο επίπεδο “χρηστικότητας” 
(acceptabilité pragmatique). Οι προτεινόµενες περιστάσεις επικοινωνίας (situations de communication) προσδιορίζουν 
το περιεχόµενο (λεκτικές πράξεις, ύφος και επίπεδο του λόγου, θεµατικές περιοχές...), αλλά και τη µορφή του 
περιεχοµένου (διάφοροι τύποι κειµένων, χρησιµοποιούµενη υλικοτεχνική υποδοµή...). 

Τo διδακτικό υλικό περιλαµβάνει : 
- "κείµενα" (documents): κάθε έντυπο υλικό, αλλά και καταγραφές προφορικού λόγου (συνοµιλίες, συνεντεύξεις, 
τηλεφωνικές συνδιαλέξεις, τραγούδια), αυθεντικές, κατασκευασµένες, ηµικατασκευασµένες, 
- θεµατικές οµαδοποιήσεις λεξιλογίου, 
- συνθετικούς/ανακεφαλαιωτικούς πίνακες ή σχηµατική παρουσίαση των διδασκοµένων γλωσσικών φαινοµένων, οι 
οποίοι αποδεικνύονται χρήσιµοι για την αποµνηµόνευση των βασικών στοιχείων (κανόνες γραµµατικής, θεµατικές 
λίστες λεξιλογίου),  
- δραστηριότητες, ασκήσεις. 

Ο διδάσκων φροντίζει να εναλλάσσει τις µορφές, τον τρόπο και τα µέσα παρουσίασης και επεξεργασίας του 
διδακτικού υλικού (types de documents, support utilisé, types d'activités/exercices), καθώς  και το είδος εργασίας 
(ατοµική ή οµαδική εργασία, στην τάξη ή στο σπίτι, συνθετικές εργασίες, κλπ.). Ως εκ τούτου, οφείλει να επιδιώξει την 
ποικιλία των κειµένων (documents) τα οποία διακρίνονται  
α) ως προς το περιεχόµενό τους σε:  
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-πληροφοριακά/επεξηγηµατικά (informatifs/expositifs/explicatifs)  
-αφηγηµατικά (narratifs)  
-εκτελεστικά/διαδικαστικά (injonctifs/procéduraux p.ex. une recette de cuisine, une fiche technique) 
-επιχειρηµατολογικά (argumentatifs)  
-περιγραφικά (descriptifs). 
β) ως προς τη µορφή τους, σε : 
-συνεχή (continus)  
-ασυνεχή (discontinus): πίνακες, γραφικές παραστάσεις, διαφηµίσεις... 
γ) ως προς τον τρόπο (support ) και το µέσο παρουσίασής τους (βιβλία, κείµενα, µαγνητόφωνο, προβολέας, 

τηλεόραση, βίντεο, κάµερα), οπότε διακρίνονται µε βάση τη χρήση κειµένου (texte), εικόνας, ήχου καθώς και 
συνδυασµού των, σε: 

-ένηχα (sonores) όπως τραγούδια, σκετς κ.λπ.  
-εικονικά (visuels) όπως εικόνες, φωτογραφίες, διαφάνειες, ταινίες,  
-εικονογραφηµένα (scripto-visuels) όπως διαφηµιστικά κείµενα, BD, 
-µεικτά (visuels et sonores) όπως ταινίες (télévision, vidéo, enseignement interactif sur ordinateur). 
δ) ως προς το χαρακτήρα: αυθεντικά, κατασκευασµένα, ηµι-κατασκευασµένα κείµενα (διηγήσεις, λογοτεχνικά 

αποσπάσµατα, µετεωρολογικά δελτία, επιστολές, ωράρια).  
Συνιστάται η χρησιµοποίηση αυθεντικού κειµένου, δεδοµένου ότι τοποθετεί τον µαθητή σε ένα φυσικό πλαίσιο 

ακουστικής (ακρόαση) και γραπτής πρόσληψης (ανάγνωση) και έτσι κινητοποιεί το ενδιαφέρον του. 
Το διδακτικό υλικό διαφοροποιείται ανάλογα µε την τάξη και το επίπεδο γνώσεων των µαθητών στη συγκεκριµένη 

γλώσσα.  
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ΑΠΣ ΓΕΡΜΑΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ 

Το µάθηµα της Γερµανικής Γλώσσας υπηρετεί το σκοπό της διδασκαλίας των Ξένων Γλωσσών, όπως αυτός 
διατυπώνεται στο ∆ΕΠΠΣ Ξένων Γλωσσών, µε τη διεύρυνση του φάσµατος της πολυπολιτισµικότητας και της 
πολυγλωσσίας, την προαγωγή του εγγραµµατισµού και την ενίσχυση της γενικής γλωσσικής ικανότητας των µαθητών, 
συµβάλλοντας κατ’ αυτόν τον τρόπο στην πνευµατική και συναισθηµατική τους ανάπτυξη, καθώς και στην σταδιακή 
διαµόρφωση αξιών, στάσεων, συµπεριφορών, ικανοτήτων και δεξιοτήτων µέσα σε µια κοινωνία και για µια κοινωνία 
συνεχώς µεταβαλλόµενη, πολύγλωσση και πολυπολιτισµική. Στη διάρκεια των τριών τάξεων του Γυµνασίου οι µαθητές 
θα πρέπει να αποκτήσουν προοδευτικά την ικανότητα να µετέχουν σε περιστάσεις επικοινωνίας µε µέσον τη γερµανική 
γλώσσα, ώστε µεσοπρόθεσµα να καλύψουν τις βασικές ανάγκες της ιδιωτικής, σχολικής και της κοινωνικής τους ζωής, 
ενώ µακροπρόθεσµα να µπορούν να ανταποκριθούν στις στοιχειώδεις απαιτήσεις του κοινωνικού, εκπαιδευτικού και 
επαγγελµατικού τους χώρου.  
 

1. Ειδικοί σκοποί  
Οι τρεις έννοιες-άξονες, βάσει των οποίων είναι δοµηµένο το ∆ΕΠΠΣ Ξένων Γλωσσών ―εγγραµµατισµός - 

πολυγλωσσία - πολυπολιτισµικότητα― (και συνεπώς και οι ειδικοί σκοποί του ∆ΕΠΠΣ Ξένων Γλωσσών) φωτίζουν από 
τρεις διαφορετικές όψεις το ενιαίο όλον της ξένης γλώσσας και του σκοπού της διδασκαλίας της. Ως εκ τούτου, στο 
επίπεδο της πραγµάτωσης του γλωσσικού µαθήµατος και της απόκτησης γλωσσικής ικανότητας οι τρεις αυτές πτυχές 
διαπλέκονται η µία µε την άλλη. Έχοντας ως θεµέλιο τις βασικές έννοιες και τους στόχους του ∆ΕΠΠΣ Ξένων 
Γλωσσών, οι ειδικοί σκοποί του µαθήµατος της Γερµανικής γλώσσας εξειδικεύονται ως εξής: 

α) Επικοινωνιακή ικανότητα 
Η επικοινωνιακή ικανότητα στη γερµανική γλώσσα παρέχει στους µαθητές τη δυνατότητα να αποκτήσουν άµεση 

αντίληψη για τους ανθρώπους και τον πολιτισµό των γερµανόφωνων χωρών και περιοχών, να αποκτήσουν πρόσβαση 
σε νέες πηγές πληροφόρησης και να επικοινωνήσουν µε φυσικούς και µη φυσικούς οµιλητές της γερµανικής γλώσσας 
ανά τον κόσµο. 

Οι µαθητές θα πρέπει να αποκτήσουν την ικανότητα να επικοινωνούν, λαµβάνοντας πάντα υπόψη πότε, µε ποιον, 
για ποιο θέµα και µε ποιο τρόπο επικοινωνούν.  

β) Μεταγλωσσική ικανότητα 
Θα πρέπει να τεθούν οι βάσεις, ώστε οι µαθητές µακροπρόθεσµα να αποκτήσουν µεταγλωσσική ικανότητα στη 

γερµανική γλώσσα. Η σύγκριση µάλιστα της γερµανικής γλώσσας µε τη µητρική ή και µε άλλες γλώσσες καλλιεργεί 
γενικά τη γλωσσική συνείδηση (Sprachbewusstsein) των µαθητών, προάγει την απόκτηση πολυγλωσσικών ικανοτήτων 
και δεξιοτήτων και, διαµέσου αυτών, δίνει στους µαθητές τα εφόδια ώστε να διευρύνουν µελλοντικά τις ήδη υπάρχουσες 
γνώσεις τους και να τις επεκτείνουν και σε άλλες γλώσσες.  

γ) ∆ιαµόρφωση πολυπολιτισµικής συνείδησης 
Στόχος επίσης του µαθήµατος της Γερµανικής Γλώσσας είναι η γνωριµία µε άλλους πολιτισµούς, η κατανόηση και 

ο σεβασµός τους. Ο στόχος αυτός είναι αναπόσπαστο στοιχείο του µαθήµατος της ξένης γλώσσας, και θα βοηθήσει τον 
µαθητή να προσεγγίσει διαφορετικούς ανθρώπους και πολιτισµούς και να κατανοήσει τις ιδιαιτερότητές τους. Μ’ αυτόν 
τον τρόπο µπορούν να ξεπεραστούν προκαταλήψεις και να αναπτυχθεί ένας διαφοροποιηµένος τρόπος αντίληψης των 
πραγµάτων. 

∆ύο επιµέρους στόχοι, η επίτευξη των οποίων πραγµατώνεται δια µέσου των ανωτέρω, αφορούν: 
α) την αισθητική πλευρά της γλώσσας: µέσα από τους παραπάνω στόχους θα πρέπει οι µαθητές να 
ευαισθητοποιηθούν και στην αισθητική πλευρά της γλώσσας, να εκτιµήσουν τις αισθητικές της ιδιότητες και να 
αναπτύξουν δηµιουργική σχέση µαζί της.  
β) την παράλληλη χρήση άλλης γλώσσας: η παράλληλη χρήση άλλης γλώσσας (µητρικής ή ξένης) δεν είναι 
αυτοσκοπός, αλλά γίνεται σε συγκριτική βάση µε στόχο τη σύνδεση των γνώσεων της Γερµανικής µε ήδη υπάρχουσες 
γνώσεις άλλων γλωσσών, αλλά και µε στόχο να καταστούν οι µαθητές ικανοί να ανταποκριθούν µε επιτυχία σε 
καθηµερινές επικοινωνιακές περιστάσεις αναλαµβάνοντας το ρόλο του «διαµεσολαβητή».  

 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Ι. Επικοινωνιακή ικανότητα 

Η επικοινωνιακή ικανότητα αποκτάται µέσω των εξής δεξιοτήτων: 
- ακουστική κατανόηση 
- παραγωγή προφορικού λόγου 
- αναγνωστική κατανόηση και 
- παραγωγή γραπτού λόγου, όπως αυτές αναλύονται παρακάτω.  
Θα πρέπει να γίνεται διαχωρισµός µεταξύ προφορικής επικοινωνίας (ακουστική κατανόηση, παραγωγή προφορικού 
λόγου) και γραπτής επικοινωνίας (αναγνωστική κατανόηση, παραγωγή γραπτού λόγου), παρότι στην πράξη συχνά 
συναντούµε µεικτές µορφές επικοινωνίας. 
 

Στόχοι Ενδεικτικές Θεµατικές  
Ενότητες 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες1 

Προφορικός λόγος 

                                            
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές.  
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Οι µαθητές θα πρέπει να 
κατανοούν απλά ακουστικά 
κείµενα --ακόµα και µε ελαφρά 
απόχρωση διαλέκτου ή ιδιολέκτου- 
τα οποία σχετίζονται µε 
συγκεκριµένες επικοινωνιακές 
περιστάσεις. Το περιεχόµενο των 
κειµένων αυτών θα πρέπει να 
ανταποκρίνεται στα βιώµατα, στις 
εµπειρίες και στα ενδιαφέροντα 
της ηλικίας των µαθητών.  

i) ακούω 
Κατανόηση 
Καθηµερινές καταστάσεις 
Τηλεοπτικά σποτ 
Ραδιοφωνικά σποτ 
Τραγούδια 
Ποιήµατα 
Ρίµες 
Παιχνίδια ρόλων  

Οι µαθητές: 
Ακούν, κατανοούν και ανταποκρίνονται σε 
οδηγίες. 
Κατανοούν απλούς διαλόγους και ακουστικά 
κείµενα, παρατηρώντας και ερµηνεύοντας και 
τα παραγλωσσικά και εξωγλωσσικά στοιχεία. 
 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
αναπτύξουν την ικανότητα και την 
προθυµία να ακούν οµιλητές της 
ξένης γλώσσας και να αντιδρούν 
ανάλογα. 
Θα πρέπει να είναι σε θέση να 
κατανοούν τα µηνύµατα µέσα από 
τα συµφραζόµενα, ακόµα και όταν 
µεµονωµένες λέξεις/ εκφράσεις 
τούς είναι άγνωστες. 

Αντίδραση (Reaktion) 
Ερωτήσεις 
Προσταγές 
Συναισθήµατα 
Ερωτήσεις 
Προτροπές 
Χρήση λεξικών 
Καθηµερινότητα 
Επαγγέλµατα 
Ελεύθερος χρόνος 

∆ιακρίνουν σωστά φθόγγους, συνδυασµούς 
φθόγγων καθώς και τον τονισµό λέξεων και 
προτάσεων (Satzmelodie). 
Aποκωδικοποιούν τον προφορικό λόγο µε τα 
παραγλωσσικά και τα εξωγλωσσικά στοιχεία 
που τον συνοδεύουν, και αντιδρούν 
κατάλληλα. 
Αναγνωρίζουν τις άγνωστες λέξεις και 
αναζητούν το νόηµά τους, µέσα από τα 
συµφραζόµενα, συζητώντας, ερωτώντας ή 
ανατρέχοντας σε λεξικό. 
Εξοικειώνονται µε το λεξιλόγιο των 
επεξεργασµένων θεµάτων και το επεκτείνουν. 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
αναπτύξουν την ικανότητα και την 
προθυµία να συµµετέχουν ενεργά 
σε συζητήσεις.  
Να εκφράζουν τις σκέψεις, τις 
απόψεις και τα συναισθήµατά τους 
ανάλογα µε την επικοινωνιακή 
περίσταση.  
Τυχόν ελλείψεις ως προς την 
γλωσσική τους ικανότητα, να τις 
καλύπτουν µε παραφράσεις και µε 
παραγλωσσικά / εξωγλωσσικά 
µέσα. 
 

ii) οµιλώ 
Μεταβίβαση πληροφοριών 
Παιχνίδια ρόλων 
Τηλεφωνήµατα  
Τραγούδια 
Αυθεντικές καταστάσεις από 
την καθηµερινότητα 
Χαιρετισµός 
Παράκληση 
Προτροπή 
Συγγνώµη 
Ερώτηση 
Εικόνες 
Εικονογραφηµένες ιστορίες 
Παιχνίδια 

Αναζητούν την επαφή µε άλλους, 
ανταποκρίνονται σε ερεθίσµατα, και σε 
περίπτωση που κάτι δεν τους είναι κατανοητό, 
το δηλώνουν, ζητούν επανάληψη, διευκρινίσεις 
κ.λπ. 
 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
διαθέτουν το κατάλληλο λεξιλόγιο 
και να κάνουν κατάλληλη χρήση 
των µορφοσυντακτικών δοµών. 
 

Χρήση της γλώσσας 
Συνοµιλίες  
Παρελθόντα γεγονότα 
Επίκαιρες καταστάσεις  

Συλλέγουν, επεξεργάζονται, οργανώνουν τα 
γλωσσικά µέσα σχετικά µε ένα θέµα ή µια 
επικοινωνιακή περίσταση. Στη συνέχεια τα 
χρησιµοποιούν για τη δηµιουργία µικρών 
διαλόγων (κατευθυνόµενων ή ελεύθερων).  

Οι µαθητές θα πρέπει να είναι 
ικανοί να προφέρουν τις λέξεις 
έτσι ώστε να εξασφαλίζεται η 
κατανόηση εκ µέρους του δέκτη.  
Επίσης θα πρέπει να 
χρησιµοποιούν τον κατάλληλο 
τονισµό και επιτονισµό. 

Προφορά και προσωδία 
Ρίµες 
Λογοπαίγνια, γλωσσοδέτες 
∆ιάλογοι 
Τραγούδια 
Lieder, Μπαλάντες 
Ποιήµατα 

Ξεχωρίζουν χαρακτηριστικούς φθόγγους* και 
επαναλαµβάνουν σωστά τόσο µέρη της 
πρότασης όσο και ολόκληρες προτάσεις. 
∆ιαβάζουν / απαγγέλλουν / τραγουδούν 
ποιήµατα, τραγούδια κ.λπ., µε ρυθµό και 
κατανοητό επιτονισµό. 

 
*Η εξάσκηση πάνω στη σωστή προφορά και στη σωστή άρθρωση των φθόγγων, ιδίως σε εκείνους στους οποίους έχουν 
δυσκολία οι Έλληνες, είναι διδακτικός στόχος, στον οποίο θα πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα εξαρχής. Ακολουθεί 
ενδεικτικός πίνακας: 
 

Φωνήεντα Σύµφωνα 
- η διαφορά µεταξύ “µακρού - βραχέος” 
- το µακρό [e:], [o:] 

- οι φθόγγοι “-ich-”, “-ach-” 
- οι φθόγγοι “-s-” και “-sch-” 
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- οι φθόγγοι “o” και “u” 
- το αδύνατο τελικό “-e” και τελικό “-er” 

- οι κλειστοί φθόγγοι [p/b], [t/d], [k/g] και [ng] (singen) 
- [h] και [?] (κλειστός γλωσσιδικός / Knacklaut) 

 
Ελάχιστος διδακτικός στόχος είναι οι µαθητές να αποκτήσουν σε σύντοµο χρονικό διάστηµα προφορά, που δεν 

εµποδίζει την κατανόηση.  
Σε άµεση σύνδεση µε τον προηγούµενο βρίσκεται και ο στόχος να µπορούν οι µαθητές να γράφουν τα Γερµανικά 

µε σωστή ορθογραφία. Γι’ αυτό είναι απαραίτητο οι µαθητές να συνειδητοποιήσουν τη σχέση προφοράς και 
ορθογραφίας.  
 

Γραπτός λόγος 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
καταλαβαίνουν κείµενα κατάλληλα 
για την ηλικία, την αντιληπτική 
τους ικανότητα και το βαθµό 
κατάκτησης της γλώσσας.  
Να κατανοούν το περιεχόµενο των 
κειµένων, να ταξινοµούν 
πληροφορίες και να συνδέουν τα 
καινούργια στοιχεία µε τις γνώσεις 
που ήδη έχουν. Θα πρέπει να 
δίνονται ερεθίσµατα στους 
µαθητές, ώστε να βρίσκουν 
ευχάριστη την ανάγνωση 
ξενόγλωσσων κειµένων. 

i) διαβάζω 
Ανάγνωση και κατανόηση 
Συνταγές 
Οδηγίες χρήσεως 
∆ιαφήµιση 
Επιστολές 
Καρτ-ποστάλ 
Λογισµικό 
∆ιάλογοι 
Κουίζ 
Παιχνίδι ρόλων 
Θέατρο 
∆ιηγήµατα 
Μύθοι (Fabeln) 
Παραµύθια 
Απλά λογοτεχνικά κείµενα 
Ποιήµατα 
Στίχοι 
Κόµικς 
Ανέκδοτα 
Κολλάζ 
Επιστολές 
Ε- Mail 
Επιγραφές 
Χάρτες 
∆ιαφηµιστικά και ενηµερωτικά 
φυλλάδια 
Γερµανόφωνα µέσα ενηµέρωσης 

Οι µαθητές: 
Επεξεργάζονται διάφορα κείµενα µε στόχο 
την κατανόηση του γενικού νοήµατος ή/και 
λεπτοµερειών. Το νόηµα άγνωστων 
εκφράσεων το αναζητούν µέσα από τα 
συµφραζόµενα, ερωτώντας, συζητώντας ή 
και ανατρέχοντας σε λεξικό. 
Κάνουν δραµατοποιηµένη ανάγνωση των 
κειµένων, προσέχοντας ιδιαίτερα την 
προφορά, το ρυθµό και τον επιτονισµό. 
∆ιαβάζουν διάφορα κείµενα, συλλέγουν 
πληροφορίες, φτιάχνουν αφίσες, κολλάζ, 
εκφράζοντας έτσι την αντίληψη που 
σταδιακά αποκτούν για τον πολιτισµό, τη 
γεωγραφία και την ιστορία των 
γερµανόφωνων χωρών και περιοχών. 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
εργάζονται πάνω σε κείµενα, που 
τους δίνονται ή τα εντοπίζουν 
µόνοι τους.  
Θα πρέπει επίσης να παράγουν 
δικά τους απλά, κατανοητά 
κείµενα. 

ii) γράφω 
Παραγωγή κειµένων 
Κείµενα µε κενά 
Ερωτήσεις 
Απαντήσεις 
Εικονογραφηµένες ιστορίες 
∆ιάλογοι 
Σταυρόλεξα 
Λογοπαίγνια  

Συντάσσουν κείµενα κατόπιν οδηγιών, τα 
επεξεργάζονται, τα επιµελούνται και τα 
συµπληρώνουν µε τη χρήση των 
κατάλληλων βοηθηµάτων. 
 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
ενθαρρύνονται στην παραγωγή 
ελεύθερων κειµένων και στον 
πειραµατισµό µε τη γλώσσα, ώστε 
να αναπτύξουν δηµιουργική σχέση 
µαζί της. 

∆ηµιουργική σχέση µε τη γραπτή 
γλώσσα 
Λίστες, πίνακες 
Σηµειώσεις 
Καρτ-ποστάλ 
Επιστολές 
Ε-Mail 
∆ιάλογοι 
Σηµειώσεις ηµερολογίου 
Κόµικς 
Αφίσες 

Σχεδιάζουν και συντάσσουν κείµενα δικής 
τους επινόησης. 
 
 

Οι µαθητές θα πρέπει να γράφουν 
τις λέξεις µε σωστή ορθογραφία 
και να χρησιµοποιούν τους 
σωστούς µορφοσυντακτικούς 
τύπους. 

Χρήση της γλώσσας 
Παιχνίδια µε γράµµατα και 
αριθµούς 
Ασκήσεις ορθογραφίας  
Ελεύθερα κείµενα («ιστοριούλες», 
παραµυθάκια κ.ά) 

Συντάσσουν κείµενα χρησιµοποιώντας 
κατάλληλα τη γλώσσα, αναγνωρίζουν και 
διορθώνουν λάθη. 
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Χρήση λεξικού 
 
Για τη σταδιακή κατάκτηση της επικοινωνιακής ικανότητας -αλλά βεβαίως και για την καλλιέργεια των 

µεταγλωσσικών ικανοτήτων και της πολυπολιτισµικής συνείδησης-, οι µαθητές θα πρέπει να µπορούν να κατανοούν και 
να παράγουν λεκτικές πράξεις και µορφοσυντακτικά στοιχεία (βλ. τους παρακάτω ενδεικτικούς πίνακες). Οι στόχοι που 
αναφέρονται στους παρακάτω πίνακες υπάγονται στο γενικότερο στόχο της απόκτησης επικοινωνιακής ικανότητας, 
καθώς η κατάκτηση λεκτικών πράξεων και µορφοσυντακτικών στοιχείων δεν είναι αυτοσκοπός, αλλά στοχεύει στη 
δυνατότητα ικανοποίησης των εκάστοτε επικοινωνιακών αναγκών.  

 
 
Οι µαθητές θα 
πρέπει σταδιακά να 
είναι σε θέση να 
κατανοούν και να 
παράγουν 
προφορικό και 
γραπτό λόγο για τις 
παρακάτω 
κατηγορίες λεκτικών 
πράξεων και 
γενικών νοητικών 
εννοιών:  

 
Λεκτικές πράξεις 

 

Οι ενδεικτικές 
δραστηριότητες είναι ίδιες ή 
παρεµφερείς µε αυτές που 
αναφέρονται στους 
λοιπούς Ειδικούς σκοπούς, 
καθώς η κατανόηση και 
παραγωγή λεκτικών 
πράξεων υποτάσσεται σε 
επικοινωνιακές ανάγκες και 
τις υπηρετεί. 

Soziale Kontakte - sich selbst und andere vorstellen (Ich bin Maria. ∗ Das ist 
Klaus. ∗ Mein Name ist …2) 
- Name, Alter, Herkunft … erfragen und nennen (Wie heiίt du? ∗ 
Wie alt bist du? ∗ Woher kommst du? ∗ Ich heiße … ∗ Ich bin … 
alt. ∗ Ich komme aus …) 
- sich begrüßen und verabschieden (Guten Tag! ∗ Hallo! ∗ 
Tschüs! ∗ Auf Wiedersehen!) 
- nach dem Befinden fragen und darauf reagieren (Wie geht’s? ∗ 
Gut! ∗ Danke, …) 
- Gute Wünsche aussprechen und darauf reagieren (Herzlichen 
Glückwunsch [zum Geburtstag]! ∗ Viel Spaβ!  ∗ Danke [sehr]!) 
- sich entschuldigen und darauf reagieren (Das tut mir leid! ∗ Ist 
schon gut!) 

 
 
 

Gesprächsablauf 
sichern 

- jdn. unterbrechen / ums Wort bitten (Ich habe [noch] eine 
Frage.) 
- um Ausdruckshilfe bitten / deutsche Bezeichnungen erfragen / 
nennen (Was ist καρέκλα? ∗ Wie heißt das auf Deutsch? ∗ Das 
heißt …) 
- nachfragen, um Wiederholung bitten (Wie bitte? ∗ Noch einmal 
bitte!) 
- Verstehen / Nichtverstehen signalisieren (Klar! ∗ Das verstehe 
ich nicht!) 
- Nichtwissen ausdrücken (Das weiβ ich nicht.) 

 

Mitteilung - identifizieren, benennen (Das heißt ‘Buch’. ∗ Das ist ein Turbo.) 
- Besitz / Zugehörigkeit ausdrűcken (Das ist mein Buch / Bleistift! 
∗ Das ist mein Vater.) 
- Handlungen / Personen / Gegenstände / Situationen beschrei-
ben und charakterisieren (Panos stört mich! ∗ Mein Bleistift ist 
rot.∗ Deine Schultasche ist ziemlich groß.∗ Der Unterricht ist 
interessant. ∗ Mathe macht Spaß! ∗ Maria geht ins Kino. ∗Sie hat 
blaue Augen. ∗ Sie ist groß. ∗ Ihr Haar ist blond. ∗ Das Auto ist 
toll. ∗ Das sind neue Jeans. ∗ Heute sind viele Leute im Mu-
seum.) 
- Preise erfragen und nennen (Was kostet …? ∗ Wie teuer ist 
…? ∗ Das kostet …) 
- Rechnen (4 plus 7 ist 11.) 

 

                                            
2 Για τα παραδείγµατα που συνοδεύουν τις επιµέρους λεκτικές πράξεις (πλάγια και σε παρένθεση) χρησιµοποιήθηκαν απλά γλωσσικά 
µέσα, για να υπογραµµιστεί ότι ακόµα και µε στοιχειώδη γλωσσικά µέσα οι µαθητές µπορούν να αποκτήσουν βασική επικοινωνιακή 
ικανότητα. Η σταδιακή αύξηση του βαθµού γλωσσικής δυσκολίας ανάλογα µε το εκάστοτε στάδιο διδασκαλίας και µάθησης προκύπτει 
αφενός από τις Θεµατικές Ενότητες του Αναλυτικού Προγράµµατος Σπουδών και αφετέρου από τον πίνακα µορφοσυνακτικών 
στοιχείων. 
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- Bedingungen und Folgerungen ausdrücken (Wenn du mir nicht 
hilfst, kann ich das nicht. ∗ Wenn ich Zeit habe, gehe ich ins 
Kino.) 
- begründen (Ich habe die Hausaufgaben nicht gemacht, weil ich 
krank war. ∗ Er trägt Jeans, denn sie sind bequem.) 

Stellungnahme versichern / bestätigen (Ja, das stimmt! ∗ Das ist richtig!) 
- verneinen, negativ beurteilen (Nein! ∗ Das stimmt nicht! ∗ Das 
ist falsch!) 
- zustimmen, ablehnen (Ja, das geht. ∗ Nein, das kann ich nicht.) 
- Glauben / Überzeugung ausdrücken (Ich glaube, Sie haben 
einen Fehler gemacht. ∗ Ich bin sicher, dass sie heute kommt.) 
- Vermutung ausdrücken (Vielleicht dauert das länger? ∗ Sie 
bringt bestimmt Schallplatten mit.) 

 

Gefühle / Stimmun-
gen / Gefallen 

Gefallen / Missfallen ausdrücken (Was? Schon wieder Gram-
matik? ∗ Das Buch ist gut / finde ich spannend.) 
- bewerten / kommentieren (Prima! Gut! ∗ Die Übung ist doch 
leicht. ∗ Mousaka mag ich! ∗ Ich finde, dass das Buch sehr teuer 
ist. ∗ Ich spiele gerne Fußball.)  
- vergleichen (Dieser Text ist schwerer als der erste. ∗ Μaria ist 
kleiner als Klaus.) 
- Vorlieben ausdrücken (Ich mag diese Übungen am liebsten. ∗ 
Ich finde Basketball besser!) 
- Befindlichkeit ausdrücken (Wir sind schon müde.) 
- Bedauern ausdrücken (Das tut mir leid.) 
- Hoffnung ausdrücken (Hoffentlich ist der Text nicht so schwer. 
∗ Hoffentlich darf ich kommen!) 

 

Intentionen - um Erlaubnis bitten (Kann ich das Fenster aufmachen? ∗ Darf 
ich ins Kino gehen?) 
- Gebote / Verbote (Wir sollen hier schreiben. ∗ Das dürfen wir 
nicht. ∗ Hier musst du warten. ∗ Heute Abend darf ich nicht aus-
gehen.) 
- Wunsch / Absicht äußern, nach Wunsch / Absicht fragen (Ich 
möchte [zuerst] lesen. ∗ Willst du anfangen? ∗ Ich möchte 
Fuβball spielen. Willst du mitkommen?) 
- irreale Aussagen (Wenn wir frei hätten, könnten wir einen Aus-
flug machen. ∗ Wenn ich Millionär wäre, hätte ich viel Geld.) 

 

Zeitliche Einord-
nung 

- Uhrzeiten erfragen und nennen (Wie spät ist es? ∗ Es ist … 
Uhr.) 
- Terminvorschläge machen (Können wir den Test auch am 
Montag schreiben? ∗ Gehen wir am Samstag schwimmen?) 
- Vorgang / Tatbestand nach der Zeit ordnen (Wir schreiben den 
Test schon morgen. ∗ Wann kommst du? ∗ Ich komme morgen.) 
- nach Vergangenem fragen (Haben Sie den Test korrigiert? ∗ 
Was hast du gestern Nachmittag gemacht?) 
- über Vergangenes berichten (Wir haben einen Ausflug ge-
macht.) 
- über Vorgänge in ihrer zeitlichen Reihenfolge berichten (Zuerst 
sind wir nach Patras gefahren, dann … Danach… Zum Schluss 
…) 

 

Räumliche Einord-
nung nach Ort und 
Richtung 

- Ort (Wo ist dein Buch? ∗ Da ist es. ∗ Es liegt auf dem Tisch. ∗ 
Wo ist Klaus? ∗ Er ist hier. ∗  Er ist in der Schule.) 
- Richtung (Woher kommt er? ∗ Aus Athen / aus dem Lehrer-
zimmer. ∗ Wohin fährst du? ∗ Ins Schwimmbad.) 
- nach dem Weg fragen, den Weg beschreiben (Wo ist …? ∗ Wie 
komme ich …? ∗ Ηier geradeaus. ∗ Da drüben links.) 

 

Modalität - Fähigkeit / Möglichkeit ausdrücken (Ich kann das. ∗ Verstehst 
du das? ∗ Kannst du schwimmen? ∗ Ich kann Geige spielen.) 
- Notwendigkeit ausdrücken (Muss das jetzt sein? ∗ Ich muss 
heute endlich mal was lernen.) 
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Οι µαθητές θα 
πρέπει σταδιακά να 
είναι σε θέση να 
κατανοούν και να 
παράγουν 
µορφοσυντακτικά 
στοιχεία των 
παρακάτω 
κατηγοριών: 
 

 
Μορφοσυντακτικά στοιχεία3 

 

Οι ενδεικτικές 
δραστηριότητες είναι ίδιες ή 
παρεµφερείς µε αυτές που 
αναφέρονται στους 
λοιπούς Ειδικούς Στόχους, 
δεδοµένου ότι η κατανόηση 
και παραγωγή 
µορφοσυντακτικών 
στοιχείων υποτάσσεται σε 
επικοινωνιακές ανάγκες και 
τις υπηρετεί. 

Α΄ ΤΑΞΗ 
SATZTYPEN 
- Aussagesatz 

- Subjekt-Erststellung (Rudi kommt.) 
- Inversionsstellung (Da ist Erika.) 
- Satzklammer bei trennbaren Verben (Sie steht morgens immer 
um 7 Uhr auf.) 

 

- Fragesatz - Satzfrage (Kommst du heute?) 
- w-Frage (Was machen wir?) 
- Alternativfrage mit oder (Möchtest du Tee oder Milch?) 
- Satzklammer bei trennbaren Verben (Steht sie morgens immer 
um 7 Uhr auf?) 

 

- Ausrufesatz - Komm bitte!  
- Satzwörter - Danke! Ja! Nein! Doch!  
ERGÄNZUNGEN - Nominativergänzung als Eigenname (Peter kommt.), Nominale 

Gruppe (Das Kind spielt.) und Pronomen (Ich kann nicht.) 
- Akkusativergänzung als Eigenname (Wir fragen Marianne.) 
Nominale Gruppe (Lisa malt das Bild.) und Pronomen es/sie 
(Wir fragen sie.) 
- Situativergänzung als Präpositionale Gruppe (Der Hund ist im 
Garten.) und Ortsadverb (Der Papagei ist hier.) 
- Direktionalergänzung (WOHER) mit „aus + Städte-
/Ländername“ (Kurt kommt aus Hamburg.), (WOHIN) mit nach 
(Wie fahren nach Kreta.) und zu (Ich gehe zu Petra.) und als 
Präpositionale Gruppe (Wir fahren in die Stadt.) 
- Qualitativergänzung mit Adjektiv (Das Mofa ist rot. Sie läuft 
schnell.) 
- Subsumptivergänzung als Nominale Gruppe (Mein Vater ist 
Lehrer.) 

 

ANGABEN   
- ORT - als Präpositionale Gruppe (In der Schule lernen wir Deutsch.) 

und als Adverb (Schreib hier!) 
 

- ZEIT - als Präpositionale Gruppe bei Monatsnamen, Jahreszeiten, 
Tageszeiten und Wochentagen (Im August/Sommer fahren wir 
nach Skopelos. ∗ Am Morgen/Montag feiern wir.), als Adverb 
(Morgen fahren wir weg. ∗ Abends trinken wir Wein.)  
- Uhrzeit (umgangssprachlich: um halb vier).  

 

- ART/WEISE - mit (Ich gehe mit Maria spazieren.)  
- Maria lacht laut. ∗/ Sie rennt so/sehr schnell. 

 

VERBEN - sein/haben: alle Personalformen im Präsens Indikativ und Im-
perativ 
- regelmäßige Verben: alle Personalformen im Präsens Indikat. / 
Imperativ 2. Pers. Sing. und Plural (Sei ruhig! ∗ Seid ruhig!) 
- trennbare Verben (Petros räumt sein Zimmer auf.) 
- Präsens: Verben mit Vokalwechsel (ich sehe / du siehst) 
- es gibt (Heute gibt es Frikadellen.) 

 

MODALVERBEN - Modalverben (können / wollen / müssen / mögen / dürfen) im 
Präsens Indikativ, in ihren Grundfunktionen 

 

NOMEN Nominativ/Akkusativ Singular und Plural von regelmäßigen No-
men 

 

ADVERB - viel (Er arbeitet viel.) [richtiger Gebrauch von viel und sehr (Ich  

                                            
3 Τα µορφοσυντακτικά στοιχεία που παρατίθενται παρακάτω αποτελούν τη διδακτέα ύλη και για τις τρεις τάξεις του Γυµνασίου. Ο 
τρόπος µε τον οποίον κατανέµονται κατά τάξη δεν είναι υποχρεωτικός. Ανάλογα µε τις ανάγκες των µαθητών ή και τη διδακτική σειρά 
µπορεί να υπάρχουν αποκλίσεις από αυτόν. Ο κατάλογος µπορεί να διευρυνθεί λίγο, αν αυτό κριθεί απαραίτητο. 
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liebe dich sehr.)] 
ARTIKELWÖRTER   
- definit: - Nominativ/Akkusativ mask./fem./neutr. Sing. (der/die/das/den) 

- Nominativ/Akkusativ Plural (die) 
 

- demonstr.: dieser etc. (Nominativ/Akkusativ mask./fem./neutr. Sing./Plural)  
- indefinit: - Nominativ/Akkusativ Singular von ein, kein, jeder (eine/keine 

…) 
- Nominativ/Akkusativ Plural (0 - ohne Artikel) 

 

- possessiv: - Nominativ/Akkusativ Sing. und Plur. 
(mein/dein/seine/deine/ihren …) 

 

PRONOMEN   
- Frage: wer / wen / was / wie / wo / woher / wohin / wann / wie viel / wie 

oft / wie lange / warum 
 

- Person.: alle Personalformen im Nominativ/Akkusativ  
- demonstr.: der/die/das (Die ist schön.)  
PRÄPOSITIONEN   
Zeit um (um halb zwei) ∗ an (am Sonntag))  
Ort (lokal und direk-
tional) 

nach (nach Hamburg) ∗ aus (aus Griechenland)  

Art/Weise mit / ohne (mit Milch / ohne Zucker)  
 - von (der Vater von Petra) 

- pro (vier Mal pro Woche) 
 

KONNEKTOREN nebengeordnet: aber, denn, und, sondern, oder  
ZAHLEN Kardinalzahlen von 1 bis 1000  
NEGATION nein, nicht, kein  
WORTBILDUNG - zusammengesetzte Substantive (Tomatensaft, Kleiderschrank, 

Wohnzimmer …)  
 

Β΄ ΤΑΞΗ 
 Τα µορφοσυντακτικά στοιχεία της Α’ τάξης επαναλαµβάνονται 

και γίνεται εµβάθυνση σε αυτά, ενώ επιπροσθέτως διδάσκονται 
τα παρακάτω: 

 

SATZTYPEN   
- Aussagesatz - Satzklammer des finiten und des infiniten Verbs (Leider kann 

er heute nicht kommen.) 
 

- Fragesatz - Satzklammer des finiten und des infiniten Verbs (Kannst du 
denn nicht kommen?) 

 

- Nebensatz - Stellung des finiten und infiniten Verbs (…, dass sie morgen 
hier ist/ …, weil du nicht gekommen bist) 

 

- Vergleich: - Karl ist so groß wie Elke. / Das Motorrad fährt schneller als das 
Auto. / Karen schwimmt am schnellsten. 

 

ERGÄNZUNGEN - Nominativergänzung  
- als Personalpronomen (alle Personalformen) 
- Akkusativergänzung  
- als Personalpronomen (alle Personalformen) 
- mit ein/kein als Pronomen ([Wo ist dein Regenschirm?] Ich 
habe keinen.) 
– als Ergänzungssatz / Objektsatz (Ich weiß, dass sie kommt.) 
-Infinitivergänzung bei Modalverben (Jutta kann gut singen.) 

 

ANGABEN   
- ORT - als Präpositionale Gruppe mit Ortsprδposition (bei der 

Freundin) – vgl. “Präpositionen” 
 

- ZEIT - Datum (Sie kommt am 26. Mai 1993.) 
- offizielle Uhrzeit (17.43 Uhr) 

 

- KAUSAL - mit denn (Sie kommt nicht, denn sie hat keine Zeit..) und weil 
(Sie kommt, weil sie keine Zeit hat.) 

 

VERBEN - sein/haben: alle Personalformen im Präteritum und Perfekt 
- Verben auf -eln und -ern (basteln / dauern) 
-Verben mit Präfix (be-, er-, ent-, ver-: bezahlen / erfinden / ent-
decken / verstehen) 
- Präteritum von sein und haben, können, wollen, müssen (alle 
Personalformen) und regelmäßige Verben 
- Perfekt (regelmäßige Verben) 

 

MODALVERBEN Modalverben (können / wollen / müssen / sollen / mögen / dür-  
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fen) im Präsens Indikativ (alle Personalformen) und im Präteri-
tum, in ihren Grundfunktionen 

NOMEN Dativ Sing./Plur. in Präpositionalen Gruppen (in den Häusern)  
ADJEKTIV Nominativ- und Akkusativendungen im Singular und Plural  
ADVERB - Komparativ- und Superlativformen (gern / lieber / am liebsten - 

viel / mehr / am meisten) 
 

ARTIKELWÖRTER   
- definit: - Dativ Sing./Plur. in Präpositionalen Gruppen (in der Schule / 

auf den Straßen), zusammengezogene Formen bei Präposi-
tionen (im/zur) 

 

- indefinit: - viele / alle  
PRONOMEN   
- Frage: - auch mit Präposition: für wen)  

welch-/was für …  
 

- indefinit: - niemand, alle, nichts, jeder im Nominativ und Akkusativ (Ich 
sehe nichts. / Alle sind hier.), man im Nominativ 

 

PRÄPOSITIONEN   
Zeit in (in einer Woche) ∗ nach (nach dem Essen)  
Ort (lokal und direk-
tional) 

Wechselpräpositionen (in, an, auf, neben, zwischen, über, unter, 
hinter, vor) ∗ bei (bei der Bank) ∗ aus (aus der Stadt) 

 

Art/Weise mit / ohne (mit Milch / ohne Zucker)  
KONNEKTOREN - denn, weil, sondern, deshalb ∗ - also (Ich habe kein Geld. Also 

kann ich nicht nach Holland fahren.) ∗ - dann (temporal), auch 
 

ZAHLEN  Ordinalzahlen von 1. bis 100. (der erste Mai)  
WORTBILDUNG - substantivierte Infinitive (das Essen, das Lachen …)   

Γ΄ ΤΑΞΗ 
 Τα µορφοσυντακτικά στοιχεία της Α’ και της B’ τάξης 

επαναλαµβάνονται και γίνεται εµβάθυνση σε αυτά, ενώ 
επιπροσθέτως διδάσκονται τα παρακάτω: 

 

ERGÄNZUNGEN - Ergänzung mit ein/kein als Pronomen (Das ist einer/eine/eins.) 
- Dativergänzung als Nominale Gruppe (Das gehört ihrem 
Freund.) und Pronomen (Das gefällt mir.) 
Dativ-Akkusativergänzung (Ich gebe dem Kind/ihm das Buch.) 

 

ANGABEN   
- ZEIT - Präpositionale Gruppe mit vor / nach (vor/nach dem Essen) 

- als Adverbien zur Angabe der Häufigkeit (meistens, oft, selten, 
manchmal) 
- als Nebensatz mit als und wenn 

 

- BEDINGUNG - als Nebensatz mit wenn  
- STEIGERUNG, 
GRADU-IERUNG, 
MODIFIZIERUNG 

vgl. Partikeln  

VERBEN - Präteritum (unregelmäßige Verben) 
- Perfekt (unregelmäßige Verben) 
- Futur I  
- werden als Vollverb (alle Personalformen) (Heute werde ich 15 
Jahre alt. / Petra will Lehrerin werden.) 

 

NOMEN - n-Deklination (den Elefanten /die Menschen) 
- Dativ 

 

ADJEKTIV Komparativ- und Superlativformen  
ARTIKELWÖRTER   
- definit: - Nominativ/Akkusativ mask./fem./neutr. Sing. (die-

ser/diese/dieses/diesen) 
- Nominativ/Akkusativ Plural (diese)  
- Dativ Sing./Plur. in Präpositionalen Gruppen (in dieser Schule / 
auf diesen Straßen 

 

- indefinit: - viele / wenige / einige (Ich habe viele Freunde.)  
- possessiv: - alle Formen im Dativ in Präpositionalen Gruppen (in meinem 

Zimmer) 
 

PRONOMEN   
- Frage: wem (auch mit Präposition: mit wem)  
- Person.: alle Personalformen im Dativ  
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- indefinit: - etwas, viel, wenig (Das ist nicht viel.) 
- eins/keins/welch- (Hast du einen Füller? - Ja, ich habe 
einen./Nein ich habe keinen) 

 

PRÄPOSITIONEN   
Zeit vor (vor einem Jahr)  
Ort (lokal und direk-
tional) 

durch (durch den Wald) ∗ gegen (Er fährt gegen den Baum.)  

Art/Weise mit / ohne (mit dem Auto / ohne die Tante)  
 - für (Das ist für dich.) 

- gegen (Ich spiele gegen die andere Mannschaft.) 
 

KONNEKTOREN - nicht … sondern, deshalb 
- dann (Du gehst ins Kino? Dann komme ich auch mit.) 
- obwohl 

 

PARTIKELN 
(zur Steigerung, 
Graduierung, Modi-
fizierung) 

- erst, schon (Morgen haben wir erst um 14 Uhr Deutsch. / An-
dreas ist schon hier.) 
- sogar (Darfst du Sport treiben? Ich soll das sogar. / Sogar 
Peter war auf der Party.) 
- etwas / ein wenig (Ich habe noch etwas Zeit) 
- fast (Fast alle Schüler haben eine gute Note gekriegt.) 
- vor allem (Vor allem brauchst du Geld.) 
- ganz (Es geht mir ganz gut. / Das ist ganz wichtig.) 
- sehr / viel (Er ist sehr müde. / Sie ist viel netter als ihre 
Freundin.) 
- zu (Ich habe zu viel/wenig gegessen.) 
- vielleicht (Vielleicht kommt er morgen.)  
- eigentlich (Eigentlich wollte sie Schauspielerin werden.) 

 

WORTBILDUNG - substantivierte Adjektive (das Schöne, das Lustige …)  
 

ΙΙ. Μεταγλωσσική ικανότητα 
 
Οι µαθητές θα πρέπει σταδιακά να 
αναπτύξουν την ικανότητα να 
αναγνωρίζουν κανονικότητες, 
µεταβλητότητες και δοµικά στοιχεία 
της γλώσσας και να µιλούν για 
αυτά.  
 
 
 

∆οµή της γλώσσας 
 
Συντακτικές δοµές 
Aussage-, Frage-, Aufforderungs-, 
Ausrufesatz, Άρνηση 
Συµφωνία κατά γένος, αριθµό και 
πρόσωπο 
Χρόνοι 

Οι µαθητές: 
Συζητώντας, κάνοντας 
υπογραµµίσεις / σχεδιαγράµµατα, 
συντάσσοντας πίνακες κ.λπ., 
ανακαλύπτουν σε προφορικό και 
γραπτό λόγο τις κανονικότητες της 
γλώσσας και µέσα από τη σύγκρισή 
τους  αναγνωρίζουν οµοιότητες και 
διαφορές (π.χ. καταλήξεις επιθέτων 
ανάλογα µε το άρθρο και το γένος, 
τρόποι παρατακτικής και 
υποτακτικής σύνδεσης 
προτάσεων). 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
αποκτήσουν µια στοιχειώδη 
ικανότητα να αναγνωρίζουν τις 
διάφορες υφολογικές ποικιλίες 
καθώς και να κατανοούν τα στοιχεία 
που δηµιουργούν το ξεχωριστό 
ύφος των γλωσσικών εκφορών.  
 

Χρήση της γλώσσας 
 
Τονισµός / επιτονισµός / προσωδία 
Επίθετα, επιρρήµατα 
Φωνήµατα 
Λεξιλόγιο 
Παραγωγή λέξεων 
Υφολογικά στοιχεία 

Συγκρίνουν ένα προσωπικό και ένα 
επίσηµο γράµµα για το ίδιο θέµα,  
αναλύουν λογοπαίγνια και άλλα 
κείµενα που στηρίζονται σε 
παρόµοιες τεχνικές (π.χ. ορισµένες 
διαφηµίσεις), 
αναλύουν τα υφολογικά στοιχεία 
διαφόρων κειµένων (συνταγές, 
απλά ποιήµατα/τραγούδια, αφίσες 
κ.ά.) 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
αποκτήσουν αντίληψη των 
ιδιαιτεροτήτων της γερµανικής 
γλώσσας και να συνειδητοποιήσουν 
διαφορές και οµοιότητες µε τη 
µητρική και µε άλλες γλώσσες. 
 

Σύγκριση γλωσσών 
 
Ποιητική γλώσσα 
Αµφίσηµες εκφορές (οµωνυµίες, 
λογοπαίγνια, ειρωνεία κ.α.) 
Μεταφορές 
και άλλα 

 
Με παρόµοιες δραστηριότητες οι 
µαθητές συγκρίνουν τη Γερµανική 
µε την Ελληνική και µε άλλες 
γλώσσες (βλ. παρακάτω 
«Προτάσεις για διαθεµατικές 
δραστηριότητες»). 

 
3. ∆ιαµόρφωση πολυπολιτισµικής συνείδησης 
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Οι µαθητές θα πρέπει να 
αναπτύξουν συνείδηση για το 
πολιτισµικό/ πολιτιστικό υπόβαθρο 
της ξένης γλώσσας. Με τον τρόπο 
αυτό θα ενδυναµώσουν τη 
συνείδηση της δικής τους 
πολιτισµικής/ πολιτιστικής 
ταυτότητας, θα µάθουν να 
κατανοούν άλλους πολιτισµούς, να 
τους αντιλαµβάνονται και να τους 
βιώνουν ως κάτι που εµπλουτίζει 
τον ψυχικό και πνευµατικό τους 
κόσµο. 

Άλλοι πολιτισµοί, πολιτισµική / 
πολιτιστική ταυτότητα 

∆ιατροφικές συνήθειες, κουζίνα 
(Esskultur) 
Καιρός, κλίµα 
Ήθη και έθιµα 
Λαϊκός πολιτισµός (παροιµίες, 
γνωµικά, κουκλοθέατρο, Kirmes) 
Καθηµερινή ζωή 
Εµφάνιση, ενδυµασία, µόδα 
Οικογένεια 
Ελεύθερος χρόνος, χόµπι, 
διασκέδαση, αθλητισµός 
Λογοτεχνία 
Ταινίες 
Εφηµερίδες, περιοδικά 
Ιστορία 
Τέχνη 
Εκπαιδευτικά συστήµατα 
Επαγγέλµατα 
Τουρισµός, διακοπές 
Νοµίσµατα  
Μονάδες µέτρησης 
Εποχές  
Εορτές 
Περιβάλλον (Umwelt) 
και άλλα. 

Οι µαθητές: 
Σχεδιάζουν και υλοποιούν µικρές ή 
και µεγαλύτερες συνθετικές 
εργασίες (Projektarbeit) µε 
συγκεκριµένη θεµατική η οποία 
συσχετίζεται µε τα πολιτισµικά και 
πολιτιστικά στοιχεία που 
χαρακτηρίζουν τις γερµανόφωνες 
χώρες και περιοχές και 
παρουσιάζουν τα αποτελέσµατα της 
εργασίας τους στην τάξη/ στο 
σχολείο κ.λπ.  
Με παρόµοιες δραστηριότητες 
δηµιουργούν ενηµερωτικό υλικό στη 
Γερµανική (π.χ. µε στόχο να 
ενηµερώσουν γερµανόφωνους 
µαθητές, επικοινωνία µε 
ηλεκτρονικό ταχυδροµείο), στο 
οποίο παρουσιάζουν τα του τόπου 
τους (ιστορία, πολιτισµός, 
γεωγραφία, κοινωνικά στοιχεία 
κ.λπ.) (βλ. παρακάτω «Προτάσεις 
για διαθεµατικές δραστηριότητες»). 

 
Η διαθεµατική διάσταση 

Κάθε γλώσσα είναι συστατικό στοιχείο πολιτισµού, εξελίσσεται στο χώρο και στο χρόνο, είναι κώδικας 
επικοινωνίας, καθιστώντας εφικτή τη συγκρότηση κοινωνίας, αποτελεί ένα σύστηµα που παρουσιάζει οµοιότητες και 
διαφορές µε άλλα, γλωσσικά και µη, συστήµατα, µε τα οποία βρίσκεται σε συνεχή αλληλεπίδραση.  

Η παραπάνω είναι µία από τις πολλές πιθανές διατυπώσεις προκειµένου να αναδειχθεί το γεγονός ότι η γλώσσα 
συνδέεται εξ ορισµού µε θεµελιώδεις έννοιες και ως εκ τούτου παρέχει από τη φύση της τη δυνατότητα διαθεµατικής 
σύνδεσης µε τα άλλα γνωστικά αντικείµενα όπως Ελληνική Γλώσσα, Λογοτεχνία, Ιστορία, Αισθητική Αγωγή, 
Μαθηµατικά, Γεωγραφία, Φυσική, Κοινωνικές Επιστήµες, Πληροφορική, Περιβαλλοντικές Επιστήµες κ.λπ. Κατά 
συνέπεια στην γερµανική γλώσσα και τη διδασκαλία της ενυπάρχει η διαθεµατική διάσταση. 

Σε επίπεδο διδακτικής πρακτικής, η ανάδειξη των εννοιών συντελείται µέσω θεµάτων (topics), τα οποία αποκτούν 
το γενικό τους πλαίσιο µέσα από το ∆.Ε.Π.Π.Σ., χαρτογραφούνται στα επιµέρους Π.Σ. και παίρνουν πλέον τη µορφή 
συγκεκριµένης πρότασης σε επίπεδο διδακτικού υλικού ή σχεδίου δράσης (Projekt). 

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες 

Η Γερµανική, όπως και κάθε γλώσσα –µητρική ή ξένη–, στο πλαίσιο του σχολικού µαθήµατος, έχει διττό ρόλο και 
λειτουργία: αφενός είναι αντικείµενο διδασκαλίας/µάθησης («µαθαίνουµε τη γλώσσα») και αφετέρου αποτελεί, ιδίως µε 
τη χρήση των νέων τεχνολογιών, εργαλείο διερεύνησης, άντλησης πληροφοριών και εν γένει ευρύτερης επικοινωνίας 
(«µαθαίνουµε για τον κόσµο χρησιµοποιώντας τη γλώσσα»). 

Ειδικοί στόχοι που προσφέρονται για διαθεµατικές δραστηριότητες είναι οι Μεταγλωσσικές Γνώσεις (4.2.), ως 
προς τα άλλα γλωσσικά µαθήµατα, και η ∆ιαµόρφωση Πολυπολιτισµικής Συνείδησης (4.3.), ως προς όλα τα άλλα 
γνωστικά αντικείµενα, γλωσσικά και µη. 

Τα Περιεχόµενα που αναφέρονται στο 4.2. και στο 4.3. αποτελούν γενικές θεµατικές προτάσεις για το σχεδιασµό 
και την υλοποίηση συνθετικών εργασιών (Projektarbeiten). 

Η διδασκαλία µιας γλώσσας, ούτως ή άλλως, είναι σύµφυτη µε τη διαθεµατική προσέγγιση⋅ παρέχει δε τη 
δυνατότητα για διαθεµατικές δραστηριότητες από κοινού µε όλα τα άλλα γνωστικά αντικείµενα, προάγοντας την 
ανάπτυξη θεµελιωδών εννοιών όπως άτοµο-κοινωνία, επικοινωνία, πολιτισµός κ.λπ. Σε πρακτικό επίπεδο ωστόσο η 
εµπλοκή άλλων γνωστικών αντικειµένων καθορίζεται από το συγκεκριµένο θέµα (topic), γύρω από το οποίο σχεδιάζεται 
και υλοποιείται η δραστηριότητα. 

Προτεινόµενα ∆ιαθεµατικά Σχέδια Εργασίας4 
Α΄ τάξη Γυµνασίου 
Θέµα: Νοµίσµατα  Οι µαθητές, κατά οµάδες, αναλαµβάνουν τις εξής εργασίες: 
                                            
4 Τα παραδείγµατα µπορούν να υλοποιηθούν σε όλα τα ξενόγλωσσα µαθήµατα (Αγγλικής, Γαλλικής, Γερµανικής), είτε στο καθένα 
ξεχωριστά, είτε και από κοινού. Σε περίπτωση που για την υλοποίηση των σχεδίων εργασίας αντλούνται πληροφορίες και υλικό µέσω 
του διαδικτύου ή τα αποτελέσµατα παρουσιάζονται µε τη χρήση νέων τεχνολογιών, προκύπτει άµεσα και η εµπλοκή του µαθήµατος 
της Πληροφορικής. 
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α) Μελετούν τα νοµίσµατα (σύγχρονα και κατά περίπτωση και ιστορικά) της Ελλάδας, των αγγλόφωνων, 
γαλλόφωνων, γερµανόφωνων και άλλων χωρών. Συντάσσουν κατάλογο νοµισµάτων. 
β) Καταγράφουν τις αναγραφόµενες στα νοµίσµατα και χαρτονοµίσµατα φράσεις. 
β) Συντάσσουν πίνακες ισοτιµιών των νοµισµάτων µε το Ευρώ. 
γ) Αναπαράγουν ιστορικά ή σύγχρονα νοµίσµατα µε διάφορα υλικά ή και κατασκευάζουν κέρµατα ή 
χαρτονοµίσµατα δικής τους έµπνευσης.  
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος-Χρόνος, Μεταβολή, Εξέλιξη, Σύστηµα, Επικοινωνία. Προεκτάσεις 
στην Ιστορία (πρώτη εµφάνιση νοµισµάτων και εξέλιξή τους), Εικαστική Αγωγή (1ος Άξονας: φύλλο χαλκού, 
πηλός ή πλαστελίνη), Μαθηµατικά (ισοτιµίες), Γλώσσα. 

Β΄ τάξη Γυµνασίου 
Θέµα: Πολιτισµός και Τουρισµός.: 

α) Οι µαθητές, κατά οµάδες, συλλέγουν στοιχεία για τον τόπο τους, που θα µπορούσαν να έχουν ενδιαφέρον για 
τουρίστες ή που θα ήθελαν οι ίδιοι να προβάλουν (ιστορικά, αρχαιολογικά, λαογραφικά, αρχιτεκτονική, σύγχρονα 
αξιοθέατα, κουζίνα κ.λπ.) 
β) Αυτά τα στοιχεία µπορούν να αξιοποιηθούν µε διάφορους τρόπους: 
β1) Οι µαθητές σχεδιάζουν µια ξενάγηση για τουρίστες από τον γερµανόφωνο χώρο. (Εφόσον υπάρχει η 
δυνατότητα, σε συνεννόηση λ.χ. µε ξενοδοχεία, µπορεί να γίνει και πραγµατική ξενάγηση τουριστών µε 
«ξεναγούς» τους µαθητές). 
β2) Οι µαθητές συγγράφουν «θεατρικό έργο» (µικρά σκέτς, σπονδυλωτό έργο από µικρές σκηνές) στα 
Γερµανικά µε θέµα την ξενάγηση τουριστών, το σκηνοθετούν και το παρουσιάζουν. 
β3) Οι µαθητές συντάσσουν τουριστικό οδηγό του τόπου τους µε φωτογραφίες, συνεντεύξεις, τοπικές συνταγές 
κ.λπ. στη Γερµανική γλώσσα.  
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός, Επικοινωνία, Μεταβολή – ∆ιαχρονία. Προεκτάσεις στην 
Αρχαία ελληνική γλώσσα και γραµµατεία (Αρχαία από µετάφραση, βιβλίο «Αρχαία Ελλάδα, ο τόπος και οι 
άνθρωποι»), Περιβαλλοντική Αγωγή, Τοπική Ιστορία. 

Γ΄ τάξη Γυµνασίου 
Θέµα: Ο Τύπος σε διάφορες ευρωπαϊκές χώρες: 

Οι µαθητές διερευνούν το «τοπίο» των εφηµερίδων που κυκλοφορούν στις αγγλόφωνες, γαλλόφωνες και 
γερµανόφωνες χώρες και στην Ελλάδα και οργανώνουν σχετική έκθεση:  
α) Οι µαθητές, κατά οµάδες, συλλέγουν το σχετικό υλικό, εξετάζουν την εµφάνιση των εφηµερίδων (λ.χ. 
οργάνωση, χρώµατα εξωφύλλου) και το περιεχόµενο (επιλογή και παρουσίαση θεµάτων). 
β) Κατατάσσουν τις εφηµερίδες σε κατηγορίες και γράφουν για κάθε εφηµερίδα ένα µικρό κείµενο-παρουσίαση 
της εφηµερίδας. 
γ) Χρησιµοποιώντας όλο το παραπάνω υλικό και τις δικές τους εργασίες, σχεδιάζουν την έκθεση (τρόπος 
παρουσίασης, κατηγορίες, αισθητική, πρακτικά θέµατα, «διαφήµιση της έκθεσης κ.λπ.), την οποία οργανώνουν 
στο σχολείο (ή σε άλλο πρόσφορο χώρο). 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Επικοινωνία, Πολιτισµός, Χώρος-Χρόνος. Προεκτάσεις στη Νεοελληνική 
γλώσσα και Γραµµατεία (ΜΜΕ, τύπος, ανάλυση εφηµερίδων κ.λπ.), Εικαστικά (3ος Άξονας: θέµατα από 
γραφιστική). 

4. Μεθοδολογία 
Στο µάθηµα της Γερµανικής Γλώσσας οι µαθητές θα πρέπει: 

- να “µαθαίνουν πώς να µαθαίνουν”, αναλαµβάνοντας πρωτοβουλίες για την επίλυση προβληµάτων και στην 
αναζήτηση πληροφοριών, οργανώνοντας τη µάθησή τους και αναπτύσσοντας κριτική σκέψη, ώστε προοδευτικά να 
αποκτήσουν αυτονοµία µάθησης και να εδραιωθεί µέσα τους µια θετική στάση απέναντι στη διά βίου µάθηση, 
- να εργάζονται ατοµικά, κατά ζεύγη και σε οµάδες, 
- να συµµετέχουν ενεργά σε ποικίλες µαθησιακές δραστηριότητες. 

Ο διδακτικός σχεδιασµός θα πρέπει πάντα να λαµβάνει υπόψη την ηλικία, τη διανοητική και συναισθηµατική 
ανάπτυξη, τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των µαθητών καθώς και το βαθµό γλωσσικής ικανότητας, και να έχει ως 
στόχο: 
- τη δηµιουργία όσο το δυνατόν περισσότερων ευκαιριών επικοινωνίας στη γερµανική γλώσσα, και η επικοινωνία αυτή 
να έχει όσο το δυνατόν πιο βιωµατικό χαρακτήρα, 
- να αποκτήσουν οι µαθητές τα γλωσσικά µέσα και τις επικοινωνιακές γνώσεις και δεξιότητες, ώστε να µπορούν να 
ανταποκρίνονται µε επιτυχία σε ποικίλες επικοινωνιακές περιστάσεις, 
- την οικοδόµηση στους µαθητές “επικοινωνιακής” αυτοπεποίθησης, ώστε να έχουν εµπιστοσύνη στον εαυτό τους ότι 
θα µπορέσουν να ανταποκριθούν και σε απρόβλεπτες επικοινωνιακές περιστάσεις, τόσο εκτός σχολείου όσο και στην 
µελλοντική τους ζωή. 

Για την επίτευξη των παραπάνω στόχων θα πρέπει το µάθηµα να διακρίνεται για την ευρύτητα, την ποικιλοµορφία 
και την πλούσια εναλλαγή των µεθόδων διδασκαλίας. Εφαρµόζουµε συνεπώς διάφορες τεχνικές, είτε κατευθυνόµενες 
(αποστήθιση, σηµειώσεις, επανάληψη, αντιγραφή, µεγαλόφωνη ανάγνωση, χρήση της µητρικής γλώσσας, σύγκριση µε 
τη µητρική γλώσσα και άλλες γλώσσες), είτε ελεύθερες και δηµιουργικές (παιγνίδια, δραµατοποίηση, ελεύθερη 
έκφραση). 

Το µάθηµα µπορεί έτσι να ανταποκριθεί σε διάφορους τύπους µαθητών (οπτικού, ακουστικού, γνωστικού κ.α.), να 
παρέχει στους µαθητές εξατοµικευµένη στήριξη / ενίσχυση και να διεγείρει το ενδιαφέρον των µαθητών για ενεργό 
συµµετοχή και µάθηση.  
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Επίσης δηµιουργεί τις προϋποθέσεις ώστε οι µαθητές να αποκτήσουν εµπειρίες που θα τους οδηγήσουν στη 
γνώση, µέσα από διάφορες µαθησιακές δραστηριότητες, οι τρεις βασικοί τύποι των οποίων είναι:  
α)  Ασκήσεις µορφολογίας και γλωσσικών λειτουργιών 
Ασκήσεις µε επίκεντρο το τυπικό της γλώσσας, τις δεξιότητες που απαιτούνται για την κατανόηση και την παραγωγή 
γραπτού και προφορικού λόγου, τις στρατηγικές επικοινωνίας που αναπτύσσει ο µαθητής. 
β)  Ασκήσεις σχηµατοποίησης 
Ασκήσεις που σχηµατοποιούν τον λόγο, π.χ. σε πίνακες αντικατάστασης, αντιστοιχήσεων, κατηγοριοποιήσεων κ.λπ. 
γ)  Επικοινωνιακές δραστηριότητες 
∆ραστηριότητες που έχουν ως επίκεντρο την ενεργό χρήση της γλώσσας και που µπορεί να είναι είτε κατευθυνόµενες 
είτε ελεύθερες και δηµιουργικές.  

Ανεξάρτητα από τον εκάστοτε τύπο δραστηριότητας, καλό είναι η κάθε δραστηριότητα να ανταποκρίνεται σε 
ορισµένα τουλάχιστον από τα παρακάτω κριτήρια: 
- Να δηµιουργεί κίνητρα για τη συµµετοχή των µαθητών στη γλωσσική δραστηριότητα. 
- Να στοχεύει στην ανάπτυξη διαφόρων τύπων µαθησιακών ικανοτήτων, ώστε να βοηθήσει στην ολόπλευρη ανάπτυξη 
του κάθε µαθητή.  
- Να δηµιουργεί συνθήκες όχι µόνο για ατοµική εργασία αλλά και για συνεργασία των µαθητών κατά ζεύγη και οµάδες 
έτσι, ώστε να τους δίνεται η δυνατότητα να αναπτύξουν τις κοινωνικές και οργανωτικές τους δεξιότητες. 
- Να ενεργοποιεί διαφορετικές στρατηγικές µάθησης των µαθητών. 
- Να προωθεί τη νοητική ανάπτυξη και την οργάνωση της σκέψης. 
- Να επιτρέπει, ανάλογα µε την περίπτωση, λύσεις εξαρτώµενες από τις δεξιότητες και τις στρατηγικές του κάθε µαθητή. 
- Να βασίζεται στην αυτενέργεια του µαθητή. 
Κατά το σχεδιασµό της κάθε δραστηριότητας σκόπιµο είναι να προσδιοριστούν τα εξής: 
α) Ποιος είναι ο στόχος της δραστηριότητας (π.χ. για παρουσίαση ή εµπέδωση κάποιου γλωσσικού φαινοµένου, για να 
εντοπίσει ο µαθητής την κύρια ιδέα σ’ ένα κείµενο, για να επιλύσει κάποιο πρόβληµα ή να παρουσιάσει το προϊόν µιας 
συνθετικής εργασίας κ.λπ.). 
β) Ποιο είναι το περιεχόµενο της δραστηριότητας (π.χ. γραµµατικός κανόνας, λειτουργία της γλώσσας, παραγωγή 
γραπτού ή/και προφορικού σχετικά µε ένα συγκεκριµένο θέµα, πολιτιστικά στοιχεία κ.λπ.). 
γ) Ποια διαδικασία απαιτείται για να πραγµατοποιηθεί η δραστηριότητα (π.χ. µε ανάκληση και µεταφορά στοιχείων που 
έχουν ήδη διδαχθεί, µε τη συλλογή και την ανάλυση δεδοµένων, µε βάση συγκεκριµένες δεξιότητες του µαθητή κ.λπ.). 
δ) Κάτω από ποιες συνθήκες θα πραγµατοποιηθεί η δραστηριότητα (εάν θα πραγµατοποιηθεί π.χ. στην τάξη – ατοµικά 
ή σε οµάδες, ως εργασία στο σπίτι, ως συνεργασία µε άλλα παιδιά, µέσω του διαδικτύου ή ως εξωσχολική 
δραστηριότητα κ.λπ.). 
 
Μορφές ελεύθερων και δηµιουργικών δραστηριοτήτων 
Ιδιαίτερη έµφαση θα πρέπει να δοθεί στις ελεύθερες και δηµιουργικές επικοινωνιακές δραστηριότητες --ακόµα και στα 
πρώτα στάδια της µάθησης--, για τις οποίες πολλές ευκαιρίες προσφέρουν οι παιγνιώδεις µορφές µάθησης και οι 
συνθετικές εργασίες (Projektarbeiten).  
α. Παιγνιώδεις µορφές διδασκαλίας  

Οι παιγνιώδεις µορφές διδασκαλίας βεβαίως δεν είναι αυτοσκοπός, αλλά µια µέθοδος για να αναπτυχθεί η 
επικοινωνιακή ικανότητα και να εξασκηθούν οι µαθητές στα γλωσσικά µέσα (δραµατοποιήσεις, Planspiele, Rollenspiele 
κ.α.). Οι παιγνιώδεις µορφές διδασκαλίας ενεργοποιούν τους µαθητές ανάλογα µε την ηλικία τους και τους βοηθούν να 
είναι πιο προσεκτικοί και συγκεντρωµένοι στο µάθηµα. Με τα διδακτικά παιχνίδια µπορούν οι µαθητές να ασκηθούν 
ευχάριστα και πρόθυµα σε διάφορα διδακτικά αντικείµενα, όπως το λεξιλόγιο και η γραµµατική, προπάντων όµως στον 
προφορικό λόγο. Επίσης, η ενεργητική µε τη µορφή διδακτικού παιχνιδιού ενασχόληση µε ποιήµατα, τραγούδια ή 
διηγήµατα βοηθά τους µαθητές να αναπτύξουν ευαισθησία και για την αισθητική πλευρά της γλώσσας.  
β. Σχέδια εργασίας 

Η υλοποίηση σχεδίων εργασίας (Projekte), είτε µέσα από διαθεµατική προσέγγιση είτε όχι, συνδυάζει πολλές 
µορφές επικοινωνιακών δραστηριοτήτων, ασκεί τους µαθητές στη χρήση της γλώσσας συνολικά και προσφέρει 
πολλαπλές ευκαιρίες για βιωµατική επικοινωνία, είτε για την άντληση πληροφοριών (από τη σχολική βιβλιοθήκη, µέσω 
διαδικτύου κ.α.) είτε για την παρουσίαση των εργασιών (στην τάξη, σε σχολική εφηµερίδα, σε εκδηλώσεις του σχολείου, 
στο διαδίκτυο κ.ά.).  

Επιπλέον, η συµµετοχή των µαθητών σε σχέδια εργασίας τους εξοικειώνει µε διαδικασίες συλλογικής εργασίας και 
λήψης αποφάσεων, και συµβάλλει έτσι στην ανάπτυξη αισθήµατος ευθύνης για τις πράξεις και τις συµπεριφορές τους, 
τόσο απέναντι στην καθαυτό εκπαιδευτική διαδικασία, όσο και απέναντι στους ανθρώπους µε τους οποίους σχετίζονται 
εντός αλλά και εκτός σχολείου.  

Κατά το σχεδιασµό πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τόσο οι δυνατότητες των µαθητών όσο και της σχολικής 
µονάδας (δυνατότητες συνεργασίας, υλικοτεχνική υποδοµή κ.λπ.). Αναλόγως των συνθηκών µπορούν να σχεδιαστούν 
µικρότερα ή µεγαλύτερα Projekte (µεγάλης - µικρής διάρκειας, συνεργασίας λίγων ή πολλών µαθηµάτων/καθηγητών). Η 
µέθοδος Projekt είναι πρώτα απ’ όλα ένας τρόπος µάθησης και συλλογικής επίλυσης προβληµάτων, και ως εκ τούτου 
οι θετικές της επιδράσεις δεν εξαρτώνται από το πόσο µεγάλο και φιλόδοξο είναι το Projekt. Απεναντίας είναι χρήσιµο, 
όλοι οι συµµετέχοντες (µαθητές, καθηγητές κ.λπ.) να εξοικειωθούν µε τις διάφορες φάσεις σχεδιασµού και υλοποίησης 
ξεκινώντας από µικρά Projekte. 
 

5. Παιδαγωγικά µέσα υποστήριξης της µάθησης  
α). Εκπαιδευτικές πηγές 
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Οι εκπαιδευτικές πηγές, που θα στηρίξουν την εκπαιδευτική διαδικασία, δεν µπορεί να είναι το ένα και µοναδικό 
σχολικό βιβλίο. Το πλούσιο εποπτικό υλικό και η χρήση τόσο των παραδοσιακών οπτικοακουστικών µέσων όσο και 
των νέων τεχνολογιών (πολυµέσα, ηλεκτρονικό ταχυδροµείο, chatbox, video-conference, διαδίκτυο κ.α.) βοηθούν στον 
ευέλικτο σχεδιασµό της διδακτικής διαδικασίας, εκθέτουν τους µαθητές σε ποικίλα γλωσσικά ερεθίσµατα και προάγουν 
την ερευνητική µάθηση. Βεβαίως θα υπάρχει το βιβλίο, το οποίο θα παρέχει την βασική πληροφορία για το κάθε ένα 
γνωστικό αντικείµενο ξεχωριστά, αλλά δεν αρκεί µόνο αυτό. Ένα ντοσιέ µε εκπαιδευτικό υλικό, προϊόν της συνεργασίας 
καθηγητών και µαθητών, συνεχώς ανανεούµενο, εµπλουτιζόµενο και εξελισσόµενο, θα πρέπει να είναι το βασικό υλικό 
πολλαπλής χρήσης για µια διαφοροποιηµένη παιδαγωγική διαδικασία µάθησης. Άρθρα εφηµερίδων και περιοδικών, 
εγκυκλοπαίδειες, αφίσες, λογισµικό, φωτογραφίες, βιντεοταινίες, διαφάνειες (σλάιντς), προπλάσµατα, κατασκευές, 
αρχειακό υλικό προσωπικό, του σχολείου ή της πολιτείας, ερωτηµατολόγια, κείµενα και ό,τι άλλο οπτικοακουστικό και 
γραπτό υλικό θεωρείται απαραίτητο για τη συγκέντρωση των πληροφοριών, όλα µπορούν να αποτελέσουν 
εκπαιδευτικό υλικό. Με αυτού του είδους το υλικό οι µαθητές ενηµερώνονται, ευαισθητοποιούνται και προβληµατίζονται 
πάνω στην πραγµατικότητα και αποκτούν σφαιρική αντίληψη για τον φυσικό και κοινωνικό χώρο. Ταυτόχρονα 
αναπτύσσουν και τον δικό τους κόσµο, αφού αναιρούν, συµπληρώνουν ή αναπλάθουν προϋπάρχουσες γνώσεις και 
επιτυγχάνουν την εγκυρότητα και τη συνεχή ανανέωση της γνώσης. 

Θα πρέπει επίσης να υπάρχει φροντίδα ώστε να επιλέγεται εκπαιδευτικό υλικό, µέσα από το οποίο οι µαθητές: 
- θα αποκτήσουν αντίληψη της πολιτισµικής ποικιλοµορφίας του γερµανόφωνου χώρου,  
- δεν θα σχηµατίσουν µονοδιάστατη εικόνα για τους φυσικούς οµιλητές της γερµανικής γλώσσας, και  
- θα αποκτήσουν την ικανότητα να γίνουν “κοινωνοί” του δικού τους πολιτισµού χρησιµοποιώντας τη γερµανική γλώσσα 
ως µέσον επικοινωνίας. 

β). Χώροι µάθησης 
Ο χώρος της τάξης αποτελεί από µόνος του στοιχείο µάθησης, όταν στηρίζει την οµαδοκεντρική διδασκαλία µε την 

κατάλληλη τοποθέτηση των θρανίων, τους πίνακες για τις ανακοινώσεις των παιδιών, το χρώµα στους τοίχους και 
ξεχωριστό χώρο για δηµιουργικές εργασίες. Η ύπαρξη λειτουργικών βιβλιοθηκών, η συνδροµή σε ξενόγλωσσα 
περιοδικά, ανάλογα µε την ηλικία των παιδιών και τα επιστηµονικά ενδιαφέροντα των εκπαιδευτικών, ο ξεχωριστός 
χώρος για τη χρήση των υπολογιστών και του διαδίκτυου καθώς και η εξασφάλιση πρόσβασης του σχολείου σ’ όλη την 
υλικοτεχνική υποδοµή των δήµων ή φορέων της πολιτείας, είναι απαραίτητα σε κάθε σχολική µονάδα. Η ενεργητική 
µάθηση απαιτεί το ευνοϊκό εκείνο περιβάλλον όπου η έκθεση των παιδιών στην ξένη γλώσσα θα είναι συνεχής, 
καθηµερινή και χωρίς όρια. 

Η διαµόρφωση της τάξης καλό θα είναι να γίνεται σε συνεργασία µε τους µαθητές, για να αναπτύξουν ένα αίσθηµα 
ευθύνης για την κατάσταση του χώρου «τους» και κατ’ επέκταση του σχολείου «τους». 

γ). Επιστηµονικό εποπτικό υλικό και υποδοµή πειραµατισµών και επιστηµονικής έρευνας 
Η διδασκαλία της γερµανικής γλώσσας χρειάζεται ευκαιρίες και δυνατότητες για την ανάδειξή της σε εργαλείο/µέσο 

ανάπτυξης και της επιστηµονικής σκέψης και του επιστηµονικού προβληµατισµού. Τέτοιες ευκαιρίες για κατανόηση και 
χρήση επιστηµονικών όρων, εννοιών και συµπερασµάτων µπορούν να εµφανιστούν µέσα από διαθεµατικές 
προσεγγίσεις επιστηµονικών θεµάτων, όπου η ξένη γλώσσα δηµιουργεί τη δυνατότητα σφαιρικής πληροφόρησης και 
αδιαµεσολάβητης επικοινωνίας µε τον διεθνή επιστηµονικό κόσµο. Για παράδειγµα µια συγκριτική έρευνα για τη 
µόλυνση των νερών του Ρήνου, του Τάµεση, του Σηκουάνα και του Πηνειού µπορεί να δώσει σηµαντικές πληροφορίες 
και πρωτόγνωρες ευκαιρίες χρήσης της ξένης γλώσσας ως βασικού κώδικα επικοινωνίας, και ταυτόχρονα να 
εξασφαλίσει τη δυνατότητα εφαρµογής καθαρά επιστηµονικών µεθόδων έρευνας (µελέτη δειγµάτων, χηµική ανάλυση, 
µετρήσεις των συνεπειών της µόλυνσης στη ζωή των ποταµών κ.λπ.), οι οποίες θα οδηγήσουν στη βιωµατική σχέση 
µαθητών και καθηγητών µε την έρευνα και θα δώσουν στην ξένη γλώσσα την αξία της ως βασικού µέσου επικοινωνίας 
και στον επιστηµονικό τοµέα. Ένα σχολείο που προσφέρει τη δυνατότητα για τέτοιους πειραµατισµούς και για έρευνες 
και µελέτες σε βάθος θα αξιοποιήσει στον µέγιστο βαθµό τις δυνατότητες της διαθεµατικής προσέγγισης. Τέτοιου είδους 
προγράµµατα προάγουν τη δηµιουργία δικτύων ανταλλαγής µαθητών και εκπαιδευτικών, τα οποία ενδυναµώνουν και 
το ρόλο της ξένης γλώσσας και εξασφαλίζουν µια ανοιχτή και συνεχή σχέση µε την επιστηµονική έρευνα καθώς 
ανοίγουν νέους ορίζοντες για τους αυριανούς πολίτες. Συγχρόνως καλλιεργούν ένα περιβάλλον µέσα στο οποίο οι 
µαθητές λειτουργούν ως παραγωγοί και όχι ως καταναλωτές της γνώσης.  

6. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση είναι µια συνεχής διαδικασία που χαρακτηρίζεται από τη διαφάνεια των κριτηρίων και την 

εγκυρότητα των αποτελεσµάτων της. Ο στόχος δεν είναι η αξιολόγηση του µαθητή µόνο ως προς την κατάκτηση της 
δοµής και της µορφής της ξένης γλώσσας αλλά και ως προς τη δυνατότητα χρήσης της σε διαφορετικά και αυθεντικά 
περιβάλλοντα επικοινωνίας. Στόχος είναι και η διερεύνηση της πορείας των µαθητών για να προχωρήσουµε στην 
ανατροφοδότηση των διδακτικών διαδικασιών και να εντοπίσουµε τα αίτια των δυσκολιών ούτως ώστε να προβούµε σε 
άµεση, ουσιαστική και αποτελεσµατική παρέµβαση. 

Μέσα από την αξιολόγηση θα πρέπει οι µαθητές να οδηγούνται στην αναγνώριση των λαθών τους και στην 
ανάπτυξη τεχνικών που θα βελτιώνουν τη γλωσσική τους ικανότητα, ώστε να αποκτήσουν υπευθυνότητα για την ίδια τη 
διαδικασία της µάθησης. 

Οι µορφές αξιολόγησης οφείλουν να διακρίνονται από πολυµορφία και να εξυπηρετούν πολλούς και 
διαφορετικούς στόχους. Για να είναι λοιπόν αποτελεσµατική, πρέπει να στηρίζεται στην αξιολόγηση όχι µόνο γνώσεων 
αλλά και ικανοτήτων, δεξιοτήτων, στάσεων και συµπεριφορών. Τα κριτήριά της πρέπει να βασίζονται στους ίδιους τους 
στόχους της µάθησης, στην συγκεκριµένη πρόοδο του κάθε µαθητή σε σχέση µε τον εαυτό του και όχι σε συγκρίσεις 
µεταξύ συµµαθητών και βέβαια να συνυπολογίζεται η ηλικία, οι εµπειρίες και οι ανάγκες τους.  

Οι γραπτές δοκιµασίες, µε ερωτήσεις κλειστού, µικτού ή ανοιχτού τύπου θα πρέπει να αξιολογούν την ικανότητα 
κατανόησης και παραγωγής γραπτού λόγου, την δυνατότητα χρήσης λεξιλογίου και µορφοσυντακτικών φαινοµένων και, 
βεβαίως, να µην είναι οι µοναδικές. Θα πρέπει επίσης να συνδυάζονται µε αξιολογήσεις κατανόησης και παραγωγής 

 402



προφορικού λόγου (π.χ. Hörverstehen, διαλόγους) µέσα από δραστηριότητες µέσα σε επικοινωνιακές περιστάσεις είτε 
πραγµατικές (π.χ. συζητήσεις αναφορικές µε τη ζωή των µαθητών στην τάξη και στο σχολείο) είτε φανταστικές 
(δραµατοποιήσεις, παιγνίδια ρόλων κ.α.).  

Αναφορικά κυρίως, αλλά όχι µόνο, στις πιο παραδοσιακές µορφές αξιολόγησεις, και έχοντας υπόψη τα 
παραπάνω, θα πρέπει να δίδεται συγκεκριµµένα βάρος στα εξής: 
- Οι δοκιµασίες θα πρέπει να εξυπηρετούν κατά κύριο λόγο τον αυτοέλεγχο των µαθητών και όχι τη βαθµοθηρία ή την 
προαγωγή στην επόµενη τάξη. 
- Με τις δοκιµασίες οι µαθητές θα πρέπει να διαγωνίζονται περισσότερο µε τον εαυτό τους (σε σύγκριση µε παλαιότερες 
επιδόσεις τους) παρά µε τους συµµαθητές τους. 
- Είναι προτιµότερο να γίνονται συχνά σύντοµες δοκιµασίες παρά µεγάλες κατά αραιά χρονικά διαστήµατα. 
- Οι δοκιµασίες θα πρέπει να αντιστοιχούν στις ασκήσεις και στις δραστηριότητες που γίνονται στο µάθηµα. Οι τεχνικές 
για την επίλυση των ασκήσεων και την επιτυχή ανταπόκριση στις ζητούµενες δραστηριότητες θα πρέπει να είναι 
γνωστές. 
- Κάθε µορφή αξιολόγησης έχει επιπτώσεις στη διδασκαλία. Γι’ αυτό τον λόγο οι δοκιµασίες θα πρέπει να είναι ποικίλες, 
τόσο σε περιεχόµενο όσο και στη µορφή. 
- Όλες οι δοκιµασίες θα πρέπει να περιλαµβάνουν και προηγούµενα περιεχόµενα διδασκαλίας και να διευρύνουν έτσι 
συστηµατικά τις απαιτήσεις. 
- Τα κριτήρια αξιολόγησης θα πρέπει να είναι εκ των προτέρων γνωστά στους µαθητές. 
- Οι ασκήσεις/δραστηριότητες των δοκιµασιών θα πρέπει πάντα να εντάσσονται σε ένα νοηµατικό σύνολο, ακόµα και 
όταν ελέγχονται η γραµµατική ή το λεξιλόγιο. 
Γενικά, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να αποφεύγει οτιδήποτε θα προκαλούσε στην τάξη πίεση για επιδόσεις και βαθµούς. 

Ιδίως όµως οι ελεύθερες και δηµιουργικές δραστηριότητες απαιτούν εναλλακτικές µορφές αξιολόγησης, οι οποίες 
παίζουν ένα σπουδαίο ρόλο στη νέα παιδαγωγική πρόθεση του σχολείου. Αναφέρονται ενδεικτικά οι ακόλουθες: 
- τα αποτελέσµατα τόσο των συνθετικών εργασιών (Projektarbeiten) όσο και του συνολικού σχεδίου δράσης (Projekt) 
- η αξιολόγηση της οµάδας και της συνεργασίας, καθώς και  
- ο φάκελος υλικού για τον κάθε µαθητή, 
- ο ατοµικός φάκελος γλωσσοµάθειας του µαθητή (Portfolio), 
- η αξιολόγηση µε στόχο τη διαπίστωση του επιπέδου γλωσσοµάθειας για τον κάθε µαθητή και την αναζήτηση 
κατάλληλου υλικού για τη βελτίωση του επιπέδου του,  
- η αυτοαξιολόγηση, 
- αξιολόγηση του ίδιου του έργου από όλους όσοι συµµετέχουν άµεσα ή έµµεσα στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Σηµαντική είναι και η αξιολόγηση του ίδιου του προγράµµατος σπουδών, η οποία έχει το χαρακτήρα µιας 
διαµορφωτικής και συστηµατικής διαδικασίας µε στόχο τη συνεχή βελτίωσή του, υπό τον όρο βέβαια ότι έχουν 
διασφαλιστεί οι προϋποθέσεις εφαρµογής του (υλικοτεχνική υποδοµή, επιµορφωτικές ανάγκες των εκπαιδευτικών, 
εκπαιδευτικό υλικό). Η οργανωµένη συλλογή πληροφοριών, από όλα τα στάδια ανάπτυξης και από όλα τα στοιχεία που 
το συνθέτουν καθώς και η ανάλυση και η ερµηνεία τους θα οδηγήσουν στην εξαγωγή συµπερασµάτων και στη 
διατύπωση προτάσεων για την αποτελεσµατικότερη εφαρµογή. 

Η αποτελεσµατικότητα του προγράµµατος µπορεί να αποτιµηθεί βάσει των παρακάτω κριτηρίων: 
- το βαθµό επίτευξης των αναµενόµενων αποτελεσµάτων, που απορρέουν από το σκοπό και τη στοχοθεσία του 
προγράµµατος σπουδών, 
- την επίδοση και την πρόοδο των µαθητών, 
- την αποδοχή του προγράµµατος από όλους όσους συµµετέχουν στην εκπαιδευτική διαδικασία, 
- την ανταπόκρισή του στις σύγχρονες απαιτήσεις και ανάγκες των παιδιών και στις προσδοκίες της οικογένειας, του 
σχολείου και της κοινωνίας, 
- τη δυνατότητα εφαρµογής του στην σχολική πραγµατικότητα  (υλικοτεχνική υποδοµή, επιµορφωτικές ανάγκες των 
εκπαιδευτικών, εκπαιδευτικό υλικό…), 
- το βαθµό στήριξής του από συγγραφείς, εκπαιδευτικούς, οικογένεια, πολιτεία…, 
- τη σαφήνεια στη διατύπωση των στοιχείων, που το συνθέτουν, και 
- από την παιδαγωγική του καταλληλότητα. 

Σε κάθε αξιολόγηση είναι απαραίτητος ο σχεδιασµός, που καθορίζει και τη διαδικασία και που οφείλει να 
διακρίνεται από ευελιξία και να επιτρέπει αλλαγές και συνεχή αναπροσαρµογή των κριτηρίων.  

Ο σχεδιασµός, και εποµένως και η διαδικασία της αξιολόγησης ακολουθούν, σε γενικές γραµµές, τα παρακάτω 
στάδια: 
- καθορισµός στόχων 
- εκπόνηση και εφαρµογή σχεδίων και συγκέντρωση στοιχείων 
- ανάλυση των στοιχείων και ερµηνεία των δεδοµένων και 
- χρησιµοποίηση των πορισµάτων για βελτιωτικές παρεµβάσεις. 

Σ’ όλα αυτά τα παραπάνω στάδια µπορούν να χρησιµοποιηθούν ποικίλες µέθοδοι για τη συλλογή στοιχείων. Η 
επιλογή αυτών των µεθόδων συναρτάται και προσδιορίζεται από τους ίδιους τους στόχους και το περιεχόµενο της 
αξιολόγησης, και πρέπει να λαµβάνει υπόψη και την εµπλοκή άλλων µαθηµάτων σε περίπτωση διαθεµατικών 
δραστηριοτήτων. Ενδεικτικά, µπορούµε να αναφέρουµε ως τέτοιες τα ερωτηµατολόγια, τις συνεντεύξεις, την 
παρατήρηση, τη βιντεοσκόπηση και τους φακέλους µαθητών.  

Εκείνο που είναι πολύ σηµαντικό να τονιστεί είναι ότι η αξιολόγηση κάθε προγράµµατος ολοκληρώνεται µόνο όταν 
αξιοποιούνται τα αποτελέσµατά της µε στόχο την ανατροφοδότηση της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Γενικός σκοπός διδασκαλίας της Οικιακής Οικονοµίας είναι η ανάπτυξη του ανθρώπου στο οικιακό περιβάλλον, 

την οικογένεια και την κοινότητα, δηλαδή προσφέρει γνώση για τη δηµιουργία ενός φυσικού, κοινωνικού, οικονοµικού, 
πολιτισµικού αλλά και αισθητικού περιβάλλοντος για την οικογένεια και το άτοµο, µε απώτερο σκοπό την αναβάθµιση 
της ποιότητας ζωής και την ευηµερία ατόµων, οικογενειών και κοινωνίας. Με άλλα λόγια, συµβάλλει στην ολόπλευρη, 
αρµονική και ισόρροπη ανάπτυξη των διανοητικών και ψυχοσωµατικών δυνάµεων των µαθητών, ώστε, ανεξάρτητα 
από φύλο και καταγωγή, να έχουν τη δυνατότητα να εξελιχθούν σε ολοκληρωµένες προσωπικότητες και να ζήσουν 
δηµιουργικά. 

 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις  

έννοιες ∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α 

Η οικογένεια και 
ο κοινωνικός 
περίγυρος 

Να κατανοήσουν το θεσµό της οικογένειας και τη σηµασία 
του για τη δηµοκρατία, την κοινωνία και το κράτος.  
Να γνωρίσουν τις ιδιαιτερότητες και τα χαρακτηριστικά της 
ελληνικής οικογένειας.  
Να κατανοήσουν το ρόλο της οικογενειακής ανατροφής και 
διαπαιδαγώγησης και ακόµα να αναπτύξουν κοινωνικότητα, 
ικανότητα για συνεργασία και συλλογική προσπάθεια.  

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα, Παράδοση 
Χώρος-χρόνος 
Επικοινωνία 

 
Οικονοµικά της 
οικογένειας 

Να αντιληφθούν τη σηµασία των οικονοµικών πόρων και 
τον οικονοµικό ρόλο της οικογένειας. 

Μονάδα-Σύνολο 
Σύστηµα, Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση  

 

∆ιατροφή Να συνειδητοποιήσουν την σπουδαιότητα της διατροφής για 
επιβίωση, ανάπτυξη,  υγεία και  απόδοση στην εργασία. 
Να µάθουν για ποιους λόγους τρέφεται ο άνθρωπος και να 
αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις σχετικά µε τα 
τρόφιµα, την οµαδοποίησή τους και τις σωστές επιλογές 
τροφίµων για την καθηµερινή τους διατροφή.  

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Χώρος-χρόνος 
 

 

Αγωγή Υγείας Να γνωρίσουν τον εαυτό τους και να προσπαθήσουν να τον 
βελτιώσουν µε την ανάλογη φροντίδα και καθαριότητα.  
Να αποκτήσουν καθηµερινές συνήθειες υγιεινής.  
Να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση και αυτοέλεγχο µε σκοπό 
τη σωστή λήψη αποφάσεων. 

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Οµοιότητα-διαφορά 
Χώρος-χρόνος 
Επικοινωνία 

 

Πρόληψη 
Ατυχηµάτων 

Να αποκτήσουν ειδικές επιστηµονικές γνώσεις απαραίτητες 
για την αποφυγή, πρόληψη και αντιµετώπιση ατυχηµάτων 
που µπορεί να συµβούν στο σπίτι, σε χώρους παιχνιδιού, 
εργασίας, στο δρόµο και αλλού.  
Να ασκηθούν στην κυκλοφοριακή αγωγή και να µάθουν να 
αποφεύγουν τη βία.  

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Χώρος-χρόνος 
Επικοινωνία 

 

Κατοικία Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία της κατοικίας για τον 
άνθρωπο. 
Να κατανοήσουν την αξία της παράδοσης στον τοµέα της 
κατοικίας και να καλλιεργήσουν την καλαισθησία τους. 
Να αποκτήσουν γενικές γνώσεις σχετικά µε τους κύριους 
τύπους και µορφές κατοικίας, τη λειτουργικότητα και την 
αισθητική του χώρου, καθώς και τον εξοπλισµό και την 
υγιεινή της κατοικίας.   

Χώρος-χρόνος 
Μεταβολή 
Μονάδα-Σύνολο 
Αλληλεπίδραση 
Πολιτισµός 

 

Ενδυµασία Να αποκτήσουν γενικές γνώσεις για την ενδυµασία, την 
ιστορική της εξέλιξη, για την ελληνική παραδοσιακή 
ενδυµασία, τους τύπους ενδυµασίας, τις πρώτες ύλες, 
καθώς και για τα κριτήρια επιλογής και την υγιεινή της 
ενδυµασίας.  

Πολιτισµός 
Οµοιότητα-διαφορά 
Χώρος-χρόνος 
Μεταβολή  

404 



Β 
Οικιακή 

Οικονοµία και 
Ελληνικός 
Πολιτισµός 

Να γνωρίσουν τον τρόπο ζωής των προγόνων µας.  
Να κατανοήσουν τη σηµασία της Οικιακής Οικονοµίας ως 
παράγοντα του Ελληνικού Πολιτισµού.  

Πολιτισµός 
Χώρος-χρόνος 
Μεταβολή 
Σύστηµα 

 

Οργάνωση της 
Οικογενειακής 

ζωής 

Να αντιληφθούν τη σηµασία της οργάνωσης για την 
ποιότητα ζωής του κάθε ανθρώπου και να κατανοήσουν ότι 
οικογένεια που δεν έχει οργανωτική δοµή εµφανίζει ποικίλα 
προβλήµατα (απώλεια χρόνου, χρήµατος, άγχος, κ.ά.).  

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή, Σύστηµα 
Οργάνωση 
Επικοινωνία 

 

Οικονοµικά της 
Οικογένειας 

Να αντιληφθούν τα χαρακτηριστικά των τριών οικονοµικών 
µονάδων (καταναλωτής, επιχείρηση, κράτος) και την 
οικονοµική τους συµπεριφορά σε µια οικονοµία. Να 
κατανοήσουν επίσης, τη λειτουργία της ελεύθερης αγοράς 
αγαθών και υπηρεσιών. 

Σύστηµα 
Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή 

 
Συµπεριφορά 
του καταναλωτή 

Να αντιληφθούν την οικονοµική συµπεριφορά του 
νοικοκυριού και να εξετάσουν τους παράγοντες που την 
επηρεάζουν.  

Σύστηµα,  
Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή, Χώρος-χρόνος 

 

∆ιατροφή και 
∆ιαιτολογία 

Να αποκτήσουν συνήθειες που θα βοηθήσουν να βελτιωθεί 
η υγεία, η ανάπτυξη και γενικά η ευηµερία τους.  
Να αντιληφθούν πώς είναι δυνατό να γίνει πρόληψη 
σοβαρών προβληµάτων υγείας, που προκαλούν 
νοσηρότητα και θνησιµότητα στον πληθυσµό 

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή, Χώρος-χρόνος 
Αλληλεπίδραση 
Οµοιότητα-διαφορά 

 
Οικολογία και 
Κατοικία 

Να κατανοήσουν τις βασικές έννοιες του ανθρώπινου 
περιβάλλοντος και να συνειδητοποιήσουν την αλλοίωση 
που υφίσταται το περιβάλλον από τον άνθρωπο.  

Μεταβολή 
Χώρος-χρόνος 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα, Πολιτισµός  

 
Σύγχρονη 

Οικοτεχνολογία 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της σύγχρονης 
οικοτεχνολογίας για την ελληνική οικογένεια και να 
διακρίνουν τις θετικές και αρνητικές της επιπτώσεις.  

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα, Πολιτισµός  

 

Οικιακή 
Οικονοµία - 
Αγωγή υγείας 

Να ενηµερωθούν σχετικά µε τα αίτια και τους τρόπους 
µετάδοσης και πρόληψης των συνηθέστερων νοσηµάτων 
και ασθενειών.  
Να διαµορφώσουν θετικές στάσεις και συµπεριφορές προς 
τους πάσχοντες και τους ανθρώπους µε ειδικές ανάγκες.  

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή 
Χώρος-χρόνος 
Αλληλεπίδραση 
Οµοιότητα-διαφορά 
Επικοινωνία 

 

Πρώτες 
βοήθειες 

Να αποκτήσουν γνώσεις απαραίτητες σχετικά µε τα 
φάρµακα, τη σπουδαιότητά τους, αλλά και τις επιβλαβείς 
συνέπειές τους.  
Να αποκτήσουν γνώσεις και επιδεξιότητα για την άµεση 
αντιµετώπιση µερικών ατυχηµάτων και την παροχή πρώτων 
βοηθειών.  

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή 
Χώρος-χρόνος 
Αλληλεπίδραση 

 
Προετοιµασία 
για το µέλλον 

Να κατανοήσουν τη σηµασία του θεσµού της οικογένειας, 
την ευθύνη και το ρόλο του κάθε ατόµου σε αυτή.  

Μονάδα-Σύνολο 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Πολιτισµός  

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  

ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
Με τη διδασκαλία της Οικιακής Οικονοµίας στο Γυµνάσιο επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους ειδικοί σκοποί: 
Να κατανοήσουν οι µαθητές το θεσµό της οικογένειας, το ρόλο και τη σηµασία του για το άτοµο, τη δηµοκρατία, 

την κοινωνία και το κράτος. 
Να ενηµερωθούν και να κατανοήσουν το ρόλο των οικονοµικών πόρων στην οικογένεια και να ευαισθητοποιηθούν 

για θέµατα διατροφής και κατανάλωσης. 
Να γνωρίσουν τα χαρακτηριστικά των βασικών οικονοµικών παραγόντων (καταναλωτής, παραγωγός, κράτος) και 

να µάθουν για την οικονοµική τους συµπεριφορά σε µια οικονοµία. 
Να κατανοήσουν τη λειτουργία της ελεύθερης αγοράς σήµερα. 
Να αναπτύξουν αυτογνωσία, αυτοπεποίθηση και αυτοέλεγχο µε σκοπό την ορθή λήψη αποφάσεων αναφορικά µε 

την προσωπική τους υγεία και την προστασία του εαυτού τους γενικότερα. 
Να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις για τα τρόφιµα, τη σωστή διατροφή, καθώς και τη σύνταξη απλών 

διαιτολογίων. 
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Να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις για την αποφυγή, πρόληψη και αντιµετώπιση ατυχηµάτων που µπορεί να 
συµβούν στο σπίτι, σε χώρους παιχνιδιού, εργασίας, στο δρόµο και αλλού. 

Να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις για την ενδυµασία και την ιστορική της εξέλιξη, µε σκοπό την καλλιέργεια 
της προσωπικότητάς τους και τη διαµόρφωση σωστής καταναλωτικής συµπεριφοράς. 

Να γνωρίσουν τον τρόπο ζωής των προγόνων µας και να συνειδητοποιήσουν το ρόλο της οικιακής οικονοµίας ως 
παράγοντα του Ελληνικού πολιτισµού. 

Να γνωρίσουν θέµατα οικολογίας και να ευαισθητοποιηθούν στα προβλήµατα υπερεκµετάλλευσης των φυσικών 
πόρων και καταστροφής του περιβάλλοντος. 

Να αποκτήσουν τις απαραίτητες γνώσεις για τη σύγχρονη οικοτεχνολογία και να διαµορφώσουν θετικές στάσεις 
για τη χρήση της στη ζωή. 

Να αποκτήσουν γνώσεις και δεξιότητες για την άµεση αντιµετώπιση µερικών ατυχηµάτων και την παροχή πρώτων 
βοηθειών. 

Να γνωρίσουν τα βασικά χαρακτηριστικά του Ελληνικού Οικογενειακού δικαίου και να το συσχετίσουν µε τις 
διάφορες µορφές ανθρωπίνων δικαιωµάτων (δικαιώµατα του παιδιού, της γυναίκας κ.ο.κ.). 

Να αποκτήσουν γνώσεις για την ατοµική υγιεινή και την αποφυγή χρήσης εθιστικών ουσιών. 
Να πάρουν στοιχεία οικογενειακού προγραµµατισµού για ένα επιτυχηµένο µέλλον. 
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΗ Α΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος  
χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες1 

Οι µαθητές επιδιώκεται:  
Να κατανοήσουν το θεσµό της 
οικογένειας. 
Να γνωρίσουν τις ιδιαιτερότητες και 
τα χαρακτηριστικά της ελληνικής 
οικογένειας. 
Να αναπτύξουν κοινωνικότητα, 
πνεύµα συνεργασίας, την ικανότητα 
να κάνουν σωστές επιλογές και 
διαπροσωπικές σχέσεις.  
 

Η οικογένεια και ο κοινωνικός 
περίγυρος 
Η οικογένεια. 
Η Ελληνική οικογένεια. 
Οικογενειακή αγωγή. 
Ο κοινωνικός περίγυρος. 
Επικοινωνία και προβλήµατα. 
Μορφές διαπροσωπικών 
σχέσεων. 
Η κοινωνικότητα των νέων. 
Μέσα µαζικής ενηµέρωσης. 
 

5 ώρες 

Συζήτηση για το θεσµό και την ιστορική 
εξέλιξη της οικογένειας. 
Συζήτηση για τα δικαιώµατα αλλά και 
υποχρεώσεις των µελών της οικογένειας. 
Συζήτηση τα πλεονεκτήµατα και τα 
µειονεκτήµατα της αγροτικής και αστικής 
οικογένειας (Γλώσσα, Ιστορία). 
Σχολιασµός των αιτίων σύγκλισης µεταξύ 
αγροτικής και αστικής οικογένειας (Μ.Μ.Ε., 
εξάπλωση της σύγχρονης τεχνολογίας, 
µείωση των αποστάσεων, κ.ά.) 
(Πληροφορική, Γλώσσα). 
Συνιστάται η χρήση εποπτικών µέσων, 
όπως διαφάνειες, φιλµ, εικόνες, κ.ά. 

Να αντιληφθούν τη σηµασία των 
οικονοµικών πόρων, την οικονοµική 
οργάνωση της οικογένειας.  
Να εξοικειωθούν µε τη σχετική 
ορολογία.  
Να ασκηθούν,  προκειµένου να 
αποκτήσουν ικανότητα για καλύτερη 
ταξινόµηση των οικονοµικών 
πόρων.  
Να συνειδητοποιούν ποιο είναι το 
οικογενειακό τους εισόδηµα. 

Οικονοµικά της οικογένειας 
Οικονοµικοί πόροι. 
Ο οικονοµικός ρόλος της 
οικογένειας. 
Οικογενειακός 
προϋπολογισµός. 
 
 
 

3 ώρες 

Μελέτη στατιστικών πινάκων σχετικά µε την 
ανάλυση των οικονοµικών πόρων και τον 
οικονοµικό ρόλο της οικογένειας 
(Πληροφορική, Μαθηµατικά). 
Παρουσίαση και σχολιασµός των 
υπηρεσιών που προσφέρονται στην 
οικογένεια από τα µέλη της και πώς 
µεταφράζονται σε χρήµα. Παραδείγµατα 
(αγροτική – αστική οικογένεια) (Τεχνολογία, 
Μαθηµατικά, Πληροφορική). 

Να κατανοήσουν την εξάρτηση που 
έχει η ζωή µας από τη σωστή 
διατροφή. 
 Να αποκτήσουν δεξιότητες στην 
αναγνώριση, την οµαδοποίηση των 
τροφίµων, την ενέργεια που 
προσφέρουν τα συστατικά των 
τροφών και τις σωστές επιλογές για 
την καθηµερινή τους διατροφή.  
Να µάθουν να συνδέουν τη 

ή ή ά ξ

∆ιατροφή 
Τροφή και τρόφιµα. 
Οµάδες τροφίµων. 
Οµάδα γάλακτος. 
Φρούτα και χορταρικά. 
∆ηµητριακά – ψωµί. 
Κρέας – ψάρια – όσπρια. 
Λίπη – έλαια. 
Γλυκίσµατα, ροφήµατα, ποτά. 

Συζήτηση για την αναγκαιότητα της τροφής  
για τη σωστή πνευµατική και σωµατική 
ανάπτυξη (Θρησκευτικά,  Βιολογία, Φυσική 
Αγωγή, Γλώσσα, Πληροφορική, Αρχαία 
Ελληνικά, Αγωγή Υγείας). 
∆ιαχωρισµός των τροφίµων και των 
παραγώγων τους σε οµάδες (Βιολογία, 
Φυσική Αγωγή, Πληροφορική, Αγωγή 
Υγείας, Αισθητική αγωγή). 
Γίνεται αντιπαράθεση σχετικά µε τα 

ή λ ή
                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ.  
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σωµατική και ψυχική τους ανάπτυξη 
µε τις διατροφικές τους επιλογές και 
να διαµορφώνουν ένα δυνατό 
χαρακτήρα.  
 

Σχεδιασµός γευµάτων. 
 
 
 
 

9 ώρες 

µειονεκτήµατα και πλεονεκτήµατα των 
οµάδων τροφίµων (Βιολογία). 
Συλλογή και αξιολόγηση πληροφοριών για 
τα διάφορα επαγγέλµατα που έχουν σχέση 
µε την προετοιµασία, παρασκευή και 
διάθεση τροφίµων (Πληροφορική, βιολογία). 
Παρασκευάζεται και παρουσιάζεται στην 
τάξη πρωινό και δεκατιανό γεύµα. 

Να µάθουν µε τις καθηµερινές 
συνήθειες υγιεινής ζωής να 
καταπολεµούν το άγχος, την 
κόπωση, τον εκνευρισµό, πράγµα 
που θα συµβάλλει στην ευηµερία 
της οικογένειας στον οικονοµικό 
τοµέα και σε άλλες πτυχές της 
οικογενειακής ζωής.  
Να συνειδητοποιήσουν τις 
συνέπειες της εξάρτησης από το 
κάπνισµα και το αλκοόλ και να 
αναπτύξουν αντίσταση σ’ αυτή την 
εξάρτηση.  
Να κατανοήσουν την αναγκαιότητα 
της σωστής χρήσης των φαρµάκων 
και το πώς µπορούν να αποφύγουν 
επιβλαβείς ουσίες.  
Να ευαισθητοποιηθούν και να 
αναπτύξουν στάσεις και 
συµπεριφορές ώστε να αποφεύγουν 
τα ποικίλα ατυχήµατα στο σπίτι, στο 
σχολείο, στο δρόµο, στην εργασία 
τα οποία επηρεάζουν το άτοµο αλλά 
και την κοινωνία γενικότερα.  

Οικιακή Οικονοµία – Αγωγή 
υγείας – Πρόληψη 
ατυχηµάτων 
Ατοµική Υγιεινή. 
Στοµατική υγεία. 
Κάπνισµα – Οινόπνευµα. 
Φαρµακείο – Φάρµακα. 
Ατυχήµατα στο σπίτι και σε 
δηµόσιους χώρους. 
Ατυχήµατα στο δρόµο. 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
 
 

4 ώρες 

∆ιεξαγωγή µικροερευνών στην τάξη και 
καταγραφή των συνηθειών υγιεινής των 
µαθητών. Συζήτηση και συµπεράσµατα 
(Γλώσσα, Μαθηµατικά, Αγωγή Υγείας, 
Πληροφορική). 
Συζήτηση για την εξάρτηση από διάφορες 
ουσίες ή παράγοντες που επηρεάζουν τον 
ανθρώπινο οργανισµό σωµατικά και ψυχικά 
(Γλώσσα, Αγωγή Υγείας, Θρησκευτικά, 
Βιολογία, Ιστορία). 
∆ηµιουργία διαφηµιστικής εικόνας ή 
µηνύµατος κατά του καπνίσµατος και του 
οινοπνεύµατος (Αισθητική Αγωγή, 
Πληροφορική, Αγωγή Υγείας). 
 
 

Να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία 
της κατοικίας για τον άνθρωπο.  
Να ερευνήσουν την ιστορική της 
εξέλιξη καθώς και τη σπουδαιότητα 
της παραδοσιακής κατοικίας (όχι 
µόνο στην Ελλάδα) και τη σηµασία 
της διατήρησής της.  
Να ενηµερωθούν για τη 
λειτουργικότητα, την αισθητική, την 
άνεση, το σεβασµό προς το 
περιβάλλον, τον εξοπλισµό της µε 
τις ποικίλες εφαρµογές και να 
εξοικειωθούν µε τις νέες 
τεχνολογίες.  
 

Κατοικία 
Η κατοικία και η σηµασία της 
για τον άνθρωπο. 
Ιστορική εξέλιξη της κατοικίας. 
Ελληνική παραδοσιακή 
κατοικία. 
Τύποι και µορφές κατοικίας. 
Λειτουργικότητα και αισθητική 
των χώρων της κατοικίας. 
Εξοπλισµός – Υγιεινή της 
κατοικίας. 
 
 

4 ώρες 

Μελέτη της ιστορικής εξέλιξης της κατοικίας 
σε συνάρτηση µε κοινωνικούς, οικονοµικούς  
και πολιτιστικούς παράγοντες (Ιστορία, 
Τεχνολογία, Αρχαία Ελληνικά,  
Πληροφορική). 
Συζήτηση για την επίδραση της κατοικίας 
στο περιβάλλον (Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, 
Γεωγραφία, Περιβαλλοντική Αγωγή, 
Τεχνολογία). 
Πραγµατοποιείται «συλλογή» στοιχείων από 
περιοδικά και βιβλία που εκτίθενται στην 
τάξη. Συνιστάται οι µαθητές να φέρουν 
παραδείγµατα από την καθηµερινή τους 
ζωή. (Αισθητική Αγωγή). 
Σχεδιασµός κατοικίας µε το χέρι ή µε 
κατάλληλο λογισµικό υλικό (Αισθητική 
Αγωγή, Πληροφορική). 

Να αποκτήσουν γνώσεις και 
δεξιότητες σε ότι αφορά όλους τους 
τύπους ένδυσης.  
Να συνειδητοποιήσουν την 
επίδραση της ενδυµασίας στην 
υγεία, την προσωπικότητα, την 
αισθητική.  
Να συνδέσουν την εξέλιξη στη µόδα 
και µε παράγοντες κοινωνικούς, 
οικονοµικούς, πολιτιστικούς κ.ά.  
Να γνωρίσουν την πολιτιστική 
κληρονοµιά της Ελλάδας και άλλων 
χωρών και να αναπτύξουν 
ικανότητες για εκτίµηση του ωραίου, 

Ενδυµασία 
Η ενδυµασία και η σηµασία 
της για τον άνθρωπο. 
Ιστορική εξέλιξη της 
ενδυµασίας. 
Η Ελληνική παραδοσιακή 
ενδυµασία. 
Τύποι ένδυσης. 
Πρώτες ύλες. 
Κριτήρια επιλογής και υγιεινή 
της ενδυµασίας. 
 

3 ώρες 

Μελέτη της ιστορικής εξέλιξης της 
ενδυµασίας (Ιστορία, Τεχνολογία, Αρχαία 
Ελληνικά) 
Συλλογή και ταξινόµηση στοιχείων από 
περιοδικά και βιβλία και έκθεση στην τάξη. 
 (Αισθητική Αγωγή). 
Συζήτηση για τον σηµαντικό ρόλο της 
κλωστοϋφαντουργίας και των συναφών 
κλάδων στην Εθνική Οικονοµία (Γλώσσα, 
Μαθηµατικά, Πληροφορική). 
 

407



του λειτουργικού και οικονοµικού.  
Σύνολο ωρών: 28 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας  

 
Θέµα: Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης. Οργάνωση ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα τη συγκέντρωση 

θεµάτων από την τηλεόραση, το ραδιόφωνο, τις εφηµερίδες και τα περιοδικά, µε σκοπό τη δηµιουργία 
διαφηµιστικών ‘σποτ’. Γίνονται συγκρίσεις µεταξύ νέων και παλιών θεµάτων, σύνθεση κειµένων, σκηνικών και 
ερµηνειών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: ∆ιάσταση, Επικοινωνία, Αλληλεπίδραση, Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Μεταβολή κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική αγωγή, Γλώσσα, Τεχνολογία, Πληροφορική, Ξένες Γλώσσες, 
Φυσική Αγωγή.   

Θέµα: Οµάδες Τροφίµων. Εκπόνηση ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα τη συγκέντρωση πληροφοριών 
για κάθε τρόφιµο, συλλογές εικόνων από αρχαία αγγεία, συλλογές κειµένων από αρχαίους συγγραφείς, σύνθεση 
κατάλληλων σκηνικών και κοστουµιών, µε σκοπό τη δηµιουργία µιας θεατρικής παράστασης που να 
παρουσιάζει τα πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα των οµάδων τροφίµων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
∆ιάσταση, Αλληλεπίδραση, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή, Μονάδα-Σύνολο, κ.λπ. Προεκτάσεις στην 
Αισθητική Αγωγή, Τεχνολογία, Γλώσσα, Βιολογία, Χηµεία. 

Θέµα: Ιστορική εξέλιξη της κατοικίας. Ανάληψη ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα τη συγκέντρωση 
πληροφοριών από περιοδικά και βιβλία, συλλογή εικόνων, κατασκευές, συγκριτική παρουσίαση και ερµηνεία. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: ∆ιάσταση, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή, Μονάδα-Σύνολο, Πολιτισµός 
κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Ιστορία, Γλώσσα, Γεωγραφία, Τεχνολογία. 

Θέµα: Ιστορική εξέλιξη της ενδυµασίας. Οργάνωση ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα τη συγκέντρωση 
στοιχείων από περιοδικά και βιβλία, συλλογή εικόνων από αρχαία αγγεία ή ανάγλυφα, συλλογή σύγχρονων 
φωτογραφιών από τοπικές ενδυµασίες, µε σκοπό τη δηµιουργία ανάλογης έκθεσης στο χώρο του σχολείου. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: ∆ιάσταση, Επικοινωνία, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή, Μονάδα-Σύνολο, 
Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Ιστορία, Γλώσσα, Γεωγραφία. 

 
ΤΑΞΗ Β΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος 
 χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίσουν την οργάνωση του 
ιδιωτικού και οικογενειακού βίου των 
Αρχαίων Ελλήνων, των Βυζαντινών και 
των Ελλήνων κατά τα χρόνια της ξένης 
κυριαρχίας.  
Να µάθουν να ερευνούν, να αναλύουν 
και να συγκρίνουν αξίες, πολιτισµούς και 
εποχές.  
Να γνωρίσουν το ρόλο της Οικιακής 
Οικονοµίας στη διαµόρφωση του 
Ελληνικού πολιτισµού.  
Να συνειδητοποιήσουν την πολιτιστική 
µας ταυτότητα αλλά και την πολιτιστική 
ταυτότητα άλλων λαών. 

Οικιακή Οικονοµία και 
Ελληνικός Πολιτισµός 
 
Η Οικιακή Οικονοµία στην 
αρχαία Ελλάδα. 
Η Οικιακή Οικονοµία στο 
Βυζάντιο. 
Η Οικιακή Οικονοµία στα 
µεταβυζαντινά χρόνια. 
Η ελληνική λαϊκή τέχνη. 
Ήθη, έθιµα, παραδόσεις του 
Ελληνικού λαού – σηµασία 
της ελληνικής λαϊκής 
παράδοσης. 

5 ώρες 

Συζήτηση για τον ιδιωτικό βίο των 
αρχαίων Ελλήνων, των Βυζαντινών και 
των Ελλήνων στα χρόνια της ξένης 
κυριαρχίας (Τουρκοκρατία, Λατινοκρατία) 
(διατροφή, οργάνωση οικογενειακής 
ζωής, κοινωνικές σχέσεις). Ανάγνωση και 
σχολιασµός αποσπασµάτων από 
αρχαίους συγγραφείς (Γλώσσα, Ιστορία,  
Αρχαία Ελληνικά). 
Μελέτη της πολιτιστικής µας κληρονοµιάς 
στον τοµέα της λαϊκής τέχνης.  
Συλλογή πληροφοριών για τα ήθη, έθιµα 
και τις παραδόσεις του ελληνικού λαού 
(Ιστορία, Αρχαία Ελληνικά, Αισθητική 
Αγωγή). 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
οργάνωσης στη ζωή του ανθρώπου και 
το ότι η έλλειψή της δηµιουργεί πολλά 
και ποικίλα προβλήµατα στα άτοµα, την 
οικογένεια, την κοινωνία. Να µάθουν να 
χρησιµοποιούν σωστά το χρόνο τους, να 
οργανώνουν τις εργασίες τους, να 
κάνουν συλλογισµούς και να εξάγουν 
συµπεράσµατα.  
Να συνειδητοποιήσουν ότι γίνονται 
αλλαγές στην οργάνωση της οικογένειας. 

Οργάνωση της 
οικογενειακής ζωής 
 
Έννοια της οργάνωσης. 
∆ιαχείριση ανθρώπινων 
πόρων. 
Στόχοι. 
Λήψη αποφάσεων. 
 

2 ώρες 

Καταγραφή τρόπων οργάνωσης  στην 
προσωπική, οικογενειακή, µαθητική ζωή 
(Γλώσσα, Πληροφορική). 
Συζήτηση για το χρόνο που διατίθεται για 
κάθε δραστηριότητα στην καθηµερινή µας 
ζωή. Προσδιορισµός ατοµικής καµπύλης 
ενεργητικότητας (Γλώσσα, Πληροφορική, 
Μαθηµατικά). 

Να συνειδητοποιήσουν ότι οι οικονοµικοί 
πόροι για την παραγωγή αγαθών και 
υπηρεσιών είναι περιορισµένοι.  
Να κατατοπιστούν για τη σχετική 

Οικονοµικά της οικογένειας 
 
Οικονοµικοί πόροι και 
Οικονοµία.

Συζήτηση για το ρόλο των παραγωγικών 
συντελεστών στην παραγωγή αγαθών και 
υπηρεσιών. Παραδείγµατα (πώς 
παράγεται ένα βιβλίο, θρανίο, κ.ά.) 
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ορολογία.  
Να µάθουν για τη σχέση εργασίας – 
αγαθών, για το µηχανισµό αγοράς – 
πώλησης κ.ά. 

Οικονοµία. 
Οι οικονοµικές µονάδες και 
ο ρόλος τους. 
Η ελεύθερη αγορά. 
 
 
 
 

3 ώρες 
 

(Τεχνολογία, Πληροφορική). 
∆ιερευνούν και παρουσιάζουν 
παραδείγµατα για να κατανοήσουν ότι ο 
καταναλωτής αγοράζει αγαθά και 
υπηρεσίες και προσφέρει εργασία µε 
σκοπό την ικανοποίηση των αναγκών του 
και ότι το κράτος επιβάλλει φόρους, 
παράγει δηµόσια αγαθά και υπηρεσίες µε 
σκοπό την κοινωνική ευηµερία. 
Παραδείγµατα (άµυνα, εκπαίδευση, υγεία 
κ.ά.) (Αγωγή Υγείας, Αγωγή καταναλωτή, 
Τεχνολογία, Μαθηµατικά, Πληροφορική). 

Να αντιληφθούν την οικονοµική και 
καταναλωτική συµπεριφορά του 
νοικοκυριού καθώς και τους παράγοντες 
που την επηρεάζουν.  
Να µάθουν τα δικαιώµατα και τις 
υποχρεώσεις του καταναλωτή, να 
ασκηθούν σε έρευνα και καταγραφή, να 
κατατοπιστούν σε σχετικούς νόµους και 
κανονισµούς.  
Να ασκηθούν στην παρατήρηση και 
σύγκριση, στην επιλογή, αποδοχή ή 
απόρριψη προτύπων. 

Συµπεριφορά του 
καταναλωτή 
Συµπεριφορά του 
καταναλωτή και οικονοµική 
πραγµατικότητα. 
Οικογενειακό εισόδηµα – 
Προϋπολογισµός. 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
συµπεριφορά του 
καταναλωτή. 

3 ώρες 

Συζήτηση για την έννοια του τιµάριθµου 
και του πληθωρισµού, καθώς και για το 
πώς επηρεάζεται η συµπεριφορά του 
καταναλωτή (Αγωγή Υγείας, Αγωγή 
καταναλωτή, Μαθηµατικά). 
Συζήτηση για τις έννοιες του εργατικού 
δυναµικού και της ανεργίας. Μελέτη 
πινάκων και στατιστικών στοιχείων. 
(Αγωγή Υγείας, Αγωγή καταναλωτή, 
Ιστορία, Μαθηµατικά, Πληροφορική). 

Να αποκτήσουν ειδικές γνώσεις για 
δίαιτες και διαιτολόγια, να κατανοήσουν 
τη σχέση που υπάρχει µεταξύ διατροφής 
και υγείας.  
Να ασκηθούν στο πώς µπορούν να 
φτιάξουν το ατοµικό τους διαιτολόγιο, να 
σχεδιάζουν τα γεύµατα.  
Να εµπλουτίσουν το λεξιλόγιό τους. Να 
µάθουν να παρατηρούν, να ερευνούν, να 
συνεργάζονται και να µεταφέρουν 
χρήσιµες γνώσεις στην οικογένειά τους. 
Να αποκτήσουν σωστές συνήθειες 
διατροφής. 
Να κατανοήσουν ότι οι ποσότητες 
αναγκαίων θρεπτικών συστατικών 
διαφέρουν ανάλογα µε την ηλικία, την 
κατάσταση, την εργασία και το 
περιβάλλον διαβίωσης και ότι ορισµένοι 
άνθρωποι χρειάζονται ιδιαίτερη 
διατροφική φροντίδα. 

∆ιατροφή και ∆ιαιτολογία 
 
∆ιατροφή και Υγεία. 
Θερµίδες. 
Πρωτεΐνες. 
Υδατάνθρακες. 
Λιπίδια. 
Βιταµίνες. 
Μεταλλικά στοιχεία. 
Νερό και Ηλεκτρολύτες. 
Φυτικές ίνες. 
∆ιατροφή στον κύκλο της 
ζωής. 
Σύνταξη διαιτολογίου. 
∆ιαιτολόγιο αθλητών. 
Σύγχρονη τεχνολογία και 
τρόφιµα. 

13 ώρες 

∆ιερεύνηση των διατροφικών συνηθειών 
στην οποία χρησιµοποιούνται µικρά 
ερωτηµατολόγια, ολιγόλεπτα τεστ, 
σταυρόλεξα, εργασίες, διαφάνειες, άρθρα 
από περιοδικά και εφηµερίδες, εργασίες 
παιδιών. (Γλώσσα, Πληροφορική, Αγωγή 
Υγείας, Αισθητική αγωγή). 
Οργανώνουν δραστηριότητες 
ευαισθητοποίησης για τα ανήµπορα 
άτοµα και µαθαίνουν να προσφέρουν όχι 
µόνο γνώσεις, αλλά και υπηρεσίες 
(Φυσική αγωγή, Αγωγή Υγείας, Αισθητική 
Αγωγή). 
Επίσκεψη σε χώρους παραγωγής, 
επεξεργασίας, διατήρησης, συντήρησης 
και παρασκευής τροφίµων και 
σχεδιασµός ενός δείγµατος τροφίµου που 
θα µπορούσε να µπει στην παραγωγή 
(Αγωγή Υγείας, Αγωγή καταναλωτή, 
Πληροφορική, Τεχνολογία). 

Να κατανοήσουν βασικές έννοιες του 
ανθρώπινου και του φυσικού 
περιβάλλοντος και να αντιληφθούν την 
αλλοίωση που υφίσταται το περιβάλλον 
από την κατοικία και τον άνθρωπο.  
Να συνειδητοποιήσουν τη συµβολή του 
ανθρώπου και της οικογένειας στην 
προστασία του περιβάλλοντος.  
Να  αναγνωρίσουν το πρόβληµα και να 
θέτουν στόχους για την επίλυσή του.  
Να µελετήσουν την κατοικία στο αστικό 
και αγροτικό περιβάλλον, να 
εξοικειωθούν µε τη σχετική ορολογία.  
Να γνωρίσουν τους φυσικούς πόρους, το 
πρόβληµα της υπερεκµετάλλευσής τους 
και της εµφανιζόµενης, σε πολλές 
περιπτώσεις, εξάντλησής τους, καθώς 
και τις δυνατότητες χρησιµοποίησης 
ήπιων µορφών ενέργειας για την 

Οικολογία και Κατοικία 
 
Βασικές έννοιες. 
Φυσικοί πόροι και 
ενεργειακή κατάσταση. 
Οικολογική κρίση. 
Η κατοικία στο αγροτικό και 
αστικό περιβάλλον. 
Κατοικία – Ρύπανση – 
Αντιρρύπανση. 
Οικολογικός σχεδιασµός. 
 
 
 
 
 
 

Συζήτηση για τις περιπτώσεις εφαρµογών 
ήπιων και ανανεώσιµων µορφών 
ενέργειας στη χώρα µας και την  
αναγκαιότητα ευρύτερης εφαρµογής 
τέτοιων µορφών, ιδιαίτερα σε 
οικογενειακό επίπεδο, τόσο στις αστικές 
όσο και στις αγροτικές περιοχές 
(Περιβαλλοντική αγωγή, Χηµεία, Φυσική, 
Τεχνολογία). 
Ενεργός συµµετοχή µαθητών σε 
δραστηριότητες, όπως ανακύκλωση, 
καθαρισµός παραλίας, πάρκου, πλατείας, 
προαυλίου σχολείου κ.λπ. 
(Περιβαλλοντική Αγωγή, Τεχνολογία). 
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ήπιων µορφών ενέργειας για την 
προστασία του περιβάλλοντος. 

7 ώρες 

Να κατανοήσουν τη σηµασία της 
σύγχρονης Οικοτεχνολογίας για την 
οικογένεια στο πλαίσιο της ιστορικής 
εξέλιξη.  
Να συνδέσουν τη σύγχρονη 
οικοτεχνολογία µε τη χρήση οικολογικών 
υλικών, καθώς και µε τις διάφορες 
τεχνικές ανακύκλωσης, µε σκοπό την 
προστασία του περιβάλλοντος, αλλά και 
το κοινωνικοοικονοµικό όφελος, 
γενικότερα. 
Να κατανοήσουν τις θετικές και 
αρνητικές επιπτώσεις τις τεχνολογίας, να 
γνωρίσουν και να εφαρµόσουν την 
ανακύκληση για να φανεί η συµβολή της 
στην οικονοµία τόσο της οικογένειας όσο 
και γενικότερα.  
Να αποκτήσουν δεξιότητες, που 
αναφέρονται την οικοτεχνολογία και να 
µάθουν τη σχετική ορολογία. 
 

Σύγχρονη Οικοτεχνολογία 
 
Οικοτεχνολογία και εξέλιξη. 
Οικογένεια και Σύγχρονη 
Οικοτεχνολογία. 
Επιπτώσεις της Σύγχρονης 
Οικοτεχνολογίας. 
Ανακύκλωση. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 ώρες 

Συζήτηση για τη διάδοση των σύγχρονων 
οικοτεχνολογικών εφαρµογών στα 
ελληνικά νοικοκυριά (κυρίως στα αστικά, 
αλλά σε µεγάλο βαθµό και στα αγροτικά), 
τη σωστή ή µη χρήση των τεχνολογικών 
µέσων, καθώς και την αλλαγή του τρόπου 
της οικογενειακής ζωής, µέσα από τη 
χρήση αυτή (Περιβαλλοντική Αγωγή, 
Γλώσσα, Χηµεία, Φυσική, Ιστορία, 
Τεχνολογία). 
Μελέτη των µέσων της σύγχρονης 
οικοτεχνολογίας που αποφέρουν: 
εξοικονόµηση χρόνου, ανέσεις, 
ψυχαγωγία, ενηµέρωση, µόρφωση (π.χ., 
φούρνος µικροκυµάτων, καταψύκτης, 
ηλεκτρονικά µέσα ενηµέρωσης – 
µόρφωσης, όπως video κ.ά.) 
(Περιβαλλοντική Αγωγή, Χηµεία, Φυσική, 
Τεχνολογία, Πληροφορική). 
Συζήτηση και ταξινόµηση πληροφοριών 
σχετικά µε την  ωφελιµότητα της 
ανακύκλησης από οικολογικής, 
κοινωνικής και οικονοµικής πλευράς για 
το άτοµο, την οικογένεια τη χώρα 
(Περιβαλλοντική αγωγή, Χηµεία, Φυσική, 
Τεχνολογία, Πληροφορική, Μαθηµατικά). 

Να κατανοήσουν τα αίτια και τους 
τρόπους µετάδοσης αλλά και πρόληψης 
των νοσηµάτων και των ασθενειών.  
Να γνωρίσουν τις διαφυλικές σχέσεις, τη 
σεξουαλική συµπεριφορά και σεξουαλικά 
µεταδιδόµενα νοσήµατα.  
Να µάθουν για τον οικογενειακό 
προγραµµατισµό.  
Να ασκηθούν στην αναγνώριση αξιών, 
να ενηµερωθούν για τα γνωρίσµατα της 
βίας και της παρενόχλησης και να 
εξοικειωθούν µε τη σχετική ορολογία. 

Οικιακή Οικονοµία – Αγωγή 
Υγείας 
 
Νοσήµατα – Ασθένειες. 
Πρόληψη. 
Σεξουαλική αγωγή και υγεία. 
 
 
 
 

3 ώρες 

Συλλογή, ταξινόµηση και παρουσίαση 
υλικού στην τάξη χρησιµοποιώντας 
διαφάνειες, αφίσες, φωτογραφίες από 
περιοδικά, λογισµικό υλικό σχετικά µε τις 
παθήσεις της σύγχρονης εποχής (Αγωγή 
Υγείας, Φυσική Αγωγή, Αισθητική Αγωγή, 
Πληροφορική). 
Εντοπισµός και ανάλυση των  ειδών 
διαπροσωπικών σχέσεων και συζήτηση 
για τα πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατά 
τους. Παρουσίαση στατιστικών στοιχείων, 
διαφανειών, φιλµ  και επινόηση τρόπων 
αντίστασης στις διάφορες κοινωνικές 
επιρροές και επιδράσεις (Αγωγή Υγείας, 
Φυσική Αγωγή, Γλώσσα, Αισθητική 
Αγωγή, Πληροφορική). 

Να αποκτήσουν ειδικές γνώσεις και 
δεξιότητες σχετικά µε τα φάρµακα και τη 
σωστή τους χρήση, σχετικά µε την 
έγκαιρη αντιµετώπιση ατυχηµάτων και 
παροχή πρώτων βοηθειών.  
Να χρησιµοποιούν τη σχετική ορολογία 
και ασκηθούν σε εφαρµογές όπως 
σεισµός, πληµµύρες, πυρκαγιές κ.ά.  
Να αποκτήσουν στάσεις και 
συµπεριφορές  για την ίση µεταχείριση 
και για την καταπολέµηση προνοµίων 
και διακρίσεων. 

Πρώτες Βοήθειες 
 
Φαρµακευτικές ουσίες – 
Ναρκωτικά. 
Πρώτες Βοήθειες. 
 
 
 
 

3 ώρες 

Σχεδιασµός µηνύµατος κατά της χρήσης 
φαρµακευτικών ουσιών χωρίς λόγο 
(Αγωγή Υγείας, Γλώσσα,   Αισθητική 
Αγωγή,  Πληροφορική). 
Συµµετοχή σε άσκηση για σεισµό και 
πυρκαγιά καθώς και σε παροχή  
πρώτων βοηθειών (Αγωγή Υγείας). 
 

Να κατανοήσουν ότι η οικογένεια είναι το 
κύτταρο της κοινωνίας και ότι κάθε 
οικογενειακή πράξη έχει επίδραση σ΄ 
αυτήν.  
Να µάθουν για το ρόλο της οικογένειας 
στη σύγχρονη κοινωνικο-οικονοµική 
πραγµατικότητα και την επίδραση που 
µπορεί να έχει η οικογένεια στους νέους

Προετοιµασία για το µέλλον 
 
Ο ρόλος της οικογένειας. 
Γάµος και οικογένεια. 
Σχέσεις µεταξύ των µελών 
της οικογένειας. 
Στοιχεία οικογενειακού 

Συζήτηση για το ρόλο της οικογένειας, το 
γάµο, τους τρόπους που µπορούν να 
διασφαλίσουν τη σωµατική και πνευµατική 
υγεία των νέων και την ισότητα των δύο 
φύλων στην καθηµερινή ζωή 
(Θρησκευτικά, Ιστορία, Γλώσσα, Αρχαία 
Ελληνικά). 
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µπορεί να έχει η οικογένεια στους νέους, 
καθώς και ποιες προϋποθέσεις θα 
πρέπει να υπάρχουν για τη δηµιουργία 
οικογένειας (στοιχεία Οικογενειακού 
∆ικαίου στην Ελλάδα και την Ε.Ε.).  
Να κατανοήσουν νόµους και να 
αναπτύξουν τη σκέψη, την αυτοεκτίµηση 
και την υπευθυνότητά τους. 

δικαίου. 
Οικογενειακός 
προγραµµατισµός. 
 

5 ώρες 

Μελέτη της σχετικής νοµοθεσίας 
(οικογενειακού δικαίου, ελληνικού και 
Ε.Ε.), καθώς και της ∆ιακήρυξης του 
Ο.Η.Ε. (Γλώσσα). 
Επισήµανση της σηµασίας που έχει η 
υγεία των γονέων για τη γέννηση υγιών 
παιδιών (Αγωγή Υγείας, Φυσική Αγωγή).  

 
Σύνολο ωρών: 50 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας  
 
Θέµα: Ελληνική παραδοσιακή διατροφή – Ήθη, έθιµα, παραδόσεις του Ελληνικού λαού: Οργάνωση ατοµικών 

και οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα τη συγκέντρωση στοιχείων και εικόνων από περιοδικά και βιβλία, από 
αρχαία κείµενα, από προφορικές αφηγήσεις γεροντότερων, µε σκοπό τη δηµιουργία έκθεσης µε τοπικά 
εδέσµατα και τοπικά έθιµα και παραδόσεις. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: ∆ιάσταση, Αλληλεπίδραση, 
Επικοινωνία, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή, Μονάδα-Σύνολο, Πολιτισµός κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική 
Αγωγή, Φυσική Αγωγή, Ιστορία, Γλώσσα, Γεωγραφία, Θρησκευτικά. 

Θέµα: Η επιβάρυνση του περιβάλλοντος: Ανάληψη ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα την καταγραφή 
της σηµερινής κατάστασης του περιβάλλοντος, συλλογή εικόνων από περιοδικά, βιβλία, και εφηµερίδες για το 
περιβάλλον πριν και µετά την έκρηξη της βιοµηχανικής επανάστασης, συγκριτική παρουσίαση, συλλογή 
στοιχείων από ∆ηµόσιους και ∆ιεθνείς Οργανισµούς, προσωπικές µαρτυρίες κατοίκων της περιοχής, µέτρα 
προστασίας. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: ∆ιάσταση, Αλληλεπίδραση, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μεταβολή, 
Πολιτισµός, Σύστηµα κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Φυσική, Χηµεία, Γλώσσα, Γεωγραφία, 
Τεχνολογία, Περιβαλλοντική Αγωγή, Πληροφορική. 

Θέµα: Ανακύκλωση: Εκπόνηση ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα την κατασκευή αφισών, τη 
συγκέντρωση στοιχείων και εικόνων από περιοδικά, βιβλία και εφηµερίδες για τη χρησιµότητα και τις τεχνικές 
ανακύκλησης, τα υλικά που ανακυκλώνονται, τη διάθεση ανακυκλωµένων προϊόντων, µε σκοπό την καλύτερη 
διάθεση των αποβλήτων της οικογένειας και των ίδιων των µαθητών στο σχολείο. Π.χ., κατασκευή κάδου 
περισυλλογής άδειων κουτιών αλουµινίου από αναψυκτικά, κάδου περισυλλογής άδειων µπαταριών κ.λπ. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: ∆ιάσταση, Αλληλεπίδραση, Οµοιότητα-∆ιαφορά, Μονάδα-Σύνολο, 
Μεταβολή, Πολιτισµός, Σύστηµα κ.λπ. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Φυσική, Χηµεία, Τεχνολογία, 
Περιβαλλοντική Αγωγή. 

Θέµα: Φαρµακείο σχολείου: Οργάνωση ατοµικών και οµαδικών εργασιών µε καθήκοντα την κατασκευή αφισών, 
συγκέντρωση στοιχείων για τη χρησιµότητα των φαρµάκων και τη σωστή χρήση τους σε χρόνιες ή επείγουσες 
καταστάσεις, µε σκοπό τη δηµιουργία φαρµακείου στο σχολείο µε τα απαραίτητα πράγµατα για παροχή πρώτων 
βοηθειών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, Μεταβολή, Μονάδα-Σύνολο, Σύστηµα κ.λπ. 
Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή, Χηµεία, Φυσική Αγωγή, Αγωγή Υγείας. 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 

 
Σε γενικές γραµµές η µαθητοκεντρική διδασκαλία επιβάλλεται κατά τη διδασκαλία των διδακτικών ενοτήτων του 

γνωστικού αντικειµένου της Οικιακής Οικονοµίας. Καλά θα είναι να συµµετέχουν οι µαθητές και οι µαθήτριες ενεργά. Η 
τάξη ανάλογα µε τη διδακτική ενότητα µπορεί να χωρίζεται σε οµάδες εργασίας. Οι µαθητές µπορούν να καταγράφουν 
τις προσωπικές τους εµπειρίες και να ανταλλάσσονται απόψεις. Έτσι θα παροτρύνονται να µαθαίνουν από αυτές. Με 
παραδείγµατα που αναφέρονται από τους ίδιους τους µαθητές είναι δυνατό να εντοπίζονται διάφορα προβλήµατα και 
να προτείνονται λύσεις. Καλά θα είναι να γίνεται περιγραφή ρόλων και να εντοπίζονται λανθασµένες πρακτικές, τάσεις 
και συµπεριφορές. Με µικροέρευνες από µαθητές είναι δυνατό να βγουν συµπεράσµατα και από αυτά να ξεκινήσει ή 
να διεξαχθεί η διδασκαλία µιας ή περισσοτέρων ενοτήτων. 

Οι µαθητές είναι δυνατό να ερµηνεύσουν ή και να υποδυθούν ρόλους. Έτσι µαθαίνουν ιδιότητες, χαρακτηριστικά, 
εκφράζουν τάσεις και δίνουν µηνύµατα. Από την άλλη πλευρά καταγράφουν και φέρνουν προς κρίση µηνύµατα από τα 
διάφορα Μ.Μ.Ε. Με τον τρόπο αυτό είναι δυνατό να βρεθούν τρόποι ελέγχου των επιθυµιών, λήψης αποφάσεων, 
ανάπτυξης κριτικής και δηµιουργικής σκέψης, ανάπτυξης πρωτοβουλιών κ.ά. 

Με µικρές δηµιουργικές – συνθετικές εργασίες, οµαδικές ή ατοµικές αναπτύσσεται η προσωπικότητα των µαθητών 
(παρουσίαση στην τάξη) καθώς και η συνεργασία και άµιλλα µεταξύ τους. Ασκούνται µε ειδικά λογισµικά πακέτα. 
Συµµετέχουν στις διάφορες δραστηριότητες του σχολείου και µαθαίνουν διαµέσου αυτών  όπως  π.χ. µε την Αγωγή 
Υγείας, την Προστασία περιβάλλοντος, την ανακύκλωση, Προληπτικές ασκήσεις (ατυχηµάτων, πυρκαγιάς, πληµµύρας, 
σεισµού κ.ά.) 

Ύστερα από συνεννόηση µε το ∆ιευθυντή του σχολείου και τις απαραίτητες ενέργειες και εφόσον οι συνθήκες το 
επιτρέπουν, είναι δυνατό να γίνονται επισκέψεις (σε παιδικούς σταθµούς, λαϊκή ή κεντρική αγορά, εργοστάσια, 
συνεταιρισµούς εργαστήρια, µουσεία, τοπικές βιοτεχνίες και αλλού). Επίσης είναι δυνατό να προσκληθούν ειδικοί 
επιστήµονες όπως π.χ. Οδοντίατρος, Νοσηλευτής κ.ά. 
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Τέλος συνιστάται να χρησιµοποιούνται ερωτήσεις κρίσης και µε τις εφαρµογές κατά µάθηµα, τις σχετικές 
κατασκευές και παρασκευές θα επιτυγχάνονται οι επί µέρους στόχοι του γνωστικού αντικειµένου ευχάριστα και 
αποτελεσµατικά. 

 
4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση στο µάθηµα της Οικιακής Οικονοµίας, θα γίνεται µε βάση τις  οδηγίες που υπάρχουν στη γενική 

εισαγωγή του ∆.Ε.Π.Π.Σ. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 
 

1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Η ραγδαία εξέλιξη των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας (ΤΠΕ)1 που χαρακτηρίζει την εποχή 

µας καθώς και η εξάπλωση των υπολογιστικών και δικτυακών τεχνολογιών σε όλους σχεδόν τους τοµείς της 
ανθρώπινης δραστηριότητας επηρεάζουν σηµαντικά τα κοινωνικά δεδοµένα και διαµορφώνουν νέες τάσεις. Η συνεχής 
αύξηση της χρήσης των υπολογιστικών και δικτυακών τεχνολογιών θέτει πολύ σηµαντικά ζητήµατα που σχετίζονται µε 
το καθεστώς της οργάνωσης και διαχείρισης της πληροφορίας, της διαµεσολάβησης των ψηφιακών τρόπων µετάδοσης 
της γνώσης, της οργάνωσης και του καταµερισµού της εργασίας, της επικοινωνίας από απόσταση, της ταυτότητας των 
υποκειµένων κτλ. Το γεγονός αυτό, σε συνδυασµό µε τη συνεχή αύξηση του όγκου των γνώσεων και τη γρήγορη 
παλαίωσή τους, αναπόφευκτα οδηγεί στην αντίληψη ότι κάθε νέος, στο πλαίσιο της γενικής του εκπαίδευσης, πρέπει να 
αποκτήσει βασικές γνώσεις αλλά και δεξιότητες στη χρήση των τεχνολογιών αυτών καθώς και τις απαραίτητες κριτικές 
και κοινωνικές δεξιότητες για την κατανόηση των πραγµάτων που συµβαίνουν γύρω του. Ο υπολογιστής και τα µέσα 
που τον συνοδεύουν, εκτός από τη χρησιµότητά τους ως εργαλεία διεκπεραίωσης καθηµερινών εργασιών, ανατρέπουν 
την ισχύουσα κατάσταση στην εκπαιδευτική διαδικασία και συµβάλλουν τόσο στην καλλιέργεια µιας νέας παιδαγωγικής 
αντίληψης (διευκολύνοντας νέους ενεργητικούς τρόπους µάθησης) όσο και στην ανάπτυξη νέων στάσεων και 
δεξιοτήτων. Ο υπολογιστής, κάτω από το πρίσµα αυτό, καθίσταται διεπιστηµονικό εργαλείο προσέγγισης της γνώσης. 

Η εκπαίδευση στην Πληροφορική και τις ΤΠΕ, µέσα από την κριτική επεξεργασία των προσλαµβανόµενων 
πληροφοριών, αποτελεί πολύτιµο εργαλείο για την απόκτηση πλούσιας πολιτισµικής και επιστηµονικής γνώσης, για την 
εξασφάλιση της διά βίου εκπαίδευσης και για την προαγωγή της εξατοµικευµένης εκπαίδευσης. Συµβάλλει, επίσης, στη 
βελτίωση της παρεχόµενης εκπαίδευσης στα άτοµα µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (α.µ.ε.ε.α.) στη συνήθη σχολική 
τάξη ή σε κατάλληλα οργανωµένα και στελεχωµένα τµήµατα ένταξης. Παράλληλα, τίθενται οι βάσεις για την ουσιαστική 
σύνδεση της εκπαίδευσης µε την αγορά εργασίας, η οποία θα οδηγήσει µελλοντικά, µεταξύ άλλων, στην ανάπτυξη σε 
ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο. 

Σκοπός της διδασκαλίας της Πληροφορικής στην υποχρεωτική εκπαίδευση (∆ηµοτικό, Γυµνάσιο) είναι να 
αποκτήσουν οι µαθητές µια αρχική αλλά συγκροτηµένη και σφαιρική αντίληψη των βασικών λειτουργιών του 
υπολογιστή, µέσα σε µια προοπτική τεχνολογικού αλφαβητισµού και αναγνώρισης της Τεχνολογίας της Πληροφορίας 
και της Επικοινωνίας, αναπτύσσοντας παράλληλα ευρύτερες δεξιότητες κριτικής σκέψης, δεοντολογίας, κοινωνικής 
συµπεριφοράς αλλά και διάθεσης για ενεργοποίηση και δηµιουργία τόσο σε ατοµικό επίπεδο όσο και σε συνεργασία µε 
άλλα άτοµα ή ως µέλη µιας οµάδας. Να έλθουν σε επαφή µε τις διάφορες χρήσεις του υπολογιστή ως εποπτικού µέσου 
διδασκαλίας, ως γνωστικού - διερευνητικού εργαλείου (µε τη χρήση κατάλληλου ανοικτού λογισµικού διερευνητικής 
µάθησης) και ως εργαλείου επικοινωνίας και αναζήτησης πληροφοριών στο πλαίσιο των καθηµερινών σχολικών 
δραστηριοτήτων. Έτσι, µε την απόκτηση της ικανότητας να κατανοούν τις βασικές αρχές που διέπουν τη χρήση της 
υπολογιστικής τεχνολογίας σε σηµαντικές ανθρώπινες ασχολίες (όπως: η πληροφορία και η επεξεργασία της, η 
επικοινωνία, η ψυχαγωγία, οι νέες δυνατότητες προσέγγισης της γνώσης), δηµιουργούνται οι αναγκαίες προϋποθέσεις 
που ευνοούν µια παιδαγωγική και διδακτική µεθοδολογία επικεντρωµένη στο µαθητή, διευκολύνεται η διαφοροποίηση 
και εξατοµίκευση των µαθησιακών ευκαιριών και, τέλος, οι µαθητές αποκτούν τις απαραίτητες κριτικές και κοινωνικές 
δεξιότητες που θα τους εξασφαλίσουν ίσες ευκαιρίες πρόσβασης στη γνώση αλλά και δυνατότητες διά βίου µάθησης. 

 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
Στην υποχρεωτική εκπαίδευση η Πληροφορική διδάσκεται ως γνωστικό αντικείµενο στο Γυµνάσιο και εισάγεται, µε 

το παρόν, στο ∆ηµοτικό ακολουθώντας το «ολιστικό πρότυπο» σύµφωνα µε το οποίο οι στόχοι επιτυγχάνονται και 
υλοποιούνται µε διάχυση της Πληροφορικής στα επιµέρους γνωστικά αντικείµενα. Για να επιτύχουµε τη σύνθεση αυτών 
των δύο διαφορετικών προτύπων, τα θέµατα της Πληροφορικής έχουν οργανωθεί κατά επίπεδο µε βάση θεµατικούς 
άξονες περιεχοµένου, οι οποίοι αναπτύσσονται και εξειδικεύονται όσον αφορά το περιεχόµενο, ανάλογα µε την τάξη 
και, εποµένως, την ηλικία και την αντιληπτική ικανότητα των µαθητών, πάντα, βέβαια, στο πλαίσιο του σκοπού 
διδασκαλίας του µαθήµατος.  

Οι γενικοί στόχοι οµαδοποιούνται µε βάση τους τρεις άξονες: Γνώση και µεθοδολογία, Συνεργασία και επικοινωνία 
και Επιστήµη και Τεχνολογία στην καθηµερινή ζωή. 

i) Γνώση και µεθοδολογία 

                                                           
1 Στο παρόν κείµενο, καθώς και σε όλα τα σχετικά, αποδεχόµαστε την απόδοση των όρων Informatics, Informatics technology και 
Information technology όπως αυτοί αποδίδονται στο: Informatics for secondary education – A curriculum for schools, UNESCO, Paris 
1994 (Produced by a working party of the International Federation for Information Processing (IFIP) under the auspices of UNESCO 
1994).  
Informatics – Πληροφορική: Η επιστήµη η οποία ασχολείται µε το σχεδιασµό, την υλοποίηση, την αξιολόγηση, τη χρήση και τη 
διαχείριση συστηµάτων επεξεργασίας πληροφοριών, λαµβάνοντας υπόψη το υλικό (hardware), το λογισµικό (software), τις απόψεις 
ατόµων και οργανισµών και τις συνέπειες στη βιοµηχανία, το εµπόριο, την πολιτική και τη διακυβέρνηση. 
Informatics technology – Πληροφορική Τεχνολογία (ΠΤ): Οι εφαρµογές της Πληροφορικής. 
Information technology – Τεχνολογία της Πληροφορίας (ΤΠ): Ο συνδυασµός της ΠΤ µε άλλες σχετικές τεχνολογίες. {Τον όρο Informa-
tion and Communication Technology, που χρησιµοποιείται τελευταία, τον αποδίδουµε ως Τεχνολογία της Πληροφορίας και της 
Επικοινωνίας (ΤΠΕ)}. 
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Οι µαθητές και οι µαθήτριες προσεγγίζουν ένα σύνολο βασικών απλών εννοιών που αφορούν τη γενική δοµή των 
υπολογιστικών συστηµάτων και τις διαχρονικές αρχές που τα διέπουν. Αποκτούν στοιχειώδεις δεξιότητες και γνώσεις 
χειρισµού λογισµικού γενικής χρήσης καθώς και ικανότητες µεθοδολογικού χαρακτήρα. Εξοικειώνονται µε τον 
υπολογιστή και τον χρησιµοποιούν ως εργαλείο ανακάλυψης, δηµιουργίας, έκφρασης αλλά και ως νοητικό εργαλείο και 
εργαλείο ανάπτυξης της σκέψης. Χρησιµοποιούν εφαρµογές πολυµέσων εκπαιδευτικού περιεχοµένου και κατακτούν τις 
έννοιες της πλοήγησης και της αλληλεπίδρασης. 

ii) Συνεργασία και επικοινωνία 
Χρησιµοποιούν το λειτουργικό σύστηµα, το λογισµικό εφαρµογών (επεξεργασία κειµένου, ζωγραφική, εκπαιδευτικό 

λογισµικό, λογισµικό πλοήγησης στο ∆ιαδίκτυο κλπ.), το ∆ιαδίκτυο και αναπτύσσουν δραστηριότητες στο πλαίσιο 
ποικίλων οµαδικών - συνθετικών εργασιών. 

iii) Επιστήµη και Τεχνολογία στην καθηµερινή ζωή 
Οι µαθητές και οι µαθήτριες, στο πλαίσιο της γενικής τους παιδείας, ευαισθητοποιούνται και κρίνουν τις επιπτώσεις 

των νέων τεχνολογιών στους διάφορους τοµείς της ανθρώπινης δραστηριότητας. Ευαισθητοποιούνται σε θέµατα 
προστασίας των πνευµατικών δικαιωµάτων, ασφάλειας των πληροφοριών, συµπεριφοράς στο ∆ιαδίκτυο κτλ. 

 
Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές Θεµελιώδεις  
έννοιες  

∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

Α-Β Γνωρίζω τον 
υπολογιστή 

Αναγνώριση και λειτουργία των φυσικών µονάδων 
ενός τυπικού υπολογιστικού συστήµατος. 
Προφυλάξεις, εργονοµία. 
Σωστή θέση του σώµατος. 
Αναγνώριση της χρήσης του υπολογιστή και της 
χρήσης του στο άµεσο οικογενειακό και κοινωνικό 
περιβάλλον. 

Τεχνολογία 
Σύστηµα 
Υγιεινή 
Συνεργασία 

 

Παίζω και 
µαθαίνω µε τον 
υπολογιστή 

Άνοιγµα και κλείσιµο µιας εφαρµογής αρχικά µε 
βοήθεια και στη συνέχεια µε σταδιακή 
αυτονόµηση. 
Ξεφύλλισµα κειµένων, εικόνων και ακρόαση ήχων 
και µουσικής από έτοιµες πολυµεσικές εφαρµογές. 
∆ηµιουργία εικόνας, επανάληψη εικόνας – 
σχήµατος, µετακίνηση. 

Λειτουργία 
Πρόοδος 
Ταχύτητα 
Έκφραση 

 Επικοινωνώ 
ηλεκτρονικά 

Επίδειξη επιλεγµένων τόπων του ∆ιαδικτύου 
(www). 

Επικοινωνία 
Χώρος-Χρόνος 
Ταχύτητα, Πρόοδος 

Γ-∆ Γνωρίζω τον 
υπολογιστή 

Πρώτη γνωριµία µε το γραφικό περιβάλλον 
επικοινωνίας (GUI) του υπολογιστή. 

Τεχνολογία, Πρόοδος 
Επικοινωνία, Οργάνωση 
Συµβολισµός 

 

Παίζω και 
µαθαίνω µε τον 
υπολογιστή 

Πληκτρολόγηση απλού κειµένου, ζωγραφική. 
Αναζήτηση πληροφοριών σε λεξικά, 
εγκυκλοπαίδειες κ. ά. 
Αποθήκευση και άνοιγµα αρχείου αρχικά µε 
βοήθεια και στη συνέχεια µε σταδιακή 
αυτονόµηση. 

∆ηµιουργία, Έκφραση 
Χώρος-Χρόνος 
Οργάνωση, Ταξινόµηση 
Μεταβολή, Προσαρµογή 

 Επικοινωνώ 
ηλεκτρονικά 

Επίσκεψη επιλεγµένων τόπων του ∆ιαδικτύου 
(www). 

Επικοινωνία 
Χώρος-Χρόνος 

Ε-ΣΤ Γνωρίζω τον 
υπολογιστή 

Ο υπολογιστής ως ενιαίο σύστηµα.  Σύστηµα 
Οργάνωση 

 Γράφω και 
ζωγραφίζω 

Απλή µορφοποίηση κειµένου. 
Ενσωµάτωση εικόνας σε κείµενο. 
Αποθήκευση και ανάκτηση αρχείου. 

∆ηµιουργία 
Έκφραση 
Χώρος-Χρόνος 
Οργάνωση 

 Υπολογίζω και 
κάνω γραφήµατα 

Παρουσίαση στοιχείων σε πίνακα. 
∆ηµιουργία απλών γραφηµάτων. 

∆ηµιουργία, Έκφραση 
Χώρος-Χρόνος 
Οργάνωση 

 
Ελέγχω και 

προγραµµατίζω 

Χρήση µιας απλής γλώσσας προγραµµατισµού 
(Logo like) για τον έλεγχο και τον προγραµµατισµό 
του υπολογιστή. 

Πρόβληµα 
Οργάνωση, ∆ιάκριση 
Μεταβολή, Προσαρµογή 
Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 
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 ∆ηµιουργώ- 
Ανακαλύπτω - 
Ενηµερώνοµαι 

Αναζήτηση, συλλογή, επιλογή πληροφοριών. 
Κριτική επεξεργασία, παρουσίαση. 

Οργάνωση 
∆ιάκριση  
Επεξεργασία 
Αλληλεπίδραση 

 
Επικοινωνώ 
ηλεκτρονικά 

Χρήση ηλεκτρονικού ταχυδροµείου (e-mail) αρχικά 
µε βοήθεια και στη συνέχεια µε σταδιακή 
αυτονόµηση. 

Επικοινωνία 
Χώρος-Χρόνος 
Τεχνολογία 
Πρόοδος 

 

Ο υπολογιστής 
και οι εφαρµογές 

του 

Χρήση του υπολογιστή στην καθηµερινή ζωή. 
Συζήτηση – Προβληµατισµοί. 

Τεχνολογία 
Επικοινωνία, Συνεργασία 
Μεταβολή, Ισορροπία 
Αλληλεξάρτηση 
Χώρος-Χρόνος 
Στάση, Πρόβληµα 
Προσαρµογή, Αξιοποίηση 
Εκµετάλλευση 

 
ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές Θεµελιώδεις  
έννοιες  

∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

Α 
Γνωρίζω τον 
υπολογιστή ως 
ενιαίο σύστηµα 

Βασικές έννοιες Πληροφορικής. 
Ιστορική διαδροµή της εξέλιξης των υπολογιστών. 
Το υλικό του υπολογιστικού συστήµατος. 
Το λογισµικό του υπολογιστικού συστήµατος. 
Προστασία υλικού, λογισµικού και δεδοµένων, 
Εργονοµία - Προφυλάξεις. 

Τεχνολογία 
Σύστηµα, Μεταβολή 
Κώδικας, Επικοινωνία 
Χρόνος-Χώρος 
Υγιεινή 
Συνεργασία 

 
Επικοινωνώ µε 
τον υπολογιστή 

Το γραφικό περιβάλλον επικοινωνίας. 
Το περιβάλλον παρουσίασης του παγκόσµιου 
ιστού (web browser). 

Επικοινωνία, Τεχνολογία 
Έκφραση, Αισθητική 
Συµβολισµός 
Χρόνος-Χώρος 

 
Χρήση εργαλείων 

έκφρασης, 
επικοινωνίας, 
ανακάλυψης και 
δηµιουργίας 

Έκφραση (γραφή – ζωγραφική) µε τη βοήθεια του 
υπολογιστή. 
Πληροφόρηση και επικοινωνία  µε τη βοήθεια του 
∆ιαδικτύου (Internet). 
Οργάνωση, συνεργασία, προγραµµατισµός, 
συνεισφορά στους σκοπούς της οµάδας. 
Ανάληψη ευθυνών. 

Επικοινωνία, Τεχνολογία 
Έκφραση, Συµβολισµός 
Χρόνος-Χώρος 
Μεταβολή, Πρόοδος 
Συνεργασία 
Αλληλεπίδραση 

 
Ο υπολογιστής 
στο σχολείο και 
στην καθηµερινή 

ζωή 

Χρήσεις του υπολογιστή στην καθηµερινή ζωή 
(στο σχολείο, στο σπίτι, στις τράπεζες κτλ.). 

Τεχνολογία 
Επικοινωνία, Έκφραση 
Χρόνος-Χώρος 
Μεταβολή, Πρόοδος 
Συνεργασία, Αξιοποίηση 
Αλληλεπίδραση 

Β 
Γνωρίζω τον 
υπολογιστή ως 
ενιαίο σύστηµα 

Μονάδες του υπολογιστή.  
Οι υπολογιστές πολυµέσων (χαρακτηριστικά τους) 
και οι πολυµεσικές εφαρµογές. 
Αναπαράσταση της πληροφορίας στον 
υπολογιστή. 
Σύνδεση υπολογιστών - ∆ίκτυα και λειτουργική 
αξιοποίησή τους.  

Σύστηµα 
Χρόνος-Χώρος 
Επικοινωνία 
Συµβολισµός, Κώδικας 
Οργάνωση 
Μέρος-Όλον 

 
Επικοινωνώ µε 
τον υπολογιστή 

Ανακάλυψη µε τη «βοήθεια» που παρέχει ο 
υπολογιστής. 
Αποθήκευση και διαχείριση αρχείων. 

Τεχνολογία 
Γραµµικότητα 
Αλληλεπίδραση 
Οργάνωση, Μεταβολή 

 Χρήση εργαλείων 
έκφρασης, 

επικοινωνίας, 
ανακάλυψης και 
δηµιουργίας 

Χρήση εργαλείων: Αριθµητικής επεξεργασίας και 
γραφικής παρουσίασης δεδοµένων. 
Εργαλείο παρουσιάσεων. 
Πληροφόρηση και επικοινωνία µε τη βοήθεια του 
∆ιαδικτύου (Internet). 

Τεχνολογία, Επικοινωνία 
Χρόνος-Χώρος 
Ταξινόµηση, Αξιοποίηση 
Μεταβολή, Πρόβληµα 
Έκφραση 
Αξιοπιστία, Συνεργασία 
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Ο υπολογιστής 
στο επάγγελµα 

Αλλαγές και επιπτώσεις στο εργασιακό 
περιβάλλον εξαιτίας της εισαγωγής και χρήσης των 
νέων τεχνολογιών. ∆ιαφαινόµενες ανάγκες.  

Τεχνολογία, Εργασία 
Χρόνος-Χώρος 
Αξιοποίηση 
Μεταβολή, Προσαρµογή 
Ανάγκη  

Γ 
Γνωρίζω τον 
υπολογιστή ως 
ενιαίο σύστηµα 

Γλώσσες προγραµµατισµού. 
Βασικά στάδια επίλυσης προβλήµατος µε τη 
χρήση υπολογιστή.  
∆ηµιουργία και εκτέλεση προγράµµατος. 

Πρόβληµα, Λύση 
Αξιολόγηση, Οργάνωση 
∆ιαδοχή, ∆ιάκριση 
Μεταβολή, Προσαρµογή 
Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 

 

Χρήση εργαλείων 
έκφρασης, 

επικοινωνίας, 
ανακάλυψης και 
δηµιουργίας 

∆ηµιουργία πολυµεσικής εφαρµογής. Έκφραση, Αισθητική 
Αλληλεπίδραση 
Γραµµικότητα 
Συνεργασία, Αξιολόγηση 

 
Ο υπολογιστής 
στην κοινωνία και 
στον πολιτισµό 

Η επίδραση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας 
και της Επικοινωνίας στην επιστήµη, την τέχνη, τον 
πολιτισµό, τη γλώσσα, το περιβάλλον, την 
ποιότητα ζωής κτλ. 

Τεχνολογία, Πολιτισµός 
Ψηφιακός κόσµος 
Περιβάλλον, Επικοινωνία 
Αλληλεπίδραση 
Εργασία, Πρόοδος 
Αξιοποίηση 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ 

 
I. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

1. Ειδικοί σκοποί 
Στο παρόν Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών (ΑΠΣ) το περιεχόµενο και οι στόχοι είναι εντελώς «διαφανείς» για το 

µαθητή και υλοποιούνται µε διάχυση της Πληροφορικής στα επιµέρους γνωστικά αντικείµενα (ολιστική προσέγγιση). 
Είναι ένα ανοικτό Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών που ο εκπαιδευτικός, στον οποίο απευθύνεται, το αξιοποιεί σύµφωνα 
µε τις εκπαιδευτικές ανάγκες και τα µέσα που διαθέτει. Προσδιορίζει δε τις ελάχιστες γνώσεις και δεξιότητες που 
απαιτείται να έχει αποκτήσει ο µαθητής, κατά ηλικιακό επίπεδο, για να µπορεί να αξιοποιήσει τον υπολογιστή. 

Ο ειδικός σκοπός της εισαγωγής της Πληροφορικής στο ∆ηµοτικό Σχολείο είναι να εξοικειωθούν οι µαθητές και οι 
µαθήτριες µε τις βασικές λειτουργίες του υπολογιστή και να έλθουν σε µια πρώτη επαφή µε διάφορες χρήσεις του ως 
εποπτικού µέσου διδασκαλίας, ως γνωστικού - διερευνητικού εργαλείου και ως εργαλείου  επικοινωνίας και αναζήτησης 
πληροφοριών στο πλαίσιο των καθηµερινών σχολικών τους δραστηριοτήτων µε τη χρήση κατάλληλου λογισµικού και 
ιδιαίτερα ανοικτού λογισµικού διερευνητικής µάθησης. Σε καµία περίπτωση δεν νοείται η διδασκαλία της Πληροφορικής 
ως διδασκαλία γνωστικού αντικειµένου (λαµβανοµένου, επιπλέον, υπόψη ότι δεν διατίθεται χρόνος στο αντίστοιχο 
Ωρολόγιο Πρόγραµµα). Σκοπός είναι ο µαθητής να µαθαίνει µε τη χρήση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και της 
Επικοινωνίας (ΤΠΕ) παρά για τη χρήση τους. 

Σύµφωνα µε την πρακτική που ακολουθείται διεθνώς αλλά και τις εµπειρίες και τα συµπεράσµατα που προκύπτουν 
από πειραµατικές εφαρµογές που έχουν γίνει και στη χώρα µας (Πιλοτικό Ολοήµερο Σχολείο, πρόγραµµα «Το Νησί 
των Φαιάκων», πειραµατικά προγράµµατα στο πλαίσιο του έργου «Σχολεία Εφαρµογής Πειραµατικών Προγραµµάτων 
Εκπαίδευσης (ΣΕΠΠΕ)» του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου κ.ά.), οι εκπαιδευτικοί στόχοι είναι εντελώς «διαφανείς» για το 
µαθητή και υλοποιούνται µε διάχυση της Πληροφορικής στα επιµέρους γνωστικά αντικείµενα (ολιστική προσέγγιση). Οι 
απαραίτητες γνώσεις θα αποκτηθούν µε τη χρήση κατάλληλου λογισµικού (όπως: προσοµοιώσεις, εκπαιδευτικά 
παιγνίδια, αλληλεπιδραστικά πολυµέσα, λογισµικό γενικής χρήσης), χρήση και αξιοποίηση ανοικτού λογισµικού, 
εκπαιδευτικές εφαρµογές διερευνητικού χαρακτήρα κτλ., καθώς και του απαραίτητου συνοδευτικού υλικού (βιβλία, 
σχέδια µαθηµάτων, διδακτικά σενάρια, δραστηριότητες στο πλαίσιο αξιοποίησης λογισµικού στα διάφορα γνωστικά 
αντικείµενα κ.ά.). 

Για την εισαγωγή της Πληροφορικής, εκτός από το σωστό σχεδιασµό της, υπάρχει ανάγκη επιστηµονικής-
παιδαγωγικής καθοδήγησης και υποστήριξης αλλά και κατάλληλης επιµόρφωσης των εκπαιδευτικών, ώστε να 
περιορισθούν οι υπαρκτοί κίνδυνοι αρνητικών επιπτώσεων από τον ανεξέλεγκτο-εµπειρικό πειραµατισµό σε τόσο 
µικρές και τρυφερές ηλικίες. Ο υπολογιστής ως εργαλείο έρχεται να συµπληρώσει και όχι να αντικαταστήσει λειτουργίες 
οι οποίες αποδεδειγµένα βοηθούν στη νοητική ανάπτυξη των µαθητών (η χρήση ορθογράφου, για παράδειγµα, πριν 
ακόµη οι µαθητές µάθουν τη δοµή της γλώσσας και τους βασικούς κανόνες ορθογραφίας δεν βοηθά αλλά, αντίθετα, 
τους εµποδίζει να µάθουν σωστή ορθογραφία). 

Στις δύο τελευταίες τάξεις του ∆ηµοτικού σχολείου, εκτός από τη διάχυση της Πληροφορικής στα άλλα γνωστικά 
αντικείµενα, οι µαθητές στο πλαίσιο της «Ευέλικτης Ζώνης» µπορούν να ασκηθούν στο λογισµικό γενικής χρήσης 
(ζωγραφική, επεξεργασία κειµένου, βάσεις δεδοµένων, λογιστικό φύλλο, γραφικά), στις εφαρµογές πολυµέσων, στη 
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χρήση - ενηµέρωση βάσεων δεδοµένων, στην ηλεκτρονική αλληλογραφία και αναζήτηση πληροφοριών από τον 
παγκόσµιο ιστό (www) και να αξιοποιήσουν κατάλληλα εργαλεία για την καλλιέργεια και ανάπτυξη της σκέψης τους. 

 
Με την εισαγωγή της Πληροφορικής στο ∆ηµοτικό επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους ειδικοί σκοποί: 
Να προσεγγίσουν οι µαθητές βασικές έννοιες της Πληροφορικής και να οικειώνονται βαθµιαία το λεξιλόγιο και τις 

ορολογίες της επιστήµης. 
Να γνωρίσουν την κεντρική µονάδα και τις βασικές περιφερειακές συσκευές (πληκτρολόγιο, οθόνη, ποντίκι, 

εκτυπωτής) του υπολογιστή, να µπορέσουν να εξηγήσουν µε απλά λόγια τη χρησιµότητά τους, να τις θέτουν σε 
λειτουργία και να τις χρησιµοποιούν µε ασφάλεια.  

Να εργασθούν µε σχετική αυτονοµία σε ένα γραφικό περιβάλλον εργασίας και να χρησιµοποιήσουν λογισµικό 
γενικής χρήσης για να εκφράσουν τις ιδέες τους µε πολλούς τρόπους και µέσα. 

Να αντιληφθούν τον υπολογιστή, τις περιφερειακές συσκευές και το χρησιµοποιούµενο λογισµικό ως ενιαίο 
σύστηµα. 

Να επικοινωνήσουν και να αναζητήσουν πληροφορίες χρησιµοποιώντας το ∆ιαδίκτυο (µε τη βοήθεια ή µη του 
δασκάλου). 

Να χρησιµοποιήσουν εφαρµογές πολυµέσων εκπαιδευτικού περιεχοµένου και να κατανοήσουν τις έννοιες της 
πλοήγησης και της αλληλεπίδρασης. 

Να αναζητήσουν πληροφορίες σε απλές βάσεις δεδοµένων ή σε άλλες πηγές πληροφοριών, να τις καταγράψουν 
και να τις αξιολογήσουν. 

Να συνεργασθούν για την εκτέλεση συγκεκριµένης εργασίας, να αναγνωρίσουν τη συµβολή της οµαδικής εργασίας 
στην παραγωγή έργου και να αναδειχθεί η δυναµική του διαλόγου. 

Να αξιοποιήσουν τα εργαλεία Πληροφορικής για να παρουσιάσουν τις παρατηρήσεις, τις σκέψεις τους και τα 
συµπεράσµατά τους µε τρόπο που οι ίδιοι επιλέγουν (σχέδια, πίνακες, λόγο, κείµενο κτλ.). 

Να αναπτύξουν έναν κώδικα δεοντολογίας που να αφορά την εργασία τους στο χώρο του εργαστηρίου και το 
σεβασµό της εργασίας των άλλων, να ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα προστασίας των πνευµατικών δικαιωµάτων, 
ασφάλειας των πληροφοριών, συµπεριφοράς στο ∆ιαδίκτυο, ασφάλειας και αποφυγής κινδύνων στο «εργασιακό» τους 
περιβάλλον κτλ. 

Να αναπτύξουν κριτική στάση σχετικά µε τη χρήση των υπολογιστών για την αντιµετώπιση προβληµάτων, να 
αναφέρουν εφαρµογές της Πληροφορικής στο σύγχρονο κόσµο και, τέλος, να ευαισθητοποιηθούν και να 
προβληµατισθούν για τις επιπτώσεις από την εφαρµογή των ΤΠΕ στο περιβάλλον, στον εργασιακό χώρο, στη γλώσσα, 
στις αξίες και τον πολιτισµό. 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 

ΤΑΞΕΙΣ Α΄ και Β΄  
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναγνωρίζουν, να κατονοµάζουν, 
να καταδεικνύουν και να περιγράφουν 
τη λειτουργία των κυριότερων φυσικών 
µονάδων ενός τυπικού υπολογιστικού 
συστήµατος (κεντρική µονάδα, 
πληκτρολόγιο, ποντίκι, οθόνη, ηχεία, 
εκτυπωτής) και τον υπολογιστή ως 
ενιαίο σύστηµα. 
Να αντιλαµβάνονται την ανάγκη 
προφύλαξης και του σωστού χειρισµού 
του µηχανήµατος. 
Να γνωρίζουν τη σωστή θέση του 
σώµατός τους µπροστά στον 
υπολογιστή (πώς πρέπει να κάθονται, 
πώς να τοποθετούν τα χέρια τους στο 
πληκτρολόγιο, θέση µατιών - οθόνης, 
κτλ.). 
Να ταυτίζουν τον υπολογιστή µε µια 
µηχανή που βοηθάει τον άνθρωπο 
στην εργασία του και που µπορεί, 
επιπλέον, να τον χρησιµοποιήσει για 
παιχνίδι και διασκέδαση. 

Γνωρίζω τον 
υπολογιστή 
 
Αναγνώριση και 
λειτουργία των φυσικών 
µονάδων ενός τυπικού 
υπολογιστικού 
συστήµατος. 
Προφυλάξεις, 
εργονοµία. 
Σωστή θέση του 
σώµατος. 
Αναγνώριση του 
υπολογιστή και της 
χρήσης του στο άµεσο 
οικογενειακό και 
κοινωνικό περιβάλλον. 

Τα παιδιά εργάζονται σε οµάδες, σχεδιάζουν και 
κατασκευάζουν τα µέρη του υπολογιστή (µε 
χαρτόνι ή άλλα υλικά και χρώµατα) και 
συναρµολογούν το δικό τους υπολογιστή. 
Ο εκπαιδευτικός επιδεικνύει τις µονάδες ενός 
τυπικού υπολογιστικού συστήµατος και ζητάει 
από τους µαθητές να τα αναγνωρίσουν. Πατούν 
πλήκτρα, κινούν το ποντίκι κτλ. ∆ιαπιστώνουν 
και περιγράφουν τη λειτουργία κάθε µονάδας. 
Θεατρικό παιχνίδι, όπου τα παιδιά 
αναπαριστούν - δραµατοποιούν τα µέρη του 
υπολογιστή. 
Ζητείται από τους µαθητές να αναφέρουν 
κανόνες σωστής χρήσης διάφορων οικιακών 
συσκευών. Συσχετίζουν και προσδιορίζουν 
κανόνες σωστής συµπεριφοράς στον 
υπολογιστή. 
Ζητείται από τα παιδιά να θυµηθούν αν έχουν 
δει υπολογιστή στο άµεσο οικογενειακό και 
κοινωνικό περιβάλλον τους και πώς νοµίζουν 
ό,τι αυτός χρησιµοποιείται. 
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Να αναφέρουν χρήσεις του 
υπολογιστή σε καθηµερινές 
δραστηριότητες (στο σπίτι, στο 
σχολείο, κτλ.). 

Να κινούν το ποντίκι και να επιλέγουν 
(π.χ. εργαλείο σχεδίασης, χρώµα από 
την παλέτα κτλ.). 
Να αναγνωρίζουν τα γράµµατα στο 
πληκτρολόγιο καθώς και τα ειδικά 
πλήκτρα του κενού, της διαγραφής και 
του enter/return. 
Να χρησιµοποιούν τα εργαλεία 
ελεύθερης σχεδίασης καθώς και τα 
υπόλοιπα εργαλεία της ζωγραφικής. 
Να χρησιµοποιούν έτοιµα γεωµετρικά 
σχήµατα και να δηµιουργούν τις δικές 
τους συνθέσεις. 
Να προσθέτουν κείµενο σε µια 
ζωγραφιά. 
Να γράφουν χρησιµοποιώντας 
κεφαλαία και πεζά γράµµατα.  
Να χρησιµοποιούν τα ειδικά πλήκτρα 
του κενού, της διαγραφής και του 
enter/return. 
Να ξεφυλλίζουν κείµενα και εικόνες, να 
ακούν ήχους και µουσική από έτοιµες 
πολυµεσικές εφαρµογές. 
Να τυπώνουν τις εργασίες τους. 

Παίζω και µαθαίνω µε 
τον υπολογιστή 
 
Άνοιγµα και κλείσιµο 
µιας εφαρµογής αρχικά 
µε βοήθεια και στη 
συνέχεια µε σταδιακή 
αυτονόµηση. 
Ξεφύλλισµα κειµένων, 
εικόνων και ακρόαση 
ήχων και µουσικής από 
έτοιµες πολυµεσικές 
εφαρµογές. 
∆ηµιουργία εικόνας, 
επανάληψη εικόνας-
σχήµατος, µετακίνηση. 
Εξοικείωση µε τη θέση 
των ειδικών πλήκτρων. 
 

Με τη χρήση κατάλληλου λογισµικού οι µαθητές 
ασκούνται στη χρήση του ποντικιού κάνοντας 
αντιστοιχίσεις (π.χ. συνδυάζουν εικόνες µε το 
πρώτο γράµµα της λέξης που απεικονίζεται, 
συνθέτουν εικόνες - παζλ, κάνουν 
αντιστοιχήσεις µε αριθµούς, π.χ. αντιστοιχίζουν 
ζώα µε τον αριθµό των ποδιών τους) και 
εξασκούνται στο άνοιγµα και κλείσιµο της 
εφαρµογής αρχικά µε βοήθεια και στη συνέχεια 
µε σταδιακή αυτονόµηση. 
Φτιάχνουν συγκεκριµένα σχήµατα σε διάφορα 
µεγέθη, τα επαναλαµβάνουν ή τα µετακινούν. 
Κάνουν συνδυασµούς σχηµάτων, συνθέτουν τις 
κατασκευές τους (π.χ. σπίτι, καράβι, δέντρα 
χρησιµοποιώντας βασικά γεωµετρικά σχήµατα). 
Προσθέτουν κείµενο στη ζωγραφιά τους (π.χ. το 
όνοµά τους, το θέµα που ζωγράφισαν κ.ά.). 
Αντιγράφουν λέξεις. Εκτυπώνουν την εργασία 
τους µε βοήθεια και σταδιακή αυτονόµηση. 
Επιδεικνύεται στους µαθητές ο σωστός τρόπος 
εισαγωγής – εξαγωγής ενός ψηφιακού δίσκου 
δεδοµένης µνήµης (CD-ROM). Με τη χρήση 
κατάλληλου ψηφιακού δίσκου δεδοµένης 
µνήµης CD-ROM οι µαθητές ακούν µουσική, 
κάποιο παραµύθι ή παρακολουθούν κινούµενη 
εικόνα. 
Μέσα από όλες τις δραστηριότητες γίνεται 
προσπάθεια τα παιδιά να µάθουν να 
συνεργάζονται, να συµβάλλουν στην οµαδική 
εργασία και να σέβονται τις απόψεις και την 
εργασία των άλλων. Να µαθαίνουν παίζοντας. 

Να αναγνωρίζουν το ∆ιαδίκτυο ως 
πηγή πληροφόρησης. 

Επικοινωνώ 
ηλεκτρονικά 
 
Επίδειξη επιλεγµένων 
τόπων του ∆ιαδικτύου 
(www).  

Εργάζονται σε οµάδες και, ανάλογα µε την 
εργασία που τους έχει ανατεθεί (στο πλαίσιο 
των διαφόρων γνωστικών αντικειµένων), 
επισκέπτονται επιλεγµένους δικτυακούς τόπους, 
αρχικά µε βοήθεια και στη συνέχεια µε σταδιακή 
αυτονόµηση, για συλλογή πληροφοριών.  

 
ΤΑΞΕΙΣ Γ΄ και ∆΄  

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες  Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να ανοίγουν και να κλείνουν τον 
υπολογιστή και τις διάφορες 
περιφερειακές συσκευές. 
Να γνωρίζουν το άνοιγµα - κλείσιµο 
µιας εφαρµογής. 
Να κατανοούν την έννοια και τη 
λειτουργία των παραθύρων 
(µεγιστοποίηση, ελαχιστοποίηση, 
κλείσιµο, µετακίνηση). 

Γνωρίζω τον 
υπολογιστή 
 
Πρώτη γνωριµία µε το 
γραφικό περιβάλλον 
επικοινωνίας (GUI) του 
υπολογιστή. 

Επιδεικνύεται στους µαθητές ο σωστός τρόπος 
ανοίγµατος και κλεισίµατος του υπολογιστή και 
άλλων συσκευών.  
Με τη χρήση των κατάλληλων εφαρµογών 
(ζωγραφική, κειµενογράφος, αριθµοµηχανή) 
µαθαίνουν να ανοίγουν και να κλείνουν 
εφαρµογές και να χειρίζονται τα παράθυρα. 

Να γράφουν απλές προτάσεις, να 
ζωγραφίζουν, να εισάγουν εικόνα σε 
κείµενο µε τη βοήθεια του δασκάλου. 
Να αναζητούν και να ανασύρουν τις 
πληροφορίες από έτοιµες πολυµεσικές 
εφαρµογές, π.χ. από µιαν 

λ ίδ

Παίζω και µαθαίνω µε 
τον υπολογιστή 
 
Πληκτρολόγηση απλού 
κειµένου, ζωγραφική. 
Αναζήτηση 

Συνεργάζονται και φτιάχνουν προσκλήσεις για 
τη γιορτή του σχολείου, το περιοδικό ή την 
εφηµερίδα τους. 
Κάνουν συνθετικές εργασίες για τα διάφορα 
µαθήµατά τους γράφοντας, ζωγραφίζοντας, 
συγκεντρώνοντας στοιχεία από διάφορες πηγές. 
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εγκυκλοπαίδεια. 
Να αποθηκεύουν και να ανοίγουν το 
αρχείο µε την εργασία τους. 

πληροφοριών σε λεξικά, 
εγκυκλοπαίδειες κ.ά.  
Αποθήκευση και 
άνοιγµα αρχείου αρχικά 
µε βοήθεια και στη 
συνέχεια µε σταδιακή 
αυτονόµηση. 

Μαθαίνουν απλές στρατηγικές για να εντοπίζουν 
πληροφορίες µέσα σε λεξικά, εγκυκλοπαίδειες 
κλπ. Ζητείται, παραδείγµατος χάρη, να βρουν τη 
βιογραφία ενός συγγραφέα.  

Να επισκέπτονται, µόνοι τους, 
επιλεγµένους τόπους στο ∆ιαδίκτυο. 

Επικοινωνώ 
ηλεκτρονικά 
Επίσκεψη επιλεγµένων 
τόπων του ∆ιαδικτύου 
(www). 

Επισκέπτονται επιλεγµένους δικτυακούς 
τόπους.αρχικά µε βοήθεια και στη συνέχεια µε 
σταδιακή αυτονόµηση. 

 
ΤΑΞΕΙΣ Ε΄ και ΣΤ΄ 

΄ 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αντιλαµβάνονται τον υπολογιστή 
και τις λειτουργίες του ως ενιαίο 
σύστηµα. 
Να αναγνωρίζουν τον υπολογιστή 
ως αυτόνοµο σταθµό εργασίας ή ως 
µονάδα ενός ευρύτερου δικτύου.  

Γνωρίζω τον υπολογιστή 
 
Ο υπολογιστής ως ενιαίο 
σύστηµα. 

 

Να µορφοποιούν κείµενο. 
Να προσθέτουν εικόνα σε κείµενο. 
Να αποθηκεύουν σε 
προσδιορισµένη θέση την εργασία 
τους και να την ανακτούν. 

Γράφω και ζωγραφίζω 
 
Απλή µορφοποίηση 
κειµένου. 
Ενσωµάτωση εικόνας σε 
κείµενο. 
Αποθήκευση και 
ανάκτηση αρχείου. 

Οι µαθητές κάνουν απλές µορφοποιήσεις σε 
κείµενα (πλάγια γράµµατα, έντονα, στοιχίσεις, 
αλλαγές στις γραµµατοσειρές και στο µέγεθος 
των γραµµάτων). 
Εισάγουν εικόνες που µπορούν να τις ενθέσουν 
στο µέγεθος που επιθυµούν και στο σηµείο της 
επιλογής τους. 
Αποθηκεύουν την εργασία τους και την 
ανακτούν, αρχικά µε βοήθεια. 

Να καταγράφουν αριθµητικά 
δεδοµένα χρησιµοποιώντας 
κατάλληλο πρόγραµµα αριθµητικής 
επεξεργασίας αριθµητικών 
δεδοµένων. 
Να παρουσιάζουν στοιχεία σε 
γραφική παράσταση. 

Υπολογίζω και κάνω 
γραφήµατα 
 
Παρουσίαση στοιχείων σε 
πίνακα. 
∆ηµιουργία απλών 
γραφηµάτων. 

Μέσα από κατάλληλες δραστηριότητες, 
καταγράφουν αριθµητικά δεδοµένα και δίνουν τη 
γραφική τους παράσταση (π.χ. διάγραµµα του 
µαθητικού πληθυσµού µιας τάξης µε διάκριση 
αγοριών – κοριτσιών, διάγραµµα του χρόνου 
που αφιερώνει ο µαθητής στις διάφορες 
δραστηριότητές του, διάγραµµα της κατανοµής 
του νερού στην επιφάνεια της γης). 

Να κατανοήσουν ότι ο υπολογιστής 
εκτελεί οδηγίες που παίρνει από τον 
άνθρωπο σε µια κωδικοποιηµένη 
µορφή. 
Να χρησιµοποιούν απλές εντολές 
για τη δηµιουργία σχηµάτων ή τη 
λύση απλών προβληµάτων. 

Ελέγχω και 
προγραµµατίζω 
 
Χρήση µιας απλής 
γλώσσας 
προγραµµατισµού (Logo 
like) για τον έλεγχο και 
προγραµµατισµό του 
υπολογιστή. 

Καλούνται να δηµιουργήσουν απλά γεωµετρικά 
σχήµατα δίνοντας κατάλληλες εντολές 
µετακίνησης ή στροφής στη χελώνα. 
Μέσα από επιλεγµένα παραδείγµατα, όπου 
υπάρχουν σκόπιµα «λάθη», τα παιδιά 
κατανοούν ότι ο υπολογιστής εκτελεί τις οδηγίες 
που ο άνθρωπος του δίνει. 

Να αξιοποιούν τον υπολογιστή ως 
πηγή πληροφόρησης. 
Να µπορούν να αξιοποιούν το 
∆ιαδίκτυο. 
Να αναπτύσσουν στοιχειώδεις 
πολυµεσικές εφαρµογές. 

∆ηµιουργώ – Ανακαλύπτω 
- Ενηµερώνοµαι 
 
Αναζήτηση, συλλογή, 
επιλογή πληροφοριών. 
Κριτική επεξεργασία, 
παρουσίαση. 

Αποκτούν τεχνογνωσία για να παίρνουν την 
πληροφορία που θέλουν µέσα από ηλεκτρονικές 
πηγές και το ∆ιαδίκτυο. Συνεργάζονται και 
αναζητούν π.χ. αρχαιολογικούς χώρους, 
συλλέγουν φωτογραφίες, και τις ενσωµατώνουν 
στις εργασίες τους. Οι διάφορες οµάδες 
µεταφέρουν ή δηµιουργούν απευθείας τις 
εργασίες τους σε περιβάλλον µιας πολυµεσικής 
εφαρµογής (π.χ. Hyper Studio, Power Point) και 
τις παρουσιάζουν στην τάξη. Αξιολογούν την 
εργασία των άλλων. 
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Να χρησιµοποιούν εργαλεία 
έκφρασης και επικοινωνίας.  
Να µπορούν να χρησιµοποιούν e-
mail. 

Επικοινωνώ ηλεκτρονικά 
 
Χρήση ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου (e-mail) 
αρχικά µε βοήθεια και στη 
συνέχεια µε σταδιακή 
αυτονόµηση. 

Μαθαίνουν να χρησιµοποιούν πρόγραµµα 
ηλεκτρονικής επικοινωνίας και ασκούνται στην 
αποστολή και λήψη ηλεκτρονικών µηνυµάτων. 
 

Να αναγνωρίζουν τις κύριες χρήσεις 
του υπολογιστή στην καθηµερινή 
ζωή. 
 

Ο υπολογιστής και οι 
εφαρµογές του 
 
Χρήση του υπολογιστή 
στην καθηµερινή ζωή. 
Συζήτηση – 
Προβληµατισµοί. 

Συζητούν και προβληµατίζονται για τις κύριες 
χρήσεις του υπολογιστή στην καθηµερινή ζωή 
(στο σχολείο, στο σπίτι, στην τράπεζα, σε 
γραφείο ταξιδίων κλπ.). Συζητούν και 
προβληµατίζονται για τις αλλαγές. 

 
 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

1. Ειδικοί σκοποί 
Ειδικός σκοπός του µαθήµατος της Πληροφορικής στο Γυµνάσιο είναι να δώσει στους µαθητές όλα τα απαιτούµενα 

εφόδια ώστε να εντρυφήσουν στις βασικές έννοιες και όρους της Τεχνολογίας της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας 
(ΤΠΕ), δηλαδή των µέσων και των τεχνικών που χρησιµοποιούνται για την επεξεργασία, τη µετάδοση και λήψη κάθε 
πληροφορίας που µπορεί να παρουσιασθεί σε ψηφιακή µορφή. Να προσεγγίσουν το σύνολο των βασικών απλών 
εννοιών που αφορούν τη γενική δοµή των υπολογιστικών συστηµάτων και τις διαχρονικές αρχές που τα διέπουν 
(αρχιτεκτονική υπολογιστών, διαφορετικότητα υπολογιστικών συστηµάτων, πρόγραµµα, οργάνωση και διαχείριση 
αρχείων κλπ.). Να αποκτήσουν τις απαραίτητες δεξιότητες χειρισµού και κριτικής επεξεργασίας, καθώς και δεξιότητες 
µεθοδολογικού χαρακτήρα, ασκούµενοι σε ένα σύστηµα υπολογιστών και στα βασικά εργαλεία που το συνοδεύουν. Να 
αποκτήσουν γνώσεις σχετικά µε τη διαδικασία επίλυσης απλών προβληµάτων µε τη χρήση του υπολογιστή. να 
διαπιστώσουν και να αντιληφθούν ότι µια απλή µηχανή ελέγχεται και προγραµµατίζεται από τον άνθρωπο. Να 
χρησιµοποιήσουν εφαρµογές πολυµέσων, να κατακτήσουν τις έννοιες της πλοήγησης και της αλληλεπίδρασης, να 
περιηγηθούν στο ∆ιαδίκτυο, να εκπαιδευτούν στη χρήση κατάλληλου λογισµικού ώστε να αξιοποιήσουν τον 
υπολογιστή, αρχικά, στο πλαίσιο διαφόρων µαθηµάτων τους αλλά και στις µετέπειτα δραστηριότητές τους. Να 
ανακαλύψουν, να επιλέξουν, να αναλύσουν και να αξιολογήσουν πληροφορίες για να τις αξιοποιήσουν στις 
εκπαιδευτικές τους δραστηριότητες αλλά και στην καθηµερινή τους ζωή γενικότερα. Να αναπτύξουν κώδικες 
δεοντολογίας στο πλαίσιο της συνεργασίας µε άλλους, του σεβασµού της εργασίας τους και της διαφορετικότητάς τους. 
Να γνωρίσουν και να κρίνουν τις τρέχουσες και τις µελλοντικές επιπτώσεις των ΤΠΕ σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο 
αλλά και στους διάφορους τοµείς της ανθρώπινης δραστηριότητας.  

Με τη διδασκαλία της Πληροφορικής στο Γυµνάσιο επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους ειδικοί σκοποί: 
Να αποκτήσουν οι µαθητές την ικανότητα να εξηγούν και να αναλύουν βασικές έννοιες και όρους της 

Πληροφορικής (δεδοµένα, πληροφορίες, κωδικοποίηση, επεξεργασία δεδοµένων, αρχείο, αποθήκευση, πρόγραµµα, 
λογισµικό, λογισµικό συστήµατος κλπ.) καθώς και να αναγνωρίζουν τη βασική ορολογία της σύγχρονης δικτυακής 
τεχνολογίας και της τεχνολογίας των πολυµέσων. 

Να γνωρίσουν τη λειτουργία των κυριοτέρων µονάδων του υπολογιστή και να χρησιµοποιήσουν µε ευχέρεια ένα 
υπολογιστικό σύστηµα. 

Να χρησιµοποιήσουν εργαλεία λογισµικού γενικής χρήσης για να καταγράψουν τις ιδέες τους, να τις 
επεξεργασθούν και να τις παρουσιάσουν µε διάφορους τρόπους και µέσα, να επιλύσουν απλά προβλήµατα, να 
χρησιµοποιήσουν απλά µοντέλα πρόβλεψης και ελέγχου για να προσοµοιάσουν και να δοκιµάσουν απλά προβλήµατα 
ή συµπεράσµατα από άλλα γνωστικά αντικείµενα. 

Να αποκτήσουν δεξιότητες συλλογής, επιλογής, ανάλυσης και αξιολόγησης πληροφοριών από διάφορες πηγές 
(ηλεκτρονικές εγκυκλοπαίδειες, ηλεκτρονικά λεξικά, παγκόσµιος ιστός – www κ.ά.) και να τις αξιοποιήσουν για τη 
δηµιουργία ατοµικών ή οµαδικών – συνθετικών εργασιών. 

Να αξιοποιήσουν τις δυνατότητες που προσφέρουν οι ΤΠΕ για να επικοινωνήσουν, να ανταλλάξουν απόψεις, να 
προβληµατισθούν, να διασκεδάσουν, να παρουσιάσουν τις ιδέες και τις απόψεις τους (µε τρόπο που οι ίδιοι θα 
επιλέξουν) και να εφαρµόσουν απλές γνώσεις των ΤΠΕ στην καθηµερινή ζωή. 

Να αναπτύξουν κριτικές δεξιότητες για την αντιµετώπιση προβληµάτων µε τη χρήση του υπολογιστή και να 
επιλύσουν απλά προβλήµατα σε προγραµµατιστικό περιβάλλον. 

Να συνεργασθούν για την εκτέλεση συγκεκριµένης εργασίας, να αναπτύξουν πρωτοβουλίες, να σχεδιάσουν, να 
θέσουν στόχους, να διαλεχτούν, να υπερβούν τις αντιθέσεις τους, να διατηρήσουν την ανεξαρτησία τους µε σεβασµό 
στην άποψη των άλλων, να αναγνωρίσουν τη συµβολή της οµαδικής εργασίας στην παραγωγή έργου, να συζητήσουν 
και να κρίνουν την εργασία τους και την εργασία των άλλων. 

Να αναπτύξουν έναν κώδικα δεοντολογίας που να αφορά την εργασία τους στο χώρο του εργαστηρίου, το 
σεβασµό της εργασίας και της διαφορετικότητας των άλλων. 
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Να ευαισθητοποιηθούν σε θέµατα προστασίας των πνευµατικών δικαιωµάτων, ασφάλειας των πληροφοριών, 
συµπεριφοράς στο ∆ιαδίκτυο, ασφάλειας και αποφυγής κινδύνων στο «εργασιακό» τους περιβάλλον και να 
αναγνωρίσουν την αναγκαιότητα ύπαρξης και τήρησης κανόνων. 

Να αναπτύξουν κριτική στάση σχετικά µε τη χρήση των ΤΠΕ, να αναφέρουν εφαρµογές της Πληροφορικής στο 
σύγχρονο κόσµο και, τέλος, να ευαισθητοποιηθούν, να συζητήσουν και να προβληµατισθούν, να ενηµερωθούν και να 
κατανοήσουν τις επιπτώσεις από την εφαρµογή των ΤΠΕ στους ίδιους, το περιβάλλον, τον πολιτισµό, τη γλώσσα, τις 
αξίες, τις επιστήµες, την εκπαίδευση, τον εργασιακό χώρο και, γενικότερα, την κοινωνία. 
 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Τα εργαλεία που διατίθενται από τις Τεχνολογίες της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας προσφέρονται κατεξοχήν 

για την αναζήτηση, συλλογή και επεξεργασία δεδοµένων, την παραγωγή πληροφορίας, την επικοινωνία και την 
ανταλλαγή του παραγόµενου προϊόντος µε τελικό ζητούµενο τη γνώση και τη διαµόρφωση άποψης και γνώµης. 
Προκύπτει, λοιπόν, ότι στην Πληροφορική ενυπάρχει η διαθεµατική και διεπιστηµονική διάσταση µε αποτέλεσµα να 
συνδέεται µε όλα τα γνωστικά αντικείµενα τα οποία και υποστηρίζει, καθώς και τις δραστηριότητες της σχολικής ζωής 
(σχολική εφηµερίδα, αφίσες, ανακοινώσεις, καλλιτεχνικές εκδηλώσεις κλπ.). 

 
ΤΑΞΗ Α΄  

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να περιγράφουν τις έννοιες 
δεδοµένα, επεξεργασία 
δεδοµένων και πληροφορία. 
Να περιγράφουν τον κύκλο 
επεξεργασίας των δεδοµένων 
και να κατανοούν το ρόλο του 
υπολογιστή στη διαδικασία 
αυτή. 
Να αντιλαµβάνονται ότι ο 
υπολογιστής είναι αποτέλεσµα 
µιας πολύχρονης προσπάθειας 
του ανθρώπου να 
κατασκευάσει υπολογιστικές 
µηχανές και να αναφέρουν τα 
σηµεία σταθµούς αυτής της 
προσπάθειας.  
Να κατονοµάζουν τα µέρη ενός 
υπολογιστικού συστήµατος και 
να περιγράφουν το ρόλο του 
καθενός. 
Να γνωρίζουν τη σηµασία και 
το ρόλο του λογισµικού στη 
λειτουργία του υπολογιστή. 
Να διακρίνουν το λογισµικό 
συστήµατος από το λογισµικό 
εφαρµογών και να γνωρίζουν 
το ρόλο του λειτουργικού 
συστήµατος. 
Να αντιλαµβάνονται την 
ανάγκη και να γνωρίζουν 
τρόπους προστασίας του 
υλικού και του λογισµικού. 
Να αναπτύξουν αίσθηµα 
σεβασµού για τα πνευµατικά 
δικαιώµατα. 
Να γνωρίζουν τους 
κυριότερους κανόνες υγιεινής 
κατά τη χρήση του υπολογιστή 
και να αντιλαµβάνονται τη 

Γνωρίζω τον υπολογιστή ως 
ενιαίο σύστηµα 
 
Βασικές έννοιες 
Πληροφορικής. 
∆εδοµένα, Πληροφορίες και 
Υπολογιστές, κύκλος 
επεξεργασίας. Ο ρόλος του 
υπολογιστή στη διαδικασία 
της επεξεργασίας. 
Ιστορική διαδροµή της 
εξέλιξης των υπολογιστών 
Βασικά στάδια εξέλιξης, από 
τον µηχανισµό των 
Αντικυθήρων µέχρι σήµερα. 
Το υλικό του υπολογιστικού 
συστήµατος  
Κεντρική µονάδα και βασικές 
περιφερειακές µονάδες 
εισόδου/ εξόδου. Αναφορά 
σε συσκευές και µέσα 
αποθήκευσης. Λειτουργία 
(άνοιγµα – κλείσιµο) του 
υπολογιστή. 
Το λογισµικό του 
υπολογιστικού συστήµατος. 
Η σηµασία του λογισµικού. 
∆ιάκριση σε λογισµικό 
εφαρµογών και λογισµικό 
συστήµατος. Λειτουργικό 
Σύστηµα. Βασικές 
λειτουργίες του Λ.Σ  
Προστασία υλικού, 
λογισµικού και δεδοµένων. 
∆ιαδικασία εκκίνησης και 
κλεισίµατος Η/Υ. Ιοί. 
Πειρατεία λογισµικού. 
Εργονοµία – Προφυλάξεις. 
 

Γίνεται συζήτηση για γνώσεις και εµπειρίες που ήδη 
έχουν οι µαθητές για τους υπολογιστές 
Οι µαθητές αναγνωρίζουν τον υπολογιστή σαν µια 
µηχανή που δέχεται τα δεδοµένα ως πρωτογενές 
υλικό τα οποία επεξεργάζεται και παράγει ως 
προϊόν την πληροφορία. Περιγράφουν παρόµοιες 
λειτουργίες στην παραγωγή προϊόντων (πρώτη ύλη 
-επεξεργασία-παραγωγή προϊόντος), στην εκτέλεση 
κάποιου έργου κλπ. 
Παροτρύνονται οι µαθητές να αναζητήσουν 
πληροφορίες και να γίνει συζήτηση για την 
προσπάθεια του ανθρώπου να κατασκευάσει 
εργαλεία και µηχανές για να αντιµετωπίσει τις 
καθηµερινές ανάγκες του (π.χ. η βελόνα για τη ραφή 
ενδυµάτων, το τσεκούρι, η αξίνα, ο τροχός, το 
φτυάρι, το σφυρί, ο ανεµόµυλος, ο υδρόµυλος κλπ.). 
Η δηµιουργία αυτόµατων µηχανών (η παγίδα του 
κυνηγού, η ποντικοπαγίδα, ο πλωτήρας, οι µηχανές 
του Ήρωνα κλπ.). Η κατασκευή αναλογικών 
µηχανών και εργαλείων (άβακας, ο µηχανισµός των 
Αντικυθήρων, αστρολάβος, εξάντας κλπ.) 
Οι αυτόµατες υπολογιστικές µηχανές (µηχανή Pas-
cal, αριθµοµηχανές κ.ά.) και ο υπολογιστής ως 
µηχανή αποθηκευµένου προγράµµατος. 
Οι µαθητές αναφέρουν διάφορες οικιακές συσκευές 
όπως π.χ. σύστηµα τηλεόραση-βίντεο, ηλεκτρικό. 
πλυντήριο κλπ. και τις συσχετίζουν µε τον 
υπολογιστή. 
Ζητείται από τους µαθητές να συλλέξουν στοιχεία 
που αναφέρονται στα δικαιώµατα της πνευµατικής 
ιδιοκτησίας και αναπτύσσεται διάλογος. 
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σηµασία τήρησής τους για την 
υγεία τους και την ασφάλειά 
τους.  

(6 ώρες) 

Να επικοινωνούν µε τον 
υπολογιστή µέσω ενός 
Γραφικού Περιβάλλοντος 
Επικοινωνίας (ΓΠΕ – GUI). 
Να ανοίγουν, να κλείνουν 
εφαρµογές και να 
διαχειρίζονται τα παράθυρα µε 
τη χρήση του ποντικιού. 
Να επισκέπτονται 
επιλεγµένους δικτυακούς 
τόπους και να είναι 
εξοικειωµένοι µε την έννοια της 
πλοήγησης. 

Επικοινωνώ µε τον 
Υπολογιστή 
 
Το γραφικό περιβάλλον 
επικοινωνίας. 
Τι είναι και τι ευκολίες 
παρέχει ένα γραφικό 
περιβάλλον επικοινωνίας.  
Το ποντίκι, η λειτουργία και ο 
χειρισµός του. 
Παράθυρα, διαχείριση 
παραθύρων. 
Το περιβάλλον παρουσίασης 
του παγκόσµιου ιστού  
Πλοήγηση στο ∆ιαδίκτυο σε 
επιλεγµένες ιστοσελίδες. 

 
(2 ώρες) 

Ζητείται από τους µαθητές να αναφέρουν 
περιπτώσεις σηµάτων που βλέπουν στους 
δρόµους, σε δηµόσια κτίρια, αεροδρόµια, κλπ. 
Γίνεται συζήτηση για την πρακτική αξία αυτών των 
συµβόλων. Γίνεται συσχέτιση µε το γραφικό 
περιβάλλον (GUI) και τη σηµασία του για την 
επικοινωνία µας µε τον υπολογιστή. 
Οι µαθητές, µε τη βοήθεια του εκπαιδευτικού, 
συνδέονται στο ∆ιαδίκτυο και παρατηρούν την 
αρχική ιστοσελίδα παροχής υπηρεσιών. Γίνεται 
συζήτηση και στη συνέχεια ο εκπαιδευτικός 
καθοδηγεί τους µαθητές και πληκτρολογούν µια 
URL (π.χ του Π.Ι www.pi-schools.gr). Οι µαθητές, 
στη συνέχεια, προσδιορίζουν και αναζητούν 
πληροφορίες που τους ενδιαφέρουν.  

Να εκφράζονται και να 
παρουσιάζουν τις ιδέες και τις 
απόψεις τους µε τη βοήθεια 
απλών εργαλείων 
επεξεργασίας κειµένου και 
ζωγραφικής. Να αποθηκεύουν 
και να ανακτούν την εργασία 
τους. 
Να αξιοποιούν τις κυριότερες 
δυνατότητες που παρέχει το 
∆ιαδίκτυο (Internet) για 
µεταφορά αρχείων και 
επικοινωνία. Να είναι 
εξοικειωµένοι µε το περιβάλλον 
παρουσίασης πληροφοριών 
(Web Browser). Να 
επισκέπτονται δικτυακούς 
τόπους, να συλλέγουν, να 
αξιολογούν και να αξιοποιούν 
πληροφορίες. 
Να αντιλαµβάνονται τις 
δυνατότητες που παρέχει η 
ηλεκτρονική αλληλογραφία και 
να µπορούν να 
αλληλογραφούν µέσω 
ηλεκτρονικού ταχυδροµείου. 
Να συνεργάζονται, να θέτουν 
στόχους για την επίλυση 
συγκεκριµένου προβλήµατος.  
Να αναλαµβάνουν ευθύνες, να 
προγραµµατίζουν, να θέτουν 
ερωτήµατα και να αναζητούν 
απαντήσεις χρησιµοποιώντας 
πολλαπλές πηγές 
πληροφόρησης,  
Να αξιολογούν τα δεδοµένα και 
το υλικό, να παρουσιάζουν τη 
δική τους άποψη και να 
προτείνουν λύσεις,  
Να αναγνωρίζουν την αξία της 
συνεργασίας και να 
συνεισφέρουν στους σκοπούς 

Χρήση εργαλείων έκφρασης, 
επικοινωνίας, ανακάλυψης 
και δηµιουργίας 
 
Έκφραση (γραφή – 
ζωγραφική) µε τη βοήθεια 
του υπολογιστή. 
Επεξεργασία κειµένου. 
Βασικές λειτουργίες 
(δυνατότητες), διόρθωση, 
αντιγραφή, αποκοπή 
µεταφορά κειµένου, 
µορφοποίηση κειµένου. 
Ζωγραφική. Χρήση 
εργαλείων για τη δηµιουργία 
και επεξεργασία ελεύθερων 
και γεωµετρικών σχηµάτων. 
∆ιαδικασίες αντιγραφής –
αποκοπής και επικόλλησης. 
Προσθήκη κειµένου σε 
εικόνα. Ενσωµάτωση εικόνας 
σε κείµενο. Αποθήκευση, 
ανάκτηση εργασίας. 
 
Πληροφόρηση και 
επικοινωνία µε τη βοήθεια 
του ∆ιαδικτύου (Internet). 
Βασικές υπηρεσίες του 
∆ιαδικτύου (Download και e-
mail).  
Εισαγωγή στην έννοια του 
υπερκειµένου και της 
ιστοσελίδας. ∆ιευθύνσεις 
(URL). Άντληση 
πληροφοριών από τον 
παγκόσµιο ιστό, αξιολόγηση 
και αξιοποίησή τους. 
Οργάνωση, συνεργασία, 
προγραµµατισµός, 
συνεισφορά στους σκοπούς 
της οµάδας. Ανάληψη 
θ ώ

∆ίνεται στους µαθητές κείµενο (σε ηλεκτρονική 
µορφή) το οποίο περιέχει λέξεις µε ορθογραφικά 
λάθη, καθώς και λέξεις που χρειάζονται αλλαγή 
πεζών σε κεφαλαία. Οι µαθητές κάνουν τις 
απαραίτητες διορθώσεις. 
Χρησιµοποιούν κείµενο που τους έχει δοθεί για να 
συµπληρώσουν κενά που υπάρχουν στο κείµενο, 
επιλέγοντας τις κατάλληλες λέξεις από οµάδα 
λέξεων που βρίσκονται στο τέλος του κειµένου. Στη 
συνέχεια καλούνται να σηµειώσουν ρήµατα, 
υποκείµενα κλπ. των προτάσεων (να ληφθεί 
µέριµνα στο κείµενο να περιλαµβάνεται το σύµβολο 
του ευρώ).  
Ο εκπαιδευτικός δίνει στους µαθητές την κεντρική 
ιδέα και λέξεις κλειδιά για την ανάπτυξη ενός 
θέµατος µε ορισµένο αριθµό λέξεων. Οι µαθητές 
συνεργάζονται σε οµάδες και κάθε οµάδα 
αναπτύσσει τη δική της εκδοχή. Μορφοποιούν το 
κείµενο, σηµειώνουν τις λέξεις κλειδιά, θέτουν τίτλο 
κλπ. Επακολουθεί διάλογος για τη σηµασία της 
µορφοποίησης και της λελογισµένης χρήσης και 
αξιοποίησης των δυνατοτήτων που προσφέρει το 
λογισµικό. 
∆ίνεται στους µαθητές µια εικόνα η οποία συντίθεται 
από απλά γεωµετρικά σχήµατα (π.χ. ένα σπίτι, ένα 
τρένο κλπ.). Οι µαθητές χρησιµοποιούν τα 
κατάλληλα εργαλεία που προσφέρει το λογισµικό 
ζωγραφικής για την ηλεκτρονική σχεδίαση της 
εικόνας την οποία και χρωµατίζουν. 
Χρησιµοποιούν τα εργαλεία ελεύθερης σχεδίασης 
και δηµιουργούν δικές τους συνθέσεις (µια 
ευχετήρια κάρτα, µια γελοιογραφία κλπ.). 
Συντάσσουν και µορφοποιούν το κείµενο µιας 
πρόσκλησης που αφορά µια σχολική εκδήλωση και 
ενσωµατώνουν σε αυτή µια έτοιµη εικόνα. 
Περιγράφουν τη διαδικασία σύνταξης, αποστολής 
και διανοµής µιας επιστολής. Συσχετίζουν τη 
διαδικασία αυτή µε την υπηρεσία «ηλεκτρονικό 
ταχυδροµείο – email» του ∆ιαδικτύου, την οποία και 
χρησιµοποιούν. 
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της οµάδας. 
Να βοηθούν τα υπόλοιπα µέλη 
της οµάδας.  
Να παρουσιάζουν τις απόψεις 
τους αξιοποιώντας τα εργαλεία 
που έχουν στη διάθεσή τους. 

ευθυνών. 
 

(16 ώρες) 
 

Να αναγνωρίζουν τις διάφορες 
χρήσεις του υπολογιστή στο 
σχολείο και στο άµεσο 
περιβάλλον. 
Να συσχετίζουν τις γνώσεις 
που αποκτούν και τα εργαλεία 
που µαθαίνουν µε χρήση τους 
για την επίλυση προβληµάτων 
και την εκτέλεση εργασιών. 
Να διακρίνουν περιπτώσεις 
στο σχολικό και το οικογενειακό 
περιβάλλον όπου θα 
µπορούσαν να αξιοποιηθούν οι 
υπολογιστές. 
Να γνωρίζουν κανόνες 
επικοινωνιακής συµπεριφοράς 
στο ∆ιαδίκτυο. 

Ο υπολογιστής στο σχολείο 
και στην καθηµερινή ζωή 
 
Χρήσεις του υπολογιστή στην 
καθηµερινή ζωή (στο 
σχολείο, στο σπίτι, στις 
τράπεζες κλπ.) 
 

(2 ώρες) 
 

Οι µαθητές καταγράφουν καθηµερινές 
δραστηριότητες από το άµεσο περιβάλλον τους και 
τις κατηγοριοποιούν µε κριτήριο τη χρήση 
υπολογιστή. Επακολουθεί διάλογος και ανταλλαγή 
απόψεων για τα οφέλη και τις συνέπειες για εκείνες 
τις δραστηριότητες που χρησιµοποιείται ο 
υπολογιστής και προτάσεις για τη χρήση του ή όχι 
σε εκείνες της άλλης κατηγορίας. 
 

Σύνολο ωρών: 26 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 
 
Θέµα: Αυτοµατισµός ή η προσπάθεια του ανθρώπου να τιθασεύσει το χρόνο και την κίνηση. Εκπόνηση 

οµαδικών εργασιών και δραστηριοτήτων µε ιστορική αποτύπωση της εξέλιξης των αυτόµατων µηχανών: από την 
παγίδα του πρωτόγονου κυνηγού στον υπολογιστή. ∆ιηγήσεις, Εικαστικές αποτυπώσεις, ∆ιαγράµµατα, Πίνακες, 
Χάρτες κλπ. Θεµελιώδεις έννοιες: Χώρος-χρόνος, Σύστηµα, Μεταβολή, Εξέλιξη, Κώδικας, Επικοινωνία κλπ. 
Προεκτάσεις στην Ιστορία, τα Μαθηµατικά, την Τεχνολογία, τη Βιολογία, τη Φυσική, τη Γλώσσα, τη Γεωγραφία, 
τη Χηµεία. 

 
Θέµα: Τα αθλήµατα στην αρχαία Ολυµπία.. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών και δραστηριοτήτων µε αναφορά στα 

ολυµπιακά αθλήµατα κατά την αρχαιότητα. Με την ανάπτυξη αυτού του θέµατος θα δοθεί η ευκαιρία στους 
µαθητές να εξασκηθούν στη χρήση εργαλείων έκφρασης και δηµιουργίας Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Χώρος-χρόνος, Σύστηµα, Μεταβολή, Εξέλιξη, Κώδικας, Επικοινωνία κλπ. Προεκτάσεις στην Ιστορία, στη 
Φυσική Αγωγή, Μαθηµατικά, Τεχνολογία, Βιολογία, Φυσική, Γλώσσα, Γεωγραφία, Χηµεία. 
Η ανάπτυξη του θέµατος αυτού µπορεί να συνεχιστεί και στη Β΄ τάξη µε αναφορά στα σύγχρονα ολυµπιακά 
αθλήµατα καθώς και στην Γ΄ τάξη µε τη σύνθεση των δύο αυτών εργασιών και τη δηµιουργία µιας απλής 
πολυµεσικής εφαρµογής παρουσίασης Ολυµπιακών αθληµάτων. 

 

ΤΑΞΗ Β΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίζουν τη σηµασία και 
το ρόλο της κεντρικής µονάδας 
επεξεργασίας (ΚΜΕ) της 
κεντρικής µνήµης. 
Να γνωρίζουν τη σηµασία και 
το ρόλο των θυρών και των 
καρτών επέκτασης. 
Να περιγράφουν τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά των 

Γνωρίζω τον υπολογιστή ως 
ενιαίο σύστηµα 
 
Μονάδες του υπολογιστη. 
Κεντρική και περιφερειακές 
µονάδες. Κεντρική µονάδα 
επεξεργασίας (ΚΜΕ). 
Κεντρική µνήµη. Θύρες και 
Κάρτες επέκτασης. 
Οι υπολογιστές πολυµέσων 

Γίνεται επίδειξη των µονάδων και διαφόρων 
εξαρτηµάτων ενός υπολογιστή (να χρησιµοποιηθεί 
κατάλληλο λογισµικό, εφόσον υπάρχει). 
Γίνεται συζήτηση µε τους µαθητές για διάφορους 
τρόπους παρουσίασης των πληροφοριών π.χ. στην 
εφηµερίδα, στο ραδιόφωνο, σε ένα περιοδικό κλπ. 
και αναγνωρίζουν τους διάφορους τρόπους 
παρουσίασής τους.  
Οι µαθητές χρησιµοποιούν µια εγκυκλοπαίδεια και 
αναζητούν ένα λήµµα κατά την ανάγνωση του 

ί άζ ά έξ
                                                           
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται τουλάχιστον το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην 
τρίτη στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ Πληροφορικής. 
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υπολογιστών πολυµέσων 
καθώς και τα βασικά 
χαρακτηριστικά των 
πολυµεσικών εφαρµογών.  
Να αναγνωρίζουν τη σηµασία 
της ψηφιακής αναπαράστασης 
της πληροφορίας και την 
αναγκαιότητα της. 
Να αναγνωρίζουν το bit ως 
στοιχειώδη ποσότητα 
πληροφορίας, το byte και τα 
πολλαπλάσιά του. 
Να αναγνωρίζουν τη σηµασία 
της κωδικοποίησης. 
Να περιγράφουν τους τρόπους 
σύνδεσης δύο υπολογιστών. 
Να περιγράφουν ένα δίκτυο, 
ένα τοπικό δίκτυο, ένα δίκτυο 
ευρείας περιοχής και το 
∆ιαδίκτυο. Να διακρίνουν τις 
µεταξύ τους διαφορές. 
Να αναφέρουν τα βασικά 
πλεονεκτήµατα που 
προκύπτουν από τη χρήση των 
δικτύων. 

(χαρακτηριστικά τους), 
πολυµεσικές εφαρµογές. 
Τι είναι τα πολυµέσα. Οι 
υπολογιστές πολυµέσων και 
τα βασικά χαρακτηριστικά 
τους. Τα βασικά 
χαρακτηριστικά των 
πολυµεσικών εφαρµογών. 
Αναπαράσταση της 
πληροφορίας στον 
υπολογιστή. 
Ψηφιακή αναπαράσταση 
των πληροφοριών και η 
σηµασία της στη λειτουργία 
ενός υπολογιστικού 
συστήµατος. Η έννοια του bit 
και του byte. 
Κωδικοποίηση χαρακτήρων, 
αναφορά στον κώδικα 
ASCII. 
Σύνδεση υπολογιστών – 
δίκτυα και λειτουργική 
αξιοποίησή τους. 
Σύνδεση υπολογιστών. Η 
έννοια του δικτύου. 
Πλεονεκτήµατα. Τοπικά 
δίκτυα, δίκτυα ευρείας 
περιοχής και η έννοια του 
∆ιαδικτύου. Τρόπος 
σύνδεσης στο ∆ιαδίκτυο. 
 

(8 ώρες) 

οποίου παρουσιάζεται η ανάγκη να ανατρέξουν και 
σε άλλο λήµµα (π.χ. πουλιά – αηδόνι). 
Επαναλαµβάνουν την ίδια διαδικασία µε µια 
πολυµεσική εφαρµογή (ηλεκτρονική 
εγκυκλοπαίδεια). Μέσα από τη διαδικασία αυτή 
διαπιστώνουν τις δυνατότητες των πολυµεσικών 
εφαρµογών (κείµενο, εικόνα, κίνηση µη γραµµική 
οργάνωση των πληροφοριών) καθώς και τα 
χαρακτηριστικά ενός υπολογιστή που υποστηρίζει 
πολυµεσικές εφαρµογές. 
Ανακαλούν περιπτώσεις χρησιµοποίησης κώδικα 
επικοινωνίας (π.χ. από παιχνίδια, «κρυφτό», από 
φωτεινά σήµατα που χρησιµοποιούν οι ναυτικοί, η 
επιστροφή του Θησέα από την Κρήτη κλπ.). 
∆ιαπιστώνουν ότι µια πληροφορία µπορεί να 
αναπαρασταθεί µε τη χρήση κώδικα. 
Αναφέρουν παραδείγµατα παρουσίασης 
πληροφοριών µε τη χρήση ψηφιακών πινάκων (π.χ. 
πίνακες µε αριθµούς σειράς προτεραιότητας σε 
τράπεζες, πίνακες αποτελεσµάτων σε γήπεδα 
κ.λπ). και προβληµατίζονται για το πώς 
επιτυγχάνεται αυτό. Στη συνέχεια, µε τη χρήση 
εποπτικών µέσων (π.χ. παιχνίδι Ριβερσί – Reversi, 
τετραγωνισµένο χαρτί και έγχρωµες ψηφίδες, 
κατάλληλη συνδεσµολογία λαµπτήρων µε 
διακόπτες κλπ.) εισάγονται στην έννοια του µπιτ 
(bit), του µπάιτ (byte), της κωδικοποίησης και της 
ψηφιακής αναπαράστασης. 
Παρατηρούν το εργαστήριό τους και διαπιστώνουν 
την ύπαρξη πολλών υπολογιστών και ενός 
εκτυπωτή στον οποίο ο καθένας µπορεί να 
εκτυπώνει από τη θέση εργασίας του. 
Προβληµατίζονται και εισάγονται στην έννοια της 
κοινής χρήσης και εκµετάλλευσης των πόρων ενός 
υπολογιστικού συστήµατος και στην έννοια του 
τοπικού δικτύου. 

Να αναγνωρίζουν τη 
χρησιµότητα της «βοήθειας».  
Να χειρίζονται τη «βοήθεια» για 
να εντοπίζουν τις πληροφορίες 
που χρειάζονται. 
Να αξιοποιούν τη «βοήθεια» 
για να ανακαλύπτουν 
δυνατότητες που δεν έχουν 
διδαχθεί για να επεκτείνουν τις 
γνώσεις τους σύµφωνα µε τις 
ανάγκες τους. 
Να περιγράφουν τις έννοιες 
αρχείου και φακέλου. Να 
αναγνωρίζει τους τύπους των 
αρχείων. 
Να αποθηκεύουν και να 
ανακτούν αποθηκευµένες 
πληροφορίες. Να οργανώνουν 
µε ορθολογικό τρόπο τις 
πληροφορίες στα µέσα 
αποθήκευσης.  
Να δηµιουργούν, διαγράφουν, 
αντιγράφουν αρχεία και 
φακέλους. 

Επικοινωνώ µε τον 
Υπολογιστή  
 
Ανακαλύπτω µε τη 
«βοήθεια» που µου παρέχει 
ο υπολογιστής. 
Έννοια, χρησιµότητα, 
ενεργοποίηση και 
περιγραφή της «βοήθειας». 
Η έννοια του υπερκειµένου. 
Αποθήκευση και διαχείριση 
αρχείων. 
Η έννοια του αρχείου και του 
φακέλου. Ονοµασία, 
µέγεθος και τύποι αρχείων. 
∆ιαχείριση αρχείων και 
φακέλων.  
 

(4 ώρες) 

Οι µαθητές επισκέπτονται τη βιβλιοθήκη του 
σχολείου µελετούν και περιγράφουν τον τρόπο 
οργάνωσής της. Επακολουθεί συζήτηση µέσα από 
την οποία αναδεικνύεται η αναγκαιότητα της 
οργάνωσης. Στη συνέχεια συσχετίζουν τον τρόπο 
οργάνωσης της βιβλιοθήκης µε αυτή των αρχείων 
στον υπολογιστή. 
Μονάδες µέτρησης της µνήµης. Συσχετισµός µε 
µονάδες µέτρησης Μαθηµατικών και Φυσικής 

Να περιγράφουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά των εργαλείων 
αριθµητικής επεξεργασίας 
(spread sheet). 

Χρήση εργαλείων έκφρασης, 
επικοινωνίας, ανακάλυψης 
και δηµιουργίας  
 

 
Οι µαθητές συλλέγουν πληροφορίες για τους 
νοµούς της περιφέρειας στην οποία ανήκουν 
(πρωτεύουσες, πληθυσµός κλπ.) και τις 
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Να περιγράφουν τις έννοιες: 
κελί, ενεργό κελί, διεύθυνση. 
Να διακρίνουν τους διάφορους 
τύπους δεδοµένων που δέχεται 
ένα κελί. 
Να χρησιµοποιούν απλούς 
τύπους και συναρτήσεις. 
Να χρησιµοποιούν τις 
λειτουργίες της αντιγραφής, 
αποκοπής και επικόλλησης 
κελιών 
Να δηµιουργούν γραφήµατα για 
τη γραφική απεικόνιση 
αριθµητικών δεδοµένων. 
Να επιλύουν απλά προβλήµατα 
αξιοποιώντας τις δυνατότητες 
των εργαλείων αριθµητικής 
επεξεργασίας. 
Να δηµιουργούν καταλόγους 
(ονοµάτων, γεγονότων κ.ά.) να 
τους ταξινοµούν, να αναζητούν 
στοιχεία και να τους 
εκτυπώνουν. 
Να χρησιµοποιούν απλές 
λειτουργίες ενός λογισµικού 
παρουσιάσεων για να 
παρουσιάζουν τα 
αποτελέσµατα συνθετικών 
εργασιών. 
Να χρησιµοποιούν µηχανές 
αναζήτησης για να εντοπίζουν 
πληροφορίες που χρειάζονται 
στο πλαίσιο των εργασιών 
τους. 

Χρήση εργαλείων: 
αριθµητικής επεξεργασίας 
και γραφικής παρουσίασης 
δεδοµένων. 
Εργαλεία αριθµητικής 
επεξεργασίας (λογιστικά 
φύλλα), τα χαρακτηριστικά 
και οι δυνατότητές τους. Η 
έννοια του κελιού και η 
έννοια της διεύθυνσης. 
Περιεχόµενο κελιού. Πλάτος 
κελιού. Λειτουργίες 
αντιγραφής, αποκοπής και 
µετακίνησης. Χρήση απλών 
τύπων και συναρτήσεων. 
Γραφήµατα. Οργάνωση και 
παρουσίαση δεδοµένων. 
Εργαλείο παρουσιάσεων. 
Πληροφόρηση και 
επικοινωνία µε τη βοήθεια 
του ∆ιαδικτύου (Internet). 
 

(12 ώρες) 
 

τοποθετούν σε πίνακα. 
Καταγράφουν τις θερµοκρασίες µιας ηµέρας, ανά 
ώρα, και δηµιουργούν πίνακα µε τις µετρήσεις. 
Βρίσκουν τη µέση τιµή, καθώς και τη µέγιστη και 
ελάχιστη θερµοκρασία. Η δραστηριότητα 
υλοποιείται πρώτα µε κλασσική µέθοδο και στη 
συνέχεια µε τη χρήση του λογιστικού φύλλου.  
∆ηµιουργούν ένα λογιστικό φύλλο για την 
παρακολούθηση του ταµείου της τάξης τους 
(σύνολο χρηµάτων, οφειλές κλπ.) σε κάθε 
µεταβολή. 
∆ηµιουργούν πίνακα µε τα ονοµατεπώνυµα και το 
φύλο των συµµαθητών τους, τα ταξινοµούν µε 
διάφορους τρόπους, αντλούν πληροφορίες κατά 
όνοµα φύλο κλπ. και απεικονίζουν γραφικά τη 
σχέση αγόρια – κορίτσια. 
Συνθετικές εργασίες µε τις οποίες δίνεται η 
δυνατότητα στους µαθητές να αξιοποιήσουν τις 
δυνατότητες του λογιστικού φύλλου µε άλλες 
εφαρµογές που έχουν διδαχθεί. 

Να αντιλαµβάνονται τις 
επιπτώσεις της χρήσης των 
τεχνολογιών στο εργασιακό 
περιβάλλον και να προβλέπουν 
διαφαινόµενες αλλαγές και 
ανάγκες. 
Να συσχετίζουν αλλαγές στο 
εργασιακό περιβάλλον που 
οφείλονται στις νέες 
τεχνολογίες. 

Ο υπολογιστής στο 
επάγγελµα 

 
Αλλαγές και επιπτώσεις στο 
εργασιακό περιβάλλον 
εξαιτίας της εισαγωγής και 
χρήσης των νέων 
τεχνολογιών. ∆ιαφαινόµενες 
ανάγκες. 
 
 
 
 

(2 ώρες) 
 

Οι µαθητές µελετούν την περίπτωση δύο ή 
περισσοτέρων επαγγελµατιών, ως προς τις 
παραµέτρους χρόνος διεξαγωγής έργου, κόστος 
κλπ. (π.χ. δύο µηχανικοί, που ο ένας χρησιµοποιεί 
παραδοσιακά µέσα και µεθόδους στην εργασία του 
και ο άλλος χρησιµοποιεί σύγχρονα µέσα και νέες 
τεχνολογίες). Συζητούν, προβληµατίζονται και 
διατυπώνουν απόψεις για τις διαφαινόµενες 
εξελίξεις των επαγγελµατιών. Αναφέρουν 
περιπτώσεις επαγγελµάτων που υπήρχαν και 
τείνουν να εξαφανιστούν και επαγγελµάτων που 
δηµιουργούνται µε τη χρήση των υπολογιστών. 
Εργοστάσιο χρησιµοποιεί αριθµό ατόµων. Η 
διεύθυνση του εργοστασίου θέλει να το 
εκσυγχρονίσει αυτοµατοποιώντας τις λειτουργίες. 
Με την αλλαγή ένας αριθµός εργατών παραµένει 
χωρίς εργασία.  
Οι µαθητές χωρίζονται σε 3 οµάδες: 
η µία εκπροσωπεί τα δικαιώµατα των εργατών 
η δεύτερη εκπροσωπεί τη διοίκηση που θέλει να 
εκσυγχρονίσει το εργοστάσιο 
η τρίτη εκπροσωπεί την πολιτεία που προσπαθεί να 
συµβιβάσει και να βρει την καλύτερη λύση. 
Η κάθε πλευρά προσπαθεί να ενισχύσει τη θέση 
της. Προτείνει επιχειρήµατα. Στο τέλος πρέπει να 
επέλθει σύνθεση απόψεων. 

Σύνολο ωρών: 26 
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Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας3 
 
Θέµα: Οι υπολογιστές στην υπηρεσία άλλων επιστηµών. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε σκοπό οι µαθητές να 

ανακαλύψουν και να εµβαθύνουν στις δυνατότητες που τους προσφέρει ο υπολογιστής για την επίλυση 
προβληµάτων (επίλυση εξισώσεων, υπολογισµός ηµεροµηνίας του Πάσχα, υπολογισµός δόσεων ενός δανείου 
κ.ά.), την προσοµοίωση – µοντελοποίηση – επαλήθευση (προσοµοίωση και αριθµητική επαλήθευση νόµων της 
Φυσικής ή της Χηµείας, δηµιουργία µοντέλου εάν – τότε κ.ά), τη συλλογή, καταγραφή, επεξεργασία και 
παρουσίαση στοιχείων (συλλογή κλιµατολογικών στοιχείων της περιοχής και στατιστική επεξεργασία τους, 
καταγραφή και επεξεργασία ιστορικών γεγονότων, περιβαλλοντικών µεταβολών, πληθυσµιακών µεταβολών, 
γραφικές παραστάσεις κ.ά). Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Τεχνολογία, Χρόνος, Χώρος, Ταξινόµηση, 
Αξιοποίηση, Μεταβολή, Πρόβληµα, Έκφραση, Επικοινωνία, Αξιοπιστία, Συνεργασία κλπ. Προεκτάσεις στην 
Ιστορία, Μαθηµατικά, Τεχνολογία, Βιολογία, Φυσική, Γλώσσα, Γεωγραφία, Χηµεία. 

 
Θέµα: Συλλογή, κατάταξη και παρουσίαση στοιχείων. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών και δραστηριοτήτων µε τη 

δηµιουργία ερωτηµατολογίων για τη συλλογή και στατιστική επεξεργασία στοιχείων, καθώς και την καταγραφή 
και παρουσίαση των ερευνητικών αποτελεσµάτων – συµπερασµάτων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Οργάνωση, Ταξινόµηση, Αξιοποίηση, Μεταβολή, Πρόβληµα, Έκφραση, Επικοινωνία, Αξιοπιστία, Συνεργασία 
κλπ. Προεκτάσεις στα Μαθηµατικά, Τεχνολογία, Βιολογία, Φυσική, Γλώσσα, Γεωγραφία, Χηµεία, Φυσική αγωγή 
κ.ά. 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές  
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναγνωρίζουν την 
έννοια της γλώσσας 
προγραµµατισµού και την 
αναγκαιότητα της χρήσης 
της. 
Να σχεδιάζουν τη λύση 
ενός απλού προβλήµατος 
και να την υλοποιούν σε 
ένα προγραµµατιστικό 
περιβάλλον. 

Γνωρίζω τον υπολογιστή ως 
ενιαίο σύστηµα 
 
Γλώσσες προγραµµατισµού. 
Βασικά στάδια επίλυσης 
προβλήµατος µε τη χρήση 
υπολογιστή. 
Περιγραφή και κατανόηση του 
προβλήµατος. 
Σχεδίαση της λύσης του 
προβλήµατος. 
Περιγραφή αλγορίθµου. 
Κωδικοποίηση. 
∆ηµιουργία και εκτέλεση 
προγράµµατος 
 

(14 ώρες) 
 

Οι µαθητές περιγράφουν τη διαδικασία επίλυσης ενός 
προβλήµατος (σύλληψη, σκέψη, λύση – εκτέλεση 
πράξεων, αποτέλεσµα). Προβληµατίζονται και 
διαπιστώνουν ότι ο υπολογιστής παρεµβαίνει στα δύο 
τελευταία στάδια (λύση – εκτέλεση πράξεων, 
αποτέλεσµα). Κατανοούν ότι η σύλληψη και η σκέψη 
είναι χαρακτηριστικά µόνον του ανθρώπου. 
Εισάγονται στην έννοια του αλγορίθµου αναλύοντας τα 
βήµατα που ακολουθούν για την εκτέλεση µιας 
διαίρεσης (αλγόριθµος Ευκλείδη). Στη συνέχεια οι 
µαθητές που έχουν αναζητήσει (π.χ. στο ∆ιαδίκτυο, σε 
βιβλία µαγειρικής, περιοδικά κ.ά.) και έχουν φέρει µαζί 
τους µια συνταγή µαγειρικής, τη µελετούν και 
διαπιστώνουν ότι για να παραχθεί ένα φαγητό ή ένα 
γλυκό πρέπει να ακολουθηθούν µια σειρά από 
συγκεκριµένα βήµατα που αν δεν τηρηθούν δεν θα 
υπάρξει το επιθυµητό αποτέλεσµα. Τέλος, 
καταγράφουν τα βήµατα που ακολουθούν για την 
αντιµετώπιση καθηµερινών καταστάσεων όπως, για 
παράδειγµα, την πρωινή τους προετοιµασία στο σπίτι, 
τη σειρά των ενεργειών που ακολουθούν για να 
τοποθετήσουν µια µαγνητοταινία στο κασετόφωνο για 
να ακούσουν µουσική κλπ. 
Προβληµατίζονται για τον τρόπο µε τον οποίο 
µπορούν να χρησιµοποιήσουν τον υπολογιστή για την 
επίλυση ενός προβλήµατος (π.χ. την πρόσθεση δύο 
αριθµών). ∆ιαπιστώνουν την ανάγκη ύπαρξης µιας 
γλώσσας επικοινωνίας µε τον υπολογιστή και 
γνωρίζουν το προγραµµατιστικό περιβάλλον που θα 
χρησιµοποιήσουν. 
Επιλύουν αλγοριθµικά απλά προβλήµατα τα οποία 
υλοποιούν σε προγραµµατιστικό περιβάλλον.  

Να αξιοποιούν γνώσεις και 
δεξιότητες που έχουν 

Χρήση εργαλείων έκφρασης, 
επικοινωνίας, ανακάλυψης και 

Οι µαθητές συντάσσουν τα δικά τους βιογραφικά 
σηµειώµατα.  

                                                           
3 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ Πληροφορικής. 
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αποκτήσει για τη 
δηµιουργία και παρουσίαση 
συνθετικών εργασιών σε 
περιβάλλον απλής 
πολυµεσικής εφαρµογής. 

δηµιουργίας  
∆ηµιουργία πολυµεσικής 
εφαρµογής. 
Σχεδιασµός, συλλογή 
επεξεργασία υλικού, σύνθεση 
και δηµιουργία. 

(10 ώρες) 

∆ηµιουργούν εικονογραφηµένα κείµενα και ιστορίες 
(π.χ. ένα µύθο του Αισώπου). 
∆ηµιουργούν τη σχολική τους εφηµερίδα. 
∆ηµιουργούν παρουσιάσεις για διάφορες σχολικές 
εκδηλώσεις (Εθνικές εορτές, ηµέρα προστασία 
περιβάλλοντος κλπ.)  

Να αντιλαµβάνονται τις 
επιδράσεις των ΤΠΕ στους 
διάφορους κοινωνικούς 
τοµείς (την οικονοµία, τον 
πολιτισµό κλπ.), να 
αντιµετωπίζουν κριτικά τη 
χρήση τους, να εκτιµούν 
µελλοντικές επιπτώσεις 
που αφορούν τον εαυτό 
τους και την κοινωνία. 

Ο υπολογιστής στην κοινωνία 
και στον πολιτισµό 
Η επίδραση των Τεχνολογιών 
της Πληροφορίας και της 
Επικοινωνίας στην επιστήµη, 
την τέχνη, τον πολιτισµό, τη 
γλώσσα, το περιβάλλον, την 
ποιότητα ζωής κλπ. 

(2 ώρες) 

 
 
 
 

Σύνολο ωρών: 26 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
Θέµα: Οι ΤΠΕ και οι επιπτώσεις τους στη ζωή µας. Οι µαθητές επιλέγουν ή τους προτείνεται η µελέτη σχετικών 

βιβλίων (π.χ. «Ψηφιακός κόσµος» του Ν. Νεγρεπόντε, «Τι µέλλει γεννέσθαι» του Μ. ∆ερτούζου) και εκπονούν 
οµαδική εργασία καταγράφοντας τις απόψεις τους για τις επιπτώσεις των ΤΠΕ στην εκπαίδευση, στις επιστήµες, 
στην οικονοµία, στην εργασία, στον πολιτισµό, στη γλώσσα και στις τέχνες. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Χώρος-χρόνος, Σύστηµα, Μεταβολή, Εξέλιξη, Επικοινωνία, Τεχνολογία, Αλληλεπίδραση, Ψηφιακός κόσµος, 
Πολιτισµός, Κουλτούρα, Περιβάλλον, Εργασία, Πρόοδος, Αξιοποίηση κλπ. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Γλωσσικά 
µαθήµατα, Τεχνολογία, Μαθηµατικά, Φυσικές επιστήµες, Βιολογία, Γεωγραφία, Αισθητική αγωγή, Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή, Σχολικό Επαγγελµατικό Προγραµµατισµό κλπ. 

Θέµα: Λεξικό όρων και εννοιών. Εκπόνηση οµαδικών εργασιών και δραστηριοτήτων µε την καταγραφή όρων και 
εννοιών των ΤΠΕ, αλλά και άλλων µαθηµάτων σε µορφή λεξικού. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Εξέλιξη, 
Επικοινωνία, Ταξινόµηση, Αξιοποίηση, Μεταβολή, Αλληλεπίδραση, Γραµµικότητα κλπ. Προεκτάσεις σε όλα τα 
µαθήµατα. 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Προτεινόµενες µεθοδολογικές προσεγγίσεις 
Όπως αναφέρεται και στο ∆ΕΠΠΣ η διδασκαλία δεν πρέπει να έχει γνωσιοκεντρικό χαρακτήρα. Η διδακτική πορεία 

θα βασίζεται στην έµφυτη περιέργεια του µαθητή και στην αυτενέργειά του. Θα πρέπει να παρακινείται από τον 
εκπαιδευτικό στο να προσδιορίζει και να αξιοποιεί διάφορες πηγές και µέσα πληροφόρησης. Να συνδυάζει τη θεωρία 
µε την πράξη και να στοχεύει κυρίως στην απόκτηση κριτικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα. 
Κατά το σχεδιασµό των διδακτικών ενεργειών θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη ότι η κατανόηση των εννοιών και η 
απόκτηση ουσιαστικής γνώσης επιτυγχάνεται αν στηρίζεται σε προηγούµενες γνώσεις, εµπειρίες και βιώµατα των 
µαθητών. Ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να δίνει ευκαιρίες συµµετοχής και να προσφέρει υψηλής ποιότητας µορφωτικό 
αγαθό σε όλους τους µαθητές: αγόρια και κορίτσια, άτοµα µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή δυσκολίες, ανεξάρτητα 
από την κοινωνική ή την εθνική τους προέλευση και το πολιτισµικό τους υπόβαθρο. Μέσα από µια ενιαία και συνεχή 
δηµιουργική διαδικασία, η διδασκαλία θα βοηθά τους µαθητές να ανακαλύπτουν οι ίδιοι τη γνώση, προτρέποντας και 
εθίζοντάς τους να αναπτύσσουν πρωτοβουλίες. Γενικότερα η διδασκαλία θα πρέπει να στοχεύει στην ολόπλευρη 
ανάπτυξη των µαθητών και να τους βοηθά προσαρµόζοντας και αξιοποιώντας τα σηµερινά δεδοµένα να οραµατίζονται 
το δικό τους κόσµο και ένα καλύτερο αύριο.  

Η διδασκαλία επίσης θα πρέπει να στηρίζεται στη συµµετοχική µέθοδο. Η ουσία του συµµετοχικού τρόπου 
βρίσκεται στην ανάπτυξη της συλλογικότητας και της πρωτοβουλίας των εκπαιδευοµένων οι οποίο αντιµετωπίζονται ως 
αυτόνοµες προσωπικότητες. Συµµετέχουν ενεργά στη µαθησιακή διαδικασία και βρίσκονται σε συνεχή (διαρκή) σχέση 
αλληλεπίδρασης µε τον εκπαιδευτικό. Επιδιώκεται µε τον τρόπο αυτό η ανάπτυξη της δηµιουργικότητας, της 
συνεργατικότητας και της ικανότητας επικοινωνίας. 

Τα παραπάνω προϋποθέτουν τη χρήση µεθόδων που να προωθούν, να ενισχύουν και να ενθαρρύνουν:  
Την ενεργοποίηση του µαθητή και την εµπλοκή του σε διαδικασίες µέσα από τις οποίες θα κατακτά ο ίδιος τη γνώση,  
τη δηµιουργική δράση και τον πειραµατισµό, 
τη συνεργατική και ανακαλυπτική µάθηση,  
την ανάπτυξη ικανοτήτων και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα, 
τη συζήτηση, τον προβληµατισµό και την καλλιέργεια κριτικής σκέψης, 
την καλλιέργεια ελεύθερης σκέψης και έκφρασης, 
τη µάθηση πάνω στο πώς µαθαίνουµε. 
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Η χρήση των νέων Τεχνολογιών της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας σε όλους σχεδόν τους τοµείς της 
ανθρώπινης δραστηριότητας προσδίδει µια ιδιαιτερότητα στα µάθηµα της Πληροφορικής και παρέχει τη δυνατότητα 
σύνδεσής του µε όλα σχεδόν τα γνωστικά αντικείµενα. Προσφέρεται συνεπώς για την κατεξοχήν εφαρµογή 
διαθεµατικών και διεπιστηµονικών δραστηριοτήτων µέσα από τις οποίες επιτυγχάνεται η ολιστική προσέγγιση της 
γνώσης και αξιοποιείται µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο ο σχολικός χρόνος. Πρέπει να έχουν σαφή εργαστηριακό 
προσανατολισµό γιατί στο σχολικό εργαστήριο και στο πλαίσιο ποικίλων δραστηριοτήτων, δίνεται η ευκαιρία στους 
µαθητές, χρησιµοποιώντας υπολογιστικά εργαλεία και τεχνικές, να δραστηριοποιούνται, να πειραµατίζονται, να 
δηµιουργούν και ανακαλύπτουν τη γνώση. Ο χαρακτήρας των δραστηριοτήτων θα πρέπει να είναι τέτοιος ώστε µέσα 
από ποικίλες διδακτικές στρατηγικές και µε τη χρήση πολλαπλών µέσων να δίνεται µια συνολική εικόνα της 
Πληροφορικής, να αποκαλύπτονται οι σχέσεις µεταξύ των επιµέρους εφαρµογών, εργαλείων κλπ.  

Παράλληλα, µε τις δραστηριότητες θα πρέπει να διευκολύνεται και να ενισχύεται: 
Η ανάπτυξη της ικανότητας του µαθητή να δηµιουργεί.  
Ο συµµετοχικός-συνεργατικός χαρακτήρας της µάθησης. 
Η δυνατότητα αναλυτικής και συνθετικής σκέψης 
Η αξιοποίηση των υπολογιστικών και δικτυακών τεχνολογιών ως εργαλείου µάθησης και σκέψης. 
Η ανάπτυξη δεξιοτήτων µοντελοποίησης και τεχνικών επίλυσης προβληµάτων.  
Η ικανότητα στη χρήση συµβολικών µέσων έκφρασης και διερεύνησης. 
Η καλλιέργεια διαχρονικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα.  
Η καλλιέργεια κλίµατος αµοιβαίου σεβασµού. 
Για να επιτευχθούν τα παραπάνω θα πρέπει, τα προβλήµατα οι εργασίες και οι δραστηριότητες κατά το δυνατό να 

επιλέγονται από το χώρο των ενδιαφερόντων των µαθητών και να δίνουν ιδιαίτερη έµφαση στην ανάλυση και το 
σχεδιασµό της λύσης. Οι εργασίες θα πρέπει να είναι δοµηµένες κατά τέτοιον τρόπο ώστε να µπορούν να 
ολοκληρώνονται τµηµατικά, να απαιτούν την ταυτόχρονη ενασχόληση των µαθητών της οµάδας και για την 
ολοκλήρωσή τους να απαιτούν πολύπλευρη προσέγγιση της γνώσης. Η ανάλυση και ο σχεδιασµός θα είναι η βάση της 
δουλειάς εκτός εργαστηρίου, στο σπίτι ή στην αίθουσα. Στην αίθουσα θα γίνεται επίσης, η εισαγωγή και η ανάπτυξη 
των διαφόρων εννοιών, παράλληλα µε την πρακτική άσκηση στο εργαστήριο. Η ανάπτυξη της ύλης θα πρέπει να γίνεται 
µε σπειροειδή τρόπο και να κατευθύνεται: από το ειδικό στο γενικό, από το απλό στο σύνθετο, από το εύκολο στο 
δύσκολο. 

Ο τρόπος δόµησης και παρουσίασης των εννοιών θα πρέπει επίσης να στηρίζεται στη σύγχρονη µεθοδολογία 
διδασκαλίας κατά την οποία οι µαθητές δεν πρέπει να αντιµετωπίζονται ως παθητικοί δέκτες γνώσης, αλλά ως άτοµα 
που αναπτύσσουν δικό τους κώδικα επικοινωνίας. Κατά τη διδασκαλία θα πρέπει να εφαρµόζονται διάφορες µέθοδοι 
και τεχνικές, οι οποίες έχουν ως σκοπό να δηµιουργούν κίνητρα για µάθηση, να διεγείρουν το ενδιαφέρον των 
µαθητών, να δηµιουργούν κλίµα συνεργασίας, να προωθούν τη συµµετοχή. Ενδεικτικότερες µέθοδοι διδασκαλίας αλλά 
και διδακτικές ενέργειες που σε σηµαντικό βαθµό ικανοποιούν τους παραπάνω στόχους είναι: Κατευθυνόµενη 
ανακάλυψη, καταιγισµός ιδεών, παιγνίδι ρόλων, µελέτες περιπτώσεων, εργασία σε οµάδες, προσχεδιασµένες εργασίες, 
επιστηµονική µέθοδος. Στην όλη διαδικασία της µάθησης επιλέγεται κατά περίπτωση η προσφορότερη ή συνδυασµός 
των προσφορότερων.  

Σηµαντικό στοιχείο που πρέπει να λαµβάνεται υπόψη είναι ότι, η διδασκαλία γίνεται αποτελεσµατικότερη αν πριν 
από την εισαγωγή των εννοιών και της σχετικής ορολογίας εξασφαλίζεται η εµπειρική γνώση και αναδεικνύεται η 
αναγκαιότητα της εισαγωγής τους. Θα πρέπει συνεπώς µε κατάλληλα παραδείγµατα ή προβλήµατα να αναδεικνύεται η 
αναγκαιότητα της εισαγωγής των εννοιών και κατόπιν να εισάγονται οι έννοιες, η δε επεξεργασία τους να στηρίζεται 
στις προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες ώστε ο µαθητής να εντάσσει σταδιακά τη νέα γνώση στις ήδη υπάρχουσες. Οι 
γενικεύσεις επίσης θα πρέπει να υποστηρίζονται από παραδείγµατα τα οποία θα αντλούν ιδέες από το περιβάλλον και 
τις προσωπικές εµπειρίες των µαθητών. 

 
4. Αξιολόγηση  
 
Με την αξιολόγηση επιδιώκεται να διαπιστωθεί ο βαθµός επίτευξης των στόχων της διδασκαλίας µιας διδακτικής 

ενότητας ή / και της διδασκαλίας ενός διδακτικού αντικειµένου στη διάρκεια ολόκληρου του διδακτικού έτους. ∆εν αφορά 
µόνο την πρόοδο των µαθητών αλλά και τις διδακτικές µεθόδους, τα Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών κτλ., και έχει 
ως στόχο την ανατροφοδότηση εκπαιδευτικού - µαθητών. Με την αξιολόγηση επιδιώκεται να διαπιστωθεί όχι µόνο η 
έκταση αλλά και το βάθος των γνώσεων που αποκτά ο µαθητής. ∆ηλαδή όχι µόνο τι γνωρίζει αλλά και κατά πόσο 
µπορεί να χρησιµοποιεί τις γνώσεις που απέκτησε για την ερµηνεία γεγονότων ή φαινοµένων, την αξιολόγηση, την 
εξαγωγή συµπερασµάτων, την επίλυση προβληµάτων κτλ., ενώ επεκτείνεται και στο χώρο των δεξιοτήτων αλλά και του 
ενδιαφέροντος για διερεύνηση και στοχασµό. 

Σε ό,τι αφορά τη µέθοδο ή τις µεθόδους αξιολόγησης, σκόπιµο είναι να γίνεται µε διάφορους τρόπους, µε 
ερωτήσεις από το διδάσκοντα, µε φύλλα αξιολόγησης, µε συνεντεύξεις, µε εργασίες, µε δραστηριότητες κλπ., ώστε να 
δίνεται η δυνατότητα στο διδάσκοντα να σχηµατίσει µια όσο το δυνατό πιο ολοκληρωµένη εικόνα των αποτελεσµάτων 
της διδασκαλίας του. Οι ερωτήσεις µπορεί να απαντώνται προφορικά ή γραπτά, κατά τη διάρκεια του µαθήµατος, ώστε 
να διαπιστώνεται ο βαθµός κατανόησής εννοιών ή να δίδονται στο τέλος του µαθήµατος για να απαντηθούν αργότερα. 
Μπορούν επίσης να ανατίθενται στους µαθητές δραστηριότητες ή εργασίες που, εκτός του ότι βοηθούν στην ενεργητική 
µάθηση, βοηθούν και στη διαπίστωση της ικανότητάς τους να αξιοποιούν τις γνώσεις τους για την επίλυση 
προβληµάτων (υποκειµενικές µέθοδοι). Η αξιολόγηση της κατάκτησης των διδακτικών στόχων ευρύτερων ενοτήτων 
από το µαθητή µπορεί να γίνεται µε τη µορφή γραπτών δοκιµασιών, µε στόχο όχι µόνον τη βαθµολόγηση του µαθητή, 
αλλά και τον έλεγχο της απόδοσης της ίδιας της διδασκαλίας, για ανατροφοδότηση και βελτίωσή της. Τα ερωτήµατα 
που διατυπώνονται, οι δραστηριότητες, οι εργασίες κλπ. θα πρέπει να εξυπηρετούν όχι µόνο την αξιολόγηση της 
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απόκτησης γνώσεων αλλά κυρίως την ανάπτυξη κριτικής σκέψης του µαθητή, την απόκτηση από αυτόν ικανότητας 
αναλυτικής και συνθετικής σκέψης, δηµιουργικής φαντασίας, τη δυνατότητα συνεργασίας στο πλαίσιο της οµάδας κτλ.  

Οι ερωτήσεις θα µπορούσαν να διακριθούν σε δύο κατηγορίες: 
Ερωτήσεις µε τις οποίες επιδιώκουµε να διαπιστωθεί η γνώση και η κατανόηση των εννοιών, η ικανότητα εφαρµογής 
των γνώσεων και των νοητικών δεξιοτήτων (ανάλυση, σύνθεση, αξιολόγηση). 
Ερωτήσεις µε τις οποίες γίνεται προσπάθεια να διακριβωθεί το ενδιαφέρον, η διάθεση των µαθητών για διερεύνηση, 
κριτική ανάλυση και σύνθεση, για στοχασµό και γενικά η ανάπτυξη στον µαθητή αποκλίνουσας σκέψης που ανέκαθεν 
αποτελούσε την πηγή νέων ιδεών και αντιλήψεων. 
Στις ερωτήσεις µπορεί να περιλαµβάνονται: 

Ερωτήσεις συνδυαστικές, κρίσεως, πολλαπλών επιλογών, συµπλήρωσης κενού, αντιστοίχισης αλλά και ερωτήσεις 
που θα προάγουν την εκφραστική ικανότητα του µαθητή και την ορθή χρήση της επιστηµονικής ορολογίας. 
Ερωτήσεις για τον έλεγχο της ικανότητάς του να ερµηνεύει εικόνες, σχήµατα, διαγράµµατα, πίνακες, ιστογράµµατα 
κλπ. 
Οι ασκήσεις και τα προβλήµατα θα πρέπει να είναι ανάλογα µε τις νοητικές ικανότητες των µαθητών, να είναι 

διαβαθµισµένα ως προς το βαθµό δυσκολίας, να καλύπτουν όλο το φάσµα των δυνατοτήτων του µαθητή και να 
διακρίνονται από σαφήνεια και επιστηµονική ακρίβεια. Να εστιάζουν στον έλεγχο απόκτησης διαχρονικών γνώσεων και 
δεξιοτήτων στη δυνατότητα συλλογής στοιχείων για ανάλυση, για σύνθεση, για κριτική αξιολόγηση, για παρουσίαση 
αποτελεσµάτων κ.ά.  

Σε ό,τι αφορά τις δραστηριότητες, ο χαρακτήρας τους θα πρέπει να είναι τέτοιος ώστε µέσα από ποικίλες 
στρατηγικές και µε τη χρήση πολλαπλών µέσων να δίνεται µια συνολική εικόνα της Πληροφορικής. Να αποκαλύπτονται 
οι σχέσεις µεταξύ των επιµέρους εφαρµογών, εργαλείων κλπ. και να ελέγχεται η δυνατότητα ανάλυσης και σχεδιασµού, 
η ποικιλία των πηγών πληροφόρησης, η συµµετοχή στην οµάδα, η εκφραστική δυνατότητα, η πολύπλευρη προσέγγιση 
κλπ.  

Οι µαθητές µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες πρέπει να αξιολογούνται µε τα ίδια κριτήρια και µε τις ίδιες αρχές που 
προβλέπονται για όλους τους µαθητές. Ανάµεσα στους σκοπούς της αξιολόγησης, στην περίπτωση των α.µ.ε.ε.α., 
ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στις δεξιότητες που αποκτά και αξιοποιεί ο µαθητής σε σχέση µε την καθηµερινή 
του ζωή. Ανάµεσα στις βασικές αρχές της αξιολόγησης, στην περίπτωση των α.µ.ε.ε.α., ιδιαίτερη έµφαση πρέπει να 
δίνεται: 
1) στην αρχή της ολόπλευρης εκτίµησης των χαρακτηριστικών (προφίλ) του µαθητή ώστε να µην εστιάζεται το 
αξιολογικό αποτέλεσµα µόνο στις αδυναµίες του και 

2) στην παιδαγωγική αρχή της παρώθησης (ενθάρρυνση της προσπάθειας).  
Η µεθοδολογία αξιολόγησης θα πρέπει να είναι ευέλικτη. Η αξιολόγηση της επίδοσης των µαθητών µε ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες θα πρέπει να συνεκτιµά την επιτυχή παρακολούθηση της τάξης από το µαθητή, δηλαδή το 
βαθµό επιτυχίας της ενσωµάτωσής του. Άρα σκοπός της αξιολόγησης θα πρέπει να είναι και η συγκέντρωση 
πληροφοριών για τη λήψη αποφάσεων σε σχέση µε τις ειδικές εκπαιδευτικές παροχές που πιθανόν χρειάζεται ο 
µαθητής (π.χ. φροντιστηριακά µαθήµατα, µαθήµατα επικοινωνίας ή γλώσσας). 

 
5. ∆ιδακτικό υλικό 
 
Η υποστήριξη της διδασκαλίας θα γίνεται µε πολλαπλό διδακτικό υλικό εποπτικό, έντυπο ή ηλεκτρονικό, υψηλών 

προδιαγραφών το οποίο θα απευθύνεται στο µαθητή, στον εκπαιδευτικό, στον υπεύθυνο του σχολικού εργαστηρίου και 
θα περιλαµβάνει:  

Βιβλίο του µαθητή 
Τετράδιο εργασίας 
Έντυπο και ηλεκτρονικό διδακτικό υλικό για τον εκπαιδευτικό 
Εγχειρίδιο υπεύθυνου εργαστηρίου 
Εκπαιδευτικό λογισµικό 
Το διδακτικό υλικό θα πρέπει να εξυπηρετεί τους στόχους του ∆ΕΠΠΣ και των ΑΠΣ της Πληροφορικής και να είναι 

σύµφωνο µε τις προδιαγραφές που ορίζονται από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. Ειδικά για τα άτοµα µε ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες µπορεί να χρησιµοποιηθεί οποιοδήποτε στοιχείο, εργαλείο ή προϊόν το οποίο είναι δυνατό να 
αυξήσει ή να βελτιώσει τις λειτουργικές δεξιότητες τους και να κάνει προσβάσιµη τη γνώση. Τέλος, για όλο το υλικό που 
αναφέρεται στα παραπάνω θα πρέπει να ληφθεί µέριµνα, ώστε να εξασφαλίζεται η προσβασιµότητά του από άτοµα µε 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ (ΣΕΠ)  

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
 
Ο Σχολικός Επαγγελµατικός Προσανατολισµός (ΣΕΠ) στοχεύει να βοηθήσει τους µαθητές στις εκπαιδευτικές και 

επαγγελµατικές επιλογές τους για την οµαλή ένταξή τους στην ευρύτερη κοινωνία. Έτσι, µε τη διδασκαλία του ΣΕΠ ο 
µαθητής προσπαθεί να σχηµατίσει ολοκληρωµένη εικόνα για τον εαυτό του, ώστε να αξιοποιήσει το δυναµικό του κατά 
τον καλύτερο δυνατό τρόπο στην πορεία για προσωπική, κοινωνική και επαγγελµατική ανάπτυξη. 
 
 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
 

 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

 
Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού  

περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις  
Έννοιες 

∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Γ Γνώση του 
εαυτού 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να κατανοήσουν και να εκτιµήσουν τα χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητάς τους, τα ενδιαφέροντα και τις αξίες, τις 
ικανότητες και τις δεξιότητές τους. 
Να αντιµετωπίζουν µε θετική στάση τις αλλαγές που συµβαίνουν 
στη  ζωή τους. 
Να σχεδιάζουν το µέλλον τους και να ιεραρχούν τα σχέδιά τους. 
Να γνωρίσουν τη διαδικασία που ακολουθείται στη λήψη 
απόφασης. 
Να αξιοποιούν το δυναµικό τους στη διαδικασία των 
εκπαιδευτικών και επαγγελµατικών επιλογών.  

Αξίες,  
Ενδιαφέροντα, 
∆εξιότητες, 
Προσωπικότητα, 
Αλληλεπίδραση, 
Μεταβολή, 
Εξέλιξη 
 

 

Γνώση του 
κόσµου 

Να αξιοποιούν τις νέες τεχνολογίες, όσον αφορά την 
πληροφόρησή τους. 
Να έλθουν σε επαφή µε επαγγελµατικούς χώρους και 
επαγγελµατικές δραστηριότητες. 
Να χρησιµοποιούν διαφορετικές πηγές πληροφόρησης. 
Να σχηµατίσουν σφαιρική εικόνα για τον κόσµο της εργασίας, τις 
εξελίξεις του και το σύγχρονο εργασιακό περιβάλλον. 
Να συνειδητοποιήσουν την αναγκαιότητα της διά βίου 
εκπαίδευσης και κατάρτισης.  

Αξίες,  
Ενδιαφέροντα,  
∆εξιότητες, 
Προσωπικότητα, 
Αλληλεπίδραση, 
Μεταβολή, εξέλιξη, 
Οικονοµία, 
Επιχειρηµατικότητα 
Νέες τεχνολογίες, 
Εκπαίδευση-
κατάρτιση 

 

Το άτοµο µέσα 
στον κόσµο 

Να συµµετέχουν σε δραστηριότητες που απαιτούν συνεργασία 
και επικοινωνία µε άλλα άτοµα. 
Να διερευνούν τις δυνατότητες εκπαίδευσης-κατάρτισης  στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Να πληροφορηθούν σχετικά µε τις δυνατότητες  σπουδών και 
εργασίας στην τοπική και την παγκόσµια κοινότητα. 
Να αντιληφθούν τη σχέση που υπάρχει µεταξύ του σχολείου και 
της ευρύτερης κοινωνίας. 
Να προβληµατιστούν για το ρόλο των στερεοτυπικών 
αντιλήψεων στις εκπαιδευτικές και επαγγελµατικές επιλογές. 
Να καλλιεργήσουν επαγγελµατική συνείδηση. 
Να επεξεργάζονται εκπαιδευτικές και επαγγελµατικές 
πληροφορίες. 
Να παρακολουθούν την πραγµατοποίηση επιχειρηµατικών 
δραστηριοτήτων στο διαδίκτυο.  

Συνέντευξη,  
Βιογραφικό, 
Νέες δεξιότητες, 
Οικονοµία, 
Επιχειρηµατικότητα 
Νέες τεχνολογίες, 
Στερεοτυπικές 
αντιλήψεις, 
Εκπαίδευση-
κατάρτιση 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ  

 
1. Ειδικοί σκοποί 
Με την εφαρµογή του ΣΕΠ στη Γ΄ τάξη Γυµνασίου επιδιώκονται οι παρακάτω επιµέρους σκοποί: 
Να κατανοήσουν οι µαθητές και να εκτιµήσουν τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς τους, τα ενδιαφέροντα και 

τις αξίες, τις ικανότητες και δεξιότητές τους. 
Να αξιοποιούν τις νέες τεχνολογίες σε θέµατα που αφορούν την εκπαιδευτική και επαγγελµατική τους 

πληροφόρηση. 
Να αξιολογούν και να επιλέγουν πληροφορίες χρησιµοποιώντας διαφορετικές πηγές πληροφόρησης. 
Να διερευνούν τις δυνατότητες εκπαίδευσης-κατάρτισης  στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Να αντιµετωπίζουν µε θετική στάση τις αλλαγές που συµβαίνουν στη  ζωή τους. 
Να πληροφορηθούν σχετικά µε τον κόσµο της εργασίας, τις εξελίξεις του και το σύγχρονο εργασιακό περιβάλλον. 
Να αναπτύξουν δεξιότητες αναζήτησης και παραµονής στην αγορά εργασίας. 
Να κατανοήσουν ότι οι εκπαιδευτικές και επαγγελµατικές επιλογές επηρεάζουν τη ζωή του ατόµου. 
Να ασκηθούν στη διαδικασία λήψης απόφασης. 
Να προβληµατιστούν για το ρόλο των στερεοτυπικών αντιλήψεων στις εκπαιδευτικές και επαγγελµατικές επιλογές.  

 
2. Στόχοι, θεµατικές ενότητες, ενδεικτικές δραστηριότητες, διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΗ Γ΄ 

 
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές δραστηριότητες1 

 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίσουν τη δοµή του ελληνικού 
εκπαιδευτικού συστήµατος. 
Να συλλέξουν πληροφορίες για εκπαιδευτικές 
διεξόδους µετά το Γυµνάσιο. 
Να συνδέσουν την εκπαίδευση µε την αγορά 
εργασίας. 

Το ελληνικό εκπαιδευτικό 
σύστηµα 

 
(3 ώρες) 

Μελέτη  των πινάκων  "Το Ελληνικό 
Εκπαιδευτικό Σύστηµα" και 
"Εκπαίδευση-Κατάρτιση" και 
απάντηση σε σχετικές ερωτήσεις. 
Καταγραφή των λόγων  που 
οδηγούν στην επιλογή  Ενιαίου 
Λυκείου ή ΤΕΕ. 

Να προσεγγίσουν την έννοια της εργασίας και 
το ρόλο της στη ζωή του ανθρώπου. 
Να διακρίνουν τις έννοιες που σχετίζονται µε 
την απασχόληση και την ανεργία. 
Να παρατηρούν το σύγχρονο εργασιακό 
περιβάλλον. 
Να αναζητήσουν τους παράγοντες που 
επηρεάζουν την επαγγελµατική τους επιλογή. 
Να αναγνωρίσουν ότι η διεθνοποίηση της 
εργασίας και της οικονοµίας επιδρά στις 
επιλογές του ατόµου. 
Να συνδέσουν επαγγέλµατα µε αντίστοιχο 
τρόπο ζωής. 
Να συνδέσουν την εκπαίδευση µε την  
οικονοµία. 

Ο κόσµος της εργασίας 
Εξελίξεις της εποχής µας 
που επηρεάζουν την αγορά 
εργασίας 
Το σύγχρονο εργασιακό 
περιβάλλον (ηλεκτρονικό 
εµπόριο, τηλεργασία κ.ά) 
Η διεθνοποίηση της 
εργασίας και της  
οικονοµίας και οι 
επιδράσεις στην οικονοµία 
και την εκπαίδευση 
Τι µας επηρεάζει όταν 
διαλέγουµε επάγγελµα 
Η περιγραφή του 
επαγγέλµατος 

(5 ώρες) 

Μελέτη περιπτώσεων προσαρµογής 
των ανθρώπων σε νέα δεδοµένα.  
Συζήτηση και καταγραφή  
επαγγελµάτων  που εξαφανίστηκαν 
ή τείνουν να εκλείψουν ή 
εξελίσσονται ή εµφανίστηκαν 
πρόσφατα. 
Καταγραφή των παραγόντων 
επιρροής στον τοµέα της 
απασχόλησης (τεχνολογία, 
δηµογραφικό πρόβληµα, 
κλιµατολογικές συνθήκες, 
οικονοµία). 
Σύνταξη επαγγελµατικής 
µονογραφίας µε βάση τα στοιχεία 
που τη χαρακτηρίζουν. 

Να εντοπίσουν τα χαρακτηριστικά που 
συνθέτουν την προσωπικότητά τους. 
Να προσδιορίσουν την εικόνα του εαυτού τους. 
Να εντοπίσουν τα ενδιαφέροντά τους. 
Να συνδυάσουν τα ενδιαφέροντά τους µε τις 
εκπαιδευτικές  και επαγγελµατικές τους 
επιλογές. 

Ανακαλύπτω τον εαυτό µου 
Η έννοια της 
προσωπικότητας. 
Χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητάς µου 
Σηµασία της γνωριµίας και 
της αποδοχής του εαυτού 
µου 

Καταγραφή των χαρακτηριστικών 
της προσωπικότητας. 
Σύνδεση των ενδιαφερόντων µε 
εξωσχολικές δραστηριότητες και µε 
πιθανά επαγγέλµατα. 
∆ιάκριση ικανοτήτων και δεξιοτήτων 
και σύνδεσή τους µε τα 
επαγγέλµατα..  

                                                           
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.   
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Να διακρίνουν τις ικανότητες και δεξιότητές 
τους. 
Να προσδιορίσουν τις προσωπικές και 
επαγγελµατικές τους αξίες. 
Να διαπιστώσουν ότι οι δεξιότητες 
καλλιεργούνται και αναπτύσσονται µε 
συστηµατική προσπάθεια. 

Ενδιαφέροντα 
Ικανότητες-∆εξιότητες 
Προσωπικές αξίες - 
Ιεράρχηση αξιών 
Οι επαγγελµατικές αξίες  

(6 ώρες) 

Καταγραφή προσωπικών και 
επαγγελµατικών αξιών. 

Να προσεγγίσουν την έννοια των στερεότυπων 
αντιλήψεων. 
Να καταγράψουν τη στάση τους απέναντι σε 
οµάδες ανθρώπων που είναι διαφορετικοί από 
αυτούς. 
Να παρατηρήσουν ότι οι στερεότυπες 
αντιλήψεις ασκούν επίδραση στις 
εκπαιδευτικές και επαγγελµατικές επιλογές. 
Να προσεγγίσουν κριτικά τις στερεότυπες 
αντιλήψεις. 

Αντιλήψεις για τους 
συνανθρώπους 

 
 

(1 ώρα) 

Θεατρικό παιχνίδι για επαγγέλµατα 
ανδρικά ή γυναικεία. 
Επεξεργασία στατιστικών πινάκων 
µε θέµα τις προκαταλήψεις για 
λαούς, κοινωνικές οµάδες, φύλα. 
Βιωµατική προσέγγιση στους 
επαγγελµατικούς ρόλους. 

Να διακρίνουν την ανάγκη της πληροφόρησης 
στη διαδικασία λήψης απόφασης. 
Να καταγράψουν τις µορφές που µπορεί να 
έχει η πληροφορία. 
Να προσεγγίσουν τη διαδικασία αναζήτησης 
και επιλογής της πληροφορίας. 

Αναζήτηση πληροφοριών 
Μορφές πληροφορίας 
Πηγές πληροφοριών 
 

(4 ώρες) 

Προβληµατισµός για τους τρόπους 
πληροφόρησης του κοινού. 
Αξιολόγηση στατιστικών πινάκων 
που αφορούν θέσεις εργασίας. 
Αναζήτηση εκπαιδευτικών και 
επαγγελµατικών πληροφοριών στο 
διαδίκτυο. 

Να προσεγγίσουν τη διαδικασία λήψης 
απόφασης. 
Να καταγράψουν τους παράγοντες που 
επηρεάζουν τη διαδικασία λήψης απόφασης. 
Να προβλέψουν τις επιλογές που θα κληθούν 
να κάνουν τελειώνοντας το Γυµνάσιο 
συνεκτιµώντας τα χαρακτηριστικά της 
προσωπικότητάς τους και τις εξελίξεις της 
εποχής τους. 
Να αντιληφθούν ότι κάποιες αποφάσεις τους 
σε µεταβατικά στάδια της ζωής τους , ενώ είναι 
καθοριστικές δεν είναι αµετάκλητες . 

∆ιαδικασία λήψης 
απόφασης 

Πώς παίρνω µια απόφαση; 
Οι επαγγελµατικές 
αποφάσεις είναι πάντα 
εύκολες; 
Σχεδιάζω το µέλλον µου 
 
 

(4 ώρες) 

Καθορισµός της διαδικασίας λήψης 
απόφασης µέσα από µία µελέτη 
περίπτωσης. 
Εικονική οργάνωση µιας 
επιχειρηµατικής δραστηριότητας. 
 

 
Σύνολο ωρών: 23 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
Θέµα: Η Σχολική ζωή και η Τοπική Αγορά Εργασίας: Εκπόνηση οµαδικών εργασιών µε αποτύπωση των 

δραστηριοτήτων που ασκούνται στην περιοχή από παλιά, σταθερά ή περιστασιακά. Καταγραφή νέων 
δραστηριοτήτων και άλλων που απειλούνται µε εξαφάνιση. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Εξέλιξη, 
οικονοµικές µεταβολές, τοµείς της οικονοµίας, επιχειρηµατικότητα, εκπαίδευση και κατάρτιση. Προεκτάσεις στην 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, τη Γλώσσα, την Ιστορία και την Πληροφορική. 

Θέµα: Στερεοτυπικές αντιλήψεις για τα επαγγέλµατα: Ατοµικές ή οµαδικές εργασίες κατηγοριοποίησης των 
επαγγελµάτων µε βάση συγκεκριµένα κριτήρια: το κύρος, την κοινωνική προσφορά, τον ελεύθερο χρόνο, τις 
οικονοµικές απολαβές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Επαγγελµατικές αξίες, επαγγελµατική συνείδηση, 
δικαιώµατα και υποχρεώσεις, στερεοτυπικές αντιλήψεις. Προεκτάσεις: στην Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, τη 
Γλώσσα, τη Λογοτεχνία, τα Θρησκευτικά. 

 
3. ∆ιδακτική Μεθοδολογία 
Ο ΣΕΠ ως µάθηµα στοχεύει όχι µόνο στην αφοµοίωση γνωστικού υλικού, αλλά και σε µια πολύπλευρη 

προσέγγιση του κόσµου του µαθητή, ώστε αυτός να µπορεί να αναπτύξει δεξιότητες για τις εκπαιδευτικές και 
επαγγελµατικές του επιλογές. Οι γνώσεις που αποκτά ο µαθητής στο πλαίσιο του µαθήµατος του ΣΕΠ αφορούν τον 
εαυτό του, αλλά και  τον κόσµο γύρω του. Έτσι, το περιεχόµενο του Προγράµµατος Σπουδών ΣΕΠ βασίζεται σε θέµατα 
που αντλούνται από τις επιστήµες της Ψυχολογίας, της Κοινωνιολογίας, της Οικονοµίας και της Πληροφορικής.  

Στη διαδικασία εφαρµογής του Προγράµµατος Σπουδών ΣΕΠ επιλέγονται ποικίλες µέθοδοι για την επίτευξη των 
γενικών και ειδικών στόχων. Κοινό χαρακτηριστικό όλων των µεθόδων είναι ότι στο επίκεντρο του ενδιαφέροντος 
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βρίσκεται ο µαθητής και ότι απαιτείται συνεργασία και συµµετοχή όλης της οµάδας µέσα στην τάξη, σε κλίµα 
ψυχολογικής άνεσης και αποδοχής του άλλου.  

Ο καθηγητής που εφαρµόζει το πρόγραµµα ΣΕΠ είναι ο συντονιστής-εµψυχωτής της οµάδας και ο διευκολυντής 
της µαθησιακής διαδικασίας. Χωρίς να παραµένει αυτός θεατής των όσων συµβαίνουν, σχεδιάζει τις διαδικασίες 
µάθησης, δηµιουργεί κατάλληλο παιδαγωγικό κλίµα, προσπαθεί να αναπτύξει δεξιότητες επικοινωνίας µε άτοµα και 
οµάδες, αλλά και µε φορείς έξω από το σχολείο. Ο καθηγητής στηρίζει και βοηθάει τους µαθητές στις εκπαιδευτικές και 
επαγγελµατικές τους αποφάσεις, χωρίς να χειραγωγεί και να καθοδηγεί ο ίδιος. Εφαρµόζει µεθόδους που είναι 
κατάλληλες για  την ηλικία, τις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα των µαθητών και τις ιδιαιτερότητες της κάθε διδακτικής 
ενότητας. Ιδιαίτερη σηµασία έχει η εναλλαγή των µεθόδων και ο συνδυασµός τους, ώστε το µάθηµα να προκαλεί το 
ενδιαφέρον των µαθητών. 

Μεθοδολογικές προσεγγίσεις 
Οι µεθοδολογικές προσεγγίσεις που προτείνονται είναι:  
Συµπλήρωση ερωτηµατολογίου: Μέσα από διερευνητικές ερωτήσεις (π.χ. ανοιχτού και κλειστού τύπου, 

πολλαπλών επιλογών) ο µαθητής προσεγγίζει έννοιες που αφορούν τον εαυτό του, τον κόσµο της εργασίας, την 
εκπαίδευση και την κατάρτιση. Η συµπλήρωση ερωτηµατολογίου βοηθάει στην αυτοσυγκέντρωση των µαθητών, ενώ 
παράλληλα διευκολύνει τη συζήτηση που θα ακολουθήσει στην τάξη. 

Επεξεργασία πινάκων και διαγραµµάτων: Οι πίνακες και τα διαγράµµατα οδηγούν το µαθητή σε 
αυτοπληροφόρηση, σε δεξιότητες ενεργού αναζήτησης και κριτικής ανάγνωσης των πληροφοριών. 

Συζήτηση σε οµάδες: Άρθρα, φωτογραφίες και κόµικς που υπάρχουν µέσα στο διδακτικό βιβλίο και αφορούν 
στόχους του ΣΕΠ δίνουν αφορµή για συνεργασία και επικοινωνία µεταξύ των µαθητών. 

Συζήτηση µαθητών ανά ζεύγη: Θέµατα που αφορούν την προσωπικότητα προσεγγίζονται επίσης µε διερευνητικές 
ερωτήσεις τις οποίες καλούνται οι µαθητές να συζητήσουν ανά ζεύγη.  

Μελέτη περιπτώσεων (case studies): Οι σύντοµες εικονικές ιστορίες αποτελούν παραδείγµατα που βοηθούν το 
µαθητή στις εκπαιδευτικές και  επαγγελµατικές του αποφάσεις.  

Εκφραστικές µέθοδοι: Το παίξιµο ρόλων, η µίµηση καταστάσεων, η δηµιουργία σεναρίων µε θέµατα 
απασχόλησης, στερεοτυπικών αντιλήψεων κ.ά. βοηθούν στην ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης και της δηµιουργικής 
έκφρασης των µαθητών. 

Πρόσκληση ατόµων στην τάξη: Η πρόσκληση ατόµων στην τάξη για συζήτηση διεγείρει το ενδιαφέρον των 
µαθητών και οι εµπειρίες µένουν στη µνήµη.  

Συνεργασία µε φορείς της απασχόλησης και της εκπαίδευσης.  
Επισκέψεις: Οι επισκέψεις σε χώρους εργασίας, η συµµετοχή σε πολιτιστικές εκδηλώσεις διευκολύνουν τη 

µαθησιακή διαδικασία. 
Πραγµατοποίηση µικρών ερευνών (projects): Οι µικρές έρευνες βοηθούν τους µαθητές να καλλιεργήσουν 

ερευνητικές και κριτικές δεξιότητες. 
Οργάνωση σύνθετων δραστηριοτήτων στο πλαίσιο της σύνδεσης του σχολείου µε την κοινότητα και το χώρο της 

απασχόλησης.  
 
4. Αξιολόγηση 
Στο σχολικό πρόγραµµα ο ΣΕΠ µε τον ιδιαίτερο συµβουλευτικό και ψυχοπαιδαγωγικό του χαρακτήρα συµβάλλει 

στη διαδικασία της επαγγελµατικής ανάπτυξης των µαθητών. Για το λόγο αυτό δεν αξιολογείται µε τον παραδοσιακό 
τρόπο της εξωτερικής αξιολόγησης.  

Εντούτοις η ύπαρξη εσωτερικής αξιολόγησης, είτε µε τη µορφή αυτοαξιολόγησης  είτε µε τη µορφή 
ετεροαξιολόγησης µέσα από µικρές οµάδες ή από όλη την τάξη, θεωρείται απαραίτητη για την ανατροφοδότηση του 
µαθητή. Η αξιολόγηση στο ΣΕΠ δεν έχει επιλεκτική µορφή, ή τη µορφή της επιβράβευσης ή της τιµωρίας αλλά τη 
µορφή της εσωτερικής αξιολόγησης µε σκοπό: 

α) Τη γνώση των βασικών πτυχών της προσωπικότητας του µαθητή. 
β) Την ενθάρρυνση για ανάδειξη των θετικών σηµείων του εαυτού του µε σκοπό την ενίσχυση της 

αυτοπεποίθησης. 
γ) Τη δραστηριοποίηση  του µαθητή σε θέµατα που αφορούν την πορεία της ζωής του. 
δ) Την ενθάρρυνση για συµµετοχή του σε προγράµµατα και οµαδικές εργασίες.  
ε) Την άσκηση του µαθητή στο να παρατηρεί, να επιλέγει, να συγκρίνει, να συνθέτει   και να κρίνει τις επιδόσεις, 

τις δεξιότητες, τις δραστηριότητες,  τις σχέσεις του, και µε βάση αυτά να σχεδιάσει τα επόµενα βήµατά του. 
στ) Την άσκηση  στην αξιοποίηση των λαθών του, στην επιστροφή του σε προηγούµενα βήµατα, όπου αυτό 

χρειάζεται, και στη διερεύνηση προηγούµενων πράξεων µε σκοπό την άντληση εµπειρίας για το παρόν και το µέλλον 
του. 

ζ) Την άντληση πληροφοριών για τον εαυτό του που θα τον βοηθήσουν να αποκτήσει πληρέστερη και πιο 
ρεαλιστική εικόνα για τον ίδιο, έτσι ώστε να πάρει ορθολογικές αποφάσεις για τις εκπαιδευτικές και επαγγελµατικές 
επιλογές του. 

η) Την ανάπτυξη κριτικής στάσης απέναντι στις πράξεις και στις συµπεριφορές του και την προώθηση της 
εµπλοκής του στα θέµατα που τον αφορούν ως υποκείµενο υπεύθυνο, που συµµετέχει στα πράγµατα και το οποίο είναι 
σε θέση να αλλάξει την έκβασή τους. 

Για το λόγο αυτό οι διαδικασίες που εξυπηρετούν την αξιολόγηση του µαθητή, σύµφωνα µε τους παραπάνω 
στόχους, πρέπει να αναπτύσσονται στην τάξη. Οι διαδικασίες αυτές µπορούν να αναπτυχθούν:  

Mε την ύπαρξη ατοµικού φακέλου (portfolio) τον οποίο ο µαθητής ενηµερώνει µε στοιχεία που αφορούν σε όλες 
τις πλευρές της σχολικής του ζωής (επίδοση, δραστηριότητες, σχέσεις µε τους συµµαθητές και µε το προσωπικό 
του σχολείου κλπ.). 
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Με φύλλα αξιολόγησης τα οποία ακολουθούν κάθε ενότητα. 
Με την τήρηση ηµερολογίου. 
Με συζητήσεις σε µικρές οµάδες µε τη βοήθεια του καθηγητή συµβούλου κλπ. 
 
5. Μέσα και υλικά     
Ο καθηγητής που εφαρµόζει το πρόγραµµα του ΣΕΠ χρησιµοποιεί ποικιλία µέσων και υλικών λαµβάνοντας 

υπόψη τις δυνατότητες κάθε µέσου σε σχέση µε τους στόχους που θέλει να πετύχει.  
Στη διεξαγωγή της διδασκαλίας η χρήση µέσων και υλικών προκαλεί το ενδιαφέρον των µαθητών, βοηθάει στην 
κατανόηση ουσιωδών σηµείων και δίνει ζωντάνια στο µάθηµα. Ο καθηγητής υποδεικνύει µε κάθε ευκαιρία την 
πολύπλευρη αξιοποίηση του κάθε µέσου, επισηµαίνοντας τα σηµεία που καθορίζουν την εγκυρότητα και επικαιρότητα 
της γνώσης. 

Προτεινόµενα µέσα και υλικά είναι: 
Το διδακτικό (εκπαιδευτικό και πληροφοριακό) υλικό ΣΕΠ. 
Το διδακτικό υλικό που απαιτείται για τη διδασκαλία και την εφαρµογή του Σχολικού Επαγγελµατικού 

Προσανατολισµού είναι: 
Βιβλίο για το µαθητή 
Βιβλίο για τον εκπαιδευτικό 
Πληροφοριακός Οδηγός Σπουδών µετά το γυµνάσιο, σε έντυπη και ηλεκτρονική µορφή 
Πληροφοριακός Οδηγός Σπουδών µετά το λύκειο, σε έντυπη και ηλεκτρονική µορφή 
Πληροφοριακό υλικό για την απασχόληση 
Ψηφιακοί δίσκοι δεδοµένης µνήµης(CD-ROM) 
Το εκπαιδευτικό υλικό ΣΕΠ θα στηρίζεται στους διεθνώς καθιερωµένους στόχους του Επαγγελµατικού 

Προσανατολισµού και θα αναπτύσσεται σε ενότητες. Κάθε ενότητα θα σηµατοδοτείται µε διαφορετικό χρώµα και θα έχει 
την ακόλουθη δοµή: α) θεωρητικό µέρος και β)δραστηριότητες 

Η ενότητα αποτελείται από κεφάλαια στα οποία αναλύονται οι ειδικοί στόχοι του Επαγγελµατικού 
Προσανατολισµού και παρουσιάζονται προβληµατισµοί που αφορούν την κοινωνικοοικονοµική πραγµατικότητα και 
καλύπτουν τους ειδικούς στόχους. 

Οι µαθητές γνωρίζουν έννοιες που πρόκειται να επεξεργαστούν στη συνέχεια ή στις δραστηριότητες. 
Βιβλία / κείµενα σχετικά µε τον τρόπο λειτουργίας των σύγχρονων επιχειρήσεων.  
Χρήση του ∆ιαδικτύου και των νέων τεχνολογιών επικοινωνίας και πληροφόρησης. Στήριξη µέσα από το 

∆ιαδίκτυο των µαθητών και των στελεχών ΣΕΠ (Συµβούλων και Ειδικών της Πληροφόρησης στα Νοµαρχιακά ΚΕΣΥΠ, 
Καθηγητών – Συµβούλων των ΓΡΑΣΕΠ και εκπαιδευτικών της τάξης). 

Η βιβλιοθήκη ΣΕΠ και το αρχείο Πληροφόρησης εµπλουτισµένα µε υλικό, όπως βιβλία, επιστηµονικά περιοδικά, 
ενηµερωτικά τεύχη, φυλλάδια, CD ROM, slides και διαφάνειες που  προβάλλουν  επαγγελµατικούς και εκπαιδευτικούς 
χώρους. 

Άρθρα, φωτογραφίες από περιοδικά και αποκόµµατα εφηµερίδων. ∆ίνουν µια ζωντανή εικόνα της εποχής, αλλά 
ίσως και µονόπλευρη. Μέσα από κατάλληλη διαδικασία ο µαθητής µπορεί να διακρίνει την αντικειµενικότητα της 
πληροφόρησης. 

Γελοιογραφίες και κόµικς τα οποία σχολιάζουν την επικαιρότητα και αποτελούν ένα  σοβαρό ερέθισµα για 
προβληµατισµό.  

Η προσέγγιση στους στόχους µπορεί να γίνει µέσα από αυθεντικά κείµενα (δηµοσιεύµατα εφηµερίδων, ειδήσεις 
των ΜΜΕ, διαγράµµατα, στατιστικές έρευνες). Προσέγγιση µέσα από θεωρίες οικονοµικές, ψυχολογικές, 
κοινωνιολογικές δεν αποκλείεται, αρκεί ο τρόπος παρουσίασης να ανταποκρίνεται στο γνωστικό και συναισθηµατικό 
επίπεδο ανάπτυξης του µαθητή καθώς και στο επίπεδο των πολιτισµικών του εµπειριών. 

Λόγω της ιδιαιτερότητας του µαθήµατος του Σχολικού Επαγγελµατικού Προσανατολισµού θα πρέπει να 
αποκλειστούν τόσο η υπερβολική επιστηµοσύνη όσο και ο άκρατος παιδαγωγισµός. 

Οι προτεινόµενες µέθοδοι, τα µέσα και τα υλικά δεν αποτελούν δέσµευση για τον καθηγητή, στη διακριτική 
ευχέρεια του οποίου είναι η επιλογή και άλλων µεθόδων και µέσων που αποσκοπούν στην υλοποίηση των 
παιδαγωγικών στόχων. 

Προδιαγραφές διδακτικού υλικού 
Βιβλίο µαθητή 
Έκταση σελίδων: 140-150 (στοιχεία Νο.12, διάστηµα 43). 
Εικόνες, σκίτσα, πίνακες, διαγράµµατα, φωτογραφίες κλπ. 
Πίνακας περιεχοµένων: στην αρχή. 
Στην αρχή κάθε κεφαλαίου να υπάρχει εσωτερικός πίνακας µε τα περιεχόµενα κάθε κεφαλαίου. 
Στο τέλος κάθε κεφαλαίου να υπάρχουν δραστηριότητες σχετικές µε το περιεχόµενό του. 
Στο τέλος του βιβλίου να υπάρχει «Παράρτηµα» µε: 
α) Στοιχεία της αγοράς εργασίας, π.χ. ταξινόµηση επαγγελµάτων. 
β) Υποδείγµατα αιτήσεων και βιογραφικού σηµειώµατος. 
γ) Ειδικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες (ολοκληρωµένα προγράµµατα ΣΕΠ). 
Μετά το «Παράρτηµα» να υπάρχει «Γλωσσάριο βασικών όρων» και «Βιβλιογραφία». 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος της τεχνολογίας είναι η απαραίτητη για το σύγχρονο µαθητή εξοικείωση µε 

το τεχνητό τεχνολογικό περιβάλλον στο οποίο ζει ανεξάρτητα από µελλοντικές επαγγελµατικές επιλογές.  
Η τεχνολογική εκπαίδευση µπορεί να βοηθήσει ώστε να αντιµετωπισθεί το κενό που υπάρχει µεταξύ της εξάρτησης 

από την τεχνολογία αφενός όλων των διαστάσεων της σύγχρονης ζωής και της έλλειψης ικανοτήτων και γνώσεων 
αφετέρου. Στο πλαίσιο της νέας «µεταβιοµηχανικής» εποχής, που η γενική εκπαίδευση αποκτά νέα µορφή, γίνεται πιο 
επιτακτική από ποτέ η ένταξη της τεχνολογικής εκπαίδευσης στη γενική εκπαίδευση ως απαραίτητο στοιχείο της. Η 
τεχνολογική εκπαίδευση εµπεριέχει και την αξιοποίηση του σύγχρονου εργαλείου που είναι οι υπολογιστές και το 
παγκόσµιο δίκτυο internet, για συλλογή και επεξεργασία πληροφοριών που αποτελούν τη βάση για την επίλυση 
οποιουδήποτε τεχνολογικού προβλήµατος.  

 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

 
Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 

 

Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού 

περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις  

έννοιες 
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α-Β 

Τα 
χαρακτηριστικά 
και ο σκοπός της 
Τεχνολογίας. 

Οι µαθητές επιδιώκεται να διαµορφώσουν µια πρώτη αντίληψη 
σχετικά µε: 
την ιστορία και τη φύση της τεχνολογίας, 
τη σχεδίαση και κατασκευή τεχνολογικών προϊόντων και 
συστηµάτων, 
τις διαφορές µεταξύ του φυσικού κόσµου και του τεχνητού 
κόσµου που κατασκευάστηκε από τον άνθρωπο, 
εργαλεία και τεχνικές που χρησιµοποιούν οι άνθρωποι για να 
δηµιουργήσουν το τεχνητό περιβάλλον. 

Χώρος-χρόνος 
Μεταβολή 
Παράδοση 
Πολιτισµός 

Α-Β 

Έννοιες που 
συνδέονται µε 
τον πυρήνα της 
τεχνολογίας. 

Την εξάρτηση τεχνολογικών συστηµάτων από 
πλουτοπαραγωγικούς πόρους και απαιτήσεις,  
τη σύνδεση τεχνολογικών εννοιών «πυρήνα» µε άλλες 
πλευρές της ζωής.   

Χώρος-χρόνος 
Οµοιότητα-διαφορά 
Παράδοση 

Α-Β 

Σχέσεις µεταξύ 
των τεχνολογιών 
και διασύνδεση 
της Τεχνολογίας 
µε άλλους τοµείς. 

Τη σύνδεση της γνώσης µε τις καθηµερινές εµπειρίες τους,  
συσχετίσεις και διασυνδέσεις µε άλλους τοµείς µελέτης. 

Οµοιότητα-διαφορά 
Αλληλεπίδραση 

Α-Β 

Επιλογή και 
χρήση 

τεχνολογιών των 
κατασκευών. 

Το κατασκευασµένο τεχνητό περιβάλλον,  
την εξέλιξη της κατασκευής στεγάστρων για την προστασία 
των ανθρώπων (από σπήλαια σε σπίτια και πολύπλοκα κτίρια 
διαµερισµάτων και γραφείων),  
διαφορετικά επαγγέλµατα που εµπλέκονται στην 
κατασκευαστική διαδικασία.  

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 

Α-Β 

Επιλογή και 
χρήση 

τεχνολογιών της 
παραγωγικής 
διαδικασίας 

Αγαθά µεγάλης και µικρής διάρκειας ζωής,  
βιοµηχανικά αγαθά που σχεδιάζονται για κατανάλωση και 
χρήση, 
επανασχεδίαση προϊόντων για να λειτουργούν ταχύτερα, 
φθηνότερα κλπ., 
τρόπο σχεδιασµού, παραγωγής, ελέγχου, συσκευασίας των 
προϊόντων και προώθησής τους στην αγορά, 
το ρόλο των ανθρώπων στην παραγωγή.  

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 

Α-Β 
Τεχνολογίες των 

µεταφορών. 
∆ρόµους και αυτοκινητόδροµους ως τµήµατα ενός 
µεγαλύτερου συστήµατος οδών και τη λειτουργία τους µέσα 
στο συνολικό σύστηµα µεταφορών και συγκοινωνιών, 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
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τη λειτουργία και ασφαλή χρήση των συστηµάτων µεταφορών,  
τη µετακίνηση των ζώων από µέρος σε µέρος συγκριτικά µε το 
πώς οι ίδιοι οι µαθητές µετακινούνται από το σπίτι τους στο 
σχολείο και επιστρέφουν, 
τη φροντίδα ενός αυτοκινήτου και σε ποια κοµµάτια µπορούµε 
να το χωρίσουµε,  
το πώς τα οχήµατα χρησιµοποιήθηκαν σε διάφορα 
περιβάλλοντα για να µεταφέρουν άτοµα και αγαθά. 

Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 

Α-Β 

Οι επιδράσεις της 
τεχνολογίας στο 
περιβάλλον. 

 
 

Τη χρησιµοποίηση άχρηστου χαρτιού, µεταχειρισµένου 
χαρτονιού και κουτιών από αναψυκτικά που ανακυκλώνονται, 
για την κατασκευή προϊόντων, 
επιδράσεις της µόλυνσης σε ανθρώπους και ζώα,  
την επαναχρησιµοποίηση προϊόντων και τη χρησιµότητά της 
ανακύκλωσης,  
τις επιδράσεις ενός υλικού, ενός προϊόντος, ή ενός 
τεχνολογικού συστήµατος στο περιβάλλον.  

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία  

Γ- ∆ 
Ε-ΣΤ  

Τα 
χαρακτηριστικά 
και ο σκοπός της 
Τεχνολογίας. 

Οι µαθητές επιδιώκεται να γνωρίσουν συστηµατικότερα: 
Τις διαφορές µεταξύ τεχνολογίας και επιστηµών, 
διάφορες διαδικασίες και τεχνικές, 
το ότι η τεχνολογία αλλάζει την αντίληψη των ανθρώπων για 
τον κόσµο, 
το ότι η τεχνολογική ανάπτυξη διαµορφώνεται από 
πολιτιστικές και οικονοµικές επιδράσεις.  

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση-Πολιτισµός  
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 

Γ- ∆ 
Ε-ΣΤ 

Έννοιες που 
συνδέονται µε 
τον πυρήνα της 
τεχνολογίας 
Συστήµατα, 

πλουτοπαραγωγι
κοί πόροι, 
απαιτήσεις, 

όπτιµουµ λύση 
και τάσεις. 

Τις έννοιες των συστηµάτων, των πλουτοπαραγωγικών 
πόρων, των απαιτήσεων και των διαδικασιών, 
τη χρήση περισσότερο προηγµένων εργαλείων, 
τις παραµέτρους που καθορίζουν µια σχεδίαση: πώς ένα 
προϊόν θα αναπτυχθεί και θα χρησιµοποιηθεί, τους φυσικούς 
νόµους που περιορίζουν την ανάπτυξη µιας ιδέας, τους 
απαραίτητους πλουτοπαραγωγικούς πόρους, τις πολιτιστικές 
νόρµες που επικρατούν. 

Χώρος-Χρόνος 
Πολιτισµός 
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 

Γ- ∆ 
Ε-ΣΤ 

Σχέσεις µεταξύ 
των τεχνολογιών 
και διασύνδεση 
της Τεχνολογίας 

µε άλλους 
ερευνητικούς 

τοµείς. 

σχέσεις που υπάρχουν µεταξύ των διαφόρων τεχνολογιών και 
µεταξύ της τεχνολογίας και άλλων τοµέων µελέτης, 
το συνδυασµό διαφόρων τεχνολογιών κατά την ανάπτυξη 
νέων προϊόντων και µηχανηµάτων. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Σύστηµα 

Γ- ∆ 
Ε-ΣΤ 

Επιλογή και 
χρήση 

τεχνολογιών των 
κατασκευών. 

Τη σηµασία και την έννοια της δηµιουργίας κοινοτήτων, 
το πώς κατασκευάστηκε το τεχνητό περιβάλλον στο οποίο 
ζουν, 
το ότι οι πλουτοπαραγωγικοί πόροι που χρησιµοποιήθηκαν 
στην κατασκευαστική διαδικασία είναι εργαλεία, µηχανήµατα, 
υλικά, πληροφόρηση, ενέργεια, κεφάλαιο (χρήµατα), χρόνος 
και άνθρωποι, 
το ότι η συντήρηση είναι µια σηµαντική έννοια για τη 
διατήρηση των κτιρίων και όλων των κατασκευών σε καλή 
κατάσταση. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Σύστηµα 
Οργάνωση 
 
 
 

Γ- ∆ 
Ε-ΣΤ 

Επιλογή και 
χρήση 

τεχνολογιών της 
παραγωγικής 
διαδικασίας. 

Τρόπους παραγωγής αγαθών, 
τη συντήρηση των αγαθών για εξασφάλιση ότι λειτουργούν 
κατάλληλα και ικανοποιούν τις εξελισσόµενες απαιτήσεις,  
τη διαδικασία λήψης αποφάσεων για επιλογή βιοµηχανικών 
προϊόντων, 
την επίδραση της Τεχνολογίας στο περιβάλλον ως βασικό 
σηµείο ανάλυσης στη σχεδίαση ενός προϊόντος,  
τα συστήµατα παραγωγής ως διαδικασίες µετατροπής 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 
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φυσικών υλικών που καλλιεργούνται στη γη ή εξάγονται από 
ορυχεία και µετατρέπονται σε βιοµηχανικά αποθέµατα.  

Γ- ∆ 
Ε-ΣΤ 

Τεχνολογίες των 
µεταφορών. 

Το τεχνολογικό σύστηµα των µεταφορών ως ένα σύνολο, του 
οποίου όλα τα επιµέρους στοιχεία συνεργάζονται αρµονικά 
µεταξύ τους για να βοηθήσουν τους ανθρώπους και τα αγαθά 
να µετακινηθούν από µέρος σε µέρος, 
διάφορα συστήµατα µεταφορών όπως ο σιδηρόδροµος, η 
θάλασσα µε τα πλοία, οι δρόµοι και τα αεροδρόµια, 
τη χρησιµοποίηση των γνώσεων από τον τοµέα των 
επιστηµών, των µαθηµατικών, των κοινωνικών επιστηµών, 
των τεχνών, στον τοµέα των µεταφορών, 
το ότι το σύστηµα µεταφορών είναι µια πολύπλοκη διάταξη 
από πολλά υποσυστήµατα, και ότι απαιτεί τεράστιες 
ποσότητες ενέργειας για να λειτουργεί. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 

Γ- ∆ 
Ε-ΣΤ 

Επιδράσεις της 
τεχνολογίας στο 
περιβάλλον 

Εναλλακτικές τεχνολογικές λύσεις για την προστασία του 
περιβάλλοντος, 
την επίδραση της τεχνολογίας στο περιβάλλον, θετική και 
αρνητική,  
διάφορες τεχνολογίες που χρησιµοποιούνται για να 
περιοριστεί η ακατάλληλη χρήση των διαθέσιµων 
πλουτοπαραγωγικών πόρων,  
την κατάλληλη αποσύνθεση των αποβλήτων και τη 
συστηµατική χρήση της ανακύκλωσης, 
τους τρόπους που µπορούν να βοηθήσουν να διατηρηθεί το 
περιβάλλον καθαρό και να χρησιµοποιηθεί στο µέλλον, 
τις εναλλακτικές µορφές µεταφορών για τον περιορισµό της 
µόλυνσης του περιβάλλοντος. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 

 
ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις 

έννοιες  
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α 

Τα 
χαρακτηριστικά 
και ο σκοπός της 
Τεχνολογίας. 

Οι µαθητές να εµβαθύνουν σε έννοιες σχετικά µε : 
Τις τεχνολογικές αλλαγές και τις αιτίες τους. 
Τη διασύνδεση του τρόπου ζωής και της τεχνολογίας. 
Τις διαδικασίες βελτίωσης των τεχνολογιών που υπάρχουν. 
Τη χρήση υπολογιστών για να φτιαχτεί ένα µοντέλο πριν 
κατασκευαστεί ένα προϊόν στην πραγµατικότητα. 
Τη δηµιουργικότητα ως κεντρικό στοιχείο στην ανάπτυξη 
προϊόντων και συστηµάτων. 
Την ανάπτυξη της τεχνολογίας ως αποτέλεσµα της ανάπτυξης 
της γνώσης µέσω έρευνας και πειραµατισµού. 
Την αξιολόγηση της εµπορικής εφαρµογής της τεχνολογίας µε 
ενδιαφέροντα οικονοµικά, πολιτικά και περιβαλλοντικά. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 

Α 

Έννοιες που 
συνδέονται µε 
τον πυρήνα της 
τεχνολογίας 
Συστήµατα, 

πλουτοπαραγωγι
κοί πόροι, 
απαιτήσεις, 

όπτιµουµ λύση 
και τάσεις . 

Τα τεχνολογικά συστήµατα και τα υποσυστήµατά τους. 
Τον τρόπο λειτουργίας µιας αυτοµατοποιηµένης γραµµής 
παραγωγής. 
Πρακτικές, κατασκευές. 
Τη χρησιµοποίηση πληροφόρησης για να καθορίζεται η 
λανθασµένη λειτουργία µιας συσκευής, και  η διαδικασία 
συντήρησης προϊόντων και συστηµάτων.  

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση-Πολιτισµός   
Οργάνωση-Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 

Β Σχέσεις µεταξύ 
λ ώ

Τη διασύνδεση της τεχνολογίας µε άλλους τοµείς µελέτης. Χώρος-Χρόνος 
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των τεχνολογιών 
και διασύνδεση 
της τεχνολογίας 

µε άλλους 
ερευνητικούς 

τοµείς 

To πώς οι τεχνολογικές ιδέες, οι διαδικασίες, τα προϊόντα και 
τα συστήµατα συνδέονται µεταξύ τους. 
Τις σχέσεις και τις διασυνδέσεις των διαφόρων επαγγελµάτων 
στο χώρο της εργασίας στο τεχνολογικό και παραγωγικό 
περιβάλλον. 
Τη διανοµή της τεχνολογικής γνώσης ως ένα µέσο βελτίωσης 
της ποιότητας ζωής και αύξησης της ανταγωνιστικότητας µιας 
χώρας στη διεθνή αγορά.  

Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 

Β 

Επιλογή και 
χρήση 

τεχνολογιών των 
κατασκευών. 

Τη σχεδίαση και την κατασκευή µοντέλων κατασκευών και τη 
σηµασία του κατασκευασµένου τεχνητού περιβάλλοντος στην 
καθηµερινή ζωή. 
Τύπους κατασκευών και σκοπούς που εξυπηρετεί ο καθένας. 
Τη σπουδαιότητα της κατάλληλης σχεδίασης, της συντήρησης 
και των κατάλληλων υποσυστηµάτων στα κτίρια, για τη 
λειτουργία κοινότητας. 
Τις µεταβολές και τις αλλαγές που συµβαίνουν στις 
κατασκευές, καθώς και τις αιτίες που τις προκαλούν. 
Τα υλικά που χρειάζονται σε µια κατασκευαστική εργασία. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 

Β 

Επιλογή και 
χρήση 

τεχνολογιών της 
παραγωγικής 
διαδικασίας. 

Τα βιοµηχανικά προϊόντα και συστήµατα, πώς 
κατασκευάζονται, πώς χρησιµοποιούνται σωστά, πώς 
προωθούνται στην αγορά και ποια είναι η µεταχείριση των 
αποβλήτων τους. 
Τη συντήρηση βιοµηχανικών προϊόντων προκειµένου να 
λειτουργούν αποδοτικά και µε ασφάλεια. 
Το πώς οι παραγωγικές διαδικασίες επιδρούν στους 
ανθρώπους και το περιβάλλον. 
Τεχνικές για σχεδίαση και ανάπτυξη τεχνολογικών 
διαδικασιών και συστηµάτων που είναι συµβατά µε το φυσικό 
περιβάλλον.  
Τις παραµέτρους ανάπτυξης που κατανέµουν τον εργαζόµενο 
πληθυσµό σε εργαζοµένους στον πρωτογενή, δευτερογενή 
και τριτογενή τοµέα. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 

Γ 

Τεχνολογίες των 
µεταφορών. 

Το πώς οι διάφορες µέθοδοι µεταφορών χρησιµοποιούνται 
στη γη, το νερό, τον αέρα και το διάστηµα και ότι κάθε 
περιβάλλον απαιτεί εξειδικευµένα οχήµατα και συστήµατα για 
µετακίνηση ανθρώπων και αγαθών. 
Τα προβλήµατα που προκύπτουν αν ένα ιδιαίτερο 
υποσύστηµα δεν λειτουργεί ή λείπει καθώς και την 
αλληλεξάρτηση συστηµάτων στις µεταφορές, και τη σχέση 
των συστηµάτων αυτών µε άλλα συστήµατα. 
Το σχεδιασµό και την κατασκευή µοντέλων υποσυστηµάτων 
µεταφορών και το πώς συνδέεται το καθένα µε το περιβάλλον 
στο οποίο χρησιµοποιείται. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 

Γ 

Επιδράσεις της 
τεχνολογίας στο 
περιβάλλον. 

Τον κύκλο ζωής ενός υλικού ή ενός προϊόντος. 
Το πώς ανακυκλώνονται τα απόβλητα ενός προϊόντος και 
δηµιουργείται ένα άλλο καινούργιο προϊόν. 
Τις φιλικές για το περιβάλλον παραγωγικές τεχνολογικές 
διαδικασίες. 
Το ότι η τεχνολογία µπορεί να χρησιµοποιηθεί για να αλλάξει 
το «εχθρικό» για τον άνθρωπο περιβάλλον.  
Τη θετική επίδραση της τεχνολογίας στο να διατηρούνται 
καθαροί οι ποταµοί, οι λίµνες και οι ωκεανοί, και τις 
τεχνολογικές συσκευές ελέγχου της µόλυνσης που 
διοχετεύεται στον αέρα, οι οποίες περιόρισαν πολύ την όξινη 
βροχή. 
Τα θετικά και αρνητικά σηµεία σχετικά µιας συγκεκριµένης 
τεχνολογίας που θα πρέπει να εξετάζονται αντικειµενικά, 
προκειµένου να λαµβάνονται αποφάσεις. 

Χώρος-Χρόνος 
Παράδοση 
Πολιτισµός   
Οργάνωση 
Σύστηµα 
Οµοιότητα-διαφορά 
Άτοµο-Κοινωνία 
Σύγκρουση 
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Τη σχέση της τεχνολογίας µε το περιβάλλον και την οικονοµία. 
 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 

 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
Οι µαθητές επιδιώκεται να διαµορφώσουν σαφή αντίληψη σχετικά µε : 
την ιστορία και τη φύση της τεχνολογίας (τα πρώτα στάδια και την εξέλιξη της τεχνολογίας, την προσφορά της στο 

σύγχρονο πολιτισµό, τα διάφορα επαγγέλµατα στο χώρο της τεχνολογίας, καθώς και την καλλιέργεια πρακτικών 
ικανοτήτων µε την πραγµατοποίηση κατασκευών στην πράξη) 

τη σχεδίαση και την κατασκευή τεχνολογικών προϊόντων και συστηµάτων (ανάπτυξη ικανότητας στο µαθητή να 
εκτελεί πρακτική δουλειά ποιότητας µόνος του µε την αξιοποίηση πηγών πληροφόρησης και µε ελάχιστη βοήθεια από 
τον καθηγητή) 

τη χρήση και τη διαχείριση της τεχνολογίας 
τα προβλήµατα και τα οφέλη που προκύπτουν από την τεχνολογία (ανάπτυξη ικανότητας στο µαθητή να λύνει 

προβλήµατα και να παίρνει αποφάσεις σχετικά µε πρακτικά τεχνολογικά προβλήµατα) 
την αποτελεσµατική χρήση κατάλληλων εργαλείων και υλικών, κατά περίπτωση, για τις κατασκευές τους στο 

σχολικό εργαστήριο 
τη διασύνδεση της τεχνολογίας µε τον πολιτισµό, τον τρόπο και την ποιότητα ζωής σε όλες τις κοινωνίες 
τις έντονες αλλαγές που χαρακτηρίζουν την τεχνολογία, τις αιτίες που τις δηµιουργούν, και την ανάγκη που 

δηµιουργείται για έλεγχο και προσαρµογή στις αλλαγές αυτές 
την αξιοποίηση των ιδιοτήτων των υλικών για την κατασκευή τεχνολογικών προϊόντων και µοντέλων συστηµάτων 

κατά περίπτωση 
την κατασκευή, τροποποίηση, βελτίωση και βελτιστοποίηση τεχνολογικών προϊόντων και τεχνολογικών 

συστηµάτων για την αποτελεσµατικότερη κάλυψη αναγκών 
την ασφαλή και αποδοτική διαχείριση ανθρώπων, πόρων και δραστηριοτήτων 
τη συλλογή και αποτελεσµατική ανάλυση δεδοµένων 
τη σύγκριση στοιχείων αξιολόγησης µε κριτήρια σχεδιασµού 
την αξιολόγηση περιβαλλοντικών και κοινωνικών επιπτώσεων από τη χρήση της τεχνολογίας. 
την αξία της τεχνολογίας και τη διασύνδεσή της µε άλλους γνωστικούς τοµείς  
την ανάγκη επικοινωνίας και συνεργασίας µε τους άλλους, όπως απαιτείται στη σύγχρονη τεχνολογική κοινωνία  
τη σπουδαιότητα της τεχνικής σχεδίασης και της χρήσης του τεχνικού σχεδίου στην πράξη για τη δηµιουργία 

κατασκευών 
την κάλυψη βασικών ατοµικών και κοινωνικών αναγκών σε τεχνολογικά προϊόντα, µε διαφορετικό τρόπο κατά την 

πάροδο του χρόνου 
 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιατιθέµενος χρόνος 
 

Στο µάθηµα της τεχνολογίας δεν προβλέπεται η διδασκαλία συγκεκριµένης ύλης. Η µάθηση προκύπτει από την 
εµπλοκή των µαθητών σε οργανωµένες και προβλεπόµενες εκπαιδευτικές δραστηριότητες. 
 

ΤΑΞΗ Α΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές  
Ενότητες 

Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 
(∆ιατιθέµενος χρόνος) 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να διαµορφώσουν σαφή 
αντίληψη για τη φύση της 
τεχνολογίας (τα πρώτα στάδια 
και την εξέλιξη της τεχνολογίας, 
την προσφορά της στο 
σύγχρονο πολιτισµό, τα 
διάφορα επαγγέλµατα στο 
χώρο της τεχνολογίας, καθώς 
και την ανάπτυξη πρακτικών 
ικανοτήτων µε την 
πραγµατοποίηση κατασκευών 
στην πράξη). 
Να αναπτύξουν ικανότητα να 
εκτελούν πρακτική δουλειά 
µόνοι τους µε την αξιοποίηση 

Εργαλεία και 
µηχανές. 
 
Ενέργεια και 
ισχύς. 
 
Μεταφορές και 
επικοινωνίες. 
 
Γεωργική 
τεχνολογία 

∆ιερεύνηση βιβλιογραφίας και πραγµατοποίηση σεµιναρίων από 
τους µαθητές στην τάξη για ανάλυση των γενικών τεχνολογικών 
ενοτήτων : 
Εργαλεία και Μηχανές 
Ενέργεια και ισχύς 
Μεταφορές και επικοινωνίες 
Γεωργική τεχνολογία 

(2 ώρες ) 
Επιλογή ενότητας µελέτης από τους µαθητές. 
Επιλογή έργου από κάθε µαθητή, για κατασκευή και µελέτη, που 
ανήκει στην ενότητα που διάλεξε η τάξη. Ο κάθε µαθητής θα 
κατασκευάσει ένα οµοίωµα πραγµατικού αντικειµένου µε τη 
χρήση διαθέσιµων εργαλείων και υλικών, εφαρµόζοντας 
κατασκευαστικά σχέδια που έχουν εκπονηθεί από τον ίδιο και 
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πηγών πληροφόρησης και µε 
ελάχιστη βοήθεια από τον 
εκπαιδευτικό.  
Να αναπτύξουν πρακτικές 
ικανότητες ποιότητας.  
Να αναπτύξουν ικανότητα στο 
να λύνουν προβλήµατα και να 
παίρνουν αποφάσεις σχετικά 
µε πρακτικά τεχνολογικά 
προβλήµατα. 
Να αναπτύξουν ικανότητα στο 
να επιλέγουν τα κατάλληλα 
εργαλεία και υλικά για τις 
κατασκευές τους στο σχολικό 
εργαστήριο.  
Να αναπτύξουν ικανότητα στο 
να επικοινωνούν και 
συνεργάζονται µε τους άλλους, 
όπως απαιτείται στη σύγχρονη 
τεχνολογική κοινωνία.  
Να διαµορφώσουν σαφή 
αντίληψη για το ρόλο της 
τεχνολογίας στην κοινωνία.  
Να διαµορφώσουν σαφή 
αντίληψη για ευρύτερες 
βασικές τεχνολογικές ενότητες, 
όπως είναι η ενέργεια και η 
ισχύς, τα εργαλεία και οι 
µηχανές, οι µεταφορές και οι 
επικοινωνίες, η γεωργική 
τεχνολογία. 
Να αναπτύξουν ικανότητα στην 
τεχνική σχεδίαση και 
χρησιµοποίηση του τεχνικού 
σχεδίου στην πράξη για 
δηµιουργία κατασκευών. 
Να συνδέσουν τα τεχνολογικά 
προϊόντα που κατασκευάζουν 
και µελετούν µε την κάλυψη 
βασικών ατοµικών και 
κοινωνικών αναγκών, µε 
διαφορετικό τρόπο κατά την 
πάροδο του χρόνου 

έχουν εγκριθεί από τον καθηγητή. 
(1 ώρα ) 

Έρευνα βιβλιογραφίας και συλλογή από το τεχνολογικό 
περιβάλλον στοιχείων που κρίνει ο µαθητής ως απαραίτητα για 
την κατασκευή του έργου που έχει επιλέξει. Ο κάθε µαθητής 
αξιοποιεί βιβλιοθήκες, διαφηµιστικά-πληροφοριακά έντυπα, 
γνώσεις από άλλα µαθήµατα και γενικά όλες τις πηγές 
πληροφόρησης που έχει στη διάθεσή του. 

(2 ώρες ) 
Ταξινόµηση της πληροφόρησης από τους ίδιους τους µαθητές και 
καθορισµός, µε τη βοήθεια του καθηγητή, των απαιτούµενων 
εργαλείων και υλικών για την κατασκευή, διοργάνωση σεµιναρίων 
από τους µαθητές και παρουσίαση του προγραµµατισµού της 
εργασίας τους σχετικά µε την κατασκευή του έργου που έχει 
αναλάβει ο καθένας.  

(2 ώρες ) 
Κατασκευή του έργου από τον κάθε µαθητή. 

(10 ώρες ) 
Συγγραφή εργασίας από τον κάθε µαθητή σχετικά µε το έργο που 
έχει αναλάβει και παρουσίασή της προοδευτικά σε σεµινάρια 
στην τάξη. Η γραπτή εργασία θα περιλαµβάνει τα εξής: 
Ανάλυση της γενικής τεχνολογικής ενότητας στην οποία ανήκει η 
κατασκευή. 
Τεχνικά κατασκευαστικά σχέδια του θέµατος που διάλεξε ο 
µαθητής. 
Περιγραφή της διαδικασίας που ακολούθησε για τη µελέτη και την  
κατασκευή του θέµατος. 
Ανάλυση των οικονοµικών, κοινωνικών, γεωγραφικών και 
πολιτιστικών παραµέτρων που επηρέασαν την εξέλιξη του 
συγκεκριµένου θέµατος και αναφορά στα διάφορα στάδια 
εξέλιξής του. 
Ανάλυση των αναγκών που εξυπηρετεί. 
Συσχέτιση µε τα επιστηµονικά στοιχεία και τις θεωρίες που 
αξιοποιούνται στο συγκεκριµένο τεχνολογικό προϊόν. 
Επιµέτρηση και εκτίµηση του κόστους της κατασκευής. 
Κατάλογος εργαλείων και υλικών που χρησιµοποίησε ο µαθητής. 
Βιβλία και πηγές πληροφόρησης που έλαβε υπόψη του. 
Παρουσίαση από τον κάθε µαθητή της κατασκευής και της 
µελέτης του σε τελικό σεµινάριο στην τάξη. 

(5 ώρες ) 
Επανάληψη της διαδικασίας για τις άλλες δύο τεχνολογικές 
ενότητες. 
∆ιοργάνωση έκθεσης και παρουσίαση των έργων και των 
γραπτών εργασιών στην κοινότητα του σχολείου.  

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
Το σύνολο των δραστηριοτήτων του προγράµµατος µπορούν να αξιοποιηθούν στο πλαίσιο της διαθεµατικής 

προσέγγισης. 
 

3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
 
Στο µάθηµα της Τεχνολογίας δεν προβλέπεται η διδασκαλία συγκεκριµένης ύλης. 
Προβλέπεται η εφαρµογή εκπαιδευτικών διαδικασιών µέσω των οποίων οι µαθητές µελετούν διάφορα τεχνολογικά 

προβλήµατα, κατασκευάζουν τεχνολογικά προϊόντα, χρησιµοποιώντας µια ποικιλία εργαλείων και υλικών, καθώς και 
τεχνικά σχέδια, γράφουν τεχνικές εκθέσεις σχετικά µε τις κατασκευές τους, κάνουν παρουσιάσεις σε αυτοδιοικούµενα 
σεµινάρια στην τάξη, αξιοποιώντας το ευρύτερο δυνατό φάσµα πηγών πληροφόρησης από το τεχνολογικό τους 
περιβάλλον συµπεριλαµβανοµένου και του παγκόσµιου δικτύου Internet.  
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Από τα µεγαλύτερα οφέλη για τους µαθητές είναι να µάθουν «να κάνουν τεχνολογία». Αυτό σηµαίνει να 
πραγµατοποιούν στο σχολικό εργαστήριο της τεχνολογίας ή σε ανάλογους χώρους πολλές από τις διαδικασίες που 
εφαρµόζονται στον πραγµατικό κόσµο. Πρόσφατες έρευνες σχετικά µε τη µάθηση έχουν καταλήξει στο ότι οι µαθητές 
µαθαίνουν καλύτερα κάνοντας, παρά βλέποντας ή ακούγοντας, και ότι η µελέτη της τεχνολογίας δίνει απόλυτη 
προτεραιότητα και έµφαση στην πράξη και την ενεργό µάθηση. Στο µάθηµα της Τεχνολογίας οι µαθητές εργάζονται 
στην πράξη σε προβλήµατα αντίστοιχα µε αυτά του πραγµατικού κόσµου που αντιµετωπίζουν οι µηχανικοί, οι τεχνίτες 
και οι άλλοι που σχετίζονται µε τον τοµέα της τεχνολογίας. Η διαδικασία της σχεδίασης γενικά αρχίζει µε τον 
προσδιορισµό και τον ορισµό ενός προβλήµατος. Υπάρχει κάποια ανάγκη ή κάποιο «θέλω» που θα πρέπει να 
ικανοποιηθεί, και ο σχεδιαστής θα πρέπει να αντιληφθεί επακριβώς ποια είναι η ανάγκη αυτή. Κατόπιν προτείνει έναν 
αριθµό ιδεών ως πιθανών λύσεων στο πρόβληµα. Τελικά κατασκευάζεται το προϊόν στην τελική του µορφή, αφού 
προηγηθούν διάφορα στάδια κατασκευής µοντέλων των διάφορων εναλλακτικών λύσεων, οι οποίες ελέγχονται και 
αξιολογούνται. 

Οι µαθητές χρησιµοποιούν στα έργα,  στις κατασκευές και στις µελέτες τους συνθετικά και κατά ολιστικό τρόπο 
γνώσεις από όλους σχεδόν τους εκπαιδευτικούς τοµείς, και µάλιστα κατά τρόπο αντίστοιχο προς την πραγµατικότητα: 
τεχνικό σχέδιο, χρήση εργαλείων και ανάπτυξη δεξιοτήτων, εξέταση εναλλακτικών λύσεων για τη χρήση υλικών µε 
βάση τις ιδιότητες, την ποιότητα και την αξία τους. Εµπλέκονται σε διαδικασίες χρήσης και συντήρησης τεχνολογικών 
προϊόντων και παραγωγικών διαδικασιών και εξετάζουν τις οικονοµικότερες κατασκευαστικές λύσεις ως προς τα υλικά, 
τον εξοπλισµό, τις εργατο-ώρες που απαιτούνται, τη διάρκεια ζωής και το κόστος χρήσης και συντήρησης του 
προϊόντος που κατασκευάζεται. 

Για την κριτική εξέταση εναλλακτικών τεχνικών λύσεων οι µαθητές αξιοποιούν γνώσεις µαθηµατικών, χηµείας, 
φυσικής, ξένων γλωσσών, για να προσεγγίσουν πηγές πληροφόρησης και να γράψουν τεχνικές εκθέσεις κτλ.  
 

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού  
Ο καθηγητής έχει ένα σύγχρονο ρόλο στην εκπαιδευτική αυτή διαδικασία. Σε µια εποχή έκρηξης της γνώσης, και 

ιδιαίτερα στον τοµέα της τεχνολογίας, ο καθηγητής δεν είναι δυνατόν να αποτελεί τη µοναδική πηγή πληροφόρησης, να 
διδάσκει έναν περιορισµένο αριθµό σελίδων, τις ίδιες κάθε φορά για χρόνια, τις οποίες υποχρεώνονται να 
αποστηθίσουν οι µαθητές. Ιδιαίτερα στην τεχνολογία η παραδοσιακή αυτή διαδικασία είναι αδύνατον να εφαρµοσθεί. 

Στο µάθηµα της Τεχνολογίας, ο καθηγητής αναλαµβάνει ρόλο συµβουλευτικό στην επίλυση των τεχνολογικών 
προβληµάτων από τους µαθητές, µε άλλα λόγια αναλαµβάνει το ρόλο του διαχειριστή της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Ο 
καθηγητής στην περίπτωση αυτή έχει έναν πολύ δυσκολότερο ρόλο συγκριτικά µε τον παραδοσιακό τρόπο 
διδασκαλίας, γιατί στις περισσότερες περιπτώσεις µαθαίνει και ο ίδιος. 
 

4. Αξιολόγηση των µαθητών της Α ΄Γυµνασίου.  
 
Οι µαθητές αξιολογούνται : 
Για το βαθµό και την ποιότητα της διερεύνησης των πηγών πληροφόρησης που χρησιµοποίησαν στην ανάλυση 

των τεχνολογικών ενοτήτων µελέτης και στην επιλογή ατοµικού θέµατος για κατασκευή και µελέτη 
Για την καταλληλότητα των εργαλείων και των υλικών που επέλεξαν για την κατασκευή τους 
Για την κατασκευή που έφτιαξαν (πολυπλοκότητα, αισθητική, χρήση εργαλείων, χρήση υλικών κτλ.)  
Για την έκταση, την ποιότητα  και το βάθος της γραπτής εργασίας που συνοδεύει κάθε κατασκευή  
Για την εφαρµογή κανόνων ασφαλείας στο σχολικό εργαστήριο κατά την κατασκευή του θέµατος που έχουν 

επιλέξει. 
Για την παρουσίαση σε σεµινάρια στην τάξη του κατασκευαστικού µέρους του έργου και της τεχνικής έκθεσης που 

το συνοδεύει. 
 

ΤΑΞΗ Β΄  
 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιατιθέµενος χρόνος 
 

Στόχοι 
Θεµατικές  
ενότητες 

Ενδεικτικές δραστηριότητες 
(∆ιατιθέµενος χρόνος) 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να διαµορφώσουν σαφή αντίληψη 
σχετικά µε την οργάνωση της 
παραγωγικής διαδικασίας και την 
εµπλοκή της τεχνολογίας σε αυτή 
για την παραγωγή προϊόντων και 
υπηρεσιών. 
Να διαµορφώσουν σαφή αντίληψη 
σχετικά µε τα προβλήµατα και τα 
οφέλη που προκύπτουν από το 
βιοµηχανικό τρόπο παραγωγής.  
Να διαµορφώσουν σαφή αντίληψη 
για τις νέες συνθήκες που 
δ ώ ή

Οργάνωση της 
σύγχρονης 
βιοµηχανίας και 
των σύγχρονων 
παραγωγικών 
µονάδων. 
Κατασκευή 
µοντέλων 
βιοµηχανικών 
µονάδων κατά 
τρόπο αντίστοιχο 
µε την 
πραγµατικότητα, µε 
την αξιοποίηση  

Ανάλυση από τον καθηγητή και τους µαθητές του 
τρόπου οργάνωσης µιας βιοµηχανικής παραγωγικής 
µονάδας, µε την αξιοποίηση διαθέσιµης βιβλιογραφίας 
και του ευρύτερου δυνατού φάσµατος πηγών 
πληροφόρησης (συµπεριλαµβανόµενου του παγκόσµιου 
δικτύου www). Παράδειγµα οργανογράµµατος, τµήµατα 
από τα οποία αποτελείται και αρµοδιότητες κάθε 
τµήµατος.  

(3 ώρες ) 
Ανάλυση της συνεργασίας που απαιτείται µεταξύ των 
τµηµάτων. Ανάλυση των Τεχνολογιών που 
αξιοποιούνται από το κάθε τµήµα της Παραγωγικής 
µονάδας.  
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διαµορφώνονται στην παραγωγική 
διαδικασία και την κοινωνία ως 
αποτέλεσµα της χρήσης των νέων 
τεχνολογιών και των αυτοµατισµών 
και της µετάβασης στη µετα-
βιοµηχανική κοινωνία. 
Να αναπτύξουν ικανότητα για 
συλλογή και ταξινόµηση 
πληροφοριών σχετικά µε την 
παραγωγική διαδικασία. 
Να αναπτύξουν ικανότητα τεχνικής 
σχεδίασης παραγωγικών µονάδων 
σε συνάρτηση µε την τοποθέτησή 
τους σε κατάλληλα σηµεία της 
κοινότητα στην οποία λειτουργούν. 
Να αναπτύξουν ικανότητα 
κατασκευής µοντέλων 
παραγωγικών µονάδων που 
απεικονίζουν τις παραγωγικές 
διαδικασίες, µε βάση την τεχνική 
σχεδίαση και τη συλλογή τεχνικών 
πληροφοριών. 
Να επιλέγουν κατάλληλα εργαλεία 
και υλικά για την κατασκευή 
µοντέλων παραγωγικών µονάδων.  
Να αναπτύξουν ικανότητα 
χρησιµοποίησης µιας ποικιλίας 
εργαλείων και υλικών για την 
κατασκευή µοντέλων παραγωγικών 
µονάδων. 
Να αναπτύξουν πρακτικές 
δεξιότητες για τη χρήση µιας 
ποικιλίας εργαλείων και υλικών. 
Να διαµορφώσουν σαφή αντίληψη 
για τις επαγγελµατικές δυνατότητες 
που προσφέρονται στις σύγχρονες 
παραγωγικές µονάδες και για τις 
γνώσεις και ικανότητες που 
απαιτούνται από τους εργαζοµένους 
σε αυτές.  
Να αναπτύξουν ικανότητα επίλυσης 
τεχνολογικών προβληµάτων που 
συνδέονται µε τις διαδικασίες Να 
διαµορφώσουν σαφή αντίληψη για 
το βασικό χαρακτηριστικό της 
σύγχρονης τεχνολογίας που 
εµπλέκεται στις παραγωγικές 
µονάδες και που είναι οι έντονες 
µεταβολές. 
Να διαµορφώσουν σαφή αντίληψη 
για την επίδραση των παραγωγικών 
διαδικασιών στο περιβάλλον και για 
το κόστος που συνεπάγεται η µη 
τήρηση κανόνων προστασίας του 
περιβάλλοντος.  

όλου του 
τεχνολογικού 
φάσµατος. 
 
Εκτέλεση ρόλων 
στελεχών 
παραγωγικών 
µονάδων κατά 
τρόπο αντίστοιχο 
µε την 
πραγµατικότητα. 
 
Συλλογή 
πληροφοριών µε 
αξιοποίηση όλων 
των πιθανών 
πηγών 
πληροφόρησης 
συµπεριλαµβανοµέ
νου του δια 
δικτύου.  

(2 ώρες ) 
Συγκρότηση οµάδων εργασίας από τους µαθητές. 
Επιλογή από κάθε οµάδα βιοµηχανίας για κατασκευή και 
µελέτη. 
Επιλογή ρόλου, από τον κάθε µαθητή της κάθε οµάδας, 
αντίστοιχου µε τα στελέχη µιας πραγµατικής 
βιοµηχανίας (Γενικός ∆ιευθυντής, ∆ιευθυντής ∆ηµοσίων 
σχέσεων, ∆ιευθυντής Ερευνών, ∆ιευθυντής Παραγωγής, 
∆ιευθυντής Ποιοτικού Ελέγχου, ∆ιευθυντής 
Προσωπικού, ∆ιευθυντής Μάρκετινγκ, ∆ιευθυντής 
Οικονοµικών, ∆ιευθυντής Σχεδίασης Προϊόντων, 
Μηχανικός Παραγωγής, ∆ιευθυντής Εκπαίδευσης, 
∆ιευθυντής Ασφαλείας, ∆ιευθυντής Προµηθειών). 

(3 ώρες ) 
Συλλογή και παρουσίαση, σε σεµινάριο από τον κάθε 
µαθητή, πληροφοριών σχετικά µε την αρµοδιότητα που 
έχει αναλάβει στη βιοµηχανία που έχει επιλέξει η οµάδα 
εργασίας στην οποία ανήκει. Αξιοποίηση των 
διαθέσιµων πηγών πληροφόρησης του τεχνολογικού 
περιβάλλοντος. 

(2 ώρες ) 
Οργάνωση της πληροφόρησης. Εκπόνηση από κάθε 
οµάδα κατασκευαστικού σχεδίου υπό κλίµακα του 
οµοιώµατος της βιοµηχανίας που έχει επιλέξει. 
Συνεισφορά του κάθε µαθητή σε συνάρτηση µε την 
αρµοδιότητα που έχει αναλάβει. Σύνταξη υποµνήµατος 
που συνοδεύει κάθε κατασκευαστικό σχέδιο και που 
αναφέρει το είδος των υλικών που θα χρησιµοποιηθούν 
κατά την κατασκευή στα διάφορα σηµεία του µοντέλου 
της παραγωγικής µονάδας, την ποσότητα υλικού που θα 
απαιτηθεί από το κάθε είδος, το είδος των εργαλείων 
που απαιτούνται για την κατασκευή. 
Τελική επιλογή υλικών  και εργαλείων για την κατασκευή 
µικρογραφίας της κάθε βιοµηχανίας από κάθε οµάδα 
µαθητών.   
Κατασκευή, µε τη συµµετοχή όλων των µελών της κάθε 
οµάδας, της µικρογραφίας της βιοµηχανίας την οποία 
έχουν επιλέξει. 

(8 ώρες ) 
Συγγραφή εργασιών από τον κάθε µαθητή, παράλληλα 
µε τις κατασκευαστικές δραστηριότητες, για τις 
αρµοδιότητες που ο ίδιος έχει αναλάβει στη βιοµηχανία 
που έχει επιλέξει η οµάδα του. Οι γραπτές εργασίες 
παρουσιάζονται προοδευτικά σε σεµινάρια που 
οργανώνουν οι µαθητές στην τάξη. Οι γραπτές εργασίες 
των µαθητών µιας οµάδας θα πρέπει να αποτελούν ένα 
ενιαίο αρµονικό σύνολο, εκφράζοντας την απαίτηση για 
συντονισµό των διαφόρων τµηµάτων σε µια βιοµηχανία. 

(3 ώρες ) 
Παρουσίαση των γραπτών εργασιών και των 
κατασκευών όλων των οµάδων σε τελικά σεµινάρια στην 
τάξη.  
∆ιοργάνωση εκθέσεων, από τους µαθητές µε τη βοήθεια 
του καθηγητή, όπου θα παρουσιασθούν στη σχολική 
κοινότητα οι κατασκευές και οι γραπτές εργασίες των 
µαθητών. 

(4 ώρες ) 
 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας  
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Το σύνολο των δραστηριοτήτων του προγράµµατος µπορούν να αξιοποιηθούν στο πλαίσιο της  διαθεµατικής 
προσέγγισης. 
 

3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
 
Οι µαθητές χωρίζονται σε οµάδες. Κάθε οµάδα επιλέγει να κατασκευάσει ένα οµοίωµα και να µελετήσει µια 

βιοµηχανία της επιλογής της. Παράλληλα οι µαθητές εκτελούν ρόλους παράλληλους µε τα στελέχη της βιοµηχανίας και 
γράφουν εργασίες ανάλογα µε το ρόλο τους. Το κατασκευαστικό και θεωρητικό µέρος της δουλειάς τους οι µαθητές το 
παρουσιάζουν σε διαδοχικά σεµινάρια στην τάξη. Στις κατασκευές τους και στο θεωρητικό µέρος οι µαθητές 
χρησιµοποιούν τεχνολογία από όλο το τεχνολογικό φάσµα. Για παράδειγµα, ενσωµατώνουν στο µοντέλο που 
κατασκευάζουν ηλεκτρολογικά στοιχεία που δίνουν κίνηση σε ορισµένα στοιχεία του οµοιώµατος, επεξεργάζονται υλικά 
για την κατασκευή τους κτλ. Για την κατασκευή τους και για τη συγγραφή των γραπτών εργασιών τους οι µαθητές 
χρησιµοποιούν όλες τις πιθανές πηγές πληροφόρησης, συµπεριλαµβανοµένου του δικτύου Internet.  

Ο καθηγητής επιβλέπει και βοηθά τους µαθητές έχοντας ρόλο καθοδηγητή-διαχειριστή της εκπαιδευτικής 
διαδικασίας, µαθαίνοντας και ο ίδιος συνεχώς νέα πράγµατα. 

Στη µεθοδολογία διδασκαλίας µπορεί να ενταχθεί και η συµµετοχή των µαθητών σε διεθνή προγράµµατα 
συνεργασίας µε άλλα σχολεία στον κόσµο για το ίδιο θέµα, όπως είναι για παράδειγµα το πρόγραµµα : 

www.achieversinternational.org/ στο οποίο συµµετέχουν σχολεία από 20 χώρες και το οποίο υλοποιείται µε 
πρωτοβουλία σχολείων της Αγγλίας, της Σκωτίας και των Η.Π.Α. 

 
4. Αξιολόγηση των µαθητών της Β΄ Γυµνασίου 
 
Η αξιολόγηση των µαθητών θα γίνει µε κριτήριο την επίδοσή τους σε κάθε δραστηριότητα που προβλέπεται από 

το πρόγραµµα, µε βάση: 
την ανάλυση ενός φάσµατος πηγών πληροφόρησης για τις σύγχρονες παραγωγικές µονάδες, 
την ποιότητα της γραπτής εργασίας,  
την ποιότητα της κατασκευής και τη συµµετοχή στο οµαδικό κατασκευαστικό έργο, 
την ποιότητα παρουσιάσεων και τη συµµετοχή στα σεµινάρια, 
το βαθµό κατανόησης της οργάνωσης της παραγωγικής διαδικασίας στη σύγχρονη µεταβιοµηχανική εποχή και 
της νέας πραγµατικότητας που δηµιουργούν οι ραγδαίες τεχνολογικές µεταβολές, 
το βαθµό κατανόησης των προβληµάτων, αλλά και του οφέλους που προκύπτει από το βιοµηχανικό τρόπο 
παραγωγής, 
την ποιότητα τεχνικού σχεδίου απεικόνισης των παραγωγικών µονάδων της ευρύτερης περιοχή, 
τις κατασκευαστικές ικανότητες,  
την ικανότητα επιλογής κατάλληλων εργαλείων και υλικών, 
τη συµµετοχή στα σεµινάρια,  
την ικανότητα περιγραφής επαγγελµατικών δραστηριοτήτων,  
το βαθµό αντίληψης του περιβαλλοντικού κόστους από ακατάλληλες τεχνολογικές λύσεις και της ανάγκης 
τεχνολογικής µόρφωσης για όλους τους πολίτες, 
το βαθµό και την ικανότητα για την «καλώς εννοούµενη» συνεργασία. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

ΤΩΝ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
 
 

1. Σκοπός της διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών 
 
Ο σκοπός της διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών δεν µπορεί παρά να εντάσσεται στους γενικότερους σκοπούς 

της εκπαίδευσης, δηλαδή στην ολοκλήρωση του ατόµου µε την ανάπτυξη κριτικού πνεύµατος και διάθεσης για 
ενεργοποίηση και δηµιουργία τόσο σε ατοµικό επίπεδο όσο και σε συνεργασία µε άλλα άτοµα ή οµάδες. 

Για τον προσδιορισµό του σκοπού διδασκαλίας κάθε αντικειµένου των Φυσικών Επιστηµών λήφθηκε υπόψη η 
ηλικία των µαθητών, που παίζει καθοριστικό ρόλο, αφού άλλες ανάγκες καλείται να εξυπηρετήσει η διδασκαλία των 
Φυσικών Επιστηµών στο µαθητή του ∆ηµοτικού και άλλες στο µαθητή του Γυµνασίου και του Λυκείου, και φυσικά τα 
συµπεράσµατα της σύγχρονης εκπαιδευτικής έρευνας. Λήφθηκε επίσης υπόψη η νοητική ανάπτυξη του µαθητή κάθε 
ηλικίας, το γνωστικό υπόβαθρο που διαθέτει, οι δεξιότητες αλλά και οι προσδοκίες του, το κοινωνικό περιβάλλον και οι 
αναγκαιότητες που υπάρχουν σ' αυτό. Επιπλέον, λήφθηκε υπόψη ο χρόνος και ο τεχνολογικός εξοπλισµός που έχει ο 
εκπαιδευτικός στη διάθεσή του για τη διδασκαλία του µαθήµατος. 

Με βάση τα παραπάνω η διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών στην Υποχρεωτική Εκπαίδευση πρέπει να 
συµβάλλει: 

Στην απόκτηση γνώσεων σχετικών µε θεωρίες, νόµους και αρχές που αφορούν τα επιµέρους γνωστικά αντικείµενα 
των Φυσικών Επιστηµών, ώστε ο µαθητής να είναι ικανός να "ερµηνεύει" τα φυσικά, χηµικά, βιολογικά και γεωλογικά – 
γεωγραφικά φαινόµενα, αλλά και καταστάσεις (π.χ. γεωγραφικές κατανοµές) ή διαδικασίες που αφορούν τους 
οργανισµούς και τις σχέσεις τους µε το περιβάλλον στο οποίο ζουν. 

Στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του µαθητή, µε την προώθηση της ανεξάρτητης σκέψης, της αγάπης για 
εργασία, της ικανότητας για λογική αντιµετώπιση καταστάσεων και της δυνατότητας για επικοινωνία και συνεργασία µε 
άλλα άτοµα. 

Στην απόκτηση της ικανότητας να αναγνωρίζει την ενότητα και τη συνέχεια της επιστηµονικής γνώσης στις θετικές 
επιστήµες, όπως και της ικανότητας να αναγνωρίζει τη σχέση που υπάρχει µεταξύ τους. 

Στην εξοικείωση του µαθητή µε τον επιστηµονικό τρόπο σκέψης, την επιστηµονική µεθοδολογία (παρατήρηση, 
συγκέντρωση - αξιοποίηση πληροφοριών, διατύπωση υποθέσεων, πειραµατικό έλεγχό τους, ανάλυση και ερµηνεία 
δεδοµένων, εξαγωγή συµπερασµάτων, ικανότητα γενίκευσης και κατασκευής προτύπων) και µε τη χρήση της 
τεχνολογίας της πληροφορικής, ώστε και ως µελλοντικός επιστήµονας να είναι ικανός για έρευνα και τεχνολογικό 
σχεδιασµό. 

Στη δυνατότητα αξιολόγησης των επιστηµονικών και τεχνολογικών εφαρµογών, ώστε ο µαθητής, ως µελλοντικός 
πολίτης, να είναι ικανός να τοποθετείται κριτικά απέναντί τους και να αποφαίνεται για τις θετικές ή αρνητικές επιπτώσεις 
τους στην ατοµική και κοινωνική υγεία, τη διαχείριση των φυσικών πόρων και το περιβάλλον. 

Στην απόκτηση αισθητικών αξιών σε σχέση µε το περιβάλλον. 
Στη διαπίστωση της συµβολής των Φυσικών Επιστηµών στη βελτίωση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου. 
Στη γνώση της οργάνωσης και των διαδικασιών του περιβάλλοντος (φυσικού και κοινωνικού) και στην απόκτηση 

της ικανότητας να συµµετέχει στις προσπάθειες για την επίλυση κοινωνικών προβληµάτων αξιοποιώντας τις γνώσεις 
και τις δεξιότητες που έχει αποκτήσει. 

Στην απόκτηση της ικανότητας να επικοινωνεί, να συνεργάζεται µε επιστηµονικούς και κοινωνικούς φορείς, να 
συλλέγει και να ανταλλάσσει πληροφορίες, να παρουσιάζει τις σκέψεις ή τα συµπεράσµατα από τις µελέτες του. 

Στην απόκτηση βασικών γνώσεων, εξειδικευµένων πληροφοριών, µεθόδων και τεχνικών που συµβάλλουν στην 
κατανόηση της δοµής του γεωγραφικού χώρου, στην κατανόηση και ερµηνεία των αλληλεξαρτήσεων και των 
αλληλεπιδράσεων γεωφυσικών και κοινωνικών παραγόντων, καθώς και στην αιτιολόγηση της ανάγκης αρµονικής 
συνύπαρξης ανθρώπου και περιβάλλοντος.  
Στο ∆ηµοτικό σχολείο τα θέµατα των Φυσικών Επιστηµών (Φυσική – Χηµεία – Βιολογία – Γεωλογία - Γεωγραφία) 
εντάσσονται στο µάθηµα της "Μελέτης του Περιβάλλοντος" για τις τέσσερις πρώτες τάξεις και στο "Ερευνώ το Φυσικό 
Κόσµο" για τις δύο τελευταίες, εκτός από τη Γεωγραφία η οποία αποτελεί ανεξάρτητο διδακτικό αντικείµενο στις τάξεις 
αυτές. Καθένα από τα µαθήµατα αυτά δηµιουργεί έναν ενιαίο τοµέα µάθησης όπου αναπτύσσονται βασικές έννοιες από 
τις Φυσικές Επιστήµες σε συνδυασµό - για το µάθηµα της "Μελέτης του Περιβάλλοντος" - µε έννοιες και από τις 
Κοινωνικές Επιστήµες. Αυτή η οριζόντια διασύνδεση των Φυσικών Επιστηµών µε τις Κοινωνικές βοηθά τους µαθητές 
να αποκτήσουν µια ολιστική εικόνα του κόσµου που τους περιβάλλει, ενώ ταυτόχρονα αποφεύγεται σε σηµαντικό 
βαθµό ο κατακερµατισµός της γνώσης. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 
 
Η Βιολογία είναι η επιστήµη που αφορά στη µελέτη των φαινοµένων και των διαδικασιών της ζωής. Μελετά 

εποµένως τους οργανισµούς τόσο στο περιβάλλον που ζουν όσο και στο εργαστήριο και φυσικά τον  άνθρωπο. Τα 
τελευταία χρόνια το ενδιαφέρον για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου έχει αυξηθεί ιδιαίτερα και γίνεται 
προσπάθεια να αντιµετωπιστούν τεράστια κοινωνικά προβλήµατα, όπως αυτά της υγείας, της υποβάθµισης του 
περιβάλλοντος, του υποσιτισµού, του υπερπληθυσµού κ.ά. Η Βιολογία, εξ αντικειµένου, είναι η επιστήµη που κυρίως 
µπορεί να προτείνει λύσεις και αυτό συνεπάγεται τεράστια αύξηση του όγκου των πληροφοριών και των γνώσεων 
στους διάφορους τοµείς της. Η µεγάλη ανάπτυξη της επιστήµης της Βιολογίας και η συνεχής ανανέωση των 
δεδοµένων, µερικά από τα οποία πρέπει να φθάνουν και µέχρι τον µαθητή-αυριανό πολίτη, επιβάλλουν τη δόµηση του 
περιεχοµένου σπουδών των επιµέρους βιολογικών µαθηµάτων κατά τέτοιον τρόπο ώστε να είναι δυνατές παρεµβάσεις 
και προσαρµογές της διδακτέας ύλης, όποτε και σε όποια έκταση αυτό απαιτηθεί. Επιπλέον, απαιτούν να δίνεται 
έµφαση στην εξοικείωση του µαθητή µε την επιστηµονική µέθοδο προσέγγισης της γνώσης. Η προσέγγιση αυτή θα του 
εξασφαλίσει όχι µόνο το απαραίτητο γνωστικό υπόβαθρο αλλά και, διά βίου, τη δυνατότητα κατάκτησης, κατανόησης 
και αξιοποίησης της επιστηµονικής γνώσης. Θα πρέπει φυσικά να λαµβάνεται υπόψη ότι η κατανόηση των εννοιών 
µιας επιστήµης προϋποθέτει την ύπαρξη βασικών γνώσεων και φυσικά ότι κάθε έννοια αποτελεί το υπόβαθρο πάνω 
στο οποίο οικοδοµούνται νέες.  

Με βάση τα παραπάνω σκοπός της διδασκαλίας των µαθηµάτων Βιολογίας στην υποχρεωτική εκπαίδευση είναι η 
ολοκλήρωση της προσωπικότητας του ατόµου µε την ανάπτυξη κριτικού πνεύµατος, ανεξάρτητης σκέψης και διάθεσης 
για ενεργοποίηση και για δηµιουργία τόσο σε ατοµικό επίπεδο όσο και σε συνεργασία µε άλλα άτοµα ή οµάδες. 
Ειδικότερα επιδιώκεται για το µαθητή, η ανάπτυξη σεβασµού για τους οργανισµούς, τη ζωή και το περιβάλλον. Επίσης, 
η ανάπτυξη της ικανότητας να αναγνωρίζει την ενότητα και τη συνέχεια της γνώσης στο πλαίσιο των Βιολογικών 
Επιστηµών και της δυνατότητας να αξιοποιεί τις γνώσεις και τις δεξιότητες που αποκτά για να ερµηνεύει φαινόµενα ή 
καταστάσεις που αφορούν τον εαυτό του ή το περιβάλλον του, να αξιολογεί δεδοµένα, να προσδιορίζει τα αίτια πιθανών 
προβληµάτων και να επιλέγει λύσεις µε βάση την προσωπική του άποψη. 

 
2. Άξονες Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
 
Τα θέµατα Βιολογίας που διδάσκονται στο ∆ηµοτικό και στο Γυµνάσιο οργανώθηκαν, κατά επίπεδο, µε βάση 

θεµατικούς άξονες περιεχοµένου, οι οποίοι θα πρέπει να νοούνται απλώς ως “εργαλεία” κατανοµής της ύλης και όχι ως 
τοµείς οι οποίοι θα αναπτυχθούν αυτοτελώς στα επιµέρους Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών (Α.Π.Σ). Οι άξονες αυτοί 
αναπτύσσονται και εξειδικεύονται σε ό,τι αφορά το περιεχόµενο, ανάλογα µε την τάξη και φυσικά την ηλικία και την 
αντιληπτική ικανότητα των µαθητών, λαµβάνοντας πάντα υπόψη το σκοπό διδασκαλίας του αντικειµένου.  

Οι Γενικοί στόχοι οµαδοποιούνται µε βάση τους άξονες Γνώση και Μεθοδολογία, Συνεργασία και Επικοινωνία και 
Επιστήµη και Τεχνολογία στην καθηµερινή ζωή µε βάση όσα αναφέρονται στο Γενικό µέρος του ∆.Ε.Π.Π.Σ.  

Γνώση και µεθοδολογία:  
Να αναγνωρίζουν την ποικιλοµορφία των οργανισµών,  να τους ταξινοµούν µε βάση συγκεκριµένα κριτήρια, να 

διακρίνουν σ’ αυτούς δοµικές και λειτουργικές οµοιότητες και διαφορές και να τις συσχετίζουν µε τις ανάγκες που τους 
δηµιουργεί το περιβάλλον στο οποίο ζουν.  

Να διακρίνουν τη σχέση δοµής και λειτουργίας σε όλα τα επίπεδα οργάνωσης της ζωής καθώς και τη σχέση 
εξάρτησης µεταξύ των συστατικών µερών ενός βιολογικού συστήµατος και µεταξύ αυτού και του αβιοτικού 
περιβάλλοντος. 

Να αναγνωρίζουν, να ονοµάζουν και να περιγράφουν, χρησιµοποιώντας σωστή ορολογία, τα βασικά µέρη ενός 
οργανισµού και να κατανοούν το ρόλο καθενός στη γενικότερη λειτουργία του. 

Να διακρίνουν παράγοντες που επηρεάζουν την ισορροπία βιολογικών συστηµάτων και να αναγνωρίζουν την 
ικανότητα αυτορρύθµισης των συστηµάτων αυτών. 

Να προσδιορίζουν οµοιότητες στον κύκλο ζωής των διαφόρων οργανισµών, να διακρίνουν χαρακτηριστικά που 
µεταβιβάζονται από τη µια γενιά στην επόµενη, και να συσχετίζουν τη µεταβίβαση των χαρακτηριστικών αυτών µε τους 
µηχανισµούς µεταφοράς της γενετικής πληροφορίας σε επίπεδο κυττάρου αλλά και οργανισµού (κληρονοµικότητα). 

Να χρησιµοποιούν τις γνώσεις τους προκειµένου να κατανοούν ή να δίνουν απλές ερµηνείες σε φαινόµενα ή 
διαδικασίες που αφορούν τον εαυτό τους ή το περιβάλλον τους. 

Να συσχετίζουν τους µηχανισµούς άµυνας στους διάφορους παθογόνους παράγοντες µε τη διατήρηση της 
ισορροπίας στον ανθρώπινο οργανισµό και να αιτιολογούν τη σηµασία των προσωπικών επιλογών και της έγκαιρης και 
έγκυρης πληροφόρησης για τη διατήρηση της υγείας. 

Να συσχετίζουν τα προβλήµατα του περιβάλλοντος µε παρεµβάσεις του ανθρώπου σε αυτό. 
Να συσχετίζουν την ποικιλοµορφία των οργανισµών και των λειτουργιών της ζωής µε τις διαδικασίες της εξέλιξης. 
Να παρατηρούν χρησιµοποιώντας τις αισθήσεις τους, να εκτελούν απλά πειράµατα ακολουθώντας συγκεκριµένες 

οδηγίες, να χειρίζονται απλά όργανα και συσκευές, να καταγράφουν τις παρατηρήσεις ή τα αποτελέσµατα των 
πειραµάτων τους και να συµπεραίνουν. 

Να µελετούν ένα θέµα ακολουθώντας τις αρχές της επιστηµονικής µεθόδου και αξιοποιώντας την τεχνολογία και 
διαφορετικές πηγές πληροφόρησης.  

Συνεργασία και επικοινωνία:  
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Να ακολουθούν οδηγίες και χρονοδιαγράµµατα για την υλοποίηση συγκεκριµένης εργασίας και να συνεργάζονται 
γι' αυτήν µε τους συµµαθητές τους, τον εκπαιδευτικό αλλά και µε άτοµα ή φορείς από το ευρύτερο κοινωνικό τους 
περιβάλλον.  

Να παρουσιάζουν πληροφορίες ή παρατηρήσεις και να υποστηρίζουν µε σωστό προφορικό ή γραπτό λόγο, 
σκέψεις, απόψεις ή συµπεράσµατα στην τάξη ή σε άλλους χώρους εκτός σχολείου, χρησιµοποιώντας σχέδια, απλούς 
πίνακες ή απλά ιστογράµµατα κτλ. 

Βιολογία και καθηµερινή ζωή:  
Να αιτιολογούν τη σχέση του καταναλωτικού τρόπου ζωής µε την ψυχική και σωµατική υγεία του ατόµου αφενός 

και µε τη διατήρηση της ισορροπίας στο περιβάλλον (φυσικό και κοινωνικό) αφετέρου. 
Να χρησιµοποιούν γνώσεις που αποκτούν για να ερµηνεύουν, στο µέτρο του δυνατού, φαινόµενα, διαδικασίες ή 

προβλήµατα που εµφανίζονται, και να φροντίζουν ή να προστατεύουν τον εαυτό τους και το περιβάλλον τους.  
Να αναγνωρίζουν τη συµβολή των εφαρµογών της Βιολογίας στην επίλυση προβληµάτων σε τοµείς του 

κοινωνικού περιβάλλοντος µε στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου.  
Να αναγνωρίζουν τη σηµασία των βασικών σταθµών στην εξέλιξη της επιστήµης της Βιολογίας και να τους 

συσχετίζουν µε το κοινωνικό και επιστηµονικό πλαίσιο της εποχής τους. 
Να αιτιολογούν την αναγκαιότητα συµµετοχής του ατόµου στις διαδικασίες του κοινωνικού συνόλου και να 

αναγνωρίζουν τις δυνατότητες του πολίτη για παρέµβαση στο κοινωνικό γίγνεσθαι. 
Κατά επίπεδο, οι στόχοι αυτοί εξειδικεύονται µε τρόπο ώστε η διδασκαλία να οδηγεί το µαθητή στην οικοδόµηση 

γνώσεων -σχετικών µε έννοιες, φαινόµενα ή διαδικασίες- και στην απόκτηση  δεξιοτήτων τις οποίες θα µπορεί να 
αξιοποιήσει για την περιγραφή, την ερµηνεία, την αξιολόγηση δεδοµένων και τη διαµόρφωση προσωπικής άποψης για 
τη λειτουργία του, ως άτοµο, στο πλαίσιο του κοινωνικού συνόλου στο οποίο ανήκει.  

Η µελέτη της Βιολογίας σε όλες τις εκπαιδευτικές βαθµίδες και φυσικά σε αυτές της Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης, 
αρθρώνεται µε βάση τα βιολογικά συστήµατα. Τα συστήµατα αυτά, καθώς χαρακτηρίζονται από το πολυάριθµο των 
παραγόντων που τα αποτελούν, την πολυπλοκότητά της δοµής, το πολυδιάστατο των σχέσεων και το ότι υπάρχουν 
µόνο σε σχέση µε ευρύτερα συστήµατα των οποίων αποτελούν µέρος, δεν µπορούν να µελετηθούν µεµονωµένα αλλά 
ολιστικά. Το “σύστηµα” εποµένως το οποίο αποτελείται από καθορισµένα µέρη που αλληλεπιδρούν, δεν µπορεί παρά 
να αποτελεί θεµελιώδη έννοια στη διδασκαλία της Βιολογίας. Έννοιες που αναδεικνύονται κατά τη µελέτη οπουδήποτε 
βιολογικού συστήµατος είναι: η “διάκρισή” του από το περιβάλλον, η “διαφοροποίηση” των συστατικών του, η σχέση 
“δοµής” και “λειτουργίας” των µερών του µε τρόπο ώστε να εξασφαλίζεται η λειτουργία ολόκληρου του συστήµατος. 
Κατά τη µελέτη και τη διδασκαλία της  Βιολογίας είναι σηµαντικός ο προσδιορισµός των µερών των συστηµάτων, αλλά 
και ο προσδιορισµός των σχέσεων ‘’αλληλεξάρτησης’’ που αναπτύσσονται µεταξύ τους, καθώς και µεταξύ αυτών και 
του περιβάλλοντός τους. Έννοιες που αναδεικνύονται κατά την εξέταση της αλληλεξάρτησης είναι η ανταλλαγή και η 
µεταφορά ‘’ενέργειας’’, ‘’ύλης’’, ‘’πληροφορίας’’, όπως και ο “καταµερισµός” εργασιών στα µέρη του συστήµατος. Τα 
βιολογικά συστήµατα διακρίνονται για τη δυνατότητα διατήρησης της “ισορροπίας”. Η ισορροπία αυτή δεν είναι στατική 
αλλά δυναµική, στο βαθµό που κάθε εσωτερική ή εξωτερική µεταβολή που τείνει να την απορρυθµίσει ανάσχεται µε τη 
δράση κατάλληλων µηχανισµών “αυτορρύθµισης”. Μελετώντας την ισορροπία των βιολογικών συστηµάτων 
αναδεικνύονται οι έννοιες “µεταβολή” σε σχέση µε το “χρόνο” και τη “θέση”. Σε όλα τα επίπεδα µελέτης των βιολογικών 
συστηµάτων βασικό ρόλο παίζουν οι έννοιες της “µεταβολής” και της “προσαρµογής”, ενώ σταδιακά εισάγονται οι 
έννοιες της “κληρονοµικότητας” και της “εξέλιξης”. Οι έννοιες αυτές ως θεµελιώδεις για τη διδασκαλία της Βιολογίας 
µπορούν να συµβάλουν στη διαθεµατική προσέγγιση της γνώσης. 

 
Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 

 
Για τον προσδιορισµό των θεµάτων Βιολογίας τα οποία θα πρέπει να διδάσκονται στο ∆ηµοτικό σχολείο, λήφθηκε 

υπόψη το ενδιαφέρον των µαθητών να γνωρίσουν τον εαυτό τους αλλά και πολλούς από τους οργανισµούς που τους 
περιβάλλουν (ζώα και φυτά). Μελετώντας τους οργανισµούς αυτούς στο περιβάλλον τους και προσπαθώντας να 
προσδιορίσουν οµοιότητες και διαφορές, θα αναγνωρίσουν την αναγκαιότητα ταξινόµησής τους και θα κάνουν τα 
πρώτα βήµατα προς την κατεύθυνση αυτή. Είναι απαραίτητο για τους µαθητές να κατανοήσουν ότι το περιβάλλον τους 
δεν είναι στατικό και αναλλοίωτο και ότι η µελέτη του δεν εξαντλείται. Αντίθετα, επειδή µεταβάλλεται συνεχώς, έγινε 
προσπάθεια να τους δίνεται η δυνατότητα να παρακολουθούν και να κατανοούν, σε κάποιο βαθµό, τις µεταβολές ώστε 
να προβλέπουν καταστάσεις και να ενεργούν ανάλογα. Τα στοιχεία αυτά σηµατοδοτούν και την ιδιαίτερη αξία του 
περιβάλλοντος για τους µαθητές  του ∆ηµοτικού σχολείου. Η διάρθρωση του περιεχοµένου, όπως προτείνεται, είναι 
σύµφωνη µε την άποψη ότι η µάθηση δεν αποτελεί απλή αποτύπωση της εξωτερικής πραγµατικότητας στον εγκέφαλο 
του µαθητή, αλλά ένα ολοκληρωµένο σύστηµα σκέψης και συµπεριφοράς που επενεργεί πάνω σ’ αυτήν. 

Ως άξονες περιεχοµένου για το ∆ηµοτικό σχολείο ορίζονται οι εξής: «φυτά», «ζώα», «άνθρωπος», «περιβάλλον». 
Με βάση αυτούς τους άξονες, το περιεχόµενο που προτείνεται για το ∆ηµοτικό σχολείο, κατά τάξη, είναι το ακόλουθο: 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις  

έννοιες 
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α 

Φυτά  
Φυτά του άµεσου περιβάλλοντος του µαθητή. 
Μέρη φυτού (ρίζα, βλαστός, άνθη). 
∆ιάκριση οικείων στους µαθητές φυτών ως 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να αναγνωρίζουν τα φυτά του 
άµεσου περιβάλλοντός τους, να 
διακρίνουν την ποικιλοµορφία τους 

ά λέ ξ ή

Σύστηµα 
Χώρος 
Χρόνος 
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προς τη µορφολογία (πόες, θάµνοι, δέντρα), τη 
διατήρηση των φύλλων (φυλλοβόλα, αειθαλή) 
και το µέρος που φύονται συνήθως (κήπος, 
αγρός, περιβόλι, πλαγιά, δάσος).  

και να κάνουν απλές ταξινοµήσεις. 
Να ενδιαφέρονται για τα φυτά του 
άµεσου περιβάλλοντός τους και να 
χρησιµοποιούν τις γνώσεις τους 
προκειµένου να τα φροντίζουν.   

Ταξινόµηση 
Μεταβολή 
 

 

Ζώα 
Ζώα του άµεσου περιβάλλοντος του µαθητή. 
Εξωτερικά χαρακτηριστικά ζώων (κεφάλι, 
πόδια, ουρά κ.ά.). 
∆ιάκριση οικείων στους µαθητές ζώων ως 
προς: τον τρόπο κίνησης, (κολύµβηση, 
ερπυσµός, βάδιση), τη συµπεριφορά (άγρια, 
κατοικίδια) και τον τόπο στον οποίο ζουν (σπίτι, 
αγρός, λίµνη, θάλασσα, ποτάµι, δάσος).  

Να αναγνωρίζουν τα ζώα του 
άµεσου περιβάλλοντός τους, να 
διακρίνουν την ποικιλοµορφία τους 
και να κάνουν απλές ταξινοµήσεις. 
Να ενδιαφέρονται για τα ζώα και να 
χρησιµοποιούν τις γνώσεις τους 
προκειµένου να τα φροντίζουν. 

Σύστηµα 
Χώρος 
Ταξινόµηση 
 
 

 Άνθρωπος  
Εξωτερικά χαρακτηριστικά του ανθρώπινου 
οργανισµού. 
Αντίληψη του εξωτερικού περιβάλλοντος µέσω 
ορισµένων αισθήσεων και αισθητηρίων 
οργάνων. 
Προσωπική υγιεινή (καθαριότητα) µε έµφαση 
στο ρόλο των  δοντιών και στην προστασία 
τους.  

Να διακρίνουν τα βασικά εξωτερικά 
χαρακτηριστικά του ανθρώπινου 
οργανισµού και να αναγνωρίζουν το 
ρόλο των αισθητηρίων οργάνων ως 
µέσων αντίληψης και επικοινωνίας 
µε το περιβάλλον. 
Να υιοθετούν στάσεις και 
συµπεριφορές που συµβάλλουν 
στην καλή διατήρηση της υγείας.  

Σύστηµα 
Επικοινωνία 

 Περιβάλλον 
∆ιάκριση άβιων - έµβιων όντων. 
Φροντίδα φυτών και ζώων. 
Φροντίδα του άµεσου περιβάλλοντος των 
µαθητών (τάξη, σχολείο, σπίτι).  

Να αναγνωρίζουν τη σχέση του 
περιβάλλοντος µε την ποιότητα ζωής 
του ανθρώπου.  

Ταξινόµηση 
Επικοινωνία 

Β 

Φυτά  
Παρατήρηση της διαδικασίας βλάστησης ενός 
φυτού. 
Παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη 
των φυτών (φως, νερό, αέρας).  

Να διακρίνουν παράγοντες που 
επηρεάζουν την ανάπτυξη των 
φυτών. 

Μεταβολή 
Χώρος 
Χρόνος 

 Ζώα 
Ανάπτυξη ενός ζώου - Παράγοντες που 
επηρεάζουν την ανάπτυξη (τροφή, νερό, 
αέρας).  
∆ιάκριση ζωικών οργανισµών ως προς 
εξωτερικά µορφολογικά χαρακτηριστικά (είδος 
άκρων, κάλυψη του σώµατος) και τις τροφικές 
συνήθειες (φυτοφάγα, σαρκοφάγα).  

Να διακρίνουν παράγοντες που 
επηρεάζουν την ανάπτυξη των 
ζώων. 
Να ταξινοµούν τα ζώα µε βάση 
συγκεκριµένα χαρακτηριστικά. 

Μεταβολή 
Ταξινόµηση 
Προσαρµογή 

 Άνθρωπος  
Κύκλος ζωής του ανθρώπου (γέννηση – 
ανάπτυξη – ωρίµανση - γήρανση).  

Να διακρίνουν τα στάδια ανάπτυξης 
του ανθρώπου. 

Μεταβολή 
Χρόνος 

 Περιβάλλον 
Φροντίδα του κοντινού περιβάλλοντος των 
µαθητών (γειτονιά  συνοικία).  

Να αναγνωρίζουν τη σχέση του 
περιβάλλοντος µε την ποιότητα ζωής 
του ανθρώπου και να 
ενεργοποιούνται για τη φροντίδα και 
την προστασία του. 

Επικοινωνία 

Γ 

Φυτά  
Χαρακτηριστικά καλλιεργούµενα φυτά του 
τόπου µας (ελιά, αµπέλι, όσπρια, δηµητριακά).  
Είδη ριζών - Η σηµασία της ρίζας.  
∆ιάκριση φυτών µε βάση εξωτερικά 
µορφολογικά χαρακτηριστικά (µορφή βλαστού, 
υφή και σχήµα φύλλων - είδος βλαστού).  

Να αναγνωρίζουν τη σηµασία 
χαρακτηριστικών φυτών του τόπου 
τους στην καθηµερινή τους ζωή. 
Να αναγνωρίζουν το ρόλο της ρίζας 
στη ζωή των φυτών. 
Να κατατάσσουν τα φυτά µε βάση 
συγκεκριµένα µορφολογικά 
χαρακτηριστικά. 

Σύστηµα 
∆ιάκριση 
Λειτουργία 
Ταξινόµηση 

 Ζώα 
Χαρακτηριστικά κατοικίδια ζώα του τόπου µας.  

Να αναγνωρίζουν τη σηµασία 
χαρακτηριστικών ζώων του τόπου 

θ ή ζ ή

Σύστηµα 
∆ιάκριση 
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Τρόποι πολλαπλασιασµού χαρακτηριστικών 
ζωικών οργανισµών (ωοτόκα, ζωοτόκα).  
∆ιάκριση των οργανισµών ως προς το 
περιβάλλον στο οποίο ζουν (χερσαία, υδρόβια). 

τους στην καθηµερινή τους ζωή. 
Να κατατάσσουν τα ζώα µε βάση τον 
τρόπο πολλαπλασιασµού τους και 
το περιβάλλον στο οποίο ζουν. 

Ταξινόµηση 
Λειτουργία 

 Άνθρωπος  
Τροφικές ανάγκες του ανθρώπου.  
Ο ρόλος των δοντιών και η προστασία τους.  

Να αναγνωρίζουν την αναγκαιότητα 
πρόσληψης τροφής του ανθρώπου. 
Να αναπτύσσουν στάσεις και 
συµπεριφορές θετικές για τη 
διατήρηση της ατοµικής τους υγείας.  

Αλληλεπίδραση 

 Περιβάλλον 
Προσαρµογές φυτών και ζώων στο περιβάλλον, 
ηµερήσιες και εποχιακές αλλαγές.  
Προστασία του ευρύτερου περιβάλλοντος 
(κοινότητα, δήµος).  

Να διακρίνουν προσαρµογές των 
οργανισµών που τους εξασφαλίζουν 
την επιβίωση σε συγκεκριµένα 
περιβάλλοντα. 
Να αιτιολογούν την αναγκαιότητα 
συµµετοχής του ανθρώπου στις 
διαδικασίες για την προστασία του 
ευρύτερου περιβάλλοντος. 

Μεταβολή 
Προσαρµογή 
Ισορροπία 

∆ 

Φυτά  
Χαρακτηριστικά άγρια φυτά του τόπου µας.  
Μέρη άνθους – καρπού. 
Κύκλος ζωής των φυτών (επικονίαση, 
παραγωγή σπερµάτων, αναπαραγωγή).  
∆ιάκριση χαρακτηριστικών φυτών µε βάση τους 
καρπούς και τα σπέρµατα.  

Να συσχετίζουν τα χαρακτηριστικά 
του φυσικού περιβάλλοντος µε την 
παρουσία συγκεκριµένων φυτών. 
Να συσχετίζουν το άνθος και τον 
καρπό µε την αναπαραγωγή των 
φυτών. 

∆ιάκριση 
Ταξινόµηση 
Μεταβολή 
Προσαρµογή  
Ανάπτυξη 

 Ζώα 
Κληρονόµηση εξωτερικών χαρακτηριστικών. 
Χαρακτηριστικά άγρια ζώα του τόπου µας - 
Ζώα υπό προστασία.  
∆ιάκριση των ζώων σε ασπόνδυλα και 
σπονδυλόζωα.  
Χαρακτηριστικά ασπόνδυλα – Μέλισσα.  

Να συσχετίζουν τα χαρακτηριστικά 
του φυσικού περιβάλλοντος µε την 
παρουσία συγκεκριµένων ζώων. 
Να αναγνωρίζουν τη µεταβίβαση 
χαρακτηριστικών από τους γονείς 
στους απογόνους τους. 
Να κατατάσσουν τα ζώα µε βάση την 
ύπαρξη ή όχι σπονδυλικής στήλης. 

Ταξινόµηση 
Χώρος 
Οµοιότητα 
Προσαρµογή 
Κληρονοµικότητα 
 

 Άνθρωπος  
Σκελετός (µέρη του σκελετού - οστά) – Μύες.  
Η κίνηση στον άνθρωπο (συνεργασία οστών - 
µυών).  
Συνήθειες που συµβάλλουν στην καλή 
κατάσταση του µυοσκελετικού συστήµατος.  

Να αναγνωρίζουν τη συνεργασία 
µυών και οστών στη στήριξη και 
κίνηση των οργανισµών. 
Να υιοθετούν στάσεις που 
συµβάλλουν στη διατήρηση της 
καλής υγείας του µυοσκελετικού 
συστήµατος.  

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 
 

 Περιβάλλον 
Προβλήµατα του ευρύτερου περιβάλλοντος – 
συµµετοχή του ανθρώπου σ’ αυτά 
(απορρίµµατα – ανακύκλωση, ρύπανση αέρα, 
νερού, εδάφους).  

Να αιτιολογούν την αναγκαιότητα 
συµµετοχής τους στις διαδικασίες για 
την προστασία του περιβάλλοντος.  

Χώρος 
Μεταβολή 
Επικοινωνία 

Ε 
Φυτά  
Γεωτροπισµός ρίζας – φωτοτροπισµός 
βλαστού.  

Να συσχετίζουν συγκεκριµένες 
λειτουργίες των φυτών µε 
περιβαλλοντικούς παράγοντες.  

Χώρος-Χρόνος 
Μεταβολή 
Προσαρµογή 

 Ζώα 
Χαρακτηριστικά σπονδυλωτά ζώα - Θηλαστικά.  

Να διακρίνουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά των σπονδυλωτών 
µε έµφαση σε αυτά των θηλαστικών.  

∆ιάκριση 
Οµοιότητα 
Ταξινόµηση 

 Άνθρωπος  
Πεπτικό σύστηµα (ιδιαίτερη αναφορά στα 
δόντια) – πορεία της τροφής - παράγοντες που 
επηρεάζουν την καλή λειτουργία του πεπτικού 
συστήµατος – Θρεπτικές ουσίες.  
Κυκλοφορικό σύστηµα (καρδιά, αγγεία) - 
Παράγοντες που επηρεάζουν τη λειτουργία του 
(άσκηση, διατροφή).  
Όραση – µάτι.  

Να συσχετίζουν λειτουργίες του 
ανθρώπου µε τις ανάγκες επιβίωσής 
του (θρέψη – κυκλοφορία – όραση). 

Σύστηµα 
Μεταβολή 
Προσαρµογή 
Ισορροπία 
Επικοινωνία 
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 Περιβάλλον 
Μικροοργανισµοί (χρήσιµοι και βλαβεροί).  
Τροφικές σχέσεις ανάµεσα στους οργανισµούς 
(απλές τροφικές αλυσίδες).  
Χαρακτηριστικά οικοσυστήµατα του τόπου µας.  
Προβλήµατα του περιβάλλοντος από την 
παρέµβαση του ανθρώπου στις τροφικές 
αλυσίδες.  

Να διακρίνουν τις σχέσεις µεταξύ 
των οργανισµών στο πλαίσιο ενός 
οικοσυστήµατος και τους 
παράγοντες που τις επηρεάζουν. 

Σύστηµα 
Χώρος 
Ταξινόµηση 
Μεταβολή 
Αλληλεξάρτηση 
 

ΣΤ 
Φυτά  
Λειτουργίες του φυτού (φωτοσύνθεση, διαπνοή) 

Να αναγνωρίζουν την αναγκαιότητα 
συγκεκριµένων λειτουργιών των 
φυτών (φωτοσύνθεση, διαπνοή).  

Χώρος 
Προσαρµογή 
Μεταβολή  

 Άνθρωπος  
Αναπνευστικό σύστηµα - Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη λειτουργία του  (κάπνισµα – 
ρύπανση) – Οµιλία.  
Αίµα – ρόλος του αίµατος - παράγοντες που 
επηρεάζουν την καλή λειτουργία του αίµατος 
(κάπνισµα, αλκοόλ).  
Ακοή – αυτί.  
Αναπαραγωγικό σύστηµα – ένας άνθρωπος 
γεννιέται.  
Παθογόνοι µικροοργανισµοί, Μεταδοτικές 
ασθένειες (έµφαση στις παιδικές) – Πρόληψη 
(κανόνες υγιεινής, εµβόλια) – Φάρµακα.  

Να συσχετίζουν λειτουργίες του 
ανθρώπου µε τις ανάγκες επιβίωσής 
του (αναπνοή, ακοή, αναπαραγωγή). 
Να υιοθετούν κανόνες υγιεινής ώστε 
να προστατεύονται από την 
επίδραση παθογόνων οργανισµών. 

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 
Ισορροπία 
Μεταβολή  
Κληρονοµικότητα 
 

 Περιβάλλον 
Οργάνωση ενός οικοσυστήµατος – τροφικές 
σχέσεις (τροφικά πλέγµατα).  
Χαρακτηριστικά οικοσυστήµατα άλλων 
περιοχών της Γης (τροπικό δάσος, τούνδρα 
κτλ).  
Προβλήµατα του περιβάλλοντος σε παγκόσµιο 
επίπεδο – συµβολή του ανθρώπου σ’ αυτά.  

Να διακρίνουν τη συνεχή 
αλληλεπίδραση µεταξύ των µερών 
ενός οικοσυστήµατος. 
Να αιτιολογούν τη σχέση του 
φυσικού  περιβάλλοντος µε την 
ποιότητα ζωής του ανθρώπου και να 
ενεργοποιούνται για την προστασία 
του. 

Σύστηµα 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Ισορροπία –  
αυτορρύθµιση 
Επικοινωνία 
 

 
 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

Σκοπός της διδασκαλίας της Βιολογίας στο Γυµνάσιο -µε το οποίο κλείνει ο κύκλος της υποχρεωτικής εκπαίδευσης- 
είναι να εξασφαλίσει στο µαθητή ένα επίπεδο γνώσεων και δεξιοτήτων που θα του παρέχουν αφενός τη δυνατότητα να 
κατανοεί αυτά που συµβαίνουν στον οργανισµό του και στο περιβάλλον του και αφετέρου την ικανότητα να κρίνει, να 
αξιολογεί δεδοµένα και να κάνει -ως πολίτης- συνειδητές επιλογές για θέµατα της καθηµερινής ζωής που αφορούν τον 
ίδιο, αλλά και το κοινωνικό σύνολο στο οποίο ανήκει. 

Στο Γυµνάσιο η Βιολογία, ως διδακτικό αντικείµενο, διαχωρίζεται από τις υπόλοιπες Φυσικές Επιστήµες. 
Μεθοδολογικά, η παρατήρηση και ο απλός και ακριβής πειραµατισµός αποτελούν τα βασικά εργαλεία για τη µελέτη των 
δοµών και των λειτουργιών των οργανισµών δίνοντας στο µαθητή την ευκαιρία να µυηθεί στις αρχές της επιστηµονικής 
µεθόδου. Η ανάπτυξη προβληµατισµού γύρω από τη σχέση της Βιολογίας µε τους διάφορους τοµείς του κοινωνικού 
περιβάλλοντος και η κριτική θεώρηση των εφαρµογών και της συµβολής της στις προσπάθειες για τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής του σύγχρονου ανθρώπου φέρνει το µαθητή αντιµέτωπο µε ερωτηµατικά που αφορούν γενικότερα τη 
ζωή στον πλανήτη µας ‘’ανοίγοντάς’’ του δρόµους σκέψης ως υπεύθυνου και συµµετοχικού πολίτη. 

Οι λειτουργίες της ζωής µελετώνται σε διάφορους αντιπροσωπευτικούς οργανισµούς -από τους πιο απλούς 
µονοκύτταρους έως τον πιο πολύπλοκο που είναι ο άνθρωπος- µε αποτέλεσµα ο µαθητής να έχει την ευκαιρία να 
διαπιστώσει την εξέλιξη σε ό,τι αφορά τα δοµικά χαρακτηριστικά των οργανισµών και τις διαδικασίες της ζωής. Ειδικά 
στο επίπεδο του ανθρώπου, η µελέτη επεκτείνεται και στη δράση παραγόντων οι οποίοι επηρεάζουν τη λειτουργία των 
οργανικών συστηµάτων. Με τον τρόπο αυτό ο µαθητής γνωρίζει και ευαισθητοποιείται σχετικά µε τις συνέπειες των 
παραγόντων αυτών στην υγεία. Κατά τη µελέτη θεµάτων που αφορούν το φυσικό περιβάλλον δίνεται έµφαση στη 
συσχέτιση της κατανοµής των πληθυσµών µε τη δυνατότητα προσαρµογής των οργανισµών σε συγκεκριµένες 
συνθήκες, στις τροφικές σχέσεις, στα φαινόµενα ανταγωνισµού και στους παράγοντες που υπεισέρχονται και 
επηρεάζουν τη λειτουργία των οικοσυστηµάτων. Παράλληλα επιδιώκεται η ευαισθητοποίηση του µαθητή σχετικά µε τις 
συνέπειες που έχει η αλόγιστη χρήση των φυσικών πόρων και γενικότερα το µοντέλο ζωής του σύγχρονου ανθρώπου 
στην ποιότητα της δικής του ζωής, στο περιβάλλον και στους υπόλοιπους οργανισµούς. Μέσα από τον προβληµατισµό 
αυτό ο µαθητής θα αναπτύξει υπευθυνότητα και θα υιοθετήσει στάσεις και συµπεριφορές θετικές για το περιβάλλον. 
Τέλος η µελέτη επιµέρους θεµάτων γενετικής, εξέλιξης, µοριακής βιολογίας και βιοτεχνολογίας, θα δώσει στο µαθητή 
την ευκαιρία, όχι µόνο να αποκτήσει γνώσεις και δεξιότητες που θα συµβάλουν στη διαµόρφωση µιας δηµιουργικής και 
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ισορροπηµένης προσωπικότητας, αλλά θα τον προβληµατίσει παραπέρα για θέµατα που απασχολούν τη σύγχρονη 
κοινωνία προετοιµάζοντάς τον για το ρόλο του αυριανού ‘’ενεργού πολίτη’’.  

 
 
2. Άξονες περιεχοµένου, Γενικοί στόχοι, Ενδεικτικές Θεµελιώδεις έννοιες 
 
Ως άξονες περιεχοµένου ορίζονται οι εξής: «Η επιστήµη της Βιολογίας», «Οργάνωση της Ζωής – Βιολογικά 

συστήµατα», «Οι οργανισµοί στο περιβάλλον που ζουν – Λειτουργίες των οργανισµών». Με βάση αυτούς τους άξονες 
το περιεχόµενο που προτείνεται, κατά τάξη για το Γυµνάσιο, είναι το ακόλουθο: 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού  
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις 

έννοιες 
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α 

Η επιστήµη της Βιολογίας 
Τρόποι µελέτης των οργανισµών. 
Εισαγωγή στην επιστηµονική 
µέθοδο. 
Η Βιολογία στη καθηµερινή ζωή.  

Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να συσχετίζουν την επιστηµονική µέθοδο µε τη 
µελέτη των διαδικασιών της ζωής. 
Να αναγνωρίζουν τη σχέση της επιστήµης της 
Βιολογίας και των εφαρµογών της, µε τις 
προσπάθειες για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
του σύγχρονου ανθρώπου. 

 
Σύστηµα 
∆ιάκριση 
 

 Οργάνωση της ζωής – Βιολογικά 
συστήµατα 
Άβια αντικείµενα – Οργανισµοί – 
Βιόσφαιρα. 
Ποικιλοµορφία και ταξινόµηση των 
οργανισµών. 
Ιδιότητες της ζωής – Σχέση δοµής 
και λειτουργίας. 
Κύτταρο – η µονάδα της ζωής. 
Επίπεδα οργάνωσης της ζωής 
(κύτταρο έως οργανισµό).  

Να διακρίνουν τους οργανισµούς από τα άβια 
αντικείµενα. 
Να αναγνωρίζουν την ποικιλοµορφία των 
οργανισµών και να τους κατατάσσουν σύµφωνα 
µε βασικούς κανόνες ταξινόµησης. 
Να συσχετίζουν τις λειτουργίες των οργανισµών 
µε δοµικά και µορφολογικά χαρακτηριστικά τους.  
Να αιτιολογούν τον χαρακτηρισµό του κυττάρου 
ως τη βασική δοµική και λειτουργική µονάδα των 
οργανισµών 
Να διακρίνουν τα επίπεδα οργάνωσης της ζωής 
και να αναγνωρίζουν την αύξηση της 
πολυπλοκότητας που παρατηρείται από επίπεδο 
σε επίπεδο. 

Σύστηµα  
Ταξινόµηση 
Ποικιλοµορφία 
Οργάνωση - δοµή - 
λειτουργία 
Προσαρµογή 

 Οι οργανισµοί στο περιβάλλον που 
ζουν – Λειτουργίες της ζωής 
Σχέση δοµής και µορφολογίας των 
οργανισµών µε τις ανάγκες που 
τους δηµιουργεί το περιβάλλον 
στο οποίο ζουν.  
Λειτουργίες των οργανισµών 
(θρέψη, µεταφορά ουσιών, 
απέκκριση, αναπνοή, στήριξη - 
κίνηση, αναπαραγωγή, 
ερεθιστικότητα - αισθητήρια 
όργανα).  

Να αναγνωρίζουν τη σχέση αλληλεπίδρασης και 
αλληλεξάρτησης των οργανισµών µε το 
περιβάλλον στο οποίο ζουν. 
Να συσχετίζουν την επιβίωση των οργανισµών 
στα διάφορα περιβάλλοντα, µε συγκεκριµένες 
προσαρµογές. 
Να συνδέουν τις λειτουργίες των οργανισµών, µε 
τις ανάγκες επιβίωσής τους (θρέψη, 
αναπαραγωγή, κίνηση κτλ.). 
Να διακρίνουν τη σχέση της εξέλιξης των 
οργανισµών µε την αυξανόµενη πολυπλοκότητα 
των µηχανισµών των διαφόρων λειτουργιών της 
ζωής. 
Να αναγνωρίζουν και να αιτιολογούν τη σχέση του 
τρόπου ζωής µε τη διατήρηση της υγείας του 
σύγχρονου ανθρώπου. 

Σύστηµα 
Οργάνωση 
∆οµή- 
Λειτουργία 
Αλληλεπίδραση 
Προσαρµογή 
Μεταβολή 
Εξέλιξη 
Ισορροπία –  
Αυτορρύθµιση 
Επικοινωνία 
Καταµερισµός  
Συνεργασία 
 

Γ 

Η επιστήµη της Βιολογίας 
Αντικείµενο µελέτης και αρχές της 
επιστήµης της Βιολογίας.  
Επιστηµονική µέθοδος.  
Η συµβολή της Βιολογίας στη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής του 
ανθρώπου.  

Να εφαρµόζουν την επιστηµονική µέθοδο στην 
επίλυση ενός απλού προβλήµατος. 
Να αναγνωρίζουν τη συµβολή των εφαρµογών της 
βιολογίας στην βελτίωση της ζωής του ανθρώπου 
και να τις αντιµετωπίζουν κριτικά. 

Σύστηµα 
Οργάνωση 
Χώρος 
Χρόνος 
Ισορροπία 
 

 Οργάνωση της ζωής - Βιολογικά 
συστήµατα 
Τα µόρια της ζωής.  

Να διακρίνουν τα επίπεδα οργάνωσης της ζωής, 
από το µόριο έως τη βιόσφαιρα και να 
αναγνωρίζουν ότι οι ιδιότητες κάθε επιπέδου δεν 

λ ύ λά άθ δ ή

Σύστηµα 
∆οµή - Λειτουργία 
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Κύτταρο: η µονάδα της ζωής.  
Επίπεδα οργάνωσης της ζωής 
(κύτταρο έως οικοσύστηµα). 
Ισορροπία στα βιολογικά 
συστήµατα - Σχέσεις µεταξύ των 
οργανισµών. 
Οργάνωση και λειτουργίες του 
οικοσυστήµατος -Ο ρόλος της 
ενέργειας.  
Παρεµβάσεις του ανθρώπου στο 
περιβάλλον – Ρύπανση.  

αποτελούν απλά το άθροισµα των ιδιοτήτων των 
προηγούµενων επιπέδων. 
Να αναγνωρίζουν τη συνεχή αλληλεπίδραση 
µεταξύ των µερών ενός οικοσυστήµατος. 
Να συσχετίζουν την ενέργεια µε τη ύπαρξη 
ισορροπίας στα βιολογικά συστήµατα. 
Να αναγνωρίζουν και να αιτιολογούν τις συνέπειες 
των παρεµβάσεων του ανθρώπου στο 
περιβάλλον.  
 

Καταµερισµός 
Οργάνωση 
Αλληλεξάρτηση 
Μεταβολή 
Επικοινωνία 

 Οι οργανισµοί στο περιβάλλον που 
ζουν – Λειτουργίες της ζωής 
Ο ανθρώπινος οργανισµός στο 
περιβάλλον του - Ενεργειακές 
ανάγκες του ανθρώπινου 
οργανισµού.  
∆ιατροφή, ένζυµα, µεταβολισµός.  
Οµοιόσταση - Παράγοντες που 
την επηρεάζουν.  
Ασθένειες - Άµυνα του οργανισµού 
στους παθογόνους παράγοντες.  
∆ιατήρηση και συνέχεια της ζωής 
– DNA – Μεταφορά της Γενετικής 
πληροφορίας (διπλασιασµός DNA, 
µεταγραφή, µετάφραση). 
Κυτταρική διαίρεση. 
Κληρονοµικότητα – Γενετική 
ποικιλότητα. 
Γενετική Μηχανική – 
Βιοτεχνολογία (γενικές αρχές, 
εφαρµογές). 
Εξέλιξη των ειδών (βασικές αρχές, 
εξέλιξη του ανθρώπου).  

Να συσχετίζουν την ικανότητα του ανθρώπινου 
οργανισµού να διατηρεί σταθερό το εσωτερικό του 
περιβάλλον, µε τη δυνατότητά του να επιβιώνει σε 
ποικίλα περιβάλλοντα. 
Να διακρίνουν περιβαλλοντικούς παράγοντες 
(παθογόνους µικροοργανισµούς κ.ά.) που 
διαταράσσουν την οµοιόσταση του ανθρώπινου 
οργανισµού και να αναγνωρίζουν τους 
µηχανισµούς άµυνας που έχει αναπτύξει αυτός, 
προκειµένου να τους αντιµετωπίσει. 
Να συσχετίζουν τα γονίδια µε τις πληροφορίες 
που καθορίζουν τα µορφολογικά και λειτουργικά 
χαρακτηριστικά των οργανισµών. 
Να διακρίνουν τα στάδια µεταφοράς (ροής) της 
γενετικής πληροφορίας στο επίπεδο των 
κυττάρων. 
Να κατανοούν τους µηχανισµούς κληρονόµησης 
των χαρακτηριστικών των οργανισµών. 
Να εντάσσουν την πορεία εξέλιξης του 
ανθρώπινου είδους στο γενικότερο πλαίσιο 
εξέλιξης των ειδών του πλανήτη µας. 
 

Σύστηµα 
Οργάνωση 
Χώρος - χρόνος 
Αλληλεξάρτηση 
Μεταβολή 
Ισορροπία – 
Αυτορρύθµιση 
Προσαρµογή 
Εξέλιξη 
Κληρονοµικότητα 
 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ  
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
 
Από τις επιστήµες που διδάσκονται σήµερα στην υποχρεωτική εκπαίδευση, η Βιολογία, περισσότερο ίσως από 

κάθε άλλη, χαρακτηρίζεται από µια µοναδική αντίφαση. Ενώ είναι η επιστήµη που µελετά το πιο κοινό και πιο 
διαδεδοµένο φαινόµενο του πλανήτη µας, ταυτόχρονα είναι η επιστήµη της οποίας τα σύγχρονα επιτεύγµατα, 
ξαφνιάζουν µε το ρυθµό των αναθεωρήσεων και των ανατροπών που επιβάλλουν στις γνώσεις και στις αντιλήψεις µας 
γι’ αυτά. Τα τεκταινόµενα στο χώρο της Βιολογίας, γίνονται γρήγορα κτήµα του πολίτη, και  το ενδιαφέρον για τις 
κατακτήσεις της, απλώνεται πέρα από τους ειδικούς και τους ερευνητές σε ευρύτατα τµήµατα πληθυσµού. Σ’ αυτό το 
περιβάλλον οι  µεγάλες προσδοκίες από την ανάπτυξη της Βιολογίας συναγωνίζονται µε τους  µεγάλους φόβους που 
έχουν γεννηθεί από τις πιθανολογούµενες συνέπειες των εφαρµογών της. Όσο επιτακτική είναι η ανάγκη να διερευνηθεί 
ακόµη περισσότερο η µοριακή βάση των ασθενειών που ταλανίζουν την ανθρωπότητα, να κατανοηθεί η λεπτεπίλεπτη 
ισορροπία των οικοσυστηµάτων, να αντιµετωπιστεί το πρόβληµα του υπερπληθυσµού, της διατροφής του τρίτου 
κόσµου κ.ά., άλλο τόσο επιτακτική είναι η ανάγκη, ο αυτοπεριορισµός της επιστηµονικής κοινότητας, ο κοινωνικός και 
δηµοκρατικός έλεγχος, να ελαχιστοποιούν πρακτικές εφαρµογές που εγκυµονούν τεράστιους κινδύνους για το 
περιβάλλον, την υγεία, την αξιοπρέπεια του ανθρώπου. 

Με αυτά τα δεδοµένα, η διδασκαλία της Βιολογίας στην υποχρεωτική εκπαίδευση, οφείλει να αναδειχτεί σε 
πρωτεύον και καθοριστικό µέρος, µιας ανθρωπιστικής παιδείας, από την οποία θα διαµορφωθεί, και στον τοµέα των 
γνώσεων και στον τοµέα των αξιών, ο µελλοντικός δηµοκρατικός πολίτης. Ο σεβασµός της ζωής στο σύνολο των 
εκδηλώσεών της, ο σεβασµός στο περιβάλλον, η αναγνώριση της µοναδικότητας και η αποδοχή της διαφορετικότητας, 
στο φύλο, το χρώµα, τη γλώσσα, τις πεποιθήσεις κάθε ανθρώπινου όντος, η βαθιά και εµπεριστατωµένη γνώση και 
ενηµέρωση για τα σύγχρονα επιτεύγµατα και τις συνέπειές τους, είναι µερικοί µόνο από τους στόχους που οφείλει να 
έχει η σύγχρονη διδασκαλία της Βιολογίας. Ταυτόχρονα, όµως, µε τη σύγχρονη γνώση και τις ηθικές διαστάσεις της, η 
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διδασκαλία της Βιολογίας οφείλει να γνωρίσει στο µαθητή και τη µέθοδο µε την οποία η γνώση αυτή παράχθηκε. Από 
την εξοικείωση του µαθητή µε τον επιστηµονικό τρόπο σκέψης και οργάνωσης της εργασίας µόνο θετικά οφέλη 
µπορούν να προκύψουν, όποια και αν είναι η µελλοντική επαγγελµατική ενασχόλησή του. Η εξάσκηση της δυνατότητας 
του µαθητή να παρατηρεί και να περιγράφει, να συγκρίνει και να ταξινοµεί, να διατυπώνει υποθέσεις και 
συµπεράσµατα, οφείλει επίσης να αποτελεί αναπόσπαστο µέρος της διδασκαλίας της Βιολογίας σε κάθε βαθµίδα της 
εκπαίδευσης. ∆εν είναι µόνο επειδή ενθουσιάζουν το µαθητή γιατί του δίνουν την ευκαιρία να ανακαλύψει, να 
καλλιεργήσει δεξιότητες που ήδη έχει ή να αποκτήσει νέες, είναι και επειδή του γεννούν την αντικειµενική αίσθηση ότι 
βαδίζει στα ίδια χνάρια και µε την ίδια πυξίδα που βάδισαν πριν από αυτόν γενιές σηµαντικών επιστηµόνων. 

Η διδασκαλία, όµως, της Βιολογίας στην υποχρεωτική εκπαίδευση και ιδιαίτερα στο Γυµνάσιο είναι και για δύο 
ακόµη λόγους προκλητική και ενδιαφέρουσα: Από τη θεµατολογία της δεν µπορεί να λείπει το θεµελιώδες και το 
παραδεδεγµένο. Όµως, η φορά των γεγονότων, τα νέα δεδοµένα, ο κατακλυσµός των µέσων µαζικής ενηµέρωσης από 
τις νέες κατακτήσεις, γεννούν την υποχρέωση στο σχολείο, να µεταφέρει στους µαθητές του, ό,τι πιο νέο και 
συνταρακτικό συµβαίνει σήµερα στο χώρο της Βιολογίας. Έτσι όµως ο προβληµατισµός για το τι και περισσότερο για το 
πώς διδάσκεται αυτό γίνεται εντονότερος. Η Βιολογία, επιστήµη από τη φύση της ολιστική, οφείλει στη διδασκαλία της 
να αξιοποιεί δεδοµένα και γνώσεις από άλλα επιστηµονικά αντικείµενα, γιατί δεν υπάρχει τοµέας της ανθρώπινης 
γνώσης  µε τον οποίο δεν µπορεί να συναρτηθεί άµεσα και παραγωγικά. 

Με βάση τα παραπάνω µε τη διδασκαλία της Βιολογίας στο Γυµνάσιο επιδιώκονται, για τον µαθητή, οι παρακάτω 
επιµέρους ειδικοί σκοποί:  

Να αποκτήσει γνώσεις σχετικές µε έννοιες, θεωρίες, νόµους και αρχές που αφορούν τη Βιολογία, ώστε να γίνει 
ικανός να «ερµηνεύει» καταστάσεις ή διαδικασίες που αφορούν τον ανθρώπινο, αλλά και τους άλλους οργανισµούς, και 
τις σχέσεις που αναπτύσσονται µεταξύ τους και µε το περιβάλλον στο οποίο ζουν. 

Να αποκτήσει την ικανότητα αναγνώρισης της ενότητας και της συνέχειας της επιστηµονικής γνώσης σε θέµατα 
που αφορούν τους οργανισµούς, όπως και την ικανότητα αναγνώρισης της σχέσης της Βιολογίας µε άλλες επιστήµες. 

Να διαπιστώσει τη συµβολή της Βιολογίας στη βελτίωση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου αλλά και να 
προβληµατιστεί για τις επιπτώσεις (θετικές ή αρνητικές) των εφαρµογών της Βιολογίας. 

Να αποκτήσει αισθητικές αξίες σε σχέση µε το περιβάλλον και σεβασµό για την ανθρώπινη ζωή και γενικότερα τη 
ζωή όλων των οργανισµών. 

Να αναπτύξει την προσωπικότητά του µε τη δηµιουργία ανεξάρτητης σκέψης, αγάπης για εργασία, κριτικής 
ικανότητας για την αντιµετώπιση καταστάσεων και δυνατότητας για επικοινωνία και για συνεργασία µε άλλα άτοµα. 

Να δηµιουργήσει σ’ αυτόν την ανάγκη για αναζήτηση της γνώσης και να τον εξοικειώσει µε τον επιστηµονικό τρόπο 
σκέψης και την επιστηµονική µεθοδολογία. 

Να αναπτύξει ικανότητα να συλλέγει πληροφορίες από επιστηµονικές πηγές ή πλήρεις µελέτες αξιοποιώντας και 
την τεχνολογία της Πληροφορικής, όπου αυτό είναι δυνατόν, όχι µόνο για την αναζήτηση αλλά και για τον έλεγχο της 
επιστηµονικής πληροφόρησης. 

Να αναπτύξει ικανότητα να επικοινωνεί και να συνεργάζεται µε επιστηµονικούς και κοινωνικούς φορείς, να συλλέγει 
και να ανταλλάσσει πληροφορίες, να παρουσιάζει τις σκέψεις ή τα συµπεράσµατα από τις µελέτες του. 

 
2. Στόχοι, θεµατικές ενότητες, ενδεικτικές δραστηριότητες.  
 
Η επιλογή της ύλης, οι επιµέρους διδακτικοί στόχοι, οι προτάσεις σχετικά µε τη διδακτική µεθοδολογία, την 

αξιολόγηση του µαθητή, το απαιτούµενο διδακτικό υλικό και τις προδιαγραφές γι’ αυτό έγιναν µε βάση όσα 
αναφέρθηκαν προηγουµένως αλλά και λαµβάνοντας υπόψη την ηλικία, την αντιληπτική ικανότητα και φυσικά το 
διαθέσιµο χρόνο για τη διδασκαλία του µαθήµατος.  

 
ΤΑΞΗ Α΄  

 

Στόχοι Θεµατικές ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) Ενδεικτικές δραστηριότητες1 

O µαθητής επιδιώκεται: 
Να διακρίνει το αντικείµενο µελέτης της 
Βιολογίας.  
Nα συσχετίζει την επιστήµη της Βιολογίας 
µε εφαρµογές της στην καθηµερινή ζωή 
που αποβλέπουν στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής του ανθρώπου.  
Να αναγνωρίζει τη σηµασία της 
επιστηµονικής µεθόδου για τη µελέτη των 
διαδικασιών της ζωής.  
Να χειρίζεται µικροσκόπιο για την 
παρατήρηση έτοιµων παρασκευασµάτων.  

Η επιστήµη της 
Βιολογίας 
 
Τρόποι µελέτης των 
οργανισµών.  
Εισαγωγή στην 
επιστηµονική µέθοδο.  
Η Βιολογία στην 
καθηµερινή ζωή  
 

(3 ώρες) 

Πραγµατοποίηση συνθετικών εργασιών 
(ατοµικών ή οµαδικών) σε θέµατα σχετικά µε 
εφαρµογές της Βιολογίας σε διάφορους 
τοµείς της καθηµερινής ζωής (υγεία, 
περιβάλλον κτλ.).  
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
Σχεδιασµός πειράµατος µε βάση τις αρχές 
της επιστηµονικής µεθόδου.  
Παρατήρηση έτοιµων παρασκευασµάτων στο 
µικροσκόπιο προκειµένου οι µαθητές να 
εξοικειωθούν µε τη χρήση του.  

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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Να διακρίνει, στο περιβάλλον του, τους 
οργανισµούς από τα άβια αντικείµενα.  
Να ορίζει τη Βιόσφαιρα.  
Να αναγνωρίζει την ποικιλοµορφία µεταξύ 
οργανισµών διαφορετικών ειδών αλλά και 
µεταξύ οργανισµών του ίδιου είδους. 
Να κατατάσσει χαρακτηριστικούς 
οργανισµούς µε βάση κανόνες 
ταξινόµησης. 
Να αναφέρει τις χαρακτηριστικές ιδιότητες 
της ζωής και να αιτιολογεί τη σηµασία 
τους για τους ζωντανούς οργανισµούς.  
Να διακρίνει τα χαρακτηριστικά που 
διαφοροποιούν τα ζώα από τα φυτά και 
να τα συσχετίζει µε τις ιδιαίτερες 
λειτουργίες που αυτά επιτελούν. 
Να αναγνωρίζει τη σχέση δοµικών 
χαρακτηριστικών ενός οργανισµού µε τις 
λειτουργίες που αυτός επιτελεί και τις 
ανάγκες που του δηµιουργεί το 
περιβάλλον στο οποίο ζει. 
Να αναγνωρίζει το κύτταρο ως τη βασική 
δοµική και λειτουργική µονάδα των 
οργανισµών.    
Να αιτιολογεί την αναγκαιότητα του µικρού 
µεγέθους του κυττάρου.   
Να σχεδιάζει ένα ζωικό και ένα φυτικό 
κύτταρο, να αναγνωρίζει και να ονοµάζει 
τα κυριότερα δοµικά τους συστατικά.   
Να συσχετίζει τη δοµή των κυττάρων µε 
τις λειτουργίες που επιτελούν στο πλαίσιο 
ενός πολυκύτταρου οργανισµού.   
Να διακρίνει και να περιγράφει διαφορές 
µεταξύ φυτικών και ζωικών κυττάρων και 
να τις συσχετίζει µε διαφορές στις 
λειτουργίες των αντίστοιχων οργανισµών.   
Να διακρίνει τα επίπεδα οργάνωσης της 
ζωής (από το κύτταρο έως τον οργανισµό) 
και να αναγνωρίζει τα ιδιαίτερα δοµικά και 
λειτουργικά χαρακτηριστικά κάθε 
επιπέδου.   
Να αναγνωρίζει την αύξηση της 
πολυπλοκότητας µε το πέρασµα από 
επίπεδο σε επίπεδο.   

Οργάνωση της ζωής - 
Βιολογικά συστήµατα   
 
∆ιάκριση άβιων 
αντικειµένων και 
οργανισµών.   
Βιόσφαιρα - Η ζωή στον 
πλανήτη Γη.   
Ποικιλοµορφία των 
οργανισµών.   
Ταξινόµηση των 
οργανισµών.   
Χαρακτηριστικές 
ιδιότητες της ζωής.   
∆ιάκριση φυτικών και  
ζωικών οργανισµών.   
Σχέση δοµής και 
λειτουργίας.    
 
Κύτταρο: η µονάδα της 
ζωής.  
Μέγεθος κυττάρου, 
σχέση επιφάνειας / 
όγκου µε τη 
λειτουργικότητα του 
κυττάρου. 
∆οµή ζωικού 
(πλασµατική µεµβράνη, 
κυτταρόπλασµα, 
πυρήνας, µιτοχόνδρια) 
και φυτικού (κυτταρικό 
τοίχωµα, πλασµατική 
µεµβράνη, 
κυτταρόπλασµα, 
πυρήνας, µιτοχόνδρια, 
χλωροπλάστες) 
κυττάρου. 
∆ιαφορές µεταξύ 
φυτικών και ζωικών 
κυττάρων (κυτταρικό 
τοίχωµα, 
χλωροπλάστες).   
Μονοκύτταροι - 
πολυκύτταροι 
οργανισµοί.   
Επίπεδα οργάνωσης της 
ζωής (κύτταρο έως 
οργανισµό). 

(5 ώρες) 

Καταγραφή οµοιοτήτων και διαφορών 
µεταξύ ενός οργανισµού και ενός άβιου 
αντικειµένου.   
Κατάταξη οργανισµών µε κριτήριο την 
περιοχή στην οποία ζουν – Προσδιορισµός 
και καταγραφή προσαρµογών.   
Ταξινόµηση χαρακτηριστικών οικείων 
οργανισµών (φυτικών ή ζωικών) µε βάση 
τους κανόνες ταξινόµησης.   
Παρατήρηση, µε τη βοήθεια εικόνων, 
διαγραµµάτων κτλ., διαφορετικών ειδών 
κυττάρων. Συσχετισµός µορφής και 
µεγέθους µε τις λειτουργίες που επιτελούν 
στο πλαίσιο ενός πολυκύτταρου οργανισµού 
κτλ.   
Μελέτη των χαρακτηριστικών του εδάφους 
που επηρεάζουν τους οργανισµούς που ζουν 
σ’ αυτό. Είδη εδαφόβιων οργανισµών. 
Μεταβολές σύστασης και υφής εδάφους από 
τη δράση τους (Γεωλογία/Γεωγραφία).   
Συσχέτιση όγκου και επιφάνειας στα κύτταρα. 
Μελέτη της επίδρασης που έχει η µεταβολή 
της σχέσης όγκου – επιφάνειας στη 
λειτουργικότητα και το ρυθµό 
πολλαπλασιασµού των κυττάρων 
(Μαθηµατικά).    
 
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
Παρατήρηση στο µικροσκόπιο, φυτικών και 
ζωικών κυττάρων. Καταγραφή σε πίνακα 
των διαφορών που παρατηρούνται µεταξύ 
ενός ζωικού και ενός φυτικού κυττάρου.   
 
 

Να αναφέρει και να αιτιολογεί τις ανάγκες 
των οργανισµών για την επιβίωσή τους 
στο περιβάλλον στο οποίο ζουν (τροφή, 
αναπαραγωγή, µετακίνηση κτλ.).   
Να αναγνωρίζει την ετερογένεια και την 
πολυπλοκότητα του περιβάλλοντος στο 
οποίο ζουν οι διάφοροι οργανισµοί.   
Να αναγνωρίζει ότι οι οργανισµοί 
‘’ταιριάζουν’’  µε το περιβάλλον στο οποίο 
ζουν (προσαρµογή) και να περιγράφει 
συγκεκριµένα παραδείγµατα.   
Να αναφέρει παραδείγµατα µεταβολών 
στη µορφή ή και στις λειτουργίες των 

Οι οργανισµοί στο 
περιβάλλον που ζουν - 
Λειτουργίες των 
οργανισµών.   
Ανάγκες των 
οργανισµών (τροφικές, 
µετακίνησης, 
επικοινωνίας µε άλλους 
οργανισµούς κ.ά.). 
Οι οργανισµοί 
αλληλεπιδρούν µε το 
περιβάλλον τους.   
Προσαρµογές των 

Καταγραφή των αναγκών των οργανισµών 
για την επιβίωσή τους Συσχέτιση µε 
ιδιαιτερότητες στις λειτουργίες τους. 
Καταγραφή, µε εικόνες και κείµενα, 
παραδειγµάτων οργανισµών µε 
χαρακτηριστικές προσαρµογές για χερσαίο 
και υδρόβιο περιβάλλον. (Γεωλογία-
Γεωγραφία, Αισθητική Αγωγή).   
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οργανισµών, προκειµένου αυτοί να 
προσαρµόζονται στις µεταβολές του 
περιβάλλοντός τους και να 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες που αυτό 
τους δηµιουργεί.   

οργανισµών – Σχέση 
µορφής-δοµής των 
οργανισµών και 
αναγκών που τους 
δηµιουργεί το 
περιβάλλον τους.    
Λειτουργίες που 
χαρακτηρίζουν τους 
ζωντανούς οργανισµούς. 

(2 ώρες) 
Να αναγνωρίζει ότι οι οργανισµοί, 
προκειµένου να επιβιώσουν,  
ανταλλάσσουν ουσίες µε το περιβάλλον 
τους (αλληλεπίδραση).   
Να αναγνωρίζει ότι οι οργανισµοί 
καλύπτουν τις ανάγκες τους σε θρεπτικές 
ουσίες και ενέργεια µε την τροφή.   
Να διακρίνει τους διαφορετικούς τρόπους 
µε τους οποίους εξασφαλίζουν θρεπτικές 
ουσίες τα φυτά και τα ζώα.   
Να ονοµάζει τι χρησιµοποιείται και τι 
παράγεται κατά τη διάρκεια της 
φωτοσύνθεσης, και να επισηµαίνει το 
ρόλο της φωτεινής ακτινοβολίας σ’ αυτήν.   
Να αιτιολογεί τη σηµασία της 
φωτοσύνθεσης για τη ζωή στον πλανήτη 
µας.   
Να περιγράφει τη διαδικασία πρόσληψης 
τροφής από µονοκύτταρους οργανισµούς 
µε φαγοκυττάρωση.   
Να αναγνωρίζει την ποικιλοµορφία των 
µηχανισµών πρόσληψης της τροφής 
στους ζωικούς οργανισµούς και να 
περιγράφει τους πιο χαρακτηριστικούς 
από αυτούς σε ασπόνδυλα και 
σπονδυλωτά.     
Να διακρίνει την ενδοκυτταρική 
(µονοκύτταροι οργανισµοί) από την 
εξωκυτταρική (πολυκύτταροι οργανισµοί) 
πέψη.    
Να περιγράφει, µε αδρές γραµµές, την 
πορεία πέψης στα ασπόνδυλα 
χρησιµοποιώντας ένα χαρακτηριστικό 
παράδειγµα.    
Να περιγράφει, σε γενικές γραµµές, την 
πορεία πέψης σε σπονδυλωτά, 
χρησιµοποιώντας για κάθε οµάδα (ψάρια, 
αµφίβια, πτηνά, θηλαστικά) από ένα 
χαρακτηριστικό παράδειγµα.    
Να διακρίνει µορφολογικά ή λειτουργικά 
χαρακτηριστικά που αφορούν την 
πρόσληψη τροφής ή την πέψη και να τα 
συσχετίζει µε την εξέλιξη των οργανισµών.   

Πρόσληψη θρεπτικών 
ουσιών – πέψη   
 
Τροφή: πηγή ενέργειας 
και θρεπτικών ουσιών 
για τους οργανισµούς.   
 
Παραγωγή θρεπτικών 
ουσιών στα φυτά – 
Φωτοσύνθεση.   
 
Πρόσληψη τροφής και 
πέψη θρεπτικών 
ουσιών:   
σε µονοκύτταρους 
οργανισµούς 
σε ασπόνδυλα 
σε σπονδυλωτά  
 
 
 
 
 

(4 ώρες) 
 

Συγκέντρωση και καταγραφή στοιχείων που 
αφορούν τους µηχανισµούς πρόσληψης 
τροφής φυτικών και ζωικών οργανισµών - 
Οµαδοποίηση των οργανισµών µε βάση τα 
στοιχεία αυτά. 
Παρατήρηση της µεταφοράς του νερού στα 
φυτά - Τριχοειδή φαινόµενα, ώσµωση, 
ανταλλαγή ουσιών διαµέσου µεµβράνης 
(Φυσική).   
 
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
Ανίχνευση σακχάρων σε φυτό. 
Ανίχνευση αµύλου σε φύλλο.   
Ανίχνευση του οξυγόνου που παράγεται κατά 
τη φωτοσύνθεση.   
Σχεδιασµός πειράµατος µε το οποίο 
αποδεικνύεται η επίδραση της θερµοκρασίας 
στη διαδικασία της φωτοσύνθεσης.   
 
 

Να ονοµάζει και να περιγράφει, 
συνοπτικά, τα όργανα του πεπτικού 
συστήµατος του ανθρώπου και να εξηγεί 
το ρόλο καθενός από αυτά στη διαδικασία 
της πέψης (καταµερισµός, συνεργασία).     
Να εξηγεί το ρόλο των δοντιών στη 
διαδικασία της πέψης και να αιτιολογεί την 
ανάγκη προστασίας τους.    
Να αναφέρει τις βασικές κατηγορίες 
θρεπτικών ουσιών και να εξηγεί το ρόλο 

Το πεπτικό σύστηµα του 
ανθρώπου. 
 
Συστατικά της τροφής 
του ανθρώπου – 
θρεπτικές ουσίες – 
προϊόντα διάσπασης 
των θρεπτικών ουσιών.   
Όργανα του πεπτικού 
συστήµατος – δοµή και 

Εργασία των µαθητών µε προπλάσµατα των 
οργάνων του πεπτικού συστήµατος του 
ανθρώπου για την κατανόηση της δοµής του 
και της πορείας που ακολουθεί η τροφή κατά 
την πέψη. 
Παρατήρηση της συσκευασίας διαφόρων 
προϊόντων διατροφής και καταγραφή των 
στοιχείων που αφορούν την παρεχόµενη 
ενέργεια, τις βιταµίνες, την ύπαρξη σ’ αυτά 
πρόσθετων ουσιών (συντηρητικά κτλ.). 
Σ ζή βλ ό
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τους στη λειτουργία του ανθρώπινου 
οργανισµού.    
Να αναφέρει τα προϊόντα της διάσπασης 
των πρωτεϊνών, των υδατανθράκων και 
των λιπών στο πεπτικό σύστηµα.    
Να αναφέρει ασθένειες που αφορούν το 
πεπτικό σύστηµα και να συσχετίζει την 
εµφάνισή τους µε τη δράση διαφόρων 
παραγόντων του περιβάλλοντος ή 
παραγόντων που σχετίζονται µε ατοµικές 
πρακτικές ή συµπεριφορές (π.χ. 
διατροφή).    
  
 

λειτουργία.   
∆ιαδικασία πέψης της 
τροφής – διάσπαση των 
θρεπτικών ουσιών - 
απορρόφηση χρήσιµων 
ουσιών – αποβολή 
άχρηστων.   
Τροφή και ενέργεια.  
∆ιατροφικές ανάγκες του 
ανθρώπινου 
οργανισµού.    
Παράγοντες που 
επηρεάζουν την 
λειτουργία του πεπτικού 
συστήµατος αλκοόλ 
κ.ά.).    
 

(4 ώρες) 
 

Συζήτηση και προβληµατισµός για τη 
συµπεριφορά του καταναλωτή των 
προϊόντων αυτών. 
Συζήτηση για τις ενέργειες που βοηθούν στην 
προστασία των δοντιών – Σχολιασµός 
εικόνων που περιγράφουν το σωστό τρόπο 
βουρτσίσµατος των δοντιών. Σύγκριση από 
κάθε µαθητή της δικής του καθηµερινής 
πρακτικής µε τη σωστή 
Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή 
ατοµικών) σε θέµατα που αφορούν τη 
διατροφή του σύγχρονου ανθρώπου και τις 
διάφορες τάσεις που επικρατούν σχετικά µ’ 
αυτήν (χορτοφαγία κτλ.). Σύγκριση και 
προβληµατισµός για τις διατροφικές συνήθειες 
των µελών της οµάδας (Οικ. Οικονοµία).   
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
Προσδιορισµός της αποδιδόµενης ενέργειας 
από την καύση ενός φιστικιού. 
Ανίχνευση πρωτεϊνών, ζαχάρων, αµύλου
λιπιδίων σε τρόφιµα. 

Να αναγνωρίζει την αναγκαιότητα της 
µεταφοράς ουσιών στους οργανισµούς και 
αποβολής των άχρηστων προϊόντων του 
µεταβολισµού.    
Να περιγράφει, σε αδρές γραµµές, το 
σύστηµα µεταφοράς ουσιών στα φυτά και 
να αιτιολογεί το ρόλο των στοµάτων και 
της διαπνοής στη διαδικασία αυτή.   
Να περιγράφει, σε αδρές γραµµές, τη 
διαδικασία µεταφοράς ουσιών και 
αποβολής των άχρηστων προϊόντων του 
µεταβολισµού σε απλούς πολυκύτταρους 
οργανισµούς που δε διαθέτουν 
κυκλοφορικό σύστηµα και σε ασπόνδυλα 
που διαθέτουν ανοιχτό κυκλοφορικό 
σύστηµα, χρησιµοποιώντας από ένα 
χαρακτηριστικό παράδειγµα.   
Να περιγράφει σε αδρές γραµµές το 
κλειστό κυκλοφορικού συστήµατος των 
σπονδυλωτών και να περιγράφει τη 
διαδικασία µεταφοράς ουσιών και 
αποβολής των άχρηστων σε 
χαρακτηριστικά είδη από αυτά.   
Να διακρίνει τις βασικές διαφορές µεταξύ 
ανοικτού και κλειστού κυκλοφορικού 
συστήµατος και να αναγνωρίζει ότι το 
δεύτερο είναι προϊόν εξέλιξης.   
Να ονοµάζει και να περιγράφει, 
συνοπτικά, τα όργανα του κυκλοφορικού 
συστήµατος του ανθρώπου και να εξηγεί 
το ρόλο καθενός στη διαδικασία 
κυκλοφορίας του αίµατος.   
Να διακρίνει και να αιτιολογεί τις διαφορές 
στη δοµή αρτηριών και φλεβών.   
Να διακρίνει τα συστατικά του αίµατος και 
να περιγράφει τα βασικά δοµικά και 
λειτουργικά τους χαρακτηριστικά.    
Να περιγράφει, συνοπτικά, τη µικρή και τη 
µεγάλη κυκλοφορία του αίµατος.   
Να αναφέρει ασθένειες του κυκλοφορικού 
συστήµατος (καρδιοπάθειες, 
αγγειοπάθειες κτλ.) και να συσχετίζει την 

ά ή β λλ ύ

Μεταφορά και αποβολή 
ουσιών   
 
Μεταφορά και αποβολή 
ουσιών στα φυτά σε 
µονοκύτταρους 
οργανισµούς σε 
ασπόνδυλα σε 
σπονδυλωτά 
 
Κυκλοφορικό σύστηµα 
του ανθρώπου.   
Όργανα του 
κυκλοφορικού 
συστήµατος – δοµή και 
λειτουργία.   
Αίµα (σύσταση – 
λειτουργίες).   
Κυκλοφορία του αίµατος.  
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία του 
κυκλοφορικού 
συστήµατος.   

 
 
Ουροποιητικό σύστηµα 
του ανθρώπου.   
 
Όργανα του 
ουροποιητικού 
συστήµατος – δοµή και 
λειτουργία.   
Απέκκριση άχρηστων 
ουσιών.   
Σχέση κυκλοφορικού και 
ουροποιητικού 
συστήµατος. 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία του 

Αξιοποίηση προπλασµάτων ανθρώπινου 
σώµατος για την κατανόηση της δοµής των 
οργάνων του κυκλοφορικού συστήµατος και 
του ρόλου τους στην κυκλοφορία του αίµατος.  
Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή 
ατοµικών) σε θέµατα σχετικά µε την επίδραση 
της διατροφής και της άσκησης στην καλή 
λειτουργία του κυκλοφορικού συστήµατος – 
Προβληµατισµός – Συµπεράσµατα – 
Παρέµβαση για την ευαισθητοποίηση και τον 
προβληµατισµό των υπολοίπων µαθητών 
(Οικ. Οικονοµία).   
Συζήτηση σχετικά µε την εθελοντική 
αιµοδοσία. Εκστρατεία ενηµέρωσης του 
άµεσου κοινωνικού περιβάλλοντος ή 
συµµετοχή σε σχετικές προσπάθειες.   
Μελέτη της ανταλλαγής και µεταφοράς ουσιών 
σε ένα βιολογικό σύστηµα, όπως για 
παράδειγµα ένα φυτό (Φυσική, Χηµεία).   
 
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
∆ιαπίστωση της πραγµατοποίησης διαπνοής 
στα φυτά. 
Προσδιορισµός του ρόλου των στοµάτων στη 
διαπνοή. 
Σύγκριση της ποσότητας νερού που χάνεται 
από κάθε πλευρά του φύλλου. Προσδιορισµός 
του ρυθµού της διαπνοής. 
Μέτρηση της αρτηριακής πίεσης µε 
πιεσόµετρο. 
Μικροσκοπική παρατήρηση µόνιµου 
παρασκευάσµατος αίµατος. 
Παρατήρηση τοµής αρτηρίας και φλέβας σε 
µόνιµα παρασκευάσµατα. 
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εµφάνισή τους µε περιβαλλοντικούς 
παράγοντες και το σύγχρονο τρόπο ζωής.   
Να ονοµάζει και να περιγράφει, σε αδρές 
γραµµές, τα όργανα του ουροποιητικού 
συστήµατος του ανθρώπου και να εξηγεί 
το ρόλο καθενός από αυτά στη διαδικασία 
αποβολής άχρηστων ουσιών από τον 
οργανισµό.   
Να συσχετίζει τη λειτουργία του 
ουροποιητικού συστήµατος µε αυτήν του 
κυκλοφορικού.    
Να αναφέρει ασθένειες του ουροποιητικού 
συστήµατος και να συσχετίζει µε αυτές 
περιβαλλοντικούς παράγοντες ή τους 
παράγοντες που σχετίζονται µε τον τρόπο 
ζωής του σύγχρονου ανθρώπου.    

ουροποιητικού 
συστήµατος.   
 
 
 

(6 ώρες) 
 

Να αναγνωρίζει την ανάγκη των 
οργανισµών για πρόσληψη οξυγόνου και 
αποβολή διοξειδίου του άνθρακα.   
Να ονοµάζει τι χρησιµοποιείται και τι 
παράγεται κατά την κυτταρική αναπνοή 
και να επισηµαίνει το ρόλο του οξυγόνου 
σ’ αυτή.   
Να συσχετίζει τη λειτουργία  της 
φωτοσύνθεσης µε αυτήν της κυτταρικής 
αναπνοής.   
Να κατανοεί τον τρόπο µε τον οποίο 
γίνεται η ανταλλαγή αερίων στους 
µονοκύτταρους οργανισµούς (διάχυση), 
στα ασπόνδυλα και στα σπονδυλωτά και 
να τον περιγράφει χρησιµοποιώντας από 
ένα χαρακτηριστικό παράδειγµα.    
Να διακρίνει οµοιότητες και διαφορές σε 
ό,τι αφορά την αναπνοή στις διάφορες 
κατηγορίες οργανισµών και να επισηµαίνει 
αυτές που αποτελούν µαρτυρίες για την 
εξέλιξη.   
Να ονοµάζει και να περιγράφει, 
συνοπτικά, τα όργανα του αναπνευστικού 
συστήµατος του ανθρώπου, καθώς και 
την πορεία των αναπνευστικών αερίων 
κατά τη λειτουργία της αναπνοής.   
Να συσχετίζει τη λειτουργία του 
αναπνευστικού συστήµατος µε αυτήν του 
κυκλοφορικού.    
Να αιτιολογεί την αρνητική επίδραση του 
καπνίσµατος και των ρύπων του 
ατµοσφαιρικού αέρα στη λειτουργία του 
αναπνευστικού συστήµατος και 
γενικότερα του οργανισµού.    

Αναπνοή 
Ο ρόλος του οξυγόνου 
στην απελευθέρωση 
ενέργειας από τις τροφές 
– Κυτταρική αναπνοή.   
Λειτουργία της 
αναπνοής:   
στα φυτά   
σε µονοκύτταρους 
οργανισµούς    
σε ασπόνδυλα   
σε σπονδυλωτά   
Αναπνευστικό σύστηµα 
του ανθρώπου. 
Όργανα του 
αναπνευστικού 
συστήµατος – δοµή και 
λειτουργία 
Λειτουργία της 
αναπνοής (εισπνοή - 
εκπνοή) 
Ανταλλαγή των 
αναπνευστικών αερίων. 
Σχέση αναπνευστικού 
και κυκλοφορικού 
συστήµατος.   
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία της αναπνοής 
(κάπνισµα κ.ά.) 
 

(6 ώρες) 

 
Αξιοποίηση προπλασµάτων οργάνων του 
αναπνευστικού συστήµατος για την 
κατανόηση της δοµής του. 
Συζήτηση για την επίδραση του καπνίσµατος 
στη λειτουργία του αναπνευστικού 
συστήµατος. Προβληµατισµός για τους 
λόγους που µπορεί να οδηγούν ένα άτοµο 
στην εφηβική ηλικία να ξεκινά το κάπνισµα. 
Παρέµβαση για τον προβληµατισµό και την 
ευαισθητοποίηση και των υπολοίπων 
µαθητών (Γλώσσα, Οικ. Οικονοµία). 
Άσκηση (µε τη βοήθεια ειδικού) στην τεχνητή 
αναπνοή. 
 
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
Ανίχνευση του διοξειδίου του άνθρακα που 
απελευθερώνεται κατά τη διαπνοή των 
φυτών.   
Σύγκριση της ποσότητας του οξυγόνου και 
του διοξειδίου του άνθρακα στον εισπνεόµενο 
και εκπνεόµενο αέρα.   
Σχεδιασµός και εκτέλεση πειράµατος για τον 
προσδιορισµό των επιπτώσεων της άσκησης 
στον ρυθµό της αναπνοής.   
 

Να διακρίνει τη διαφορά ανάµεσα στην 
κίνηση και τη µετακίνηση των 
οργανισµών.   
Να αιτιολογεί την αναγκαιότητα 
µετακίνησης των οργανισµών (αναζήτηση 
τροφής ταιριού, αποφυγή εχθρών κ.ά.).   
Να περιγράφει και να εξηγεί το µηχανισµό 
στήριξης των φυτών.   
Να περιγράφει την κίνηση 
χαρακτηριστικών µονοκύτταρων 
οργανισµών.   
Να διακρίνει διαφορές µεταξύ 
εξωσκελετού και ενδοσκελετού.   

Στήριξη – Κίνηση 
 
Κίνηση – Μετακίνηση 
των οργανισµών.   
 
Μηχανισµός στήριξης 
στα φυτά.   
 
Μηχανισµοί στήριξης – 
κίνησης:   
σε µονοκύτταρους 
οργανισµούς   

Αξιοποίηση προπλασµάτων ανθρώπινου 
σκελετού για τη µελέτη της µορφολογίας των 
οστών και των αρθρώσεων. Καταγραφή 
µορφολογικών χαρακτηριστικών του σκελετού 
τα οποία επιβεβαιώνουν τη σχέση µορφής και 
λειτουργικότητας των δοµών ενός 
οργανισµού.    
Παρατήρηση της δράσης των µυών σε ζεύγη 
(π.χ. κάµψη του βραχίονα).    
Καταγραφή παραγόντων που επηρεάζουν 
την καλή κατάσταση του σκελετού – 
Συζήτηση και προβληµατισµός για σχετικές 
συµπεριφορές των µελών της οµάδας.    

 455



Να περιγράφει, µε αδρές γραµµές, το 
σκελετό χαρακτηριστικών αρθροπόδων 
και να εξηγεί το ρόλο του στην 
κινητικότητα και προστασία των 
οργανισµών αυτών.    
Να προσδιορίζει κοινά χαρακτηριστικά του 
σκελετού των σπονδυλωτών.   
Να περιγράφει, συνοπτικά, τον τρόπο 
µετακίνησης αντιπροσωπευτικών ειδών 
σπονδυλωτών (ψάρια, αµφίβια, πτηνά, 
θηλαστικά) χρησιµοποιώντας από ένα 
χαρακτηριστικό παράδειγµα.    
Να διακρίνει οµοιότητες και διαφορές σε 
ό,τι αφορά το σκελετό και τον τρόπο 
µετακίνησης των οργανισµών, οι οποίες 
αποτελούν µαρτυρίες για την εξέλιξη.   
Να αναγνωρίζει την κίνηση ως 
αποτέλεσµα συνεργασίας του σκελετικού 
και του µυϊκού συστήµατος και να εξηγεί 
το ρόλο καθενός από τα δύο αυτά 
συστήµατα στην κίνηση του ανθρώπου.    
Να περιγράφει τα βασικά δοµικά 
χαρακτηριστικά των οστών και να  τα 
διακρίνει σε οµάδες ανάλογα µε τη 
µορφολογία τους.    
Να διακρίνει τη σχέση µορφής και 
λειτουργίας για τα διάφορα οστά ή µέρη 
του ανθρώπινου σκελετού.    
Να περιγράφει τις λειτουργίες του 
σκελετού και να τις συσχετίζει µε τη 
γενικότερη λειτουργικότητα του 
οργανισµού.    
Να διακρίνει τα είδη των αρθρώσεων.    
Να διακρίνει  τα διαφορετικά  είδη µυϊκού 
ιστού και τη σχέση τους µε την 
πραγµατοποίηση ακούσιων και εκούσιων 
κινήσεων.    
Να αιτιολογεί τη συµβολή της άσκησης 
στη διατήρηση της καλής φυσικής 
κατάστασης του ανθρώπινου οργανισµού.   

σε χαρακτηριστικά 
ασπόνδυλα   
σε χαρακτηριστικά 
σπονδυλωτά    

 
 
Μυοσκελετικό σύστηµα 
του ανθρώπου.    
Σκελετός του 
ανθρώπου    
∆οµή των οστών  
Αρθρώσεις 
Μύες (βασικά 
µορφολογικά 
χαρακτηριστικά)    
Μύες και κίνηση   
Παράγοντες που 
επηρεάζουν την καλή 
λειτουργία του 
µυοσκελετικού 
συστήµατος.    

 
 
 
 
 
 

(5 ώρες) 

Παρατήρηση του τρόπου µετακίνησης των 
οργανισµών στο νερό και στον αέρα. 
Προσδιορισµός και καταγραφή 
χαρακτηριστικών προσαρµογών των 
οργανισµών. Συσχέτιση του ιξώδους των 
υγρών µε τις δυσκολίες που δηµιουργεί στη 
µετακίνηση των οργανισµών (Φυσική).   
Μελέτη της κίνησης στα σπονδυλωτά. 
Παρατήρηση της συνεργασίας µυών – οστών. 
Παραλληλισµός µε τους µοχλούς, αρχή 
δράσης αντίδρασης (Φυσική).   

 
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
Ανίχνευση της ύπαρξης ανόργανων αλάτων 
και οργανικών ουσιών στα οστά.    
Μικροσκοπική παρατήρηση των διαφορετικών 
ειδών µυϊκού ιστού σε µόνιµα 
παρασκευάσµατα.    

 
 

Να αναγνωρίζει τη σηµασία της 
αναπαραγωγής για τη διαιώνιση των 
ειδών.   
Να διακρίνει τη µονογονική 
από την αµφιγονική 
αναπαραγωγή.   
Να αναγνωρίζει τη χρησιµότητα της 
µονογονικής αναπαραγωγής στα φυτά.    
Να διακρίνει τις δύο κατηγορίες των 
σπερµατόφυτων (αγγειόσπερµα και 
γυµνόσπερµα) και να περιγράφει τον 
κύκλο ζωής ενός αγγειόσπερµου.   
Να αναγνωρίζει το ρόλο του άνθους στη 
διαδικασία αναπαραγωγής ενός φυτού και 
να περιγράφει τη διαδικασία επικονίασης 
και γονιµοποίησης ενός φυτού.   
Να αναγνωρίζει το ρόλο του σπέρµατος 
και να περιγράφει τρόπους διασποράς 
των σπερµάτων.    
Να περιγράφει την πορεία βλάστησης και 
να αιτιολογεί την επίδραση διαφόρων 
περιβαλλοντικών παραγόντων σ’ αυτήν.    

Αναπαραγωγή 
 
Ο ρόλος της 
αναπαραγωγής στη 
διατήρηση των ειδών.   
Είδη αναπαραγωγής 
(µονογονική, 
αµφιγονική).   
Αναπαραγωγή στα φυτά:  
Μονογονική 
αναπαραγωγή.   
Αµφιγονική 
αναπαραγωγή (δοµή 
άνθους, είδη ανθέων, 
επικονίαση, καρπός, 
σπέρµατα, διασπορά 
σπερµάτων, βλάστηση, 
στάδια ανάπτυξης του 
φυτού).   
 
Αναπαραγωγή:   
σε µονοκύτταρους 

Μελέτη του ρυθµού ανάπτυξης ενός φυτού 
(Μαθηµατικά).   
 
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
∆ηµιουργία ενός νέου φυτού (γεράνι) µε 
µονογονική αναπαραγωγή.   
Παρατήρηση διαφόρων τύπων ανθέων, 
κόκκων γύρης και σπερµάτων. Καταγραφή 
οµοιοτήτων και διαφορών.   
Παρατήρηση των τµηµάτων ενός τέλειου 
άνθους, προσδιορισµός του ρόλου τους στο 
πλαίσιο της λειτουργίας του άνθους.   
Προσδιορισµός των παραγόντων που 
επηρεάζουν τη βλάστηση ενός σπέρµατος.    
Μικροσκοπική παρατήρηση έτοιµων 
παρασκευασµάτων τοµής όρχεως και 
ωοθήκης θηλαστικού.    
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Να αναφέρει και να περιγράφει    τρόπους 
µονογονικής αναπαραγωγής στους 
µονοκύτταρους οργανισµούς.    
Να περιγράφει, σε αδρές γραµµές, τον 
τρόπο αναπαραγωγής χαρακτηριστικών 
ειδών ασπόνδυλων.    
Να διακρίνει τα στάδια µεταµόρφωσης 
χαρακτηριστικών εντόµων και να τα 
συσχετίζει µε στάδια του κύκλου ζωής των 
αγγειοσπέρµων.    
Να διακρίνει την εξωτερική από την 
εσωτερική γονιµοποίηση.    
Να αναγνωρίζει και να αιτιολογεί τον 
καθοριστικό ρόλο των περιβαλλοντικών 
παραγόντων στην αναπαραγωγική 
συµπεριφορά των σπονδυλωτών.    

οργανισµούς    
σε ασπόνδυλα   
σε σπονδυλωτά   
 
 

 
(4 ώρες) 

 

Να περιγράφει τη δοµή και τη λειτουργία 
του ανδρικού και του γυναικείου 
αναπαραγωγικού συστήµατος.   
Να διακρίνει τα δύο φύλα µε βάση τα 
πρωτογενή και δευτερογενή 
χαρακτηριστικά του φύλου.   
Να διακρίνει το ρόλο του ωαρίου και του 
σπερµατοζωαρίου.   
Να περιγράφει συνοπτικά τα στάδια του 
έµµηνου κύκλου.    
Να περιγράφει τη διαδικασία της 
γονιµοποίησης και δηµιουργίας του 
εµβρύου.   
Να αναφέρει και να περιγράφει συνοπτικά 
τα διαφορετικά στάδια της ανάπτυξης του 
εµβρύου και της γέννησης.    
Να αναγνωρίζει την αναγκαιότητα ελέγχου 
των γεννήσεων και να γνωρίζει τρόπους 
αντισύλληψης.   
Να αναγνωρίζει και να αιτιολογεί τις 
αλλαγές που συµβαίνουν στο σώµα και 
στη συµπεριφορά του ατόµου κατά την 
περίοδο της εφηβείας.   
Να προσδιορίζει και να υιοθετεί κανόνες 
προσωπικής υγιεινής που συµβάλλουν 
στη διατήρηση της υγείας του 
αναπαραγωγικού συστήµατος.   

Αναπαραγωγικό 
σύστηµα του ανθρώπου 
 
Αναπαραγωγικό 
σύστηµα του άνδρα και 
της γυναίκας.   
Ωάριο – 
σπερµατοζωάριο, 
Έµµηνος κύκλος, 
Γονιµοποίηση – 
δηµιουργία εµβρύου, 
Κύηση – Γέννηση.   
Εφηβεία.   
Συνήθειες που 
συµβάλλουν στην καλή 
λειτουργία του 
αναπαραγωγικού 
συστήµατος.   

 
 
 

(3 ώρες) 

Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή 
ατοµικών) σε θέµατα που αφορούν την 
εφηβεία – Συζήτηση και προβληµατισµός 
σχετικά µε προσωπικές εµπειρίες των µελών 
της οµάδας (Οικ. Οικονοµία).   
Συζήτηση στην τάξη σχετικά µε τον 
οικογενειακό προγραµµατισµό. Παράλληλη 
αναφορά στο πληθυσµιακό πρόβληµα της 
Ελλάδας, στην ανεπιθύµητη εγκυµοσύνη και 
τις συνέπειές της, στους  τρόπους 
αντισύλληψης σε συνδυασµό και µε την 
προστασία από το ΑΙDS (Μαθηµατικά). 
 
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
Μικροσκοπική παρατήρηση έτοιµων 
παρασκευασµάτων τοµής όρχεως και 
ωοθήκης θηλαστικού. 

Να ορίζει τι είναι ερέθισµα και να διακρίνει 
τα ερεθίσµατα σε εσωτερικά και 
εξωτερικά. 
Να ορίζει τι είναι αντίδραση του 
οργανισµού σε ένα ερέθισµα και να 
αιτιολογεί την αναγκαιότητα πρόσληψης 
ερεθισµάτων και αντίδρασης σε αυτά, για 
την επιβίωση των οργανισµών. 
Να περιγράφει παραδείγµατα αντίδρασης 
φυτών, µονοκύτταρων οργανισµών, 
ασπόνδυλων και σπονδυλωτών σε 
διάφορα περιβαλλοντικά ερεθίσµατα. 
 
Να ορίζει τις έννοιες ερέθισµα, 
υποδοχέας, εκτελεστικό όργανο, 
αντίδραση και να αναγνωρίζει τη σχέση 
που υπάρχει µεταξύ τους σε ό,τι αφορά 
τον ανθρώπινο οργανισµό. 
Να αναφέρει δραστηριότητες που 
ελέγχονται από το νευρικό σύστηµα του

Ερεθιστικότητα 
 
Οι οργανισµοί δέκτες 
ερεθισµάτων από το 
περιβάλλον τους 
(εσωτερικό και 
εξωτερικό) 
Ερέθισµα – Αντίδραση 
των οργανισµών 
 
Η ερεθιστικότητα στα 
φυτά 
Η ερεθιστικότητα: 
σε µονοκύτταρους 
οργανισµούς 
σε ασπόνδυλα 
σε σπονδυλωτά 
 

Παρατήρηση, µε τη βοήθεια εικόνων, των 
απλών και σύνθετων µατιών των εντόµων – 
Σχολιασµός και συσχέτιση αυτού του 
χαρακτηριστικού µε την ανάγκη των 
οργανισµών αυτών να επιβιώσουν στο 
περιβάλλον τους (εντοπισµός πιθανού 
κινδύνου, προσανατολισµός και γρήγορη 
µετακίνηση στο χώρο κ.ά.). 
Αξιοποίηση προπλασµάτων αυτιού και µατιού 
του ανθρώπου για την παρατήρηση των 
βασικών µορφολογικών και δοµικών 
χαρακτηριστικών και τη διαπίστωση, στο 
βαθµό που είναι δυνατό, της σχέσης µορφής 
και λειτουργίας των οργάνων αυτών. 
Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή 
ατοµικών) σε θέµατα που αφορούν την 
επίδραση του τρόπου ψυχαγωγίας στο 
νευρικό µας σύστηµα (φωτορρυθµικά, ένταση 
του ήχου, video games κτλ.). Συζήτηση – 
Συµπεράσµατα - Προβληµατισµός σχετικά µε 
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ελέγχονται από το νευρικό σύστηµα του 
ανθρώπου. 
Να περιγράφει, σε γενικές γραµµές, το 
νευρικό σύστηµα του ανθρώπου. 
Να περιγράφει τη δοµή του νευρικού 
κυττάρου και των νεύρων και να 
συσχετίζει τη µορφολογία του νευρικού 
κυττάρου µε τη λειτουργία που αυτό 
επιτελεί. 
Να διακρίνει διαφορές µεταξύ αισθητικού 
και κινητικού νεύρου. 
Να αναγνωρίζει το ρυθµιστικό ρόλο του 
εγκεφάλου στη λειτουργία του νευρικού 
συστήµατος και κατ’ επέκταση του 
οργανισµού. 
Να αιτιολογεί, χρησιµοποιώντας 
συγκεκριµένα παραδείγµατα, τη σχέση 
του νευρικού συστήµατος του ανθρώπου 
µε το µυϊκό σύστηµα και το σύστηµα των 
αισθητηρίων οργάνων. 
Να αιτιολογεί τη σηµασία της συνεργασίας 
νευρικού και ενδοκρινικού συστήµατος, 
για τη λειτουργία του οργανισµού. 
Να αναφέρει τις αισθήσεις και να 
περιγράφει, µε αδρές γραµµές, τα 
αισθητήρια όργανα και τη λειτουργία τους. 
Να αξιολογεί την επίδραση (θετική ή 
αρνητική) διαφόρων περιβαλλοντικών 
παραγόντων στη λειτουργία του νευρικού 
συστήµατος και των αισθητηρίων 
οργάνων. 
Να χρησιµοποιεί τις γνώσεις του για να 
εξηγεί την επίδραση των ουσιών που 
προκαλούν εθισµό στη λειτουργία του 
ανθρώπινου οργανισµού.  
Να αναγνωρίζει και να αιτιολογεί τις 
αρνητικές επιπτώσεις σε ατοµικό και 
κοινωνικό επίπεδο από την εξάπλωση της 
χρήσης ουσιών που προκαλούν εθισµό. 

Νευρικό σύστηµα του 
ανθρώπου 
Νευρώνες – νεύρα 
Μεταβίβαση ερεθίσµατος 
Εγκέφαλος – έλεγχος 
των λειτουργιών 
Αισθήσεις – Αισθητήρια 
όργανα 
Ρύθµιση – συντονισµός 
– ρόλος των ορµονών 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία του νευρικού 
συστήµατος 
(περιβαλλοντικοί, ουσίες 
που προκαλούν εθισµό) 
– Τρόπος δράσης – 
Αποτελέσµατα. 
 
 
 

(5 ώρες) 
 

τις προσωπικές συνήθειες των µελών της 
οµάδας (Οικ. Οικονοµία, Κοιν. και Πολ. 
Αγωγή). 
Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή 
ατοµικών) σε θέµατα που αφορούν την 
επίδραση ουσιών που προκαλούν εθισµό 
(αλκοόλ, νικοτίνη, ναρκωτικά) µε στόχο την 
ανάδειξη των προβληµάτων που 
δηµιουργούνται σε ατοµικό, οικογενειακό και 
κοινωνικό επίπεδο (Οικ. Οικονοµία, Κοιν. και 
Πολ. Αγωγή).  
 
Εργαστηριακές Ασκήσεις 
Παρατήρηση νευρικών κυττάρων σε τοµή 
νωτιαίου µυελού από µόνιµο παρασκεύασµα. 
Προσδιορισµός χρόνου αντίδρασης σε ένα 
ερέθισµα. 
Μελέτη του βαθµού ευαισθησίας του 
δέρµατος σε διαφορετικά σηµεία του 
σώµατος. 
 

 
Σύνολο ωρών  47 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 
 
Θέµα: Μεταφορά του νερού στα φυτά. Οι µαθητές χωρίζονται σε οµάδες και αναλαµβάνουν εργασίες που στοχεύουν 

στην ανάδειξη της σηµασίας του νερού στους φυτικούς οργανισµούς. Μετά την παρουσίαση των εργασιών 
οργανώνονται εργαστηριακές δραστηριότητες σχετικές µε τη µελέτη του φαινοµένου της ώσµωσης σε φυτικά 
κύτταρα, την ανύψωση του νερού στα τριχοειδή αγγεία, τη µικροσκοπική παρατήρηση φύλλων και ρίζας. Με την 
ολοκλήρωση της εργαστηριακής δραστηριότητας, γίνεται προσπάθεια σύνδεσης των φαινοµένων που 
µελετήθηκαν αφενός µε τη λειτουργικότητα του φυτού στο περιβάλλον του αφετέρου µε τη βαρύτητα και τους 
νόµους που τη διέπουν. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, ισορροπία, σύστηµα, σχέση 
δοµής – λειτουργίας. Προεκτάσεις: στη Φυσική.  

 
Θέµα: Οι αποφάσεις για ζητήµατα που αφορούν την υγεία είναι προσωπικές - Επίδραση της κοινωνικής 

οµάδας στη συµπεριφορά και στις στάσεις των µαθητών έναντι των εξαρτησιογόνων ουσιών. 
Οργανώνεται µια δραµατοποιηµένη δραστηριότητα στην οποία ο ήρωας, ένας µαθητής,  πιέζεται από το φιλικό 
περιβάλλον του να καπνίσει ένα τσιγάρο. Οι µαθητές καλούνται να εντοπίσουν τους λόγους για τους οποίους ο 
µαθητής µπορεί να αποδεχτεί ή να αρνηθεί την προτροπή της παρέας του. Μετά την ενσωµάτωση των λόγων 
αυτών σε δύο διαφορετικά σενάρια, το σενάριο της αποδοχής και το σενάριο της άρνησης, τα σενάρια αυτά 
υλοποιούνται µέσα στην τάξη. Όταν ολοκληρωθούν τα δρώµενα ο καθηγητής ρωτά τους µαθητές ποια από τις 

                                                 
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ.  
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δύο στάσεις αποτελεί προσωπική επιλογή του µαθητή. Η συζήτηση που ακολουθεί προσανατολίζεται έτσι ώστε 
να αναγνωρίσουν οι µαθητές ότι η διατήρηση της καλής υγείας έχει άµεση σχέση µε προσωπικές επιλογές και 
πρακτικές στην καθηµερινή ζωή του ατόµου. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, ισορροπία, 
σύστηµα. Προεκτάσεις: στην Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή και στην Οικιακή Οικονοµία.  

 
Θέµα: Νοσήµατα του κυκλοφορικού συστήµατος - Επίδραση της άσκησης και της διατροφής. Οργανώνεται µια 

δραµατοποιηµένη δραστηριότητα στην οποία ένας µαθητής υποδύεται ένα άτοµο το οποίο παρακολουθεί 
τηλεόραση τρώγοντας σνακς, πίνοντας αναψυκτικά και καπνίζοντας. Μετά την ολοκλήρωση του δρώµενο ο 
καθηγητής ζητά από τους µαθητές να του αναφέρουν λόγους για τους οποίους επικρατεί αυτό το µοντέλο 
διάθεσης του ελεύθερου χρόνου. Στη συζήτηση που ακολουθεί ο καθηγητής παρουσιάζει συνοπτικά τη 
λειτουργία του κυκλοφορικού συστήµατος και η τάξη καλείται να ερευνήσει πώς η καθιστική ζωή, η υιοθέτηση 
κακών συνηθειών (κάπνισµα κλπ) επιδρά αρνητικά στη λειτουργία αυτή. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Σύστηµα, ισορροπία, αλληλεπίδραση. Προεκτάσεις: στη Φυσική Αγωγή, στη Χηµεία και την Οικιακή Οικονοµία). 

 
Θέµα: ∆ιατροφή – Μεσογειακή δίαιτα, η σχέση της µε το περιβάλλον, τα αποτελέσµατά της για τη ζωή των 

µεσογειακών λαών. Οι µαθητές συλλέγουν και φέρνουν στην τάξη προϊόντα που αποτελούν συστατικά της 
Μεσογειακής διατροφής (όσπρια, λαχανικά, ψάρια, λάδι κλπ) και πραγµατοποιούν εργασίες σχετικές µε την 
καταγραφή των συστατικών αυτών των τροφών (βιταµίνες, φυτικές ίνες κ.ά.), τη σηµασία τους για την υγεία του 
καταναλωτή, τα είδη των τροφών στα οποία είναι πλούσια σ’ αυτές, τη διαθεσιµότητά τους στις διαφορετικές 
εποχές του έτους. Μετά την παρουσίαση των εργασιών οι µαθητές συγκρίνουν διαφορετικές τροφές (π.χ. µια 
πίτσα µε ένα παραδοσιακό µεσογειακό πιάτο) από την άποψη του θερµιδικού περιεχοµένου, την ύπαρξη 
φυτικών ινών, πολυακορέστων λιπών κτλ. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, ισορροπία, 
αλληλεπίδραση. Προεκτάσεις: στη Χηµεία και στην Οικιακή οικονοµία 

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) Ενδεικτικές δραστηριότητες 

Ο µαθητής επιδιώκεται: 
Να ονοµάζει κλάδους των Βιολογικών 
επιστηµών και να διακρίνει το 
αντικείµενο της µελέτης τους. 
Να περιγράφει την επιστηµονική µέθοδο 
και να την εφαρµόζει στην επίλυση ενός 
απλού προβλήµατος. 
Να περιγράφει εφαρµογές της 
σύγχρονης Βιολογίας, να αναγνωρίζει τη 
συµβολή τους στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής του ανθρώπου και να 
τις αντιµετωπίζει κριτικά. 

Η επιστήµη της Βιολογίας 
 
Αντικείµενο µελέτης των 
Βιολογικών Επιστηµών 
Αρχές των Βιολογικών 
επιστηµών - Επιστηµονική 
µέθοδος 
Η συµβολή της Βιολογίας 
στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής του 
ανθρώπου. 

(2 ώρες) 

Επίλυση ενός απλού προβλήµατος µε τη 
χρήση µιας µεθόδου που ‘’προσοµοιάζει’’ 
στην επιστηµονική (Φυσική, Χηµεία). 
Καταγραφή επαγγελµάτων και 
επαγγελµατικών δραστηριοτήτων που έχουν 
σχέση µε τη Βιολογία. 
 
 
 

Να αναφέρει τα κυριότερα χηµικά 
στοιχεία µε τα οποία δοµείται η έµβια 
ύλη.  
Να αναγνωρίζει τη σηµασία των 
ιδιοτήτων του νερού για τη ζωή στον 
πλανήτη µας. 
Να αναφέρει τα είδη των βιολογικών 
µακροµορίων και να περιγράφει το ρόλο 
καθενός από αυτά στη ζωή του 
κυττάρου και κατ΄ επέκταση των 
οργανισµών. 
 

Οργάνωση της ζωής - 
Βιολογικά συστήµατα 
 
Τα µόρια  της ζωής 
Ανόργανες ενώσεις (νερό 
- άλατα) 
Οργανικές ενώσεις 
(πρωτεΐνες, νουκλεϊκά 
οξέα, λιπίδια, 
υδατάνθρακες) 

 
 

(2 ώρες) 

Κατασκευή χάρτινων εικονιδίων 
διαφορετικού σχήµατος (τρίγωνα, 
τετράγωνα, κύκλοι, ρόµβοι κλπ) τα οποία 
αντιστοιχίζονται µε τα µονοµερή των 
διαφορετικών ειδών µακροµορίων. Σύνδεσή 
τους για το σχηµατισµό µακροµορίων µε 
στόχο την εξοικείωση των µαθητών µε τις 
έννοιες αυτές. 
Προσδιορισµός των φυσικοχηµικών 
ιδιοτήτων του νερού, που το καθιστούν 
καθοριστικό παράγοντα για τη ζωή στον 
πλανήτη µας (Φυσική, Χηµεία). 
Παρατήρηση της διέλευσης ουσιών µέσω 
ηµιπερατής µεµβράνης (ώσµωση, διάχυση) - 
Συσχέτιση του φαινοµένου µε τις διαδικασίες 
της ζωής – (Φυσική) 

Να αναγνωρίζει το κύτταρο ως τη 
δοµική και λειτουργική µονάδα των 
έµβιων όντων και να αιτιολογεί το 
χαρακτηρισµό αυτό. 
Να ονοµάζει τα οργανίδια του 
ευκαρυωτικού κυττάρου (φυτικού και 

Κύτταρο: η µονάδα της 
ζωής 

Περιγραφή 
προκαρυωτικού κυττάρου 
Περιγραφή ευκαρυωτικού 
κυττάρου (πλασµατική 

Εργαστηριακές ασκήσεις 
Παρατήρηση φυτικών και ζωικών κυττάρων 
σε µόνιµα και νωπά παρασκευάσµατα. 
Παρατήρηση βακτηρίων από µόνιµο 
παρασκεύασµα ή από καλλιέργεια 
βακτηρίων σε φασόλια που έχουν
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ζωικού) και να περιγράφει τη µορφή και 
τη λειτουργία τους. 
Να διακρίνει οµοιότητες και διαφορές 
µεταξύ φυτικού και ζωικού κυττάρου.  
Να διακρίνει τις διαφορές µεταξύ του 
προκαρυωτικού και του ευκαρυωτικού 
κυττάρου.  
Να κατανοεί και να εξηγεί, µε αδρές 
γραµµές, την έννοια της 
διαφοροποίησης των κυττάρων. 
Να αναγνωρίζει τη σχέση της 
µορφολογίας του κυττάρου µε τη τη 
λειτουργία του στο πλαίσιο του 
οργανισµού. 
Να διακρίνει τους ευκαρυωτικούς 
οργανισµούς σε µονοκύτταρους και 
πολυκύτταρους. 
Να παρατηρεί µε απλό µικροσκόπιο 
µόνιµα παρασκευάσµατα φυτικών ή 
ζωικών κυττάρων καθώς και νωπά που 
έχει φτιάξει ο ίδιος. 

µεµβράνη, πυρήνας, 
ενδοπλασµατικό δίκτυο, 
ριβοσώµατα, µιτοχόνδρια, 
χλωροπλάστες, 
κενοτόπιο, κυτταρικό 
τοίχωµα, λυσοσώµατα). 
∆ιαφορές προκαρυωτικού 
– ευκαρυωτικού κυττάρου. 
∆ιαφορές φυτικού - 
ζωικού κυττάρου 
∆ιαφορετικά κύτταρα για 
διαφορετικές λειτουργίες). 
 

(4 ώρες) 

τοποθετηθεί σε νερό. 
Παρατήρηση πρωτόζωων σε µόνιµο 
παρασκεύασµα ή σε νωπό από καλλιέργεια 
σε στάσιµα νερά. 
 
 
 

 

Να ονοµάζει και να ορίζει τα 
διαφορετικά επίπεδα στα οποία 
οργανώνεται η ζωή. 
Να διακρίνει και να περιγράφει, 
συνοπτικά, τα είδη των διαφορετικών 
ζωικών ιστών 
Να αναγνωρίζει ότι τα αντικείµενα 
µελέτης της Βιολογίας (από το κύτταρο 
ως τη Βιόσφαιρα) συνιστούν συστήµατα 
που αποτελούνται από 
αλληλοεξαρτώµενα µέρη. 
Να διακρίνει τις σχέσεις µεταξύ των 
διαφορετικών επιπέδων στα οποία 
οργανώνεται η ζωή. 
Να συσχετίζει τη δοµή µε τη λειτουργία 
σε όλα τα επίπεδα οργάνωσης της 
ζωής. 
 

Επίπεδα οργάνωσης της 
ζωής 
Από το κύτταρο στο 
οικοσύστηµα (κύτταρο – 
ιστός /είδη ζωικών ιστών - 
όργανο - σύστηµα 
οργάνων – οργανισµός - 
πληθυσµός - βιοκοινότητα 
– οικοσύστηµα) 
 
 
 

(3 ώρες) 
 

∆ιδασκαλία της ενότητας σε τοπικό 
οικοσύστηµα, όπου θα γίνει καταγραφή των 
συνθηκών του περιβάλλοντος και των 
οργανισµών που ζουν σ’ αυτό και 
παράλληλα, θα διαπιστωθούν και θα 
περιγραφούν σχέσεις που αναπτύσσονται 
µεταξύ τους. 
Συσχέτιση των αρχών  της θερµοδυναµικής 
µε τη διατήρηση της δοµής των 
οικοσυστηµάτων. (Φυσική). 
Μελέτη της έννοιας του χρόνου σε βιολογικά 
συστήµατα -βιολογικά ρολόγια. 
∆ιαφοροποίηση βιολογικού, γεωλογικού και 
συναισθηµατικού χρόνου (Φυσική, Γεωλογία 
/ Γεωγραφία, Μαθηµατικά, Θρησκευτικά). 
Εργαστηριακές ασκήσεις 
Παρατήρηση φυτικών και ζωικών  ιστών. 
Παρατήρηση φύλλων, προσδιορισµός των 
βασικών στοιχείων της δοµής τους, και των 
ιστών που τα αποτελούν-αντιστοίχιση µε τη 
λειτουργία τους (φωτοσύνθεση-µεταφορά 
ουσιών, προστασία). 
Καταγραφή του πληθυσµού ενός φυτικού 
είδους σε συγκεκριµένο τοπικό οικοσύστηµα 
(µέτρηση σε δείγµατα 1 m2 εδάφους, και 
εξαγωγή µέσου όρου δειγµάτων). 

Να αναγνωρίζει και να αναφέρει  απλά 
παραδείγµατα, αλληλεπίδρασης 
οργανισµών. 
Να διακρίνει και να αιτιολογεί είδη 
σχέσεων που αναπτύσσονται µεταξύ 
των οργανισµών ενός οικοσυστήµατος 
(τροφικές, αναπαραγωγικές κ.ά.) 
Να αναγνωρίζει στα  βιολογικά 
συστήµατα (από το κύτταρο, ως τον 
οργανισµό και το οικοσύστηµα) την 
ικανότητα αυτορρύθµισης, προκειµένου 
διατηρούν την ισορροπία τους – Να 
αναφέρει απλά παραδείγµατα. 

Ισορροπία στα Βιολογικά 
συστήµατα – Σχέσεις 
µεταξύ των οργανισµών 
Σχέσεις µεταξύ των 
οργανισµών (Τροφικές, 
Αναπαραγωγικές)  
Τα βιολογικά συστήµατα 
διατηρούνται σταθερά 
 
 

(2 ώρες) 

Παρουσίαση της έννοιας της δυναµικής 
ισορροπίας σε ένα σύστηµα µε αναφορά στη 
λειτουργία ενός ψυγείου (η εξωτερική 
θερµοκρασία µεταβάλλεται, αλλά η 
εσωτερική, χάρη στο θερµοστάτη και τον 
κινητήρα του ψυγείου, παραµένει σταθερή) 
(Φυσική). 
 

 

Να διακρίνει τους βιοτικούς από τους 
αβιοτικούς παράγοντες ενός 

Οργάνωση και λειτουργίες 
του Οικοσυστήµατος –

Μελέτη των βιογεωχηµικών κύκλων των 
στοιχείων - Παρεµβάσεις του ανθρώπου, 
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οικοσυστήµατος.  
Να διαπιστώνει και να περιγράφει  
σχέσεις που αναπτύσσονται µεταξύ των 
παραγόντων ενός οικοσυστήµατος. 
Να διαπιστώνει ότι αναγκαία συνθήκη  
για τη διατήρηση της δοµής και της 
λειτουργίας ενός οικοσυστήµατος είναι η 
είσοδος  
και η χρησιµοποίηση ενέργειας. 
Να περιγράφει τον τρόπο µε τον οποίο   
η ενέργεια εισάγεται στα οικοσυστήµατα 
(φωτοσύνθεση) και να εξηγεί πώς 
αξιοποιείται από τους οργανισµούς 
(αναπνοή). 
Να διακρίνει τους οργανισµούς ενός 
οικοσυστήµατος σε παραγωγούς, 
καταναλωτές διαφόρων τάξεων και 
αποικοδοµητές και να αναγνωρίζει το 
ρόλο τους στο πλαίσιο λειτουργίας ενός 
οικοσυστήµατος. 
Να αιτιολογεί την πτωτική ροή της 
ενέργειας µέσα στα οικοσυστήµατα και 
να µπορεί να την αποδίδει µε την 
κατασκευή τροφικών πυραµίδων. 
Να συµπεραίνει ότι η πεπερασµένη 
ποσότητα των χηµικών στοιχείων στα 
οικοσυστήµατα επιβάλλει την 
ανακύκλωσή τους. 
Να περιγράφει  τον κύκλο του άνθρακα 
και του αζώτου και να αιτιολογεί το ρόλο 
των παραγωγών, των καταναλωτών και 
των αποικοδοµητών σ’ αυτούς.  
Να αναφέρει και να περιγράφει 
µηχανισµούς  µε τους οποίους τα 
οικοσυστήµατα διατηρούν την 
ισορροπία τους. 

Ρόλος της ενέργειας  
∆οµή οικοσυστήµατος 
Είσοδος και αξιοποίηση 
της ενέργειας 
(Φωτοσύνθεση – 
αναπνοή)  
Παραγωγοί - 
Καταναλωτές - Μεταφορά 
ενέργειας - Τροφικές 
Αλυσίδες – Τροφικές 
πυραµίδες (βιοµάζας, 
ενέργειας, αριθµού 
ατόµων) - Απώλειες 
ενέργειας - Αποικοδόµηση 
Κύκλοι ύλης (κύκλος του 
άνθρακα και του αζώτου) 
Παράδειγµα 
αναδραστικού µηχανισµού 
 
 

(4 ώρες) 

συνέπειες (Γεωλογία – Χηµεία). 
Μελέτη του κύκλου του νερού στη φύση – 
Συνέπειες των παρεµβάσεων του ανθρώπου 
στον υδρολογικό κύκλο (Φυσική – Χηµεία). 
Μελέτη της διαθεσιµότητας των ενεργειακών 
αποθεµάτων του πλανήτη µας. (Γεωλογία – 
Γεωγραφία, Φυσική, Χηµεία). 
Προσδιορισµός της βιοκοινότητας του 
τοπικού οικοσυστήµατος στο οποίο 
πραγµατοποιήθηκε επίσκεψη ή ενός 
υποθετικού.  
Προσδιορισµός σχέσεων µεταξύ 
οργανισµών του ίδιου είδους και σχέσεων 
µεταξύ οργανισµών διαφορετικών ειδών. – 
Προβληµατισµός για την επίδραση των 
σχέσεων αυτών µε την ισορροπία του 
οικοσυστήµατος. 
Συζήτηση σχετικά µε τις επιπτώσεις στην 
ισορροπία ενός οικοσυστήµατος, από την 
εξαφάνιση ενός είδους οργανισµών. 
Καταγραφή περιπτώσεων εξαφάνισης ειδών 
από παρεµβάσεις του ανθρώπου. 
Συµπεράσµατα. 
Εργαστηριακές ασκήσεις 
∆ιαχωρισµός χρωστικών των φύλλων. 
Ανίχνευση αµύλου στα φύλλα. 
Ανίχνευση εκπνεόµενου CO2 µε διάλυµα 
Ca(OH)2. 
Καλλιέργεια βακτηρίων και µυκήτων 
εδάφους σε άγαρ. 
Μέτρηση του ρυθµού αποικοδόµησης 
φύλλων χαρτιού. 
Επίδραση της έντασης του φωτός και της 
συγκέντρωσης του CO2 στο ρυθµό της 
φωτοσύνθεσης.  

Να αναγνωρίζει τις αρνητικές συνέπειες 
δραστηριοτήτων του ανθρώπου στους 
κύκλους των διαφόρων στοιχείων. 
Να ερµηνεύει τις συνέπειες των 
δραστηριοτήτων αυτών στην ποιότητα 
του νερού, του εδάφους και του αέρα 
(ρύπανση). 
Να αιτιολογεί τις συνέπειες της ύπαρξης 
των διάφορων ρυπαντών στη λειτουργία 
του ανθρώπινου οργανισµού και 
γενικότερα στην υγεία.  
Να αναγνωρίζει τη σηµασία της 
ατοµικής συµπεριφοράς, του πολίτη - 
καταναλωτή για την προστασία του 
περιβάλλοντος. 
 

Παρεµβάσεις του 
ανθρώπου στο 
περιβάλλον του 
Ρύπανση αέρα - 
Φαινόµενο θερµοκηπίου - 
Καταστροφή στιβάδας του 
όζοντος 
Ρύπανση νερού 
Ρύπανση εδάφους 
Συνέπειες της ρύπανσης: 
στην υγεία, στη 
βιοποικιλότητα, στην 
πολιτισµική µας 
κληρονοµιά. 
 
 

(4 ώρες) 

Πραγµατοποίηση εργασιών (ατοµικών και 
οµαδικών) σχετικών µε τις επιπτώσεις στο 
περιβάλλον του µοντέλου ζωής του 
σηµερινού ανθρώπου και τις συνέπειες της 
ρύπανσης στην υγεία του ανθρώπου, τη 
διατήρηση της βιοποικιλότητας και της 
πολιτιστικής κληρονοµιάς (Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή). 
Καταγραφή προβληµάτων από τον τρόπο 
διαχείρισης φυσικών πόρων (Γεωλογία / 
Γεωγραφία, Χηµεία, Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή). 
Εργαστηριακές ασκήσεις 
Σύγκριση της ατµοσφαιρικής ρύπανσης 
διαφορετικών χώρων (κοντά σε ένα 
πολυσύχναστο δρόµο, στο εσωτερικό της 
τάξης, στην αυλή του σχολείου ή σε ένα 
πάρκο) µε τον προσδιορισµό του αριθµού 
των σωµατιδίων που ανιχνεύονται ανά 
µονάδα επιφανείας. 
Κατασκευή πρόχειρου ανιχνευτή αερίων 
ρυπαντών (διάλυµα Νa3PO4, KI, Αµύλου) µε 
τον οποίο προσδιορίζεται ο βαθµός της 
ατµοσφαιρικής ρύπανσης σε διάφορες 
περιοχές.  

 
Να αναφέρει και να εξηγεί, 

Οι οργανισµοί στο 
περιβάλλον που ζουν – 

 
Συζήτηση µε στόχο να διαπιστώσουν οι 
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χρησιµοποιώντας απλά παραδείγµατα, 
τις µορφές έργου που παράγεται σε 
έναν οργανισµό (µηχανικό, χηµικό, 
µεταφοράς ουσιών) κτλ. 
Να αιτιολογεί το ότι η αύξηση του 
ανθρώπινου οργανισµού και η 
διατήρηση των δοµών του απαιτούν 
ενέργεια και πολύπλοκες χηµικές 
ουσίες. 
Να αναφέρει διαδικασίες του 
οργανισµού που για τη διεξαγωγή τους 
απαιτείται ενέργεια. 
 

Λειτουργίες της ζωής 
Ο ανθρώπινος 
οργανισµός στο 
περιβάλλον του – 
Ενεργειακές ανάγκες. 
Ο ρόλος της ενέργειας στη 
διατήρηση της δοµής του 
ανθρώπινου οργανισµού 
(χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα) 
Ενέργεια και 
λειτουργικότητα του 
οργανισµού 
(χαρακτηριστικά 
παραδείγµατα λειτουργιών 
κατά τις οποίες παράγεται 
έργο µε κατανάλωση 
ενέργειας, όπως: µυϊκή 
σύσπαση–κίνηση, 
µεταφορά ουσιών στο 
κύτταρο κ.ά.) 

(2 ώρες) 

µαθητές ότι όλες οι καταστάσεις στις οποίες 
υπάρχει τάξη και ανάγκη για διατήρησή της, 
απαιτούν προσφορά ενέργειας. Ως 
παράδειγµα µπορεί να χρησιµοποιηθεί η 
σύγκριση της ενέργειας που απαιτείται για τη 
διατήρηση ενός δωµατίου τακτοποιηµένου ή 
ακατάστατου. Παραλληλισµός µε τη 
διατήρηση της δοµής του ανθρώπινου 
οργανισµού. 
Μελέτη των µετατροπών ενέργειας στα 
βιολογικά συστήµατα (Φυσική, Χηµεία). 
 

Να αναγνωρίζει την τροφή ως πηγή 
ενέργειας και χηµικών ουσιών για τον 
ανθρώπινο οργανισµό. 
Να αναγνωρίζει ότι οι διαδικασίες του 
οργανισµού µε τις οποίες 
απελευθερώνεται ή καταναλώνεται 
ενέργεια στηρίζονται σε χηµικές 
αντιδράσεις.  
Να ορίζει την έννοια του µεταβολισµού 
(αναβολισµού – καταβολισµού) και να 
τη συσχετίζει µε τις ενεργειακές 
µεταβολές στα κύτταρα.  
Να αιτιολογεί γιατί οι αναβολικές και οι 
καταβολικές αντιδράσεις γίνονται 
ταυτόχρονα στον ανθρώπινο 
οργανισµό. 
Να αναγνωρίζει το ρόλο της γλυκόζης 
στη κάλυψη των ενεργειακών αναγκών  
του κυττάρου. 
Να περιγράφει τη διαδικασία της 
κυτταρικής αναπνοής και να 
αναγνωρίζει το ρόλο της στην 
εξασφάλιση ενέργειας. 
Να διακρίνει την κυτταρική αναπνοή σε 
αερόβια και αναερόβια και να αναφέρει 
απλά χαρακτηριστικά παραδείγµατα για 
την κάθε περίπτωση.  
Να αιτιολογεί τη σηµασία των ενζύµων 
για τη διεξαγωγή των χηµικών 
αντιδράσεων που γίνονται στον 
οργανισµό. 
Να περιγράφει τον τρόπο δράσης των 
ενζύµων και να αναφέρει  παράγοντες 
που την επηρεάζουν.  
Να χρησιµοποιεί τις γνώσεις του σχετικά 
µε τα ένζυµα για να ερµηνεύει 
φαινόµενα ή καταστάσεις που αφορούν 
τον εαυτό του (π.χ. αποτελέσµατα του 
πυρετού κτλ.) ή να αιτιολογεί οδηγίες 
που πρέπει να ακολουθεί στην 
καθηµερινή του ζωή (π.χ. κατά τη 
χρησιµοποίηση διαφόρων προϊόντων, 

Τροφή: πηγή ενέργειας -  
Ένζυµα - Μεταβολισµός 

 
Εξώθερµες – ενδόθερµες 
αντιδράσεις – Μεταφορά 
ενέργειας 
Μεταβολισµός 
(Αναβολισµός - 
Καταβολισµός) - 
Κυτταρική αναπνοή 
Ένζυµα – τρόπος δράσης 
– παράγοντες που 
επηρεάζουν τη δράση 
τους 

 
(3 ώρες) 

Πραγµατοποίηση εργασιών (οµαδικών ή 
ατοµικών) σχετικών µε την αξιοποίηση των 
ενζύµων στην καθηµερινή ζωή. Με τη 
βοήθεια κατάλληλων παραδειγµάτων (π.χ. 
συµπτώµατα από την εµφάνιση πυρετού, 
οδηγίες για τη χρήση προϊόντων που 
περιέχουν ένζυµα όπως τα απορρυπαντικά 
κ.ά.) οι µαθητές αναγνωρίζουν τη 
χρησιµότητα των γνώσεων που αποκτούν 
για την καθηµερινή τους ζωή και ασκούνται 
στο να τις χρησιµοποιούν.  
Προσδιορισµός παραγόντων που 
επηρεάζουν το µεταβολισµό (Χηµεία, Οικ. 
Οικονοµία). 
Εργαστηριακές ασκήσεις 
Κατασκευή πρόχειρου θερµιδόµετρου ή 
χρησιµοποίηση υπάρχοντος στο σχολικό 
εργαστήριο, και µέτρηση της εσωτερικής 
ενέργειας ζάχαρης, φασολιών κλπ. 
Πείραµα προσθήκης Η2Ο2 σε ιστό ήπατος 
για την ανίχνευση της δράσης των ενζύµων. 
Μελέτη της σχέσης φωτοσύνθεσης και 
αναπνοής µε τον προσδιορισµό του 
παραγόµενου και του καταναλισκόµενου, 
αντίστοιχα, διοξειδίου του άνθρακα. 
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όπως τα απορρυπαντικά κ.ά.) 
Να ορίζει την έννοια της οµοιόστασης 
και να περιγράφει το γενικό µηχανισµό 
της. 
Να εξηγεί το µηχανισµό διατήρησης 
σταθερής της θερµοκρασίας στον 
ανθρώπινο οργανισµό. 

Οµοιόσταση – Παράγοντες 
που την επηρεάζουν 
 

(1 ώρα) 
 

Συζήτηση µε στόχο να διαπιστώσουν οι 
µαθητές, µέσα από συγκεκριµένα 
παραδείγµατα, την ύπαρξη, στον ανθρώπινο 
οργανισµό, µηχανισµών αυτορρύθµισης. 

Να συσχετίζει την ασθένεια µε την 
πρόκληση διαταραχών στην 
οµοιόσταση. 
Να διακρίνει τις ασθένειες σε 
µολυσµατικές και σε ασθένειες που 
οφείλονται στη ρύπανση του 
περιβάλλοντος ή σε λανθασµένες 
επιλογές ή συµπεριφορές στην 
καθηµερινή ζωή.  
Να διακρίνει τους µικροοργανισµούς σε 
παθογόνους και µη παθογόνους.  
Να διακρίνει τους ιούς από τους 
υπόλοιπους µικροοργανισµούς και να 
αιτιολογεί τη διάκριση αυτή. 
Να περιγράφει τον τρόπο δράσης 
χαρακτηριστικών παθογόνων 
βακτηρίων, µυκήτων και ιών και να 
εξηγεί τις συνέπειές της στον 
ανθρώπινο οργανισµό. 
Να διακρίνει τους αµυντικούς 
µηχανισµούς του ανθρώπου σε 
εξωτερικούς και εσωτερικούς και τους 
εσωτερικούς σε ειδικούς και µη ειδικούς. 
Να περιγράφει και να εξηγεί τον τρόπο 
µε τον οποίο το δέρµα, το σάλιο, ο 
ιδρώτας και οι βλεννογόνοι συµβάλλουν 
στην προστασία του οργανισµού µας 
από παθογόνους µικροοργανισµούς. 
Να ορίζει τη φλεγµονή  και τη 
φαγοκυττάρωση και να περιγράφει, 
συνοπτικά, τα στάδια των διαδικασιών 
αυτών. 
Να ονοµάζει τα βασικά είδη κυττάρων 
και κυτταρικών προϊόντων που 
συµµετέχουν στην ανοσολογική 
αντίδραση του οργανισµού και να 
αναγνωρίζει το ρόλο τους στη 
διαδικασία αυτή. 
Να ορίζει τις έννοιες του αντιγόνου και 
του αντισώµατος και να περιγράφει τους 
βασικούς τρόπους µε τους οποίους τα 
αντισώµατα συµβάλλουν στην 
εξουδετέρωση των µικροοργανισµών. 
Να ορίζει την ανοσία και να περιγράφει, 
συνοπτικά, τον τρόπο µε τον οποίο το 
ανοσοποιητικό µας σύστηµα 
ενεργοποιείται για την αντιµετώπιση 
µικροβιακών εισβολέων.  
Να εξηγεί τη χρησιµότητα των εµβολίων 
και των ορών στην πρόληψη και την 
αντιµετώπιση των ασθενειών. 
Να χρησιµοποιεί τις γνώσεις του σχετικά 
µε τις ασθένειες, για να εξηγεί 
φαινόµενα ή καταστάσεις στην 
καθηµερινή ζωή. 
Να συσχετίζει τον τρόπο ζωής και τις 

Ασθένειες – Άµυνα του 
οργανισµού στους 
παθογόνους παράγοντες 
Παράγοντες που 
προκαλούν ασθένειες 
(παθογόνοι 
µικροοργανισµοί, 
περιβαλλοντικοί 
παράγοντες, αρνητικές 
συµπεριφορές) 
Ασθένειες που οφείλονται 
σε βακτήρια, µύκητες, ιούς 
- Μόλυνση - Μετάδοση 
των ασθενειών. 
Εξωτερικοί αµυντικοί 
µηχανισµοί του 
οργανισµού σε 
παθογόνους παράγοντες 
(δέρµα, σάλιο, ιδρώτας, 
βλεννογόνοι, γαστρικό 
υγρό). 
Εσωτερικοί αµυντικοί 
µηχανισµοί του 
οργανισµού: 
- Γενικοί (φαγοκυττάρωση, 
φλεγµονή). 
- Ειδικοί - Ανοσία 
(αντιγόνο, αντίσωµα, 
ανοσολογική αντίδραση, 
µνήµη) 
Εµβόλια – οροί 
Καρκίνος 
Ασθένειες που οφείλονται 
σε αρνητικές 
συµπεριφορές 
(αλκοολισµός, εξάρτηση 
από ουσίες που 
προκαλούν εθισµό) 
Πρόληψη των ασθενειών 
Αντιµετώπιση των 
ασθενειών 
 

(6 ώρες) 
 

 
 

Καταγραφή συνηθισµένων µολυσµατικών 
ασθενειών, των παθογόνων 
µικροοργανισµών που τις προκαλούν, των 
συµπτωµάτων τους, των τρόπων πρόληψης 
και των απαιτούµενων ενεργειών για την 
αντιµετώπισή τους όταν εµφανιστούν. 
Κατασκευή νοητικού χάρτη ή παιχνιδιού 
διαδοχικών σταδίων τα οποία ιχνοθετούν 
την πορεία ενός βακτηρίου στον οργανισµό 
µας (ποια εµπόδια βρίσκει στη διαδροµή 
του, µε τι το απειλούν κτλ) 
∆ιαπίστωση της σχέσης αντιγόνου 
αντισώµατος µε την αντιστοίχιση χάρτινων 
εικονιδίων βακτηρίων που έχουν 
διαφορετικά επιφανειακά αντιγόνα, µε 
χάρτινα εικονίδια αντισωµάτων. 
Καταγραφή (µε τη βοήθεια σχετικής 
βιβλιογραφίας ή έγκυρης αρθρογραφίας) 
καθηµερινών πρακτικών και συµπεριφορών 
του ατόµου που ενοχοποιούνται για την 
εµφάνιση όγκων. Έρευνα, στο άµεσο 
κοινωνικό περιβάλλον των µαθητών, για τον 
προσδιορισµό του ποσοστού των ατόµων τα 
οποία αξιοποιούν τη δυνατότητα που δίνεται 
σήµερα, µε απλά και αξιόπιστα τεστ 
(Παπανικολάου κ.ά.) να ελέγχουµε σε τακτά 
χρονικά διαστήµατα, την εµφάνιση ή όχι 
όγκων στον οργανισµό µας. Καταγραφή 
συµπερασµάτων – προβληµατισµός. 
Συζήτηση και προβληµατισµός των µαθητών 
για την επίδραση της χρήσης ουσιών που 
προκαλούν εθισµό, στην ποιότητα ζωής του 
ατόµου αλλά του άµεσου και ευρύτερου 
κοινωνικού περιβάλλοντος (Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή, Οικ. Οικονοµία).  
Συζήτηση για τα συµπεράσµατα από τις 
εργασίες που έγιναν στο πλαίσιο της 
ενότητας «Ρύπανση του Περιβάλλοντος» και 
συσχετισµός των δεδοµένων αυτών µε τα 
ποσοστά ατόµων που εµφανίζουν ασθένειες 
οι οποίες οφείλονται σ’ αυτήν.  
Συζήτηση και προβληµατισµός των µαθητών 
για τον τρόπο χρήσης των φαρµάκων 
(Χηµεία, Οικιακή Οικονοµία). 
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καθηµερινές πρακτικές του ατόµου µε τη 
διατήρηση της προσωπικής του υγείας. 
Να περιγράφει τη δοµή των 
χρωµοσωµάτων και να αναγνωρίζει το 
γονίδιο ως ένα τµήµα του 
χρωµοσώµατος. 
Να αναγνωρίζει ότι τα γονίδια 
αντιπροσωπεύουν τις πληροφορίες που 
καθορίζουν τα µορφολογικά και 
λειτουργικά χαρακτηριστικά των 
οργανισµών. 
Να διακρίνει τα χρωµοσώµατα σε 
αυτοσωµικά και φυλετικά. 
Να διακρίνει τους οργανισµούς σε 
απλοειδείς και διπλοειδείς και τους 
διπλοειδείς σε οµόζυγους και 
ετερόζυγους. 
Να διακρίνει τα γονίδια σε επικρατή και 
υπολειπόµενα. 
Να χρησιµοποιεί τις γνώσεις του σχετικά 
µε τα γονίδια για να αιτιολογεί την 
εµφάνιση ή µη εξωτερικών 
χαρακτηριστικών (χρώµα µαλλιών, 
µατιών κτλ.). 
Να περιγράφει τον τρόπο µε τον οποίο 
καθορίζεται το φύλο στον άνθρωπο. 
Να περιγράφει, σε γενικές γραµµές, τη 
δοµή του DNA και να αναγνωρίζει το 
ρόλο του ως γενετικό υλικό. 
Να αναγνωρίζει ότι οι πληροφορίες για 
όλα τα χαρακτηριστικά ενός οργανισµού 
είναι «γραµµένες» στα γονίδιά του.  
Να αναγνωρίζει ότι η διαδοχή των  
διαφορετικών νουκλεοτιδίων του DNA, 
συνιστά  πληροφορία. 
Να περιγράφει, σε γενικές γραµµές, τα 
στάδια αυτοδιπλασιασµού του DNA και 
να αιτιολογεί την αναγκαιότητα 
µεταβίβασης της γενετικής πληροφορίας 
αναλλοίωτης. 
Να αναγνωρίζει και να εξηγεί, σε γενικές 
γραµµές, το βιολογικό ρόλο των 
διαφορετικών ειδών RNA. 
Να περιγράφει τα βασικά στάδια της 
διαδικασίας µεταγραφής του DNA σε 
RNA. 
Να εξηγεί πώς η διαδοχή των 
νουκλεοτιδίων στα νουκλεϊκά οξέα 
καθορίζει τη διαδοχή των αµινοξέων 
στις πρωτεΐνες. 
Να αναγνωρίζει τις πρωτεΐνες ως το 
είδος των µακροµορίων που άµεσα ή 
έµµεσα είναι υπεύθυνο για την 
εκδήλωση των χαρακτηριστικών 
(δοµικών και λειτουργικών) των 
οργανισµών. 

∆ιατήρηση και συνέχεια 
της ζωής – DNA – 
Μεταφορά της γενετικής 
πληροφορίας 
(διπλασιασµός DNA, 
µεταγραφή, µετάφραση) 
 
Γενετικό υλικό 
Χρωµοσώµατα (δοµή – 
αριθµός) - Γονίδια 
(επικρατή, υπολειπόµενα) 
- Γενετικές πληροφορίες, 
Οµόζυγα - Ετερόζυγα 
άτοµα. 
Αυτοσώµατα, Φυλετικά 
χρωµοσώµατα – 
καθορισµός του φύλου 
στον άνθρωπο. 
Απλοειδείς, διπλοειδείς 
οργανισµοί. 
DNA – Μεταφορά 
γενετικής πληροφορίας 
∆οµή του DNA 
∆ιπλασιασµός του DNA 
Σύνθεση πρωτεϊνών 
(µεταγραφή – µετάφραση) 
 

 
 

(4 ώρες) 

Κατασκευή µοντέλων του DNA, της 
αντιγραφής, της µεταγραφής και της 
µετάφρασης για την εξοικείωση των 
µαθητών µε τις δοµές και τις διαδικασίες 
αυτές. 
Σύνθεση διαφορετικών λέξεων µε τρία 
γράµµατα (π.χ. ε, α, ν) ώστε να καταδειχτεί 
η δυνατότητα καταγραφής διαφορετικών 
πληροφοριών όταν αλλάζει η διαδοχή των 
γραµµάτων. 
 
Εργ. Ασκήσεις 
Παρατήρηση µεταφασικών κυττάρων σε 
µόνιµα παρασκευάσµατα. 
Κατασκευή µε χαρτί, πλαστελίνη, ή άλλα 
µέσα οµοιωµάτων χρωµοσωµάτων. 
Χρησιµοποίηση των οµοιωµάτων των 
χρωµοσωµάτων για την αναπαράσταση 
απλοειδών ή διπλοειδών κυττάρων.  
 
 

 

Να αιτιολογεί την αναγκαιότητα για 
πολλαπλασιασµό των κυττάρων ενός 
οργανισµού. 
Να διακρίνει τα σωµατικά από τα 
γεννητικά κύτταρα. Να περιγράφει, µε 
αδρές γραµµές, τα στάδια της µίτωσης 
και της µείωσης. 

Κυτταρική διαίρεση 
Πολλαπλασιασµός 
σωµατικών κυττάρων – 
µίτωση  
Παραγωγή γενετικών 
κυττάρων - µείωση 

Κατασκευή χάρτινων οµοιωµάτων 
χρωµοσωµάτων µε τα οποία γίνεται 
αναπαράσταση των σταδίων  µίτωση και τη 
µείωση, µέτρηση του αριθµού τους πριν και 
µετά από τις διαδικασίες αυτές. 
Μελέτη του κύκλου ζωής του ανθρώπου 
(Θρησκευτικά, Κοινωνικές επιστήµες). 
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Να διακρίνει διαφορές ανάµεσα στη 
µίτωση και τη µείωση. 
Να αναγνωρίζει τη µείωση ως το 
µηχανισµό που αποκαθιστά –σε 
συνδυασµό µε τη γονιµοποίηση- τον 
ορθό αριθµό χρωµοσωµάτων στους 
αµφιγονικά αναπαραγόµενους 
οργανισµούς. 
Να αιτιολογεί το ότι τα θυγατρικά 
κύτταρα έχουν ταυτόσηµες γενετικές 
πληροφορίες µεταξύ τους και µε το 
γονικό κύτταρο από το οποίο 
προέκυψαν. 

 
 
 
 

(2 ώρες) 

Εργαστηριακές ασκήσεις 
Παρατήρηση σταδίων της µίτωσης σε 
µόνιµα παρασκευάσµατα. 
Χρησιµοποίηση των οµοιωµάτων των 
χρωµοσωµάτων για να αναπαρασταθεί η 
αποκατάσταση του διπλοειδούς αριθµού µε 
τη γονιµοποίηση. 

Να ορίζει την κληρονοµικότητα και να 
διακρίνει τα χαρακτηριστικά των 
οργανισµών σε κληρονοµικά και σε 
επίκτητα. 
Να αναγνωρίζει και να αιτιολογεί την 
ύπαρξη γενετικής  ποικιλοµορφίας στο 
περιβάλλον του. 
Να συσχετίζει την ποικιλοµορφία των 
οργανισµών µε την ανάγκη 
προσαρµογής τους στο περιβάλλον που 
ζουν. 
Να αναγνωρίζει τις  µεταλλάξεις (όχι 
στον ανεξάρτητο συνδυασµό γονιδίων 
και τη χιασµατυπία) ως το µηχανισµό 
παραγωγής γενετικής ποικιλοµορφίας. 
Να περιγράφει τους νόµους του Μέντελ 
και να εξηγεί τον τρόπο µε τον οποίο 
κληρονοµούνται διάφορα 
χαρακτηριστικά (χρώµα µατιών κ.ά.).. 
Να επιλύει απλά προβλήµατα 
µονοϋβριδισµού. 
Να αιτιολογεί το διαχωρισµό των 
οµάδων αίµατος µε το σύστηµα ΑΒΟ, 
αναφερόµενος στο ρόλο των 
πολλαπλών αλληλόµορφων γονιδίων. 

Κληρονοµικότητα - 
Γενετική ποικιλότητα 
 
Κληρονοµικά και επίκτητα 
χαρακτηριστικά 
Μεταλλάξεις – Γενετική 
ποικιλότητα 
Νόµοι του Μέντελ - 
Μονοϋβριδισµός 
Πολλαπλά αλληλόµορφα - 
Οµάδες αίµατος 

 
(3 ώρες) 

Έρευνα για την καταγραφή της ύπαρξης 
συγκεκριµένων χαρακτηριστικών 
(αναδίπλωση της γλώσσας, σταύρωµα των 
χεριών µε τον αριστερό βραχίονα πάνω  στο 
δεξιό κτλ.) στα άτοµα της τάξης ή του 
σχολείου. 
Σύνθεση υποτυπωδών γενεαλογικών 
δένδρων για κάποια γνωρίσµατα των µελών 
της οικογένειας των µαθητών, µε στόχο να 
διαπιστώσουν, στην πράξη, τον τρόπο µε 
τον οποίο µεταβιβάζονται τα χαρακτηριστικά 
των οργανισµών 
Έρευνα στο επίπεδο της τάξης ή του 
σχολείου για τον προσδιορισµό (στατιστικά) 
του ποσοστού των µαθητών που 
εµφανίζουν τον έναν ή τον άλλο τρόπο 
εκδήλωσης ενός ασυνεχούς γνωρίσµατος 
(π.χ. οµάδα αίµατος, αναδίπλωση γλώσσας) 
και του ποσοστού των µαθητών που 
εµφανίζουν τους πολλούς εναλλακτικούς 
τρόπους µε τους οποίους εκδηλώνεται ένα 
συνεχές γνώρισµα (π.χ. ύψος). 
Εφαρµογή των πιθανοτήτων στους νόµους 
του Μέντελ (Μεταβολή, ποικιλοµορφία, 
κληρονοµικότητα: Μαθηµατικά). 
Μελέτη της γενετικής ποικιλότητας στον 
άνθρωπο για την  κατάρριψη του 
θεωρητικού υπόβαθρου του ρατσισµού, και 
την ανοχή της διαφορετικότητας (Κοιν. Πολ. 
Αγωγή, Ιστορία, Θρησκευτικά). 

Να περιγράφει τα βασικά στάδια της 
διαδικασίας εισαγωγής ξένου γενετικού 
υλικού στο γενετικό υλικό βακτηρίων και 
να εξηγεί τα αποτελέσµατα αυτής της 
µεταφοράς για τον οργανισµό –δέκτη. 
Να αναφέρει και να περιγράφει, σε 
γενικές γραµµές, τον τρόπο 
αξιοποίησης της δράσης 
µικροοργανισµών στην παραγωγή 
τροφίµων (ψωµί, τυρί, µπύρα, ξίδι) και 
να εκτιµά τις χρήσεις αυτές ως απαρχή 
των εφαρµογών της Βιοτεχνολογίας. 
Να αναφέρει και να περιγράφει, σε 
γενικές γραµµές, σύγχρονες εφαρµογές 
της Βιοτεχνολογίας που συµβάλλουν 
στη βελτίωση της ποιότητας ζωής του 
ανθρώπου.  
Να αιτιολογεί τους κινδύνους που 
γεννιούνται από την αλόγιστη εφαρµογή 
των µεθόδων της τεχνολογίας του 
ανασυνδυασµένου DNA, για το 

βάλλ ά ή

Γενετική µηχανική - 
Βιοτεχνολογία 
Τεχνολογία ανασυνδυα-
σµένου DNA 
Γενικές αρχές της 
Βιοτεχνολογίας 
Εφαρµογές της 
Βιοτεχνολογίας στους 
διάφορους τοµείς της 
ανθρώπινης 
δραστηριότητας 
(παραγωγή ινσουλίνης, 
γονιδιακή θεραπεία, 
µεταλλαγµένα φυτικά 
προϊόντα, κλωνοποίηση 
οργανισµών, παραγωγή 
γιαουρτιού - ξιδιού – 
κρασιού, αντιµετώπιση 
προβληµάτων 
περιβάλλοντος) 
 

Εργασίες ατοµικές ή οµαδικές σχετικές µε τις 
εφαρµογές της Βιοτεχνολογίας στην 
καθηµερινή ζωή του σύγχρονου ανθρώπου 
και τη συµβολή τους στη βελτίωση της 
ποιότητάς της. 
Προβληµατισµός των µαθητών και 
συζήτηση, µε επιχειρήµατα, για πιθανές 
αρνητικές επιπτώσεις, στον άνθρωπο και 
στο περιβάλλον του, από τις εφαρµογές της 
Βιοτεχνολογίας. 
 
Εργαστηριακές ασκήσεις 
Μικροσκοπική παρατήρηση ζυµών.  
Παραγωγή γιαουρτιού. 
Κατασκευή, µε απλά υλικά (χαρτί, 
πλαστελίνη κ.ά.), µοντέλου δηµιουργίας 
ανασυνδυασµένου DNA. 
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περιβάλλον, την υπάρχουσα γενετική 
ποικιλότητα, την κοινωνία. 
Να αντιµετωπίζει κριτικά τα 
αποτελέσµατα από τις εφαρµογές της 
Βιολογίας στους διάφορους τοµείς της 
καθηµερινής ζωής και να διατυπώνει, µε 
επιχειρήµατα, την άποψή του (θετική ή 
αρνητική) γι’ αυτά.  

Στοιχεία Βιοηθικής 
 
 
 

(4 ώρες) 
 

Να αναγνωρίζει ότι η σηµερινή 
ποικιλοµορφία των οργανισµών είναι 
αποτέλεσµα µιας εξελικτικής πορείας. 
Να αναφέρει και να εξηγεί τις µαρτυρίες 
που συνηγορούν υπέρ της κοινής 
προέλευσης των οργανισµών. 
Να συσχετίζει τις δοµές και τις 
λειτουργίες των οργανισµών µε τα 
χαρακτηριστικά του περιβάλλοντος στο 
οποίο ζουν. 
Να ορίζει τη φυσική επιλογή και να 
περιγράφει το µηχανισµό µε τον οποίο 
οι οργανισµοί εξελίσσονται. 
Να αναφέρει και να περιγράφει τα 
στάδια εξέλιξης του ανθρώπινου είδους. 

Εξέλιξη  
(βασικές αρχές, εξέλιξη 
του ανθρώπου) 
Μαρτυρίες που 
συνηγορούν υπέρ της 
εξέλιξης (απολιθώµατα, 
βιοχηµικά δεδοµένα) 
Η προσαρµογή των 
οργανισµών στο 
περιβάλλον που ζουν 
Θεωρία της Φυσικής 
Επιλογής 
Εξέλιξη του ανθρώπου 
 

(2 ώρες)  

Μελέτη πληθυσµιακού µοντέλου στο οποίο 
µέλη ενός πληθυσµού διαφοροποιούνται ως 
προς ένα γνώρισµα που δίνει 
προσαρµοστικό πλεονέκτηµα στους φορείς 
του, σε αντίθεση µε τα άτοµα που δεν το 
φέρουν. Με δεδοµένο το ότι οι φορείς δίνουν 
διπλάσιο αριθµό απογόνων από τα άτοµα 
που δεν το φέρουν, υπολογίζονται τα 
σχετικά ποσοστά εµφάνισής του στον 
πληθυσµό µετά από έναν αριθµό γενιών. Οι 
µαθητές αξιολογούν τα δεδοµένα και 
καταγράφουν τα συµπεράσµατά τους 
(Μαθηµατικά, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, 
Ιστορία). 

 
Σύνολο ωρών  47 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας3 
 
Θέµα: Ουσίες που προκαλούν εθισµό – Άτοµο-κοινωνικό περιβάλλον: µια αµφίδροµη σχέση. ∆ραστηριότητα 

αντίστοιχη µε αυτήν της Α΄ τάξης (Αποφάσεις για τα ζητήµατα που αφορούν στην υγεία είναι προσωπικές) στην 
οποία ο µαθητής πιέζεται από το φιλικό του περιβάλλον να κάνει χρήση µιας ναρκωτικής ουσίας. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, αλληλεπίδραση, ισορροπία, µεταβολή. Προεκτάσεις: στην Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή και την Οικ. Οικονοµία.  

 
Θέµα: Φάρµακο ή φαρµάκι – Προβλήµατα από την αλόγιστη χρήση φαρµακευτικών ουσιών. Οι µαθητές 

πραγµατοποιούν εργασίες σχετικές µε τη φύση και τη δράση των αντιβιοτικών έναντι των παθογόνων 
µικροοργανισµών. Μετά την παρουσίαση και συζήτηση των στοιχείων που θα προκύψουν από τις εργασίες των 
µαθητών, παρουσιάζεται η ιστορία της ανακάλυψης της πενικιλίνης και γίνεται συζήτηση για το πόσο 
αναποτελεσµατικό είναι πλέον αυτό το πρώτο ιστορικό αντιβιοτικό για την καταπολέµηση των παθογόνων 
βακτηρίων (δηµιουργία ανθεκτικών στελεχών). Η συζήτηση ολοκληρώνεται µε το θέµα του κατά πόσο είναι ορθή 
η χρήση αντιβιοτικών στο κοινό κρυολόγηµα και χωρίς ιατρική συνταγή. Η προσοχή των µαθητών εστιάζεται 
στην πολυφαρµακία και στις αρνητικές συνέπειές της στην υγεία. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, 
ισορροπία, εξέλιξη, αλληλεπίδραση, διάκριση. Προεκτάσεις: στη Χηµεία και την Οικ. Οικονοµία.  

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
 
Ο έντονος ρυθµός συσσώρευσης νέας γνώσης στη Βιολογία δεν επιτρέπει το γνωσιοκεντρικό χαρακτήρα στη 

διδασκαλία της. Αυτό για το οποίο πρέπει να γίνεται προσπάθεια είναι, σε ό,τι αφορά τη διδασκαλία της Βιολογίας, να 
εξασφαλίζει στο µαθητή τη µέθοδο µέσω της οποίας θα µπορεί να προσεγγίζει και να αξιοποιεί τη γνώση. Αυτό θα του 
δώσει τη δυνατότητα να κατανοεί και να ερµηνεύει φαινόµενα ή διαδικασίες που έχουν σχέση µε το έµβιο περιβάλλον 
του, τόσο στη διάρκεια των σπουδών του όσο και αργότερα ως πολίτης. Η διδασκαλία εποµένως της Βιολογίας πρέπει 
να βασίζεται στην αυτενέργεια του µαθητή ο οποίος παρακινείται να προσδιορίζει και να αξιοποιεί πηγές 
πληροφόρησης σχετικές µε τα θέµατα που µελετά, αξιολογεί δεδοµένα, ταξινοµεί, συνδυάζει, συµπεραίνει και 
διατυπώνει τα συµπεράσµατά του µε σωστό γραπτό ή προφορικό λόγο. Πρέπει να γίνεται προσπάθεια, κατά τη 
διδασκαλία, να συνδυάζεται η θεωρία µε την πράξη, η δε πληροφόρηση να παρέχεται µε εποπτικό τρόπο και να 
στοχεύει κυρίως στην απόκτηση δεξιοτήτων και κριτικής σκέψης. Φυσικά, η διδασκαλία του µαθήµατος της Βιολογίας, 
όπως και κάθε άλλης επιστήµης, δε θα πρέπει να αποκόπτεται από τον τρόπο µε τον οποίο η ίδια η επιστήµη 
προάγεται. Θα πρέπει επίσης να βασίζεται στις απόψεις της σύγχρονης Γνωστικής Ψυχολογίας και της ∆ιδακτικής για 
τον τρόπο µε τον οποίο οι µαθητές προσεγγίζουν τη γνώση. 

Η ερµηνεία των βιολογικών φαινοµένων επιχειρείται µε δύο εναλλακτικές αλλά παράλληλες µεταξύ τους 
µεθόδους, στο συνδυασµό των οποίων οφείλεται το σύνολο των επιστηµονικών ανακαλύψεων στο χώρο της 

                                                 
3 Tα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο Α.Π.Σ. ως «ενδεικτικές 
διαθεµατικές δραστηριότητες» για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου. 
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Βιολογίας. Η µία µέθοδος ερµηνεύει τα βιολογικά φαινόµενα µε αναγωγή στις ιδιότητες των ατόµων και των µορίων της 
ύλης ή, µε άλλα λόγια, µελετά τα βιολογικά συστήµατα  µε βάση τις ιδιότητες των µερών τους. Χάρη σ΄ αυτήν έγινε 
δυνατή η κατανόηση της δοµής και της λειτουργίας του DNA, η κατανόηση των αντιδράσεων του µεταβολισµού και 
γενικά κάθε όψης του φαινοµένου της ζωής στη βάση της φυσικοχηµικής διάστασης. Ταυτόχρονα, µε τη µέθοδο αυτή, 
η Βιολογία, προκειµένου να  εξετάσει συστήµατα που τα χαρακτηρίζει υψηλός βαθµός οργάνωσης, προσφεύγει σε ένα 
είδος µελέτης στο οποίο τα µέρη διατηρούν την αυτονοµία τους και συνεξετάζονται στην αλληλεπίδρασή τους. Η 
εναλλακτική αυτή µέθοδος, που µπορεί να χαρακτηριστεί ως ολιστική, έχει προσφέρει αρκετές από τις γνώσεις που 
διαθέτουµε σήµερα στο χώρο της γενετικής, της εξέλιξης και της οικολογίας. Αυτά προσδιορίζουν, ως ένα βαθµό, και 
τη µέθοδο διδασκαλίας των σχετικών αντικειµένων. Θα πρέπει βέβαια να λαµβάνεται υπόψη ότι οι δύο εναλλακτικές 
κατευθύνσεις στη διδασκαλία της Βιολογίας, εκτός από τις διαφορές τους στη µέθοδο, διαφοροποιούνται και ως προς 
την παιδαγωγική καταλληλότητά τους στις διάφορες εκπαιδευτικές βαθµίδες. Έτσι, παρά το ότι, µε κατάλληλες 
προσαρµογές, µπορούν να χρησιµοποιηθούν, στο µέτρο του δυνατού, σε όλες τις βαθµίδες της εκπαίδευσης, για το 
χώρο του Γυµνασίου θα ήταν προτιµότερη η επιλογή της ολιστικής µεθόδου. Με τη µέθοδο αυτή αφενός αξιοποιείται η 
φυσική περιέργεια του µαθητή και η ικανότητά του να αντιλαµβάνεται τον κόσµο που τον περιβάλλει µε τις αισθήσεις 
του, αφετέρου δεν απαιτείται υψηλό, υπόβαθρο  γνώσεων Φυσικής και Χηµείας για την εφαρµογή της. 

Με βάση τα παραπάνω, κατά το σχεδιασµό των διδακτικών ενεργειών θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τα 
ακόλουθα: 

Η κατανόηση των εννοιών και η απόκτηση ουσιαστικής γνώσης επιτυγχάνονται αν στηρίζονται σε προηγούµενες 
γνώσεις, εµπειρίες και βιώµατα των µαθητών. 

Οι νέες έννοιες και τα νοητικά αντικείµενα είτε εντάσσονται αρµονικά στην υπάρχουσα γνώση (αφοµοίωση), είτε 
προκαλούν, σε µικρότερο ή µεγαλύτερο βαθµό, αναπροσαρµογή των παλαιών σχηµάτων (προσαρµογή). Στο σηµείο 
αυτό, ιδιαίτερη σηµασία αποκτούν οι παρανοήσεις εννοιών από τους µαθητές, οι οποίες πρέπει να αξιοποιούνται ώστε 
να εµπλέκονται οι ίδιοι σε γνωστικές αντιπαραθέσεις µέσα από τις οποίες αντιλαµβάνονται και αποδέχονται την 
αναγκαιότητα συµπλήρωσης ή αντικατάστασης της υπάρχουσας γνώσης. 

Η διδασκαλία θα πρέπει, όπου είναι δυνατό, να βοηθά τους µαθητές να προσεγγίζουν οι ίδιοι τη γνώση µέσα από 
µια ενιαία και συνεχή δηµιουργική διαδικασία, προτρέποντάς τους και εθίζοντάς τους να αναπτύσσουν πρωτοβουλίες. 

Εκτός από την ατοµική προσπάθεια, η οµαδική εργασία ή η εργασία στο πλαίσιο της οµάδας ενισχύει τη 
διαδικασία της µάθησης γιατί διευκολύνει γνωστικές αλληλεπιδράσεις, ανταλλαγή ιδεών, υπεράσπιση και αντίκρουση 
ισχυρισµών, ελεύθερη διατύπωση απόψεων, ενώ παράλληλα διευκολύνει τη διαδικασία προσωπικού αναστοχασµού 
που αποτελεί βασικό παράγοντα στη διαδικασία της µάθησης. 

Αυτά βέβαια προϋποθέτουν τη χρήση µεθόδων που προωθούν, ενισχύουν και ενθαρρύνουν την ενεργοποίηση 
του µαθητή, τη δηµιουργική δράση και τον πειραµατισµό, την εµπλοκή του σε διαδικασίες µέσα από τις οποίες θα 
προσεγγίζει ο ίδιος τη γνώση, τη συνεργατική και ανακαλυπτική µάθηση, την ανάπτυξη ικανοτήτων και δεξιοτήτων 
µεθοδολογικού χαρακτήρα, την απόκτηση της ικανότητας για συζήτηση, τον προβληµατισµό και την καλλιέργεια  
κριτικής σκέψης, την καλλιέργεια ελεύθερης σκέψης και έκφρασης, τη µάθηση του ‘’πώς µαθαίνουµε’’. Με τον τρόπο 
αυτό αξιοποιείται µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο ο σχολικός χρόνος και επιτυγχάνεται σε σηµαντικό βαθµό η 
ολόπλευρη ανάπτυξη των µαθητών που θα τους βοηθήσει να οραµατίζονται το δικό τους κόσµο και ένα καλύτερο 
αύριο.  

Η Βιολογία, µέσω των εφαρµογών της, σχετίζεται µε όλους σχεδόν τους τοµείς του κοινωνικού περιβάλλοντος. Το 
γεγονός αυτό µπορεί να αξιοποιηθεί για να προκληθεί το ενδιαφέρον του µαθητή και να εξασφαλιστεί η ενεργό 
συµµετοχή του στη µελέτη (µε τη µέθοδο project) επιλεγµένων θεµάτων, µέσω των οποίων επιδιώκεται η οριζόντια 
σύνδεση και η ανάδειξη των σχέσεων, µεταξύ της Βιολογίας και των άλλων Φυσικών Επιστηµών ή άλλων γνωστικών 
περιοχών. Προσφέρεται, δηλαδή, η Βιολογία για διαθεµατικές προσεγγίσεις όπως αυτές περιγράφονται στο γενικό 
µέρος του ∆.Ε.Π.Π.Σ., µε τις οποίες επιτυγχάνεται η ολιστική προσέγγιση της γνώσης. Ο χαρακτήρας των 
δραστηριοτήτων θα πρέπει να είναι τέτοιος, ώστε µέσα από ποικίλες διδακτικές στρατηγικές και µε τη χρήση 
πολλαπλών µέσων να δίνεται µια συνολική εικόνα των αντικειµένων µελέτης της Βιολογίας και να αναδεικνύονται οι 
σχέσεις που υπάρχουν µεταξύ αυτής και των άλλων Φυσικών Επιστηµών. Στο πλαίσιο αυτό ο εκπαιδευτικός από 
αναµεταδότης γνώσεων µετατρέπεται σε συντονιστή, συνεργάτη και σύµβουλο στη διαδικασία προσέγγισης της 
γνώσης. Στην πραγµατικότητα σε οργανωτή της διδασκαλίας και της διαδικασίας της µάθησης. Οι δραστηριότητες που 
θα πραγµατοποιούνται στο πλαίσιο της διδασκαλίας θα πρέπει να διευκολύνουν και να ενισχύουν την ανάπτυξη της 
ικανότητας του µαθητή να δηµιουργεί, το συµµετοχικό-συνεργατικό χαρακτήρα της µάθησης, τη δυνατότητα αναλυτικής 
και συνθετικής σκέψης, την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ως εργαλείου µάθησης και σκέψης, την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων µοντελοποίησης και τεχνικών επίλυσης προβληµάτων, την ικανότητα στη χρήση συµβολικών µέσων 
έκφρασης και διερεύνησης, την καλλιέργεια διαχρονικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα, την 
καλλιέργεια κλίµατος αµοιβαίου σεβασµού. Οι εργασίες και οι δραστηριότητες θα πρέπει, όσο είναι δυνατό, να 
επιλέγονται από το χώρο των ενδιαφερόντων των µαθητών και να είναι δοµηµένες κατά τέτοιον τρόπο ώστε να 
µπορούν να ολοκληρώνονται τµηµατικά, να απαιτούν την ταυτόχρονη ενασχόληση των µαθητών της οµάδας και για 
την ολοκλήρωσή τους να απαιτούν πολύπλευρη προσέγγιση της γνώσης. Η ανάλυση και ο σχεδιασµός θα αποτελούν 
τη βάση της δουλειάς στην αίθουσα ή στο σπίτι. Στην αίθουσα θα γίνεται επίσης η εισαγωγή και η ανάπτυξη των 
διαφόρων εννοιών, για τις οποίες η πρακτική άσκηση θα γίνεται στο εργαστήριο ή στο πεδίο. 

Η ανάπτυξη της ύλης θα πρέπει να γίνεται µε σπειροειδή τρόπο και να κατευθύνεται από το ειδικό στο γενικό, από 
το απλό στο σύνθετο, από το εύκολο στο δύσκολο. Η διδασκαλία γίνεται αποτελεσµατικότερη αν πριν από την 
εισαγωγή των εννοιών και της σχετικής ορολογίας αξιοποιείται η εµπειρική γνώση και αναδεικνύεται η αναγκαιότητα  
της εισαγωγής τους. Αυτό µπορεί να γίνει µε κατάλληλα παραδείγµατα ή προβλήµατα. Η επεξεργασία των εννοιών θα 
πρέπει να στηρίζεται στις προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες, ώστε ο µαθητής να εντάσσει σταδιακά τη νέα γνώση 
στις ήδη υπάρχουσες. Οι γενικεύσεις επίσης θα πρέπει να υποστηρίζονται από παραδείγµατα τα οποία θα αντλούν 
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ιδέες από το περιβάλλον και τις προσωπικές εµπειρίες των µαθητών. Ειδικότερα για τα άτοµα µε ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες θα πρέπει να δίδεται η δυνατότητα: 

∆ιδακτικής ευελιξίας ώστε να υπάρχει ποικιλία στις προτεινόµενες δραστηριότητες για να προσεγγίζεται ο στόχος 
µε διαφορετικούς τρόπους που να ανταποκρίνονται στον ιδιαίτερο τρόπο µάθησης κάθε παιδιού. 

Πολυαισθητηριακής προσέγγισης των στόχων µε ποικιλία στα διδακτικά µέσα και στα υλικά. 
Αξιοποίησης των δυνατοτήτων του παιδιού ανάλογα µε το γνωστικό του επίπεδο,  µε την εφαρµογή των 

εξατοµικευµένων  εκπαιδευτικών προγραµµάτων, αφού η αποκλειστική χρήση ενός συγκεκριµένου διδακτικού µέσου ή 
µιας µεθόδου στην πραγµατικότητα συµβάλλει στη δηµιουργία συνειρµών και όχι εννοιών, περιορίζοντας δραστικά τις 
δυνατότητες γενίκευσης και µεταφοράς της µάθησης. 

Επιλογή του επιστηµονικού µοντέλου και των επιστηµονικών εννοιών που πρέπει να µάθουν οι µαθητές. 
Στο πλαίσιο αυτό, οι επισκέψεις στο φυσικό περιβάλλον, η χρήση εποπτικού υλικού, η προαγωγή του διαλόγου και 

της οµαδικότητας στην τάξη,  η πραγµατοποίηση πειραµάτων, οι βασικές δηλαδή µεθοδολογικές προσεγγίσεις για τη 
διδασκαλία, αποκτούν καθορισµένο νόηµα και περιεχόµενο. Πιο συγκεκριµένα: 

Η διαδικασία µάθησης µέσω της διερεύνησης και της κατευθυνόµενης ανακάλυψης αποτελεί σηµαντική στρατηγική 
για τη διδασκαλία της Βιολογίας, µε την προϋπόθεση ότι αξιοποιεί τη βιωµατική εµπειρία του µαθητή, τα νοητικά 
σχήµατα τα οποία ο ίδιος έχει δηµιουργήσει, ενώ τον παροτρύνει να παρατηρεί και να συγκρίνει, να πραγµατοποιεί 
µετρήσεις, να ταξινοµεί, να γενικεύει και να ελέγχει τις υποθέσεις του. 

Οι επισκέψεις στο περιβάλλον για µελέτες πεδίου βοηθούν το µαθητή να επαληθεύει και να εφαρµόζει σε 
πραγµατικές καταστάσεις τις γνώσεις που έχει αποκτήσει στην τάξη, να παρατηρεί και να µελετά φαινόµενα του 
φυσικού και κοινωνικού περιβάλλοντος. Ταυτόχρονα, τέτοιες εµπειρίες διευρύνουν το διδακτικό αντικείµενο και 
ενηµερώνουν το µαθητή για τη µελλοντική επαγγελµατική κατεύθυνση που θα ήθελε να ακολουθήσει. 

Η χρήση εποπτικού υλικού διεγείρει το ενδιαφέρον του µαθητή, παρέχει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να 
οργανώνει  και να ανατροφοδοτεί τη διδασκαλία, όπως επίσης να προσεγγίσει περιοχές της γνώσης που δεν είναι 
προσβάσιµες από άλλα διδακτικά υλικά. Ιδιαίτερη µάλιστα σηµασία έχει η χρήση προσοµοιώσεων, µε τις οποίες ο 
µαθητής µπορεί να µεταβάλλει και να µελετά τις παραµέτρους που καθορίζουν την έκβαση ενός φαινοµένου ή µιας 
λειτουργίας. 

Η συζήτηση - διάλογος µε τους µαθητές, όταν είναι ουσιαστικός, διευκολύνει την ουσιαστική διαδικασία της 
µάθησης. Άλλωστε, τα περισσότερα από τα επιτεύγµατα της Βιολογίας, όπως και των άλλων Φυσικών Επιστηµών, 
είναι αποτέλεσµα κριτικής αποτίµησης προηγούµενων γνώσεων που κατακτήθηκαν σε περιβάλλον το οποίο επέτρεπε 
το διάλογο και την ανταλλαγή ιδεών. Με τον ίδιο τρόπο µέσα στη σχολική αίθουσα ο µαθητής ωθείται στον 
προβληµατισµό και στη συµµετοχή. Παράλληλα µαθαίνει να οργανώνει τα επιχειρήµατά του προκειµένου να 
υποστηρίζει την άποψή του, να τα τροποποιεί και να τα απορρίπτει όταν πεισθεί ότι είναι λανθασµένα. 

Η εργασία σε οµάδες ενισχύει τη διαδικασία της µάθησης διευκολύνοντας τις γνωστικές αλληλεπιδράσεις, 
προσφέροντας ευκαιρίες για ανταλλαγή ιδεών, για υπεράσπιση και αντίκρουση ισχυρισµών, διατύπωση απόψεων. 
Μέσα από αυτά διευκολύνεται η µελέτη οποιουδήποτε θέµατος, δεδοµένου ότι αυτό αντιµετωπίζεται από πολλές 
οπτικές γωνίες και προσεγγίζεται µε διάφορους τρόπους. 

Η επίλυση απλού προβλήµατος αποτελεί σηµαντική στρατηγική για τη διδασκαλία της Βιολογίας. Αυτό οφείλεται 
κυρίως στο ότι η γνώση αποκτάται µέσα από διαδικασίες αξιοποίησης ήδη υπαρχουσών γνώσεων, στην προσπάθεια 
προσδιορισµού λύσεων σε προβλήµατα. Το αποτέλεσµα είναι θετικότερο όταν είναι εµφανής η σχέση των 
προβληµάτων που δίνονται προς επίλυση µε θέµατα του άµεσου ενδιαφέροντος του µαθητή, κάτι πολύ εύκολο για τη 
διδασκαλία της Βιολογίας. Είναι φυσικό η τεκµηρίωση των λύσεων που προτείνονται, κυρίως στο επίπεδο του 
Γυµνασίου, να γίνεται αρχικά σε επίπεδο διαίσθησης ή εµπειρίας, στη συνέχεια όµως γίνεται στη βάση της αποδεικτικής 
διαδικασίας.   

Η εργαστηριακή άσκηση µε την προϋπόθεση ότι δεν καταδικάζει το µαθητή στο ρόλο του παθητικού θεατή, τον 
βοηθά να αποκτήσει µια πρόγευση της επιστηµονικής µεθόδου και να ανιχνεύσει τα βήµατα που ακολουθήθηκαν στη 
διατύπωση των νόµων και των αρχών των Βιολογικών Επιστηµών. Η συµβολή της στη διδασκαλία της Βιολογίας είναι 
µεγάλη καθώς καλλιεργεί το σύνολο των δεξιοτήτων που απορρέουν από αυτήν (παρατήρηση, µέτρηση, ταξινόµηση, 
διατύπωση υποθέσεων κτλ.). Αξίζει όµως να σηµειωθεί ότι σε ό,τι αφορά τις εργαστηριακές ασκήσεις, που γίνονται στο 
πλαίσιο της διδασκαλίας της Βιολογίας, τις περισσότερες φορές δεν είναι δυνατό ο µαθητής µέσα από απλά πειράµατα 
να οδηγηθεί στην κατανόηση και διατύπωση ενός απλού νόµου ή στην περιγραφή ενός απλού φαινοµένου, όπως θα 
έκανε στη Φυσική ή στη Χηµεία. Αυτό οφείλεται σε δύο κυρίως λόγους. Ο πρώτος είναι ότι το αντικείµενο µελέτης της 
Βιολογίας δηλαδή οι οργανισµοί, εξετάζονται σε διαφορετικά επίπεδα, αυστηρά ιεραρχηµένα (γονίδιο - οργανίδιο - 
κύτταρο - ιστός - όργανο - οργανικό σύστηµα - οργανισµός - πληθυσµός - βιοκοινότητα - οικοσύστηµα) και όσο 
προχωράµε από τα κατώτερα προς τα ανώτερα επίπεδα οργάνωσης, προστίθενται χαρακτηριστικά και ιδιότητες 
(παράγωγες ιδιότητες) που δεν µπορούν να ερµηνευτούν πάντα µε βάση τα χαρακτηριστικά και τις ιδιότητες των 
χαµηλότερων επιπέδων. Ο δεύτερος λόγος είναι ότι ένα πείραµα Βιολογίας, ακόµη και σε οργανωµένο ερευνητικό 
εργαστήριο, δεν είναι δυνατό πάντα να υπακούσει σε κάποια θεωρητική πρόβλεψη. Και τούτο γιατί δεν µπορεί να 
προκαθοριστούν όλες οι µεταβλητές του πειράµατος. Στη Βιολογία τα πειράµατα γίνονται συνήθως µε ζωντανούς 
οργανισµούς ή µέρη οργανισµών που χαρακτηρίζονται από µεγάλη πολυπλοκότητα και έτσι δεν µπορούν να ελεγχθούν 
όλοι οι παράγοντες που τα επηρεάζουν (π.χ. κύτταρα). Ο µαθητής πρέπει να κατανοήσει αυτή την ιδιαιτερότητα και, µε 
τη βοήθεια του εκπαιδευτικού, να µάθει να αντιµετωπίζει πιθανά "περίεργα" αποτελέσµατα, όχι απορρίπτοντάς τα, αλλά 
ερευνώντας τα αίτια που οδήγησαν σ' αυτά. 

Στο µαθητή µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες πρέπει, επιπλέον, να παρέχονται: 
Η δυνατότητα χρήσης κατάλληλου προσβάσιµου διδακτικού υλικού, για να ξεπεράσει τις δυσκολίες στην 

επεξεργασία οπτικών ή ακουστικών ερεθισµάτων. (ΕΝΓ, Bralle κτλ.) 
Βοήθεια, ώστε να αντισταθµίζει τις δυσκολίες στην οπτική διάκριση την ακουστική διάκριση κτλ. 
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Πρόσβαση στις τεχνολογίες ώστε να αντισταθµίζεται η αδυναµία να κάνει νοερές ή αφηρηµένες µαθηµατικές 
πράξεις. 

Ειδική βοήθεια για να ανακαλεί και να ερµηνεύει δεδοµένα που παρέχονται από γραφικές – απτικές παραστάσεις, 
πίνακες, στήλες κτλ. 

 
4. Αξιολόγηση  
 
Οι στόχοι της αξιολόγησης στο πλαίσιο διδασκαλίας των Βιολογικών µαθηµάτων, όπως αυτοί περιγράφονται στο 

Γενικό µέρος του ∆ιαθεµατικού Ενιαίου Πλαισίου Προγραµµάτων Σπουδών (∆.Ε.Π.Π.Σ.), εντάσσονται στους 
γενικότερους στόχους αξιολόγησης της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Συνοπτικά θα µπορούσαµε να αναφέρουµε ότι 
επιδιώκεται να διαπιστωθεί:  

α.  Ο βαθµός επίτευξης των διδακτικών στόχων, όπως τίθενται από το αντίστοιχο Αναλυτικό Πρόγραµµα Σπουδών 
της Βιολογίας για το Γυµνάσιο. 

β.  Η πρόοδος του µαθητή στη διάρκεια της διδασκαλίας των αντίστοιχων µαθηµάτων.  
γ.  Η καταλληλότητα και η ευστοχία των Αναλυτικών Προγραµµάτων Σπουδών, των διδακτικών µεθόδων που 

προτείνονται από αυτά, του διδακτικού υλικού που παρέχεται στον εκπαιδευτικό, αλλά και του άλλου εκπαιδευτικού 
υλικού ή των µεθόδων που επιλέγονται και ακολουθούνται από αυτόν µε δική του πρωτοβουλία. 

Ταυτόχρονα, όµως, όπως  κάθε διαδικασία αξιολόγησης, σχεδιάζεται και διενεργείται  έτσι ώστε µε την 
ολοκλήρωσή της να παρέχονται αξιοποιήσιµα στοιχεία: 

Στον εκπαιδευτικό προκειµένου  να ανατροφοδοτεί και να αναπροσαρµόζει τη διδασκαλία του µε σκοπό τη 
βελτίωσή της. 

Στο µαθητή προκειµένου να διαπιστώνει την πρόοδο ή τα κενά του και να ωθείται  στην αναπλήρωσή τους. 
Στα θεσµικά όργανα της πολιτείας που είναι επιφορτισµένα µε τη σύνταξη και εφαρµογή του Ενιαίου Πλαισίου 

Προγραµµάτων Σπουδών, των Προγραµµάτων Σπουδών κτλ. προκειµένου να τροποποιούν το περιεχόµενό τους και 
τους όρους κάτω από τους οποίους πραγµατώνονται (υλικοτεχνική υποδοµή, επιµόρφωση καθηγητών κλπ), ώστε να 
γίνονται αποτελεσµατικότερα. 

Σε αυτήν την ίδια την αξιολογική διαδικασία, προκειµένου να καθίσταται ολοένα πιο αντικειµενική και αξιόπιστη. 
Η αξιολογική διαδικασία που εφαρµόζει ο εκπαιδευτικός µέσα στην τάξη µπορεί να είναι: διαγνωστική, 

διαµορφωτική ή τελική (βλέπε ∆.Ε.Π.Π.Σ.). 
Η ∆ιαγνωστική αξιολόγηση είναι ιδιαίτερα χρήσιµη στη διδασκαλία της Βιολογίας για δύο κυρίως λόγους:  
α. Συνήθως τα χρονικά διαστήµατα που µεσολαβούν µεταξύ των σχολικών τάξεων στις οποίες διδάσκεται το 

µάθηµα είναι µεγάλα. Εποµένως, δεν είναι δεδοµένο το επίπεδο των γνώσεων που έχουν κατακτήσει οι µαθητές του 
από τα προηγούµενα χρόνια σπουδών. 

β. Οι µαθητές διαµορφώνουν, και σε αρκετές περιπτώσεις µονιµοποιούν, λανθασµένες αντιλήψεις για τους όρους 
και τις έννοιες της Βιολογίας, εξαιτίας του τρόπου µε τον οποίο τις χειρίζονται τα ηλεκτρονικά και έντυπα µέσα 
ενηµέρωσης. Εποµένως, είναι ιδιαίτερα χρήσιµο για τον προγραµµατισµό της διδασκαλίας το να γνωρίζει ο 
εκπαιδευτικός τις έννοιες τις οποίες οι µαθητές του τείνουν να παρανοούν αλλά και τα ενδιαφέροντα, τις κλίσεις ή τις 
δεξιότητές τους, τα οποία µε τις εξελίξεις στο χώρο της Βιολογίας δεν είναι πάντα δεδοµένα ή αυτονόητα, και σίγουρα 
εξαρτώνται από το άµεσο κοινωνικό περιβάλλον του µαθητή.  

Για τη ∆ιαµορφωτική αξιολόγηση που αντιπροσωπεύει µια συνεχή και καθηµερινή διαδικασία στο πλαίσιο της 
διδασκαλίας της Βιολογίας βασικά εργαλεία θεωρείται ότι µπορεί να είναι:  

Έντυπα φύλλα εργασίας που διανέµονται σε καθένα από τους µαθητές,  
Φύλλα εργασίας µε µορφή διαφανειών που προβάλλονται σε επιλεγµένες φάσεις της διδασκαλίας και 

συµπληρώνονται µε τη συµµετοχή του συνόλου των µαθητών. 
∆ιαφάνειες εικόνων βιολογικών δοµών, διαγραµµάτων κ.ά. στις οποίες χρειάζεται να συµπληρωθούν στοιχεία ή 

από τα στοιχεία που παρέχονται να εξαχθούν συµπεράσµατα κτλ.   
Ερωτήσεις σύντοµης απάντησης, ασκήσεις, προβλήµατα κ.ά. 
∆ραστηριότητες στις οποίες αναµιγνύεται το σύνολο της τάξης ή οµάδες µαθητών. 
Με την Τελική αξιολόγηση που διενεργείται  µε την ολοκλήρωση µιας διδακτικής ενότητας ή µε την ολοκλήρωση 

της διδακτέας ύλης, αποτιµάται µε συστηµατικό τρόπο το αποτέλεσµα της διδακτικής διαδικασίας που ακολουθήθηκε 
αλλά και της προσωπικής µελέτης του µαθητή. ∆οκιµασίες µε τις οποίες µπορεί να επιτευχθεί ο σκοπός  της τελικής 
αξιολόγησης είναι: 

Σχολιασµός µιας πρότασης που είναι ορθή,  λανθασµένη, ή  µερική. Ζητείται από το µαθητή να τη δεχτεί, να την 
απορρίψει ή να τη συµπληρώσει αιτιολογηµένα. 

Παροχή στο µαθητή ενός περιορισµένου αριθµού όρων προκειµένου να συντάξει µια επιστηµονικά τεκµηριωµένη 
πρόταση που να τους περιλαµβάνει. 

Παροχή στο µαθητή όρων που βρίσκονται σε διαφορετικές στήλες, τους οποίους καλείται να συνδυάσει. 
Παρατήρηση εικόνας βιολογικού συστήµατος από την οποία ο µαθητής µπορεί να συµπεράνει ποια είναι τα µέρη 

του, ο βιολογικός ρόλος καθενός από αυτά, ο τρόπος µε τον οποίο σχετίζονται κ.ά. 
Τοποθέτηση σε σωστή χρονική ή λογική σειρά εικόνων που παρουσιάζουν στάδια ενός βιολογικού φαινοµένου ή 

διεργασίας. 
Αναγνώριση και ερµηνεία σε ένα διάγραµµα, της ποσοτικής µεταβολής ενός µεγέθους σε ένα βιολογικό φαινόµενο. 
Σύγκριση διαφορετικών βιολογικών δοµών ή λειτουργιών, αναφορικά µε την πολυπλοκότητά τους, το βιολογικό 

ρόλο τους, τη βαθµίδα εξέλιξης στην οποία αντιστοιχούν κτλ. 
Ασκήσεις και προβλήµατα που σκόπιµο είναι να έχουν σχέση και µε φαινόµενα ή διαδικασίες που ο µαθητής 

συναντά στην καθηµερινή του ζωή και για τα οποία χρειάζεται να έχει προσωπική άποψη ή και να κάνει προσωπικές 
επιλογές. 

 469



 
5. ∆ιδακτικό υλικό 
 
Το απαιτούµενο διδακτικό υλικό για τη διδασκαλία του µαθήµατος της Βιολογίας απευθύνεται αφενός στον µαθητή, 

αφετέρου στον εκπαιδευτικό. Το διδακτικό υλικό για το µαθητή θα πρέπει να περιλαµβάνει  το Βιβλίο του Μαθητή, τον 
Εργαστηριακό Οδηγό και το Τετράδιο Ασκήσεων. Το διδακτικό υλικό που απευθύνεται στον καθηγητή πρέπει να 
περιλαµβάνει το Βιβλίο του Καθηγητή και Εποπτικό Υλικό, έντυπο ή ηλεκτρονικό όλων των µορφών (διαφάνειες, 
βιντεοταινίες, CDs, προπλάσµατα, έτοιµα παρασκευάσµατα). 

Σηµειώνεται ότι το διδακτικό υλικό, είτε απευθύνεται στο µαθητή είτε στον εκπαιδευτικό, θα πρέπει να είναι 
σύµφωνο µε συγκεκριµένες προδιαγραφές που ορίζονται από το Π.Ι. 

 
ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ΒΙΒΛΙΩΝ ΚΑΙ ΛΟΙΠΟΥ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 

 
∆ιδακτικό υλικό για το µαθητή 
Βιβλίο µαθητή 
 
Ανάµεσα στα διάφορα είδη διδακτικού υλικού, το σχολικό εγχειρίδιο ενός γνωστικού αντικειµένου  αποτυπώνει και 

προσδιορίζει µε τον πλέον άµεσο και χαρακτηριστικό τρόπο τους σκοπούς που επιδιώκονται, τις προσδοκίες που 
αναµένονται, και τα µέσα µε τα οποία επιχειρείται η µελέτη αυτού του αντικειµένου στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Για το λόγο αυτό η βασική προδιαγραφή κατά τη συγγραφή ενός διδακτικού εγχειριδίου,  η προδιαγραφή δηλαδή 
από την οποία απορρέουν όλες οι άλλες, είναι αν και σε ποιο βαθµό, πραγµατώνει τις αρχές και τους άξονες των 
καταστατικών κειµένων της Εκπαίδευσης, όπως το ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγράµµατος Σπουδών και το 
Αναλυτικό Πρόγραµµα σπουδών για τη διδασκαλία κάθε διδακτικού αντικειµένου. 

Με  γνώµονα αυτή τη βασική προδιαγραφή κάθε διδακτικό εγχειρίδιο Βιολογίας οφείλει: 
 
α. Ως προς το περιεχόµενο 

      Να είναι συµβατό µε το Πρόγραµµα Σπουδών. 
      Να ανταποκρίνεται στα ενδιαφέροντα, τις ανάγκες και την αντιληπτική ικανότητα της ηλικίας των µαθητών στους 
οποίους απευθύνεται.  
      Να  ενηµερώνει και να ευαισθητοποιεί για τους µεγάλους σταθµούς της ιστορικής εξέλιξης της Βιολογίας αλλά και 
για τις σύγχρονες επιστηµονικές κατακτήσεις. 
      Να παρουσιάζει εφαρµογές της Βιολογίας στην καθηµερινή ζωή, να ενηµερώνει και να προβληµατίζει για τη 
σηµασία της στη βελτίωση της ποιότητας της ζωής του σύγχρονου ανθρώπου σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο. 
     Να περιλαµβάνει κατάλληλα επιλεγµένο εποπτικό υλικό (φωτογραφίες, εικόνες, σχήµατα, πίνακες, διαγράµµατα), 
ώστε να υποστηρίζεται πολλαπλά  η διδασκόµενη ύλη. 
     Να περιλαµβάνει ευρετήριο και λεξιλόγιο όρων. 

 
β. Ως προς την οργάνωση της ύλης 
Να είναι διαρθρωµένο σε ενότητες, κατά το δυνατόν ίδιας έκτασης, των οποίων η διαδοχή να επιτρέπει τη 

συνέχεια  και τη συνοχή στην παρουσίαση και επεξεργασία των διδασκόµενων εννοιών. 
Κάθε ενότητα να περιλαµβάνει: 
- Εισαγωγικό µέρος στο οποίο ο µαθητής κατατοπίζεται για το περιεχόµενό της, πληροφορείται για το πώς 

συνδέεται µε τις υπόλοιπες ενότητες και επίσης για το  τι αναµένεται να αποκοµίσει από τη µελέτη της,  
- Κυρίως µέρος µε την ανάπτυξη του θέµατος και την επεξεργασία των διαφόρων εννοιών. 
- Περίληψη στην οποία επαναλαµβάνονται συνοπτικά τα κύρια σηµεία της ενότητας. 
- Παραθέµατα, δηλαδή παράπλευρα κείµενα (µη εξεταζόµενα) που ενηµερώνουν το µαθητή για τις εφαρµογές 

της Βιολογίας σε σχέση µε την καθηµερινή ζωή. Τα σύγχρονα ή τα αναµενόµενα επιτεύγµατα και τα αποτελέσµατα των 
εφαρµογών της βοηθούν το µαθητή να διαπιστώσει τη χρησιµότητα αυτού που µαθαίνει, για τον εαυτό του και για το 
περιβάλλον του (φυσικό και κοινωνικό). 

- Εµβόλιµες ερωτήσεις, σε χαρακτηριστικά πλαίσια, που είναι χρήσιµες για τον προβληµατισµό του µαθητή 
σχετικά µε το διδασκόµενο αντικείµενο και τον βοηθούν στην ανατροφοδότηση της διδασκαλίας και της µελέτης από το 
σχολικό εγχειρίδιο. 

- Λυµένες και άλυτες ασκήσεις, ερωτήσεις, προβλήµατα κτλ. 
- Βιβλιογραφικές πηγές και  προτεινόµενους δικτυακούς τόπους για περισσότερη πληροφόρηση. 
Η έκταση κάθε ενότητας να αντιστοιχεί στο εύρος και τη βαρύτητα του περιεχοµένου της και η δοµή της να 

επιτρέπει το χωρισµό της σε υποενότητες (έκτασης 3-4 σελίδων) κάθε µιας από τις οποίες το περιεχόµενο να µπορεί να 
αποτελεί αντικείµενο διδασκαλίας µιας διδακτικής ώρας. Σηµειώνεται ότι το κείµενο που θα έχει να επεξεργαστεί και να 
‘’µάθει’’ ο µαθητής δεν θα πρέπει να υπερβαίνει το 50% του συνόλου των τυπωµένων σελίδων της ενότητας. 

Με βάση τα παραπάνω, και µε δεδοµένο ότι τα µαθήµατα Βιολογίας στο Γυµνάσιο διδάσκονται δύο ώρες ανά 
εβδοµάδα, ο συνολικός αριθµός σελίδων για κάθε βιβλίο µαθητή θα είναι κατά Μ.Ο.  150. 

 
γ. Ως προς τη διδακτική προσέγγιση 
Να επιτρέπει την υιοθέτηση από τον εκπαιδευτικό διαφορετικών µοντέλων µάθησης (εποικοδοµητικό, 

κατευθυνόµενης ανακάλυψης κτλ.) ανάλογα µε το θέµα και τα δεδοµένα της τάξης.  
Να είναι ανοικτό σε διαφορετικούς τρόπους αξιοποίησης του υλικού που παρέχει από τον εκπαιδευτικό, ώστε να 

µπορεί να το προσαρµόζει στις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες της τάξης του. 
Να δίνει τη δυνατότητα συσχετισµού των γνώσεων που παρέχει: 
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α. Με τις καθηµερινές εµπειρίες και ανάγκες του µαθητή. 
β. Με άλλες γνώσεις από το ίδιο ή διαφορετικά επιστηµονικά αντικείµενα. 
Να αναδεικνύει τις σχέσεις που υπάρχουν ανάµεσα στη Βιολογία και στα διάφορα αντικείµενα των υπολοίπων 

Φυσικών αλλά και των άλλων Επιστηµών. Με τον τρόπο αυτό ενισχύεται αφενός η οριζόντια σύνδεση των αντικειµένων 
(διαθεµατικότητα), αφετέρου η δυνατότητα διεπιστηµονικής εξέτασης των διαφόρων θεµάτων.  

Να παρέχει στον εκπαιδευτικό τη δυνατότητα ανατροφοδότησης της διδασκαλίας.  
Να παρέχει στο µαθητή τη δυνατότητα ανατροφοδότησης της µελέτης του, ώστε να διευκολύνεται να προσδιορίζει 

τι δεν κατενόησε, να επαληθεύει και να διευρύνει τις γνώσεις του. 
Να πείθει το µαθητή για την αναγκαιότητα και τη χρησιµότητα των γνώσεων που παρέχει. 
Να περιλαµβάνει πολύµορφες δοκιµασίες αξιολόγησης (ανοικτές, κλειστές, σωστού -λάθους, ανάπτυξης, 

σχολιασµού, ασκήσεις, προβλήµατα, γνωστικούς χάρτες κτλ.). 
Να προτείνει δραστηριότητες που απαιτούν την ενεργό συµµετοχή των µαθητών και τη συνεργασία µεταξύ τους 

για την πραγµατοποίησή τους. 
Να προτείνει δραστηριότητες που αξιοποιούν ποικίλες πηγές πληροφόρησης (βιβλιογραφία, τοπικά ή εθνικά µέσα 

ενηµέρωσης, περιοδικά, υπηρεσίες, δικτυακούς τόπους) και ευνοούν τη χρήση σύγχρονης τεχνολογίας (Η/Υ) για την 
επεξεργασία και την παρουσίασή τους. 

Οι δραστηριότητες που περιλαµβάνει να ενισχύουν τη φυσική περιέργεια του µαθητή, ενθαρρύνοντας την 
ανάπτυξη ερευνητικού πνεύµατος. 

 
δ. Ως προς τη γλώσσα 
Να είναι σαφής και κατανοητή. 
Να εµπλουτίζει το λεξιλόγιο και να καλλιεργεί  το γλωσσικό αισθητήριο του µαθητή. 
Να είναι σύγχρονη ως προς το ύφος, αλλά παράλληλα να σέβεται τους γραµµατικούς και συντακτικούς κανόνες. 
Οι όροι να επεξηγούνται ικανοποιητικά και µε ακρίβεια, ενώ οι συλλογισµοί και τα επιχειρήµατα να δοµούνται µε 

λογική συνοχή και συνέπεια.  
 
ε.  Ως προς την τυπογραφική εµφάνιση 
Το µέγεθος των τυπογραφικών  χαρακτήρων του βιβλίου και το ύψος του διάστιχου να είναι συµβατά µε την ηλικία 

των µαθητών στους οποίους απευθύνεται 
Η οικογένεια των χαρακτήρων που χρησιµοποιείται να είναι ευανάγνωστη και η διαβάθµιση του µεγέθους των 

χαρακτήρων στους υπέρτιτλους, τίτλους και υπότιτλους να είναι ορθολογική. 
Η χρήση στοιχείων εντυπωσιασµού (διαφορετικά και έντονα χρώµατα, πλάγια, έντονα γράµµατα κτλ.) να γίνεται µε 

φειδώ και µε κριτήριο την εξυπηρέτηση των διδακτικών αναγκών. 
Το µέγεθος της σελίδας να είναι (58x86 σύµφωνα µε τις προδιαγραφές του Ο.Ε.∆.Β) ώστε να ανταποκρίνεται στις 

ιδιαιτερότητες του µαθήµατος και τη σχολική βαθµίδα στην οποία απευθύνεται το βιβλίο. 
 
στ. Ως προς την εικονογράφηση 
Οι εικόνες (φωτογραφίες, σχέδια, διαγράµµατα), που συνοδεύουν το κείµενο, θα πρέπει να το υποστηρίζουν 

αποτελεσµατικά ώστε να αυξάνουν το βαθµό κατανόησής του. 
Οι εικόνες θα πρέπει να παρακινούν το µαθητή να παρατηρήσει και να επεξεργαστεί τις πληροφορίες που 

παρέχουν. 
Οι πληροφορίες που παρέχονται από τις εικόνες, αν δεν περιέχονται στο κείµενο, θα πρέπει να µπορούν να 

αντιστοιχηθούν σ’ αυτό. 
Οι εικόνες θα πρέπει να είναι τοποθετηµένες στη σελίδα µε τρόπο που να εξυπηρετεί την κατανόηση του κειµένου 

το οποίο συνοδεύουν. 
Οι εικόνες θα πρέπει να συνοδεύονται από κατάλληλες ενδείξεις ώστε να γίνεται κατανοητό το περιεχόµενό τους.  
Οι λεζάντες θα πρέπει να είναι όσο το δυνατό σύντοµες και να επεξηγούν µε πληρότητα και ακρίβεια το 

περιεχόµενο των εικόνων. 
 

Εργαστηριακός οδηγός  
Η Βιολογία αποτελεί τη φυσική επιστήµη της οποίας η διδασκαλία προϋποθέτει, το ίδιο αν όχι περισσότερο από 

κάθε άλλη, τη συνδροµή του σχολικού εργαστηρίου, καθώς το γνωστικό της αντικείµενο (και οι έννοιες) δεν είναι προϊόν 
επινόησης, αλλά κυρίως παρατήρησης και πειραµατικής δραστηριότητας. Για το σκοπό αυτό ο εργαστηριακός οδηγός 
οφείλει να υποστηρίζει τη διενέργεια εργαστηριακών ασκήσεων που αναπαράγουν, στο µέτρο του δυνατού, το κλίµα και 
τις συνθήκες µέσα στις οποίες πραγµατοποιείται η παραγωγή επιστηµονικής γνώσης στη Βιολογία. 

Ένας τέτοιος εργαστηριακός οδηγός οφείλει να περιέχει: 
Ασκήσεις που είναι συµβατές µε το  Π.Σ. του συγκεκριµένου αντικειµένου,  ώστε να υποστηρίζεται η διδασκαλία 

των εννοιών που περιέχονται στο σχολικό εγχειρίδιο 
Ασκήσεις που έχουν επιλεγεί ώστε να ενθαρρύνουν την περιέργεια του µαθητή, να τον βοηθούν να αναπτύξει την 

παρατηρητικότητά του και την ικανότητά του να διατυπώνει υποθέσεις και να ερευνά την ορθότητά τους. 
Ασκήσεις στις οποίες διερευνώνται φαινόµενα της καθηµερινότητας που άπτονται της επιστήµης της Βιολογίας 
Ασκήσεις που για την εκτέλεσή τους, απαιτούνται υλικά που µπορούν να βρεθούν εύκολα και που 

χρησιµοποιούνται στην καθηµερινή ζωή. 
Ασκήσεις που µπορούν να διεξαχθούν σε διαφορετικούς χώρους, σχολικό εργαστήριο, σχολική αίθουσα, 

ύπαιθρος κτλ. 
Ασκήσεις στις οποίες ο µαθητής παρακινείται να χειριστεί όργανα, να εκτελέσει µετρήσεις, να καταγράψει, να 

αξιολογήσει και να παρουσιάσει δεδοµένα.  
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Κατάλογο οργάνων και συσκευών που απαιτούνται για τη διεξαγωγή όλων των ασκήσεων, σαφείς και αξιόπιστες 
οδηγίες χρήσης τους, καθώς και κανόνες ασφαλούς διεξαγωγής  των ασκήσεων. 

Φύλλα εργασίας µε ερωτήσεις που παρακινούν και διευκολύνουν το µαθητή να καταγράφει σωστά τις 
παρατηρήσεις του, να συγκρίνει, να αξιολογεί, να συµπεραίνει και να διατυπώνει τα συµπεράσµατά του. Τα στοιχεία 
αυτά ανατροφοδοτούν την εργαστηριακή δραστηριότητα. 

Εκτός των άλλων, ο εργαστηριακός οδηγός θα πρέπει να δίνει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να κατασκευάζει 
εξατοµικευµένο πρόγραµµα σύµφωνα µε τις ανάγκες των µαθητών, ώστε να εξασφαλίζει και τη συµµετοχή των 
µαθητών µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες µε τον αποτελεσµατικότερο δυνατό τρόπο. Στην περίπτωση αυτή, οι οδηγίες 
για την εκτέλεση των πειραµάτων πρέπει να είναι σαφείς και κατατοπιστικές και να ενηµερώνουν για την ασφαλή χρήση 
συσκευών και υλικών.  

Σε ό,τι αφορά τους µαθητές µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, θα πρέπει: α) να υποστηρίζονται κατά τη συµµετοχή 
τους στις εργαστηριακές ασκήσεις και να παίρνουν µέρος σ’ αυτές µε εποικοδοµητικό τρόπο και ασφάλεια και β) να 
πραγµατοποιούν εναλλακτικές δραστηριότητες, να χρησιµοποιούν κατάλληλες συσκευές, να υποστηρίζονται από τις 
δυνατότητες των νέων τεχνολογιών στις εργαστηριακές ασκήσεις. 

Ως προς τα υπόλοιπα χαρακτηριστικά (γλώσσα, τυπογραφική εµφάνιση, εικονογράφηση) ισχύει ό,τι και για το 
Βιβλίο του Μαθητή. 
 

Τετράδιο εργασιών  
Ο µαθητής, στη διάρκεια των διαφόρων φάσεων εκτέλεσης των δραστηριοτήτων που αναλαµβάνει στο πλαίσιο της 

διδασκαλίας των Βιολογικών µαθηµάτων (εργαστηριακές ασκήσεις, συνθετικές εργασίες κ.ά.) χρειάζεται να καταγράψει 
υποθέσεις, δεδοµένα, να τα ταξινοµήσει, να αξιολογήσει, να συµπεράνει και να καταγράψει τα συµπεράσµατά του. Για 
όλα αυτά χρησιµοποιεί το ‘’Τετράδιο Εργασιών’’. Για να ανταποκρίνεται το Τετράδιο Εργασιών στις παραπάνω ανάγκες 
θα πρέπει: 

Να είναι συµβατό µε το Πρόγραµµα Σπουδών και ό,τι αυτό προβλέπει σχετικά µε εργαστηριακές ασκήσεις και τις 
άλλες δραστηριότητες. 

Να είναι ειδικά οργανωµένο. Αυτό σηµαίνει ότι για κάθε προβλεπόµενη δραστηριότητα θα πρέπει να περιλαµβάνει 
ειδικά διαµορφωµένους πίνακες ή άλλους χώρους, όπου ο µαθητής θα µπορεί να καταγράφει τις υποθέσεις του, τον 
προγραµµατισµό του, τις παρατηρήσεις ή τις µετρήσεις του, τα συµπεράσµατά του κτλ. 

Ως προς τα υπόλοιπα χαρακτηριστικά (γλώσσα, τυπογραφική εµφάνιση, εικονογράφηση) ισχύει ό,τι και για το 
Βιβλίο του Μαθητή. Σε ό,τι αφορά τα τεχνικά χαρακτηριστικά του Τετραδίου Εργασιών ισχύει επίσης ό,τι προβλέπεται 
για το Βιβλίο του Μαθητή και τον Εργαστηριακό Οδηγό. Θα πρέπει όµως, εκτός των άλλων, να ληφθεί υπόψη το 
γεγονός ότι ο εκπαιδευτικός είναι υποχρεωµένος να συγκεντρώνει τα Τετράδια Εργασιών των µαθητών του για να 
παρακολουθεί την εργασία τους αλλά και για να διαπιστώνει την επίτευξη ή µη των διδακτικών στόχων που είχε 
προσδιορίσει για τις δραστηριότητες αυτές. Αυτό σηµαίνει ότι, ενδεχοµένως, τα φύλλα εργασίας θα πρέπει να µπορούν 
να αποκόπτονται από το βασικό κορµό του τετραδίου. Στην περίπτωση αυτή το οπισθόφυλλο θα πρέπει να δηµιουργεί, 
προς το εσωτερικό του µέρος µια ειδική ‘’θήκη’’ στην οποία ο µαθητής θα τοποθετεί τα φύλλα εργασίας όταν ο 
εκπαιδευτικός θα του τα επιστρέφει. 

 
∆ιδακτικό υλικό για τον καθηγητή 
Βιβλίο καθηγητή 
 
∆ύο από τα προβλήµατα που αντιµετωπίζει η διδασκαλία του µαθήµατος της Βιολογίας στη ∆ευτεροβάθµια 

εκπαίδευση είναι:  
α. Η προσθήκη µε αλµατώδη ρυθµό νέας γνώσης, την οποία οι εκπαιδευτικοί είτε δεν έχουν διδαχτεί ποτέ (κυρίως 

οι Φυσικοί και οι Χηµικοί)  είτε δε γνωρίζουν πώς ακριβώς να τη διδάξουν και  
β. Η παραδοσιακή αντιµετώπιση της Βιολογίας ως µιας περιγραφικής µόνον επιστήµης. 
Το βιβλίο του καθηγητή από µόνο του φυσικά δεν µπορεί να κλονίσει µακρόχρονες αντιλήψεις για τη διδασκαλία, 

ούτε και να υποκαταστήσει την ανάγκη µιας επιµόρφωσης που στοχεύει στην ενηµέρωση του εκπαιδευτικού για τα 
σύγχρονα επιτεύγµατα της Βιολογίας και τις νέες απόψεις σχετικά µε τη διδακτική της. Μπορεί ωστόσο να βοηθήσει τον 
εκπαιδευτικό να εφαρµόσει τις µεθοδολογικές προσεγγίσεις που προτείνει το Π.Σ. να του δώσει ιδέες για την οργάνωση 
της διδασκαλίας του, να του επισηµάνει σηµεία της ύλης τα οποία οι µαθητές δυσκολεύονται να κατανοήσουν ή τείνουν 
να παρανοούν και τέλος να του προτείνει συµπληρωµατικές πηγές για να ανανεώσει και να επεκτείνει τις γνώσεις του. 
Ένα τέτοιο βιβλίο οφείλει να περιέχει: 

Αναλυτικές ενδεικτικές διδακτικές ενέργειες για τη διδασκαλία όλων των ενοτήτων του σχολικού βιβλίου. 
Προτεινόµενο διδακτικό υλικό για κάθε ενότητα και τρόπο αξιοποίησής του. 
Υποδειγµατικές απαντήσεις των ερωτήσεων, ασκήσεων, προβληµάτων του σχολικού βιβλίου. 
Πρόσθετες ερωτήσεις, ασκήσεις και προβλήµατα. 
Επισηµάνσεις γα τις παρανοήσεις και τις εναλλακτικές ιδέες των µαθητών και τρόπους αντιµετώπισής τους. 
Ενδεικτικό ετήσιο προγραµµατισµό της ύλης. 
Προτεινόµενη βιβλιογραφία και άλλες πηγές πληροφόρησης (π.χ. δικτυακούς τόπους κτλ.). 
 
Εποπτικό υλικό 

Λογισµικό: Το λογισµικό που παράγεται µε σκοπό την εισαγωγή του στην εκπαίδευση  και την αξιοποίησή του στην 
εκπαιδευτική διαδικασία, αποτελεί βοηθητικό υλικό της διδασκαλίας µέσα στη σχολική αίθουσα. Συνεπώς, δεν µπορεί 
να την υποκαταστήσει και δεν µπορεί να τη µετατρέψει από οµαδική σε ατοµική δραστηριότητα. Αντίθετα, οφείλει να 
εκµεταλλεύεται τα πλεονεκτήµατά του (πολύµορφη αναπαράσταση της πληροφορίας, δυνατότητα προσοµοιώσεων, 
διαδραστική σχέση µε το χρήστη) ώστε να αποτελεί ένα πολύτιµο εργαλείο του επιµορφωµένου εκπαιδευτικού,  για την 
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οργάνωση και τη διεξαγωγή της διδασκαλίας. Η συµβολή του αυτή µπορεί να είναι ιδιαίτερα αποδοτική στη διδασκαλία 
βιολογικών φαινοµένων και διαδικασιών, στα οποία η πρόσβαση µε εποπτικό τρόπο ή πειραµατική προσέγγιση, δεν 
είναι δυνατή µε τα µέσα που µπορεί να έχει στη διάθεσή του ο εκπαιδευτικός και η σχολική µονάδα. Στις περιπτώσεις 
αυτές ένα κατάλληλο σχεδιασµένο  λογισµικό µπορεί να βοηθά το µαθητή να ανακαλύπτει τους παράγοντες που 
καθορίζουν την έκβαση ενός βιολογικού φαινοµένου ή ενός πειράµατος και να µελετά πώς καθένας από αυτούς την 
επηρεάζει. Ταυτόχρονα, µπορεί να παρέχει στον εκπαιδευτικό τη δυνατότητα να οργανώνει οµαδικές-συνθετικές 
εργασίες και να τις αναθέτει στους µαθητές του.  

Ανάµεσα στα γενικά χαρακτηριστικά που οφείλει να έχει το λογισµικό που προορίζεται για τη διδασκαλία της 
Βιολογίας υπάγονται: 

Η ευκολία στην εγκατάσταση και γενικά η φιλικότητα προς το χρήστη. 
Η δυνατότητα διαδραστικής σχέσης µε το µαθητή. 
Η νεανική αισθητική και η ελκυστικότητα, η οποία όµως δεν καταλήγει σε έναν εντυπωσιασµό που αποσπά την 

προσοχή του µαθητή από τη διδασκαλία των εννοιών. 
Η επιστηµονική αξιοπιστία. 
Η δυνατότητα σύνδεσης µε προεπιλεγµένους, ενδεικτικούς δόκιµους δικτυακούς τόπους.  
Η δυνατότητα ανάθεσης εργασιών στους µαθητές και παρακολούθησής τους από τον εκπαιδευτικό. 
Η δυνατότητα συλλογής, επεξεργασίας και  παρουσίασης των πληροφοριών που συλλέγει ο µαθητής, µε τη χρήση 

συµπληρωµατικών εργαλείων και προγραµµάτων (ΕXCEL, WORD κλπ). 
Η δυνατότητα προσαρµογής σε διαφορετικούς τρόπους χρήσης που προσιδιάζουν είτε στο στυλ του 

εκπαιδευτικού, είτε στις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες της τάξης του. 
Η δυνατότητα επέκτασης και εµπλουτισµού του µε πληροφορίες που συγκεντρώνονται από το µαθητή. 
Η ενθάρρυνση της αυτενέργειας του µαθητή κατά τη µαθησιακή διαδικασία. 

 
∆ιαφάνειες ανακλαστικού προβολέα: Ο κύριος στόχος της χρήσης διαφανειών κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας, είναι η 
υποστήριξη της, µε την αξιοποίηση της παραστατικότητας, της αµεσότητας, και της γοητείας που ασκεί στο µαθητή, η 
προβαλλόµενη εικόνα. Ο στόχος αυτός εκπληρώνεται καθώς η χρήση διαφανειών: ενεργοποιεί πολύπλευρα το 
ενδιαφέρον των µαθητών, συµβάλλει στην οργάνωση της διδασκαλίας και στην εξοικονόµηση χρόνου κατά τη 
διεξαγωγή της, παρέχει κίνητρα για ανάπτυξη διαλόγου µέσα στη σχολική αίθουσα, καλλιεργεί τις δεξιότητες της 
παρατήρησης, της καταγραφής, της ταξινόµησης και της αξιολόγησης, και διευκολύνει την ενεργητική προσέγγιση της 
γνώσης. 

Για να µπορούν όµως οι προβαλλόµενες διαφάνειες να εξασφαλίζουν το στόχο αυτό οφείλουν: 
Ως προς το περιεχόµενο: Να είναι συµβατές µε το Πρόγραµµα Σπουδών και συµβατές και συµπληρωµατικές µε το  

διδακτικό εγχειρίδιο. 
Ως προς τα τεχνικά χαρακτηριστικά: Τα προβαλλόµενα στοιχεία να είναι ευδιάκριτα, το υλικό από το οποίο είναι 

κατασκευασµένες να είναι ανθεκτικό στη χρήση και το χρόνο. 
Ως προς την αισθητική τους: Να είναι νεανική, ελκυστική µε λελογισµένη χρήση στοιχείων εντυπωσιασµού. 
Ως προς το ρόλο τους στη διδακτική διαδικασία: Θα πρέπει να µην περιορίζονται σε µια απλή εικονογράφηση της 

διδασκαλίας, αλλά αντιθέτως να εντάσσονται οργανικά σε αυτήν και να ‘’παρακολουθούν’’ τη ροή της. Για το σκοπό 
αυτό οφείλουν να  διαφοροποιούνται σε: ∆ιαφάνειες ροής του µαθήµατος και ∆ιαφάνειες ελέγχου της πορείας της 
διδασκαλίας. 

Οι διαφάνειες ροής του µαθήµατος πρέπει να περιλαµβάνουν: διαφάνειες αφόρµησης, διαφάνειες παρουσίασης 
και επεξεργασίας διαφόρων θεµάτων όπως σχηµάτων, διαγραµµάτων, πινάκων και διαφάνειες παρουσίασης και 
επεξεργασίας στοιχείων από τις εφαρµογές της Βιολογίας στην καθηµερινή ζωή. Σε κάθε περίπτωση οι διαφάνειες 
πρέπει να περιέχουν εικόνες, πέρα από εκείνες του βιβλίου του µαθητή, ώστε να δίνουν κίνητρα για διαφορετική 
προσέγγιση ή αποσαφήνιση εννοιών ή θεµάτων της προς επεξεργασία ενότητας. 

Οι διαφάνειες ελέγχου της πορείας της διδασκαλίας πρέπει να περιλαµβάνουν: φύλλα ενδιάµεσης αξιολόγησης της 
πορείας της διδασκαλίας και φύλλα τελικής αξιολόγησης της επίτευξης των διδακτικών στόχων.  

Το πακέτο των διαφανειών θα πρέπει, απαραίτητα, να συνοδεύεται: 
Από έναν έντυπο οδηγό όπου θα διασαφηνίζεται στον εκπαιδευτικό το περιεχόµενο κάθε διαφάνειας και θα του 

παρέχονται ενδεικτικοί τρόποι χρήσης τους. 
Από φυλλάδιο µε οδηγίες µεθοδολογικής προσέγγισης των διαφόρων θεµάτων µε τη βοήθεια των διαφανειών, στο 

οποίο θα προσδιορίζονται σαφώς οι στόχοι χρήσης της κάθε διαφάνειας και ο προτεινόµενος τρόπος αξιοποίησής της 
κατά τη διδασκαλία. 

 
Ταινίες βίντεο: Η προβολή βιντεοταινιών µπορεί να συµβάλει θετικά στη διδασκαλία του µαθήµατος της Βιολογίας 
καθώς µεταφέρει στη σχολική αίθουσα την εικόνα και τον ήχο φαινοµένων, διαδικασιών  και λειτουργιών των οποίων η 
πρόσβαση θα απαιτούσε εξειδικευµένο εξοπλισµό ή µεταφορά στον τόπο διεξαγωγής τους. Απαραίτητα χαρακτηριστικά 
του περιεχοµένου των βιντεοταινιών που χρησιµοποιούνται για τη διδασκαλία της Βιολογίας θα πρέπει να είναι τα 
ακόλουθα: 

Η συµβατότητα µε το υπάρχον Πρόγραµµα Σπουδών 
Η συµβατότητα µε την ορολογία που χρησιµοποιείται στα σχολικά εγχειρίδια 
Η συµβατή µε την ηλικία και τη βαθµίδα πυκνότητα ηχητικών και οπτικών πληροφοριών 
Οι βιντεοταινίες που χρησιµοποιούνται ως διδακτικό υλικό διακρίνονται σε βιντεοταινίες αφόρµησης και 

βιντεοταινίες που παρακολουθούν τη ροή του µαθήµατος. Ιδιαίτερα µάλιστα για τις ενότητες που αφορούν ζητήµατα 
υγείας, προστασίας περιβάλλοντος και εφαρµογών της Βιολογίας στην καθηµερινή ζωή,  κρίνεται απαραίτητη στις 
βιντεοταινίες η ύπαρξη δραµατοποιηµένων σκετς που δίνουν τη δυνατότητα ανάπτυξης διαλόγου στη σχολική αίθουσα. 
Φυσικά, όπως συµβαίνει και µε τα υπόλοιπα εποπτικά µέσα διδασκαλίας, οι βιντεοταινίες πρέπει να συνοδεύονται από 
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έντυπο υλικό που πληροφορεί τον εκπαιδευτικό για το περιεχόµενό τους και του προτείνει τρόπους ένταξης τους στη 
µαθησιακή διαδικασία. Σε ό,τι αφορά τα τεχνικά χαρακτηριστικά που οφείλουν να έχουν οι βιντεοταινίες αφορούν 
κυρίως την ποιότητα της εικόνας, του ήχου, το µέγεθος των υπότιτλων, την ευκρινή εκφώνηση, την ανθεκτικότητα στη 
χρήση κ.λπ.) τα οποία θα πρέπει να προσεχτούν ιδιαίτερα. 
 
Προπλάσµατα – Μοντέλα – Έτοιµα παρασκευάσµατα: Αυτά τα είδη εποπτικού υλικού θα πρέπει, όπως και τα 
υπόλοιπα, να είναι συµβατά µε το Πρόγραµµα Σπουδών και ό,τι αυτό προβλέπει σχετικά µε το περιεχόµενο και τις 
δραστηριότητες που γίνονται στο πλαίσιο της διδασκαλίας. Θα πρέπει επίσης να χαρακτηρίζονται από αισθητική 
αρτιότητα, ποιότητα κατασκευής, ανθεκτικότητα και µικρό βάρος. Θα πρέπει ωστόσο να σηµειωθεί ότι λεπτοµερείς 
προδιαγραφές αυτού του υλικού έχουν συνταχθεί, µε συµµετοχή του Π.Ι., από την αρµόδια υπηρεσία του ΥΠ.Ε.Π.Θ., η 
οποία πραγµατοποιεί και τις ενέργειες τις απαραίτητες για την προµήθεια και την αποστολή τους στις σχολικές µονάδες. 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ «ΕΡΕΥΝΩ ΤΟ ΦΥΣΙΚΟ ΚΟΣΜΟ»  

 

1. Ειδικοί σκοποί 
Με το µάθηµα "Ερευνώ το Φυσικό Κόσµο" στο ∆ηµοτικό επιδιώκεται η συστηµατική εισαγωγή του µαθητή στις 

έννοιες και στον τρόπο προσέγγισης και µελέτης των φυσικών επιστηµών. Για τον προσδιορισµό του σκοπού 
διδασκαλίας του µαθήµατος θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη η νοητική ανάπτυξη των µαθητών, το γνωστικό 
υπόβαθρο που διαθέτουν, οι δεξιότητες αλλά και οι επιθυµίες (προσδοκίες) τους, το κοινωνικό τους επίπεδο και 
περιβάλλον, οι αναγκαιότητες που υπάρχουν σ' αυτό, ο χρόνος και ο τεχνολογικός εξοπλισµός που έχει ο εκπαιδευτικός 
στη διάθεσή του για τη διδασκαλία του µαθήµατος. Με βάση τα παραπάνω η διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών 
πρέπει να συµβάλλει: 

Στην απόκτηση γνώσεων σχετικών µε θεωρίες, νόµους και αρχές που αφορούν τα επιµέρους αντικείµενα των 
Φυσικών Επιστηµών, ώστε οι µαθητές να είναι ικανοί όχι µόνο να παρατηρούν τα φυσικά και χηµικά φαινόµενα, τις 
διαδικασίες που αφορούν τους οργανισµούς και τις σχέσεις τους µε το περιβάλλον στο οποίο ζουν και να καταγράφουν 
τις παρατηρήσεις τους, αλλά  και να τα "ερµηνεύουν", στο επίπεδο που τους επιτρέπει η αντιληπτική ικανότητα της 
ηλικίας τους. 

Στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του µαθητή, µε την καλλιέργεια σ' αυτόν ανεξάρτητης σκέψης, αγάπης για 
εργασία, ικανότητας για λογική αντιµετώπιση καταστάσεων και δυνατότητας για επικοινωνία και συνεργασία µε άλλα 
άτοµα. 

Στην καλλιέργεια οµαδικού και συλλογικού πνεύµατος εργασίας για την επίτευξη κοινών στόχων. 
Στην εξοικείωση του µαθητή µε την επιστηµονική µεθοδολογία (παρατήρηση, διατύπωση υποθέσεων, 

συγκέντρωση - αξιοποίηση πληροφοριών από διάφορες πηγές και µάλιστα µε τη χρήση της τεχνολογίας της 
πληροφορικής, πειραµατικό έλεγχό τους, ανάλυση και ερµηνεία δεδοµένων, εξαγωγή συµπερασµάτων, γενίκευση και 
κατασκευή προτύπων).  

Στην ανάπτυξη από το µαθητή ικανοτήτων και στην καλλιέργεια δεξιοτήτων µέσα από τις πειραµατικές και 
εργαστηριακές δραστηριότητες του µαθήµατος, προκειµένου να γίνει ικανός να αξιολογεί τις επιστηµονικές και 
τεχνολογικές εφαρµογές, ώστε ως µελλοντικός πολίτης να τοποθετείται κριτικά απέναντί τους και να αποφαίνεται για τις 
θετικές ή αρνητικές επιπτώσεις τους στην ατοµική και κοινωνική υγεία και το περιβάλλον. 

Στη διαπίστωση από το µαθητή της συµβολής των Φυσικών Επιστηµών στη βελτίωση της ποιότητας ζωής του 
ανθρώπου. 

Στη γνώση από το µαθητή της οργάνωσης και των διαδικασιών του περιβάλλοντος και στην απόκτηση της 
ικανότητας να συµµετέχει στις προσπάθειας για την επίλυση κοινωνικών προβληµάτων αξιοποιώντας τις γνώσεις και τις 
δεξιότητες που έχει αποκτήσει. 

Στην εξοικείωσή του µε την απλή επιστηµονική ορολογία, γεγονός που θα συµβάλει στη γενικότερη γλωσσική 
του ανάπτυξη. 
 

2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες 

 

ΤΑΞΗ Ε΄ 

Στόχοι 
Θεµατικές ενότητες 

(∆ιατιθέµενος 
χρόνος) 

Ενδεικτικές δραστηριότητες1 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Υλικά σώµατα και δοµή της ύλης 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 

Να αναγνωρίζουν τη µάζα και τον όγκο 
ως κοινές ιδιότητες των σωµάτων. 
Να µετρούν  τη µάζα στερεών 
σωµάτων καθώς και τη µάζα και τον 
όγκο υγρών σωµάτων.  
Να εκφράζουν τις µετρήσεις τους 
χρησιµοποιώντας τις κατάλληλες 
µονάδες. 
Να συσχετίζουν ποιοτικά την 
πυκνότητα µε τη µάζα και τον όγκο 
ενός σώµατος και να την αναγνωρίζουν 
ως χαρακτηριστικό των υλικών

Ιδιότητες των υλικών 
σωµάτων 
 
Μάζα 
 
Όγκος 
 
Πυκνότητα 
 
 

(ώρες 3) 

Ζυγίζουν διάφορα σώµατα και παρατηρούν ότι 
ορισµένα από αυτά έχουν ίσες µάζες και 
διαφορετικούς όγκους και άλλα ίσους όγκους 
και διαφορετικές µάζες.  
Καταγράφουν τις παρατηρήσεις τους σε 
σχετικούς πίνακες και εξάγουν συµπεράσµατα. 
Μετρούν τον όγκο υγρών από την καθηµερινή 
τους εµπειρία (π. χ. νερό, γάλα, κρασί, 
οινόπνευµα, κτλ.) µε χρήση καταλλήλων 
οργάνων. 
Μεταβάλλουν το σχήµα σωµάτων (π.χ. στερεών 
που παραµορφώνονται ή υγρών) και εξετάζουν 
αν η µάζα, ο όγκος και η πυκνότητά τους 
µεταβάλλονται. 

                                                 
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στα προτεινόµενα στην 3η 
στήλη του πίνακα ∆ΕΠΠΣ. 
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ως χαρακτηριστικό των υλικών. 
Να ορίζουν  τι είναι διάλυµα µέσα από 
σχετικά παραδείγµατα. 
Να διαπιστώνουν ποιοτικά την 
επίδραση της θερµοκρασίας στη 
διαλυτότητα στερεών σωµάτων στο 
νερό. 

∆ιαλύµατα 
Παρασκευή 
διαλυµάτων 
Πώς επηρεάζει η 
θερµοκρασία τη 
διαλυτότητα 
 

(ώρες 2) 

Παρασκευάζουν υδατικά διαλύµατα αλατιού, 
ζάχαρης κ.ά. και διαπιστώνουν ότι τα διαλύµατα 
αυτά διατηρούν ορισµένες ιδιότητες των 
συστατικών τους. 
Προσθήκη σόδας σε νερό υπό συνεχή 
ανάδευση µέχρι να παραµείνει αδιάλυτο στερεό. 
Θέρµανση του συστήµατος υπό ανάδευση. 
παρατηρήσεις – συµπεράσµατα (πείραµα 
επίδειξης). 

Να γνωρίζουν ότι το µόριο είναι ένα από  
τα δοµικά συστατικά της ύλης. 
Να περιγράφουν  τον τρόπο κίνησης 
των µορίων στις τρεις καταστάσεις της 
ύλης και βάσει αυτού να ερµηνεύουν τη 
διαφορετική συµπεριφορά στερεών, 
υγρών και αερίων. 

Μόρια 
Τα υλικά σώµατα 
αποτελούνται από 
µόρια 
 
Τα µόρια κινούνται 
 

(ώρες 2) 

Πραγµατοποιούν πειράµατα διάχυσης αερίου σε 
αέριο και υγρού σε υγρό.  
Παρακολουθούν βιντεοταινίες και προγράµµατα 
προσοµοίωσης στον ηλεκτρονικό υπολογιστή 
σχετικά µε την κίνηση των µορίων στις διάφορες 
καταστάσεις της ύλης. 
Πραγµατοποιούν θεατρικό παιχνίδι που 
αναπαριστά την κίνηση των µορίων σε σχέση µε 
τις καταστάσεις της ύλης (Αισθητική Αγωγή, 
Γλώσσα). 

Να γνωρίζουν ότι η ατµόσφαιρα είναι 
µίγµα αερίων και να αναφέρουν 
ορισµένα συστατικά της. 
Να αναγνωρίζουν ότι το οξυγόνο είναι 
απαραίτητο για την καύση. 
Να περιγράφουν τη σύνθεση του 
διοξειδίου του άνθρακα. 
Να αναγνωρίζουν ότι πολλές ουσίες 
αντιδρούν µεταξύ τους και σχηµατίζουν 
νέες ουσίες και να ονοµάζουν τις 
µετατροπές αυτές χηµικά φαινόµενα. 
Να περιγράφουν µεταβολές από την 
καθηµερινή τους ζωή και να τις 
συνδέουν µε τα χηµικά φαινόµενα 
(σάπισµα τροφών, ξίνισµα γάλακτος, 
παρασκευή γιαουρτιού κλπ.). 
 

Αλληλεπιδράσεις 
ουσιών- Χηµικά 
φαινόµενα 
 
Το οξυγόνο, οι 
υδρατµοί και το 
διοξείδιο του άνθρακα 
περιέχονται στην 
ατµόσφαιρα 
Φτιάχνοντας διοξείδιο 
του άνθρακα από 
οξυγόνο και άνθρακα 
Φτιάχνοντας θειούχο 
σίδηρο από θείο και 
σίδηρο  
 
 

(ώρες 2) 

Πειράµατα επίδειξης. 
Παρακολουθούν πειράµατα:   
1) Ανίχνευσης α) του οξυγόνου του αέρα µε 
καύση κεριού σε αντεστραµµένο ποτήρι, β) του 
διοξειδίου του άνθρακα µε χρήση ασβεστόνερου. 
2) Καύσης του άνθρακα και ανίχνευσης του 
παραγόµενου διοξειδίου του άνθρακα. 
3) Παρασκευής χηµικής ένωσης (π.χ. θειούχου 
σιδήρου) και διαπίστωση των µεταβολών στις 
ιδιότητες αντιδρώντων –προϊόντων. 
Συλλέγουν εικόνες από την καθηµερινή τους ζωή 
και διακρίνουν αυτές που παριστάνουν 
καταστάσεις που συνδέονται µε  χηµικά 
φαινόµενα. 
Συλλέγουν πληροφορίες για την καύση των 
τροφών στον ανθρώπινο οργανισµό. Συγκρίνουν 
διάφορες τροφές ως προς τη θερµιδική τους αξία 
και κατασκευάζουν σχετικούς πίνακες (Γλώσσα, 
Μαθηµατικά). 

Να αναφέρουν ότι τα άτοµα 
συνδυάζονται και σχηµατίζουν µόρια . 
Να διακρίνουν τα στοιχεία από τις 
χηµικές ενώσεις µε βάση το είδος των 
ατόµων που τις αποτελούν (το µόριο 
του στοιχείου αποτελείται από όµοια 
άτοµα). 
Να συνδέουν τα χηµικά φαινόµενα µε τη 
µεταβολή στη σύσταση (συνδυασµό 
ατόµων) στο µόριο. 
Να αποδίδουν την τεράστια ποικιλία των 
υλικών που βλέπουν γύρω τους στους 
διαφορετικούς συνδυασµούς µικρού 
αριθµού διαφορετικών  ειδών ατόµων. 

Άτοµα - Στοιχεία και 
χηµικές ενώσεις 
Τα µόρια 
αποτελούνται από 
άτοµα. 
 
Υπάρχουν 100 
περίπου διαφορετικά 
είδη ατόµων 
 
Μόρια των στοιχείων 
υδρογόνου, 
οξυγόνου, αζώτου και 
µόρια των χηµικών 
ενώσεων νερού και 
διοξειδίου του 
άνθρακα.  
Χηµικά φαινόµενα: 
αναδιάταξη ατόµων 
στα µόρια. 

Παρακολουθούν πειράµατα ή βιντεοταινίες µε 
θέµα: 
1) ∆ιάσπαση του νερού µε ηλεκτρόλυση και 
2) Σύνθεση του νερού από τα προϊόντα της 

διάσπασης µε ηλεκτρόλυση 
 
Κατασκευάζουν τα µοντέλα των µορίων των 
στοιχείων: οξυγόνο, υδρογόνο και άζωτο.  
Κατασκευάζουν τα µοντέλα των µορίων των 
χηµικών ενώσεων: νερό και διοξείδιο του 
άνθρακα. 
Πραγµατοποιούν θεατρικό παιχνίδι µε θέµα: 
Χηµικές ενώσεις – χηµικά φαινόµενα και µόρια 
Συλλογή πληροφοριών βιβλιογραφικά για τις 
αντιλήψεις των Αρχαίων Ελλήνων ατοµικών 
φιλοσόφων και την προσφορά τους στη 
θεµελίωση της έννοιας του ατόµου (Γλώσσα, 
Ιστορία). 
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(ώρες 3) 
Να ονοµάζουν τα συνηθέστερα στοιχεία 
(υδρογόνο, οξυγόνο, άζωτο και 
άνθρακα) και να αναγνωρίζουν τα 
σύµβολά τους. 
Να «διαβάζουν» τις χηµικές ενώσεις 
νερό και διοξείδιο του άνθρακα από το 
συµβολισµό τους. 
Να αποδίδουν µε προσοµοιώµατα τα 
µόρια των ανωτέρω στοιχείων και των 
χηµικών ενώσεων.  

Συµβολίζοντας τα 
στοιχεία και τις 
χηµικές ενώσεις 
Σύµβολα µερικών 
στοιχείων (H, O, N, 
C). 
Σύµβολα µορίων 
µερικών στοιχείων και 
χηµικών ενώσεων 
(H2, O2, N2, H2O, 
CO2). 

(ώρες 2) 

Αναγνωρίζουν µέσα από εικόνες τα σύµβολα και 
τα ονόµατα των συνηθέστερων στοιχείων και 
χηµικών ενώσεων (H2, O2, N2, H2O, CO2). 
Παρουσιάζουν µε ποικίλους τρόπους 
(ζωγραφική, κατασκευές, θεατρικό παιχνίδι) 
άτοµα, µόρια στοιχείων και χηµικών ενώσεων 
καθώς και απλές χηµικές αντιδράσεις (Αισθητική 
αγωγή). 
 

Να ορίζουν τι είναι µετάλλευµα. 
Να περιγράφουν τον τρόπο εξαγωγής 
του σιδήρου από σιδηροµεταλλεύµατα. 
Να αναφέρουν παραδείγµατα 
τεχνολογικών εφαρµογών του σιδήρου. 
Να εκτιµούν τη σπουδαιότητα της 
ανακάλυψης του σιδήρου καθώς και 
την επίδρασή της στην εξέλιξη του 
πολιτισµού. 
Να αναφέρουν την προέλευση του 
αλουµινίου και τις σηµαντικές 
εφαρµογές του στη ζωή µας. 

Μεταλλεύµατα  
Από το µετάλλευµα 
στο µέταλλο 
Σίδηρος 
(µεταλλουργία και 
εφαρµογές στην 
καθηµερινή ζωή) 
Αλουµίνιο: 
προέλευση και 
εφαρµογές στην 
καθηµερινή ζωή. 
 

(ώρες 2) 

Συλλέγουν εικόνες και πληροφορίες για την 
παραγωγή και τις χρήσεις του σιδήρου από την 
εποχή του σιδήρου µέχρι σήµερα. 
Συλλέγουν εικόνες και πληροφορίες για την 
παραγωγή και τις χρήσεις του αλουµινίου. 
Παρουσιάζουν, εργαζόµενοι σε οµάδες, 
ιστορικά στοιχεία για τη µεταλλουργία βασικών 
µεταλλευµάτων µε εικόνες και κείµενα.  
Συγκρίνουν τις χρήσεις διάφορων µετάλλων και 
τις συνδέουν µε τις ιδιότητές τους 
χρησιµοποιώντας κατάλληλους πίνακες ή 
εικόνες.  
Συλλέγουν πληροφορίες για τα µεταλλεία του 
Λαυρίου, την ακµή και την παρακµή τους καθώς 
και τις  οικονοµικές και κοινωνιολογικές 
επιδράσεις τους. (Ιστορία, Γλώσσα, Κοιν. και 
Πολ. Αγωγή). 

Να ταξινοµούν υλικά σώµατα της 
καθηµερινής τους εµπειρίας σε άβια και 
έµβια. 
Να αναγνωρίζουν ότι όλοι οι 
οργανισµοί είναι φτιαγµένοι από 
κύτταρα. 
Να διακρίνουν βασικά µέρη του 
κυττάρου (κυτταρική µεµβράνη, 
κυτταρόπλασµα, πυρήνας). 
Να διακρίνουν τους οργανισµούς σε 
µονοκύτταρους και πολυκύτταρους. 
Να αναγνωρίζουν την ύπαρξη 
µικροοργανισµών στο περιβάλλον 
τους. 
Να διακρίνουν, µέσα από συγκεκριµένα 
παραδείγµατα (ζυµώσεις, αλλοίωση 
τροφών), τους µικροοργανισµούς σε 
ωφέλιµους και βλαβερούς για τον 
άνθρωπο ή το περιβάλλον. 
Να αναγνωρίζουν τη σχέση των 
µικροοργανισµών µε τον άνθρωπο και 
τους άλλους οργανισµούς στο 
περιβάλλον τους. 

Έµβια ύλη  
 
Κύτταρο, 
Μονοκύτταροι – 
Πολυκύτταροι 
οργανισµοί 
 
Μικροοργανισµοί  
 
Χαρακτηριστικά είδη 
µικροοργανισµών 
 
Μικροοργανισµοί και 
άνθρωπος 
(ζυµώσεις) 
 
 
 

Σε κατάλληλους πίνακες τοποθετούν εικόνες 
υλικών σωµάτων χωρίζοντάς τα σε έµβια και 
άβια. 
Παρατηρούν εικόνα κυττάρου και ονοµάζουν τα 
βασικά µέρη του. 
Παρατηρούν στο µικροσκόπιο κύτταρα, τα 
ζωγραφίζουν και αναγνωρίζουν τα µέρη τους. 
Συγκεντρώνουν εικόνες µονοκύτταρων και 
πολυκύτταρων οργανισµών και τις ταξινοµούν.. 
Παρατηρούν εικόνες µικροοργανισµών, µε τη 
βοήθεια στοιχείων που τους δίνονται, 
εντοπίζουν το πού µπορεί να απαντώνται 
συνήθως και τους διακρίνουν σε ωφέλιµους και 
βλαβερούς. 
Συγκεντρώνουν εικόνες από την καθηµερινή 
ζωή σχετικές µε τη δράση των 
µικροοργανισµών (ξίνισµα γάλακτος, 
παρασκευή γιαουρτιού, τυριού, κρασιού κτλ.). 
Συλλέγουν πληροφορίες για τη µέθοδο 
παρασκευής του γιαουρτιού άλλοτε και τώρα. 
Παρασκευάζουν  γιαούρτι στην τάξη και 
προσδιορίζουν το ρόλο των µικροοργανισµών 
στη διαδικασία παραγωγής του. (Ιστορία, 
Γλώσσα) 
Αφήνουν ένα λεµόνι ή µια φέτα ψωµί να 
µουχλιάσει, παρατηρούν τους µύκητες στο 
µικροσκόπιο και ζωγραφίζουν. 

Να διακρίνουν τα σπονδυλωτά από τα 
ασπόνδυλα. 

Πολυκύτταροι 
οργανισµοί 

Παρατηρούν φωτογραφίες σπονδυλωτών και 
ασπόνδυλα και τις ταξινοµούν στις δύο 
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Να ταξινοµούν τα σπονδυλωτά σε 
επιµέρους οµάδες (θηλαστικά, πτηνά, 
αµφίβια, ψάρια και ερπετά). 
Να οµαδοποιούν τα θηλαστικά µε 
κριτήριο το είδος της τροφής τους 
(φυτοφάγα – σαρκοφάγα) και να 
διακρίνουν χαρακτηριστικά τους που 
σχετίζονται µε αυτό.  
Να διακρίνουν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
των µεγάλων θηλαστικών (ελέφαντας, 
λιοντάρι, καµήλα, φάλαινα) και να τα 
συσχετίζουν µε την ανάγκη επιβίωσής 
τους στο περιβάλλον στο οποίο ζουν 
(τροφή, κλίµα, εχθροί). 

 
Ασπόνδυλα - 
σπονδυλωτά 
Οµάδες 
σπονδυλωτών 
 
Θηλαστικά 
 
Χαρακτηριστικά 
µεγάλων 
θηλαστικών, 
προσαρµογές στο 
περιβάλλον που 
ζουν, φυτοφάγα-
σαρκοφάγα 

(ώρες 6) 

κατηγορίες. 
Οµαδοποιούν τα σπονδυλωτά των παραπάνω 
φωτογραφιών σε επιµέρους κατηγορίες 
(θηλαστικά, πτηνά, αµφίβια, ψάρια και ερπετά). 
Συγκεντρώνουν εικόνες θηλαστικών και τις 
τοποθετούν σε στήλες ανάλογα µε το είδος της 
τροφής τους. Καταγράφουν τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά της κάθε κατηγορίας και 
εξηγούν το ρόλο τους (π.χ. Τα σαρκοφάγα ζώα 
είναι επιθετικά, έχουν µυτερά δόντια και 
σουβλερά νύχια για να συλλαµβάνουν την 
τροφή τους.) 
 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2:  Κίνηση και ∆ύναµη 
Να περιγράφουν την κίνηση ως τη 
µεταβολή της θέσης σε σχέση µε ένα 
αντικείµενο που θεωρείται ως σηµείο 
αναφοράς.  
Να προσεγγίζουν ποιοτικά την έννοια 
της ταχύτητας  
Να συσχετίζουν την ταχύτητα µε το 
µήκος της διαδροµής που διανύει ένα 
σώµα και τον αντίστοιχο χρόνο. 
Να περιγράφουν χρησιµοποιώντας τον 
όρο «το σώµα επιταχύνεται» 
καταστάσεις όπου ένα σώµα σταµατά 
ή ξεκινά ή µεταβάλλεται η κατεύθυνση 
πάνω στην οποία κινείται. 
Να αναγνωρίζουν σε καταστάσεις της 
καθηµερινής τους εµπειρίας αν ένα 
σώµα επιταχύνεται ή όχι (αντικείµενα 
που σταµατούν ή ξεκινούν). 

Κίνηση  
 
Τι είναι κίνηση 
 
 
Ταχύτητα και 
µεταβολές της 
 
 
 
 
 

(ώρες 2) 

Μετρούν µε χρήση απλού χρονοµέτρου ή 
ρολογιού, την ταχύτητα κίνησης διαφόρων 
παιδιών στους αθλητικούς χώρους του 
σχολείου, καταγράφουν τις µετρήσεις και 
συγκρίνουν τις ταχύτητές τους. (Μαθηµατικά, 
Φυσική αγωγή). 
Εκτελούν δραστηριότητες που αντιστοιχούν σε 
καταστάσεις όπου επιταχύνονται αντικείµενα 
(σταµατούν, ξεκινούν) και καταγράφουν µε 
διάφορους τρόπους τις παρατηρήσεις τους. 
Κατατάσσουν εικόνες και φράσεις για 
καταστάσεις της καθηµερινής τους εµπειρίας 
που αναφέρονται σε σώµατα που επιταχύνονται 
ή όχι. 

Να περιγράφουν καταστάσεις στις 
οποίες έχουµε µεταβολή της κινητικής 
κατάστασης ή παραµόρφωση των 
σωµάτων, χρησιµοποιώντας την 
έκφραση: ασκείται δύναµη. 
Να αναγνωρίζουν την άσκηση δύναµης 
σε καταστάσεις της καθηµερινής τους 
εµπειρίας. 
Να αναγνωρίζουν καταστάσεις της 
καθηµερινής τους εµπειρίας που 
σχετίζονται µε την επίδραση 
διαφορετικών τύπων δυνάµεων.  
Να αναγνωρίζουν ότι το βάρος είναι η 
δύναµη που ασκεί η Γη στα σώµατα.  
Να αναγνωρίζουν ότι µεταξύ όλων των 
ουράνιων σωµάτων ασκούνται 
βαρυτικές δυνάµεις. 
Να περιγράφουν τους παράγοντες από 
τους οποίους εξαρτάται η βαρυτική 
δύναµη (µάζα, απόσταση).  

∆υνάµεις 
 
Τι είναι δύναµη 
 
 
 
 
Είδη δυνάµεων 
 
 
 
Βάρος- Βαρύτητα 
 
 

Ασκούν δυνάµεις από επαφή και από 
απόσταση σε διάφορα αντικείµενα (πλαστελίνη, 
ελατήρια, γοµολάστιχα κ.ά.), καταγράφουν σε 
φύλλα εργασίας τις µεταβολές και τις συνδέουν 
µε την άσκηση δύναµης. 
Αναφέρουν από την καθηµερινή τους εµπειρία 
παραδείγµατα άσκησης δύναµης και διακρίνουν 
το σώµα που ασκεί και το σώµα στο οποίο 
ασκείται δύναµη.  
Εκτελούν απλές δραστηριότητες άσκησης 
βαρυτικών, µαγνητικών, ηλεκτρικών δυνάµεων 
και δυνάµεων µε επαφή, καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις τους και διατυπώνουν 
συµπεράσµατα. 
Εκτελούν απλές δραστηριότητες για την 
ελεύθερη πτώση αντικειµένων και τη 
χρησιµοποίηση του νήµατος της στάθµης. 
Αναφέρουν παραδείγµατα για τη σηµασία του 
βάρους στη ζωή µας. 

Να περιγράφουν το φαινόµενο του 
γεωτροπισµού στα φυτά. 
Να συσχετίζουν το γεωτροπισµό µε τη 

Γεωτροπισµός της 
ρίζας 

«Φυτεύουν» φυτά σε βαµβάκι µε τη ρίζα τους 
προς τα πάνω, καταγράφουν τις παρατηρήσεις 
τους και προσπαθούν να εξηγήσουν την έννοια 

ό ύ
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βαρύτητα. και το φαινόµενο του γεωτροπισµού. 
Να συσχετίζουν ποιοτικά την 
παραµόρφωση που προκαλείται σ΄ ένα 
ελατήριο µε το µέτρο της δύναµης που 
ασκείται.  
Να περιγράφουν τη διαδικασία 
µέτρησης της δύναµης µε τη χρήση 
ελατηρίου (µεγαλύτερη δύναµη – 
µεγαλύτερη παραµόρφωση). 

Μέτρηση δύναµης Επιµηκύνουν ελατήρια µε χρήση σταθµών 
διαφόρων βαρών και καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις τους σε κατάλληλα φύλλα 
εργασίας. 
Βαθµολογούν δυναµόµετρο και το 
χρησιµοποιούν για τη µέτρηση του βάρους 
διαφόρων αντικειµένων (Μαθηµατικά). 

Να διαπιστώσουν ότι το βάρος 
µετριέται µε τον ίδιο τρόπο που 
µετριέται η δύναµη (δυναµόµετρο), ενώ 
η µάζα µε το ζυγό. 
Να διακρίνουν το βάρος από τη µάζα 
(η µάζα είναι ιδιότητα της ύλης, το 
βάρος είναι δύναµη/ προκαλεί 
µεταβολή στην κινητική κατάσταση ή 
παραµόρφωση στο σώµα). 

Βάρος και µάζα . 

Να αναγνωρίζουν µέσα από 
δραστηριότητες τη δύναµη της τριβής 
και τις επιδράσεις της. 
Να αναφέρουν καταστάσεις από την 
καθηµερινή τους ζωή όπου ασκείται η 
δύναµη της τριβής και να τις εξηγούν 
µε απλά λόγια. 
Να αναφέρουν και να αναλύουν 
διαδικασίες µείωσης ή αύξησης της 
τριβής. 

Τριβή 
 
Η τριβή στην 
καθηµερινή µας ζωή  

Εκτελούν πειράµατα, καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις τους και προσδιορίζουν τους 
παράγοντες που επηρεάζουν την τριβή. 
Συγκεντρώνουν εικόνες µε φαινόµενα από την 
καθηµερινή εµπειρία και  διακρίνουν σε ποιες 
καταστάσεις είναι επιθυµητή η τριβή και σε 
ποιες όχι. 
 

Να γνωρίζουν µέσα από παραδείγµατα 
ή δραστηριότητες τους νόµους της 
κίνησης. 
Να περιγράφουν παραδείγµατα από 
την καθηµερινή ζωή  εφαρµογής των 
νόµων της κίνησης. 

∆ύναµη και κίνηση 
 
 
 
 
 

(ώρες 8) 

Πραγµατοποιούν απλές δραστηριότητες, 
καταγράφουν µετρήσεις και συνδέουν τον 
τρόπο κίνησης ενός σώµατος µε τις δυνάµεις 
που ασκούνται σε αυτό. 
 Πραγµατοποιούν απλές δραστηριότητες, 
καταγράφουν µετρήσεις και διατυπώνουν 
συµπεράσµατα για τη σχέση µάζας και 
δύναµης. 
Πραγµατοποιούν απλές δραστηριότητες, και 
αναγνωρίζουν τα σώµατα στα οποία ασκείται η 
δράση και η αντίδραση. 

Να διακρίνουν µέσα από 
δραστηριότητες τη διαφορά πίεσης και 
δύναµης. 
Να συνδέουν ποιοτικά τη σχέση 
δύναµης, επιφάνειας και πίεσης. 
Να ξεχωρίζουν τη δύναµη από τη 
πίεση σε καταστάσεις της καθηµερινής 
ζωής. 

∆ύναµη και πίεση 
Τι είναι πίεση 

Εκτελούν πειράµατα για την άσκηση πίεσης σε 
διάφορα υλικά. Καταγράφουν τις παρατηρήσεις 
τους και διαπιστώνουν την εξάρτηση της πίεσης 
από την επιφάνεια και από την ασκούµενη 
δύναµη. 
Αναφέρουν παραδείγµατα στα οποία φαίνεται η 
διαφορά δύναµης και πίεσης.   

Να αναγνωρίζουν ότι τα υγρά και τα 
αέρια ασκούν πίεση σε κάθε επιφάνεια 
µε την οποία έρχονται σε επαφή. 
Να αναγνωρίζουν τη δύναµη της 
άνωσης και να διατυπώνουν τη 
συνθήκη πλεύσης. 
Να συνδέουν την πίεση που ασκούν τα 
αέρια µε την κίνηση των µορίων. 

Πίεση στα υγρά και 
τα αέρια 
 
Τα σώµατα 
επιπλέουν ή 
βυθίζονται 
 
Πίεση και µόρια 
 
 
 

Μετρούν την υδροστατική πίεση σε διάφορα 
βάθη µε χρήση µανοµετρικής κάψας.  
Εκτελούν δραστηριότητες, καταγράφουν 
παρατηρήσεις και συµπεραίνουν την ύπαρξη 
της ατµοσφαιρικής πίεσης. 
Συγκρίνουν τις δυνάµεις που ασκούνται από 
υγρά στα πλευρικά τοιχώµατα ενός δοχείου. 
Εκτελούν δραστηριότητες, καταγράφουν 
παρατηρήσεις και διαπιστώνουν τους 
παράγοντες που επηρεάζουν την άνωση. 
Κατασκευάζουν απλό βαρόµετρο και το 
χρησιµοποιούν. 
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(ώρες 5) Παρακολουθούν βιντεοταινίες ή κατάλληλο 
λογισµικό σχετικά µε την κίνηση των µορίων  και 
την πίεση. 

Να προσδιορίζουν τη θέση της καρδιάς 
και να την περιγράφουν. 
Να κατανοούν το ρόλο της καρδιάς στο 
πλαίσιο του κυκλοφορικού 
συστήµατος. 
Να διακρίνουν τα αγγεία σε φλέβες και 
αρτηρίες και να κατανοούν το ρόλο της 
στην κυκλοφορία του αίµατος.  
Να αναφέρουν της λειτουργίες του 
κυκλοφορικού συστήµατος και να τις 
συσχετίζουν µε τα όργανα που το 
αποτελούν. 
Να αιτιολογούν την αναγκαιότητα της 
άσκησης και της σωστής διατροφής 
στην καλή λειτουργία της καρδιάς και 
των αγγείων. 
Να διακρίνουν της συνήθειες του 
ατόµου που συµβάλλουν στην καλή 
λειτουργία της καρδιάς. 

Ανθρώπινος 
οργανισµός – 
Κυκλοφορικό 
σύστηµα 
 
Η καρδιά – τα µέρη 
της καρδιάς 
 
Φλέβες – αρτηρίες 
 
Μικρή µεγάλη 
κυκλοφορία 
 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία του 
κυκλοφορικού 
συστήµατος 

(ώρες 3) 

Παρατηρούν εικόνα του ανθρώπινου σώµατος, 
εντοπίζουν τη θέση της καρδιάς και την 
περιγράφουν. 
Εντοπίζουν στο δικό της σώµα τη θέση της 
καρδιάς. 
Ζωγραφίζουν ή δραµατοποιούν τη µικρή και 
µεγάλη κυκλοφορία. 
Μετρούν µε πιεσόµετρο την πίεση του αίµατός 
της. 
Συγκεντρώνουν άρθρα από περιοδικά, 
συνοµιλούν µε ειδικούς και δραµατοποιούν 
συνήθειες που συµβάλλουν στην καλή 
λειτουργία της καρδιάς και των αγγείων. 
(Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Φυσική Αγωγή). 

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: Ενέργεια 
Να περιγράφουν τις µεταβολές των 
καταστάσεων της ύλης 
χρησιµοποιώντας τον όρο: µεταφέρεται 
ενέργεια (θερµότητα), και να τις 
συνδέουν µε τη µεταβολή στον τρόπο 
κίνησης των µορίων και όχι στη 
σύστασή τους. 
Να περιγράφουν µε απλά λόγια 
παραδείγµατα από την καθηµερινή 
τους ζωή και να τα συνδέουν µε τις 
µεταβολές των καταστάσεων της ύλης. 
Να περιγράφουν µε απλά λόγια τα 
χαρακτηριστικά των αλλαγών της 
κατάστασης (µεταφορά θερµότητας, 
σταθερότητα στη θερµοκρασία).  
Να συνδέουν τη µεταβολή στο µήκος ή 
στον όγκο ενός σώµατος µε τη 
µεταβολή της θερµοκρασίας.  
Να περιγράφουν, χρησιµοποιώντας 
την έννοια του µορίου, τη θερµική 
διαστολή και συστολή των σωµάτων. 
Να αναφέρουν και να περιγράφουν 
εφαρµογές από την καθηµερινή ζωή 
της θερµικής διαστολής (κατασκευή 
σιδηροτροχιών, θερµοµέτρων κτλ.). 

Θερµότητα και υλικά 
σώµατα 
 
H θερµότητα 
(απορρόφηση ή 
απώλεια) µεταβάλλει 
τον τρόπο κίνησης 
των µορίων του 
σώµατος. 
 
 
Τήξη, πήξη, 
υγροποίηση. 
Εξάτµιση, βρασµός. 
 
∆ιαστολή- συστολή 
στερεών, υγρών και 
αερίων σωµάτων. 
 
 

(ώρες 7) 

Παρουσιάζουν µε ποικίλους τρόπους (θεατρικό 
παιχνίδι, ζωγραφική, κείµενα κτλ.)  τις µεταβολές 
των καταστάσεων της ύλης σε µοριακό επίπεδο 
(Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 
Παρακολουθούν πειράµατα τήξης, πήξης, 
εξάτµισης, βρασµού, υγροποίησης µε χρήση 
απλών υλικών, καταγράφουν τα αποτελέσµατα 
εξηγούν µε απλά λόγια,  διατυπώνουν  
συµπεράσµατα και  κάνουν προβλέψεις. 
Παρακολουθούν πειράµατα διαστολής - 
συστολής στερεών, υγρών και αερίων σωµάτων 
µε χρήση απλών υλικών, καταγράφουν τα 
αποτελέσµατα, εξηγούν µε απλά λόγια,  
διατυπώνουν  συµπεράσµατα και κάνουν 
προβλέψεις. 
 
 
 
 
 

Να συνδέουν την ηλεκτρική δύναµη µε 
το ηλεκτρικό φορτίο. 
Να διαπιστώνουν µέσα από απλές 
δραστηριότητες ότι µεταξύ οµόσηµα 
φορτισµένων σωµάτων ασκούνται 
απωστικές δυνάµεις, ενώ µεταξύ 
ετερόσηµα φορτισµένων σωµάτων 
ελκτικές. 
Να διακρίνουν τα ηλεκτρικά φορτία σε 
δύο είδη (θετικό, αρνητικό). 

Ηλεκτρισµός 
 
Στατικός 
ηλεκτρισµός 
Ηλεκτρική δύναµη 
και ηλεκτρικό φορτίο 
 
Τρόποι ηλέκτρισης 
 

Με χρήση διαφόρων αντικειµένων (ράβδος 
εβονίτη, ράβδος γυάλινη, πλαστικό στυλό κ.ά.) 
εκτελούν πειράµατα ηλέκτρισης µε όλους τους 
δυνατούς τρόπους, καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις, εξάγουν συµπεράσµατα. 
Εκτελούν απλές δραστηριότητες άσκησης 
δυνάµεων σε ηλεκτρικά φορτισµένα αντικείµενα, 
τις περιγράφουν και τις εξηγούν.  
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Να διακρίνουν τους τρόπους 
ηλέκτρισης και να τους περιγράφουν 
χρησιµοποιώντας τους όρους: 
φορτίζεται, ηλεκτρικό φορτίο, θετικό, 
αρνητικό. 

 
 

Να γνωρίσουν ότι το άτοµο αποτελείται 
από πυρήνα και ηλεκτρόνια  
Να γνωρίσουν το είδος του φορτίου 
των ηλεκτρονίων και του πυρήνα. 
Να περιγράφουν το άτοµο 
χρησιµοποιώντας τους όρους: 
πυρήνας, ηλεκτρόνιο, θετικό φορτίο, 
αρνητικό φορτίο, ηλεκτρικά ουδέτερο. 
Να γνωρίζουν ότι το άτοµο 
παρουσιάζει θετικό ή αρνητικό φορτίο 
όταν έχει περίσσευµα ή έλλειµµα 
ηλεκτρονίων.  

Το άτοµο και η δοµή 
του 
 

Παρακολούθηση βιντεοταινιών και 
προγραµµάτων προσοµοίωσης στον 
ηλεκτρονικό υπολογιστή σχετικών µε τη δοµή 
του ατόµου. Συµπλήρωση σχετικών φύλλων 
εργασίας. 
Κατατάσσουν µε σειρά µεγέθους εικόνες ή 
λέξεις που αναφέρονται στη δοµή της ύλης 
(υλικό σώµα, µόριο, άτοµα κτλ.). 

Να περιγράφουν τους τρόπους 
ηλέκτρισης σε µικροσκοπικό επίπεδο. 

Άτοµο και τρόποι 
ηλέκτρισης 
 
 

Παρακολούθηση σχετικών µε την περιγραφή 
των τρόπων ηλέκτρισης σε µικροσκοπικό 
επίπεδο βιντεοταινιών και προγραµµάτων 
προσοµοίωσης στον ηλεκτρονικό υπολογιστή. 
Περιγράφουν τη διαδικασία και συµπληρώνουν 
σχετικά φύλλα εργασίας. 

Να περιγράφουν το ηλεκτρικό ρεύµα 
ως την κίνηση ηλεκτρικά φορτισµένων 
σωµατιδίων προς µία ορισµένη 
κατεύθυνση. 
Να περιγράφουν τον τρόπο 
δηµιουργίας ενός ηλεκτρικού 
κυκλώµατος και το ρόλο κάθε στοιχείου 
σε αυτό. 
Να αναγνωρίζουν το ρόλο της 
µπαταρίας ως πηγής ενέργειας στο 
απλό κύκλωµα. 
Να περιγράφουν τις µετατροπές 
ενέργειας που συµβαίνουν σε ένα 
απλό κύκλωµα µε ένα λαµπτήρα. 

Ηλεκτρικό ρεύµα 
 
Ηλεκτρικά 
κυκλώµατα  
 
Ηλεκτρικό ρεύµα και 
ενέργεια 
 
 

(ώρες 8) 

Σχεδιάζουν και συναρµολογούν απλά ηλεκτρικά 
κυκλώµατα σε σειρά και παράλληλα, 
χρησιµοποιώντας απλά στοιχεία ενός 
κυκλώµατος (καλώδια, λαµπτήρες, µπαταρία).  
Κατασκευάζουν ηλεκτρικά κυκλώµατα µε χρήση 
µπαταρίας, διακόπτη, καλωδίων και 
λαµπτήρων. 
 
 

Να ορίζουν το φως ως µορφή 
ενέργειας που προκαλεί το αίσθηµα 
της όρασης. 
Να διαπιστώσουν ότι το φως διαδίδεται 
ευθύγραµµα. 
Να παρατηρούν ότι το φως δε 
διαπερνά κάποια αντικείµενα µε 
αποτέλεσµα να δηµιουργείται σκιά.  
Να παρατηρούν τις φάσεις της σελήνης 
και να αναγνωρίζουν ότι είναι 
αποτέλεσµα του σχηµατισµού της 
σκιάς. 

Το φως 
 
 Φως και ενέργεια 
 
 
Φως και σκιά 
 
 

Εκτελούν δραστηριότητες, καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις τους και διαπιστώνουν ότι το 
φως διαδίδεται ευθύγραµµα. 
Εκτελούν απλές δραστηριότητες προκειµένου 
να ερµηνεύσουν τη δηµιουργία σκιάς. 
Παρουσιάζουν µε διάφορους τρόπους (εικόνες, 
ζωγραφική, λογοτεχνικά κείµενα κ.ά.) τις φάσεις 
της σελήνης (Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή). 

Να περιγράφουν το φαινόµενο του 
φωτοτροπισµού. 
Να συσχετίζουν το φωτοτροπισµό µε 
την εξάρτηση των φυτών από τον ήλιο. 

Φωτοτροπισµός του 
βλαστού 

Φυτεύουν ένα φυτό και το σκεπάζουν µε ένα 
κουτί που έχει µόνο ένα µικρό άνοιγµα, από το 
οποίο µπαίνει φως. Καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις τους και προσπαθούν να 
εξηγήσουν τον όρο φωτοτροπισµός. 

Να διαπιστώνουν και να περιγράφουν 
το διαφορετικό τρόπο µε τον οποίο 
διάφορα υλικά συµπεριφέρονται στο 
φως (οι λείες επιφάνειες το ανακλούν, 
τα αδιαφανή υλικά το απορροφούν). 

Φως και υλικά Εκτελούν δραστηριότητες για την  ανάκλαση και 
απορρόφηση του φωτός, καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις τους και ταξινοµούν αντίστοιχα τα 
υλικά. 
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Να γνωρίζουν τα χαρακτηριστικά του 
φαινόµενου της ανάκλασης.  
Να διακρίνουν τα είδη των κατόπτρων 
και τα είδωλα που δίνουν.  
Να αναφέρουν τις εφαρµογές των 
κατόπτρων στην καθηµερινή ζωή. 

Κάτοπτρα – 
Εφαρµογές 
κατόπτρων  
 
 

(ώρες 6) 

Εκτελούν δραστηριότητες  προκειµένου να 
διαπιστώσουν το νόµο της ανάκλασης. 
Εκτελούν δραστηριότητες σχηµατισµού ειδώλων 
µε διάφορα είδη κατόπτρων.  

Να διαπιστώσουν ότι ο ήχος παράγεται 
από τις παλµικές κινήσεις των 
σωµάτων. 
Να παρατηρούν, να διαπιστώνουν και 
να περιγράφουν το διαφορετικό τρόπο 
µε τον οποίο συµπεριφέρονται διάφορα 
υλικά στον ήχο (κάποια τον ανακλούν, 
κάποια τον απορροφούν, κάποια του 
επιτρέπουν να διαδοθεί). 
Να αναγνωρίζουν µέσα από 
δραστηριότητες ότι η µορφή του 
παραγόµενου ήχου επηρεάζεται από 
το υλικό και το σχήµα ενός σώµατος 
(µια συµπαγής σφαίρα, όταν κτυπηθεί, 
παράγει διαφορετικό ήχο από µια 
κούφια ή από µια σφαίρα άλλου 
υλικού). 
Να ορίζουν τον ήχο ως µορφή 
ενέργειας που προκαλεί το αίσθηµα 
της ακοής. 
Να περιγράφουν τις µετατροπές της 
ενέργειας από την παραγωγή του ήχου 
µέχρι να τον αντιληφθεί ο άνθρωπος. 

Ο ήχος  
 
Παραγωγή  και 
διάδοση του ήχου 
 
 
 
 
Ενέργεια και ήχος 
 
 
 
 
 

Εκτελούν δραστηριότητες παραγωγής ήχου µε 
διάφορα σώµατα. 
Εκτελούν  δραστηριότητες ανάκλασης, 
διάδοσης και απορρόφησης του ήχου.  
Πειραµατίζονται µε διάφορα υλικά σώµατα και 
µε διαφορετικά σχήµατα του ίδιου σώµατος για 
τον ήχο που παράγεται. 
Αναφέρουν τρόπους ενδυνάµωσης ή ελάττωσης 
του ήχου που παράγεται. 
Μαγνητοφωνούν και ακροώνται ήχους που 
«χαϊδεύουν» και ήχους που ενοχλούν τα αυτιά 
µας (Γλώσσα, Μουσική, Αισθητική αγωγή). 

Να αναγνωρίζουν και να ονοµάζουν τα 
µέρη του αυτιού. 
Να περιγράφουν τα βασικά στάδια της 
λειτουργίας της ακοής. 
Να περιγράφουν προβλήµατα  ακοής 
και να τα συσχετίζουν µε 
περιβαλλοντικούς παράγοντες (π.χ. 
θόρυβος) ή συνήθειες της καθηµερινής 
ζωής.  

Ανθρώπινος 
οργανισµός - Ακοή – 
αυτί 
 
Μέρη του αυτιού 
Η λειτουργία της 
ακοής 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία της ακοής 

(ώρες 5) 

Παρατηρούν σε εικόνες τα µέρη του αυτιού και 
εντοπίζουν αυτά που φαίνονται και αυτά που 
δεν είναι ορατά. 
Σηµειώνουν ήχους του περιβάλλοντός τους και 
διακρίνουν αυτούς που είναι ανεκτοί στο αυτί 
από αυτούς που δηµιουργούν προβλήµατα 
στην ακοή τους. 
Συνοµιλούν µε ωτορινολαρυγγολόγο σχετικά µε 
το τι πρέπει να κάνουν ώστε να προστατέψουν 
την ακοή τους. 

Να διερευνήσουν/γνωρίσουν τρόπους 
µε τους οποίους είναι δυνατόν να 
αποθηκευτεί ενέργεια για µετέπειτα 
χρήση (η µηχανική ενέργεια 
αποθηκεύεται σε ένα συµπιεσµένο 
ελατήριο, η χηµική ενέργεια στη 
µπαταρία). 
Να περιγράφουν τη διαδικασία 
αποθήκευσης και µεταφοράς ενέργειας 
σε µια συγκεκριµένη συσκευή ή 
σύστηµα (π.χ. η χηµική ενέργεια του 
πετρελαίου µετασχηµατίζεται µε την 
καύση σε κινητική και σε θερµική που 
εκλύεται στο περιβάλλον ως 
θερµότητα.  
Να αναφέρουν συσκευές που 
µετασχηµατίζουν µια µορφή ενέργειας 
σε κάποια άλλη (το ηλεκτρικό κουδούνι 
από ηλεκτρική σε ηχητική). 

Μετατροπές 
ενέργειας 
 
Αποθήκευση 
ενέργειας και 
µετατροπές της 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εκτελούν απλά πειράµατα µετατροπών 
ενέργειας. Παρουσιάζουν τις παραπάνω 
µετατροπές µε σκίτσα, διαγράµµατα, 
ιστογράµµατα ή άλλους τρόπους µε το χέρι ή τον 
Η/Υ. (Αισθητική Αγωγή, Μαθηµατικά, 
Πληροφορική). 
Κατασκευάζουν συσκευές ή παιχνίδια µε απλά 
υλικά τα οποία αποθηκεύουν ή µετατρέπουν 
ενέργεια (π.χ. ηλιακός θερµοσίφωνας, ηλιακός 
φούρνος, κτλ.). 
Παρουσιάζουν, µε σειρά σκίτσων ή άλλων 
µέσων, µετατροπές ενέργειας, τις οποίες έχουν 
διαπιστώσει εµπειρικά.  
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Να αναγνωρίζουν τη µορφή της 
εισερχόµενης ενέργειας και της 
εξερχόµενης σε συσκευές της 
καθηµερινής τους εµπειρίας. 
(Πιστολάκι για τα µαλλιά: ηλεκτρική, 
θερµική, αυτοκίνητο: καύσιµα, 
κινητική). 

 

Να αναγνωρίζουν την τροφή ως πηγή 
ενέργειας για τους οργανισµούς. 
Να διακρίνουν τους οργανισµούς σε 
αυτότροφους και ετερότροφους. 
Να προσδιορίζουν, στο άµεσο 
περιβάλλον τους, απλές τροφικές 
αλυσίδες, να τις περιγράφουν και να 
εντάσσουν τον άνθρωπο σε αυτές. 
Να συσχετίζουν τις παρεµβάσεις του 
ανθρώπου στις τροφικές αλυσίδες µε 
προβλήµατα του περιβάλλοντος.   

Τροφικές σχέσεις 
ανάµεσα στους 
οργανισµούς (απλές 
τροφικές αλυσίδες) 
Προβλήµατα του 
περιβάλλοντος από 
την παρέµβαση του 
ανθρώπου στις 
τροφικές αλυσίδες 
 
 
 
 

(ώρες 5 ) 

Ζωγραφίζουν απλές τροφικές αλυσίδες µε 
οργανισµούς που υπάρχουν στο άµεσο 
περιβάλλον τους. 
Συζητούν σχετικά µε προβλήµατα που 
δηµιουργούνται από την εξαφάνιση ή µείωση 
του πληθυσµού κάποιου είδους και σχολιάζουν 
άρθρα, από εφηµερίδες ή περιοδικά, σχετικά µε 
το θέµα. 
Επισκέπτονται ένα τοπικό οικοσύστηµα (π.χ. 
ένα δάσος, µια λίµνη κτλ.) καταγράφουν τους 
οργανισµούς που συναντούν σ’ αυτό και 
σχηµατίζουν απλές τροφικές αλυσίδες. 
Εκπονούν µελέτη µε θέµα: Γιαούρτι ή ψωµί: τα 
πολλά και διαφορετικά πρόσωπα της ενέργειας. 
-Ασβέστιο – υδατάνθρακες: ο ρόλος τους στον 
ανθρώπινο οργανισµό (Γλώσσα, Μουσική, 
Αισθητική αγωγή, Θρησκευτικά). 

Να αναφέρουν τις βασικές λειτουργίες 
του πεπτικού συστήµατος και να τις 
συσχετίζουν µε τα όργανα που το 
αποτελούν. 
Να διακρίνουν τους διαφορετικούς 
τύπους δοντιών (κοπτήρες, 
κυνόδοντες, προγόµφιους και 
γοµφίους) και να αναγνωρίζουν το 
ρόλο τους στη µάσηση. 
Να περιγράφουν τη δοµή ενός δοντιού. 
Να αναφέρουν συνήθειες της 
καθηµερινής ζωής που συµβάλλουν 
στην καλή λειτουργία του πεπτικού 
συστήµατος.  
Να αιτιολογούν τη θετική ή αρνητική 
επίδραση πρακτικών της καθηµερινής 
ζωής στη διατήρηση της υγείας των 
δοντιών και των ούλων. 

Ανθρώπινος 
οργανισµός - 
Πεπτικό σύστηµα. 
 
Όργανα του 
πεπτικού 
συστήµατος - 
λειτουργία  
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία του 
πεπτικού 
συστήµατος  
 
Είδη και ρόλος των 
δοντιών 
 
 
 
Φροντίδα δοντιών 
 
 

(ώρες 4) 

Μέσα από εικόνες του πεπτικού συστήµατος 
περιγράφουν την πορεία της τροφής από το 
στόµα στο παχύ έντερο. 
Χωρίζονται σε οµάδες και µελετούν το ρόλο των 
επιµέρους οργάνων στη διαδικασία αυτή και 
τους παράγοντες που την επηρεάζουν. 
Σχηµατίζουν ταµπλό µε τα αποτελέσµατα της 
έρευνάς τους. 
Κατασκευάζουν παζλ µε τα όργανα του 
πεπτικού συστήµατος.  
Παρατηρούν στον καθρέφτη τα δόντια τους και 
αναγνωρίζουν ότι όλα τα δόντια τους δεν είναι 
όµοια, ότι τα δόντια τους φύονται µέσα από τα 
ούλα, ότι τα µπροστινά δόντια είναι πιο 
κοφτερά.  
∆αγκώνουν και µασούν τροφές και 
περιγράφουν το ρόλο των διαφορετικών ειδών 
δοντιών στη µάσηση. Εντοπίζουν ότι τα δόντια 
εκτός από τη µάσηση βοηθούν στην οµιλία. 
Ζωγραφίζουν την «ακτινογραφία» ενός δοντιού 
και εντοπίζουν το τµήµα του δοντιού που είναι 
ευάλωτο στη δράση των µικροοργανισµών. 
Συζητούν συνήθειες της καθηµερινής ζωής και 
ξεχωρίζουν αυτές που βοηθούν στην καλή υγεία 
των δοντιών. 

Σύνολο ωρών: 75 

ΤΑΞΗ ΣΤ΄ 

Στόχοι 
Θεµατικές ενότητες 

(∆ιατιθέµενος  
χρόνος) 

Ενδεικτικές δραστηριότητες 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Υλικά σώµατα 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 

Να διακρίνουν αν ένα υγρό είναι οξύ ή 
βάση µε τη χρήση ενός δείκτη

Οξέα – Βάσεις – 
Οξείδια – Άλατα 
 

Πειράµατα επίδειξης: 
Παρακολουθούν την αλλαγή του χρώµατος 
διαλυµάτων βάµµατος του ηλιοτροπίου και 
δεικτών της καθηµερινής τους ζωής (π.χ. 
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βάση µε τη χρήση ενός δείκτη. 
Να αναφέρουν ορισµένες ιδιότητες των 
οξέων και των βάσεων. 
Να κατονοµάζουν ορισµένα οξέα, 
βάσεις και άλατα της καθηµερινής ζωής 
και γνωστά οξείδια. 
Να αναφέρουν τους κινδύνους από την 
απρόσεκτη χρήση οξέων και βάσεων 
και να λαµβάνουν µέτρα 
αυτοπροστασίας.  

Οι ιδιότητες των 
διαλυµάτων οξέων 
και βάσεων 
 
Οξέα, βάσεις, οξείδια 
και άλατα της 
καθηµερινής ζωής. 
 
Ασφαλής χρήση των 
οξέων και των 
βάσεων 
 
 

 
(ώρες 4) 

κόκκινο λάχανο, τσάι) µε προσθήκη σταγόνων 
οξέος ή βάσεως. 
Παρακολουθούν την αλλαγή του χρώµατος 
διαλύµατος βάµµατος του ηλιοτροπίου κατά την 
προσθήκη σε αυτό διαφόρων ουσιών 
καθηµερινής χρήσης και κατατάσσουν τις ουσίες 
αυτές σε οξέα ή βάσεις. 
Παρακολουθούν την επίδραση οξέων σε 
µάρµαρο και σίδηρο. 
Παρακολουθούν την εξουδετέρωση 
υδροχλωρικού οξέος από διάλυµα καυστικού 
νατρίου και την παραλαβή του άλατος που 
παράγεται. 
Συλλέγουν πληροφορίες από τη βιβλιογραφία ή 
το διαδίκτυο για την όξινη βροχή και τις 
αρνητικές  επιδράσεις της στο οικοσύστηµα: 
διάβρωση, καταστροφή, ρύπανση της 
ατµόσφαιρας (Ιστορία, Γλώσσα, Πληροφορική) 

ΕΝΟΤΗΤΑ 2: Ενέργεια 
Να συνδέουν το έργο µε δυνάµεις που 
προκαλούν κίνηση σε αντικείµενα. 
Να συνδέουν ποιοτικά το έργο µε τη 
δύναµη και τη µετατόπιση. 
Να χρησιµοποιούν την κατάλληλη 
ορολογία (έργο, ισχύς) για να 
περιγράφουν φαινόµενα από την 
καθηµερινή τους εµπειρία. 
Να διακρίνουν την κινητική και τη 
δυναµική ενέργεια. 

Έργο, ενέργεια, 
ισχύς  
 
Έργο 
 
 
 
∆ύο βασικές µορφές 
ενέργειας: κινητική 
και δυναµική 

Ταξινοµούν εικόνες ή φαινόµενα που 
αναφέρονται στο έργο, στην ενέργεια και την 
ισχύ.  
Πειραµατικές δραστηριότητες  µετατροπής 
κινητικής ενέργειας σε δυναµική και αντίστροφα. 

Να αναφέρουν παραδείγµατα 
µετατροπής ενέργειας.  
Να αναγνωρίζουν ότι η ενέργεια δε 
δηµιουργείται ούτε καταστρέφεται, 
αλλά µετασχηµατίζεται από µια µορφή 
σε άλλη. 

Μετασχηµατισµοί της 
ενέργειας και 
διατήρησή της 
 

(ώρες 6) 

Παρακολουθούν πειράµατα µετατροπής 
θερµικής ενέργειας σε µηχανική και χηµικής σε 
ηλεκτρική. 

Να αναγνωρίζουν ότι το πετρέλαιο 
αποτελεί την κυριότερη πηγή ενέργειας 
και πρώτη ύλη για την παραγωγή 
ποικίλων προϊόντων. 
Να αναφέρουν ότι το πετρέλαιο 
αποτελείται κυρίως από ενώσεις του 
άνθρακα µε το υδρογόνο 
(υδρογονάνθρακες). 
Να αναφέρουν παραδείγµατα 
προϊόντων καθηµερινής χρήσης που 
παράγονται από το πετρέλαιο 
(πλαστικά, απορρυπαντικά, φάρµακα, 
πετρέλαιο κίνησης – θέρµανσης, 
βενζίνη, λιπαντικά, άσφαλτος). 
Να αναφέρουν προβλήµατα που θα 
προκύψουν από τη µείωση ή την 
εξάντληση του πετρελαίου στον 
πλανήτη µας. 

Πηγές ενέργειας  
 
Πετρέλαιο 
Σύσταση του 
πετρελαίου 
Καύσιµα από το 
πετρέλαιο 
Πετροχηµικά 
προϊόντα 
Το πετρέλαιο από  
ιστορική, οικονοµική 
και οικολογική 
άποψη. 
 

Παρακολουθούν από βίντεο ή ψηφιακό δίσκο 
δεδοµένης µνήµης (CD-ROM) τη δηµιουργία και 
τον τρόπο εξόρυξης του πετρελαίου και 
συζητούν για το ρόλο του πετρελαίου στη ζωή 
του ανθρώπου. 
Παρουσιάζουν µε πίνακες, κολλάζ ή άλλους 
τρόπους το πετρέλαιο, τα προϊόντα και τους 
τρόπους χρήσης του. 
Μελετούν σε οµάδες τα κλάσµατα της 
απόσταξης του πετρελαίου και τα 
παρουσιάζουν στην τάξη. 
Κατασκευάζουν οµοίωµα αποστακτικής στήλης. 
Εκπονούν µελέτη µε  θέµα: Το πετρέλαιο είναι 
πάρα πολύ πολύτιµο για να καίγεται (Mendelev) 
(Ιστορία, Γλώσσα)  

Να αναφέρουν τα είδη των ορυκτών 
ανθράκων. 
Να αναφέρουν τρόπους παραγωγής 
ενέργειας από ορυκτούς άνθρακες. 
Να αναφέρουν περιοχές της χώρας 

ά λ ί

Ορυκτοί άνθρακες 
Είδη ορυκτών 
ανθράκων 
 
Χρήσεις των 

Πείραµα επίδειξης: Απανθράκωση ξύλου. 
Παρατηρούν µορφές ορυκτών ανθράκων από 
τη συλλογή του σχολικού εργαστηρίου ή από 
σχετικές εικόνες. 
Παρακολουθούν από βίντεο ή ψηφιακό δίσκο 
δ δ έ ή (CD ROM) δ ί
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µας που παράγουν λιγνίτη. 
Να περιγράφουν τις χαρακτηριστικές 
ιδιότητες διαµαντιού και γραφίτη και να 
επισηµαίνουν τις διαφορές τους. 

ορυκτών ανθράκων. 
 

δεδοµένης µνήµης (CD-ROM) τη δηµιουργία και 
τον τρόπο εξόρυξης ορυκτών ανθράκων, 
φυσικού αερίου και συζητούν για το ρόλο τους 
στη ζωή του ανθρώπου. 

Να περιγράφουν την προέλευση του 
φυσικού αερίου. 
Να αναφέρουν τα κυριότερα συστατικά 
του φυσικού αερίου. 
Να αναφέρουν τις χρήσεις του φυσικού 
αερίου. 
Να εκτιµούν τα πλεονεκτήµατα του 
φυσικού αερίου σε σχέση µε άλλες 
καύσιµες ύλες. 

Φυσικό αέριο. 
Προέλευση του 
φυσικού αερίου 
Σύσταση του 
φυσικού αερίου 
Χρήσεις του φυσικού 
αερίου 

Παρουσιάζουν µε πίνακες, κολλάζ ή άλλους 
τρόπους τους ορυκτούς άνθρακες, το φυσικό 
αέριο και τους τρόπους χρήσης του. 

Να διακρίνουν τις ανανεώσιµες από µη 
ανανεώσιµες ενεργειακές πηγές. 
Να αναγνωρίζουν την ανάγκη για 
χρήση εναλλακτικών µορφών ενέργειας 
για το µέλλον. 
Να διακρίνουν τις διαφορετικές πηγές 
εναλλακτικών µορφών ενέργειας 
(ηλιακή, γεωθερµική, αιολική, 
βιοµάζας). 
Να διατυπώνουν ερωτήσεις και να 
αναγνωρίζουν προβλήµατα που 
σχετίζονται µε την προστασία του 
περιβάλλοντος και να προτείνουν 
πιθανές λύσεις. 

Μελλοντικές 
ενεργειακές πηγές 

Παρακολουθούν σχετικές ταινίες ή άλλα 
εποπτικά µέσα, συζητούν και παρουσιάζουν τις 
ενεργειακές πηγές που χρησιµοποιεί σήµερα ο 
άνθρωπος. 
Εργάζονται σε οµάδες, µελετούν, παρουσιάζουν 
τις εναλλακτικές πηγές ενέργειας και 
επισηµαίνουν θετικές ή αρνητικές επιδράσεις 
τους για τον άνθρωπο και το περιβάλλον. 
Παρουσιάζουν τις πηγές ενέργειας που 
χρησιµοποιούν στην περιοχή τους και τις 
συσχετίζουν µε την επίδρασή τους στο 
περιβάλλον.  

Να αναγνωρίζουν την αναγκαιότητα 
εξοικονόµησης ενέργειας. 
Να διαπιστώνουν τη χρησιµότητα των 
ανακυκλώσιµων υλικών. 
Να εξοικειωθούν µέσα από σχεδιασµό 
και δραστηριότητες µε διαδικασίες 
εξοικονόµησης ενεργειακών πόρων 
στο σχολείο και στο σπίτι. 

Εξοικονόµηση 
ενέργειας 

(ώρες 17) 

Καταγράφουν δραστηριότητες στο σχολείο ή 
στο σπίτι κατά τις οποίες καταναλώνουν 
ενέργεια. 
∆ιατυπώνουν ερωτήµατα και προτείνουν λύσεις 
για την ελάττωση της ενέργειας που 
χρησιµοποιούν (εντοπίζουν περιπτώσεις που 
γίνεται σπατάλη στη χρήση της ενέργειας). 

Προτείνουν τρόπους για τη χρησιµοποίηση 
ανακυκλώσιµων πηγών ενέργειας στην 
καθηµερινή τους ζωή. 

Να συσχετίζουν τη διαδικασία της 
φωτοσύνθεσης µε τις ενεργειακές 
ανάγκες των φυτών και να 
αναγνωρίζουν το ρόλο του ήλιου στη 
διαδικασία αυτή.Να αναγνωρίζουν το 
ρόλο της χλωροφύλλης στη διαδικασία 
της φωτοσύνθεσης. 
Να αναφέρουν ποιες ουσίες 
χρησιµοποιούνται και ποιες ουσίες 
παράγονται κατά τη διαδικασία της 
φωτοσύνθεσης. 
Να προσδιορίζουν την προέλευση του 
διοξειδίου του άνθρακα και του νερού 
που χρησιµοποιούνται κατά τη 
φωτοσύνθεση και να αναγνωρίζουν τη 
σηµασία του οξυγόνου και των 
σακχάρων που παράγονται από τη 
διαδικασία αυτή. 
Να περιγράφουν συνοπτικά τη 
διαδικασία της φωτοσύνθεσης. 
Να αναγνωρίζουν το ρόλο της 
διαπνοής στην κυκλοφορία του νερού 
και των συστατικών που είναι 

Η ενέργεια στα φυτά  
 
Φωτοσύνθεση - 
Ρόλος της ηλιακής 
ακτινοβολίας 
 

∆ιαπνοή  

 
 

(ώρες 4) 

Παρατηρούν στο µικροσκόπιο τους 
χλωροπλάστες και τα στόµατα των φύλλων. 
Καταγράφουν ή ζωγραφίζουν αυτά που 
παρατηρούν. 
Συζητούν σχετικά µε το ρόλο της 
φωτοσύνθεσης για τη ζωή στον πλανήτη Γη. 
Μέσα από παιχνίδι ρόλων ή τη «γραφή» 
θεατρικού έργου παριστάνουν τα γεγονότα που 
συµβαίνουν κατά τη διαδικασία της 
φωτοσύνθεσης.(Αισθητική αγωγή, Γλώσσα). 
Εκχυλίζουν χρωστικές από πράσινα και κόκκινα 
φύλλα (βρασµός – βενζίνη – οινόπνευµα). Σε 
φύλλο εργασίας καταγράφουν τις παρατηρήσεις 
και τα συµπεράσµατά τους. 
Εκτελούν απλά πειράµατα µε φυτά, 
διαπιστώνουν την πραγµατοποίηση των 
διαδικασιών της διαπνοής σε ένα φυτό. 
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διαλυµένα σ΄ αυτό, για τα φυτά. 
Να αναγνωρίζουν και να περιγράφουν 
τα όργανα του αναπνευστικού 
συστήµατος. 
Να περιγράφουν τη διαδικασία της 
αναπνοής (εισπνοή – εκπνοή) στον 
άνθρωπο.  
Να συσχετίζουν τη δοµή του λάρυγγα 
µε την διαδικασία παραγωγής της 
φωνής. 
Να αναφέρουν περιβαλλοντικούς 
παράγοντες (π.χ. ρύπους) που 
επηρεάζουν την λειτουργία του 
αναπνευστικού συστήµατος. 
Να αναφέρουν συµπεριφορές της 
καθηµερινής ζωής (π.χ. άθληση, 
κάπνισµα) που επηρεάζουν τη 
λειτουργία του αναπνευστικού 
συστήµατος.  

Ανθρώπινος 
οργανισµός - 
Αναπνευστικό 
σύστηµα 
 
 Όργανα του 
αναπνευστικού 
συστήµατος 
Λειτουργία του 
αναπνευστικού 
συστήµατος 
 
Παραγωγή φωνής 
 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία του 
αναπνευστικού 
συστήµατος 
 

(ώρες 5) 

Παρατηρούν και σχολιάζουν εικόνες σχετικές µε 
το αναπνευστικό σύστηµα. Στη συνέχεια 
σηµειώνουν σε λευκό χάρτη του αναπνευστικού 
συστήµατος τα όργανα που το αποτελούν και 
περιγράφουν τη λειτουργία καθενός από αυτά. 
Χωρίζονται σε οµάδες και µελετούν την 
επίδραση του καπνίσµατος και της ρύπανσης 
στην υγεία του αναπνευστικού συστήµατος. 
Παρουσιάζουν τις εργασίες τους µε τρόπο που 
οι ίδιοι επιλέγουν και µε στόχο την 
ευαισθητοποίηση των υπολοίπων µαθητών. 
(Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 
Αγγίζουν το λαιµό τους ώστε να αισθανθούν τις 
δονήσεις του ενώ µιλούν. Με τη βοήθεια 
εικόνων παρατηρούν τη µορφολογία των 
φωνητικών χορδών και συσχετίζουν τη 
λειτουργία τους µε τη δόνηση ενός τεντωµένου 
λάστιχου ή χορδής.  

Να διακρίνουν τους παράγοντες που 
συνιστούν ένα οικοσύστηµα. 
Να αιτιολογούν γιατί οι φωτοσυνθετικοί 
οργανισµοί αποτελούν τη βάση όλων 
των τροφικών αλυσίδων. 
Να αναγνωρίζουν ότι τα 
οικοσυστήµατα χαρακτηρίζονται από 
την είσοδο και ροή ενέργειας. 
Να προσδιορίζουν τις τροφικές σχέσεις 
ανάµεσα στους οργανισµούς ενός 
οικοσυστήµατος και να κατανοούν την 
έννοια του τροφικού πλέγµατος. 
Να περιγράφουν χαρακτηριστικά 
οικοσυστήµατα της Ελλάδας. 
Να αναγνωρίζει την αναγκαιότητα της 
σωστής διαχείρισης των 
οικοσυστηµάτων για την αειφορία και 
για την ίδια τους τη ζωή. 

Η ενέργεια στα 
οικοσυστήµατα 
 
Οργάνωση ενός 
οικοσυστήµατος, 
βιοτικοί – αβιοτικοί 
παράγοντες  
Τροφικές σχέσεις 
(τροφικά πλέγµατα). 
Χαρακτηριστικά 
ελληνικά 
οικοσυστήµατα, 
διαχείριση 
οικοσυστηµάτων. 

(ώρες 5) 

Απεικονίζουν µε ζωγραφιές τις τροφικές σχέσεις 
που προσδιορίζουν παρατηρώντας το 
περιβάλλον τους και συζητούν για το ρόλο των 
φυτών σε αυτές. (Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 
Συζητούν σχετικά µε τις σχέσεις 
αλληλεξάρτησης που αναπτύσσονται ανάµεσα 
στους οργανισµούς ενός οικοσυστήµατος. 
Συγκεντρώνουν εικόνες και περιγράφουν 
διαφορετικά οικοσυστήµατα που συναντά κανείς 
στον ελληνικό χώρο. 
Εντοπίζουν µέσα από άρθρα εφηµερίδων 
κινδύνους που διατρέχουν κάποια από τα 
οικοσυστήµατα της Ελλάδας και συζητούν 
σχετικά µε την προστασία τους. 
Συζητούν µε ειδικούς ή αρµόδιους υπηρεσιών 
σχετικά µε την προστασία των οικοσυστηµάτων 
και οργανώνουν δράσεις προκειµένου να 
ευαισθητοποιήσουν και το κοινωνικό τους 
περιβάλλον προς τη λογική της αειφορίας. 

Να διαπιστώσουν ότι µεταξύ των 
µαγνητών ασκούνται ελκτικές και 
απωστικές δυνάµεις. 
Να γνωρίσουν ότι οι µαγνήτες έχουν 
πόλους και να συνδέσουν τις ελκτικές - 
απωστικές δυνάµεις µε τα δυο 
διαφορετικά είδη πόλων (βόρειος – 
νότιος) 
Να διαπιστώσουν µέσα από 
δραστηριότητες ότι οι µαγνητικές 
βελόνες προσανατολίζονται προς µια 
κατεύθυνση.   

Ηλεκτροµαγνητισµός  
 
Μαγνήτες  

Εκτελούν απλά πειράµατα µε µαγνήτες, 
παρατηρούν, καταγράφουν τις παρατηρήσεις 
τους, εξάγουν συµπεράσµατα. 

Χρησιµοποιούν µαγνητικές βελόνες και 
διαπιστώνουν τον προσανατολισµό τους. 

Να περιγράφουν και να ταξινοµούν τα 
αποτελέσµατα του ηλεκτρικού 
ρεύµατος (θερµικά, φωτεινά, 
µαγνητικά, χηµικά, κ.ά.). 
Να διατυπώνουν κανόνες και να 
ακολουθούν οδηγίες έτσι ώστε να 

Το ηλεκτρικό ρεύµα 
και τα αποτελέσµατα 
του 

Ηλεκτρόλυση υδατικού διαλύµατος θειικού 
χαλκού µε ηλεκτρόδια άνθρακα (πείραµα 
επίδειξης) 
Εκτελούν πειράµατα και διαπιστώνουν θερµικά, 
µαγνητικά, φωτεινά και µηχανικά αποτελέσµατα 
του ηλεκτρικού ρεύµατος.  
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αποφεύγουν την ηλεκτροπληξία ή την 
πρόκληση άλλων βλαβών στον 
οργανισµό τους ή στο σπίτι τους. 
Να περιγράφουν τη σχέση ηλεκτρισµού 
- µαγνητισµού (πείραµα του Oersted) 
και τον τρόπο λειτουργίας των 
ηλεκτροµαγνητών. 
Να κατασκευάζουν έναν απλό 
ηλεκτροµαγνήτη. 
Να αναγνωρίζουν το ρόλο των 
ηλεκτροµαγνητών στην κατασκευή 
κινητήρων, γεννητριών και απλών 
συσκευών όπως ηλεκτρικό κουδούνι, 
ακουστικά κ.ά. 

του ηλεκτρικού ρεύµατος.  
Πείραµα Oersted. ∆ιαπιστώσεις – 
συµπεράσµατα. 
Κατασκευάζουν ηλεκτροµαγνήτες µε απλά υλικά 
και µελετούν τις ιδιότητές τους. 
Καταγράφουν ή ζωγραφίζουν κανόνες 
ασφαλείας για τη χρήση του ηλεκτρικού 
ρεύµατος. 

Να περιγράφουν τις ενεργειακές 
µετατροπές σε µία γεννήτρια (πείραµα 
του Faraday).  
Να ερµηνεύουν την παραγωγή 
ηλεκτρικής ενέργειας από την 
ηλεκτρική γεννήτρια. 

Από το µαγνητισµό 
στον ηλεκτρισµό 
 

(ώρες 10) 

Εκτελούν το πείραµα του Faraday. 
∆ιαπιστώσεις – συµπεράσµατα. 

Να αναγνωρίζουν τους τρεις τρόπους 
µε τους οποίους διαδίδεται η 
θερµότητα. 
Να συνδέουν τους τρόπους διάδοσης 
της θερµότητας µε τις καταστάσεις της 
ύλης. 
Να περιγράφουν εφαρµογές των 
τρόπων διάδοσης της θερµότητας στην 
καθηµερινή ζωή. 

Θερµότητα  
 
∆ιάδοση θερµότητας 

 
(ώρες 5) 

Παρακολουθούν πειράµατα τρόπων διάδοσης 
της θερµότητας µε απλά υλικά, επισηµαίνουν 
οµοιότητες και διαφορές. 

Να διαπιστώνουν ότι το φως διαθλάται 
όταν εισέρχεται σε διάφορα υλικά. 
Να διαπιστώσουν ότι το λευκό φως 
αναλύεται σε απλά χρώµατα τα οποία 
όταν συντεθούν δηµιουργούν και πάλι 
το λευκό φως. 
Να εξηγούν το χρώµα των σωµάτων. 

Φως – Φακοί - 
Όραση  
 
Το φως αλλάζει 
κατεύθυνση  
Φως και χρώµατα 

Εκτελούν πειράµατα διάθλασης του φωτός και 
καταγράφουν παρατηρήσεις. 
Πειράµατα ανάλυσης και ανασύνθεσης του 
φωτός  

(πείραµα επίδειξης). 

Να διακρίνουν τους φακούς στα είδη 
τους καθώς και τα είδωλα που δίνουν. 
Να γνωρίσουν τις σηµαντικές 
εφαρµογές των φακών στην 
καθηµερινή ζωή (τηλεσκόπια, 
µικροσκόπια, κιάλια). 

Φακοί – εφαρµογές 
φακών 
 
 

Εκτελούν πειράµατα µε χρήση φακών και 
µελετούν τα είδωλά τους. 
Χρήση συσκευών που λειτουργούν µε φακούς 
από τους µαθητές. 

Να αναγνωρίζουν τα µέρη του µατιού. 
Να περιγράφουν τα βασικά στάδια της 
διαδικασίας της όρασης. 
Να διακρίνουν οµοιότητες µεταξύ της 
λειτουργίας του µατιού και της 
φωτογραφικής µηχανής. 
Να αξιοποιούν γνώσεις από την οπτική 
για να ερµηνεύουν τη λειτουργία της 
όρασης. 
Να αναφέρουν καθηµερινές συνήθειες 
του ανθρώπου που συµβάλλουν στη 
διατήρηση της υγείας των µατιών. 

Όραση – µάτι 
 
Μέρη του µατιού 
 
Συσχετισµός µατιού 
– φωτογραφικής 
µηχανής 
 
Λειτουργία της 
όρασης 
 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τη 
λειτουργία του 
µατιού 

Παρατηρούν στον καθρέφτη το µάτι τους, 
καταγράφουν τα εξωτερικά µέρη του µατιού και 
προσδιορίζουν το ρόλο τους στη λειτουργία του. 
Παρατηρούν τα µάτια των συµµαθητών τους και 
εντοπίζουν οµοιότητες και διαφορές. 
Συσχετίζουν τον τρόπο λειτουργίας του µατιού 
µε τον τρόπο λειτουργίας της φωτογραφικής 
µηχανής. 
Σε εικόνα που παρουσιάζει το µάτι παρατηρούν 
το εσωτερικό του µατιού και  εντοπίζουν τις 
εφαρµογές των νόµων της οπτικής, σε σχέση µε 
τους φακούς, στην όραση. 
Παίζουν παιχνίδια προκειµένου να απαντήσουν 
στην ερώτηση «γιατί έχουµε δύο µάτια». 
Αναφέρουν και συζητούν συνήθειες που 
συµβάλλουν στη καλή υγεία των µατιών. 
Εκπονούν µελέτη µε θέµα: Το µάτι, η 
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(ώρες 9) 

φωτογραφική µηχανή και η δηµιουργία των 
εικόνων (Γλώσσα, αισθητική αγωγή ) 

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: Ο ανθρώπινος οργανισµός 
Να αναφέρουν τις λειτουργίες του 
αίµατος. 
Να συσχετίζουν τις λειτουργίες του 
αναπνευστικού, του κυκλοφορικού και 
του πεπτικού συστήµατος. 
Να κατανοούν την επίδραση (θετική ή 
αρνητική) διαφόρων παραγόντων στη 
λειτουργία του αίµατος. 
Να εντοπίζουν σηµεία κατάλληλα για τη 
µέτρηση του σφυγµού. 
Να συσχετίζουν την καλή λειτουργία 
του κυκλοφορικού συστήµατος µε 
συνήθειες του ατόµου στην καθηµερινή 
ζωή (κάπνισµα, αλκοόλ, διατροφή, 
ρύπανση). 
Να αναγνωρίζουν την αιµοδοσία ως 
µια ιατρικά ακίνδυνη και κοινωνικά 
χρήσιµη πρακτική.  

Κυκλοφορικό 
σύστηµα του 
ανθρώπου - αίµα  
 
Αίµα - λειτουργίες 
 
 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν τις 
λειτουργίες του 
αίµατος 
Μέτρηση σφυγµού 
 
Αιµοδοσία 
 

(ώρες 4) 

Παρατηρούν έτοιµα παρασκεύασµα αίµατος στο 
µικροσκόπιο, ζωγραφίζουν αυτά που 
παρατηρούν και συζητούν το ρόλο του καθενός. 
Μετρούν το σφυγµό τους σε ηρεµία, µετά από 
τρέξιµο, ένα τέταρτο µετά το τρέξιµο. 
Καταγράφουν τις µετρήσεις τους και δίνουν 
ερµηνείες. 
Συζητούν µε ειδικούς (καρδιολόγο, 
διατροφολόγο) για την καρδιά και τους 
κινδύνους που διατρέχει η λειτουργία της από 
την κακή διατροφή. 
Φτιάχνουν ένα κόµικ µε στόχο να προβάλλουν 
στάσεις και συµπεριφορές θετικές για την υγεία 
της καρδιάς. 
Παρακολουθούν βίντεο σχετικό µε την 
αιµοδοσία και συζητούν σχετικά. 

Να συσχετίζουν γνωστές ασθένειες µε 
συγκεκριµένους µικροοργανισµούς. 
Να αναγνωρίζουν το ρόλο των 
εµβολίων στην πρόληψη ασθενειών 
που οφείλονται σε παθογόνους 
µικροοργανισµούς και να περιγράφουν 
(συνοπτικά) τον τρόπο δράσης τους. 
Να αναγνωρίζουν τη συµβολή των 
αντιβιοτικών στην αντιµετώπιση των 
ασθενειών. 
Να αιτιολογούν την ανάγκη τήρησης 
κανόνων υγιεινής για την προστασία 
του οργανισµού µας από τους 
παθογόνους µικροοργανισµούς. 
Να αναγνωρίζουν τις συνέπειες της 
αλόγιστης κατανάλωσης αντιβιοτικών 
και γενικότερα φαρµακευτικών ουσιών 
στην υγεία  του ανθρώπου. 

Μεταδοτικές 
ασθένειες  
 
Παθογόνοι 
µικροοργανισµοί 
 
Πρόληψη (εµβόλια, 
οροί, κανόνες 
υγιεινής) 
 
Αντιµετώπιση 
µεταδοτικών 
ασθενειών 
(φάρµακα) 

(ώρες 3) 

Συσχετίζουν µε τη βοήθεια εικόνων, 
παθογόνους µικροοργανισµούς και ασθένειες 
που αυτοί προκαλούν. 
Ενηµερώνονται για το ρόλο των εµβολίων και 
οργανώνουν ένα θεατρικό µονόπρακτο 
προκειµένου να δείξουν στους µικρότερους 
συµµαθητές τους τη χρησιµότητά τους. 
Συλλέγουν και παρουσιάζουν συσκευασίες 
φαρµάκων, διαβάζουν τις ενδείξεις και τις 
αντενδείξεις τους. Συζητούν σε τι µπορεί να 
είναι χρήσιµα και σε τι βλαβερά, αν η χρήση 
τους γίνεται χωρίς τη συνταγή γιατρού ή είναι 
αλόγιστη. 

Να αναγνωρίζουν τη σηµασία της 
αναπαραγωγής. 
Να αναφέρουν τα κυριότερα όργανα 
του αναπαραγωγικού συστήµατος και  
να περιγράφουν το ρόλο τους στη 
λειτουργία της αναπαραγωγής.  
Να περιγράφουν τις διαδικασίες 
γονιµοποίησης και  ανάπτυξης του 
εµβρύου. 
Να αναγνωρίζουν την επίδραση του 
τρόπου ζωής της εγκύου στην καλή 
ανάπτυξη του εµβρύου. 
Να αιτιολογούν τη σηµασία της 
τήρησης κανόνων υγιεινής των 
γεννητικών οργάνων. 

Αναπαραγωγικό 
σύστηµα του 
ανθρώπου  
 
Όργανα του 
αναπαραγωγικού 
συστήµατος 
(αρσενικού, 
θηλυκού) 
Γονιµοποίηση – 
δηµιουργία ζυγωτού 
- ανάπτυξη εµβρύου. 
Παράγοντες που 
επηρεάζουν την 
υγεία του εµβρύου 
και του νεογνού. 

(ώρες 3) 

Παρατηρούν σε εικόνες τα όργανα του 
αναπαραγωγικού συστήµατος του ανθρώπου. 
∆ιαβάζουν λογοτεχνικά κείµενα σχετικά µε τη 
γέννηση. Φέρνουν σχετικές φωτογραφίες ή 
παρακολουθούν ταινίες βίντεο (αν 
υπάρχουν).(Γλώσσα, θρησκευτικά) 

Αναφέρουν συνήθειες σχετικές µε την υγιεινή των 
γεννητικών τους οργάνων. 
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Σύνολο ωρών: 75 
 

Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 
 

ΤΑΞΗ Ε΄ 
Θέµα: Πηγές ενέργειας στον τόπο µου. Οι µαθητές εργάζονται οµαδικά και συλλέγουν πληροφορίες για τις 

ενεργειακές ανάγκες του στενότερου (οικία, σχολείο) και του ευρύτερου περιβάλλοντος (δήµος ή νοµός). 
Κατασκευάζουν πίνακες στους οποίους κατατάσσουν  τους ενεργειακούς καταναλωτές (οικίες, εργοστάσια, 
βιοτεχνίες, δηµόσιους χώρους κτλ.) µε βάση τις ενεργειακές τους ανάγκες, αναζητούν τις πηγές ενέργειας 
(υδροηλεκτρικά εργοστάσια, ανεµογεννήτριες, υγρά καύσιµα, ορυκτά καύσιµα κτλ.) και σηµειώνουν ποιες από 
αυτές βρίσκονται στον τόπο τους και ποιες όχι.  Πάνω στο χάρτη της περιοχής σηµειώνουν τις ενεργειακές 
πηγές. Προσδιορίζουν τη µορφή ενέργειας που έχει αποθηκευθεί, τη διαδικασία µετασχηµατισµού της και τον 
τρόπο µεταφοράς της στον τόπο κατανάλωσης. Με συνεντεύξεις από ειδικούς ή από βιβλιογραφικές πηγές ή 
από το διαδίκτυο διακρίνουν ποιες από τις παραπάνω διαδικασίες είναι φιλικότερες προς το περιβάλλον. 
Πραγµατοποιούν επισκέψεις στους τόπους παραγωγής της ενέργειας. Αναζητούν και καταγράφουν από 
ιστορικές πηγές ή διηγήσεις µεγαλύτερων τις ενεργειακές ανάγκες του τόπου τους κατά το παρελθόν και τις 
συγκρίνουν µε τις σηµερινές. Αναζητούν και καταγράφουν τις επιπτώσεις στο περιβάλλον  από τη 
διαφοροποίηση των ενεργειακών αναγκών και τη συνδέουν αυτή τη διαφοροποίηση µε τη βελτίωση της 
ποιότητας της ζωής του ανθρώπου. Επιλέγουν µια δραστηριότητα-ασχολία η οποία αναπτύσσονταν στην 
περιοχή τους παλαιότερα  (π.χ. κτηνοτροφία, γεωργία, οινοποιία, επιπλοποιία κτλ.),  βλέπουν πώς αυτή 
εξελίχθηκε στο χρόνο και κατασκευάζουν φωτογραφικό άλµπουµ ή ζωγραφίζουν µε θέµα την εξέλιξη της 
δραστηριότητας. Συνδέουν την εξέλιξη µε τη διαφοροποίηση των χρησιµοποιούµενων ενεργειακών πηγών ή 
µορφών ενέργειας. Συλλέγουν κείµενα από τη λογοτεχνία ή τη λαϊκή παράδοση (µύθους, δηµοτικά ή λαϊκά 
τραγούδια κτλ.) στα οποία να περιγράφεται η εξέλιξη της δραστηριότητας. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Μεταβολή, Πολιτισµός, Αλληλεπίδραση. Προεκτάσεις: Μαθηµατικά, Ιστορία, Γλώσσα, Γεωγραφία, Τεχνολογία, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Αισθητική αγωγή. 

Θέµα: Από τον Αρχιµήδη στο υποβρύχιο. Οι µαθητές παρουσιάζουν µε εικόνες, που αναζητούν από διάφορες 
πηγές (βιβλία, διαδίκτυο, µουσεία κ.α.) ή τις κατασκευάζουν οι ίδιοι, το πρόβληµα που τέθηκε στον Αρχιµήδη και 
τον οδήγησε στη διατύπωση της αρχής για την άνωση. Παρουσιάζουν, µε κείµενα, εικόνες ή δικές τους 
κατασκευές εφαρµογές της αρχής του Αρχιµήδη (πλοίο, πυκνόµετρο, υποβρύχιο κά). Για κάθε εφαρµογή 
παρουσιάζουν την αρχή λειτουργίας της καθώς και τη χρησιµότητά της. Συγγράφουν σχετικό κείµενο και  
παρουσιάζουν θεατρικό δρώµενο µε θέµα: «Εύρηκα». Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Μεταβολή, 
Πολιτισµός, Αλληλεπίδραση. Προεκτάσεις: Μαθηµατικά, Ιστορία, Γλώσσα, Τεχνολογία, Αισθητική αγωγή 

Θέµα: Η διατροφή του σύγχρονου ανθρώπου. Μέσα από την εκπόνηση οµαδικών εργασιών οι µαθητές 
προβληµατίζονται για τις διατροφικές συνήθειες του σύγχρονου ανθρώπου. Απεικονίζουν, µε τον τρόπο που οι 
ίδιοι επιλέγουν, το πεπτικό σύστηµα του ανθρώπου και το «ταξίδι» της τροφής σε αυτό. Κατασκευάζουν 
παιχνίδια και προσοµοιώσεις. Παράλληλα διακρίνουν τις τροφές σε κατηγορίες (λίπη, υδατάνθρακες κτλ.), 
δηµιουργούν πυραµίδες τροφών, απεικονίζουν διατροφικές συνήθειες µε κριτήρια το χρόνο (ιστορική εξέλιξη), 
τον τόπο, το κοινωνικό πλαίσιο, τις θρησκευτικές συνήθειες, συµβουλεύονται ειδικούς (διατροφολόγους). Μέσω 
της δραµατοποίησης ή όποιου άλλου τρόπου επιλέξουν, προβάλλουν τις διατροφικές συνήθειες που είναι 
θετικές για τη διατήρηση της υγείας. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, Ισορροπία, Επικοινωνία. 
Προεκτάσεις: Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, Φυσική Αγωγή, Ιστορία, Γεωγραφία, Θρησκευτικά. 

 
ΤΑΞΗ ΣΤ΄ 

Θέµα: Τα πολλά πρόσωπα της ενέργειας. Οι µαθητές εργάζονται οµαδικά και κατασκευάζουν φωτογραφικό άλµπουµ 
από φωτογραφίες συσκευών στις οποίες έχουν επισηµάνει τη µορφή της εισερχόµενης και τη µορφή της 
εξερχόµενης ενέργειας. Παρουσιάζουν (µε εικόνες ή κείµενο) τις διάφορες λειτουργίες του ανθρώπινου σώµατος 
(π.χ. κίνηση µυών –τρέξιµο, ανύψωση αντικειµένου, αναπνοή κ.ά.) και αναγνωρίζουν/ καταγράφουν τη µορφή 
εισερχόµενης  και εξερχόµενης ενέργειας.  Καταγράφουν το χρονικό της ανακάλυψης διάφορων διαδικασιών 
µετατροπής ενέργειας από τη µυθολογία ως τη σύγχρονη εποχή (π.χ. µύθος του Προµηθέα, ηλεκτρική στήλη/ 
Volta, ηλεκτρική γεννήτρια/Faraday). Αναζητούν πληροφορίες από το διαδίκτυο, τη βιβλιογραφία ή τον τύπο για 
τις συνέπειες της αλόγιστης χρήσης της ενέργειας. Αναφέρουν  µέτρα που έχουν ληφθεί προς αυτή την 
κατεύθυνση από τις κυβερνήσεις των ανεπτυγµένων χωρών.  Συλλέγουν και καταγράφουν σε πίνακες 
πληροφορίες για την ενεργειακή κατανάλωση διάφορων οικιακών συσκευών που χρησιµοποιούν στο σπίτι ή το 
σχολείο. Υπολογίζουν τις ηµερήσιες ενεργειακές ανάγκες του σπιτιού ή του σχολείου. Προτείνουν τρόπους για 
την εξοικονόµηση ενέργειας. Συλλέγουν πληροφορίες (σε έντυπη και ηλεκτρονική µορφή) και κατασκευάζουν 
φωτογραφικό άλµπουµ µε θέµατα που σχετίζονται µε την όξινη βροχή και το φαινόµενο του θερµοκηπίου.  
Συγκεντρώνουν πληροφορίες από πολλαπλές πηγές (διαδίκτυο, τύπος, βιβλία, συνεντεύξεις από ειδικούς) για τις 
αρνητικές επιδράσεις των παραπάνω φαινοµένων στο οικοσύστηµα, καθώς και για τα µέτρα που έχουν ληφθεί 
για τον περιορισµό των παραπάνω επιδράσεων. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, Πολιτισµός, 

                                                 
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ 
«ενδεικτικές διαθεµατικές δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και 
ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ Φυσικής, Χηµείας, Βιολογίας. 
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Μεταβολή, Αλληλεπίδραση. Προεκτάσεις: Μαθηµατικά, Τεχνολογία, Ιστορία, Αισθητική αγωγή, Θρησκευτικά, 
Γλώσσα. 

Θέµα: Άνθρωπος και φάρµακα. Οι µαθητές, σε οµάδες εργασίας µελετούν την εξέλιξη των φαρµάκων µέσα στο 
χρόνο. Κάνουν συλλογές φωτογραφιών ή εικόνων που παρουσιάζουν την εξέλιξη των φαρµάκων. Εντοπίζουν τις 
διαφορές που υπάρχουν ανάµεσα στα βότανα, στα φάρµακα και στα αντιβιοτικά. Συλλέγουν συνταγές που 
«φωτογραφίζουν» την αντιµετώπιση συγκεκριµένων ασθενειών µέσα στο χρόνο. Ζητούν την άποψη ειδικών 
επιστηµόνων, προβληµατίζονται για την αναγκαιότητα να λαµβάνονται υπόψη οι οδηγίες χρήσης και οι 
παρενέργειες των φαρµάκων. Προσπαθούν να ευαισθητοποιήσουν, µε τον τρόπο που οι ίδιοι επιλέγουν, τους 
άλλους  µαθητές  του σχολείου. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Σύστηµα, Αλληλεπίδραση, Ισορροπία. 
Προεκτάσεις: Ιστορία, Γεωγραφία, Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα, Κοινωνική και πολιτική Αγωγή. 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Αυτό που χρειάζεται να εξασφαλίζει η διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών, για τους µαθητές του ∆ηµοτικού 

σχολείου, είναι η µέθοδος να προσεγγίζουν και να αξιοποιούν τη γνώση για να ερµηνεύουν φαινόµενα ή διαδικασίες 
που έχουν σχέση µε το περιβάλλον τους (άβιο και έµβιο). Θα πρέπει, εποµένως, η πορεία της διδασκαλίας να 
στηρίζεται στην αυτενέργεια των µαθητών, οι οποίοι παρακινούνται να προσδιορίζουν και να αξιοποιούν πηγές 
πληροφόρησης σχετικές µε τα θέµατα που µελετούν. Κατά τη διδασκαλία θα πρέπει να γίνεται προσπάθεια να 
συνδυάζεται η θεωρία µε την πράξη. Η πληροφόρηση θα πρέπει δίνεται µε εποπτικό τρόπο και να στοχεύει κυρίως 
στην απόκτηση κριτικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα. 

Κατά το σχεδιασµό των διδακτικών ενεργειών θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη το ότι η κατανόηση των εννοιών 
και η απόκτηση ουσιαστικής γνώσης στο δηµοτικό σχολείο επιτυγχάνονται αν στηρίζονται σε προηγούµενες γνώσεις, 
εµπειρίες και βιώµατα των µαθητών. Η διδασκαλία θα πρέπει να βοηθά τους µαθητές να ανακαλύπτουν οι ίδιοι τη 
γνώση µέσα από µια ενιαία και συνεχή δηµιουργική διαδικασία, προτρέποντας και εθίζοντάς τους να αναπτύσσουν 
πρωτοβουλίες. Αυτό προϋποθέτει τη χρήση µεθόδων που προωθούν, ενισχύουν και ενθαρρύνουν την ενεργοποίηση 
των µαθητών, τη δηµιουργική δράση και τον πειραµατισµό, την εµπλοκή τους σε διαδικασίες µέσα από τις οποίες θα 
κατακτούν οι ίδιοι τη γνώση, τη συνεργατική και ανακαλυπτική µάθηση, την ανάπτυξη ικανοτήτων και δεξιοτήτων 
µεθοδολογικού χαρακτήρα, την απόκτηση της ικανότητας για συζήτηση, τον προβληµατισµό και την καλλιέργεια 
κριτικής σκέψης, την καλλιέργεια ελεύθερης σκέψης και έκφρασης. Με τον τρόπο αυτό αξιοποιείται µε τον καλύτερο 
δυνατό τρόπο ο σχολικός χρόνος και επιτυγχάνεται σε σηµαντικό βαθµό η ολόπλευρη ανάπτυξη των µαθητών.  

Οι Φυσικές Επιστήµες, µέσω των εφαρµογών τους, σχετίζονται µε όλους τους τοµείς του κοινωνικού 
περιβάλλοντος. Το γεγονός αυτό µπορεί να αξιοποιηθεί για να κινηθεί το ενδιαφέρον των µαθητών και να εξασφαλιστεί 
η ενεργή συµµετοχή τους στη µελέτη επιλεγµένων θεµάτων από κάθε αντικείµενο (µε τη µέθοδο project), µέσω των 
οποίων επιδιώκεται η οριζόντια σύνδεση και ανάδειξη των σχέσεων, τόσο µεταξύ των Φυσικών Επιστηµών όσο και 
µεταξύ αυτών και αντικειµένων άλλων γνωστικών περιοχών. Προσφέρονται, δηλαδή, για διαθεµατικές προσεγγίσεις 
όπως αυτές περιγράφονται στο γενικό µέρος του ∆.Ε.Π.Π.Σ., µε τις οποίες επιτυγχάνεται ολιστική προσέγγιση της 
γνώσης και δηµιουργία, για το µαθητή, του ζητούµενου ενιαίου πλαισίου γνώσεων και δεξιοτήτων. Στο πλαίσιο αυτό, 
προτείνονται θέµατα για επεξεργασία στο Α. Π. Σ. κάθε µιας από τις επιµέρους Φυσικές Επιστήµες. 

Η διδασκαλία των Φυσικών Επιστηµών στο ∆ηµοτικό σχολείο θα πρέπει να έχει σαφή εργαστηριακό 
προσανατολισµό και να αξιοποιεί, όπου είναι δυνατό, τις δυνατότητες για έρευνες πεδίου. Με τις εργαστηριακές 
ασκήσεις και τις άλλες ποικίλες δραστηριότητες, δίνεται η ευκαιρία στους µαθητές να δραστηριοποιούνται, να 
πειραµατίζονται, να δηµιουργούν και να ανακαλύπτουν τη γνώση. Ο χαρακτήρας των δραστηριοτήτων θα πρέπει να 
είναι τέτοιος, ώστε, µέσα από ποικίλες διδακτικές στρατηγικές και µε τη χρήση πολλαπλών µέσων, να δίνεται µια 
συνολική εικόνα των αντικειµένων των Φυσικών Επιστηµών και να αναδεικνύονται οι σχέσεις που υπάρχουν µεταξύ 
τους. 

Οι δραστηριότητες που θα πραγµατοποιούνται στο πλαίσιο της διδασκαλίας θα πρέπει να διευκολύνουν και να 
ενισχύουν την ανάπτυξη της ικανότητας των µαθητών να δηµιουργούν, την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ως 
εργαλείο µάθησης και σκέψης, την ανάπτυξη τεχνικών επίλυσης προβληµάτων, την ικανότητα στη χρήση συµβολικών 
µέσων έκφρασης και διερεύνησης, την καλλιέργεια διαχρονικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα, 
την καλλιέργεια κλίµατος αµοιβαίου σεβασµού. 

Οι εργασίες και οι δραστηριότητες θα πρέπει, όσο είναι δυνατό, να επιλέγονται από το χώρο των 
ενδιαφερόντων των µαθητών και να είναι δοµηµένες κατά τέτοιο τρόπο ώστε να µπορούν να ολοκληρώνονται 
τµηµατικά, να απαιτούν την ταυτόχρονη ενασχόληση των µαθητών της οµάδας και, για την ολοκλήρωσή τους να 
απαιτούν πολύπλευρη προσέγγιση της γνώσης. Στην αίθουσα θα γίνεται επίσης, η εισαγωγή και η ανάπτυξη των 
διαφόρων εννοιών, για τις οποίες η πρακτική άσκηση θα γίνεται στο εργαστήριο ή στο πεδίο. 

Η ανάπτυξη της ύλης θα πρέπει να γίνεται µε σπειροειδή τρόπο και να κατευθύνεται από το ειδικό στο γενικό, 
από το απλό στο σύνθετο, από το εύκολο στο δύσκολο. Η διδασκαλία γίνεται αποτελεσµατικότερη, αν πριν από την 
εισαγωγή των εννοιών και της σχετικής ορολογίας αξιοποιείται η εµπειρική γνώση και αναδεικνύεται η αναγκαιότητα 
της εισαγωγής τους. Αυτό µπορεί να γίνει µε κατάλληλα παραδείγµατα ή προβλήµατα. Η επεξεργασία των εννοιών θα 
πρέπει να στηρίζεται στις προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες, ώστε ο µαθητής να εντάσσει σταδιακά τη νέα γνώση 
τις ήδη υπάρχουσες. Οι γενικεύσεις επίσης θα πρέπει να υποστηρίζονται από παραδείγµατα τα οποία θα αντλούν 
ιδέες από το περιβάλλον και τις προσωπικές εµπειρίες  των µαθητών.  Στο  πλαίσιο  αυτό, οι επισκέψεις στο φυσικό 
περιβάλλον, η χρήση  εποπτικού υλικού, η προαγωγή του διαλόγου και της οµαδικότητας στην τάξη, η 
πραγµατοποίηση πειραµάτων, οι βασικές δηλαδή µεθοδολογικές προσεγγίσεις για τη διδασκαλία του συνόλου των 
διδακτικών αντικειµένων, αποκτούν καθορισµένο νόηµα και περιεχόµενο.  

 

 521



4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση συνίσταται στη συνεχή παρακολούθηση της όλης συµµετοχής και του βαθµού δραστηριοποίησης 

και προόδου των µαθητών κατά τη διεξαγωγή του µαθήµατος, καθώς και στον έλεγχο επίτευξης των διδακτικών 
στόχων. (Εκτενέστερη αναφορά για πιθανούς τρόπους αξιολόγησης προβλέπεται στην εισαγωγή του ∆ΕΠΠΣ). 

Με τη συνεχή αξιολόγηση των µαθητών,  ο δάσκαλος έχει την ευχέρεια να προσδιορίζει: 
Τις αδυναµίες και τις δυσκολίες που αντιµετωπίζουν οι µαθητές του (ανατροφοδότηση), ώστε να επιλέξει τις 

κατάλληλες διορθωτικές παρεµβάσεις στη µαθησιακή διαδικασία. 
Την ικανότητα των µαθητών να ορίζουν µε τρόπο συµβατό προς την ηλικία τους τις έννοιες των Φυσικών 

Επιστηµών. 
Την ικανότητα των µαθητών της ορθής χρήσης της γλώσσας, προκειµένου να περιγράψουν φυσικά φαινόµενα 

και διαδικασίες. 
Τη διατύπωση υποθέσεων και την κατασκευή νοητικών µοντέλων προκειµένου να ερµηνεύσουν φυσικά 

φαινόµενα. 
Το συσχετισµό των όρων και των εννοιών των Φ.Ε. που έχουν διδαχθεί, στην περιγραφή και ανάλυση των 

φυσικών φαινοµένων. 
Οι σκοποί αυτοί επιτυγχάνονται µε την αξιοποίηση διαφόρων µορφών αξιολόγησης, όπως η διαγνωστική, η 

διαµορφωτική και η τελική αξιολόγηση.  
Τα µέσα αξιολόγησης που υιοθετούνται είναι ποικίλα, όπως: 
∆ραστηριότητες στο βιβλίο του µαθητή, οι οποίες θα αποσκοπούν στο να διαπιστωθεί η επίτευξη της 

υλοποίησης των επιµέρους στόχων του κάθε διδακτικής ενότητας.  
Φύλλα αξιολόγησης για κάθε θεµατική ενότητα (έλεγχος των γνώσεων αλλά και των δεξιοτήτων που απέκτησαν 

οι µαθητές). 
Εκπόνηση συνθετικών δηµιουργικών εργασιών (project) (αξιολόγηση της ικανότητας αναζήτησης στοιχείων, 

χρήσης πηγών κτλ.) 
Άλλες δηµιουργικές ατοµικές ή οµαδικές δραστηριότητες (θεατρικό παιχνίδι, κατασκευές, υλικά, έρευνες) που 

µπορεί να γίνουν στην τάξη ή και έξω από αυτή. 
∆ιαδικασίες αυτοαξιολόγησης. 
 
5. ∆ιδακτικό υλικό 
Το διδακτικό υλικό το απαραίτητο για τη διδασκαλία του «Ερευνώ τον Φυσικό Κόσµο» απευθύνεται αφενός 

στον µαθητή, αφετέρου στον δάσκαλο. Το διδακτικό υλικό για το µαθητή περιλαµβάνει το «Βιβλίο του µαθητή» και το 
«Τετράδιο εργασιών». Το διδακτικό υλικό για τον δάσκαλο περιλαµβάνει το «Βιβλίο για τον δάσκαλο», και «Εποπτικό 
υλικό»: ∆ιαφάνειες, υλικά και όργανα εργαστηρίου, Αισθητήρες για µέτρηση υγρασίας, pH και θερµοκρασίας σε 
διασύνδεση µε Η/Υ, προπλάσµατα-µοντέλα-παρασκευάσµατα, εκπαιδευτικό λογισµικό και ταινίες βιβλία και περιοδικά 
µε σχετικό περιεχόµενο. 

Επιπλέον:  
Βιβλίο µαθητή :   
α) ως προς το περιεχόµενο 
Σε ό,τι αφορά το περιεχόµενο θα πρέπει να είναι σύµφωνο µε το Π.Σ. και να έχει γραφτεί κατά τέτοιο τρόπο, 

ώστε να προωθεί τις αρχές και τη µεθοδολογία των Φ.Ε.  
Να ενηµερώνει και να ευαισθητοποιεί για τους µεγάλους σταθµούς της ιστορικής εξέλιξης των Φ.Ε. καθώς και 

για τις σύγχρονες επιστηµονικές κατακτήσεις. 
Να παρουσιάζει εφαρµογές των Φ.Ε. στην καθηµερινή ζωή, να ενηµερώνει και να προβληµατίζει για τη σηµασία 

της στη βελτίωση της ποιότητας της ζωής του σύγχρονου ανθρώπου σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο. 
β) ως προς την οργάνωση της ύλης 
Οι δραστηριότητες κάθε διδακτικής ενότητας να αναπτύσσονται σε συνδυασµό µε το κείµενο χωρίς όµως να 

διακόπτουν την ενότητά του και θα πρέπει να είναι διαβαθµισµένες κατά επίπεδο δυσκολίας. Κάποιες από αυτές 
µπορεί να απαιτούν πρόσθετο υλικό για επεξεργασία, το οποίο θα πρέπει να προτείνεται στο βιβλίο του διδάσκοντος. 

Κάθε διδακτική ενότητα θα περιλαµβάνει στο τέλος περίληψη των εννοιών και των κύριων σηµείων καθώς και 
παρουσίαση των νέων όρων του µαθήµατος. Η ολοκλήρωση του µαθήµατος και η εµπέδωση του περιεχοµένου θα 
πρέπει να εξασφαλίζονται από προτεινόµενες δραστηριότητες του Τετραδίου Εργασιών, οι οποίες θα 
πραγµατοποιούνται στην τάξη. 

γ) ως προς τη γλώσσα 
Να είναι σαφής και κατανοητή. 
Να εµπλουτίζει το λεξιλόγιο και να καλλιεργεί το γλωσσικό αισθητήριο του µαθητή 
Να είναι σύγχρονη ως προς το ύφος και παράλληλα να σέβεται τους γραµµατικούς και συντακτικούς κανόνες. 
Οι όροι να επεξηγούνται ικανοποιητικά και µε ακρίβεια ενώ οι συλλογισµοί και τα επιχειρήµατα να δοµούνται µε 

λογική συνοχή και συνέπεια. 
Τετράδιο Εργασιών: 
Θα περιέχει δραστηριότητες που θα πρέπει να γίνουν µέσα στο σχολικό εργαστήριο ή στην τάξη, καθώς και 

δραστηριότητες που µπορεί να γίνουν στο φυσικό περιβάλλον. 
Θα πρέπει να περιέχει φύλλα εργασίας, ώστε να γίνεται ταυτόχρονα η επεξεργασία και η εµπέδωση του 

µαθήµατος στην τάξη. 
Οι οδηγίες των δραστηριοτήτων ή πειραµάτων θα πρέπει να είναι σαφείς και κατατοπιστικές, και να 

ενηµερώνουν το µαθητή για τις δυσκολίες ή τα σηµεία που θα πρέπει να προσέξει κατά τη διεξαγωγή τους. 
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Τα υλικά των δραστηριοτήτων ή πειραµάτων θα πρέπει να είναι τέτοια ώστε να µπορεί ο µαθητής εύκολα να τα 
βρει στο σπίτι του ή στο άµεσό του περιβάλλον. 

Επίσης µπορεί να περιέχει σχέδια εργασιών µε τη µέθοδο project, που θα αξιοποιούν τη µεθοδολογία του 
µαθήµατος «Ερευνώ το φυσικό κόσµο» και που θα µπορούν να υλοποιηθούν είτε ως σύντοµες δράσεις ή και κατά τη 
διάρκεια όλης της χρονιάς. 

Τετράδιο φύλλων αξιολόγησης του µαθητή 
Θα πρέπει να περιλαµβάνει δοκιµασίες ποικίλης µορφής (π.χ. κείµενα συµπλήρωσης, ασκήσεις αντιστοίχισης, 

ασκήσεις πολλαπλής επιλογής, λύση σταυρόλεξου) και  κλιµακούµενης δυσκολίας, για τη διαπίστωση του βαθµού 
προόδου των µαθητών και της  επίτευξης των διδακτικών στόχων της ενότητας. 

Βιβλίο δασκάλου:  
Θα πρέπει να περιλαµβάνει : 
Γενικές πληροφορίες για τη φιλοσοφία µε την οποία είναι γραµµένο το νέο διδακτικό υλικό. 
Προτάσεις σχετικές µε τη διδακτική µεθοδολογία. 
Εισαγωγικό κείµενο για κάθε ενότητα του βιβλίου. 
Ανάλυση κάθε µαθήµατος. 
Προτεινόµενες δραστηριότητες πέραν εκείνων του βιβλίου. 
Ασκήσεις -πέραν εκείνων του βιβλίου- για κάθε διδακτική ενότητα κατάλληλα διαβαθµισµένες.  
Πιθανά θέµατα συζητήσεων στην τάξη. 
Πληροφορίες για το τρόπο αξιολόγησης και προτεινόµενα φύλλα αξιολόγησης του µαθητή. 
Εποπτικό υλικό 
∆ιαφάνειες:  
Οι διαφάνειες που µπορούν να φανούν χρήσιµες στις Φ.Ε. οφείλουν όχι µόνο να παρακολουθούν και να 

εικονογραφούν την πορεία της διδασκαλίας, αλλά να αποτελούν οργανικό στοιχείο της. 
Σε κάθε περίπτωση οι διαφάνειες θα πρέπει: 
Να περιέχουν εικόνες πέρα από εκείνες του βιβλίου, ώστε να δίνουν κίνητρα για διαφορετική προσέγγιση ή 

αποσαφήνιση θεµάτων της προς επεξεργασία ενότητας. 
Να συνοδεύονται από εγχειρίδιο µεθοδολογικής προσέγγισης στο οποίο θα προσδιορίζονται σαφώς οι στόχοι 

της κάθε διαφάνειας, η ενότητα στην οποία αντιστοιχεί και ο προτεινόµενος τρόπος χρήσης τους. 
Να είναι αισθητικά άρτιες και να εξασφαλίζουν υψηλή ποιότητα απόδοσης κατά την προβολή τους. 
Εκπαιδευτικό λογισµικό και ταινίες βίντεο: 
Το υλικό αυτό θα πρέπει να αξιοποιεί τη δυνατότητα σύνδεσης της πληροφορίας του συµβατού διδακτικού 

υλικού µε την πολλαπλή αναπαράσταση της πληροφορίας που παρέχει. 
Το λογισµικό θα πρέπει: 
Να είναι συµβατό µε τη διδασκόµενη ύλη. 
Να περιλαµβάνει προσοµοιώσεις πειραµάτων ή φαινοµένων  που δεν είναι εύκολο να γίνουν στην τάξη ή να 

παρατηρηθούν στο άµεσο περιβάλλον των µαθητών, ή να παρουσιάζει µοντέλα (πρότυπα) για την ερµηνεία των 
φαινοµένων του µακρόκοσµου και του µικρόκοσµου.  

Να εξυπηρετεί την οµαδική εργασία στη σχολική αίθουσα. 
Να δίνει τη δυνατότητα στους µαθητές για παρέµβαση στο υλικό που παρουσιάζει (αλλαγή παραµέτρων ή 

υλικών που ενδεχοµένως χρησιµοποιούνται σε πείραµα), ώστε, µέσα από τη δοκιµή και την υπόθεση, ο µαθητής να 
οδηγείται στο αναµενόµενο συµπέρασµα. 

Να περιέχει οδηγίες προς το δάσκαλο για τον τρόπο αξιοποίησής του στην τάξη. 
Να δίνει τη δυνατότητα στους µαθητές να εκτελέσουν συνθετικές εργασίες. 
Τόσο στο λογισµικό όµως, όσο και στις ταινίες, ο δάσκαλος θα πρέπει να επιλέγει κάθε φορά το περιεχόµενο, 

εκείνο που είναι σχετικό µε την ενότητα που διδάσκεται και να µην προβάλλει όλο το υλικό που αυτά περιέχουν. Σε 
κάθε περίπτωση όµως η παρουσίαση του υλικού αυτού θα πρέπει να συνοδεύεται από σχετική συζήτηση, την οποία 
θα πρέπει να έχει προετοιµάσει κατάλληλα ο δάσκαλος της τάξης.  

Υλικά και όργανα εργαστηρίου 
Βιβλία και περιοδικά µε σχετικό περιεχόµενο: 
Η ύλη τους πρέπει να είναι οργανωµένη έτσι, ώστε να καλύπτει συγκεκριµένους διδακτικούς στόχους του 

µαθήµατος. Στην περίπτωση των περιοδικών, καλό θα ήταν να δοθεί µεγάλη προσοχή στις γνώσεις που παρέχουν και 
στο λόγο που χρησιµοποιούν. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΧΗΜΕΙΑΣ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας της Φυσικής και Χηµείας 
Ο γενικός σκοπός της διδασκαλίας των Φυσικών Επιστηµών περιγράφεται στο ∆ΕΠΠΣ των Φυσικών Επιστηµών. 

Στη Φυσική και τη Χηµεία επιδιώκεται, επιπλέον, οι µαθητές να έλθουν σε επαφή µε σύγχρονες ιδέες και θέµατα από το 
χώρο της Φυσικής και της Χηµείας, προσαρµοσµένα βέβαια στο επίπεδο νοητικής ανάπτυξης και τα ενδιαφέροντα των 
µαθητών κάθε βαθµίδας, χωρίς αυτό να είναι σε βάρος της επιστηµονικής εγκυρότητας. 

Ο εκπαιδευτικός, αξιοποιώντας σύγχρονα ευρήµατα της γνωστικής ψυχολογίας και της εκπαιδευτικής έρευνας, 
είναι δυνατόν, µε χρήση κατάλληλων δραστηριοτήτων: 

να βοηθήσει τον µαθητή να διακρίνει την ανεπάρκεια των απόψεών του για την ερµηνεία των φαινοµένων, 
να τον οδηγήσει στην οικοδόµηση και χρήση επιστηµονικών προτύπων-«µοντέλων» προκειµένου να περιγράψει, 

να ερµηνεύσει και να προβλέψει ορισµένα φυσικά ή χηµικά φαινόµενα και διαδικασίες. 
Η προσέγγιση των παραπάνω στόχων αναµφισβήτητα διευκολύνεται από τη χρήση στην εκπαίδευση των νέων 

τεχνολογιών. Τα νέα παιδαγωγικά εργαλεία (εκπαιδευτικό λογισµικό, ∆ιαδίκτυο, συστήµατα συγχρονικής λήψης και 
απεικόνισης των µετρήσεων) πολλαπλασιάζουν τις δυνατότητες των µαθητών να συγκεντρώνουν, αναλύουν, 
οπτικοποιούν, µοντελοποιούν και κοινοποιούν δεδοµένα ώστε οι µαθητές, µε την ενεργό συµµετοχή τους, να κατανοούν 
βασικές αρχές και νόµους της Φυσικής και της Χηµείας. 

Οι εκπαιδευτικές διαδικασίες διαφέρουν ως προς το βαθµό αφαίρεσης τον οποίο απαιτούν. Για παράδειγµα, η 
εξήγηση των µακροσκοπικών φαινοµένων µε όρους του µικρόκοσµου και ο µαθηµατικός φορµαλισµός απαιτούν 
σχετικά µεγαλύτερο βαθµό αφαίρεσης από τη µακροσκοπική παρατήρηση, τον πειραµατισµό και την οικοδόµηση 
φυσικών µοντέλων. Οι εκπαιδευτικές διαδικασίες που απαιτούν µεγάλο βαθµό αφαίρεσης θα πρέπει να εισάγονται 
σταδιακά και να αξιοποιούνται σε διαρκώς αυξανόµενο βαθµό στις υψηλότερες εκπαιδευτικές βαθµίδες. 

Η προσέγγιση του αντικειµένου πρέπει, όπου κρίνεται σκόπιµο, να αναπτύσσεται σπειροειδώς µε κριτήρια τις 
νοητικές, αφαιρετικές και συνθετικές δυνατότητες κάθε ηλικίας. 

 
2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης 
Με το προτεινόµενο πρόγραµµα επιχειρείται να δοθεί ιδιαίτερη έµφαση: 
Στην κοινή µεθοδολογική προσέγγιση που ακολουθείται στη Φυσική και τη Χηµεία. 
Στις κοινές αρχές που διέπουν τα φυσικά και χηµικά φαινόµενα. 
Συγκεκριµένα προτείνεται η υιοθέτηση νέων διδακτικών παρεµβάσεων οι οποίες θα βασίζονται στους εξής 

εννοιολογικούς άξονες: 
∆οµή της ύλης. 
Ενέργεια, αρχές διατήρησης και αλληλεπιδράσεις. 
Συστήµατα (προσδιορισµός του συστήµατος που θα µελετηθεί, των δοµικών συστατικών του καθώς και των 

ιδιοτήτων τους, π.χ. κύτταρο, φυτό, οικοσύστηµα, άτοµο, µόριο, κρύσταλλος). 
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
ΦΥΣΙΚΗ-ΧΗΜΕΙΑ 

 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις  

έννοιες 
∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

Α 

Θέση και κίνηση 
σωµάτων. 

Οι µαθητές επιδιώκεται:  
Να αποκτήσουν µια πρώτη αντίληψη: 
για την έννοια της θέσης ενός αντικειµένου σχετικά µε άλλα 
σώµατα, 
για την κίνηση των σωµάτων ως αλλαγή της θέσης τους. 

Μεταβολή 
Χώρος 

 

Ο άνθρωπος και ο 
χρόνος 

Να αντιλαµβάνονται τη χρονική διαδοχή γεγονότων που 
συµβαίνουν στην οικογένειά τους. 
Να σχηµατίσουν µια αντίληψη για την έννοια του χρονικού 
διαστήµατος µέσα από παραδείγµατα της καθηµερινής ζωής.  

Μεταβολή 
Χρόνος 

 

Ηλεκτρική ενέργεια. Να αντιληφθούν τη χρησιµότητα της ηλεκτρικής ενέργειας στην 
καθηµερινή ζωή. 
Να δείχνουν ενδιαφέρον για τους τρόπους εξοικονόµησης 
ενέργειας. 

Αλληλεπίδραση 

 
Καταστάσεις που 
βρίσκονται τα 
σώµατα (στερεά, 

ά έ )

Να αναγνωρίζουν στο περιβάλλον τους στερεά, υγρά και αέρια 
σώµατα. 
Να αναγνωρίζουν τα υλικά από τα οποία είναι κατασκευασµένα 

Σύστηµα 
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υγρά, αέρια) και 
υλικά από τα οποία 
είναι 
κατασκευασµένα τα 
αντικείµενα. 

ορισµένα αντικείµενα του περιβάλλοντός τους. 

 
Μερικά γνωρίσµατα 
του ήχου. 

Να αντιληφθούν: 
πώς παράγεται ο ήχος,  
ορισµένα βασικά χαρακτηριστικά του ήχου. 

Αλληλεπίδραση 

 

Ο ήλιος ως 
παράγοντας 
προσανατολισµού 
και ως πηγή φωτός 
και θερµότητας. 

Να συνδέουν τα σηµεία του ορίζοντα µε την κίνηση του ήλιου 
στον ουρανό. 
Να συνδέουν τις θέσεις του ήλιου στον ουρανό µε την 
εναλλαγή ηµέρας και νύχτας. 
Να αναγνωρίζουν τα οφέλη και τους κινδύνους από την ηλιακή 
ακτινοβολία. 

Σύστηµα 
Μεταβολή 

Β 

Ιδιότητες των 
υλικών σωµάτων 
και µεταβολές της 
φυσικής τους 
κατάσταση. 

Να έλθουν σε πρώτη επαφή µε τις βασικές ιδιότητες των 
στερεών και των υγρών (π.χ. σκληρό – µαλακό, χρώµα, 
σχήµα). 

Σύστηµα 

 

Το ταξίδι του νερού 
στη φύση. 

Να συνδέουν τις καταστάσεις του νερού µε τις καιρικές 
συνθήκες. 
Να συνδέουν τις διάφορες καιρικές συνθήκες µε τη διαδοχή 
των εποχών, τη γεωγραφική θέση και τις συνθήκες διαβίωσης.  

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα  
Μεταβολή 

 
Κύκλος ζωής και 
χρόνος. 

Να συνδέουν το πέρασµα του χρόνου µε τα στάδια της ζωής 
και τις οικογενειακές αλλαγές. 
Να µετρούν το χρόνο. 

Μεταβολή 
Χώρος 
Χρόνος 

 
Ενέργεια του νερού 
και του ανέµου. 

Να αντιληφθούν τη σηµασία της αιολικής ενέργειας και της 
ενέργειας του νερού ως µορφών ενέργειας που δεν ρυπαίνουν 
το περιβάλλον κατά τη χρήση τους. 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα  
Μεταβολή 

Γ 

Τροφή – 
Μετασχηµατισµός 
και αποθήκευση 
ενέργειας. 

Να αναγνωρίζουν ότι η τροφή και τα καύσιµα είναι αποθήκες 
ενέργειας. 
Να συνδέουν τους µετασχηµατισµούς ενέργειας µε την 
αλληλεξάρτηση των διαφόρων ζωντανών οργανισµών. 

Σύστηµα 
Μεταβολή 

∆ 
∆ηµιουργία και 
διαχωρισµός 
µειγµάτων. 

Να δηµιουργούν απλά µίγµατα και να διαχωρίζουν µερικά από 
αυτά στα συστατικά τους µε απλούς τρόπους. 

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 

 

Θερµοκρασία – 
Θερµότητα – 
Μεταβολές 
καταστάσεων της 
ύλης. 

Να αποκτήσουν µια πρώτη αντίληψη ότι η θερµοκρασία ενός 
σώµατος είναι το µέγεθος που εκφράζει αντικειµενικά πόσο 
ζεστό ή πόσο κρύο είναι ένα σώµα. 
Να αποδίδουν τη µεταβολή των καταστάσεων της ύλης στη 
µεταφορά θερµότητας. 

Σύστηµα 
Μεταβολή 
Μέτρηση 

 Αέρας – 
Ατµόσφαιρα της Γης 

Να διαπιστώνουν την ύπαρξη του αέρα. Σύστηµα 

 
Φως – ∆ιαφανή, 
αδιαφανή σώµατα. 

Να αναγνωρίζουν διαφανή και αδιαφανή σώµατα στο 
περιβάλλον τους. 
Να συνδέουν την εκποµπή φωτός µε την εκποµπή θερµότητας. 

Αλληλεπίδραση 

Ε 

Υλικά σώµατα και 
δοµή της ύλης. 

Να συµπεράνουν ότι τα υλικά σώµατα έχουν κοινές 
χαρακτηριστικές ιδιότητες (µάζα, όγκο, πυκνότητα). 
Να σχηµατίσουν µια πρώτη αντίληψη ότι οι µακροσκοπικές 
ιδιότητες της ύλης µπορούν να περιγραφούν µε ενιαίο τρόπο 
µε αναφορά στο µοριακό ή ατοµικό επίπεδο. 
Να αποδίδουν τη µεγάλη ποικιλία των υλικών σωµάτων στην 
ιδιότητα των ατόµων να συνδυάζονται µε διαφορετικούς 
τρόπους ώστε να δίνουν διαφορετικά είδη µορίων. 
Να περιγράφουν µε ενιαίο τρόπο τα ηλεκτρικά φαινόµενα 

∆ιάσταση 
Σύστηµα 
Μεταβολή 
Άτοµο. 
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αναφερόµενοι στη δοµή των ατόµων. 

 

Κίνηση και δύναµη Να αναγνωρίζουν την κίνηση ως ένα βασικό χαρακτηριστικό 
των υλικών σωµάτων. 
Να περιγράφουν τη κίνηση των σωµάτων. 
Να ορίζουν τις δυνάµεις µε βάση τα αποτελέσµατά τους και να 
περιγράφουν τον τρόπο µε τον οποίο εξασκούνται.  

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή. 
 

 

Ενέργεια και 
µετατροπές της 

Να συνδέουν τις µεταβολές που συµβαίνουν στη φύση µε τη 
µεταφορά ή τις µετατροπές ενέργειας. 
Να αναγνωρίζουν ότι η ενέργεια κατά τη µεταφορά, το 
µετασχηµατισµό και την αποθήκευσή της διατηρείται. 
Να εκτιµούν την αξία της εξοικονόµησης της ενέργειας και τη 
σηµασία που έχουν οι ήπιες µορφές ενέργειας για το 
περιβάλλον. 

Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Πολιτισµός 
 

 

Υλικά σώµατα 
(Οξέα – βάσεις – 
άλατα – οξείδια) 

Να αναγνωρίζουν τα οξέα και τις βάσεις από τις ιδιότητές τους. 
Να εκτιµούν τη βιολογική και τεχνολογική σηµασία των βάσεων 
και των αλάτων καθώς και τις βλαβερές επιπτώσεις από την 
αλόγιστη χρήση τους. 

Σύστηµα 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 

ΣΤ 

Ενέργεια και πηγές 
της 

Να σχηµατίσουν µια πρώτη αντίληψη για τις θεµελιώδεις 
µορφές ενέργειας. 
Να αντιληφθούν ότι η ενέργεια µετασχηµατίζεται από µια 
µορφή σε άλλη και ότι αποθηκεύεται. 
Να γνωρίσουν τις κυριότερες σύγχρονες ενεργειακές πηγές και 
να αντιληφθούν ότι η λογική χρήση τους περιορίζει το 
ενεργειακό πρόβληµα. 
Να εκτιµούν τη σηµασία που έχουν οι ήπιες µορφές ενέργειας 
για το περιβάλλον. 

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα  
Πολιτισµός 

 

Ηλεκτροµαγνητισµό
ς 

Να αντιλαµβάνονται τη σχέση ηλεκτρισµού και µαγνητισµού ως 
µια διαδικασία µετασχηµατισµού της ενέργειας. 
Να εκτιµήσουν τη σηµασία του ηλεκτροµαγνητισµού στην 
ανάπτυξη του τεχνολογικού πολιτισµού. 

Αλληλεπίδραση 
Μονάδα - Σύνολο 
Μεταβολή 
Πολιτισµός 

 

Θερµότητα Να αναγνωρίζουν τους τρόπους διάδοσης της θερµότητας και 
να τους συνδέουν µε τις καταστάσεις της ύλης. 
Να εκτιµούν τη σηµασία των τρόπων διάδοσης της θερµότητας 
σε φαινόµενα της καθηµερινής ζωής. 

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Μεταβολή 

 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
Α. ΦΥΣΙΚΗ 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις  

έννοιες 
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Β 

Κίνηση Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναγνωρίζουν την κίνηση ως ένα από τα θεµελιώδη 
χαρακτηριστικά της ύλης. 
Να συνδέουν την κίνηση µε τη σχετικότητα της περιγραφής 
της. 
Να γνωρίζουν και να χειρίζονται έννοιες που χρησιµοποιούνται 
για να περιγραφεί η  κίνηση υλικών σωµάτων. 

 
Χώρος – Χρόνος. 
 
Μεταβολή. 
 
Σύστηµα 

 

∆ύναµη - Πίεση Να συνδέουν τις µεταβολές της κίνησης µε την έννοια της 
δύναµης.  
Να συνδέουν τη δύναµη µε την αλληλεπίδραση.  
Να γνωρίζουν τις συνθήκες που οδηγούν στην µεταφορική 
κίνηση ή την ηρεµία των υλικών σωµάτων. 

 
Αλληλεπίδραση 
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Να γνωρίζουν και να χειρίζονται τις έννοιες που 
χρησιµοποιούνται για τη περιγραφή ρευστών (υγρών, αερίων) 
που βρίσκονται σε ισορροπία. 

 

Έργο - Ενέργεια Να συνδέουν τις µεταβολές που συµβαίνουν στη φύση µε τη 
µεταφορά ή το µετασχηµατισµό της ενέργειας έτσι ώστε να 
αποκτήσουν τη δυνατότητα ενιαίας περιγραφής των φυσικών, 
χηµικών και βιολογικών φαινοµένων. 
Να γνωρίζουν ότι η ενέργεια συναντάται σε διάφορες µορφές 
και ότι είναι ένα µέγεθος που διατηρείται. 

Σύστηµα 
 
Αλληλεπίδραση 
 
Μεταβολή 

 

Θερµότητα Να συνδέουν τη διατήρηση της ενέργειας κατά τον 
µετασχηµατισµό ή την µεταφορά της µε την υποβάθµιση της 
έτσι ώστε να συνειδητοποιήσουν την ουσία του ενεργειακού 
ζητήµατος. 
Να αντιληφθούν ότι η ύλη οργανώνεται σε διάφορες κλίµακες 
(µικρόκοσµου µακρόκοσµου) και ότι η κατανόηση της 
µικροσκοπικής δοµής οδηγεί στην ερµηνεία µε ενιαίο τρόπο 
της µακροσκοπικής συµπεριφοράς της. 
Να αντιληφθούν ότι η θερµότητα είναι µια µορφή ενέργειας και 
ότι µετασχηµατίζεται σε άλλες µορφές (π.χ. κινητική). Να 
συνδέουν µε παραδείγµατα τους παραπάνω 
µετασχηµατισµούς µε τεχνολογικά προϊόντα (π.χ. ατµοµηχανή, 
µηχανές εσωτερικής καύσης κλπ) καθώς και µε 
περιβαλλοντικά ζητήµατα π.χ. το φαινόµενο του θερµοκηπίου 
έτσι ώστε να µπορούν να αναγνωρίζουν ότι η κατανόηση της 
έννοιας της θερµότητας συνέβαλε σηµαντικά στην εξέλιξη του 
ανθρώπινου πολιτισµού. 
Να αναγνωρίζουν τα θερµικά φαινόµενα (θερµικές διαστολές, 
αλλαγές κατάστασης, µεταφορά θερµότητας) και να τα 
ερµηνεύουν µε απλό τρόπο χρησιµοποιώντας ένα απλό 
σωµατιδιακό µοντέλο για τη δοµή της ύλης. 
Να συνδέουν τη θερµότητα που προσφέρεται στα υλικά µε τη 
µεταβολή της θερµοκρασίας τους. 

Σύστηµα 
 
Αλληλεπίδραση 
 
Μεταβολή 
 
Πολιτισµός 

Γ 

Ηλεκτρισµός – Απλά 
ηλεκτρικά 
κυκλώµατα 

Να γνωρίζουν την ιδέα της αλληλεπίδρασης από απόσταση και 
να έλθουν σε µια πρώτη επαφή µε τις έννοιες  του ηλεκτρικού 
πεδίου. 
Να χρησιµοποιούν το µοντέλο της δοµής της ύλης για την  
ερµηνεία όλων των ηλεκτρικών φαινοµένων.  
Να κατανοήσουν τους βασικούς νόµους που διέπουν τη 
συµπεριφορά ενός απλού κυκλώµατος. 
Να αντιληφθούν τη σχέση της ηλεκτρικής ενέργειας και άλλων 
µορφών ενέργειας. 

Σύστηµα 
Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Επικοινωνία 
Πολιτισµός 

 

Ταλαντώσεις 
Κύµατα 
Ακουστική 

Να συνδέουν το κύµα µε τη διάδοση/ µεταφορά ενέργειας. 
Να αναγνωρίζουν το µηχανισµό διάδοσης µιας µηχανικής 
διαταραχής σε ένα υλικό και να περιγράφουν τα 
χαρακτηριστικά της διάδοσης. 
Να αναγνωρίζουν και να περιγράφουν τα χαρακτηριστικά και 
τις ιδιότητες του ήχου. 
Να συνδέουν το ηχητικό κύµα µε µεταφορά ενέργειας. 

Μεταβολή 
Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα  
Πολιτισµός 

 

Οπτική Να αναγνωρίζουν ότι το φως µεταφέρει ενέργεια (µέσα από 
παραδείγµατα). 
Να κατανοήσουν τις βασικές αρχές του µοντέλου της 
γεωµετρικής οπτικής έτσι ώστε να µπορούν να ερµηνεύουν τα 
φαινόµενα της ανάκλασης και της διάθλασης και το 
σχηµατισµό της σκιάς. 
Να περιγράφουν µε απλό τρόπο απλές οπτικές διατάξεις και 
να γνωρίζουν τις εφαρµογές τους στην καθηµερινή ζωή. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 

 
Πυρήνας και 
Πυρηνικά φαινόµενα 

Να αναγνωρίζουν τη δοµή του πυρήνα.  
Να συνδέουν την ισχύ της αλληλεπίδρασης µεταξύ των 
συστατικών του πυρήνα µε την τάξη µεγέθους της πυρηνικής

Αλληλεπίδραση 
Σύστηµα 
Πολιτισµός 
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συστατικών του πυρήνα µε την τάξη µεγέθους της πυρηνικής 
ενέργειας. 
Να αναγνωρίζουν τη διαφορά στο µέγεθος της χηµικής και 
πυρηνικής ενέργειας και να τη συνδέουν µε µια ενδεχόµενη 
αντιµετώπιση του ενεργειακού προβλήµατος. 
Να γνωρίζουν τις επιπτώσεις της χρήσης της πυρηνικής 
ενέργειας στην υγεία. 

Μεταβολή 

 
 

Β. ΧΗΜΕΙΑ 
 

Τάξη 
Άξονες 

γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις 

έννοιες 
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Β 

Εισαγωγή στη Χηµεία 
Τι είναι η χηµεία και 
γιατί µελετάµε τη 
χηµεία. 
Καταστάσεις των 
υλικών σωµάτων. 
Φυσικές ιδιότητες των 
υλικών. 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να εκτιµούν ότι η χηµική γνώση και οι χηµικές εφαρµογές 
αποτελούν πολιτιστικά αγαθά. 
Να αναγνωρίζουν ότι η αλόγιστη εφαρµογή των χηµικών 
γνώσεων µπορεί να αποβεί εις βάρος της ανθρώπινης ζωής 
και του περιβάλλοντος. 
Να διερευνούν µερικές φυσικές ιδιότητες των υλικών. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Πολιτισµός 
Σύστηµα 
Επικοινωνία 
Οµοιότητα– 
διαφορά 
 

 

Από το νερό στο 
άτοµο – από το 
µακρόκοσµο στο 
µικρόκοσµο 
Το νερό στη ζωή, στο 
φυσικό περιβάλλον 
και στο χηµικό 
εργαστήριο. 
Χηµικές µεταβολές, 
άτοµα, µόρια και 
ιόντα. 
Σύµβολα χηµικών 
στοιχείων και χηµικών 
ενώσεων. 
Χηµική εξίσωση. 

Να εκτιµούν το νερό ως βασικό παράγοντα δηµιουργίας και 
διατήρησης της ζωής. 
Να αναγνωρίζουν ότι η επάρκεια σε νερό συντελεί στην 
άνοδο της ποιότητας ζωής. 
Να προτείνουν τρόπους προστασίας του νερού από τη 
ρύπανση και ορθολογικής χρήσης των υδάτινων πόρων. 
Να συνδέουν τα χηµικά φαινόµενα που συµβαίνουν γύρω 
τους µε οντότητες και έννοιες του µικρόκοσµου. 
Να χρησιµοποιούν τον καθιερωµένο συµβολισµό για τις 
χηµικές ουσίες και τις χηµικές µεταβολές. 
Να αναγνωρίζουν ότι η κωδικοποίηση της πληροφορίας 
διευκολύνει την επικοινωνία των ανθρώπων. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Πολιτισµός 
Σύστηµα 
Οµοιότητα– 
διαφορά 
Μονάδα– σύνολο 
∆ιάσταση 
Επικοινωνία 
 

 

Ατµοσφαιρικός αέρας 
Σύσταση 
ατµοσφαιρικού αέρα. 
Οξυγόνο. 
∆ιοξείδιο του άνθρακα. 
Ατµοσφαιρική 
ρύπανση. 

Να συνδέουν τη σύσταση του αέρα µε τη διατήρηση της 
ζωής στη γη. 
Να προτείνουν τρόπους αποφυγής της ρύπανσης του αέρα, 
η οποία αποτελεί παράγοντα διατάραξης της ισορροπίας του 
οικοσυστήµατος. 
Να αναγνωρίζουν τη βιολογική, περιβαλλοντική και 
τεχνολογική σηµασία της καύσης / οξείδωσης. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Μονάδα– σύνολο 
Σύστηµα 
Οµοιότητα– 
διαφορά 
Πολιτισµός  

 

Έδαφος και 
υπέδαφος 
Το έδαφος και το 
υπέδαφος. 
Ρύπανση του εδάφους. 

Να συσχετίζουν το έδαφος και το υπέδαφος µε τη ζωή, την 
ανάπτυξη και την οικονοµία. 
Να προτείνουν τρόπους αποφυγής της ρύπανσης του 
εδάφους που αποτελεί παράγοντα διατάραξης της 
ισορροπίας του οικοσυστήµατος. 

Μεταβολή 
Σύστηµα 
Πολιτισµός 

Γ 

Οξέα, βάσεις, άλατα  
Οξέα, βάσεις, 
εξουδετέρωση, pH. 
Εφαρµογές των 
οξέων, βάσεων και 
αλάτων στην 
θ ή ζ ή

Να ερµηνεύουν το ρόλο των οξέων, βάσεων και αλάτων στην 
καθηµερινή ζωή. 
Να εκτιµούν τη βιολογική και τεχνολογική σηµασία των οξέων 
και των βάσεων. 
Να προτείνουν τρόπους προστασίας του περιβάλλοντος από 
την αλόγιστη χρήση των οξέων, των βάσεων και των αλάτων. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Οµοιότητα– 
διαφορά 
Σύστηµα 
Πολιτισµός 
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καθηµερινή ζωή. 

 

Ταξινόµηση των 
στοιχείων – στοιχεία 
µε ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον 
Περιοδικός πίνακας. 
Αλκάλια, αλογόνα, 
άνθρακας και πυρίτιο. 

Να συνδέουν τις ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά  των 
στοιχείων µε τη θέση τους στον περιοδικό πίνακα. 
Να αναγνωρίζουν τις ιδιότητες ορισµένων στοιχείων που 
είναι απαραίτητα για την τεχνολογική ανάπτυξη και τη 
βελτίωση της ποιότητας ζωής. 

Επικοινωνία 
Οµοιότητα– 
διαφορά 
Σύστηµα 
Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Πολιτισµός 
Μονάδα– σύνολο 

 

Η χηµεία του άνθρακα 
Υδρογονάνθρακες και 
πετρέλαιο. 
Ενώσεις του άνθρακα 
και ζώσα ύλη. 

Να ερµηνεύουν το ρόλο σηµαντικών ενώσεων του άνθρακα 
στην καθηµερινή ζωή. 
Να προτείνουν µέτρα προστασίας του περιβάλλοντος από τη 
χρήση του πετρελαίου και του φυσικού αερίου. 
Να αξιολογούν τη σηµασία των διαφόρων θρεπτικών ουσιών 
στην ανάπτυξη και την προαγωγή της υγείας. 

Αλληλεπίδραση 
Μεταβολή 
Οµοιότητα– 
διαφορά 
Πολιτισµός 
Μονάδα– σύνολο 

 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΦΥΣΙΚΗΣ 

1. Ειδικοί σκοποί 
Οι σκοποί της διδασκαλίας της Φυσικής στο Γυµνάσιο εντάσσονται στους γενικότερους σκοπούς, όπως αυτοί 

περιγράφονται στο ∆ΕΠΠΣ για τις Φυσικές επιστήµες. Με βάση τους γενικότερους αυτούς σκοπούς, η διδασκαλία της 
Φυσικής θα πρέπει να συµβάλλει: 

Στην απόκτηση γνώσεων σχετικών µε θεωρίες, νόµους και αρχές που αφορούν τη Φυσική επιστήµη, ώστε ο 
µαθητής να είναι ικανός να περιγράφει και να ερµηνεύει µε ενιαίο και απλό τρόπο τα φυσικά φαινόµενα. 

Στην ανάπτυξη της προσωπικότητας του µαθητή, µε τη καλλιέργεια ανεξάρτητης σκέψης, αγάπης για εργασία, 
ικανότητας για λογική αντιµετώπιση καταστάσεων. 

Στην απόκτηση της ικανότητας να αναγνωρίζει την ενότητα και τη συνέχεια της επιστηµονικής γνώσης στις θετικές 
επιστήµες, όπως και της ικανότητας να αναγνωρίζει τη σχέση που υπάρχει µεταξύ τους. 

Στη διαρκή επαφή του µαθητή µε τον επιστηµονικό τρόπο σκέψης και την επιστηµονική µεθοδολογία (παρατήρηση, 
συγκέντρωση - αξιοποίηση πληροφοριών από διάφορες πηγές, διατύπωση υποθέσεων, πειραµατικό έλεγχό τους, 
ανάλυση και ερµηνεία δεδοµένων, εξαγωγή συµπερασµάτων, ικανότητα γενίκευσης καθώς και κατασκευής προτύπων). 

Στην απόκτηση βασικών γνώσεων ώστε να αποκτήσει ο µαθητής τη δυνατότητα αξιολόγησης των επιστηµονικών 
και τεχνολογικών εφαρµογών, για είναι σε θέση ως µελλοντικός πολίτης να τοποθετείται κριτικά απέναντί τους. Να 
αποφαίνεται και να τεκµηριώνει τις θέσεις του για τις θετικές ή αρνητικές επιπτώσεις των εφαρµογών αυτών στην 
ατοµική και κοινωνική υγεία, στη διαχείριση των φυσικών πόρων και στο περιβάλλον. 

Στην εκτίµηση της συµβολής της Φυσικής στη βελτίωση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου. 
Στην απόκτηση της ικανότητας να επικοινωνεί ο µαθητής ως πολίτης και να συνεργάζεται µε επιστηµονικούς και 

κοινωνικούς φορείς, να συλλέγει και να ανταλλάσσει πληροφορίες, να παρουσιάζει τις σκέψεις ή τα συµπεράσµατα από 
τις µελέτες του. 

Στην πρώτη επαφή του µαθητή µε σύγχρονες ιδέες και θέµατα από το χώρο της Φυσικής Επιστήµης, 
προσαρµοσµένα βέβαια στο επίπεδο της νοητικής του ανάπτυξης και στα ενδιαφέροντά του, χωρίς αυτό να είναι σε 
βάρος της επιστηµονικής εγκυρότητας. 

 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

ΤΑΞΗ Β΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
δραστηριότητες1 

Εισαγωγή 
Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να περιγράφουν τα βασικά στοιχεία της 
επιστηµονικής µεθόδου. 

Η επιστήµη και η 
µεθοδολογία της 
Μετρήσεις θεµελιωδών 
φυσικών µεγεθών και 

Μέτρηση όγκου (γεωµετρικών 
στερεών, ακανόνιστων στερεών, 
υγρών), µάζας, πυκνότητας, 
εµβαδού, µήκους και εισαγωγή της 
έ ύ άλ

                                            
1 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στις προτεινόµενες διαθεµατικές έννοιες 
της 3ης στήλης του πίνακα του αντίστοιχου ∆ΕΠΠΣ.  
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Να γνωρίζουν τα θεµελιώδη µεγέθη καθώς και 
τις µονάδες τους στο S.I. 
Να λαµβάνουν µετρήσεις και να κατασκευάζουν 
πίνακες µετρήσεων. να συνδέουν τη µορφή 
απλών γραφικών παραστάσεων (ευθείας) µε 
την µαθηµατική σχέση που περιγράφει την 
εξάρτηση των φυσικών µεγεθών.  
Να προσδιορίζουν τις µονάδες παραγώγων 
µεγεθών. 

παραγώγων στο S.I. 
 

(2ώρες) 

έννοιας του πειραµατικού σφάλµατος 
(πειραµατικές δραστηριότητες) 
Με χρήση των Ν.Τ. καταγραφή σε 
πίνακες και επεξεργασία 
πειραµατικών δεδοµένων που 
αφορούν τη µέτρηση θεµελιωδών 
µεγεθών και παραγώγων τους. 

Ύλη και Ενέργεια 
1. Κίνηση  

Να προσδιορίζουν τη θέση αντικειµένου σε 
σχέση µε ένα σηµείο αναφοράς. 
Να υπολογίζουν τη µετατόπιση κινητού που 
κινείται. 
Να σχεδιάζουν την τροχιά κινητού. 

 
Σύστηµα αναφοράς – 
Υλικό σηµείο - Θέση – 
Μετατόπιση – Τροχιά 

Σηµείο αναφοράς και µετατόπιση 
(πειραµατική δραστηριότητα). 

Να διακρίνουν τη διαφορά χρονικής στιγµής και 
χρόνου (χρονικού διαστήµατος). 

Χρονική στιγµή – Χρόνος  

Να ορίζουν τη µέση ταχύτητα καθώς και τη 
µονάδα µέτρησης της στο S.I.  
Να ορίζουν ποιοτικά την έννοια της στιγµιαίας 
ταχύτητας, να γνωρίζουν τη µονάδα µέτρησης 
της στο S.I. και να τη διακρίνουν από τη µέση 
σε παραδείγµατα της καθηµερινής τους 
εµπειρίας.  
Να προσδιορίζουν τα διανυσµατικά 
χαρακτηριστικά της ταχύτητας. 
Να επιλύουν προβλήµατα που περιλαµβάνουν 
µετατόπιση, µέση ταχύτητα και χρόνο.  

Μέση ταχύτητα – Στιγµιαία 
ταχύτητα – Μονάδες στο 
S.I. 
Στοιχειώδης ορισµός του 
διανύσµατος 
∆ιανυσµατική περιγραφή 
της ταχύτητας 

Προσδιορισµός θέσης σώµατος και 
υπολογισµός µέσης ταχύτητας 
(πειραµατική δραστηριότητα). 
Γραφική ανάλυση της ευθύγραµµης 
κίνησης (εργαστηριακή άσκηση). 

Να διατυπώνουν τον ορισµό της οµαλής 
κίνησης. 

Οµαλή κίνηση. Η έννοια της ταχύτητας και 
ευθύγραµµη οµαλή κίνηση 
(εργαστηριακή άσκηση). 

Να χρησιµοποιούν τα διαγράµµατα θέσης-
χρόνου και ταχύτητας-χρόνου για κινήσεις σε 
µια διάσταση, προκειµένου να καθορίζουν την 
κατάσταση κίνησης ενός σώµατος (ακίνητο, 
κίνηση µε σταθερή ταχύτητα, κίνηση µε 
µεταβαλλόµενη ταχύτητα, αλλαγή φοράς 
κίνησης). 

∆ιαγράµµατα θέσης – 
χρόνου, ταχύτητας - 
χρόνου. 
 

(6 ώρες) 

Μελέτη των καταστάσεων: κίνηση-
ακινησία, κίνηση µε σταθερή και 
µεταβαλλόµενη ταχύτητα µε την 
βοήθεια δραστηριοτήτων που 
πραγµατοποιούνται µε τη χρήση 
αισθητήρα θέσης (MBL).  

2. ∆ύναµη  
Να εξηγούν µε παραδείγµατα  ότι οι δυνάµεις 
προκαλούν µεταβολή στην ταχύτητα των 
σωµάτων (µέτρο, κατεύθυνση), καθώς και 
µεταβολή στο σχήµα τους. 
Να αναφέρουν παραδείγµατα δυνάµεων που 
ασκούνται µε επαφή και απόσταση (τριβή, τάση 
του νήµατος, τάση ελατηρίου, βαρυτική). 
Να σχεδιάζουν τις δυνάµεις σε διάφορες 
περιπτώσεις (βάρος, νήµα, ελατήριο, 
επιφάνεια). 
Να διατυπώνουν και να εφαρµόζουν τον 3ο 
νόµο του Νεύτωνα. 

 
∆ύναµη – ∆υνάµεις 
επαφής και δυνάµεις από 
απόσταση - Βάρος – 
Μονάδες στο S.I 
 
3ος Νόµος του Νεύτωνα. 
∆ράση – Αντίδραση 

 

Να εξηγούν πώς µετράται µια δύναµη. Μέτρηση δύναµης. Νόµος του Hook (εργαστηριακή 
άσκηση). 

Να δείχνουν µε παραδείγµατα πως η 
συνισταµένη δύναµη προκαλεί τα ίδια 
αποτελέσµατα µε τη ταυτόχρονη δράση δυο ή 

Σύνθεση δυνάµεων - 
Συνισταµένη δυνάµεων – 
Σύνθεση παραλλήλων, 

Σύνθεση δυνάµεων (εργαστηριακή 
άσκηση). 
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περισσότερων δυνάµεων. 
Να υπολογίζουν γραφικά και αναλυτικά τη 
συνισταµένη στη περίπτωση οµόρροπων, 
αντίρροπων και κάθετων δυνάµεων. 

καθέτων δυνάµεων 

Να αναλύουν γραφικά µια δύναµη σε δυο 
κάθετες συνιστώσες (π.χ. το βάρος στο 
κεκλιµένο επίπεδο). 

Ανάλυση δυνάµεων σε 
ορθογώνιες συνιστώσες 

 

Να συνδέουν τη µηδενική συνισταµένη µε την 
ηρεµία υλικού σηµείου ή την κίνησή του µε 
σταθερή ταχύτητα. 

1ος Νόµος του Νεύτωνα. 
Ισορροπία υλικού σηµείου 

Αδράνεια: µια ιδιότητα της ύλης 
(πείραµα επίδειξης). 

Να εφαρµόζουν τη συνθήκη ισορροπίας υλικού 
σηµείου για τον υπολογισµό δύναµης. 
Να προβλέπουν την ισορροπία ή όχι, ενός 
υλικού σηµείου από τις δυνάµεις που 
ασκούνται. 

Συνθήκες ισορροπίας 
υλικού σηµείου. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(8 ώρες) 

Μελέτη ισορροπίας υλικού σηµείου 
όταν ασκούνται συγγραµµικές 
δυνάµεις (εργαστηριακή άσκηση). 
∆ύναµη: Από το µύθο στην επιστήµη 
(Μαθηµατικά, Ιστορία, Θρησκευτικά). 
Οι µαθητές καταγράφουν τις διάφορες 
µορφές δυνάµεων (ηλεκτρική, 
µαγνητική, βαρυτική, τριβή) και 
αναζητούν πληροφορίες για τον 
τρόπο που αντιµετωπίστηκαν από τον 
προϊστορικό έως τον σύγχρονο 
άνθρωπο.  
Καταγράφουν φαινόµενα που 
σχετίζονται µε τη δράση διάφορων 
τύπων δυνάµεων (π.χ. κινήσεις 
ουρανίων σωµάτων, ελεύθερη 
πτώση, κεραυνός κ.ά.) και αναζητούν 
πληροφορίες για τον τρόπο που 
ερµηνεύθηκαν από τον προϊστορικό 
άνθρωπο ως την σύγχρονη επιστήµη. 

3. Πίεση 
Να διατυπώνουν τον ορισµό της πίεσης. 
Να µπορούν να δείξουν µε παραδείγµατα τη 
διαφορά πίεσης και δύναµης. 

 
Ορισµός πίεσης – 
Μονάδες στο S.I. 

 

Να διατυπώνουν και να εφαρµόζουν το νόµο 
της υδροστατικής πίεσης. 
Να συνδέουν την προέλευση της υδροστατικής 
πίεσης µε το βάρος. 

Υδροστατική πίεση - 
Νόµος υδροστατικής. 
Μανόµετρα. 

Υδροστατική πίεση (εργαστηριακή 
άσκηση). 
Το πείραµα του Τορικέλι (πείραµα 
επίδειξης ή το παρακολουθούν από 
βιντεοταινία). 

Να εξηγούν την προέλευση της ατµοσφαιρικής 
πίεσης. 

Ατµοσφαιρική πίεση. Εφαρµογές της ατµοσφαιρικής πίεσης 
(πειραµατικές δραστηριότητες). 

Να διατυπώνουν τις αρχές του Pascal και του 
Αρχιµήδη και να τις εφαρµόζουν για να εξηγούν  
γνωστά φαινόµενα και τις αρχές λειτουργίας 
συσκευών. 

Μετάδοση πιέσεων στα 
ρευστά 
Αρχή Pascal. 

 

Να εξηγούν τη πλεύση σωµάτων µε σύγκριση 
δυνάµεων (άνωσης – βάρους) αλλά και µε 
σύγκριση πυκνοτήτων. 
Να εφαρµόζουν αρχή πλεύσης προκειµένου να 
προβλέπουν την πλεύση ή τη βύθιση ενός 
σώµατος. 

Αρχή Αρχιµήδη - Άνωση – 
πλεύση. 

 
 

(6 ώρες) 

Άνωση – πλεύση (εργαστηριακή 
άσκηση). 
Ο κολυµβητής του Καρτέσιου 
(πείραµα επίδειξης). 
 

4. Μορφές ενέργειας - Πηγές ενέργειας – Ισχύς 
Να διατυπώνουν τον ορισµό του έργου και να 
προσδιορίζουν τις προϋποθέσεις κάτω από τις 
οποίες µια δύναµη παράγει έργο.  
Να υπολογίζουν το έργο δύναµης σε απλές 
περιπτώσεις (έργο της συνιστώσας του βάρους 
σε κεκλιµένο επίπεδο, σταθερής δύναµης σε 

 
Έργο σταθερής δύναµης 
που µετατοπίζει το σηµείο 
εφαρµογής της σε 
ευθύγραµµο δρόµο 
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ευθύγραµµη κίνηση). 
Να δίνουν παραδείγµατα φυσικών µεταβολών 
και να τα συνδέουν µε την ενέργεια. 
Να διατυπώνουν τη σχέση ανάµεσα στο 
παραγόµενο έργο και την µεταφερόµενη ή 
µετατρεπόµενη ενέργεια. 

Η έννοια της ενέργειας 
Σχέση έργου-ενέργειας 

 

Να υπολογίζουν την κινητική ενέργεια και τη 
δυναµική ενέργεια λόγω βαρύτητας. 

∆υναµική ενέργεια – 
∆υναµική ενέργεια λόγω 
βάρους 
Κινητική ενέργεια 

 

Να διαπιστώνουν σε συγκεκριµένα φαινόµενα 
την µετατροπή της κινητικής ενέργειας σε 
δυναµική και αντίστροφα  

Μηχανική ενέργεια  

Να δίνουν παραδείγµατα από τα οποία να 
προκύπτει η ύπαρξη διαφόρων µορφών 
ενέργειας εκτός της µηχανικής. 

Άλλές µορφές ενέργειας  

Να δίνουν παραδείγµατα µετατροπής της 
κινητικής ενέργειας σε δυναµική και 
αντίστροφα. 
Να διατυπώνουν την αρχή της διατήρησης της 
µηχανικής ενέργειας και να την εφαρµόζουν 
στην ανάλυση απλών πειραµάτων και 
διαδικασιών. 

∆ιατήρηση της µηχανικής 
ενέργειας 

∆ιατήρηση της µηχανικής ενέργειας  
(εργαστηριακή άσκηση) 

Να διακρίνουν τη συνολική ενέργεια που 
διατηρείται από τη χρήσιµη σε µια µετατροπή, 
µέσω της έννοιας της απόδοσης. 
Να διατυπώνουν την αρχή της διατήρησης της 
ενέργειας και να την εφαρµόζουν στην ποιοτική 
ανάλυση απλών πειραµάτων και διαδικασιών. 

Αρχή διατήρησης της 
ενέργειας 

 

Να διατυπώνουν τον ορισµό της ισχύος. 
Να δίνουν παραδείγµατα στα οποία να 
διακρίνεται η διαφορά µεταξύ ισχύος, έργου και 
ενέργειας. 

Ισχύς – Πρακτικές 
µονάδες ισχύος – Βαθµός 
απόδοσης 

(12 ώρες) 

 

Θερµότητα 
Να αναγνωρίζουν τη θερµοκρασία ως το 
φυσικό µέγεθος που µετράται αντικειµενικά µε 
το θερµόµετρο και να τη συνδέουν µε το 
αίσθηµα του ζεστού ή κρύου. 
Να περιγράφουν και να χρησιµοποιούν τις 
κλίµακες Κελσίου και Κέλβιν. 
Να γνωρίζουν τα όρια µεταβολής της 
θερµοκρασίας σε διάφορες καταστάσεις 
(Ελάχιστη θερµοκρασία στο σύµπαν, τα όρια 
µεταβολής της θερµοκρασίας µεταξύ των 
οποίων ένα υλικό βρίσκεται σε υγρή 
κατάσταση).  

 
Θερµοκρασία - 
Θερµόµετρα – 
Θερµοµετρικές κλίµακες – 
Κλίµακα Κελσίου – 
Κλίµακα Fahrenheit – 
Κλίµακα Kelvin 

Βαθµονόµηση θερµοµέτρου 
(εργαστηριακή άσκηση). 

Να αναγνωρίζουν τη θερµότητα ως τη µορφή 
ενέργειας που µεταφέρεται λόγω διαφοράς 
θερµοκρασίας και να περιγράφουν καταστάσεις 
µεταφοράς ενέργειας, λόγω διαφοράς 
θερµοκρασίας. 
Να χρησιµοποιούν τη µικροσκοπική περιγραφή 
της θερµοκρασίας και της θερµικής ενέργειας.   

Η έννοια της θερµότητας 
 
Θερµοκρασία – θερµότητα 
και µικρόκοσµος 

 

Να διατυπώνουν και να αναγνωρίζουν πότε 
υπάρχει κατάσταση θερµικής ισορροπίας. 

Θερµική ισορροπία Μελέτη της εξέλιξης της 
θερµοκρασίας (µε χρήση αισθητήρων 
θερµοκρασίας) δύο σωµάτων που 
βρίσκονται σε θερµική επαφή 
(εργαστηριακή άσκηση). 
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Να διατυπώνουν τον νόµο της θερµιδοµετρίας 
και να τον χρησιµοποιούν για τον υπολογισµό 
της ανταλλασσόµενης θερµότητας. 
Να εφαρµόζουν την αρχή διατήρησης ενέργειας 
σε συνδυασµό µε το νόµο της θερµιδοµετρίας 
κατά τη µεταφορά της θερµότητας. 

Νόµος της θερµιδοµετρίας 
– Ειδική θερµότητα 
(στερεών – υγρών) 

Μελέτη της αρχής διατήρησης της 
ενέργειας κατά τη µεταφορά 
θερµότητας (εργαστηριακή άσκηση). 

Να διατυπώνουν και να εφαρµόζουν τους 
νόµους της γραµµικής διαστολής των στερεών, 
καθώς και της κυβικής διαστολής υγρών και 
αερίων. 
Να αναφέρουν εφαρµογές και προβλήµατα της 
καθηµερινής ζωής που οφείλονται στη 
διαστολή. 
Να περιγράφουν τη διαστολή σε µοριακό 
επίπεδο, να συνδέουν αυτή την περιγραφή µε 
την ερµηνεία της ανώµαλης διαστολής του 
νερού ή την πλεύση του πάγου.  

Θερµική διαστολή 
στερεών – Γραµµική 
διαστολή - Επιφανειακή 
διαστολή – ∆ιαστολή 
όγκου 
 
Θερµική διαστολή υγρών 
– Ανώµαλη διαστολή του 
νερού - ∆ιαστολή αερίων 

∆ιαστολή υγρών και αερίων 
(εργαστηριακή άσκηση). 

Να γνωρίζουν ότι κατά τη διάρκεια των 
αλλαγών κατάστασης: 
α) συνυπάρχουν οι δυο φάσεις, 
β) η θερµοκρασία παραµένει σταθερή. 

Μεταβολές φάσεων.  

Να ορίζουν τις θερµότητες τήξης και βρασµού 
και να περιγράφουν ποιοτικά τη διαδικασία 
αλλαγής κατάστασης σε µικροσκοπικό επίπεδο, 
ώστε να τη συνδέουν µε τη σταθερότητα της 
θερµοκρασίας. 
Να αναγνωρίζουν ότι οι θερµοκρασίες τήξης και 
βρασµού  αποτελούν φυσικές σταθερές των 
καθαρών ουσιών. 
Να διακρίνουν τη διαφορά βρασµού και 
εξάτµισης.  
Να διαπιστώσουν ότι όταν ένα υγρό εξατµίζεται, 
ψύχεται.  
Να περιγράφουν σε µικροσκοπικό επίπεδο τη 
διαδικασία εξάτµισης, ώστε να τη συνδέουν µε 
την ψύξη. 
Να αναφέρουν τους παράγοντες από τους 
οποίους εξαρτάται η ταχύτητα της εξάτµισης. 

Τήξη - Πήξη – Θερµότητα 
τήξης. 
 
Εξάτµιση – Βρασµός - 
Εξάχνωση – Θερµοκρασία 
βρασµού. 

 

Να αναφέρουν τους τρόπους διάδοσης της 
θερµότητας, καθώς και να τους περιγράφουν 
σε µικροσκοπικό επίπεδο. 
Να περιγράφουν εφαρµογές που συνδέονται µε 
τη διάδοση της θερµότητας. 

∆ιάδοση θερµότητας µε 
αγωγή 
∆ιάδοση θερµότητας µε 
µεταφορά 
∆ιάδοση θερµότητας µε 
ακτινοβολία 
 
 

(13 ώρες) 

Το φαινόµενο του θερµοκηπίου 
(Βιολογία, Χηµεία, Γλώσσα, 
Θρησκευτικά) 
Οι µαθητές συγκεντρώνουν και 
προβάλλουν εικόνες  από φαινόµενα 
που αποδίδονται στην επίδραση του 
φαινοµένου του θερµοκηπίου. 
Καταγράφουν τις θετικές και αρνητικές 
επιδράσεις του φαινοµένου του 
θερµοκηπίου. Συνθέτουν κείµενο µε 
θέµα: «Η ζωή στον πλανήτη µας 
χωρίς το φαινόµενο του 
θερµοκηπίου» και το παρουσιάζουν 
ως δρώµενο.   

 
Σύνολο ωρών: 47 
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Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 
Θέµα: Χρόνος - Μέτρηση χρόνου. Οι µαθητές κατασκευάζουν φωτογραφικό άλµπουµ µε θέµα: «Όργανα µέτρησης 

του χρόνου από την αρχαιότητα ως σήµερα». Αναζητούν τις φυσικές αρχές λειτουργίας αυτών των οργάνων. Με 
θέµα το ηλιακό ρολόι αναζητούν πληροφορίες από τη βιβλιογραφία ή το διαδίκτυο για τον τρόπο µε τον οποίο ο 
άνθρωπος χρησιµοποίησε την κίνηση των αστρικών σωµάτων για τη µέτρηση του χρόνου. Μπορούν να 
κατασκευάσουν ένα δικό τους ηλιακό ρολόι ή ένα αντίγραφο µε βάση τις πληροφορίες που έχουν συλλέξει. 
Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: ∆ιάσταση, Μεταβολή, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Βιολογία, 
Γεωγραφία, Μαθηµατικά, Γλώσσα. 

Θέµα: Από τη Γη στο Φεγγάρι (Τα διαστηµικά ταξίδια). Οι µαθητές αναζητούν κείµενα από τη λογοτεχνία και τη 
µυθολογία που σχετίζονται µε την επιθυµία του ανθρώπου να ταξιδέψει πέρα από τη γη. Κατασκευάζουν 
ηµερολόγιο, το οποίο εµπλουτίζουν µε εικόνες και βιντεοταινίες καθώς και µε στοιχεία που συλλέγουν από το 
διαδίκτυο ή άλλες βιβλιογραφικές πηγές για τα ταξίδια του ανθρώπου πέρα από τη Γη. Αναζητούν την επίδραση 
των διαστηµικών ταξιδιών στον ανθρώπινο πολιτισµό και τη συγκρίνουν µε την αντίστοιχη των µεγάλων 
µεταναστεύσεων της ιστορικής περιόδου. Καταγράφουν τεχνολογικές εφαρµογές που βελτίωσαν την καθηµερινή 
ζωή και προέκυψαν από τα διαστηµικά ταξίδια. Καταγράφουν σενάρια για πιθανές µεταναστεύσεις του 
ανθρώπου στο ηλιακό σύστηµα. επίσης καταγράφουν πιθανά προβλήµατα της ανθρωπότητας που θα 
µπορούσαν να επιλυθούν µέσα από αυτού του είδους τις δραστηριότητες. Φαντάζονται και ζωγραφίζουν 
αποικίες του ανθρώπου σε διάφορους πλανήτες του ηλιακού µας συστήµατος. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: ∆ιάσταση, Μεταβολή, Πολιτισµός, Αλληλεπίδραση, Επικοινωνία, Σύστηµα. Προεκτάσεις στα 
Μαθηµατικά, Ιστορία, Μυθολογία, Χηµεία, Βιολογία, Γεωγραφία, Τεχνολογία, Αισθητική αγωγή και Εικαστικά.  

Θέµα: Από τον Αρχιµήδη στον Βατ. Οι µαθητές αναζητούν πληροφορίες για τις µηχανές που κατασκεύασε ο 
Αρχιµήδης, τις περιγράφουν, τις σχεδιάζουν και κατασκευάζουν πρότυπά τους. Αναζητούν την χρήση τέτοιων 
µηχανών σε προηγούµενες χρονικές περιόδους (Αίγυπτος, Αρχαία Ελλάδα, κ.α.). Συνδέουν τη λειτουργία τους 
µε ενεργειακές µετατροπές. Αναζητούν την επίδραση της χρήσης τέτοιων µηχανών στην κατασκευή µεγάλων 
τεχνικών έργων της αρχαιότητας (κατασκευή πυραµίδων, ναών), στην τεχνολογία του πολέµου (άµυνα 
Συρακουσών, πολιορκητικές µηχανές κλπ.). Συγγράφουν, µε τη βοήθεια βιβλιογραφικών πηγών, το χρονικό της 
ανακάλυψης της ατµοµηχανής: «Από τον Ήρωνα στην ατµοµηχανή και έως τις µηχανές εσωτερικής καύσης». 
Συνδέουν την εξέλιξη αυτών των  µηχανών µε αντίστοιχους σταθµούς στην εξέλιξη του ανθρώπινου πολιτισµού 
(π.χ. βιοµηχανική επανάσταση). Συνδυάζουν τη χρήση των παραπάνω µηχανών µε σύγχρονα περιβαλλοντικά 
προβλήµατα (π.χ. φαινόµενο του θερµοκηπίου, ατµοσφαιρική ρύπανση). Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
∆ιάσταση, Μεταβολή, Πολιτισµός, Αλληλεπίδραση, Επικοινωνία, Σύστηµα. Προεκτάσεις στα Μαθηµατικά, 
Ιστορία, Τεχνολογία, Βιολογία, Γλώσσα. 

 
ΤΑΞΗ Γ΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
δραστηριότητες 

Ηλεκτρισµός – Απλά Κυκλώµατα 
Να αναφέρουν παραδείγµατα που να 
δείχνουν την ύπαρξη της ηλεκτρικής δύναµης 
που δρα από απόσταση.  

Γνωριµία µε την ηλεκτρική 
δύναµη 

∆υο ηλεκτρισµένα σώµατα έλκονται ή 
απωθούνται (πειραµατική 
δραστηριότητα). 

Να περιγράφουν τον τρόπο χρήσης του 
ηλεκτροσκοπίου για την ανίχνευση των 
ηλεκτρισµένων σωµάτων. 

Ηλεκτρικό φορτίο – 
φορτισµένα σωµατίδια 

Ανίχνευση ηλεκτρικού φορτίου 
(ηλεκτροσκόπιο) (πειραµατική 
δραστηριότητα). 

Να αναφέρουν παραδείγµατα ηλέκτρισης µε 
όλους τους δυνατούς τρόπους και να τους 
ερµηνεύουν. 
Να ερµηνεύουν την ηλέκτριση - φόρτιση σαν 
αποτέλεσµα διαχωρισµού, και όχι 
παραγωγής, ηλεκτρικών φορτίων. 

Τρόποι  ηλέκτρισης - 
Ηλέκτριση µε τριβή – 
Ηλέκτριση µε επαφή – 
Ηλέκτριση µε επαγωγή. 

Ηλέκτριση µε τριβή. 
Αγωγοί - µονωτές. Ηλεκτρική επαγωγή 
(πειραµατικές δραστηριότητες). 

Να διατυπώνουν και να εφαρµόζουν το νόµο 
του Coulomb. 

Σηµειακό ηλεκτρικό φορτίο – 
Νόµος Coulomb  

 

Να διατυπώνουν τον ορισµό του ηλεκτρικού 
πεδίου και να µπορούν να δώσουν 
παραδείγµατα για το πώς διαπιστώνεται η 
ύπαρξη ηλεκτρικού πεδίου στο χώρο. 

Ηλεκτρικό πεδίο Ηλεκτρικά φάσµατα. Κίνηση 
φορτισµένων σωµατιδίων σε ηλεκτρικό 
πεδίο (πειραµατικές δραστηριότητες). 

                                            
2 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ Φυσικής. 
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Να διαπιστώσουν ότι φορτισµένα σωµατίδια 
µπορούν να κινούνται σε ορισµένα υλικά. 
Να περιγράφουν τις ιδιότητες αγωγών – 
µονωτών. 

Αγωγοί – µονωτές Εκφόρτιση ηλεκτροσκοπίου µέσω 
αγωγού και µονωτή (πειραµατική 
δραστηριότητα). 

Να συνδέουν το ηλεκτρικό ρεύµα µε την 
προσανατολισµένη κίνηση φορτισµένων 
σωµατιδίων και να  διατυπώνουν τον ορισµό 
της έντασής του. 

Ηλεκτρικό ρεύµα  

Να περιγράφουν τη χρήση του 
αµπερόµετρου ως οργάνου µέτρησης της 
έντασης του ηλεκτρικού ρεύµατος 

Χρήση του αµπερόµετρου Ηλεκτρικό ρεύµα από ηλεκτροστατική 
µηχανή - απλά ηλεκτρικά κυκλώµατα 
(εργαστηριακή άσκηση). 

Να περιγράφουν ένα σύνολο συγκεκριµένων 
και διαφορετικών µεταξύ τους, φαινοµένων 
που έχουν κοινή αιτία το ηλεκτρικό ρεύµα. 

Αποτελέσµατα ηλεκτρικού 
ρεύµατος 

 

Να ερµηνεύουν την προσανατολισµένη 
κίνηση των φορτισµένων σωµατιδίων σε 
αγωγό ως αποτέλεσµα της άσκησης της 
ηλεκτρικής δύναµης και να τη συνδέουν µε τη 
διαφορά δυναµικού (τάση) που υπάρχει στα 
άκρα του αγωγού. 
Να γνωρίζουν τα όργανα µέτρησης της τάσης 
στους ακροδέκτες µιας ηλεκτρικής διάταξης. 

Ο ρόλος της ηλεκτρικής 
πηγής συνεχούς ρεύµατος 
 
 
Χρήση βολτόµετρου. 

Κύκλωµα µε µπαταρία και λαµπάκι - 
µέτρηση της διαφοράς δυναµικού και 
της έντασης του ηλεκτρικού ρεύµατος 
(πειραµατικές δραστηριότητες). 

Να διατυπώνουν και να εφαρµόζουν το νόµο 
του Ohm για αντιστάτη 
Να σχεδιάζουν πειραµατική διάταξη για την 
επιβεβαίωση του νόµου του Ohm  
Να σχεδιάζουν τη γραφική παράσταση 
έντασης – τάσης, για συγκεκριµένους 
αντιστάτες. 
Να χρησιµοποιούν απλό µικροσκοπικό 
µοντέλο για να ερµηνεύουν την προέλευση 
της αντίστασης των µεταλλικών αγωγών. 

Ηλεκτρικό δίπολο – 
Αντίσταση ηλεκτρικού 
δίπολου. 
 
Αντιστάτες – Νόµος του 
ΟΗΜ 

Νόµος του ΟΗΜ (εργαστηριακή 
άσκηση). 

Να διατυπώνουν και να εφαρµόζουν τη 
σχέση της αντίστασης µεταλλικού σύρµατος 
µε το µήκος, το εµβαδόν της διατοµής του και 
του υλικού κατασκευής του. 
Να διατυπώνουν και να εφαρµόζουν τη 
σχέση της αντίστασης αγωγού µε τη 
θερµοκρασία. 

Ειδική αντίσταση υλικού - 
Εξάρτηση της ειδικής 
αντίστασης από τη 
θερµοκρασία. 
 
Εξάρτηση της αντίστασης 
αντιστάτη από τη 
θερµοκρασία και τα 
γεωµετρικά στοιχεία. 

 

Να σχεδιάζουν ηλεκτρικά κυκλώµατα 
χρησιµοποιώντας κατάλληλα σύµβολα και να 
εξηγούν σε τι εξυπηρετεί η χρήση κάθε 
στοιχείου του κυκλώµατος. 

∆οµή απλού ηλεκτρικού 
κυκλώµατος. 
 

 

Να περιγράφουν το ροοστάτη και το 
ποτενσιόµετρο και να εξηγούν την λειτουργία 
τους και τον τρόπο χρήσης τους σε κύκλωµα 
ηλεκτρικού ρεύµατος. 

Ροοστάτης - Ποτενσιόµετρο  

Να ορίζουν την έννοια της ισοδύναµης 
αντίστασης ενός κυκλώµατος που περιέχει 
πολλούς αντιστάτες, συνδεδεµένους µεταξύ 
τους. 
Να σχεδιάζουν και να  αναλύουν κυκλώµατα 
που περιέχουν µια ηλεκτρική πηγή. 

Σύνδεση αντιστατών σε 
σειρά 
Παράλληλη σύνδεση 
αντιστατών 

Σύνδεση αντιστατών (πειραµατική 
άσκηση). 

Να περιγράφουν πειραµατική διαδικασία και 
να  σχεδιάζουν την αντίστοιχη διάταξη µε την 
οποία µπορεί να µετρηθεί το ποσό της 
θερµότητας που µεταφέρεται από 

Ηλεκτρική ενέργεια – Νόµος 
του Joule 
Ηλεκτρική Ισχύς – Μονάδες 
Ισχύος

Πειραµατικός έλεγχος του νόµου του 
Joule (πειραµατική άσκηση). 
Κύκλωµα µε πηγή και αποδέκτη 
(πείραµα επίδειξης)
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ρευµατοφόρο αντιστάτη στο περιβάλλον του.  
Να εξηγούν πώς βρίσκουµε πειραµατικά τη 
σχέση της µεταφερόµενης θερµότητας µε 
καθένα από τα µεγέθη: χρόνος διέλευσης του 
ηλεκτρικού ρεύµατος, αντίσταση του 
αντιστάτη, ένταση του ηλεκτρικού ρεύµατος.  
Να διατυπώνουν το νόµο του Joule. 
Να εξηγούν το φαινόµενο Joule, 
συνδυάζοντας το, ήδη γνωστό τους, 
µικροσκοπικό µοντέλο της δοµής του 
µεταλλικού αγωγού, τη µικροσκοπική 
προέλευση της θερµοκρασίας και του 
ηλεκτρικού ρεύµατος. 
Να περιγράφουν και να εξηγούν τη 
λειτουργία ηλεκτρικών συσκευών – 
εφαρµογών του φαινοµένου Joule.  
Να εφαρµόζουν το νόµο του Joule στην 
επίλυση απλών προβληµάτων, που 
σχετίζονται µε θερµικά φαινόµενα, 
προκαλούµενα από το ηλεκτρικό ρεύµα.  
Να περιγράφουν τις µετατροπές ενέργειας 
που συµβαίνουν σε ένα απλό κύκλωµα 
καθώς και σε γνωστές από την καθηµερινή 
εµπειρία τους ηλεκτρικές συσκευές. 
Προσδιορίζουν τα κοινά χαρακτηριστικά τους 
και τις προϋποθέσεις λειτουργίας τους. 

Ισχύος 
 
 
 
 
 
 
 

(20 ώρες) 

(πείραµα επίδειξης). 
 
Από το λυχνάρι στον ηλεκτρικό 
λαµπτήρα (Ιστορία, Τεχνολογία, 
Γλώσσα). Οι µαθητές αναζητούν και 
παρουσιάζουν πληροφορίες  που 
αφορούν τρόπους τους  οποίους 
χρησιµοποίησαν οι άνθρωποι για να 
φωτίζονται από την προϊστορική εποχή 
µέχρι σήµερα.  Αναζητούν την 
επίδραση της εξέλιξης του τρόπου 
φωτισµού στις καθηµερινές τους 
συνήθειες.  

Ταλαντώσεις - Κύµατα 
Να ορίζουν τι είναι περιοδική κίνηση. Περιοδικές κινήσεις – 

Ταλάντωση. 
 

Να ορίζουν την ταλάντωση. 
Να ορίζουν τις έννοιες της περιόδου, της 
συχνότητας και του πλάτους σε µια 
ταλάντωση. 

Πλάτος – περίοδος – 
συχνότητα ταλάντωσης. 

Μελέτη χαρακτηριστικών µεγεθών 
περιοδικής κίνησης µε το σύστηµα 
σώµα-ελατήριο (εργαστηριακή 
άσκηση). 

Να εξοικειωθούν µε τις έννοιες: συχνότητα, 
πλάτος και περίοδο σε µια ταλάντωση µε τη 
µελέτη του απλού εκκρεµές. 

Απλό εκκρεµές Απλό εκκρεµές (εργαστηριακή 
άσκηση). 

Να περιγράφουν τις µετατροπές ενέργειας σε 
µια ταλάντωση και να τις εξηγούν µε τη 
χρήση της αρχής διατήρησης της ενέργειας. 

∆υναµική, κινητική ενέργεια 
στην ταλάντωση 

 

Να γνωρίζουν το µηχανικό κύµα ως τον 
µηχανισµό διάδοσης ενέργειας σε κάποιο 
µέσο. 

Μηχανικά κύµατα  

Να διακρίνουν τους δυο τύπους κυµάτων 
(διαµήκη, εγκάρσια). 

Εγκάρσια και διαµήκη 
κύµατα 

∆ηµιουργία µηχανικών κυµάτων, 
διαµήκη-εγκάρσια (πείραµα επίδειξης). 

Να περιγράφουν τα βασικά χαρακτηριστικά 
των κυµάτων (συχνότητα, µήκος κύµατος, 
πλάτος). 

Ταχύτητα διάδοσης κύµατος 
– Χαρακτηριστικά κύµατος 

 

Να διατυπώνουν τον θεµελιώδη νόµο της 
κυµατικής και να µπορούν να τον 
εφαρµόζουν σε απλές περιπτώσεις. 

Θεµελιώδης εξίσωση του 
κύµατος 

 

Να γνωρίζουν το µηχανισµό παραγωγής και 
διάδοσης των ηχητικών κυµάτων. 

Ήχος-Αντικειµενικά 
χαρακτηριστικά ήχου 

Παραγωγή απλών ήχων (πείραµα 
επίδειξης). 

Να γνωρίζουν τα υποκειµενικά 
χαρακτηριστικά του ήχου. 

Υποκειµενικά 
χαρακτηριστικά ήχου 

(9 ώρες) 

 

Οπτική 
Να περιγράφουν µεταβολές (φωτοσύνθεση, 
φωτοηλεκτρικό, κλπ.) χρησιµοποιώντας την 

Ενέργεια και φως. Φωτεινή ενέργεια και µετατροπές της 
(πειραµατικές δραστηριότητες µε 
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έννοια της ενέργειας. παιχνίδια ή συσκευές). 
Να σχεδιάζουν την πορεία φωτεινών ακτίνων 
σε ένα οµογενές µέσο. 
Να σχεδιάζουν τη σκιά και την παρασκιά 
σωµάτων. 
Να ερµηνεύουν τις φάσεις της σελήνης και τις 
εκλείψεις του ηλίου και της σελήνης. 

∆ιάδοση του φωτός 
Φωτεινή ακτίνα. Σκιά 
παρασκιά και εκλείψεις 
ηλίου – σελήνης. Φάσεις 
σελήνης 

 

Να προσδιορίζουν και να σχεδιάζουν τη 
διεύθυνση της ανακλώµενης ακτίνας, όταν 
φωτεινή ακτίνα προσπίπτει στη διαχωριστική 
επιφάνεια δυο διαφορετικών οπτικών υλικών. 

Ανάκλαση – Νόµος της 
ανάκλασης. 

Ανάκλαση φωτεινής ακτίνας – νόµος 
ανάκλασης (εργαστηριακή άσκηση). 

Να σχεδιάζουν το είδωλο αντικειµένου στα 
επίπεδα κάτοπτρα. 

Επίπεδα κάτοπτρα - 
Σχηµατισµός ειδώλου – 
Μεγέθυνση 

 

Να µπορούν να υπολογίζουν αντίστοιχα τη 
θέση αντικειµένου και ειδώλων (πραγµατικό, 
φανταστικό) στα σφαιρικά κάτοπτρα. 
Να κατασκευάζουν γεωµετρικά το είδωλο 
(πραγµατικό, φανταστικό) αντικειµένου στα 
σφαιρικά κάτοπτρα. 

Σφαιρικά κάτοπτρα – Κοίλα 
και κυρτά κάτοπτρα – 
Σχηµατισµός ειδώλων – 
Εξίσωση σφαιρικών 
κατόπτρων 

Εστίαση δέσµης Παράλληλων ακτίνων 
– σχηµατισµός ειδώλων σε κοίλα και 
κυρτά κάτοπτρα (πειράµατα επίδειξης 
ή εργαστηριακές ασκήσεις). 

Να προσδιορίζουν τη διεύθυνση της 
διαθλώµενης ακτίνας, όταν το φως διαδίδεται 
σε δύο διαφορετικά µέσα. 

∆ιάθλαση – Νόµος του Snell 
– ∆είκτης διαθλάσεως 

∆ιάθλαση φωτεινής ακτίνας – νόµος 
του Snell (εργαστηριακή άσκηση). 

Να κατασκευάζουν γεωµετρικά τη φαινόµενη 
θέση αντικειµένου που βρίσκεται βυθισµένο 
σε διαφανές υλικό. 

Ορική γωνία – Ολική 
ανάκλαση – Φαινόµενη 
ανύψωση αντικειµένου. 

 

Να σχεδιάζουν την πορεία φωτεινών ακτίνων 
µέσα από διαφανές πρίσµα 
Να σχεδιάζουν την πορεία φωτεινών 
ακτίνων, που έχουν διαφορετικό χρώµα µέσα 
από διαφανές πρίσµα. 

Πρίσµατα - Aνάλυση του 
φωτός – Ουράνιο τόξο. 

Ανάλυση του φωτός µε πρίσµα 
(εργαστηριακή άσκηση). 
Σύνθεση βασικών χρωµάτων σε οθόνη 
(πείραµα επίδειξης). 

Να προσδιορίζουν τη θέση αντικειµένου και 
ειδώλων στους σφαιρικούς φακούς. 
Να κατασκευάζουν γεωµετρικά το είδωλο 
αντικειµένου στους σφαιρικούς φακούς. 

Φακοί – Λεπτοί φακοί. 
Συγκλίνοντες φακοί – 
Αποκλίνοντες φακοί - 
Σχηµατισµός ειδώλων. 

Σχηµατισµός ειδώλων από φακούς 
(πειραµατικές δραστηριότητες). 

Να περιγράφουν µε στοιχειώδη τρόπο τη 
λειτουργία του µικροσκοπίου και του 
τηλεσκοπίου. 

Μικροσκόπιο – Τηλεσκόπιο.  

Να γνωρίζουν ότι ένα αντικείµενο γίνεται 
ορατό, όταν εκπέµπει φως ή ανακλά φως 
που διεγείρει το οπτικό νεύρο και προκαλεί 
το αίσθηµα της όρασης. 
Να µπορούν να σχεδιάζουν πώς 
σχηµατίζεται το είδωλο σε υγιή, µυωπικό, 
πρεσβυωπικό οφθαλµό. 

Όραση, ο οφθαλµός, 
µυωπία, πρεσβυωπία, 
διόρθωση προβληµάτων της 
όρασης µε τη χρήση φακών. 

 
(13 ώρες)  

 
 

Πυρήνας και πυρηνικά φαινόµενα 
Να γνωρίζουν τα πρωτόνια και τα νετρόνια 
ως συστατικά του πυρήνα και να ορίζουν τον 
ατοµικό και µαζικό αριθµό. 
Να ορίζουν τα ισότοπα ενός στοιχείου και να 
είναι σε θέση να υπολογίζουν τον αριθµό των 
πρωτονίων, ηλεκτρονίων και νετρονίων ενός 
ισοτόπου. 

Περιγραφή του πυρήνα Πυρηνική ενέργεια: Το κουτί της 
Πανδώρας (Ιστορία, Βιολογία, 
Γλώσσα, Τεχνολογία). 
Οι µαθητές παρουσιάζουν µε εικόνες ή 
κείµενα ειρηνικές και µη εφαρµογές της 
πυρηνικής ενέργειας. 
Παρουσιάζουν τις επιπτώσεις στην 
ανθρώπινη υγεία από τη χρήση της 
πυρηνικής ενέργειας και προτείνουν 
µέτρα προφύλαξης.  
Συγκεντρώνουν πληροφορίες από τα 
µέσα µαζικής ενηµέρωσης, διαδίκτυο ή 
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διάφορες βιβλιογραφικές πηγές για τα 
πυρηνικά ατυχήµατα και τις επιπτώσεις 
τους στην ανθρώπινη υγεία και το 
περιβάλλον. 

Να περιγράφουν τα τρία διαφορετικά είδη 
ραδιενεργών διασπάσεων, διακρίνοντας τις 
ακτινοβολίες α, β, γ.  
Να γνωρίζουν κάποια στοιχεία για τη 
βιολογική δράση της ακτινοβολίας. 

Ραδιενέργεια  

Να συνδέουν ποιοτικά το έλλειµµα µάζας 
στους πυρήνες µε τη δυναµική ενέργεια 
σύνδεσης των νουκλεονίων στον πυρήνα. 
Να περιγράφουν την πυρηνική σχάση και την 
αλυσιδωτή αντίδραση. 
Να εξηγούν ποιοτικά την προέλευση της 
ενέργειας στην πυρηνική σχάση. 
Να αναφέρουν εφαρµογές της πυρηνικής 
σχάσης 
Να περιγράφουν ποιοτικά την πυρηνική 
σύντηξη και το σχηµατισµό του στοιχείου 
Ηλίου στον Ήλιο 
Να αναφέρουν  την προέλευση της ηλιακής 
ενέργειας, καθώς και τα πλεονεκτήµατα από 
την ελεγχόµενη πυρηνική σύντηξη. 

Πυρηνικές αντιδράσεις και 
πυρηνική ενέργεια. 
 

 
 
 
 
 
 
 

(4 ώρες) 

Ύλη και ενέργεια: οι δυο όψεις ενός 
νοµίσµατος (Χηµεία, Βιολογία, Ιστορία, 
Μαθηµατικά, Τεχνολογία, Γλώσσα, 
Θρησκευτικά). 
Οι µαθητές συγκεντρώνουν και 
παρουσιάζουν µε ποικίλους τρόπους 
(µε εικόνες, µε κείµενο) φαινόµενα 
όπου έχουµε µετατροπές ύλης σε 
ενέργεια και αντίστροφα. Αναζητούν 
κείµενα από ποικίλες πηγές ιστορικές, 
θεολογικές, λογοτεχνικές στα οποία να 
περιγράφονται αντίστοιχες µεταβολές.  

 
Σύνολο ωρών: 46 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα: Οι ∆ροσουλίτες. ΟΙ µαθητές αναλαµβάνουν να εκπονήσουν οµαδικές εργασίες µε θέµα την ερµηνεία µύθων µε 

βάση φυσικά φαινόµενα (αντικατοπτρισµός), τη σύνδεση του µύθου µε τα αντίστοιχα ιστορικά γεγονότα, τη 
σύνδεση µε τη γεωγραφική περιοχή στην οποία εµφανίζεται. Να αναζητήσουν πληροφορίες από πολλαπλές 
πηγές (βιβλία, διαδίκτυο, περιοδικά) για τα ιστορικά γεγονότα που συνδέονται µε το µύθο όσο και µε 
αντίστοιχους µύθους σε άλλες περιοχές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, Μεταβολή. 
Προεκτάσεις στην Ιστορία, Λογοτεχνία, Γεωγραφία. 

 
Θέµα: Περιοδικά φαινόµενα. Οι µαθητές µπορούν να κατασκευάσουν άλµπουµ (φωτογραφικό ή κειµένου), στο οποίο 

θα συγκεντρώσουν κατάλογο περιοδικών φαινοµένων από τη Φυσική, Χηµεία, Βιολογία και να τα συνδέσουν µε 
τη µέτρηση του χρόνου. Να αναζητήσουν την εξέλιξη στις διαδικασίες µέτρησης του χρόνου από την αρχαιότητα 
µέχρι σήµερα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χρόνος, Εξέλιξη, Μεταβολή. Προεκτάσεις στη Χηµεία, 
Βιολογία, Ιστορία, Τεχνολογία. 

 
Θέµα: Ήχος, Μουσική και µουσικά όργανα (Από τον Ορφέα και τον Πυθαγόρα στον Ξενάκη και τον 

Παπαθανασίου). Οι µαθητές κατασκευάζουν µουσικό άλµπουµ από ήχους που να προσεγγίζουν  διάφορους 
ρυθµούς (αρχαία ελληνική, βυζαντινή µουσική) καθώς και από ρυθµούς της Νεότερης Ελλάδας (∆ηµοτική, 
Εκκλησιαστική, Επτανησιακή µουσική), της ∆υτικής µουσικής και της Σύγχρονης Μουσικής. Αναζητούν τις 
διαφορές και τις οµοιότητες στο άκουσµα των ήχων και τις συνδέουν µε αντικειµενικά χαρακτηριστικά του ήχου. 
Με τη βοήθεια κατάλληλου οργάνου, π.χ. ταµπουρά, παίζουν ένα γνωστό παραδοσιακό τραγούδι ρυθµίζοντας το 
όργανο α) στην Ευρωπαϊκή κλίµακα β) στο Βυζαντινό τρόπο. ∆ιακρίνουν τη διαφορά στο άκουσµα και τη 
συνδέουν µε τις συχνότητες του παραγόµενου ήχου. Αναµειγνύουν, µε τη βοήθεια του µαγνητόφωνου ή του 
ηλεκτρονικού υπολογιστή, διαφορετικούς φυσικούς ήχους (π.χ. φλοίσβος, αέρας, βροχή κλπ.), έτσι ώστε να 
µπορέσουν να καταγράψουν συγκεκριµένες συναισθηµατικές καταστάσεις που να προκύπτουν από τα 
παραπάνω ακούσµατα. Αναζητούν τη σχέση του παραγόµενου συναισθήµατος και των αντικειµενικών 
χαρακτηριστικών του ήχου (συχνότητα, ένταση, διάρκεια). Προσπαθούν, µε ανάµειξη φυσικών ήχων, να 
παραγάγουν ήχους που να προκαλούν συγκεκριµένο συναίσθηµα έτσι ώστε να έλθουν σε µια πρώτη επαφή µε 
το σύγχρονο τρόπο γραφής της ηλεκτρονικής µουσικής. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Οµοιότητα – 
∆ιαφορά, Μεταβολή (περιοδικότητα, χρονικό διάστηµα), ∆ιάσταση (χρόνος), Αλληλεπίδραση, Πολιτισµός. 
Προεκτάσεις στα Μαθηµατικά, Μουσική, Ιστορία, Τεχνολογία, Πληροφορική, Γλώσσα. 

 
Θέµα: Το ουράνιο τόξο: Οι µαθητές συλλέγουν φωτογραφίες από ουράνια τόξα και για κάθε µια γράφουν ένα κείµενο 

που περιγράφει το φαινόµενο Συγκεντρώνουν µύθους για το ουράνιο τόξο και στοιχεία για την εξέλιξη των 
ερµηνειών για το σχηµατισµό του, τις οποίες προσπάθησε να δώσει ο άνθρωπος από την αρχαιότητα ως 
σήµερα. Φωτογραφίζουν το φάσµα που παίρνουµε από την ανάλυση του λευκού φωτός καθώς αυτό διέρχεται 
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µέσα από πρίσµα και συγκρίνουν τη σχετική φωτογραφία µε αντίστοιχες που προκύπτουν από διεργασίες που 
πραγµατοποιούνται στη φύση (π.χ. από σταγόνες λαδιού). Ερµηνεύουν το φαινόµενο βασιζόµενοι στις γνώσεις 
τους από τη Φυσική. Αποδίδουν εικαστικά το φαινόµενο, προσπαθώντας να αναπαραστήσουν τα χρώµατα του 
ουράνιου τόξου. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση (ενέργεια), Οµοιότητα-∆ιαφορά, 
Πολιτισµός. Προεκτάσεις στη Λογοτεχνία, Μυθολογία, Ιστορία, Αισθητική αγωγή.  

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Ο έντονος ρυθµός συσσώρευσης γνώσεων σχετικών µε τη Φυσική, επιβάλλει την αναγκαιότητα επιλογής 

κατάλληλης ύλης διδασκαλίας στην  Πρωτοβάθµια και ∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση. Γι’ αυτό, εκείνο που χρειάζεται να 
εξασφαλίζει η διδασκαλία της Φυσικής για το µαθητή είναι η µέθοδος να προσεγγίζει και να αξιοποιεί τη γνώση για να 
ερµηνεύει φαινόµενα ή διαδικασίες που έχουν σχέση µε το φυσικό περιβάλλον του, στη διάρκεια των σπουδών του, 
αλλά και αργότερα στη ζωή του ως πολίτης.  

Οι εκπαιδευτικές διαδικασίες διαφέρουν ως προς το βαθµό αφαίρεσης τον οποίο απαιτούν. Για παράδειγµα, η 
εξήγηση των µακροσκοπικών φαινοµένων µε όρους του µικρόκοσµου και ο µαθηµατικός φορµαλισµός απαιτούν 
σχετικά µεγαλύτερο βαθµό αφαίρεσης από τη µακροσκοπική παρατήρηση, τον πειραµατισµό και την οικοδόµηση 
φυσικών µοντέλων. Οι εκπαιδευτικές διαδικασίες που απαιτούν µεγάλο βαθµό αφαίρεσης θα πρέπει να εισάγονται 
σταδιακά και να αξιοποιούνται σε διαρκώς αυξανόµενο βαθµό στις υψηλότερες εκπαιδευτικές βαθµίδες. Η διαδικασία 
της διδασκαλίας πρέπει να στηρίζεται στην αυτενέργεια του µαθητή, ο οποίος παροτρύνεται στο να προσδιορίζει και να 
αξιοποιεί πηγές πληροφόρησης σχετικές µε τα θέµατα που µελετά. Κατά τη διδασκαλία, θα πρέπει να γίνεται 
προσπάθεια να συνδυάζεται η θεωρία µε την πράξη, η δε πληροφόρηση θα πρέπει να δίνεται µε εποπτικό τρόπο και 
να στοχεύει κυρίως στην απόκτηση κριτικής ικανότητας και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα, γεγονός που 
αναµφίβολα διευκολύνεται από τη χρήση στην εκπαίδευση των νέων τεχνολογιών. Τα νέα παιδαγωγικά εργαλεία 
(εκπαιδευτικό λογισµικό, διαδίκτυο, συστήµατα συγχρονικής λήψης και απεικόνισης των µετρήσεων) πολλαπλασιάζουν 
τις δυνατότητες των µαθητών να συγκεντρώνουν, αναλύουν, οπτικοποιούν, µοντελοποιούν και κοινοποιούν δεδοµένα 
ώστε µε την ενεργό συµµετοχή τους να κατανοούν µερικές βασικές αρχές και νόµους της Φυσικής. 

Κατά το σχεδιασµό των διδακτικών δραστηριοτήτων θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη το γεγονός ότι η κατανόηση 
των εννοιών και η απόκτηση ουσιαστικής γνώσης επιτυγχάνονται, όταν βασίζονται σε προηγούµενες γνώσεις, εµπειρίες 
και βιώµατα των µαθητών. Η διδασκαλία θα πρέπει να βοηθά τους µαθητές να ανακαλύπτουν και οι ίδιοι τη γνώση, 
όπου αυτό είναι εφικτό, µέσα από µια ενιαία και συνεχή δηµιουργική διαδικασία, προτρέποντας και εθίζοντάς τους να 
αναπτύσσουν πρωτοβουλίες. Αυτό προϋποθέτει τη χρήση µεθόδων που να προωθούν, να ενισχύουν και να 
ενθαρρύνουν την ενεργοποίηση του µαθητή, τη δηµιουργική δράση και τον πειραµατισµό, την εµπλοκή του σε 
διαδικασίες µέσα από τις οποίες θα κατακτά ο ίδιος τη γνώση, τη συνεργατική και ανακαλυπτική µάθηση, την ανάπτυξη 
ικανοτήτων και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα, την απόκτηση της ικανότητας για συζήτηση, τον προβληµατισµό 
και την καλλιέργεια  κριτικής σκέψης, την καλλιέργεια ελεύθερης σκέψης και έκφρασης, τη µάθηση του «πώς 
µαθαίνουµε».  

Η Φυσική, µέσω των εφαρµογών της, σχετίζεται µε όλους τους τοµείς του κοινωνικού περιβάλλοντος. Το γεγονός 
αυτό µπορεί να αξιοποιηθεί για να προκληθεί το ενδιαφέρον του µαθητή και να εξασφαλιστεί η ενεργός συµµετοχή του 
στη µελέτη (µε τη µέθοδο project) επιλεγµένων θεµάτων από κάθε αντικείµενο, µέσω των οποίων επιδιώκεται η 
οριζόντια σύνδεση και ανάδειξη των σχέσεων, τόσο µεταξύ των Φυσικών Επιστηµών όσο και µε άλλες γνωστικές 
περιοχές. Προσφέρονται, δηλαδή, οι Φυσικές Επιστήµες για διαθεµατικές προσεγγίσεις, όπως αυτές περιγράφονται στο 
γενικό µέρος του ∆ΕΠΠΣ, µε τις οποίες επιτυγχάνεται ολιστική προσέγγιση της γνώσης και δηµιουργία, για το µαθητή, 
του ζητούµενου ενιαίου πλαισίου γνώσεων και δεξιοτήτων.  

Η διδασκαλία της Φυσικής πρέπει να έχει σαφή εργαστηριακό προσανατολισµό. Με τις εργαστηριακές ασκήσεις 
και τις άλλες ποικίλες δραστηριότητες, δίνεται η ευκαιρία στους µαθητές να δραστηριοποιούνται, να πειραµατίζονται, να 
οικοδοµούν και να ανακαλύπτουν τη γνώση.  

Οι δραστηριότητες που θα πραγµατοποιούνται στο πλαίσιο της διδασκαλίας θα πρέπει να διευκολύνουν και να 
ενισχύουν την  ανάπτυξη της ικανότητας του µαθητή να δηµιουργεί, το συµµετοχικό-συνεργατικό χαρακτήρα της 
µάθησης, τη δυνατότητα αναλυτικής και συνθετικής σκέψης, την αξιοποίηση των  νέων τεχνολογιών ως εργαλείο 
µάθησης, ανάλυσης δεδοµένων και σκέψης, την ανάπτυξη δεξιοτήτων µοντελοποίησης και τεχνικών επίλυσης 
προβληµάτων, την ικανότητα στη χρήση συµβολικών µέσων έκφρασης και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα, την 
καλλιέργεια κλίµατος αµοιβαίου σεβασµού. 

Οι εργασίες και οι δραστηριότητες θα πρέπει, όσο είναι δυνατό, να επιλέγονται από το χώρο των ενδιαφερόντων 
των µαθητών και να είναι δοµηµένες κατά τέτοιον τρόπο, ώστε να µπορούν να ολοκληρώνονται τµηµατικά, να απαιτούν 
την ταυτόχρονη ενασχόληση των µαθητών της οµάδας, και, για την ολοκλήρωσή τους, να απαιτούν πολύπλευρη 
προσέγγιση της γνώσης. Η ανάλυση και ο σχεδιασµός θα αποτελούν τη βάση της δουλειάς στην αίθουσα ή στο σπίτι. 
Στην αίθουσα θα γίνεται επίσης, η εισαγωγή και η ανάπτυξη των διαφόρων εννοιών, για τις οποίες η πρακτική άσκηση 
θα γίνεται στο εργαστήριο . 

Η ανάπτυξη της ύλης θα πρέπει να γίνεται µε σπειροειδή τρόπο και να κατευθύνεται από το ειδικό στο γενικό, από 
το απλό στο σύνθετο, από το εύκολο στο δύσκολο. Η διδασκαλία γίνεται αποτελεσµατικότερη, αν, πριν από την 
εισαγωγή των εννοιών και της σχετικής ορολογίας, αξιοποιείται η εµπειρική γνώση και αναδεικνύεται η αναγκαιότητα 
της εισαγωγής τους. Αυτό µπορεί να γίνει µε κατάλληλα παραδείγµατα ή προβλήµατα. Η επεξεργασία των εννοιών θα 
πρέπει να στηρίζεται στις προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες, ώστε ο µαθητής να εντάσσει σταδιακά τη νέα γνώση 
στις ήδη υπάρχουσες ή να οικοδοµεί τις νέες έννοιες. Οι γενικεύσεις, επίσης, θα πρέπει να υποστηρίζονται από 
παραδείγµατα τα οποία θα αντλούν ιδέες από το περιβάλλον και τις προσωπικές εµπειρίες των µαθητών. 

Στο πλαίσιο αυτό, η χρήση εποπτικού υλικού, η προαγωγή του διαλόγου και της οµαδικότητας στην τάξη, η 
πραγµατοποίηση πειραµάτων, οι βασικές δηλαδή µεθοδολογικές προσεγγίσεις για τη διδασκαλία του συνόλου των 
διδακτικών αντικειµένων, αποκτούν καθορισµένο νόηµα και περιεχόµενο. Πιο συγκεκριµένα: 

 539



Η διαδικασία µάθησης µέσω της διερεύνησης και της ανακάλυψης αποτελεί σηµαντική στρατηγική για τη 
διδασκαλία της Φυσικής, µε την προϋπόθεση ότι αξιοποιεί τη βιωµατική εµπειρία του µαθητή, τον παροτρύνει να 
παρατηρεί και να συγκρίνει, να πραγµατοποιεί µετρήσεις, να ταξινοµεί, να γενικεύει και να ελέγχει τις υποθέσεις του. 

Η χρήση εποπτικού υλικού διεγείρει το ενδιαφέρον του µαθητή, παρέχει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να 
οργανώσει  και να ανατροφοδοτήσει τη διδασκαλία, όπως επίσης να προσεγγίσει περιοχές της γνώσης που δεν είναι 
προσβάσιµες από άλλα διδακτικά υλικά. Ιδιαίτερη µάλιστα σηµασία έχει η χρήση προσοµοιώσεων, µε τις οποίες ο 
µαθητής µπορεί να µεταβάλλει και να µελετά τις παραµέτρους που καθορίζουν την έκβαση ενός φυσικού φαινοµένου ή 
µιας λειτουργίας. 

Συζήτηση - διάλογος µε τους µαθητές. Τα περισσότερα από τα επιτεύγµατα της Φυσικής είναι αποτέλεσµα κριτικής 
αποτίµησης προηγουµένων γνώσεων, που κατακτήθηκαν σε περιβάλλον το οποίο επέτρεπε το διάλογο και την 
ανταλλαγή ιδεών. Με τον ίδιο τρόπο µέσα στη σχολική αίθουσα ο µαθητής ωθείται στον προβληµατισµό και τη 
συµµετοχή. Παράλληλα µαθαίνει να οργανώνει τα επιχειρήµατά του προκειµένου να υποστηρίξει την άποψή του, να τα 
τροποποιεί και να τα απορρίπτει όταν πεισθεί ότι είναι λανθασµένα. 

Συνθετικές εργασίες (µέθοδος project). Στις εργασίες αυτές παρέχεται η δυνατότητα της µελέτης ενός θέµατος από 
τις διάφορες επιστηµονικές προοπτικές και µε ποικίλες µεθοδολογίες όπως βιβλιογραφική µελέτη, επίσκεψη σε 
συγκεκριµένους χώρους, συζήτηση, ενηµέρωση φακέλου, σύνταξη ανακεφαλαιωτικής παρουσίασης κλπ. Είναι 
προφανές ότι η µέθοδος αυτή ενσωµατώνει τα κυριότερα χαρακτηριστικά των διαθεµατικών προσεγγίσεων.  

Εργαστηριακή άσκηση. Η εργαστηριακή άσκηση, µε την προϋπόθεση ότι δεν καταδικάζει το µαθητή στο ρόλο του 
παθητικού θεατή, τον βοηθά να αποκτήσει µια πρόγευση της επιστηµονικής µεθόδου και να ανιχνεύσει τα βήµατα που 
ακολουθήθηκαν στη διατύπωση των νόµων και των αρχών της Φυσικής. Η συµβολή της στη διδασκαλία της Φυσικής 
είναι µεγάλη, καθώς καλλιεργεί το σύνολο των δεξιοτήτων που απορρέουν από αυτή (παρατήρηση, µέτρηση, 
ταξινόµηση, διατύπωση και έλεγχος υποθέσεων , συµπέρασµα, γενίκευση, πρόβλεψη κτλ.).  

Ειδικότερα για τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες, να δίδεται η δυνατότητα: 
∆ιδακτικής ευελιξίας, ώστε να υπάρχει ποικιλία στις προτεινόµενες δραστηριότητες για να προσεγγίζεται ο στόχος 

µε διαφορετικούς τρόπους, που να ανταποκρίνονται στον ιδιαίτερο τρόπο µάθησης κάθε παιδιού. 
Πολυαισθητηριακής προσέγγισης των στόχων µε ποικιλία στα διδακτικά µέσα και στα υλικά. 
Αξιοποίησης των δυνατοτήτων του παιδιού ανάλογα µε το γνωστικό του επίπεδο,  µε την εφαρµογή 

εξατοµικευµένων εκπαιδευτικών προγραµµάτων, αφού η αποκλειστική χρήση ενός συγκεκριµένου διδακτικού µέσου ή 
µιας µεθόδου στην πραγµατικότητα συµβάλλει στη δηµιουργία συνειρµών και όχι εννοιών, περιορίζοντας δραστικά τις 
δυνατότητες γενίκευσης και µεταφοράς της µάθησης. 

Επιλογή του επιστηµονικού µοντέλου και των επιστηµονικών εννοιών, που πρέπει να µάθουν οι µαθητές. 
 

4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση του µαθητή στο πλαίσιο της διδασκαλίας της Φυσικής αποσκοπεί στο να ελέγξει: 
Την πρόοδο του µαθητή. 
Την επίτευξη των διδακτικών στόχων, που προβλέπονται στο πρόγραµµα σπουδών της Φυσικής. 
Την καταλληλότητα του προγράµµατος της Φυσικής, του διδακτικού υλικού (ιδιαίτερα των εγχειριδίων που 

χρησιµοποιούνται κατά τη διδασκαλία του µαθήµατος της Φυσικής) και των διδακτικών µεθόδων. 
Επιπλέον, µε την αξιολόγηση µπορεί να διαπιστωθεί η ικανότητα των µαθητών να: 
Κατανοούν τον επιστηµονικό λόγο. 
Ορίζουν µε πληρότητα και σαφήνεια τις έννοιες της Φυσικής. 
Χρησιµοποιούν ορθά τη γλώσσα και τα µαθηµατικά για να περιγράφουν και να ερµηνεύουν φυσικά φαινόµενα και 

διαδικασίες. 
Συσχετίζουν τους όρους και τις έννοιες της Φυσικής που έχουν διδαχτεί στην περιγραφή και ανάλυση των 

φυσικών φαινοµένων. 
Αντλούν δεδοµένα από πίνακες τιµών, γραφικές παραστάσεις κ.ά, ώστε να προσδιορίζουν τις ποσοτικές σχέσεις 

των µεγεθών στα φυσικά φαινόµενα. 
∆ιατυπώνουν υποθέσεις και να κατασκευάζουν νοητικά µοντέλα για να ερµηνεύσουν φυσικά φαινόµενα. 
Στα εργαλεία που µπορούν να χρησιµοποιηθούν στην αξιολόγηση περιλαµβάνονται εργασίες ερωτήσεις, ασκήσεις 

και προβλήµατα. 
Οι ερωτήσεις θα µπορούσαν να διακριθούν σε δύο κατηγορίες:  
Τις ερωτήσεις µε τις οποίες επιδιώκουµε να διαπιστωθούν, αφενός η γνώση και η κατανόηση των θεωριών και 

αφετέρου η ικανότητα αξιοποίησης των γνώσεων και των νοητικών δεξιοτήτων (ανάλυση, σύνθεση, αξιολόγηση κτλ.).  
Τις ερωτήσεις µε τις οποίες επιδιώκεται να διαπιστωθεί το ενδιαφέρον και η ικανότητα των µαθητών για 

διερεύνηση, κριτική ανάλυση και σύνθεση. Γενικότερα, να διαπιστωθεί η ανάπτυξη στους µαθητές αποκλίνουσας 
σκέψης, που ανέκαθεν αποτελούσε την πηγή νέων ιδεών και αντιλήψεων. 

Οι ασκήσεις και τα προβλήµατα θα πρέπει να είναι ανάλογα µε τις νοητικές ικανότητες των µαθητών, να είναι 
κλιµακούµενης δυσκολίας, να διακρίνονται από σαφήνεια και επιστηµονική ακρίβεια και να ελέγχουν όλες τις δεξιότητες 
που επιδιώκουµε να αποκτήσει ο µαθητής (ανάλυση, σύνθεση, κριτική αξιολόγηση, παρουσίαση αποτελεσµάτων κλπ). 
 

5. ∆ιδακτικό υλικό 
Το διδακτικό υλικό το απαραίτητο για τη διδασκαλία της Φυσικής απευθύνεται αφενός στον µαθητή, αφετέρου στον 

εκπαιδευτικό. Το διδακτικό υλικό για το µαθητή περιλαµβάνει το «Βιβλίο του µαθητή», τον «Εργαστηριακό Οδηγό», το 
«Τετράδιο Ασκήσεων». Το διδακτικό υλικό για τον εκπαιδευτικό περιλαµβάνει το «Βιβλίο για τον Εκπαιδευτικό», και 
«Εποπτικό υλικό», έντυπο ή ηλεκτρονικό όλων των µορφών.  

∆ιδακτικό υλικό για τον µαθητή: 
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«Βιβλίο του µαθητή»: Σε ότι αφορά το περιεχόµενό του, το εγχειρίδιο του µαθητή πρέπει να είναι συµβατό µε το 
Πρόγραµµα Σπουδών και να έχει συνταχθεί και διαρθρωθεί µε τρόπο που να εξυπηρετεί το σκοπό και τους στόχους 
της διδασκαλίας της Φυσικής στο Γυµνάσιο. 

Στην κατεύθυνση αυτή οφείλει: 
Να είναι οργανωµένο σε οµοιογενείς ενότητες των οποίων το περιεχόµενο και το ύφος να διασφαλίζουν τη 

συνέχεια και την ενότητα στις διδασκόµενες έννοιες. 
Κάθε ενότητα να περιλαµβάνει εισαγωγικό τµήµα, το οποίο να προετοιµάζει το µαθητή για το περιεχόµενό της, να 

τον κατατοπίζει για τις πιθανές σχέσεις της µε τις υπόλοιπες ενότητες του βιβλίου, να τον πληροφορεί για το σκοπό της 
διδασκαλίας της και τους στόχους που αναµένεται να επιτευχθούν µε την ολοκλήρωσή της. 

Το περιεχόµενο κάθε ενότητας  είναι αναγκαίο να έχει συνταχθεί έτσι, ώστε να αναδεικνύει τις σχέσεις που 
υπάρχουν ανάµεσα στα διάφορα αντικείµενα που εµπίπτουν στη µελέτη των Φ.Ε, προκειµένου να ενισχύεται η 
οριζόντια σύνδεσή τους (διαθεµατικότητα) και η διεπιστηµονικότητα κατά την εξέταση διαφόρων θεµάτων. 

Επίσης στα σχολικά εγχειρίδια σκόπιµο είναι να περιλαµβάνεται η διαδοχή των µεγάλων ιστορικών στιγµών που 
καθόρισαν την πορεία της Φυσικής, ώστε ο µαθητής να αποκτά γνώση της γένεσης των ιδεών τους, προϋπόθεση 
απαραίτητη για την κατάκτηση κάθε γνωστικού αντικειµένου. Παράλληλα, πρέπει να δίνεται έµφαση στις σύγχρονες 
επιστηµονικές κατακτήσεις, όπως επίσης  και στις συνέπειές τους σε ατοµικό και κοινωνικό επίπεδο.  

Αναφορικά µε τη διδακτική προσέγγιση  του βιβλίου, θα πρέπει να καλλιεργεί την ανάπτυξη ερευνητικού πνεύµατος 
στο µαθητή και να υιοθετεί, όπου και όσο είναι δυνατόν, το ανακαλυπτικό µοντέλο µάθησης. Θα πρέπει επίσης να είναι 
ανοικτό σε διαφορετικούς τρόπους χρήσης, ώστε να ενθαρρύνει τον εκπαιδευτικό να αναπροσαρµόζει τη διδασκαλία 
του, ανάλογα µε τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητες της τάξης του.  

«Εργαστηριακός οδηγός»: Εκτός από τις εργαστηριακές δραστηριότητες που µπορούν να γίνουν µέσα στο 
σχολικό εργαστήριο, όπου είναι απαραίτητο, να περιλαµβάνει δραστηριότητες που µπορούν να διεξαχθούν στο φυσικό 
περιβάλλον.  

Ειδικότερα για τα άτοµα µε ε.α. να δίνει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να κατασκευάζει εξατοµικευµένο 
πρόγραµµα σύµφωνα µε τις ανάγκες των µαθητών, ώστε να εξασφαλίζει τη συµµετοχή των µαθητών µε ειδικές ανάγκες 
µε τον αποτελεσµατικότερο δυνατό τρόπο. 

Οι οδηγίες για την εκτέλεση των πειραµάτων πρέπει να είναι σαφείς και κατατοπιστικές και να ενηµερώνουν για την 
ασφαλή χρήση συσκευών και υλικών. Επίσης να δίνεται η δυνατότητα ώστε οι µαθητές µε ειδικές ανάγκες: 
να υποστηρίζονται κατά τη συµµετοχή τους στις εργαστηριακές ασκήσεις και να παίρνουν µέρος σ’ αυτές µε 

εποικοδοµητικό τρόπο και ασφάλεια. 
να πραγµατοποιούν εναλλακτικές δραστηριότητες, να χρησιµοποιούν κατάλληλες συσκευές, να υποστηρίζονται από 

τις δυνατότητες των νέων τεχνολογιών στις εργαστηριακές ασκήσεις. 
«Τετράδιο εργασιών»:  Οφείλει να είναι οργανωµένο έτσι, ώστε να αποτυπώνει τις ενέργειες και τους 

συλλογισµούς που γίνονται από το µαθητή κατά την εκτέλεση  διαφόρων δραστηριοτήτων ή εργασιών (εργαστηριακές 
ασκήσεις, εργασίες που ανατίθενται στο πλαίσιο της καθηµερινής διδασκαλίας, συνθετικές εργασίες, εργασίες που 
ανατίθενται πριν και µετά από µια δραστηριότητα στο φυσικό ή το κοινωνικό περιβάλλον κτλ.). Για το σκοπό αυτό, και 
κατά περίπτωση, πρέπει να περιλαµβάνει πίνακες στους οποίους ο µαθητής καλείται να καταγράψει τη σειρά των 
ενεργειών που ακολούθησε, παρατηρήσεις που κατέγραψε, µετρήσεις που εκτέλεσε, υποθέσεις και συµπεράσµατα στα 
οποία κατέληξε. Χρήσιµο επίσης θα ήταν οι διαστάσεις και η βιβλιοδεσία των τετραδίων να διευκολύνουν τη συλλογή 
τους από τον διδάσκοντα, προκειµένου να αξιολογεί το βαθµό επίτευξης των στόχων που τίθενται για τις 
δραστηριότητες αυτές. 

∆ιδακτικό υλικό για τον εκπαιδευτικό: 
«Βιβλίο για τον εκπαιδευτικό»: Οφείλει να περιέχει ενδεικτικές διδακτικές ενέργειες που αξιοποιούν  τα 

διαφορετικά είδη των προτεινόµενων διδακτικών προσεγγίσεων, βιβλιογραφικές αναφορές πηγές από το διαδίκτυο  και 
ενηµερωτικά στοιχεία για τα σύγχρονα επιστηµονικά δεδοµένα, δηλαδή πληροφορίες ιδιαίτερα απαραίτητες για τον 
εκπαιδευτικό, κυρίως εκείνων που είναι διαφορετικής ειδικότητας από το αντικείµενο που διδάσκει.  

Στις ενδεικτικές διδακτικές ενέργειες που παρέχονται στον εκπαιδευτικό πρέπει να συµπεριλαµβάνονται οι µέγιστες 
και οι ελάχιστες απαιτήσεις που επιδιώκεται να ικανοποιηθούν µε την ολοκλήρωση της διδασκαλίας, ώστε να 
υποβοηθείται η προσαρµογή της στις δυνατότητες της τάξης. Θα πρέπει, επίσης, να περιέχονται πρόσθετες ερωτήσεις, 
προβλήµατα και ασκήσεις, πέραν αυτών που περιλαµβάνονται στο βιβλίο του µαθητή. Τέλος σκόπιµο είναι να 
περιλαµβάνει οδηγίες για τη µεθοδολογική προσέγγιση του αντικειµένου για τα άτοµα µε ειδικές ανάγκες. 

Εποπτικό υλικό 
∆ιαφάνειες: Οφείλουν όχι µόνο να ‘’παρακολουθούν’’ και να υποστηρίζουν την πορεία της διδασκαλίας, 

‘’εικονογραφώντας’’ την, αλλά, αντίθετα, να αποτελούν οργανικό στοιχείο της. Για το σκοπό αυτό, πέραν της ευστοχίας 
στην επιλογή τους και της αισθητικής αρτιότητάς τους, πρέπει να δοθεί µεγάλη προσοχή στο περιεχόµενό τους. 
Επιπλέον, θα πρέπει να περιλαµβάνουν προβαλλόµενα φύλλα εργασίας, χάρτες εννοιών και ενδεικτικές οδηγίες 
χρήσης τους. Οι τελευταίες πρέπει να είναι κατατοπιστικές και να προάγουν το ανακαλυπτικό µοντέλο µάθησης. 

Προπλάσµατα, µοντέλα, παρασκευάσµατα: Η συµβατότητα µε τη διδασκόµενη ύλη, η αισθητική αρτιότητα, αλλά 
και η ποιότητα κατασκευής, η ανθεκτικότητα, το µικρό βάρος είναι απαραίτητα χαρακτηριστικά, προκειµένου ο 
εκπαιδευτικός να παρακινείται να τα χρησιµοποιεί ως βοηθητικά υλικά της διδασκαλίας του. 

Εκπαιδευτικό λογισµικό και ταινίες βίντεο: Οφείλει να συµπληρώνει το συµβατικό διδακτικό υλικό, αξιοποιώντας 
τη δυνατότητα διασύνδεσης και πολλαπλής αναπαράστασης της πληροφορίας που παρέχει. Ειδικά το λογισµικό 
σκόπιµο είναι να περιλαµβάνει προσοµοιώσεις για τη µελέτη των παραγόντων που επηρεάζουν τα φυσικά φαινόµενα, 
πειράµατα συγχρονικής µέτρησης και απεικόνισης µε Η/Υ και αισθητήρες (MBL). Παράλληλα θα πρέπει να εξυπηρετεί 
την οµαδική εργασία στη σχολική αίθουσα. Αναγκαίο επίσης είναι να επιτρέπει τη συλλογή, επεξεργασία και 
παρουσίαση στοιχείων, ώστε να αξιοποιείται στο πλαίσιο των εργασιών (οµαδικών και ατοµικών) των µαθητών. Για τα 
άτοµα µε ε.ε.α. πρέπει να προβλέπεται προσβάσιµο υλικό στην ΕΝΓ, Bralle ή µορφή ανάγλυφη. 
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Βιβλιογραφικό υλικό: Βιβλία και περιοδικά µε περιεχόµενο σχετικό µε τα θέµατα που εξετάζονται, ακόµη και από 
την πλευρά άλλων επιστηµών, σχετικές διευθύνσεις στο διαδίκτυο. 

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 

ΧΗΜΕΙΑΣ 
 

1. Ειδικοί σκοποί 
Ο ρόλος της Χηµείας στην κοινωνία είναι πολυσχιδής και έχει άµεση σχέση µε την υγεία του ανθρώπου, τη 

διατροφή του, το περιβάλλον και γενικότερα την ποιότητα της ζωής του. 
Η συµβολή της Χηµείας στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και την εξέλιξη του πολιτισµού σχετίζεται και µε την 

αντιµετώπιση οικολογικών και άλλων σοβαρών προβληµάτων που προέκυψαν από την εσφαλµένη ή τη µη ορθολογική 
χρήση των χηµικών προϊόντων. Αποτελεί, εποµένως, αναγκαιότητα υψίστης σηµασίας η διαµόρφωση, µέσω του 
εκπαιδευτικού συστήµατος, πολιτών και καταναλωτών ευαισθητοποιηµένων, ενηµερωµένων, ικανών να δίνουν λύση, 
µε κριτική στάση απέναντι στα προβλήµατα και µε ισορροπηµένη συµπεριφορά µέσα στο κοινωνικό σύνολο. 

Η Χηµεία, εκτός από το ιδιαίτερο ενδιαφέρον που έχει για το κοινωνικό σύνολο, έχει αναγνωριστεί σε όλες τις 
προηγµένες χώρες ως κεντρική επιστήµη, βάση άλλων επιστηµών, όπως οι επιστήµες υγείας, η Βιολογία, η Γεωπονία, 
η Αρχαιολογία αλλά και ως βασικός παράγοντας οικονοµικής και κοινωνικής ανάπτυξης µιας χώρας. 

Σκοπός της Χηµείας στην υποχρεωτική Εκπαίδευση είναι να καταστήσει όλους τους µαθητές -  αυριανούς πολίτες - 
ικανούς να κατανοούν τον κόσµο γύρω τους και να αποκωδικοποιούν τον τρόπο µε τον οποίο αυτός λειτουργεί. Η 
Χηµεία δεν είναι κάτι αόριστο και αφηρηµένο, αλλά είναι µέσα στη ζωή, είναι η ίδια η ζωή. Εποµένως είναι χρήσιµο, 
κατά τη διδασκαλία, να επισηµαίνονται συνεχώς τοµείς της καθηµερινής ζωής που άµεσα συνδέονται µε τη Χηµεία, 
όπως τα τρόφιµα, τα χρώµατα, τα απορρυπαντικά, τα φάρµακα, τα πλαστικά, τα οικοδοµικά υλικά, τα καύσιµα και άλλα. 

Η αλληλεπίδραση των µαθητών µε το κόσµο γύρω τους γεννά σ΄ αυτούς ερωτήµατα που αφορούν τα υλικά, είτε 
αυτά είναι στοιχεία του υπολογιστή, είτε χρώµατα σ΄ ένα έργο τέχνης, είτε το DNA του κυττάρου. Ποια είναι η σύσταση 
των υλικών; Πώς, πότε και γιατί αλλάζουν; Πώς αλληλεπιδρούν µε το περιβάλλον; Εδώ έρχεται η Χηµεία να δώσει 
απαντήσεις και µε την κατάλληλη µεθοδολογία να εκπαιδεύσει το µαθητή να ανακαλύπτει µόνος του τις απαντήσεις στις 
δικές του ερωτήσεις, δεξιότητα απαραίτητη για ένα διά βίου εκπαιδευόµενο πολίτη,  που αποτελεί και ζητούµενο στη 
σύγχρονη κοινωνία της πληροφορίας. 

Μελετώντας Χηµεία ο µαθητής µαθαίνει επιπλέον µια ισχυρή διεθνή επιστηµονική γλώσσα που χρησιµοποιείται 
ευρέως και εκτός επιστήµης, αποκτώντας έτσι ένα δίαυλο επικοινωνίας. Η διεθνής ορολογία καθώς και η παγκοσµίου 
ενδιαφέροντος θεµατολογία της Χηµείας συµβάλλουν στην προαγωγή της διαπολιτισµικής διάστασης της εκπαίδευσης.  

Η Χηµεία στο Γυµνάσιο είναι το µάθηµα που κατεξοχήν προσφέρεται για µια διεπιστηµονική προσέγγιση της 
γνώσης που αποσκοπεί στο να αποκτήσει ο µαθητής µια ολιστική θεώρηση της πραγµατικότητας. 

Με βάση τα παραπάνω, η διδασκαλία της Χηµείας στο Γυµνάσιο επιδιώκει τους εξής επιµέρους σκοπούς: 
Οι µαθητές: 
Να αποκτήσουν γνώσεις που αφορούν θεωρίες, νόµους και θεµελιώδεις αρχές της Χηµείας, ώστε να είναι ικανοί 

να παρατηρούν, να περιγράφουν, να ερµηνεύουν και να προβλέπουν διάφορα χηµικά φαινόµενα.  
Να αναγνωρίζουν την ενότητα της επιστηµονικής γνώσης και τη σχέση της Χηµείας µε τις άλλες Επιστήµες. 
Να αναγνωρίζουν την αξία της επιστηµονικής γνώσης και να διαπιστώνουν τη συµβολή της Χηµείας στη βελτίωση 

της ποιότητας της ζωής του ανθρώπου.  
Να αναπτύξουν κριτική σκέψη και δηµιουργική φαντασία για την αντιµετώπιση προβληµάτων που έχει 

δηµιουργήσει η ραγδαία εξέλιξη της Επιστήµης και της Τεχνολογίας. 
Να εκτιµήσουν την αξία της διατήρησης και προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος, καθώς και της 

εξοικονόµησης των φυσικών πόρων, αναπτύσσοντας σχετικές πρωτοβουλίες. 
Να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας, να επικοινωνούν µε κοινωνικούς και επιστηµονικούς φορείς, να εργάζονται 

οµαδικά και να ανακοινώνουν τα αποτελέσµατα της εργασίας τους. 
Να συλλέγουν πληροφορίες από διάφορες πηγές πληροφοριών και να συνδέουν αυτές µε τις εµπειρίες τους.  
Να χρησιµοποιούν τις νέες τεχνολογίες και την πληροφορική. 
Να εξασκηθούν στον επιστηµονικό τρόπο σκέψης, την επιστηµονική µεθοδολογία και να προσεγγίζουν ποιοτικά 

και πειραµατικά βασικές χηµικές έννοιες.  
Να χρησιµοποιούν την επιστηµονική ορολογία, να διακρίνουν, να ταξινοµούν και να περιγράφουν χηµικά 

φαινόµενα, υλικά και διαδικασίες.  
Να αναπτύξουν δεξιότητες στην εκτέλεση απλών πειραµάτων, να καταγράφουν τις παρατηρήσεις και τις µετρήσεις 

τους και να εξάγουν συµπεράσµατα. 
Να ακολουθούν κανόνες ασφαλείας προς αποφυγή κινδύνων στο εργαστήριο αλλά και στην καθηµερινή ζωή. 
 
2. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 

ΤΑΞΗ Β΄ 
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Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες3 

Γενική ενότητα 1: Εισαγωγή στη Χηµεία 
Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
∆ιακρίνουν το περιβάλλον σε 
φυσικό και ανθρωπογενές. 
Συσχετίζουν τα τελικά προϊόντα 
µε τις φυσικές πρώτες ύλες τους. 
Αναφέρουν ορισµένους τοµείς 
της καθηµερινής ζωής (υγεία, 
διατροφή, ένδυση, καλλυντικά 
κλπ) που συνδέονται µε τη 
Χηµεία. 
Αναφέρουν επωφελείς και 
επιβλαβείς εφαρµογές της 
Χηµείας. 
Αντιπαραθέτουν περιπτώσεις 
χρήσης των ίδιων χηµικών 
ουσιών που έχουν άλλοτε 
ευεργετικές και άλλοτε 
επιβλαβείς επιπτώσεις στον 
άνθρωπο ή στο περιβάλλον. 
Εκτιµούν το πλήθος και την 
ποικιλία των αντικειµένων µε τα 
οποία ασχολείται η Χηµεία. 
Εκτιµούν την προσφορά της 
Χηµείας στη ζωή και την αξία της 
µελέτης της. 
Κατονοµάζουν περιπτώσεις 
όπου η φύση «κάνει χηµεία». 

Τι είναι Χηµεία και γιατί µελετάµε 
τη χηµεία 
 
Το περιβάλλον (φυσικό και 
ανθρωπογενές). 
Η Χηµεία εξετάζει από τι είναι 
φτιαγµένος ο κόσµος γύρω µας. 
Η Χηµεία µετατρέπει τις  πρώτες 
ύλες σε νέα χρήσιµα προϊόντα. 
Χηµεία και καθηµερινή ζωή. 
Χηµεία και ανάπτυξη. 
Επωφελείς και επιβλαβείς 
εφαρµογές της Χηµείας. 
Χηµεία και άλλες επιστήµες. 
Αξία και χρησιµότητα της 
επιστηµονικής γνώσης. 
Η Χηµεία στη φύση. 
 

(1 ώρα) 
 

Καταγραφή και οµαδοποίηση υλικών του 
οικείου περιβάλλοντός τους σε φυσικά και 
σε φτιαγµένα από τον άνθρωπο. 
Μεγάλες χηµικές ανακαλύψεις (πυρίτιδα, 
λιπάσµατα, εντοµοκτόνα, χρώµατα, 
πλαστικά, κλπ) και συνέπειές τους στην 
εξέλιξη του πολιτισµού. (Ιστορία, Γλώσσα, 
Τεχνολογία).  
Βιβλιογραφική διερεύνηση και µέσω ΝΤ µιας 
από τις µεγάλες χηµικές ανακαλύψεις. 
Συζήτηση πάνω στην επίδραση µιας 
µεγάλης χηµικής ανακάλυψης στην εξέλιξη 
του πολιτισµού. 

Ταξινοµούν τα υλικά σώµατα σε 
στερεά, υγρά και αέρια. 
Συνδέουν τη φυσική κατάσταση 
του σώµατος µε τις 
επικρατούσες συνθήκες πίεσης 
και θερµοκρασίας. 
Προβλέπουν την αλλαγή της 
φυσικής κατάστασης της 
παραφίνης και του νερού µε 
µεταβολή της θερµοκρασίας τους 
σε ατµοσφαιρική πίεση. 

Καταστάσεις των υλικών σωµάτων 
 
Στερεά, υγρά και αέρια. 
Παράγοντες που καθορίζουν τη 
φυσική κατάσταση ενός υλικού 
σώµατος. 
Μεταβολή της φυσικής 
κατάστασης ενός υλικού σώµατος. 
 

(1 ώρα) 

Παρακολούθηση πειραµάτων: 
α) Τήξης παραφίνης και στερεοποίησή της. 
β) Βρασµού οινοπνεύµατος και εξάχνωσης 
στερεού ιωδίου σε συνθήκες χαµηλής 
πίεσης (Τα πειράµατα γίνονται χωρίς 
θέρµανση µε χρήση σύριγγας). Καταγραφή 
παρατηρήσεων και εξαγωγή 
συµπερασµάτων.  
Μελέτη των συνθηκών δηµιουργίας των 
παγοκαλυµµάτων της γης από το κεφάλαιο 
«η υδρόσφαιρα» της Γεωγραφίας Α΄ 
Γυµνασίου. 
«Τα Ελληνικά µάρµαρα» (Ιστορία, Αισθητική 
Αγωγή). Συλλογή πληροφοριών για την 
επιλογή των µαρµάρων µε βάση την 
ποικιλοµορφία και την ποιότητά τους. Η 
συµβολή τους στην ανάπτυξη και διάδοση 
του Ελληνικού πολιτισµού. Χρήση των 
Ελληνικών µαρµάρων σε άλλες χώρες. 

Απαριθµούν τις φυσικές ιδιότητες 
των υλικών. 
Αποδίδουν µε σωστούς όρους τα 
χαρακτηριστικά που 
αντιλαµβάνονται µε τις αισθήσεις 
τους σε διάφορα υλικά σώµατα 
όπως: χρώµα, γεύση και οσµή. 

Φυσικές ιδιότητες των υλικών 
 
Φυσικές ιδιότητες των υλικών: 
χρώµα, γεύση, οσµή, σκληρότητα, 
ελαστικότητα, ευθραυστότητα, 
πυκνότητα, αγωγιµότητα. 

Εργαστηριακές ασκήσεις: 
Επιλογή ορισµένων υλικών καθηµερινής 
χρήσης όπως ξύλο, χαλκός, σίδηρο, 
πλαστικό, φελλός, κερί). 
Σύγκριση της σκληρότητάς τους ανά δύο και 
κατάταξή τους κατά σειρά αυξανόµενης 
σκληρότητας.

                                            
3 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα προτείνονται ως διαθεµατικές και ανταποκρίνονται στα προτεινόµενα στην 3η στήλη του 
πίνακα ∆ΕΠΠΣ.  
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Περιγράφουν ένα υλικό σώµα 
αποδίδοντάς του φυσικές 
ιδιότητες όπως: σκληρότητα, 
ελαστικότητα, ευθραυστότητα, 
πυκνότητα, και αγωγιµότητα.  
Συγκρίνουν µεταξύ τους και 
ταξινοµούν τα υλικά µε βάση 
απλές ιδιότητές τους. 
Αξιολογούν τα διάφορα υλικά ως 
προς την καταλληλότητά τους 
για ορισµένη χρήση µε κριτήριο 
τις ιδιότητές τους. 

Χρήσεις των υλικών ανάλογα µε 
τις ιδιότητές τους.  
 

(1 ώρα) 

σκληρότητας.  
∆ιάταξη των υλικών (νερό, λάδι, ξύλο, 
φελλός, σίδηρος) κατά σειρά αυξανόµενης 
πυκνότητας. 
Μελέτη ηλεκτρικής αγωγιµότητας διαφόρων 
στερεών. 
Καταγραφή των υλικών που 
χρησιµοποιούνται στο µάθηµα των 
εικαστικών και αιτιολόγηση της χρήσης τους 
βάσει των ιδιοτήτων τους. 

Γενική ενότητα 2: Από το νερό στο άτοµο – Από το µακρόκοσµο στο µικρόκοσµο 
Απαριθµούν µε βάση την 
προσωπική τους εµπειρία τις 
καθηµερινές ανάγκες του 
ανθρώπου σε νερό. 
Ανιχνεύουν πειραµατικά το νερό 
σε στερεά, υγρά και αέρια µε 
χρήση άνυδρου θειικού χαλκού. 
Εκτιµούν την αξία του νερού ως 
θεµελιώδους παράγοντα για τη 
δηµιουργία και τη διατήρηση της 
ζωής στον πλανήτη µας. 

Το νερό στη ζωή µας 
 
Το νερό θεµελιώδης παράγοντας 
για τη δηµιουργία και τη 
διατήρηση της ζωής στον πλανήτη 
µας. 
Το νερό κύριο συστατικό των 
ζωντανών οργανισµών και 
ποικίλων προϊόντων καθηµερινής 
χρήσης. 
Η χρήση του νερού στην 
καθηµερινή ζωή, στη βιοµηχανία 
και τη γεωργία. 

(1 ώρα) 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Ανίχνευση νερού στον ατµοσφαιρικό αέρα 
και σε προϊόντα καθηµερινής χρήσης π. χ. 
µε άνυδρο θειικό χαλκό. 
Μελέτη των βιβλίων της βιολογίας για την 
άντληση δεδοµένων που αφορούν την 
περιεκτικότητα και τις ανάγκες των 
διάφορων ζωντανών οργανισµών σε νερό. 
  
 

∆ιαπιστώνουν πειραµατικά την 
ικανότητα του νερού να διαλύει ή 
όχι µια ουσία. 
Αναφέρουν το νερό ως τον 
κυριότερο διαλύτη στη φύση και 
στο εργαστήριο. 
Αξιολογούν το νερό ως τον 
καλύτερο διαλύτη µε κριτήριο τον 
αριθµό των ουσιών που µπορεί 
να διαλύσει.  
Παρασκευάζουν µείγµατα µε 
προσθήκη διαφόρων ουσιών στο 
νερό. 
Εξετάζουν αν ένα µείγµα είναι 
οµογενές ή ετερογενές. 
Ορίζουν τι είναι διάλυµα και 
αναφέρουν παραδείγµατα 
γνωστών διαλυµάτων. 
Ονοµάζουν το διαλύτη και τη 
διαλυµένη ή τις διαλυµένες 
ουσίες σε ένα διάλυµα όταν 
γνωρίζουν τη σύστασή του. 

Το νερό ως διαλύτης – Μείγµατα 
 
Το νερό διαλύτης πολλών 
στερεών, υγρών και αερίων 
ουσιών.  
Μείγµατα (παραδείγµατα 
διαφόρων µειγµάτων). 
Οµογενή και ετερογενή µίγµατα. 
Ιδιότητες των µιγµάτων. 
∆ιάλυµα – διαλύτης – διαλυµένη 
ουσία. 
 

(2 ώρες) 

Εργαστηριακές ασκήσεις: 
Επιλογή ορισµένων υλικών (αλάτι, σόδα, 
ζάχαρη, άµµος, λάδι, οινόπνευµα, ασετόν) 
και εξέταση της διαλυτότητάς τους στο νερό. 
∆ιάλυση α) ενός κόκκου υπερµαγγανικού 
καλίου β) σταγόνας µελάνης στο νερό. 
Μελέτη του ρόλου του νερού στη µεταφορά 
και αποβολή ουσιών στους οργανισµούς 
από τη Βιολογία της Α΄ Γυµνασίου.  
Παρασκευή χρωµάτων παστέλ, και χρήση 
τους π.χ. ακουαρέλα στη ζωγραφική. 
Εικαστική αγωγή Β΄ Γυµνασίου. 

Ορίζουν τις εκφράσεις 
περιεκτικότητας ενός 
διαλύµατος. 
Υπολογίζουν την περιεκτικότητα 
ενός διαλύµατος από ποσοτικά 
δεδοµένα. 
Υπολογίζουν τις ποσότητες του 
διαλύτη και της διαλυµένης 
ουσίας ενός διαλύµατος γνωστής 
περιεκτικότητας. 

Περιεκτικότητα διαλύµατος – 
Εκφράσεις περιεκτικότητας 

 
Περιεκτικότητα διαλύµατος % w/w. 
Περιεκτικότητα διαλύµατος % w/v. 
Περιεκτικότητα διαλύµατος % v/v. 
Υπολογισµός περιεκτικότητας 
διαλύµατος. 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Παρασκευή διαλυµάτων χλωριούχου 
νατρίου 2% w/v και 2 % w/w. 
Παρασκευή αλκοολικού διαλύµατος 5% v/v. 
Συλλογή συσκευασιών προϊόντων 
καθηµερινής χρήσης, καταγραφή και 
επεξήγηση των ενδείξεων περιεκτικότητας. 
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Παρασκευάζουν διάλυµα 
ορισµένης περιεκτικότητας. 
Ερµηνεύουν τις ενδείξεις 
περιεκτικότητας. 

(3 ώρες) 

Αναφέρουν τις κυριότερες αιτίες 
ρύπανσης των φυσικών νερών. 
Περιγράφουν τρόπους 
αποφυγής ή περιορισµού της 
ρύπανσης των φυσικών νερών. 
Εκτιµούν την αναγκαιότητα 
επεξεργασίας των βιοµηχανικών 
λυµάτων. 

Ρύπανση του νερού 
 
Κυριότερες αιτίες ρύπανσης των 
φυσικών νερών. 
Συνέπειες της ρύπανσης των 
φυσικών νερών. 
Τρόποι αποφυγής ή περιορισµού 
ρύπανσης των φυσικών νερών. 
Επεξεργασία των βιοµηχανικών 
λυµάτων. 

(1 ώρα) 

Επίσκεψη σε µονάδα βιολογικού 
καθαρισµού λυµάτων ή σε µονάδα 
επεξεργασίας πόσιµου νερού. 
Καταγραφή των πληροφοριών και συζήτηση 
στην τάξη. 
Μελέτη των προβληµάτων από την άνιση 
γεωγραφική κατανοµή του γλυκού νερού 
στην επιφάνεια της γης από το κεφάλαιο «η 
υδρόσφαιρα» της Γεωγραφίας Α΄ 
Γυµνασίου. 

Περιγράφουν τις διαδικασίες που 
ακολουθούνται κατά το 
διαχωρισµό ενός µείγµατος. 
Επιλέγουν και εφαρµόζουν την 
κατάλληλη κατά περίπτωση 
µέθοδο διαχωρισµού ενός 
µείγµατος. 

∆ιαχωρισµός µειγµάτων 
 
Μέθοδοι διαχωρισµού µειγµάτων 
µε απόχυση, διήθηση, εξάτµιση, 
απόσταξη, φυγοκέντρηση, 
εκχύλιση και χρωµατογραφία 
χαρτιού. 
 

(1 ώρα) 

Παρακολούθηση πειραµάτων διαχωρισµού 
µειγµάτων µε απόσταξη, φυγοκέντρηση και 
εκχύλιση. Καταγραφή παρατηρήσεων και 
εξαγωγή συµπερασµάτων.  
Εργαστηριακή άσκηση: 
∆ιαχωρισµοί µειγµάτων µε διήθηση και 
απόχυση. 
Ανίχνευση χρωστικών µε χρωµατογραφία 
χαρτιού σε έγχρωµες καραµέλες. Συζήτηση 
µε θέµα έγχρωµες καραµέλες και διατροφή. 

Τεκµηριώνουν ότι το νερό είναι 
σύνθετη ουσία αναφερόµενοι σε 
πειραµατικά δεδοµένα. 
Ορίζουν τα στοιχεία ως τις 
ουσίες που δεν µπορούν να 
διασπαστούν σε απλούστερες 
ουσίες.  
Αναφέρουν παραδείγµατα 
χηµικών στοιχείων.  
Τεκµηριώνουν τη σταθερή 
σύσταση των χηµικών ουσιών 
αναφερόµενοι στα ποσοτικά 
πειραµατικά δεδοµένα της 
διάσπασης του νερού. 
Ορίζουν τη χηµική ένωση ως 
χηµική ουσία µε καθορισµένη 
ποιοτική και ποσοτική σύσταση 
Προσδιορίζουν πειραµατικά το 
σηµείο βρασµού µιας ουσίας. 
Αναφέρουν ότι τα στοιχεία και οι 
χηµικές ενώσεις έχουν 
καθορισµένες φυσικές σταθερές. 

∆ιάσπαση του νερού 
 
Ηλεκτρόλυση του νερού. 
Χηµικά στοιχεία, παραδείγµατα 
µετάλλων και αµετάλλων 
στοιχείων. 
Χηµικές ενώσεις: ποιοτική και 
ποσοτική σύσταση. 
Φυσικές σταθερές των 
καθορισµένων σωµάτων: σηµείο 
τήξης, σηµείο βρασµού, 
πυκνότητα. 
 

(2 ώρες) 
 

Παρακολούθηση ηλεκτρόλυσης του νερού 
και ανίχνευσης του υδρογόνου και του 
οξυγόνου. Καταγραφή παρατηρήσεων και 
εξαγωγή συµπερασµάτων.  
Εργαστηριακή άσκηση: 
Προσδιορισµός του σηµείου βρασµού 
καθαρού νερού και διαλυµάτων χλωριούχου 
νατρίου διαφορετικών συγκεντρώσεων. 
«Οι αντιλήψεις του Αριστοτέλη για το νερό» 
(Ιστορία). ∆ιερεύνηση των αντιλήψεων του 
Αριστοτέλη για το νερό.  
 

Ορίζουν τη χηµική αντίδραση. 
Αναφέρουν παραδείγµατα 
χηµικών αντιδράσεων που 
πραγµατοποιούνται στη φύση. 
∆ιακρίνουν στα διάφορα χηµικά 
φαινόµενα τα αντιδρώντα και τα 
προϊόντα. 
Χαρακτηρίζουν µια αντίδραση 
ως εξώθερµη ή ενδόθερµη βάσει 
πειραµατικών ή βιβλιογραφικών 

Χηµική αντίδραση 
 
Τα αντιδρώντα και τα προϊόντα 
µιας χηµικής αντίδρασης είναι 
σώµατα µε διαφορετικές ιδιότητες. 
Εξώθερµες – ενδόθερµες χηµικές 
αντιδράσεις. 

(1 ώρα) 
 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Παρασκευή θειούχου σιδήρου µε θέρµανση 
σιδήρου και θείου. 
Μελέτη της φωτοσύνθεσης από τη Βιολογία 
της Α΄ Γυµνασίου. 
Παρουσίαση παραδειγµάτων παραγωγής 
ενέργειας από χηµικές αντιδράσεις από το 
κεφάλαιο «Πηγές ενέργειας» της Φυσικής Β΄ 
Γυµνασίου.  
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δεδοµένων. 
Αναφέρουν τους κυριότερους 
σταθµούς της ιστορικής εξέλιξης 
των αντιλήψεων για την 
ασυνέχεια της ύλης. 
Ορίζουν το άτοµο και το µόριο. 
∆ιακρίνουν τα µόρια των 
χηµικών στοιχείων από τα µόρια 
των χηµικών ενώσεων. 
Αποδίδουν σχηµατικά, µε χρήση 
προσοµοιώσεων, µόρια χηµικών 
στοιχείων και µόρια απλών 
χηµικών ενώσεων. 
Ερµηνεύουν τη χηµική 
αντίδραση σε επίπεδο ατόµων 
και µορίων. 
Τεκµηριώνουν, βασιζόµενοι σε 
πειραµατικά δεδοµένα, το πολύ 
µικρό µέγεθος των µορίων. 

Άτοµα και µόρια 
 
Ιστορική εξέλιξη των αντιλήψεων 
για την ασυνέχεια της ύλης. 
Το άτοµο ως δοµικό συστατικό της 
ύλης. 
Το µόριο: Η µικρότερη οντότητα 
της ύλης που µπορεί να υπάρξει 
σε ελεύθερη κατάσταση. 
Μόρια χηµικών στοιχείων και 
χηµικών ενώσεων. 
Προσοµοιώµατα µορίων. 
Αναδιάταξη των ατόµων κατά τις 
χηµικές αντιδράσεις. 

(2 ώρες) 

Κατασκευή µοντέλων µορίων στοιχείων και 
χηµικών ενώσεων µε χρήση ατοµικών 
µοντέλων. 
Εργαστηριακή άσκηση: 
Προσεγγιστικός υπολογισµός του µεγέθους 
µορίου. 
 
 

Κατονοµάζουν τα σωµατίδια που 
συνιστούν τα άτοµα.  
Αναφέρουν τα βασικά 
γνωρίσµατα των υποατοµικών 
σωµατιδίων. 
Ορίζουν τον ατοµικό και µαζικό 
αριθµό του ατόµου. 
Ορίζουν τα ιόντα  
Αναφέρουν παραδείγµατα 
χηµικών ουσιών που 
αποτελούνται από άτοµα, από 
µόρια και από ιόντα. 
Ερµηνεύουν την αγωγιµότητα 
ορισµένων διαλυµάτων. 

Υποατοµικά σωµατίδια – Ιόντα 
 
Το άτοµο αποτελείται από 
πρωτόνια, νετρόνια, ηλεκτρόνια. 
Το φορτίο και η µάζα των 
υποατοµικών σωµατιδίων. 
Ατοµικός και µαζικός αριθµός. 
Τα ιόντα. 
Παραδείγµατα χηµικών ουσιών 
που αποτελούνται από άτοµα, 
από µόρια και από ιόντα. 

(1 ώρα) 

Εργαστηριακή άσκηση: 
∆ιαπίστωση της ηλεκτρικής αγωγιµότητας 
διαλύµατος χλωριούχου νατρίου. 
Αναφορά στους αγωγούς του ηλεκτρισµού 
και τους µονωτές από τη Φυσική Γ΄ 
Γυµνασίου. 

Αναγνωρίζουν και αναγράφουν 
τα σύµβολα ορισµένων χηµικών 
στοιχείων.  
Αναγνωρίζουν και αναγράφουν 
τους µοριακούς τύπους 
ορισµένων στοιχείων και απλών 
χηµικών ενώσεων. 
Προσδιορίζουν την ποιοτική 
σύσταση και την αναλογία 
ατόµων απλών χηµικών 
ενώσεων από τους αντίστοιχους 
µοριακούς τύπους. 

Σύµβολα χηµικών στοιχείων και 
χηµικών ενώσεων  
 
Σύµβολα των στοιχείων H, O, C, 
N, S, P, Fe, Al, Cu, Si, Zn, F, Cl, 
Ca, Na, K. 
Μοριακοί τύποι των στοιχείων H2, 
N2, O2, Cl2 και των χηµικών 
ενώσεων, H2O, CO2, CO, CH4, 
NH3, HCl. 
Ποιοτική σύσταση και αναλογία 
ατόµων σε µια χηµική ένωση. 

(1 ώρα) 

Αναγραφή µοριακών τύπων µε τη βοήθεια 
οµοιωµάτων (µοντέλων) µορίων.  
«Η παρουσία της Ελληνικής γλώσσας και 
άλλων γλωσσών στην ονοµασία των 
χηµικών στοιχείων». (Ιστορία, Γλώσσα). 
Ανίχνευση της παρουσίας της Ελληνικής 
γλώσσας και άλλων γλωσσών στην 
ονοµασία των στοιχείων. Ο ρόλος του 
χηµικού συµβολισµού στην επικοινωνία των 
ανθρώπων. 

Αναπαριστούν ορισµένες απλές 
χηµικές αντιδράσεις µε 
οµοιώµατα µορίων και µε 
χηµικές εξισώσεις. 
Κατονοµάζουν τα αντιδρώντα και 
τα προϊόντα σε µια χηµική 
εξίσωση. 

Χηµική εξίσωση 
 
Αναπαράσταση µε 
προσοµοιώµατα και χηµικές 
εξισώσεις των αντιδράσεων:  
α) σύνθεσης του υδροχλωρίου, 
του διοξειδίου του άνθρακα, του 
νερού, της αµµωνίας και του 
υδρόθειου και 
β) διάσπασης του νερού και του 
υπεροξειδίου του υδρογόνου. 

Αναγραφή χηµικών εξισώσεων µε τη 
βοήθεια οµοιωµάτων µορίων. 
∆ιερεύνηση και καταγραφή των οµοιοτήτων 
και των διαφορών µεταξύ χηµικής και  
µαθηµατικής εξίσωσης.  
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∆ιατήρηση των ατόµων σε µια 
χηµική αντίδραση.  

(1 ώρα) 
Γενική ενότητα 3: Ατµοσφαιρικός αέρας 

Να διαπιστώνουν πειραµατικά 
την ύπαρξη του ατµοσφαιρικού 
αέρα. 
Να υποστηρίζουν την ύπαρξη 
οξυγόνου, διοξειδίου του 
άνθρακα και υδρατµών στον 
αέρα αναφερόµενοι σε 
πειραµατικά δεδοµένα. 
Να αναφέρουν τα βασικά 
συστατικά του αέρα. 

Σύσταση ατµοσφαιρικού αέρα 
 
Η ατµόσφαιρα της Γης. 
Συστατικά του αέρα (Άζωτο, 
οξυγόνο, διοξείδιο του άνθρακα, 
υδρατµοί κλπ). 
 

(1 ώρα) 

Παρακολούθηση πειραµάτων που 
αποδεικνύουν την ύπαρξη του 
ατµοσφαιρικού αέρα. Καταγραφή 
παρατηρήσεων και εξαγωγή 
συµπερασµάτων.  
Παρακολούθηση πειραµάτων τα οποία 
επιβεβαιώνουν την ύπαρξη υδρατµών, 
οξυγόνου και διοξειδίου του άνθρακα στον 
ατµοσφαιρικό αέρα. Καταγραφή 
παρατηρήσεων και εξαγωγή 
συµπερασµάτων.  
Μελέτη της ατµόσφαιρας από τη Γεωγραφία 
της Α΄ Γυµνασίου. 

Αναφέρουν τις φυσικές ιδιότητες 
του οξυγόνου. 
Παρασκευάζουν και ανιχνεύουν 
το οξυγόνο στο εργαστήριο. 
Ορίζουν την καύση και την 
οξείδωση. 
Αναφέρουν παραδείγµατα 
καύσης – οξείδωσης και 
αναγράφουν τις σχετικές χηµικές 
εξισώσεις. 
Κατατάσσουν τις καύσεις στις 
εξώθερµες αντιδράσεις. 
Εκτιµούν τη σηµασία του 
οξυγόνου στο φαινόµενο της 
ζωής. 

Οξυγόνο 
 
Φυσικές ιδιότητες του οξυγόνου. 
Προέλευση  -Παρασκευή 
οξυγόνου. 
Καύσεις των ουσιών: H2, C, S, 
Mg, Fe, CH4. 
Οξείδωση. 
Βιολογική σηµασία του οξυγόνου. 
 

(1 ώρα) 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Παρασκευή οξυγόνου µε διάσπαση 
υπεροξειδίου του υδρογόνου και ανίχνευσή 
του. 
Μελέτη του ρόλου της φωτοσύνθεσης στην 
παραγωγή οξυγόνου από τη Βιολογία της Α΄ 
γυµνασίου. 
Μελέτη των τροφών ως πηγών ενέργειας 
από την Οικιακή Οικονοµία της Β΄ 
Γυµνασίου. 

Αναφέρουν τις φυσικές ιδιότητες 
του διοξειδίου του άνθρακα. 
Παρασκευάζουν και ανιχνεύουν 
το διοξείδιο του άνθρακα στο 
εργαστήριο. 
Εκτιµούν το ρόλο του διοξειδίου 
του άνθρακα στην διατήρηση του 
γήινου οικοσυστήµατος. 
Περιγράφουν το φαινόµενο του 
θερµοκηπίου και προτείνουν 
µέτρα για την αντιµετώπισή του. 
Αναφέρουν περιπτώσεις 
χρήσεων του διοξειδίου του 
άνθρακα. 

∆ιοξείδιο του άνθρακα 
 
Φυσικές ιδιότητες του διοξειδίου 
του άνθρακα. 
Προέλευση – παρασκευή 
διοξειδίου του άνθρακα. 
Ο ρόλος του διοξειδίου του 
άνθρακα α) στην 
πραγµατοποίηση της 
φωτοσύνθεσης και β) στη 
διατήρηση της θερµοκρασίας στην 
επιφάνεια της Γης. 
Φαινόµενο του θερµοκηπίου. 
Χρήσεις του διοξειδίου του 
άνθρακα (πυροσβεστήρες, 
ψυκτικά µείγµατα, αναψυκτικά 
κλπ.).  

(1 ώρα) 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Παρασκευή διοξειδίου του άνθρακα µε 
προσθήκη υδροχλωρικού οξέος σε διάλυµα 
σόδας ή κοµµάτια µαρµάρου και ανίχνευσή 
του µε ασβεστόνερο. 
Μελέτη της αναπνοής από τη Βιολογία της 
Α΄ Γυµνασίου. 
 

Αναφέρουν τους κυριότερους 
ρυπαντές της ατµόσφαιρας και 
την προέλευσή τους. 
Αναφέρουν τις ανθρώπινες 
δραστηριότητες που οδηγούν 
στην παραγωγή ρυπαντών. 
Προτείνουν τρόπους 
αντιµετώπισης της 

Ατµοσφαιρική ρύπανση    
Κυριότεροι ρυπαντές της 
ατµόσφαιρας. 
Προέλευση των ρυπαντών της 
ατµόσφαιρας. 
Αντιµετώπιση της ατµοσφαιρικής 
ρύπανσης. 

Μελέτη των παραγόντων που επηρεάζουν 
το κλίµα από τη Γεωγραφία Β΄ Γυµνασίου. 
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ατµοσφαιρικής ρύπανσης. (1 ώρα) 
Γενική ενότητα 4: Έδαφος - Υπέδαφος 

Περιγράφουν το ρόλο του 
εδάφους στη διατήρηση της 
ζωής. 
Ανιχνεύουν ορισµένα συστατικά 
του εδάφους. 
Ορίζουν το πέτρωµα, το ορυκτό 
και το µετάλλευµα.  
Αναφέρουν τα κυριότερα 
µεταλλεύµατα και ορυκτά 
καύσιµα της Ελλάδας. 
Εκτιµούν τη σηµασία του 
ελληνικού ορυκτού πλούτου από 
τη µελέτη βιβλιογραφικών 
δεδοµένων. 

Το έδαφος και το υπέδαφος 
 
Σηµασία του εδάφους και του 
υπεδάφους για τη διατήρηση της 
ζωής στον πλανήτη και για τις 
ανθρώπινες δραστηριότητες. 
Συστατικά του εδάφους και του 
υπεδάφους. 
Κυριότερα µεταλλεύµατα και 
ορυκτά καύσιµα της Ελλάδας. 
Η οικονοµική σηµασία του 
ελληνικού ορυκτού πλούτου µε 
αριθµούς. 

(1 ώρα) 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Ανίχνευση νερού, φυτικών και ζωικών 
οργανισµών στο έδαφος. 
Μελέτη της δοµής του εσωτερικού της γης, 
της λιθόσφαιρας  και των φυσικών πόρων 
που προέρχονται από το έδαφος και το 
υπέδαφος από τη Γεωγραφία της Α΄ 
Γυµνασίου.  
«Μεταλλεία ορυχεία ή λατοµεία της περιοχής 
που κατοικείς» (Γεωγραφία, Ιστορία). 
Συλλογή πληροφοριών και φωτογραφικού 
υλικού για τα µεταλλεία, ορυχεία ή λατοµεία 
της περιοχής. Συζήτηση για τη συµβολή τους  
στην ανάπτυξη της περιοχής και τις 
αρνητικές επιπτώσεις τους στο περιβάλλον.  

Περιγράφουν τις αλλαγές που 
λαµβάνουν χώρα στη σύσταση 
του εδάφους και του υπεδάφους. 
Αναφέρουν ποιες ανθρώπινες 
δραστηριότητες προκαλούν τις 
πιο πάνω αλλαγές. 
Αναφέρουν τους κυριότερους 
ρυπαντές του εδάφους και του 
υπεδάφους. 
Αναφέρουν της επιπτώσεις της 
ρύπανσης του εδάφους και του 
υπεδάφους στο οικοσύστηµα. 
Εκτιµούν την αναγκαιότητα  της 
ανακύκλωσης των υλικών. 

Ρύπανση του εδάφους 
 
Ρυπαντές του εδάφους. 
Επιπτώσεις στο οικοσύστηµα από 
τη ρύπανση του εδάφους. 
Ανακύκλωση των υλικών. 
 

(1 ώρα) 

«Η διαχείριση των απορριµµάτων». 
Συλλογή πληροφοριών και φωτογραφικού 
υλικού µε θέµα τα απορρίµµατα. ∆ιατύπωση 
προτάσεων για επίλυση του προβλήµατος. Η 
διαχείριση των απορριµµάτων ως δείκτης 
πολιτισµού.  

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας2 

 
Θέµα: Ιστορική ανασκόπηση των αντιλήψεων για τη δοµή της ύλης. Οι µαθητές εργάζονται κατά οµάδες και 

διερευνούν τις παρακάτω πτυχές του θέµατος: 
- Οι φιλοσοφικές αντιλήψεις των Αρχαίων Ελλήνων για τη σύσταση και τη δοµή της ύλης. 
- Το άτοµο όπως το αντιλαµβανόταν ο ∆ηµόκριτος και ο Ντάλτον. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, Μεταβολή, Σύστηµα. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Φυσική. 

 
Θέµα: Η έννοια του συµβόλου. Οι µαθητές εργάζονται κατά οµάδες και διερευνούν βιβλιογραφικά ορισµένα σύµβολα 

και τη σηµασία τους στις διάφορες επιστήµες. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Επικοινωνία, Οµοιότητα – 
∆ιαφορά, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στη Φυσική, Βιολογία, Μαθηµατικά, Θρησκευτικά, Γλώσσα, Ιστορία, 
Αισθητική Αγωγή, Γεωγραφία. 

 
Θέµα: Χηµικές ουσίες που χρησιµοποιούνται για την πρόληψη και την κατάσβεση των πυρκαγιών. Οι µαθητές 

συλλέγουν πληροφορίες βιβλιογραφικά και από το διαδίκτυο και συνεργάζονται µε τους τοπικούς φορείς για το 
είδος των χηµικών ουσιών και τον τρόπο που χρησιµοποιούνται για την πρόληψη και την κατάσβεση των 
πυρκαγιών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, Μεταβολή, Πολιτισµός, Σύστηµα. 
Προεκτάσεις στην Τεχνολογία, Γεωγραφία, Οικιακή Οικονοµία. 

 
Θέµα: Η τρύπα του όζοντος. Οι µαθητές διερευνούν κατά οµάδες τις παρακάτω πτυχές του θέµατος: 

- Τα αίτια που προκαλούν το φαινόµενο. 
- Οι συνέπειες του φαινοµένου. 
- Οι τρόποι αντιµετώπισης του φαινοµένου. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, 
Μεταβολή, Σύστηµα. Προεκτάσεις στη Φυσική, Τεχνολογία, Γεωγραφία. 

 
Θέµα: Οι ελληνικοί βωξίτες. Οι µαθητές διερευνούν κατά οµάδες τις παρακάτω πτυχές του θέµατος:  

- Χαρτογράφηση των περιοχών της Ελλάδος στις οποίες υπάρχουν κοιτάσµατα βωξίτη. 

                                            
2 Οι διαθεµατικές αυτές δραστηριότητες µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου. 
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- Μεταλλουργία του βωξίτη - Παραγωγή αλουµινίου. 
- Η σηµασία των βωξιτών στην ανάπτυξη της Εθνικής µας οικονοµίας. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
∆ιάσταση, Μεταβολή, Πολιτισµός, Σύστηµα. Προεκτάσεις στη Γεωγραφία, Ιστορία, Τεχνολογία. 

 
Θέµα: Αγροτική παραγωγή. Οι µαθητές διερευνούν κατά οµάδες τις παρακάτω πτυχές του θέµατος:  

- Η αγροτική παραγωγή χθες και σήµερα. 
- Η συµβολή της αγροτικής παραγωγής στη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου των λαών. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, Μεταβολή, Μονάδα – Σύνολο, Πολιτισµός, Σύστηµα. 
Προεκτάσεις στη Βιολογία, Γεωγραφία, Ιστορία, Τεχνολογία. 

 
Θέµα: Νερό και ζωή. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, Μεταβολή, Πολιτισµός. 

Προεκτάσεις στη Βιολογία, Φυσική, Ιστορία, Οικιακή Οικονοµία, Αισθητική Αγωγή, Γεωγραφία, Γλώσσα. 
 
Ενδεικτική ανάπτυξη του σχεδίου εργασίας µε θέµα «Νερό και ζωή». 
Το τµήµα χωρίζεται σε οµάδες εργασίας κάθε µια από τις οποίες αναλαµβάνει να µελετήσει µια πτυχή του 

θέµατος. Οι πτυχές αυτές µπορεί να είναι οι ακόλουθες: 
− Ανάγκες του ανθρώπου σε νερό στην παραγωγή (γεωργία, κτηνοτροφία και βιοµηχανία) και στην καθηµερινή 

ζωή. 
− Το νερό στο σώµα των ζωντανών οργανισµών. 
− Το νερό ως θρησκευτικό σύµβολο. 
− Το νερό ως εικαστικό θέµα. 
− Το νερό ως θέµα στην ποίηση και τη λογοτεχνία. 
− Οι υδάτινοι πόροι στην περιοχή µας. 

Κάθε οµάδα παρουσιάζει την πτυχή την οποία ανέλαβε σε πέντε περίπου λεπτά, έτσι ώστε όλες οι παρουσιάσεις να 
γίνουν στο πλαίσιο µιας διδακτικής ώρας. Οι επιµέρους οµάδες µπορούν να συνεργαστούν µε καθηγητές διαφόρων 
ειδικοτήτων, ανάλογα µε την πτυχή την οποία αναπτύσσουν. Π.χ., η οµάδα η οποία έχει αναλάβει την πτυχή «Το νερό 
ως εικαστικό θέµα» µπορεί να συνεργαστεί µε τον καθηγητή των εικαστικών, ενώ η οµάδα που έχει αναλάβει την πτυχή 
«Το νερό ως θέµα στην ποίηση και τη λογοτεχνία» µπορεί να συνεργαστεί µε ένα φιλόλογο. Στην επόµενη διδακτική 
ώρα συνιστάται να γίνει συζήτηση, ανάµεσα στις διάφορες οµάδες εργασίας ώστε να συντεθούν οι διαφορετικές πτυχές 
του θέµατος και να αναδειχθεί η ενότητά του. Π.χ., η οµάδα που εξέτασε τους υδάτινους πόρους της περιοχής µπορεί 
να ερωτήσει την οµάδα που εξέτασε το νερό από τη σκοπιά της γεωργίας ποιες είναι οι πλέον κατάλληλες καλλιέργειες 
για τη συγκεκριµένη περιοχή από άποψη οικονοµίας των υδάτινων πόρων. Επίσης, η οµάδα που εξέτασε τις ανάγκες 
του ανθρώπου για νερό στην καθηµερινή ζωή µπορεί να ρωτήσει τις οµάδες που εξέτασαν το νερό από θρησκευτική, 
εικαστική και λογοτεχνική άποψη αντίστοιχα κατά πόσο οι χρήσεις του νερού σε µια κοινωνία επηρεάζουν τη 
θρησκευτική, εικαστική και λογοτεχνική σηµασία του. Ενδεχόµενη αξιολόγηση των οµάδων εργασίας θα πρέπει να 
λάβει υπόψη τόσο τις αρχικές παρουσιάσεις, όσο και τις ερωτήσεις και απαντήσεις που θα ακουστούν στο πλαίσιο της 
συζήτησης. 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος χρόνος) 
Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 

Γενική ενότητα 1: Οξέα, Βάσεις και Άλατα 
Οι µαθητές επιδιώκεται να: 
∆ιαπιστώνουν πειραµατικά τον όξινο 
χαρακτήρα ουσιών που περιέχονται 
σε προϊόντα του άµεσου 
περιβάλλοντός τους. 
Προσδιορίζουν πειραµατικά το pH 
ενός διαλύµατος µε τη χρήση 
πεχαµετρικού χαρτιού. 
Ορίζουν τα οξέα κατά Arrhenius 
καθώς και τον όξινο χαρακτήρα. 
Αναγράφουν τους µοριακούς τύπους 
ορισµένων οξέων και τα ονοµάζουν. 
Εκφράζουν µε χηµικές εξισώσεις τη 
διάλυση των παραπάνω οξέων στο 
νερό. 

Τα οξέα 
Όξινος χαρακτήρας (ξινή γεύση, 
αλλαγή χρώµατος φυσικών 
δεικτών, επίδραση σε σόδα, 
µάρµαρο και δραστικά µέταλλα). 
Η κλίµακα pH ως µέτρο της 
οξύτητας. 
Ορισµός οξέων κατά Arrhenius 
Χηµικοί τύποι και ονοµατολογία 
των οξέων: HCl, H2SO4, HNO3, 
CH3COOH. 
Χηµικές εξισώσεις της διάλυσης 
των παραπάνω οξέων στο νερό. 

(2 ώρες) 

Εργαστηριακές ασκήσεις: 
Παρασκευή διαλυµάτων δεικτών µε 
εκχύλιση φυτικών ουσιών (π.χ. κόκκινο 
λάχανο, τσάι κλπ). Προσθήκη χυµού 
λεµονιού, ξιδιού και αραιού 
υδροχλωρικού οξέος στα εκχυλίσµατα 
αυτά. 
Προσδιορισµός του pH των παραπάνω 
υδατικών διαλυµάτων µε χρήση 
πεχαµετρικού χαρτιού. 
Επίδραση διαλυµάτων αραιών οξέων σε 
σόδα, µάρµαρο και σε ορισµένα δραστικά 
µέταλλα (ψευδάργυρος, σίδηρος κλπ).  

∆ιαπιστώνουν πειραµατικά το βασικό 
χαρακτήρα ουσιών που περιέχονται 
σε προϊόντα του άµεσου 
περιβάλλοντός τους. 

Οι βάσεις 
Βασικός χαρακτήρας (γεύση 
σαπουνιού, αλλαγή χρώµατος 
φυσικών δεικτών). 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Προσθήκη ασβεστόνερου, καθαριστικού 
τζαµιών και αραιού διαλύµατος 
υδροξειδίου του νατρίου σε εκχυλίσµατα 
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Προσδιορίζουν πειραµατικά το pH 
ενός διαλύµατος µε τη χρήση 
πεχαµετρικού χαρτιού. 
Ορίζουν τις βάσεις κατά Arrhenius 
καθώς και τον βασικό χαρακτήρα. 
Αναγράφουν τους µοριακούς τύπους 
ορισµένων βάσεων και τις 
ονοµάζουν. 
Εκφράζουν µε ιοντικές εξισώσεις τη 
διάλυση των παραπάνω βάσεων στο 
νερό. 

Η κλίµακα του pH ως µέτρο της 
βασικότητας. 
Ορισµός βάσεων κατά 
Arrhenius. 
Χηµικοί τύποι και ονοµατολογία 
των βάσεων K+OH-, Na+OH-, 
Ca2+(OH-)2, NH3.  
Χηµικές εξισώσεις της διάλυσης 
των παραπάνω βάσεων στο 
νερό. 
Η κλίµακα pH ως µέτρο της 
βασικότητας. 

(2 ώρες) 

φυτικών χρωστικών.  
Προσδιορισµός του pH των παραπάνω 
υδατικών διαλυµάτων µε χρήση 
πεχαµετρικού χαρτιού. 

 

∆ιαπιστώνουν πειραµατικά το 
φαινόµενο της εξουδετέρωσης. 
Ερµηνεύουν την εξουδετέρωση 
αναφέροντας τη σχετική εξίσωση.  
∆ιαπιστώνουν πειραµατικά τον όξινο 
ή βασικό χαρακτήρα ενός διαλύµατος 
µε τη χρήση του µπλε της 
βρωµοθυµόλης. 

Εξουδετέρωση  
Περιγραφή και ερµηνεία της 
εξουδετέρωσης µε βάση την 
εξίσωση:  Η+(aq) + OH- (aq) → 
H2O(l). 
Το µπλε της βρωµοθυµόλης. 

(1 ώρα) 

Εργαστηριακή άσκηση: 
∆ιαδοχικές προσθήκες οξέος 
(υδροχλωρικού), βάσεως (υδροξειδίου 
του νατρίου), οξέος κ.ο.κ. σε νερό που 
έχει προστεθεί µπλε της βρωµοθυµόλης. 

 
 

Παρασκευάζουν κρυστάλλους 
χλωριούχου νατρίου και θειικού 
ασβεστίου. 
Εκφράζουν το σχηµατισµό των 
αλάτων Νa+Cl- και Ca2+SO4

2- µε 
ιοντικές εξισώσεις. 
Ορίζουν τα άλατα.  

Τα άλατα 
Ποια ιόντα υπάρχουν σε διάλυµα 
που προκύπτει από την 
εξουδετέρωση διαλύµατος 
υδροξειδίου του νατρίου από 
διάλυµα υδροχλωρίου.  
Σχηµατισµός κρυστάλλων 
αλάτων χλωριούχου νατρίου και 
θειικού ασβεστίου. 
Ιοντικές εξισώσεις σχηµατισµού 
αλάτων:  
Νa+(aq) + Cl- (aq) →  
Νa+Cl-(s) και  
Ca2+(aq) + SO4

2-(aq) → 
Ca2+SO4

2-(s). 
Άλατα: ορισµός και προέλευση. 

(2 ώρες) 

Εργαστηριακές ασκήσεις: 
Παρασκευή θειικού ασβεστίου µε 
προσθήκη διαλύµατος θειικού οξέος σε 
διάλυµα υδροξειδίου του ασβεστίου. 
Παραλαβή του άλατος µε διήθηση. 
Παρασκευή χλωριούχου νατρίου µε 
εξουδετέρωση διαλύµατος υδροξειδίου 
του νατρίου από υδροχλωρικό οξύ. 
Παραλαβή του άλατος µε εξάτµιση. 
«Το αλάτι» (Βιολογία, Γεωγραφία, 
Οικιακή Οικονοµία). Συλλογή 
πληροφοριών και φωτογραφικού υλικού 
για: α) τη σηµασία του αλατιού στη ζωή 
του ανθρώπου χθες και σήµερα β) τις 
αλυκές της χώρας µας. 

Αναφέρουν οξέα και βάσεις που 
σχετίζονται µε τη ζωή. 
Προβλέπουν την επίδραση οξέων 
της καθηµερινής ζωής σε διάφορα 
υλικά (µέταλλα, µάρµαρα). 
Εκτιµούν τους κινδύνους από την 
κακή χρήση οξέων και βάσεων στην 
καθηµερινή ζωή. 
Επιλέγουν και χρησιµοποιούν τις 
κατάλληλες ουσίες µε όξινο ή βασικό 
χαρακτήρα σε διάφορες περιπτώσεις 
της καθηµερινής ζωής. 
Συσχετίζουν το pH του εδάφους µε 
την ανάπτυξη διάφορων φυτών. 
Εκτιµούν τη χρήση των λιπασµάτων 
στη γεωργία και αναφέρουν 
παραδείγµατα λιπασµάτων. 
Εκτιµούν τη σηµασία της σωστής 
χρήσης του χλωριούχου νατρίου στη 

Εφαρµογές των οξέων, βάσεων 
και αλάτων στην καθηµερινή ζωή 
Οξέα και βάσεις που σχετίζονται 
µε την καθηµερινή ζωή. 
Οξέα και βάσεις µε βιοµηχανικό 
ενδιαφέρον. 
Οξέα που περιέχονται στον 
ανθρώπινο οργανισµό. 
pH του εδάφους και καλλιέργειες. 
Λιπάσµατα. 
Χλωριούχο νάτριο και διατροφή. 
 

(2 ώρες) 
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διατήρηση της υγείας. 
Γενική ενότητα 2: Ταξινόµηση των στοιχείων – Στοιχεία µε ιδιαίτερο ενδιαφέρον 

∆ιατυπώνουν το νόµο της 
περιοδικότητας και µε βάση αυτόν να 
ερµηνεύουν την κατάταξη των 
στοιχείων στον περιοδικό πίνακα. 
Περιγράφουν τη σύγχρονη µορφή 
του περιοδικού πίνακα. 
Εντοπίζουν στον περιοδικό πίνακα 
χηµικά στοιχεία µε παρόµοιες 
χηµικές ιδιότητες. 
Εντοπίζουν στον περιοδικό πίνακα 
τα µέταλλα και τα αµέταλλα. 

Νόµος της περιοδικότητας – 
κατάταξη των στοιχείων στον 
περιοδικό πίνακα 
Αναγκαιότητα ταξινόµησης των 
στοιχείων. 
Συνοπτική ιστορική αναδροµή 
της δηµιουργίας του περιοδικού 
πίνακα. 
Νόµος περιοδικότητας και 
σύγχρονος περιοδικός πίνακας. 

(1 ώρα) 

Σύγκριση του τρόπου ταξινόµησης των 
χηµικών στοιχείων µε τους τρόπους 
ταξινόµησης των οργανισµών από τη 
Βιολογία της Α΄ Γυµνασίου. 
 

Εντοπίζουν τη θέση των αλκαλίων 
στον περιοδικό πίνακα. 
∆ιαπιστώνουν πειραµατικά 
ορισµένες φυσικές και χηµικές 
ιδιότητες του νατρίου και του καλίου. 
Αναφέρουν ορισµένες κοινές 
ιδιότητες των αλκαλίων. 
Καταγράφουν τις ιοντικές εξισώσεις 
που περιγράφουν την αντίδραση των 
αλκαλίων µε το νερό. 

Αλκάλια  
Θέση των αλκαλίων στον 
περιοδικό πίνακα. 
Φυσικές ιδιότητες των αλκαλίων. 
Αντίδραση των αλκαλίων µε το 
οξυγόνο και το νερό. 
Τα αλκάλια σχηµατίζουν ιόντα µε 
φορτίο +1. 

(1 ώρα) 

Παρακολούθηση πειραµάτων προσθήκης 
νατρίου σε νερό. Καταγραφή 
παρατηρήσεων και εξαγωγή 
συµπερασµάτων.  
 

∆ιαπιστώνουν πειραµατικά την 
διαφορά δραστικότητας ορισµένων 
µετάλλων εκτελώντας αντιδράσεις 
απλής αντικατάστασης. 
Προβλέπουν τα προϊόντα της 
επίδρασης των µετάλλων σε διάλυµα 
HCl και αραιό διάλυµα H2SO4, καθώς 
και σε διαλύµατα αλάτων άλλων 
µετάλλων. 
Αναγράφουν τις ιοντικές εξισώσεις 
των παραπάνω αντιδράσεων. 
Επισηµαίνουν τη θέση των µετάλλων 
στον περιοδικό πίνακα. 
Συσχετίζουν την ευρεία χρήση των 
µετάλλων και των κραµάτων µε τις 
κατάλληλες κατά περίπτωση 
ιδιότητές τους. 

Μερικές ιδιότητες και χρήσεις 
των µετάλλων  
Φυσικές ιδιότητες των µετάλλων: 
Θερµική και ηλεκτρική 
αγωγιµότητα, πυκνότητα, 
σκληρότητα, ελατότητα, 
ολκιµότητα και αντοχή. 
Αντιδράσεις απλής 
αντικατάστασης. Σειρά 
δραστικότητας των στοιχείων: Li, 
K, Ca, Na, Mg, Al, Zn, Fe, H, Cu, 
Ag, Au. 
Θέση των µετάλλων στον 
περιοδικό πίνακα. 
Κράµατα και σκοπιµότητα της 
παραγωγής τους. 
Παραδείγµατα κραµάτων. 
Χρήσεις των µετάλλων και των 
κραµάτων. 

(2 ώρες) 

Επίσκεψη σε µεταλλείο. Εξέταση της 
συµβολής του στην ανάπτυξη της 
περιοχής και των αρνητικών επιπτώσεών 
του στο περιβάλλον.  
Εργαστηριακή άσκηση: 
Σύγκριση δραστικότητας ορισµένων 
µετάλλων. 
Μελέτη του θέµατος «Βιοµηχανική 
παραγωγή και παράγοντες που την 
επηρεάζουν» από τη Γεωγραφία της Γ΄ 
Γυµνασίου. 
Καταγραφή των ιδιοτήτων των µετάλλων 
που τα καθιστούν εικαστικά υλικά. Από 
την Εικαστική Αγωγή της Α΄ Γυµνασίου. 
«Μέταλλα και διατροφή. Έλλειψη σιδήρου 
και αναιµία» (Βιολογία, Οικιακή 
Οικονοµία). 
Συλλογή πληροφοριών και φωτογραφικού 
υλικού, παρουσίαση και συζήτηση στην 
τάξη. 

Εντοπίζουν τη θέση του άνθρακα και 
του πυριτίου στον περιοδικό πίνακα.  
Ερµηνεύουν την πήξη των 
ασβεστοκονιαµάτων.  
Ταξινοµούν τα διάφορα είδη 
ανθράκων σε φυσικούς και 
τεχνητούς. 
Ερµηνεύουν τις διαφορές των 
ιδιοτήτων γραφίτη και διαµαντιού. 
∆ιαπιστώνουν πειραµατικά την 
προσροφητική ικανότητα του 
ενεργού και ζωικού άνθρακα σε 
διάφορες χηµικές ουσίες και 
συµπεραίνουν τη χρήση του ενεργού 
άνθρακα ως αποσµητικού

Άνθρακας – Πυρίτιο  
Θέση του άνθρακα και του 
πυριτίου στον περιοδικό πίνακα. 
Ανθρακικά άλατα και διοξείδιο 
του άνθρακα. 
Τσιµέντο και σκυρόδεµα. 
Χρήσεις του διοξειδίου του 
άνθρακα. 
Φυσικοί και τεχνητοί άνθρακες. 
Άµµος και πυριτικά άλατα. 
Γυαλί και κεραµικά. 
Οξείδιο του πυριτίου και οπτικές 
ίνες. 

Μελέτη δειγµάτων φυσικών ανθράκων 
από τη συλλογή του σχολικού 
εργαστηρίου και καταγραφή των σχετικών 
παρατηρήσεων.  
Παρακολούθηση θερµικής διάσπασης 
κιµωλίας ή µάρµαρου. Καταγραφή 
παρατηρήσεων και εξαγωγή 
συµπερασµάτων.  
Εργαστηριακές ασκήσεις: 
Αποχρωµατισµός διαφόρων έγχρωµων 
διαλυµάτων, π.χ. κρασιού, αναψυκτικών 
µε ενεργό άνθρακα. 
Μελέτη του θέµατος «Ο ηµιαγωγός ως 
βασική µονάδα του ηλεκτρονικού 
υπολογιστή» από τη Πληροφορική
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άνθρακα ως αποσµητικού, 
αποχρωστικού κ.λπ. 
Αναφέρουν χρήσεις του πυριτίου και 
των ενώσεών του στην ηλεκτρονική 
τεχνολογία και την οικοδοµική. 
Περιγράφουν συνοπτικά τη 
διαδικασία παραγωγής γυαλιού και 
κεραµικών. 

Πυρίτιο και ηλεκτρονικοί 
υπολογιστές. 

(2 ώρες) 
 

υπολογιστή» από τη Πληροφορική 
Γυµνασίου. 
«Μελανόµορφα και ερυθρόµορφα αγγεία» 
(Ιστορία). Επίσκεψη στο Εθνικό 
Αρχαιολογικό Μουσείο. ∆ιερεύνηση του 
τρόπου κατασκευής των αγγείων στην 
αρχαιότητα. Παρουσίαση και συζήτηση. 

Εντοπίζουν τη θέση των αλογόνων 
στον περιοδικό πίνακα. 
Αναφέρουν τις κυριότερες φυσικές 
ιδιότητες των αλογόνων. 
Ανιχνεύουν πειραµατικά τα αλογόνα 
στα άλατά τους. 
Εκφράζουν µε ιοντικές εξισώσεις τις 
αντιδράσεις που συµβαίνουν στις 
παραπάνω ανιχνεύσεις. 
Αναφέρουν εφαρµογές των 
αλογόνων στην καθηµερινή ζωή και 
στη βιοµηχανία. 

Αλογόνα  
Θέση των αλογόνων στον 
περιοδικό πίνακα. 
Φυσικές ιδιότητες των 
αλογόνων. 
∆υσδιάλυτα άλατα αλογόνων. 
Ενώσεις των αλογόνων µε 
εφαρµογή στη φωτογραφία, στις 
οδοντόκρεµες, στα ψυκτικά 
υγρά, στα αντικολλητικά τηγάνια, 
στους διαλύτες, στη γεωργία και 
στην ιατρική. 

(1 ώρα) 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Ανίχνευση ιόντων χλωρίου, βρωµίου, 
ιωδίου σε άλατά τους µε χρήση 
διαλύµατος νιτρικού αργύρου. 
Μελέτη του θέµατος «Ασπρόµαυρη 
φωτογραφία» από την Εικαστική αγωγή 
Γ΄ Γυµνασίου. 

Γενική ενότητα 3: Η Χηµεία του Άνθρακα 
Ορίζουν τους υδρογονάνθρακες και 
τους ταξινοµούν σύµφωνα µε τη 
δοµή τους. 
Συνδέουν το µήκος της ανθρακικής 
αλυσίδας των υδρογονανθράκων µε 
τις ιδιότητές τους. 
Ονοµάζουν τους υδρογονάνθρακες 
που περιέχουν µέχρι και τρία άτοµα 
άνθρακα ανά µόριο. 
∆ιαπιστώνουν πειραµατικά το 
σχηµατισµό διοξειδίου του άνθρακα, 
υδρατµών και άνθρακα κατά την 
καύση ενός υδρογονάνθρακα. 
Αναφέρουν τα προϊόντα τέλειας 
καύσης των υδρογονανθράκων και 
από τα προϊόντα ατελούς καύσης την 
αιθάλη και το µονοξείδιο του 
άνθρακα. 
Αναφέρουν εφαρµογές καύσης των 
υδρογονανθράκων. 
Εκτιµούν τη ρυπογόνο δράση των 
καυσαερίων. 
Αξιολογούν τα διάφορα µέτρα 
προστασίας της ατµόσφαιρας από τη 
ρύπανση και προκρίνουν τα πλέον 
κατάλληλα κατά περίπτωση. 

Υδρογονάνθρακες  
Το πετρέλαιο και το φυσικό 
αέριο περιέχουν 
υδρογονάνθρακες. 
Ταξινόµηση υδρογονανθράκων 
σε κυκλικούς και άκυκλους, 
κορεσµένους και ακόρεστους. 
Φυσικές ιδιότητες των 
υδρογονανθράκων. 
Μοριακοί, συντακτικοί τύποι και 
ονόµατα υδρογονανθράκων που 
περιέχουν στο µόριό τους µέχρι 
τρία άτοµα άνθρακα. 
Τέλεια και ατελής καύση των 
υδρογονανθράκων. 
Οι υδρογονάνθρακες ως 
καύσιµα. 
Ρύπανση της ατµόσφαιρας από 
καυσαέρια, όξινη βροχή  και 
µέτρα προστασίας από τη 
ρύπανση. 
 

(2 ώρες) 
 

Αναπαράσταση µορίων 
υδρογονανθράκων µε χρήση µοριακών 
µοντέλων. 
Εργαστηριακές ασκήσεις: 
Καύση υγραερίου και ανίχνευση του 
παραγόµενου νερού και του διοξειδίου 
του άνθρακα 
Καύση παραφίνης. Παρατήρηση της 
παραγόµενης αιθάλης. 
 
 

Απαριθµούν τα κυριότερα συστατικά 
του πετρελαίου. 
Περιγράφουν µε συντοµία τη 
διαδικασία σχηµατισµού των 
κοιτασµάτων πετρελαίου και φυσικού 
αερίου. 
Αναφέρουν σε τι αποσκοπούν η 
αποθείωση και η κλασµατική 
απόσταξη του πετρελαίου. 
Αναφέρουν τα κύρια συστατικά και 

Πετρέλαιο, φυσικό αέριο και 
πετροχηµικά 
Σύντοµη περιγραφή του τρόπου 
σχηµατισµού των κοιτασµάτων  
πετρελαίου και φυσικού αερίου. 
Αποθείωση και κλασµατική 
απόσταξη του πετρελαίου. 
Κυριότερα προϊόντα διύλισης του 
πετρελαίου, σύσταση υγραερίου 
και βενζίνης. 

Επίσκεψη σε διυλιστήριο ή σε 
πετροχηµική βιοµηχανία ή στη ∆ηµόσια 
Επιχείρηση Φυσικού Αερίου (∆ΕΦΑ). 
Συζήτηση µε θέµα την προστασία του 
περιβάλλοντος και την ανάγκη 
εξοικονόµησης ενέργειας. 
«Τα πλαστικά στη ζωή µας» (Τεχνολογία). 
Συλλογή πληροφοριών και φωτογραφικού 
υλικού µε θέµα: α) τις χρήσεις των 
πλαστικών στην καθηµερινή ζωή και β) τα 
προβλήµατα από τη συσσώρευσή τους 
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τις χρήσεις του φυσικού αερίου. 
Συγκρίνουν ως καύσιµα το φυσικό 
αέριο µε τα υγρά καύσιµα.  
Αναφέρουν διάφορα πετροχηµικά 
προϊόντα που βρίσκονται στο 
περιβάλλον τους. 
Αποδίδουν τον πολυµερισµό µε 
χηµικές εξισώσεις και 
προσοµοιώµατα. 
∆ιακρίνουν τα πλαστικά από τα 
πολυµερή. 
Συνεκτιµούν τα πλεονεκτήµατα και τα 
µειονεκτήµατα των συνθετικών 
πολυµερών για συγκεκριµένες 
εφαρµογές. 

Συστατικά και χρήσεις φυσικού 
αερίου. 
Πετροχηµεία. 
Πολυαιθυλένιο, PVC και 
πολυµερισµός. 
Πλαστικά και πολυµερή. 
 

(2 ώρες) 

στον πλανήτη. 

Αναφέρουν γνωστά παραδείγµατα 
ζυµώσεων. 
Συσχετίζουν τη δράση των ενζύµων 
µε αυτή των καταλυτών. 
Αναφέρουν παραδείγµατα 
αλκοολούχων ποτών καθώς και τις 
βασικές πρώτες ύλες από τις οποίες 
παράγονται. 
Προσδιορίζουν πειραµατικά την 
περιεκτικότητα αλκοολούχων 
διαλυµάτων σε αλκοόλη. 
Εκτιµούν τις επιπτώσεις στην υγεία 
από την κατάχρηση αλκοόλ. 

Ζυµώσεις – Αιθανόλη  
Ένζυµα και ζυµώσεις. 
Παραγωγή αιθανόλης από 
ζύµωση γλυκόζης. 
Αιθανόλη: συντακτικός τύπος, 
φυσικές ιδιότητες και καύση. 
Αλκοολούχα ποτά: τρόποι 
παραγωγής και περιεκτικότητα 
σε αιθανόλη (αλκοολικοί βαθµοί). 
Φυσιολογική δράση της 
αιθανόλης. 

(1 ώρα) 

Εργαστηριακή άσκηση: 
Προσδιορισµός της περιεκτικότητας 
αλκοολούχων ποτών σε αιθανόλη µε 
χρήση αλκοολοµέτρου. 
Μελέτη του θέµατος «Ο οίνος ως βασικό 
συστατικό του µυστηρίου της θείας 
ευχαριστίας» από τα Θρησκευτικά 
Γυµνασίου. 
Μελέτη του θέµατος «ένζυµα» από τη 
Βιολογία της Γ΄ Γυµνασίου. 

∆ιαπιστώνουν πειραµατικά την 
ύπαρξη του άνθρακα σε οργανικές 
ουσίες. 
Αναφέρουν τους σηµαντικότερους 
υδατάνθρακες. 
Αναφέρουν τις κυριότερες βρώσιµες 
λιπαρές ουσίες και τη βιολογική αξία 
τους. 
Εκτιµούν το ρόλο των 
υδατανθράκων, των πρωτεϊνών και 
των λιπών στους οργανισµούς.  
Συµπεραίνουν ότι ο άνθρακας είναι 
ένα από τα απαραίτητα στοιχεία της 
ζώσας ύλης. 
Συνδέουν τα κύρια στάδια του 
κύκλου του άνθρακα µε διαδικασίες 
ανοικοδόµησης, αποικοδόµησης και 
ανταλλαγής ενέργειας. 

Ο άνθρακας στις ενώσεις της 
ζωής 
Υδατάνθρακες: γλυκόζη, άµυλο, 
κυτταρίνη και γλυκογόνο. 
Πρωτεΐνες: τα πολυµερή των 
αµινοξέων. 
Λίπη και έλαια. 
Ο κύκλος του άνθρακα στη 
φύση, η σηµασία του άνθρακα 
για τη ζώσα ύλη. 
 

(2 ώρες) 
 

Εργαστηριακές ασκήσεις: 
Απανθράκωση ζάχαρης µε πυκνό θειικό 
οξύ. 
Ανίχνευση του αµύλου µε βάµµα ιωδίου. 
Καταγραφή αντικειµένων που περιέχουν 
κυτταρίνη. 
Μελέτη του θέµατος «Πρόσληψη τροφής» 
από το κεφάλαιο «Πέψη» της Βιολογίας 
της Α΄ Γυµνασίου.  
Μελέτη του θέµατος «Τα µόρια της ζωής» 
από τη Βιολογία της Γ΄ Γυµνασίου. 
«Υγιεινή διατροφή» (Βιολογία, Οικιακή 
Οικονοµία). ∆ιερεύνηση και διατύπωση 
προτάσεων ισορροπηµένης και υγιεινής 
διατροφής. 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 
Θέµα: Οξέα και βάσεις στην καθηµερινή ζωή. Οι µαθητές συλλέγουν πληροφορίες και φωτογραφικό υλικό για τις 

χρήσεις οξέων και βάσεων στην καθηµερινή ζωή και προτείνουν τρόπους ασφαλούς χρήσης αυτών. Θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, Μεταβολή, Οµοιότητα – ∆ιαφορά, Πολιτισµός, Σύστηµα. Προεκτάσεις 
στη Βιολογία, Οικιακή Οικονοµία. 

 
Θέµα: Άλατα - Λιπάσµατα. Οι µαθητές διερευνούν κατά οµάδες τις παρακάτω πτυχές του θέµατος: 

- Τα άλατα στα λιπάσµατα. 
- Χρήση των λιπασµάτων στη γεωργία. 
- Λιπάσµατα και ρύπανση. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, Μεταβολή, Πολιτισµός, 
Σύστηµα. Προεκτάσεις στη Βιολογία, Οικιακή Οικονοµία, Γεωγραφία. 
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Θέµα: Ιστορική εξέλιξη των κονιαµάτων. Οι µαθητές διερευνούν κατά οµάδες τις παρακάτω πτυχές του θέµατος: 
- Χρήση των κονιαµάτων σε παλαιότερες εποχές. 
- Χρήση των κονιαµάτων στη σύγχρονη εποχή. 
- Ιδιότητες των κονιαµάτων που τα καθιστούν κατάλληλα για κατασκευές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: 
Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, Πολιτισµός, Σύστηµα. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Γεωγραφία, Τεχνολογία. 

 
Θέµα: Οι εποχές του σιδήρου και του χαλκού. Οι µαθητές επισκέπτονται το κοντινότερο Μουσείο στην πόλη που 

κατοικούν και µελετούν τη σηµασία της ανακάλυψης, της επεξεργασίας και της χρήσης των µετάλλων στη ζωή του 
ανθρώπου. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, Επικοινωνία, Μεταβολή, Οµοιότητα 
– ∆ιαφορά, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Τεχνολογία, Αισθητική Αγωγή. 

 
Θέµα: Από την άµµο στον Ηλεκτρονικό Υπολογιστή. Οι µαθητές διερευνούν κατά οµάδες τις παρακάτω πτυχές του 

θέµατος: 
- Χρήση του πυριτίου στην τεχνολογία των Η.Υ. 
- Συµβολή των ηµιαγωγών στην εξέλιξη του πολιτισµού. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, 
Επικοινωνία, Μονάδα – Σύνολο, Πολιτισµός. Προεκτάσεις στη Φυσική, Τεχνολογία, Πληροφορική. 

Θέµα:.Τα κράµατα. Οι µαθητές εργάζονται κατά οµάδες και διερευνούν τις παρακάτω πτυχές του θέµατος: 
- Χρήσεις των κραµάτων στην καθηµερινή ζωή µε βάση τις ιδιότητές τους. 
- Η σηµασία των κραµάτων στη σύγχρονη τεχνολογία. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, 
Μεταβολή, Οµοιότητα – ∆ιαφορά, Πολιτισµός, Σύστηµα. Προεκτάσεις στην Τεχνολογία, Οικιακή Οικονοµία. 

Θέµα: Το γυαλί στη ζωή µας. Οι µαθητές εργάζονται κατά οµάδες και µελετούν τις παρακάτω πτυχές του θέµατος: 
- Αντικείµενα καθηµερινής χρήσης από γυαλί.  
- Το γυαλί ως υλικό για την κατασκευή έργων τέχνης π.χ. βιτρώ. Το γυαλί ως υλικό της σύγχρονης 
τεχνολογίας π.χ. οπτικές ίνες. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Πολιτισµός,  Αλληλεπίδραση, Επικοινωνία, 
Μεταβολή. Προεκτάσεις στην Τεχνολογία, Φυσική, Αισθητική αγωγή, Οικιακή Οικονοµία. 

 
Θέµα: Το πετρέλαιο. Οι µαθητές εργάζονται κατά οµάδες και διερευνούν τις παρακάτω πτυχές του θέµατος: 

- Προϊόντα της πετροχηµικής βιοµηχανίας.  
- Τα εργοστάσια πετροχηµικών προϊόντων στην Ελλάδα. 
- Πώς θα ήταν η ζωή µας χωρίς πετρέλαιο. 
- Το οικολογικό κόστος από τη χρησιµοποίηση του πετρελαίου. 
- Το πετρέλαιο ως µια από τις σοβαρότερες αιτίες συγκρούσεων των λαών.  Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, Επικοινωνία, Μεταβολή, Πολιτισµός, Σύστηµα. Προεκτάσεις στην Ιστορία, 
Οικιακή Οικονοµία, Γεωγραφία, Τεχνολογία. 

 
Θέµα: Όξινη βροχή. Οι µαθητές συλλέγουν πληροφορίες και φωτογραφικό υλικό για: 

- τον τρόπο δηµιουργίας της όξινης βροχής 
- τις επιπτώσεις της στο φυσικό περιβάλλον 
- τις επιπτώσεις της στα έργα τέχνης. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, 
Μεταβολή, Πολιτισµός, Σύστηµα. Προεκτάσεις στη  Βιολογία, Γεωγραφία, Αισθητική Αγωγή . 

 
Θέµα: Τα µνηµεία της Ακρόπολης των Αθηνών. Οι µαθητές εργάζονται κατά οµάδες και διερευνούν τις παρακάτω 

πτυχές του θέµατος: 
- ∆ιάβρωση των µνηµείων εξαιτίας της ρύπανσης. 
- Ιστορική και καλλιτεχνική αξία των  µνηµείων της Ακρόπολης των Αθηνών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Επικοινωνία, Μεταβολή, Πολιτισµός, Σύστηµα. Προεκτάσεις στην Ιστορία, Αισθητική Αγωγή. 

 
Θέµα: Το αλκοολούχο ποτό ως πολιτιστικό αγαθό και ως µέσο κοινωνικής συναναστροφής - Αλκοολισµός. 

Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Αλληλεπίδραση, ∆ιάσταση, Επικοινωνία, Μονάδα – Σύνολο, Πολιτισµός. 
Προεκτάσεις στην Ιστορία, Οικονοµία, Οικιακή Οικονοµία. 
 
Ενδεικτική ανάπτυξη του σχεδίου εργασίας µε θέµα: «Το αλκοολούχο ποτό ως πολιτιστικό αγαθό και ως µέσο 

κοινωνικής συναναστροφής - Αλκοολισµός». 
Ο σκοπός της µελέτης αυτού του θέµατος είναι να δειχθεί ότι, όπως συµβαίνει µε τα περισσότερα πολιτιστικά 

αγαθά, η λογική χρήση των αλκοολούχων ποτών µπορεί να δώσει απόλαυση και να εµπλουτίσει την ζωή µας µε 
γνώσεις και δεξιότητες, ενώ η κατάχρησή τους οδηγεί στην εξάρτηση και την υπονόµευση της υγείας. 

Το τµήµα που θα εξετάσει το θέµα αυτό θα χωρισθεί σε οµάδες εργασίας κάθε µια από τις οποίες θα αναπτύξει 
µια πτυχή του. Πτυχές που µπορεί να αναπτυχθούν είναι οι ακόλουθες: 

− Ζυµώσεις και αποστάξεις: πρώτες ύλες και τελικά προϊόντα. 
− Ονοµαστές ποικιλίες κρασοστάφυλων στον ελληνικό χώρο και στην περιοχή. 
− Μυστικά της ονοµασίας, της εµφιάλωσης και της κατανάλωσης του κρασιού. 
− Το αλκοολούχο ποτό ως µέσο κοινωνικής συναναστροφής από την αρχαιότητα ως σήµερα. 
− Κατανάλωση αλκοόλ και οδήγηση. 
− Το πρόβληµα του αλκοολισµού στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Κάθε οµάδα παρουσιάζει την πτυχή την οποία ανέλαβε σε πέντε λεπτά περίπου, έτσι ώστε όλες οι παρουσιάσεις 

να γίνουν στο πλαίσιο µιας διδακτικής ώρας. Οι επιµέρους οµάδες µπορούν να συνεργαστούν µε καθηγητές διαφόρων 
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ειδικοτήτων, ανάλογα µε την πλευρά του θέµατος την οποία αναπτύσσουν. Π.χ., η οµάδα η οποία έχει αναλάβει την 
πτυχή «Ο άκρατος και ο κεκραµένος οίνος της αρχαίας Ελλάδας» µπορεί να συνεργαστεί µε κάποιο φιλόλογο. Στην 
επόµενη διδακτική ώρα συνιστάται να γίνει συζήτηση, ανάµεσα στις διάφορες οµάδες εργασίας ώστε να συντεθούν οι 
διαφορετικές πτυχές του θέµατος και να αναδειχθεί η ενότητά του. Π.χ., η οµάδα που εξέτασε το θέµα του αλκοολισµού 
µπορεί να ερωτήσει τις οµάδες που ασχολήθηκαν µε την παραγωγή αλκοολούχων ποτών ποιες είναι οι ευθύνες της 
βιοµηχανίας και εµπορίας ποτών στη διάδοση του αλκοολισµού. Επίσης, η οµάδα που εξέτασε την πτυχή «Το 
αλκοολούχο ποτό ως µέσο κοινωνικής συναναστροφής από την αρχαιότητα ως σήµερα» µπορεί να ρωτήσει την οµάδα 
που µελέτησε «Το πρόβληµα του αλκοολισµού στην Ελλάδα και στην Ευρωπαϊκή Ένωση» κατά πόσο η νοµοθεσία της 
Ε.Ε. που αφορά στην κατανάλωση αλκοολούχων ποτών έρχεται σε αντίθεση µε σχετικές τοπικές και εθνικές 
παραδόσεις. Έτσι, η συζήτηση θα εξετάσει κατά πόσο έθιµα και γενικότερα κοινωνικές συνήθειες, όπως υπερβολική 
κατανάλωση αλκοολούχων ποτών σε γάµους και πανηγύρια θα πρέπει να αποτελούν «ταµπού» ακόµα και όταν η 
τήρησή τους αποτελεί παράγοντα κινδύνου. Ενδεχόµενη αξιολόγηση των οµάδων εργασίας θα πρέπει να λάβει υπόψη 
τόσο τις αρχικές παρουσιάσεις, όσο και τις ερωτήσεις και απαντήσεις που θα ακουστούν στο πλαίσιο της συζήτησης. 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία 
Ο έντονος ρυθµός συσσώρευσης γνώσεων σχετικών µε τη Χηµεία, επιβάλλει την αναγκαιότητα επιλογής 

κατάλληλης ύλης διδασκαλίας στην Πρωτοβάθµια και ∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση. Γι’ αυτό, εκείνο που χρειάζεται να 
εξασφαλίζει η διδασκαλία της Χηµείας στο µαθητή είναι η µέθοδος να προσεγγίζει και να αξιοποιεί τη γνώση, για να 
ερµηνεύει φαινόµενα ή διαδικασίες που έχουν σχέση µε το φυσικό περιβάλλον του, στη διάρκεια των σπουδών του, 
αλλά και αργότερα ως πολίτη. Θα πρέπει, εποµένως, η µέθοδος της διδασκαλίας να στηρίζεται στην αυτενέργεια του 
µαθητή, ο οποίος παρακινείται να προσδιορίζει και να αξιοποιεί πηγές πληροφόρησης σχετικές µε τα θέµατα που 
µελετά. Κατά τη διδασκαλία, θα πρέπει να γίνεται προσπάθεια να συνδυάζεται η θεωρία µε την πράξη, η δε 
πληροφόρηση θα πρέπει να δίνεται µε εποπτικό τρόπο και να στοχεύει κυρίως στην απόκτηση κριτικής ικανότητας και 
δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα. 

Κατά το σχεδιασµό των διδακτικών δραστηριοτήτων θα πρέπει να λαµβάνεται υπόψη το γεγονός ότι η κατανόηση 
των εννοιών και η απόκτηση ουσιαστικής γνώσης επιτυγχάνονται, όταν βασίζονται σε προηγούµενες γνώσεις, εµπειρίες 
και βιώµατα των µαθητών. Η διδασκαλία θα πρέπει να βοηθά τους µαθητές να ανακαλύπτουν και οι ίδιοι τη γνώση, 
όπου αυτό είναι εφικτό, µέσα από µια ενιαία και συνεχή δηµιουργική διαδικασία, προτρέποντας και εθίζοντάς τους να 
αναπτύσσουν πρωτοβουλίες. Αυτό προϋποθέτει τη χρήση µεθόδων που να προωθούν, να ενισχύουν και να 
ενθαρρύνουν την ενεργοποίηση του µαθητή, τη δηµιουργική δράση και τον πειραµατισµό, την εµπλοκή του σε 
διαδικασίες µέσα από τις οποίες θα κατακτά ο ίδιος τη γνώση, τη συνεργατική και ανακαλυπτική µάθηση, την ανάπτυξη 
ικανοτήτων και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα, την απόκτηση της ικανότητας για συζήτηση, τον προβληµατισµό 
και την καλλιέργεια  κριτικής σκέψης, την καλλιέργεια ελεύθερης σκέψης και έκφρασης, τη µάθηση του «πώς 
µαθαίνουµε».  

Η Χηµεία, µέσω των εφαρµογών της, σχετίζονται µε όλους τους τοµείς του κοινωνικού περιβάλλοντος. Το γεγονός 
αυτό µπορεί να αξιοποιηθεί για να προκληθεί το ενδιαφέρον του µαθητή και να εξασφαλιστεί η ενεργός συµµετοχή του 
στη µελέτη (µε τη µέθοδο project) επιλεγµένων θεµάτων από κάθε αντικείµενο, µέσω των οποίων επιδιώκεται η 
οριζόντια σύνδεση και ανάδειξη των σχέσεων, τόσο µεταξύ των Φυσικών Επιστηµών όσο και αυτών µε άλλα γνωστικά 
πεδία. Προσφέρονται, δηλαδή, οι Φυσικές Επιστήµες για διαθεµατικές προσεγγίσεις, όπως αυτές περιγράφονται στο 
γενικό µέρος του ∆ΕΠΠΣ, µε τις οποίες επιτυγχάνεται ολιστική προσέγγιση της γνώσης και δηµιουργία, για τον µαθητή, 
του ζητούµενου ενιαίου πλαισίου γνώσεων και δεξιοτήτων.  

Η διδασκαλία της Χηµείας πρέπει να έχει σαφή εργαστηριακό προσανατολισµό. Με τις εργαστηριακές ασκήσεις 
και τις άλλες ποικίλες δραστηριότητες, δίνεται η ευκαιρία στους µαθητές να δραστηριοποιούνται, να πειραµατίζονται, να 
δηµιουργούν και να ανακαλύπτουν τη γνώση. 

Οι δραστηριότητες που θα πραγµατοποιούνται στο πλαίσιο της διδασκαλίας θα πρέπει να διευκολύνουν και να 
ενισχύουν την  ανάπτυξη της ικανότητας του µαθητή να δηµιουργεί, να υποβοηθούν το συµµετοχικό-συνεργατικό 
χαρακτήρα της µάθησης, τη δυνατότητα αναλυτικής και συνθετικής σκέψης, την αξιοποίηση των  νέων τεχνολογιών ως 
εργαλείο µάθησης, ανάλυσης δεδοµένων και σκέψης, την ανάπτυξη δεξιοτήτων µοντελοποίησης και τεχνικών επίλυσης 
προβληµάτων, την ικανότητα στη χρήση συµβολικών µέσων έκφρασης και δεξιοτήτων µεθοδολογικού χαρακτήρα, την 
καλλιέργεια κλίµατος αµοιβαίου σεβασµού. 

Οι εργασίες και οι δραστηριότητες θα πρέπει, όσο είναι δυνατό, να επιλέγονται από το χώρο των ενδιαφερόντων 
των µαθητών και να είναι δοµηµένες κατά τέτοιον τρόπο, ώστε να µπορούν να ολοκληρώνονται τµηµατικά, να απαιτούν 
την ταυτόχρονη ενασχόληση των µαθητών της οµάδας, και, για την ολοκλήρωσή τους, να απαιτούν πολύπλευρη 
προσέγγιση της γνώσης. Η ανάλυση και ο σχεδιασµός θα αποτελούν τη βάση της δουλειάς στην αίθουσα ή στο σπίτι. 
Στην αίθουσα θα γίνεται επίσης, η επεξήγηση και η ανάπτυξη των διαφόρων εννοιών, για τις οποίες η πρακτική άσκηση 
θα γίνεται στο εργαστήριο . 

Η ανάπτυξη της ύλης θα πρέπει να γίνεται µε σπειροειδή τρόπο και να κατευθύνεται από το ειδικό στο γενικό, από 
το απλό στο σύνθετο, από το εύκολο στο δύσκολο. Η διδασκαλία γίνεται αποτελεσµατικότερη, αν πριν από την 
εισαγωγή των εννοιών και της σχετικής ορολογίας, αξιοποιείται η εµπειρική γνώση και αναδεικνύεται η αναγκαιότητα 
της εισαγωγής τους. Αυτό µπορεί να γίνει µε κατάλληλα παραδείγµατα ή προβλήµατα. Η επεξεργασία των εννοιών θα 
πρέπει να στηρίζεται στις προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες, ώστε ο µαθητής να εντάσσει σταδιακά τη νέα γνώση 
στις ήδη υπάρχουσες. Οι γενικεύσεις, επίσης, θα πρέπει να υποστηρίζονται από παραδείγµατα τα οποία θα αντλούν 
ιδέες από το περιβάλλον και τις προσωπικές εµπειρίες των µαθητών. 

Στο πλαίσιο αυτό, η χρήση εποπτικού υλικού, η προαγωγή του διαλόγου και της οµαδικότητας στην τάξη, η 
πραγµατοποίηση πειραµάτων, οι βασικές δηλαδή µεθοδολογικές προσεγγίσεις για τη διδασκαλία του συνόλου των 
διδακτικών αντικειµένων, αποκτούν καθορισµένο νόηµα και περιεχόµενο. Πιο συγκεκριµένα: 
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Η διαδικασία µάθησης µέσω της διερεύνησης και της ανακάλυψης αποτελεί σηµαντική στρατηγική για τη 
διδασκαλία της Χηµείας, µε την προϋπόθεση ότι αξιοποιεί τη βιωµατική εµπειρία του µαθητή, τον παροτρύνει να 
παρατηρεί και να συγκρίνει, να πραγµατοποιεί µετρήσεις, να ταξινοµεί, να γενικεύει και να ελέγχει τις υποθέσεις του. 

Η χρήση εποπτικού υλικού  διεγείρει το ενδιαφέρον του µαθητή, παρέχει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να 
οργανώσει  και να ανατροφοδοτήσει τη διδασκαλία, όπως επίσης και να προσεγγίσει περιοχές της γνώσης που δεν 
είναι προσβάσιµες από άλλα διδακτικά υλικά. Ιδιαίτερη µάλιστα σηµασία έχει η χρήση προσοµοιώσεων, µε τις οποίες ο 
µαθητής µπορεί να µεταβάλλει και να µελετά τις παραµέτρους που καθορίζουν την έκβαση ενός χηµικού φαινοµένου ή 
µιας λειτουργίας. 

∆ιάλεξη - συζήτηση µε τους µαθητές. Τα περισσότερα από τα επιτεύγµατα της Χηµείας είναι αποτέλεσµα κριτικής 
αποτίµησης προηγουµένων γνώσεων που κατακτήθηκαν σε περιβάλλον το οποίο επέτρεπε το διάλογο και την 
ανταλλαγή ιδεών. Με τον ίδιο τρόπο ο καθηγητής παρουσιάζει µε τη χρήση εποπτικών µέσων όπως ανακλαστικό 
προβολέα (overhead), slides, βιντεοταινίες, µοντέλα ατόµων-µορίων, πειράµατα επίδειξης κ.ά. το περιεχόµενο του 
µαθήµατος και το συνδέει µε το σχολικό εγχειρίδιο, έτσι ώστε ο µαθητής να ωθείται στον προβληµατισµό και τη 
συµµετοχή. Παράλληλα, ο µαθητής ασκείται να οργανώνει τα επιχειρήµατά του προκειµένου να υποστηρίξει την άποψή 
του, να τα τροποποιεί και να τα απορρίπτει όταν πεισθεί ότι είναι λανθασµένα. 

Εργαστηριακή άσκηση. Η εργαστηριακή άσκηση µε την προϋπόθεση ότι δεν καταδικάζει το µαθητή στο ρόλο του 
παθητικού θεατή, τον βοηθά να αποκτήσει µια πρόγευση της επιστηµονικής µεθόδου και να ανιχνεύσει τα βήµατα που 
ακολουθήθηκαν στη διατύπωση των νόµων και των αρχών της Χηµείας. Η συµβολή της στη διδασκαλία της Χηµείας 
είναι µεγάλη, καθώς καλλιεργεί το σύνολο των δεξιοτήτων που απορρέουν από αυτή (παρατήρηση, µέτρηση, 
ταξινόµηση, διατύπωση υποθέσεων , συµπέρασµα, γενίκευση κτλ.). 

Εξατοµικευµένη διδασκαλία. Λαµβάνονται υπόψη οι ατοµικές διαφορές όλων των µαθητών. 
Επισκέψεις σε χώρους εργασίας, επιστηµονικά ιδρύµατα κλπ. Η άµεση επαφή µε ερευνητικά εργαστήρια, 

βιβλιοθήκες, εργοστάσια, πανεπιστήµια κ.ά. εξασφαλίζει άµεση πληροφόρηση αλλά βοηθά και στον επαγγελµατικό 
προσανατολισµό του µαθητή. 

Συνθετικές εργασίες (µέθοδος project). Στις εργασίες αυτές παρέχεται η δυνατότητα της µελέτης ενός θέµατος από 
διάφορες επιστηµονικές προοπτικές και µε ποικίλες µεθόδους  όπως βιβλιογραφική µελέτη, επίσκεψη σε 
συγκεκριµένους χώρους, συζήτηση, ενηµέρωση φακέλου, σύνταξη ανακεφαλαιωτικής παρουσίασης κλπ. Είναι 
προφανές ότι η µέθοδος αυτή ενσωµατώνει τα κυριότερα χαρακτηριστικά των διαθεµατικών προσεγγίσεων.  

Ειδικότερα για τους µαθητές µε ειδικές ανάγκες, πρέπει να δίδεται η δυνατότητα: 
∆ιδακτικής ευελιξίας, ώστε να υπάρχει ποικιλία στις προτεινόµενες δραστηριότητες και να προσεγγίζεται έτσι ο 

στόχος µε διαφορετικούς τρόπους, που να ανταποκρίνονται στον ιδιαίτερο τρόπο µάθησης κάθε παιδιού. 
Πολυαισθητηριακής προσέγγισης των στόχων µε ποικιλία στα διδακτικά µέσα και στα υλικά. 
Αξιοποίησης των δυνατοτήτων του παιδιού, ανάλογα µε το γνωστικό του επίπεδο,  µε την εφαρµογή 

εξατοµικευµένων εκπαιδευτικών προγραµµάτων, αφού η αποκλειστική χρήση ενός συγκεκριµένου διδακτικού µέσου ή 
µιας µεθόδου στην πραγµατικότητα συµβάλλει στη δηµιουργία συνειρµών και όχι εννοιών, περιορίζοντας δραστικά τις 
δυνατότητες γενίκευσης και µεταφοράς της µάθησης. 

Επιλογή του επιστηµονικού µοντέλου και των επιστηµονικών εννοιών, που πρέπει να µάθουν οι µαθητές. 
Πιο συγκεκριµένα, στο µαθητή µε ειδικές ανάγκες πρέπει να παρέχονται: 
Η δυνατότητα χρήσης κατάλληλου προσβάσιµου διδακτικού υλικού, για να ξεπεράσει τις δυσκολίες στην 

επεξεργασία οπτικών ή ακουστικών ερεθισµάτων. (ΕΝΓ, Braιlle κτλ). 
Βοήθεια, ώστε να αντισταθµίζει τις δυσκολίες στην οπτική διάκριση την ακουστική διάκριση κ.λπ.. 
Πρόσβαση στις τεχνολογίες, ώστε να αντισταθµίζεται η αδυναµία του να κάνει νοερές ή αφηρηµένες µαθηµατικές 

πράξεις. 
Ειδική βοήθεια για να ανακαλεί και να ερµηνεύει δεδοµένα που παρέχονται από γραφικές – απτικές παραστάσεις, 

πίνακες, στήλες κ.λπ.. 
 

4. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση του µαθητή στο πλαίσιο της διδασκαλίας της Χηµείας αποσκοπεί στο να ελέγξει: 

- Την πρόοδο του µαθητή. 
- Την επίτευξη των διδακτικών στόχων, που προβλέπονται στο πρόγραµµα σπουδών της Χηµείας. 
- Την καταλληλότητα του προγράµµατος της Χηµείας, του διδακτικού υλικού (ιδιαίτερα των εγχειριδίων που 
χρησιµοποιούνται κατά τη διδασκαλία του µαθήµατος της Χηµείας) και των διδακτικών µεθόδων. 
- Τις εναλλακτικές ιδέες που έχουν ή που απέκτησαν οι µαθητές. 
- Τα ιδιαίτερα ενδιαφέροντα ή τις κλίσεις των µαθητών. 
- Το βαθµό συµµετοχής, τη συνεργατικότητα και την υπευθυνότητα κατά την εκπόνηση οµαδικών εργασιών. 
- Τις δεξιότητες στο χειρισµό οργάνων και συσκευών. 

Επιπλέον, µε την αξιολόγηση µπορεί να διαπιστωθεί η ικανότητα των µαθητών: 
- Να κατανοούν τον επιστηµονικό λόγο. 
- Να ορίζουν µε πληρότητα και σαφήνεια τις έννοιες της Χηµείας. 
- Να χρησιµοποιούν ορθά τη γλώσσα και τα µαθηµατικά για να περιγράφουν και να ερµηνεύουν χηµικά φαινόµενα και 
διαδικασίες. 
- Να συσχετίζουν τους όρους και τις έννοιες της Χηµείας που έχουν διδαχτεί στην περιγραφή και ανάλυση των χηµικών 
φαινοµένων. 
- Να αντλούν δεδοµένα από πίνακες τιµών, γραφικές παραστάσεις κ.α, ώστε να προσδιορίζουν τις ποσοτικές σχέσεις 
των µεγεθών στα χηµικά φαινόµενα. 
- Να διατυπώνουν υποθέσεις και να κατασκευάζουν νοητικά µοντέλα για να ερµηνεύσουν χηµικά φαινόµενα. 
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Οι σκοποί αυτοί επιτυγχάνονται µε την αξιολόγηση που µπορεί να εφαρµόσει ο εκπαιδευτικός και που µπορεί να 
είναι διαγνωστική, διαµορφωτική, τελική. 

Η διαγνωστική αξιολόγηση βοηθά τον εκπαιδευτικό να διαπιστώσει στην αρχή της σχολικής χρονιάς: 
- Το επίπεδο των γνώσεων που έχει κατακτήσει κάθε µαθητής τα προηγούµενα χρόνια. 
- Τις έννοιες τις οποίες οι µαθητές τείνουν συνήθως να παρανοούν. 
- Τις πιθανές ιδιαίτερες διδακτικές ανάγκες που έχει το σύνολο των µαθητών της τάξης η ατοµικά κάθε µαθητής. 

Η διαµορφωτική αξιολόγηση βοηθά τον εκπαιδευτικό να διαπιστώσει την πρόοδο του µαθητή κατά τη διάρκεια της 
διδασκαλίας της Χηµείας και, ανάλογα, να αποφασίζει διορθωτικές παρεµβάσεις για τη βελτίωση της διδακτικής 
διαδικασίας. 

Η τελική αξιολόγηση, που διενεργείται µε την ολοκλήρωση µιας διδακτικής ενότητας η την ολοκλήρωση της 
διδακτέας ύλης, αποσκοπεί να αποτιµηθεί το αποτέλεσµα της διδακτικής διαδικασίας που ακολουθήθηκε και η επίδοση 
του κάθε µαθητή. 

Στα εργαλεία που µπορούν να χρησιµοποιηθούν στην αξιολόγηση περιλαµβάνονται, εργασίες ερωτήσεις, 
ασκήσεις και προβλήµατα. Τα εργαλεία αυτά χρησιµοποιούνται σε διάφορες δραστηριότητες όπως: στη συζήτηση κατά 
τη διάρκεια της διδασκαλίας, στα επαναληπτικά ή σύντοµης διάρκειας κριτήρια αξιολόγησης, στις ατοµικές ή οµαδικές 
συνθετικές εργασίες και στην εργαστηριακή άσκηση.  

Οι ερωτήσεις θα µπορούσαν να διακριθούν σε δύο κατηγορίες:  
(α) Τις ερωτήσεις µε τις οποίες επιδιώκουµε να διαπιστωθεί, αφενός η γνώση και η κατανόηση των θεωριών και 

αφετέρου η ικανότητα αξιοποίησης των γνώσεων και των νοητικών δεξιοτήτων (ανάλυση, σύνθεση, αξιολόγηση κτλ.).  
(β) Τις ερωτήσεις µε τις οποίες επιδιώκεται να διαπιστωθεί το ενδιαφέρον και η ικανότητα των µαθητών για 

διερεύνηση, κριτική ανάλυση και σύνθεση. Γενικότερα, να διαπιστωθεί η ανάπτυξη στους µαθητές αποκλίνουσας 
σκέψης, που ανέκαθεν αποτελούσε την πηγή νέων ιδεών και αντιλήψεων. 

Οι ασκήσεις και τα προβλήµατα θα πρέπει να είναι ανάλογα µε τις νοητικές ικανότητες των µαθητών, να είναι 
κλιµακούµενης δυσκολίας, να διακρίνονται από σαφήνεια και επιστηµονική ακρίβεια και να ελέγχουν όλες τις δεξιότητες 
που επιδιώκουµε να αποκτήσει ο µαθητής (ανάλυση, σύνθεση, κριτική αξιολόγηση, παρουσίαση αποτελεσµάτων κλπ). 

 
5. ∆ιδακτικό υλικό 
Το διδακτικό υλικό το απαραίτητο για τη διδασκαλία της Χηµείας απευθύνεται αφενός στον µαθητή, αφετέρου στον 

εκπαιδευτικό. Ειδικότερα για τον µαθητή περιλαµβάνει το “Βιβλίο του µαθητή”, τον “Εργαστηριακό Οδηγό” και το 
“Τετράδιο Εργασιών” και για τον εκπαιδευτικό περιλαµβάνει το “Βιβλίο για τον Εκπαιδευτικό” και “Εποπτικό υλικό”, 
έντυπο ή ηλεκτρονικό όλων των µορφών. Σε όλο το διδακτικό υλικό θα χρησιµοποιηθεί ο συµβολισµός της IUPAC.  

 
∆ιδακτικό υλικό για τον µαθητή: 
“Βιβλίο του µαθητή”: Το βιβλίο του µαθητή αποτελεί βασικό βοήθηµα και εργαλείο του µαθητή στην προσπάθειά 

του να κατακτήσει τα γνωστικά αντικείµενα, να αναπτύξει δηµιουργικές ικανότητες και να αποκτήσει στάσεις και 
συµπεριφορές, που θα συµβάλουν στην ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητάς του. Για να υπηρετεί αυτούς τους 
παιδαγωγικούς σκοπούς, καθώς και τους σκοπούς του Αναλυτικού Προγράµµατος Σπουδών (ΑΠΣ), το διδακτικό βιβλίο 
πρέπει να είναι ενδιαφέρον, ελκυστικό, λιτό - περιεκτικό, επιστηµονικά έγκυρο και µεθοδικό. 

Οργάνωση του Βιβλίου 
Το βιβλίο του µαθητή πρέπει: 
Να ανταποκρίνεται στους σκοπούς και τους στόχους του ∆ΕΠΠΣ, στους εκπαιδευτικούς στόχους και στην ύλη του 

ΑΠΣ και να λαµβάνει επιπλέον υπόψη το σύνολο του ενιαίου προγράµµατος της Χηµείας µέσα στην ίδια βαθµίδα 
εκπαίδευσης, αλλά και µεταξύ διαδοχικών βαθµίδων. 

Να συνδυάζει τις γνώσεις της Χηµείας µε παρατηρήσεις, διαπιστώσεις, προβληµατισµούς του µαθητή από την 
καθηµερινή ζωή και το άµεσο περιβάλλον του, ώστε να γίνεται αντιληπτό ότι η απόκτηση γνώσεων που σχετίζονται µε 
το µάθηµα της Χηµείας δεν αποτελούν αυτοσκοπό, αλλά ανάγκη για την ενηµέρωση του αυριανού πολίτη σε θέµατα 
κοινού ενδιαφέροντος.    

Να προωθεί την εξατοµικευµένη διδασκαλία, την καθοδηγούµενη ανακάλυψη, την εφαρµογή επιστηµονικών 
διαδικασιών, τη συνεργατική µάθηση και να περιλαµβάνει εκπαιδευτικές δραστηριότητες τέτοιες, ώστε ο µαθητής να 
αντιλαµβάνεται τη δοµή του αντικειµένου του µαθήµατος και των θεµελιωδών στοιχείων που συνδέονται µε αυτό. 

Να περιέχει σε µικρότερες ή µεγαλύτερες ενότητες θέµατα για συζήτηση και ερωτήµατα που να ενεργοποιούν την 
κριτική, τη συνθετική και τη δηµιουργική ικανότητα των µαθητών. 

Να περιλαµβάνει τις απαραίτητες κατά γενική ενότητα ανακεφαλαιώσεις της διδακτέας ύλης. 
Να περιέχει ασκήσεις και εργασίες για τους µαθητές, ανάλογες µε τις νοητικές τους δυνατότητες και 

διαβαθµισµένου επιπέδου δυσκολίας. 
Να είναι γραµµένο σε γλώσσα σαφή, λιτή, κατανοητή για τους µαθητές, στους οποίους απευθύνεται, και σύµφωνη 

προς την ισχύουσα σχολική γραµµατική. 
Να περιέχει τα αποτελέσµατα των ασκήσεων. 
Να είναι αισθητικά άρτιο, µε εικόνες, πίνακες, σχεδιαγράµµατα ή άλλο εικαστικό υλικό συµπληρωµατικό της 

διδασκόµενης ύλης. 
Να έχει παραρτήµατα µε αλφαβητικό ευρετήριο, λεξιλόγιο όρων, ευρετήριο ονοµάτων, πίνακες µεγεθών και 

βιβλιογραφία. 
Η φιλοσοφία του βιβλίου να περιγράφεται µε σαφήνεια από τους συγγραφείς στην Εισαγωγή / Πρόλογο του 

βιβλίου. 
“Εργαστηριακός οδηγός”: Ο Εργαστηριακός Οδηγός περιλαµβάνει εκτενή Εισαγωγή, στην οποία περιέχονται: 
Οδηγίες και κανόνες ασφάλειας για το εργαστήριο. 
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Τρόπος µέτρησης θεµελιωδών φυσικών µεγεθών. 
Τρόπος κατασκευής γραφικής παράστασης και ερµηνεία της.  
Γενικά στοιχεία για τα σφάλµατα των µετρήσεων. 
Γενικά για τα σηµαντικά ψηφία. 
Σύντοµη / εκτενή παρουσίαση οργάνων και συσκευών, όπου απαιτείται. 
Παραρτήµατα, εφ' όσον υπάρχει ανάγκη παράθεσης συµπληρωµατικών οδηγιών, πινάκων µεγεθών κτλ. 
Ο Εργαστηριακός Οδηγός περιέχει τις εργαστηριακές ασκήσεις που αναφέρονται στο ΑΠΣ και κατά τη συγγραφή 

του τηρούνται οι γενικές οδηγίες, που δίνονται και για το διδακτικό βιβλίο. Σκόπιµο είναι οι εργαστηριακές ασκήσεις να 
γίνονται µε χρήση απλών οργάνων και συσκευών. Επίσης να αποφεύγεται η χρήση επικίνδυνων αντιδραστηρίων και 
διαδικασιών. 

Στον Εργαστηριακό Οδηγό για κάθε εργαστηριακή άσκηση περιέχονται: 
α) Σκοπός / σκοποί της εργαστηριακής άσκησης. 
β) Προαπαιτούµενες γνώσεις. 
γ) Απαιτούµενα όργανα και υλικά. 
δ) Απαιτούµενες ουσίες. 
ε) ∆ιαδικασία. 
στ) Ερωτήσεις. 
“Τετράδιο εργασιών”: Το τετράδιο εργασιών πρέπει να είναι οργανωµένο έτσι, ώστε να αποτυπώνει τις 

ενέργειες και τους συλλογισµούς που γίνονται από τον µαθητή κατά την εκτέλεση διαφόρων δραστηριοτήτων ή 
εργασιών (εργαστηριακές ασκήσεις, εργασίες που ανατίθενται στο πλαίσιο της καθηµερινής διδασκαλίας, συνθετικές 
εργασίες, εργασίες που ανατίθενται πριν και µετά από µια δραστηριότητα στο φυσικό ή το κοινωνικό περιβάλλον κτλ.). 
Για το σκοπό αυτό, και κατά περίπτωση, πρέπει να περιλαµβάνει πίνακες στους οποίους ο µαθητής καλείται να 
καταγράψει τη σειρά των ενεργειών που ακολούθησε, παρατηρήσεις που κατέγραψε, µετρήσεις που εκτέλεσε, 
υποθέσεις και συµπεράσµατα στα οποία κατέληξε. Χρήσιµο επίσης θα ήταν οι διαστάσεις και η βιβλιοδεσία των 
τετραδίων να διευκολύνουν τη συλλογή τους από τον διδάσκοντα, προκειµένου να αξιολογεί το βαθµό επίτευξης των 
στόχων που τίθενται για τις δραστηριότητες αυτές. 

 
∆ιδακτικό υλικό για τον εκπαιδευτικό: 
“Βιβλίο για τον εκπαιδευτικό”: Το Βιβλίο του Καθηγητή (Β.τ.Κ.) σκοπό έχει να κατατοπίσει τον διδάσκοντα ως 

προς το περιεχόµενο, τη δοµή και τις µεθοδολογικές απαιτήσεις του διδακτικού βιβλίου για τον µαθητή, σε συνάρτηση 
µε τις αντίστοιχες απαιτήσεις του Αναλυτικού Προγράµµατος Σπουδών έτσι, ώστε: 

Να διευκολύνει στη διαχείριση της ύλης, κατά τέτοιο τρόπο, που να µπορεί να αξιοποιηθεί πληρέστερα το βιβλίο 
του µαθητή και το σχετικό διδακτικό υλικό στήριξης της διδασκαλίας. 

Να συνεισφέρει στην αρτιότερη προετοιµασία / σχεδιασµό των διδακτικών ενεργειών, παρέχοντας κατευθύνσεις 
και οδηγίες για την κάθε διδακτική ενότητα, χωρίς να περιορίζει την ελευθερία στη διδασκαλία. 

Να παρουσιάζει εναλλακτικές προτάσεις ως προς τη χρήση του υπάρχοντος διδακτικού υλικού και να βοηθά στην 
ανακάλυψη νέων τρόπων προσέγγισης των θεµάτων. 

Να παρέχει συµπληρωµατικές πληροφορίες από την ιστορία των επιστηµών, την επιστηµολογία, την ψυχολογία, 
την παιδαγωγική. Επίσης να περιέχει επεξηγηµατικά κείµενα για την εξέταση σε βάθος επιστηµονικών θεµάτων, όταν 
και όπου αυτό απαιτείται. 

Οργάνωση 
Το βιβλίο του καθηγητή πρέπει να περιέχει: 
∆ιαπιστωµένες εναλλακτικές ιδέες των µαθητών και προτάσεις για την αντιµετώπισή τους. 
Προτάσεις / φύλλα αξιολόγησης της διδασκαλίας / µάθησης. 
Προγραµµατισµό της ύλης µε: 
Ενδεικτικό ετήσιο προγραµµατισµό. 
Πρόταση για τον προγραµµατισµό των ενοτήτων της κάθε γενικής ενότητας. 
Χρονοθέτηση των εργαστηριακών ασκήσεων των µαθητών. 

∆ιευκρινίσεις - παρατηρήσεις (και εναλλακτικές προτάσεις) ως προς τον προτεινόµενο προγραµµατισµό. 
∆ιδακτικές οδηγίες για κάθε επιµέρους ενότητα µε: 
α. Σύντοµο ενδεικτικό - σχέδιο που περιέχει: 
∆ιάγραµµα ροής του µαθήµατος. 
Τους στόχους διδασκαλίας (σύµφωνα µε τους στόχους του ΑΠΣ). Οι στόχοι διδασκαλίας του µαθήµατος 

αναφέρονται στις γνώσεις και δεξιότητες, που αναµένεται να αποκτήσουν οι µαθητές από τη διδασκαλία, και 
αλληλοσυµπληρώνονται µε τους στόχους του ΑΠΣ για την αντίστοιχη ενότητα / µάθηµα. 

Υποδείξεις για την αντιµετώπιση των εννοιολογικών δυσκολιών (εφ' όσον υπάρχουν) και επεξηγήσεις για την 
παρουσίαση των νέων εννοιών. 

Προτάσεις για διδακτικές ενέργειες, και διδακτικά έργα (πειράµατα, χρήση εποπτικών µέσων, χρήση νέων 
τεχνολογιών, συµπληρωµατικές πληροφορίες / υλικό κ.ά.). 

Προτάσεις για δραστηριότητες των µαθητών και για εργασίες εµπέδωσης του µαθήµατος, για να διαπιστωθεί ο 
βαθµός επικοινωνίας µε τους µαθητές. 

β.  Υποδείγµατα τρόπων αξιολόγησης της διδασκαλίας. 
γ. ∆υνητικά, προτάσεις αντισταθµιστικού χαρακτήρα για τη στήριξη µαθητών που έχουν µαθησιακές δυσκολίες. 
Tις λύσεις των ασκήσεων και των προβληµάτων στο τέλος του βιβλίου.  
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Aνάλυση πειραµάτων επίδειξης και εργαστηριακών ασκήσεων µαθητών, η οποία να περιλαµβάνει: 
α. ∆ιδακτικούς στόχους του πειράµατος / εργαστηριακής άσκησης. 
β. Χρήσιµες υποδείξεις για την επιτυχή εκτέλεση του πειράµατος / εργαστηριακής άσκησης. 
γ. Ενδεικτικές µετρήσεις - αποτελέσµατα του πειράµατος / εργαστηριακής άσκησης. 
Παράρτηµα µε γενικές οδηγίες για:  
Την κοινωνιοµετρική συγκρότηση οµάδων στο εργαστήριο. 
Την οργάνωση του εργαστηρίου. 
Την ασφάλεια στο εργαστήριο. 
Τη συντήρηση των οργάνων και συσκευών. 
Τη χρήση των προβολικών συσκευών και την κατασκευή διαφανειών γραφοσκοπίου. 
Βιβλιογραφία 
α. Επιστηµονική και παιδαγωγική βιβλιογραφία για τον καθηγητή. 
β. Βιβλία και άρθρα για τους µαθητές. 
Εποπτικό υλικό 
Το εποπτικό υλικό υποστήριξης της διδασκαλίας σκοπό έχει να αναπτύξει τις δηµιουργικές ικανότητες του µαθητή 

µε την πολύπλευρη δραστηριοποίησή του µέσω της χρήσης της εκπαιδευτικής τεχνολογίας, σύµφωνα µε τους 
διδακτικούς στόχους του ΑΠΣ. Το υλικό πρέπει να κάνει τη διδασκαλία επίκαιρη και ενδιαφέρουσα µε τη χρησιµοποίηση 
νέων και σύγχρονων πληροφοριών, αλλά και στοιχείων από την καθηµερινή ζωή. 

Οργάνωση εποπτικού υλικού 
Το εποπτικό υλικό, που θα συνοδεύει το διδακτικό βιβλίο, αναγκαίο είναι να αποτελείται από: 
∆ιαφάνειες γραφοσκοπίου, σλάϊντς, µοντέλα και τους αντίστοιχους οδηγούς χρήσεις τους. 
Προτάσεις για τη χρήση βιντεοταινιών από το αρχείο της Εκπαιδευτικής Τηλεόρασης ή των σχολείων.  
Προτάσεις για τη χρήση πολυµέσων (multimedia).  
Νέες πειραµατικές διατάξεις και συσκευές, εφ' όσον οι ήδη υπάρχουσες στα σχολικά εργαστήρια δεν ικανοποιούν 

τις απαιτήσεις του ΑΠΣ. 
Για τα άτοµα µε ε. ε. α. πρέπει να προβλέπεται προσβάσιµο υλικό στην ΕΝΓ, Bralle ή µορφή ανάγλυφη. 
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∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

 
1. Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος  
Ο σκοπός της Φυσικής Αγωγής στην υποχρεωτική εκπαίδευση είναι να συµβάλει κατά προτεραιότητα στη 

σωµατική ανάπτυξη των µαθητών και παράλληλα να βοηθήσει στην ψυχική και πνευµατική τους καλλιέργεια καθώς και 
στην αρµονική ένταξή τους στην κοινωνία.  

Προτεραιότητα έχει η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων των µαθητών και µέσω αυτών η καλλιέργεια των 
φυσικών τους ικανοτήτων και η ενίσχυση της υγείας τους.  
 

2. Άξονες, Γενικοί στόχοι, Θεµελιώδεις έννοιες ∆ιαθεµατικής προσέγγισης  
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
 

Τάξη Άξονες γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές  
Θεµελιώδεις 

έννοιες  
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α΄-Β΄ 

Ψυχοκινητική  
Αίσθηση του χώρου 
και του χρόνου 
Οπτικοκινητικός 
συγχρονισµός και 
συντονισµός 
Ισορροπία στατική-
δυναµική 
Πλευρική κίνηση 
Ορθοσωµατική 
αγωγή 
Αναπνευστική 
αγωγή 
Φαντασία και 
δηµιουργικότητα 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναπτύξουν τις αντιληπτικές τους ικανότητες: την 
κιναισθητική αντίληψη, την οπτική αντίληψη, την ακουστική 
αντίληψη, την αντίληψη µέσω της αφής, τις ικανότητες 
συντονισµού.  
Να αναπτύξουν απλές κινητικές προσαρµοστικές 
δεξιότητες.  
Να γνωρίσουν το σώµα τους µέσα από την κίνηση. 
Να ικανοποιήσουν την ανάγκη τους για κίνηση. 
 

Χώρος-χρόνος, 
Άτοµο-σύνολο,  
Οµοιότητα-
διαφορά, 
Κίνηση. 
 
 
 
 
 

 Μουσικοκινητική 
Τα στοιχεία του 
ρυθµού Ένταση 
ήχου (Τραγούδια µε 
ρυθµική και κινητική 
συνοδεία- Ρυθµική 
αγωγή) 

Να γνωρίσουν και να καλλιεργήσουν στοιχεία ρυθµού και 
κίνησης. 
Να αναπτύξουν τη µη λεκτική επικοινωνία: εκφραστική 
κίνηση, δηµιουργική κίνηση. 
Να αναπτύξουν τη φαντασία και τη δηµιουργικότητά τους.  
Να εκφραστούν κινητικά, χρησιµοποιώντας το σώµα τους 

Οµοιότητα-
διαφορά, 
Ήχος, 
Μεταβολή. 
 
 

 Παιγνίδια οµαδικά, 
ατοµικά, 
παραδοσιακά, 
ελεύθερα και 
οργανωµένα 
 
 
 

Να γνωρίσουν την έννοια του ατόµου και της οµάδας. 
Να µάθουν να τηρούν τους κανόνες. 
Να αναπτύξουν την οµαδικότητα, τη συνεργασία, την 
αυτοπειθαρχία το σεβασµό και την επικοινωνία. 
Να γνωρίσουν παραδοσιακά παιγνίδια.  
Να αναπτύξουν απλές κινητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν θετική στάση για αρετές όπως: τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, σεβασµός αντιπάλων. 

Χώρος-χρόνος, 
Άτοµο-σύνολο, 
Οµοιότητα-
διαφορά, 
Επικοινωνία, 
Πολιτισµός. 
 
 

 Ελληνικοί 
παραδοσιακοί χοροί 
Συρτός στα τρία 
Γρήγορο χασάπικο 
Αι-Γιώργης 
Τοπικοί χοροί 
 

Να καλλιεργήσουν στοιχεία της ελληνικής λαϊκής 
παράδοσης. 
Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται µε τον 
παραδοσιακό χορό, τη µουσική και το τραγούδι σε τοπικό 
και εθνικό επίπεδο.  
Να αναπτύξουν αντιληπτικές ικανότητες: κιναισθητική, 
οπτική, ακουστική αντίληψη, ικανότητες συντονισµού.  
Να εκτιµήσουν τα αισθητικά στοιχεία της κίνησης. 

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Άτοµο-σύνολο, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση. 
 

 Κολύµβηση, όπου 
υπάρχουν οι 
δυνατότητες 
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Γ΄-∆΄ 

Ψυχοκινητική  
(Κινητικές 
δεξιότητες- 
Φυσικές) ικανότητες 
Ορθοσωµατική 
αγωγή 
Γυµναστική 

Να αναπτύξουν κοινωνικές και ψυχικές αρετές όπως: 
συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία, θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος.  
Να βελτιώσουν τις αντιληπτικές τους ικανότητες: την 
κιναισθητική, την οπτική, την ακουστική αντίληψη, την 
αντίληψη µέσω της αφής, τις ικανότητες συντονισµού.  
Να αναπτύξουν απλές κινητικές προσαρµοστικές 
δεξιότητες, σύνθετες προσαρµοστικές δεξιότητες. 
Να βελτιώσουν τις φυσικές σωµατικές ικανότητες: 
Ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία.  
Να αναπτύξουν τη µη λεκτική επικοινωνία: εκφραστική 
κίνηση, δηµιουργική κίνηση.  

Χώρος-Χρόνος, 
Σύστηµα 
Οργάνωση 
(ισορροπία, 
συµµετρία, 
Οµοιότητα-
διαφορά, 
Μεταβολή, 
Εξέλιξη-ανάπτυξη. 
 
 

 Μουσικοκινητική 
Τραγούδια και 
ασκήσεις µε τη 
συνοδεία κρουστών 
∆ιαφορετικού ύφους 
κινήσεις µε 
σωµατικές 
αντιδράσεις  
Ασκήσεις χώρου µε 
ρυθµικά χτυπήµατα 
Ρυθµικά µοτίβα  
Κινησιολογικός 
αυτοσχεδιασµός 

Να καλλιεργήσουν στοιχεία ρυθµού και κίνησης. 
Να εκφραστούν µε το τραγούδι και την κίνηση. 
Να διευρύνουν τις κινητικές τους δυνατότητες. 
Να αναπτύξουν  απλές κινητικές προσαρµοστικές 
δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν τη µη λεκτική επικοινωνία: εκφραστική 
κίνηση, δηµιουργική κίνηση. 
Να αναπτύξουν τη φαντασία και τη δηµιουργικότητά τους. 
Να κατανοήσουν την αίσθηση του χώρου 
χρησιµοποιώντας το σώµα τους. 
Να αυτοσχεδιάσουν κινητικά χρησιµοποιώντας το σώµα 
τους.  

Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα-
∆ιαφορά, 
Ήχος, 
Μεταβολή, 
Αλληλεπίδραση, 
Επικοινωνία. 
 
 
 
 
 

 Παιγνίδια οµαδικά, 
ατοµικά, 
παραδοσιακά, 
ελεύθερα και 
οργανωµένα 
 
 
 
 

Να µάθουν να τηρούν και να σέβονται τους κανονισµούς. 
Να αναπτύξουν την οµαδικότητα, τη συνεργασία, την 
αυτοπειθαρχία το σεβασµό και την επικοινωνία. 
Να αναγνωρίζουν τη συµµετοχή όλων στο παιγνίδι. 
Να γνωρίσουν παραδοσιακά παιγνίδια. 
Να γνωρίσουν παιχνίδια άλλων χωρών και να τα 
συγκρίνουν µε τα δικά µας.  
Να αναπτύξουν τη φαντασία τους. 
Να αναπτύξουν θετική στάση για αρετές, όπως τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, σεβασµός αντιπάλων, συνετή αντιµετώπιση 
της νίκης και της ήττας.  
Να ενθαρρυνθούν να αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες. 
Να βελτιώσουν τις φυσικές σωµατικές τους ικανότητες: 
ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία.  

Χώρος-χρόνος, 
Σύστηµα 
(οργάνωση-
ισορροπία), 
Οµοιότητα-
διαφορά,  
Άτοµο-σύνολο, 
Μεταβολή, 
Αλληλεπίδραση, 
(συνεργασία-
συλλογικότητα -
εξάρτηση). 
 

 Μύηση στην τεχνική 
των αθλοπαιδιών και 
του στίβου 
Αθλοπαιδιές:  
(Ποδόσφαιρο, 
µπάσκετ, βόλεϊ, 
χάντµπολ) 
Κλασικός 
αθλητισµός: (∆ρόµοι 
ταχύτητας, άλµατα) 

Να βελτιώσουν τις κινητικές τους δεξιότητές τους.  
Να γνωρίσουν τα αθλήµατα τα οποία θα διδαχτούν στις 
επόµενες τάξεις.  
Να µάθουν να τηρούν και να σέβονται τους κανονισµούς. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για "διά βίου" άσκηση - 
άθληση και την ωφέλεια που προκύπτει από αυτή, καθώς 
και την απόκτηση αθλητικών συνηθειών για ερασιτεχνική 
ενασχόληση µε τον αθλητισµό. 

Χώρος-χρόνος, 
Άτοµο-σύνολο, 
Οµοιότητα-
διαφορά, 
Μεταβολή, 
Αλληλεπίδραση, 
Επικοινωνία. 
 

 Ελληνικοί 
παραδοσιακοί χοροί: 
Καραγκούνα 
Παλαµάκια 
Ποδαράκι 
Συρτός- νησιώτικος 
Τσακώνικος 
Τοπικοί χοροί  

Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται µε τον 
παραδοσιακό χορό, τη µουσική και το τραγούδι σε τοπικό 
και εθνικό επίπεδο.  
Να καλλιεργήσουν στοιχεία της ελληνικής λαϊκής 
παράδοσης. 
Να γνωρίσουν την ελληνική πολιτισµική παράδοση. 
Να εκτιµήσουν τα αισθητικά στοιχεία της κίνησης.  

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Άτοµο-σύνολο, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση 
 

 Κολύµβηση, όπου 
ά
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υπάρχουν οι 
δυνατότητες 

Ε΄-ΣΤ΄ 

Αθλοπαιδιές: 
Μπάσκετ 
Βόλεϊ 
Ποδόσφαιρο 
Χάντµπολ 

Να αναπτύξουν σύνθετες κινητικές δεξιότητες, περίπλοκες 
κινητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές ικανότητες: 
ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία. 
Να γνωρίσουν τους κανονισµούς των διαφόρων 
αθληµάτων και αγωνισµάτων. 
Να αποκτήσουν γνώσεις σχετικά µε την Ολυµπιακή και 
Αθλητική Παράδοση. 
Να αποκτήσουν βασικές γνώσεις διατροφής, υγιεινής και 
πρώτων βοηθειών.  
Να αναπτύξουν θετική στάση για κοινωνικές και ψυχικές 
αρετές, όπως συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, 
αυτοπειθαρχία, θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή 
και θάρρος.  

Άτοµο-σύνολο, 
Σύστηµα, 
Οργάνωση-  
ισορροπία-νόµος, 
Οµοιότητα-
διαφορά, 
Ισότητα,  
Μεταβολή, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα. 

 Κλασικός 
αθλητισµός: 
 
Αγωνίσµατα στίβου 
(∆ρόµοι,  
άλµατα,  ρίψεις) 

Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τις τεχνικές σε 
ορισµένα αγωνίσµατα. 
Να καλλιεργήσουν τις φυσικές τους ικανότητες ταχύτητα, 
ευλυγισία, ευκινησία. 
Να αναπτύξουν την αυτοπειθαρχία, την υποµονή, την 
επιµονή το θάρρος και τη θέληση. 
Να κατανοήσουν την έννοια του αγώνα και την αξία της 
συµµετοχής. 
Να αναγνωρίσουν και να σέβονται την προσπάθεια του 
αντιπάλου. 

Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα-
διαφορά, 
Ισότητα, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα. 

 Γυµναστική: 
Ελεύθερη 
γυµναστική 
Ενόργανη 
γυµναστική 
Ρυθµική γυµναστική 

Να βελτιώσουν την κιναισθητική αντίληψη, την οπτική 
αντίληψη, την αντίληψη µέσω της αφής, τις ικανότητες 
συντονισµού.  
Να αναπτύξουν σύνθετες κινητικές δεξιότητες, περίπλοκες 
κινητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν την αυτοπειθαρχία, την υποµονή, την 
επιµονή το θάρρος και τη θέληση. 

Χώρος-χρόνος, 
Σύστηµα (δοµή- 
ταξινόµηση-
οργάνωση- 
ισορροπία-
συµµετρία), 
Μεταβολή, 
Επικοινωνία. 

 Ελληνικοί 
παραδοσιακοί χοροί: 
Καλαµατιανός 
Τικ 
Τσάµικος 
Έντεκα 
Πεντοζάλη 
Ζωναράδικος 
Τοπικοί χοροί 

Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται µε τους 
παραδοσιακούς χορούς, τη µουσική και το τραγούδι σε 
τοπικό και εθνικό επίπεδο.  
Να καλλιεργήσουν στοιχεία ρυθµού, κίνησης, µουσικής, 
τραγουδιού. 
Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής µας παράδοσης. 
Να κατανοήσουν την αξία της πολιτισµικής µας 
κληρονοµιάς. 
Να εκτιµήσουν τα αισθητικά στοιχεία της κίνησης. 

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Άτοµο-σύνολο, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση. 
 

 Κολύµβηση, όπου 
υπάρχουν οι 
δυνατότητες 

  

 
ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ  

 

Τάξη Άξονες γνωστικού 
περιεχοµένου 

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές 
Θεµελιώδεις 

έννοιες 
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Α΄ 

 
Αθλοπαιδιές: 
 
Βόλεϊ 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να γνωρίσουν τη βασική τεχνική των κυριοτέρων 
αθληµάτων για να βρουν αυτό που τους αρέσει ή τους 
ταιριάζει περισσότερο. 
Να γνωρίσουν τους κανονισµούς των διαφόρων 

Άτοµο-σύνολο, 
Σύστηµα (δοµή- 
ταξινόµηση- 
οργάνωση-
ισορροπία-
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Μπάσκετ 
Ποδόσφαιρο 

αθληµάτων. 
Να κατανοήσουν το δικαίωµα ισότιµης συµµετοχής και του 
άλλου στο παιχνίδι. 
Να αναπτύξουν σύνθετες κινητικές δεξιότητες, περίπλοκες 
κινητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές ικανότητες: αντοχή, 
δύναµη, ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία. 
Να διατηρήσουν τη σωµατική τους υγεία και ευεξία. 
Να αποκτήσουν βασικές γνώσεις υγιεινής και πρώτων 
βοηθειών.  
Να κατανοήσουν τη σηµασία της εφαρµογής των κανόνων 
στο παιχνίδι. 
Να αναπτύξουν θετική στάση για κοινωνικές και ψυχικές 
αρετές, όπως συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, 
αυτοπειθαρχία, θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή 
και θάρρος. 

ισορροπία- 
νόµος), 
Οµοιότητα-διαφορά 
Ισότητα, 
Μεταβολή, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα, 
Εξάρτηση, 
Ενέργεια. 

 

Κλασικός αθλητισµός:  
∆ρόµοι ταχύτητας 
∆ρόµοι αντοχής 
Σκυταλοδροµία  
Άλµα σε µήκος 
Άλµα τριπλούν 
Άλµα σε ύψος 
Σφαιροβολία 
Ακοντισµός 
Φυσική κατάσταση 

Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τις τεχνικές σε 
ορισµένα αγωνίσµατα. 
Να καλλιεργήσουν τις φυσικές τους ικανότητες. αντοχή, 
δύναµη, ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία 
Να αναπτύξουν την αυτοπειθαρχία, την υποµονή, την 
επιµονή το θάρρος και τη θέληση. 
Να κατανοήσουν την έννοια του αγώνα και την αξία της 
συµµετοχής. 
Να αποκτήσουν γνώσεις σχετικές µε τα αρχαία ελληνικά 
αγωνίσµατα. 

Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα-διαφορά 
Ισότητα, 
Μεταβολή, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα, 
Εξάρτηση, 
Ενέργεια. 

 

Γυµναστική: 
 
Ενόργανη γυµναστική 
Ρυθµική γυµναστική 
 
 
 

Να βελτιώσουν την κιναισθητική, την οπτική, την 
ακουστική αντίληψη, την αντίληψη µέσω της αφής, τις 
ικανότητες συντονισµού.  
Να αναπτύξουν σύνθετες κινητικές δεξιότητες, περίπλοκες 
κινητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν την αυτοπειθαρχία, την υποµονή, την 
επιµονή το θάρρος και τη θέληση. 

Χώρος-χρόνος, 
Σύστηµα, 
Οργάνωση, 
Ισορροπία, 
Μεταβολή, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, 
Οµοιότητα-διαφορά.

 

Ελληνικοί 
παραδοσιακοί χοροί: 
 
Μακελάρικος 
(γρήγορος 
χασάπικος) 
Συρτός-Καλαµατιανός 
Ένας τοπικός χορός 
 

Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται µε τον 
παραδοσιακό χορό, τη µουσική και το τραγούδι σε τοπικό 
και εθνικό επίπεδο.  
Να αναπτύξουν κιναισθητική, οπτική, ακουστική αντίληψη, 
ικανότητες συντονισµού.  
Να αναπτύξουν απλές προσαρµοστικές δεξιότητες, 
σύνθετες προσαρµοστικές δεξιότητες. 
Να καλλιεργήσουν στοιχεία ρυθµού, κίνησης, µουσικής, 
τραγουδιού και εθίµων της ελληνικής λαϊκής παράδοσης. 
Να εκτιµήσουν τα αισθητικά στοιχεία της κίνησης. 

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Τέχνη, 
Άτοµο-σύνολο, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα. 

 
Κολύµβηση, όπου 
υπάρχουν οι 
δυνατότητες 

  

Β΄ 

Αθλοπαιδιές: 
 
Βόλεϊ 
Μπάσκετ 
Ποδόσφαιρο 
Χάντµπολ 

Να κατανοήσουν την έννοια του ‘’ευ αγωνίζεσθαι’’. 
Να κατανοήσουν τα οφέλη της άσκησης στο σώµα και στο 
πνεύµα. 
Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές ικανότητες: αντοχή, 
δύναµη, ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία. 
Να γνωρίσουν τους κανονισµούς των διαφόρων 
αθληµάτων και να αγωνίζονται σύµφωνα µε αυτούς. 
Να αποκτήσουν γνώσεις σχετικά µε την Ολυµπιακή και 
Αθλητική Παράδοση. 
Να κρίνουν ποιο άθληµα τους ταιριάζει περισσότερο είτε 
για χόµπι είτε πρωταθλητικά (εκτός σχολείου). 
Να αναπτύξουν θετική στάση για κοινωνικές και ψυχικές 

Άτοµο-σύνολο, 
Σύστηµα, 
Οµοιότητα- 
διαφορά, 
Ισότητα, 
Μεταβολή, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα. 
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αρετές, όπως συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, 
αυτοπειθαρχία, θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή 
και θάρρος. 

 Κλασικός αθλητισµός: 
∆ρόµοι ταχύτητας 
∆ρόµοι αντοχής 
Σκυταλοδροµία  
Άλµα σε µήκος 
Άλµα τριπλούν 
Άλµα σε ύψος 
Σφαιροβολία 
Ακοντισµός 
Φυσική κατάσταση 

Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τις τεχνικές σε 
αναγνωρισµένα αγωνίσµατα. 
Να δοκιµάσουν τις δυνατότητές τους στα αθλήµατα. 
Να αναπτύξουν την αυτοπειθαρχία, την υποµονή, την 
επιµονή το θάρρος και τη θέληση. 
Να κατανοήσουν την έννοια του αγώνα και την αξία της 
συµµετοχής. 
Να κατανοήσουν τις έννοιες: αθλητισµός – 
πρωταθλητισµός. 

Χώρος-χρόνος, 
Οµοιότητα- 
διαφορά, 
Ισότητα, 
Μεταβολή (εξέλιξη-
ανάπτυξη), 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία. 

 Γυµναστική: 
 
Ενόργανη γυµναστική 
Ρυθµική γυµναστική 
 
 

Να βελτιώσουν την κιναισθητική, την οπτική, την 
ακουστική αντίληψη, την αντίληψη µέσω της αφής, τις 
ικανότητες συντονισµού.  
Να αναπτύξουν σύνθετες κινητικές δεξιότητες, περίπλοκες 
κινητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν τη φαντασία και τη δηµιουργικότητά τους. 
Να αποκτήσουν γνώσεις πρώτων βοηθειών. 

Χώρος-χρόνος, 
Σύστηµα 
(δοµή-ταξινόµηση- 
οργάνωση-
ισορροπία-
συµµετρία), 
Επικοινωνία. 

 Ελληνικοί 
παραδοσιακοί χοροί. 
 
(Επανάληψη χορών 
Α΄ τάξης) 
Σαµαρίνας 
Τσάµικος 

Να καλλιεργήσουν δεξιότητες στο χορό. 
Να εκτιµήσουν την αρµονία, το ρυθµό, τη συµµετρία, την 
αισθητική της κίνησης. 
Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται µε τον 
παραδοσιακό χορό, τη µουσική και το τραγούδι σε τοπικό 
και εθνικό επίπεδο. 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τη λαϊκή µας παράδοση 
και την πολιτιστική µας κληρονοµιά.  
Να καλλιεργήσουν τα στοιχεία της µουσικής και του 
τραγουδιού των παραδοσιακών χορών.  

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Τέχνη, 
Άτοµο-σύνολο, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα. 

 Κολύµβηση, όπου 
υπάρχουν οι 
δυνατότητες 

  

Γ΄ 

Αθλοπαιδιές: 
Βόλεϊ 
Μπάσκετ 
Χάντµπολ 
 

Να κρίνουν ποιο άθληµα τους ταιριάζει περισσότερο είτε 
για χόµπι είτε πρωταθλητικά (εκτός σχολείου). 
Να κατανοήσουν τη σηµασία του σεβασµού του αντιπάλου 
και της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. 
Να εκτιµούν τη συνετή αντιµετώπιση της νίκης και της 
ήττας. 
Να συνειδητοποιήσουν το δηµοκρατικό τρόπο επίλυσης 
των διαφορών. 
Να αναπτύξουν κριτική σκέψη στα αρνητικά φαινόµενα 
του αθλητισµού και των Ολυµπιακών Αγώνων. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για ‘’διά βίου’’ άσκηση 
και την ωφέλεια που προκύπτει από αυτή. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία και το ρόλο της διατροφής σε 
συνδυασµό µε την άσκηση. 
Να αναπτύσσουν πρωτοβουλίες και να αναλαµβάνουν τις 
ευθύνες τους. 

Άτοµο-σύνολο, 
Σύστηµα 
(δοµή-ταξινόµηση 
οργάνωση- 
ισορροπία- νόµος), 
Μεταβολή,  
Αλληλεπίδραση 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα, 
Ενέργεια. 

 Κλασικός αθλητισµός: 
∆ρόµοι ταχύτητας 
∆ρόµοι αντοχής 
Σκυταλοδροµία  
Άλµα σε µήκος 
Άλµα τριπλούν 
Άλµα σε ύψος 
Σφαιροβολία 
Ακοντισµός 
Φυσική κατάσταση 

Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τις τεχνικές σε 
ορισµένα αγωνίσµατα. 
Να βρουν το αγώνισµα που τους αρέσει περισσότερο και 
να ασχοληθούν αργότερα είτε ως χόµπι είτε για 
πρωταθλητισµό. 
Να αναπτύξουν την αυτοπειθαρχία, την υποµονή, την 
επιµονή το θάρρος και τη θέληση. 
Να κατανοήσουν την έννοια του αγώνα και την αξία της 
συµµετοχής. 

Χώρος-χρόνος, 
Μεταβολή, 
Εξέλιξη, 
Ανάπτυξη, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Ενέργεια. 

 Γυµναστική: Να βελτιώσουν και να τελειοποιήσουν ασκήσεις των 
προηγούµενων τάξεων. 

Χώρος-χρόνος, 
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Ενόργανη γυµναστική 
Ρυθµική γυµναστική 
 
 
 

Να αναπτύξουν την αυτοπειθαρχία, την υποµονή, την 
επιµονή το θάρρος και τη θέληση. 
Να αναπτύξουν ιδιαίτερους δεσµούς φιλίας και 
συνεργασίας µε τους συνασκούµενους και τους 
αντιπάλους. 
Να τελειοποιήσουν τις ασκήσεις των προηγούµενων 
τάξεων. 

Σύστηµα, 
Οργάνωση, 
Ισορροπία, 
Συµµετρία, 
Μεταβολή 
Επικοινωνία,  
Αλληλεπίδραση, 
Οµοιότητα-διαφορά.

 Ελληνικοί 
παραδοσιακοί χοροί: 
Επανάληψη χορών 
Α΄ και Β΄ τάξης 
Πεντοζάλης 
Τικ 

Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητές τους στο χορό. 
Να εκτιµήσουν την αρµονία, το ρυθµό, τη συµµετρία, την 
αισθητική της κίνησης. 
Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται µε τον 
παραδοσιακό χορό, τη µουσική και το τραγούδι σε τοπικό 
και εθνικό επίπεδο. 
Να γνωρίσουν και να εκτιµήσουν τη λαϊκή µας παράδοση 
και την πολιτιστική µας κληρονοµιά.  
Να καλλιεργήσουν τα στοιχεία της µουσικής και του 
τραγουδιού των παραδοσιακών χορών. 

Παράδοση, 
Πολιτισµός, 
Τέχνη, 
Άτοµο-σύνολο, 
Επικοινωνία, 
Αλληλεπίδραση, 
Συνεργασία, 
Συλλογικότητα.  

 Κολύµβηση, όπου 
υπάρχουν οι 
δυνατότητες 

  

 
 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ  
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

 
1. Ειδικοί σκοποί  
 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Ανάπτυξη των αντιληπτικών ικανοτήτων: κιναισθητική αντίληψη, οπτική αντίληψη, ακουστική αντίληψη, αντίληψη 

µέσω της αφής, ικανότητες συντονισµού.  
Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων: απλές προσαρµοστικές δεξιότητες, σύνθετες προσαρµοστικές δεξιότητες, 

περίπλοκες προσαρµοστικές δεξιότητες. 
Ανάπτυξη των φυσικών σωµατικών ικανοτήτων: ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία.  
Η προαγωγή της υγείας και ευεξίας. 
Καλλιέργεια του ρυθµού.  
Ανάπτυξη της µη λεκτικής επικοινωνίας: εκφραστική κίνηση, δηµιουργική κίνηση.  
Συναισθηµατικός τοµέας 
Κοινωνικοί στόχοι: Ανάπτυξη κοινωνικών και ψυχικών αρετών, όπως: συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, 

αυτοπειθαρχία, θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος. Ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης και της θετικής 
αυτοαντίληψης και αυτοπεποίθησης και καλλιέργεια ελεύθερης και δηµοκρατικής έκφρασης. 

Ηθικοί στόχοι. Ανάπτυξη ηθικών αρετών, όπως: τιµιότητα, δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη, συνετή αντιµετώπιση της νίκης και της ήττας. 

Γνωστικός τοµέας  
Γνωστικοί στόχοι. Κατανόηση εννοιών και απόκτηση γνώσεων σχετικών µε την Φυσική Αγωγή και τον αθλητισµό. 

Γνώση των κανονισµών των διαφόρων αθληµάτων και αγωνισµάτων. Απόκτηση γνώσεων σχετικών µε την Ολυµπιακή 
ιδέα και κίνηση. Απόκτηση γνώσεων που σχετίζονται µε τον παραδοσιακό χορό, τη µουσική και το τραγούδι σε τοπικό 
και εθνικό επίπεδο. Απόκτηση βασικών γνώσεων υγιεινής και πρώτων βοηθειών.  

Ανάπτυξη της φαντασίας και της δηµιουργικότητας. Συνειδητοποίηση της ανάγκης για "δια βίου" άσκηση ή άθληση 
και της ωφέλειας που προκύπτει από αυτή, καθώς και απόκτηση αθλητικών συνηθειών για ερασιτεχνική ενασχόληση µε 
τον αθλητισµό (hobbies). 

Αισθητικοί στόχοι. Εκτίµηση των αισθητικών στοιχείων των κινήσεων. 
Οι παραπάνω στόχοι πρέπει να καλλιεργούνται σε όλες τις τάξεις του δηµοτικού σχολείου. Προτεραιότητα όµως 

έχει η ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων των µαθητών και µέσω αυτών η καλλιέργεια των φυσικών τους ικανοτήτων, 
και η προαγωγή της υγείας τους.  

 
Μέσα 
 
Τα µέσα για την επίτευξη του σκοπού της Φυσικής Αγωγής στο δηµοτικό σχολείο είναι: α) Παιδαγωγικά κινητικά 

παιχνίδια και ελεύθερες κινητικές δραστηριότητες µε ή χωρίς µουσική, β) τα αναγνωρισµένα στη χώρα µας αθλήµατα 
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και αγωνίσµατα για τα οποία υπάρχουν δυνατότητες να διδαχθούν στα σχολεία, γ) οι ελληνικοί παραδοσιακοί λαϊκοί 
χοροί και δ) η κολύµβηση, όπου υπάρχουν οι δυνατότητες.  
 

2. Στόχοι, θεµατικές ενότητες Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 
 

Ι. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
 

ΤΑΞΕΙΣ Α΄ και Β΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες  
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Α. ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Α1. Η αίσθηση του χώρου και του χρόνου 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν τις αντιληπτικές τους ικανότητες: 
κιναισθητική αντίληψη, οπτική αντίληψη, ακουστική 
αντίληψη, ικανότητες συντονισµού. 
Να κινούνται στο χώρο προς όλες κατευθύνσεις. 
Να αναπτύξουν απλές κινητικές δεξιότητες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν τη µη λεκτική επικοινωνία:εκφραστική 
κίνηση, δηµιουργική κίνηση. 
Να χαρούν και να ψυχαγωγηθούν. 
Γνωστικός τοµέας  
Να κατανοήσουν τις έννοιες του χώρου και του χρόνου. 
Να γνωρίσουν το σώµα τους και τη θέση του στο χώρο. 
Να αποκτήσουν κινητικές εµπειρίες. 
Να εξερευνήσουν µε το σώµα τους το χώρο. 

Η έννοια του χώρου 
 
Η έννοια του χρόνου 
 
Η αίσθηση του χώρου 
στη διάρκεια της 
κίνησης 
 
Οργάνωση του χώρου 
 
Προσανατολισµός στο 
χώρο 
 
Εκτίµηση των 
αποστάσεων 

 
 

(12 ώρες) 

Παιχνίδι κυνηγητού χωρίς 
περιορισµούς στο χώρο και στο 
χρόνο 
Παιχνίδι κυνηγητού µε 
περιορισµούς στο χώρο και στο 
χρόνο 
Κινητικά παιχνίδια µε τις 
έννοιες: 
Σωµατικά σχήµατα 
Επίπεδα χώρου 
Κατευθύνσεις χώρου 
Ευθείες – καµπύλες 
Μακριά – κοντά 
Σύµµετρα – ασύµµετρα 
Αργά – γρήγορα 
Ταυτόχρονα – διαδοχικά 
Επιτάχυνση–επιβράδυνση. 
Παιχνίδια χρόνου. 

Α2. Οπτικοκινητικός συγχρονισµός και συντονισµός 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν την ικανότητα να συνεργάζονται και να 
κινούνται αρµονικά τα µέλη του σώµατός τους. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν κοινωνικές και ψυχικές αρετές όπως: 
συνεργασία, αυτοέλεγχο, αυτοπειθαρχία.  
Γνωστικός τοµέας 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της έννοιας του 
συγχρονισµού και του συντονισµού. 

Η αίσθηση του 
συγχρονισµού στο 
σώµα 
 
Η ικανότητα 
συντονισµού των 
κινήσεων  
 

 
(6 ώρες) 

Παιχνίδια οπτικοακουστικού 
συγχρονισµού και συντονισµού. 
∆ιάφορες µορφές κυνηγητού 
π.χ. 
Κυνηγητό µε µπάλες. 
Παιχνίδια µε στόχο π.χ. 
Μπόουλιγκ. 
 
 

Α.3 Ισορροπία στατική – δυναµική 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν απλές κινητικές δεξιότητες 
προσπαθώντας να ελέγξουν το σώµα τους. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθησή τους. 
Γνωστικός τοµέας  
Να ανακαλύψουν πώς το σώµα τους µπορεί να 
ισορροπήσει µόνο του, ή σε συνεργασία µε άλλους 
ανθρώπους ή άλλα αντικείµενα 

Στατική ισορροπία 
 
∆υναµική ισορροπία 
 
 
 
 
 

(3 ώρες) 

Παιγνιώδεις δραστηριότητες 
π.χ.: 
Ισορροπία στο ένα πόδι, 
περπάτηµα σε δοκό. 
Μιµητικές κινήσεις ζώων, 
πουλιών. 
Μιµητικές κινήσεις 
επαγγελµάτων κ.α.  
 

Α.4 Πλευρική κίνηση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν τις αντιληπτικές τους ικανότητες: 
κιναισθητική αντίληψη, οπτική αντίληψη, ακουστική 
αντίληψη, ικανότητες συντονισµού. 

Κίνηση στο χώρο σε 
συγκεκριµένη 
κατεύθυνση 

Παιγνίδι των κατευθύνσεων µε 
τις έννοιες: µπρος, πίσω, δεξιά, 
αριστερά, πάνω, κάτω, µέσα 
από, κ.α. 

 565



  

αντίληψη, ικανότητες συντονισµού. 
Να αναπτύξουν απλές κινητικές δεξιότητες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν τη µη λεκτική επικοινωνία: εκφραστική 
κίνηση, δηµιουργική κίνηση. 
Να χαρούν και να  ψυχαγωγηθούν. 
Γνωστικός τοµέας  
Να αναπτύξουν τα παιδιά τις ικανότητες τους να 
κινούνται αποτελεσµατικά στο χώρο. 

 
Προσανατολισµός στο 
χώρο  
 
 
 
 
 

 (3 ώρες) 

Σκυταλοδροµίες µε 
περιορισµούς 
 

Α.5. Ορθοσωµατική Αγωγή 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν σωστά το σώµα τους.  
Να προληφθούν και να διορθωθούν προβλήµατα της 
σπονδυλικής στήλης.  
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν τη σωστή στάση των µελών του 
σώµατός τους. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της «διά βίου» άσκησης. 

Η σωστή στάση του 
σώµατος 
 
Η λειτουργία των µελών 
του σώµατος 
 
 

(2 ώρες) 

Ασκήσεις για τη σωστή στάση 
της σπονδυλικής στήλης που 
αφορούν τις οµάδες των 
κοιλιακών, ραχιαίων, οσφυϊκών, 
και θωρακικών µυών. 
 
Συµµετρικές ασκήσεις 
ισοτονικού χαρακτήρα. 

Α.6. Αναπνευστική Αγωγή 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν συστηµατικά τις αναπνευστικές 
ικανότητες του οργανισµού. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν αυτοέλεγχο και αυτοπειθαρχία. 
Γνωστικός τοµέας : 
Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τη σηµασία της 
αναπνοής. 

Η σηµασία της 
αναπνοής σε ηρεµία 
Η αναπνοή στην 
άσκηση 
Αναπνοή- Εισπνοή- 
Εκπνοή 

(2 ώρες) 

Ασκήσεις αναπνοής 
 
Ασκήσεις αναπνοής σε 
ορισµένο χρόνο. 

Α.7 Φαντασία και δηµιουργικότητα 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν δραστηριότητες που οι ίδιοι θέλουν. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να χαρούν και να χαλαρώσουν δηµιουργικά. 
Να καλλιεργήσουν την αυτονοµία, τη συνεργασία, την 
υπευθυνότητα, και την πρωτοβουλία. 
Γνωστικός τοµέας 
Να αναπτύξουν τη δηµιουργικότητα και τη φαντασία 
τους. 

Η σηµασία της 
ελεύθερης έκφρασης 
 
Η χαρά της δηµιουργίας 
 
 
 

(2 ώρες) 

Επινοώ και εκτελώ τη δική µου 
δραστηριότητα. 
 
∆ηµιουργώ ένα παιχνίδι µε τη 
φαντασία µου. 
 
 
 

Β. ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Β.1.Στοιχεία του ρυθµού 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν τις µουσικοκινητικές τους δυνατότητες. 
Να καλλιεργήσουν το ρυθµό στην κίνηση. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν τη µη λεκτική επικοινωνία: εκφραστική 
κίνηση, δηµιουργική κίνηση. 
Να χαρούν και να ψυχαγωγηθούν. 
Γνωστικός τοµέας 
Να γνωρίσουν την έννοια του ρυθµού. 
Να αφυπνίσουν και να καλλιεργήσουν το ρυθµικό 
αισθητήριο που κρύβουν µέσα τους. 

Ρυθµική ακρίβεια 
Μικρά τραγούδια µε 
ρυθµική συνοδεία 
Ήχος και κίνηση 
Λόγος και κίνηση 
Μουσικές φράσεις µε 
κινησιολογική πιστότητα 
Ένταση του ήχου (Pi-
ano-Forte) 
Τραγούδια µε ρυθµική 
και κινητική συνοδεία 
Ρυθµική αγωγή(Tempo) 
 

(10 ώρες) 

Μικρά τραγούδια µε ρυθµική 
ποικιλία. 
Π.χ. Σε κάθε συλλαβή του 
στίχου και παράλληλα µε τη 
διάρκεια της νότας τα παιδιά 
κτυπάνε παλαµάκια ή πατάνε τα 
πόδια στο πάτωµα.  
 
Μικρά τραγούδια:  
Καταλαβαίνουν και αποδίδουν 
µε τη φωνή και το σώµα τους 
την ένταση του ήχου, (το 
«µαλακά» και το «δυνατά»).  
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Γ. ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΟΜΑ∆ΙΚΑ, ΑΤΟΜΙΚΑ, ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΑ, ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν την αντιληπτική τους ικανότητα: 
κιναισθητική αντίληψη, οπτική αντίληψη, ακουστική 
αντίληψη, ικανότητα συντονισµού. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να διασκεδάσουν, να χαρούν, να εκφραστούν και να 
αναπτύξουν τη φαντασία τους.  
Να αναπτύξουν κοινωνικές και ψυχικές αρετές, όπως: 
συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία, θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος.  
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές όπως: τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 
Γνωστικός τοµέας  
Να κατανοήσουν την έννοια του ατόµου και της οµάδας. 
Να αποκτήσουν ισορροπία συναισθηµάτων. 

Παιδί και παιχνίδι 
Ατοµικά παιχνίδια 
Οµαδικά παιχνίδια 
Παραδοσιακά παιχνίδια 
Παιχνίδια άλλων χωρών 
 
 
 
 
 
 

(12 ώρες) 

∆ροµικά παιχνίδια. 
Π.χ. διάφορες σκυταλοδροµίες  
 
Παιχνίδια µε τη µπάλα 
 
Παραδοσιακά παιχνίδια: 
Π.χ. τα µήλα, η τυφλόµυγα, 
κυνηγητό κ.α. 
 
Παιχνίδια άλλων χωρών. 
 
 
 

∆. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν µε την κίνηση του σώµατός τους το 
ρυθµό. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν τον παραδοσιακό χορό, τη µουσική και 
το τραγούδι. 
Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης του 
τόπου τους. 

Συρτός στα τρία 
 
Γρήγορο χασάπικο 
 
Άι-Γιώργης 
 
Τρεις τοπικοί χοροί  
 

(10 ώρες) 
 

Να βρουν πληροφορίες για τους 
συγκεκριµένους χορούς, όπως: 
Περιοχή που τον συναντάµε, αν 
χορεύεται από άντρες ή 
γυναίκες, λαβή των χεριών κ.α. 
 

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
 
Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 
 

 
Σύνολο ωρών: 62 

 
ΤΑΞΕΙΣ Γ΄ και ∆΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(∆ιατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Α. ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Α.1. Κινητικές δεξιότητες – φυσικές ικανότητες 

Α.1.1. Κινητικές δεξιότητες 
Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν τις αντιληπτικές τους 
ικανότητες:κιναισθητική αντίληψη, οπτική αντίληψη, 
ακουστική αντίληψη, ικανότητες συντονισµού. 
Να κινηθούν στο χώρο προς όλες τις κατευθύνσεις. 
Να αναπτύξουν απλές κινητικές δεξιότητες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν εµπιστοσύνη και αυτοπεποίθηση για τις 
ικανότητες τους. 
Να αναπτύξουν τη δηµιουργικότητά τους. 
Να χαρούν και να ψυχαγωγηθούν 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν το σώµα τους και τις δυνατότητές του. 

Η έννοια του χώρου και 
του χρόνου 
Η αίσθηση του χώρου 
και του χρόνου στη 
διάρκεια της κίνησης 
Οργάνωση του χώρου 
Προσανατολισµός στο 
χώρο 
Οπτικοκινητικός 
συγχρονισµός και 
συντονισµός 
Στατική ισορροπία 
∆υναµική ισορροπία 
Πλευρική κίνηση 

(5 ώρες) 

Παιχνίδια κυνηγητού µε 
περιορισµούς στο χώρο 
Παιχνίδια µε τις έννοιες: 
Σωµατικά σχήµατα 
Επίπεδα χώρου 
Κατευθύνσεις χώρου 
Ευθείες – καµπύλες 
Μακριά – κοντά 
Σύµµετρα – ασύµµετρα 
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Α.1.2. Φυσικές ικανότητες. 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να βελτιώσουν και να καλλιεργήσουν τις φυσικές 
ικανότητες τους:Ταχύτητα, ευλυγισία, αντοχή. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να χαρούν και να ψυχαγωγηθούν. 
Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως: αυτοπειθαρχία, 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος. 
Να αποκτήσουν πίστη στον εαυτό τους και 
εµπιστοσύνη στις δυνάµεις τους. 
Γνωστικός τοµέας  
Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για την υγεία 

Ταχύτητα 
 
Ευλυγισία 
 
Αντοχή 
 
 
 
 

(4 ώρες) 

Τρέξιµο µε καθορισµένο χρόνο 
Παιχνίδια σε περιορισµένο χρόνο 
που δεν αναπτύσσουν µεγάλες 
εντάσεις 
Παιχνίδια µε τις έννοιες: 
Αργά – γρήγορα 
Ταυτόχρονα – διαδοχικά 
Επιτάχυνση–επιβράδυνση 
 
 

Α.2. Ορθοσωµατική Αγωγή 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν σωστά το σώµα τους  
Να προλάβουν και να διορθώσουν προβλήµατα της 
σπονδυλικής στήλης. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν τη σωστή στάση των µελών του 
σώµατός τους 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της «διά βίου» άσκησης. 

Η σωστή στάση του 
σώµατος 
Η λειτουργία των µελών 
του σώµατος 

 
 
 
 

(3 ώρες) 

Ασκήσεις για τη σωστή στάση της 
σπονδυλικής στήλης που 
αφορούν τις οµάδες των 
κοιλιακών, ραχιαίων, οσφυϊκών, 
και θωρακικών µυών 
 
Συµµετρικές ασκήσεις ισοτονικού 
χαρακτήρα 
 

Α.3.  Γυµναστική . 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν απλές κινητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν τη δηµιουργικότητα και τη φαντασία 
τους. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν κοινωνικές και ψυχικές αρετές, όπως: 
συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία, θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος.  
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν το σώµα τους και τη θέση του στο χώρο. 
Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν την ευεργετική 
επίδραση της άσκησης στο σώµα και στο πνεύµα. 

Ελεύθερη γυµναστική 
 
Ενόργανη γυµναστική 
 
Ρυθµική γυµναστική 
 
 
 
 
 

(5 ώρες) 

Ασκήσεις για: 
τη σωστή τοποθέτηση ενός 
τµήµατος στο χώρο, σωστό 
βάδισµα, αλλαγή πορείας, κ.α. 
 
Απλές ασκήσεις όπως: 
κυβίστηση, ανακυβίστηση, 
κατακόρυφη στήριξη, τροχό, κ.α.. 
 
Ασκήσεις αναπνοής σε ορισµένο 
χρόνο. 
 

Β. ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
Β.1.  Στοιχεία του ρυθµού 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν τις µουσικοκινητικές τους δυνατότητες. 
Να καλλιεργήσουν το ρυθµό στην κίνηση. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν τη µη λεκτική επικοινωνία: εκφραστική 
κίνηση, δηµιουργική κίνηση. 
Να χαρούν και να ψυχαγωγηθούν. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν την έννοια του ρυθµού. 
Να αφυπνίσουν και να καλλιεργήσουν το ρυθµικό 
αισθητήριο που κρύβουν µέσα τους. 

Τραγούδια και ασκήσεις 
µε τη συνοδεία µικρών 
κρουστών 
∆ιαφορετικού ύφους 
κινήσεις µε σωµατικές 
αντιδράσεις(κινητικές 
οικογένειες) 
Τραγούδια µε ρυθµική 
και κινητική συνοδεία, ή 
συνοδεία κρουστών 
Ασκήσεις χώρου µε 
ρυθµικά χτυπήµατα  
Ρυθµικά µοτίβα 
Κινητικός 
αυτοσχεδιασµός 

(7 ώρες) 

Τα παιδιά τραγουδούν και 
κρατώντας διάφορα κρουστά 
χτυπούν τις ρυθµικές συλλαβές 
 
Τα παιδιά κατασκευάζουν µικρά 
κρουστά 
 
Τραγούδια µε ρυθµική και 
κινητική συνοδεία 
 
Τραγούδια µε το ρυθµό του 
Καλαµατιανού (7/8). 
 

Γ. ΠΑΙΧΝΙ∆ΙΑ ΟΜΑ∆ΙΚΑ, ΑΤΟΜΙΚΑ, ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΑ, ΕΛΕΥΘΕΡΑ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΑ 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) Παιδί και παιχνίδι ∆ροµικά παιχνίδια 
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Να αναπτύξουν την: αντιληπτική τους ικανότητα: 
κιναισθητική αντίληψη, οπτική αντίληψη, ακουστική 
αντίληψη, ικανότητα συντονισµού. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να διασκεδάσουν, να χαρούν και να εκφραστούν µε το 
παιχνίδι. 
Να αναπτύξουν κοινωνικές και ψυχικές αρετές, όπως: 
συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αλληλοβοήθεια. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές όπως: τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων. 
Γνωστικός τοµέας  
Να κατανοήσουν την έννοια του ατόµου και της οµάδας. 
Να αποκτήσουν ισορροπία συναισθηµάτων. 

 
Ατοµικά παιχνίδια 
 
Οµαδικά παιχνίδια 
 
Παραδοσιακά παιχνίδια 
 
 
 
 
 

(10 ώρες) 

Π.χ. διάφορες σκυταλοδροµίες  
 
Παιχνίδια µε τη µπάλα 
 
Παραδοσιακά παιχνίδια 
 
Παιχνίδια άλλων χωρών. 
 
 
 
 

∆. ΜΥΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 
∆.1 Αθλοπαιδιές 

∆.1.1.Καλαθοσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν µε παιγνιώδη τρόπο τις ιδιαίτερες 
κινήσεις που απαιτεί το µπάσκετ. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να διασκεδάσουν, να χαρούν και να εκφραστούν µε το 
παιχνίδι. 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας και 
συνεργασίας.  
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του αθλήµατος.  

Χειρισµός της µπάλας 
µε τα δύο χέρια 
(ντρίπλα) 
 
Πάσα – σουτ 
 
 
 

 
(3 ώρες) 

 

Ασκήσεις χειρισµού της µπάλας 
(ντρίπλα) όπως: 
Σε ευθεία γραµµή 
Περπατώντας ή τρέχοντας 
Ανάµεσα από εµπόδια  
σε διάφορες κατευθύνσεις 
Ασκήσεις παιγνιώδους µορφής 
για να δοκιµάσουν και να 
µάθουν: 
∆ιάφορα είδη πάσας 
∆ιάφορα είδη σουτ. 
Παίζουν απλοποιηµένο παιχνίδι 
µπάσκετ µε βασικούς 
κανονισµούς. 

∆.1.2.Χειροσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν µε παιγνιώδη τρόπο τις ιδιαίτερες 
κινήσεις που απαιτεί το µπάσκετ. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να διασκεδάσουν, να χαρούν και να εκφραστούν µε το 
παιχνίδι. 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας και 
συνεργασίας.  
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του αθλήµατος. 

Χειρισµός της µπάλας 
 
Πάσα –σουτ 
 
 
 
 

 
 

(3 ώρες) 
 

Ασκήσεις χειρισµού και 
εξοικείωσης µε τη µπάλα 
Ασκήσεις παιγνιώδους µορφής 
για να δοκιµάσουν και να 
µάθουν: 
Πάσα σε ζευγάρια. 
Σουτ προς µία κατεύθυνση. 
Παιχνίδι µε µεικτές οµάδες 
(αγόρια-κορίτσια) χωρίς πολλές 
διακοπές για διορθώσεις 
 

∆.1.3. Βόλεϊ 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν µε παιγνιώδη τρόπο τις ιδιαίτερες 
κινήσεις που απαιτεί το βόλεϊ. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να διασκεδάσουν, να χαρούν και να εκφραστούν µε το 
παιχνίδι. 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας και 
συνεργασίας.  
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του βόλεϊ. 

Πάσα (µε τα δάχτυλα-
πήχεις) 
 
Σέρβις 
 
 
 
 
 

(3 ώρες) 

Εξάσκηση στην πάσα. 
Εξάσκηση στην µανσέτα. 
Εξάσκηση στο σέρβις. 
Παιχνίδι µε µεικτές οµάδες 
(αγόρια-κορίτσια) χωρίς πολλές 
διακοπές για διορθώσεις στους 
κανονισµούς σε χαµηλό φιλέ 
 
 
 

∆.1.4. Ποδόσφαιρο. 
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Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν µε παιγνιώδη τρόπο τις ιδιαίτερες 
κινήσεις που απαιτεί το ποδόσφαιρο. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να διασκεδάσουν, να χαρούν και να εκφραστούν µε το 
παιχνίδι. 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας και 
συνεργασίας. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές όπως: τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του αθλήµατος.  

Πάσα µε διάφορα µέρη 
του ποδιού 
 
Ντρίπλα µε διάφορα 
µέρη του ποδιού 
 
Σουτ 
 
Κοντρόλ 
 
 

(3 ώρες) 
 

Ασκήσεις εξάσκησης πάσας 
Ασκήσεις ντρίπλας 
Ασκήσεις κοντρόλ 
Ασκήσεις στο σουτ από 
διαφορετικές αποστάσεις και 
διαφορετικές γωνίες 
Παιχνίδι χωρίς αυστηρή τήρηση 
των κανονισµών 
 
 

∆.2.1. Στίβος 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες που 
απαιτούν τα αγωνίσµατα του στίβου. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος. 
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές όπως: τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 
Γνωστικός τοµέας 
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής των αγωνισµάτων 
του στίβου. 
Να γνωρίσουν την έννοια της προσπάθειας. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για την υγεία. 

Ταχύτητα (εκκίνηση, 
βαθµός αντίδρασης) 
 
Αντοχή 
 
Ρίψεις 
 
Άλµατα (µήκος, ύψος) 
 
 
 

(8 ώρες) 

Σκυταλοδροµίες 10-20 µέτρων µε 
συναγωνισµό 
Εξάσκηση στις εκκινήσεις από 
διάφορες θέσεις: (όρθιοι, 
καθιστοί, µπρούµυτα, ανάσκελα). 
∆ρόµος αντοχής (400-600 µ):  
(Οι µαθητές να µάθουν το ρυθµό 
για να µην εγκαταλείπουν). 
Εξάσκηση στις ρίψεις µε 
πλαστικό µπαλάκι. 
Προασκήσεις για τη µύηση στα 
άλµατα µε παιγνιώδη µορφή 
 

Ε. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
Ε.1.  Παραδοσιακοί χοροί άλλων περιοχών - Τοπικοί παραδοσιακοί χοροί 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν το σώµα τους µε την κίνηση και το 
ρυθµό. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 
Γνωστικός τοµέας  
Να µυηθούν στο τραγούδι, στο ρυθµό, στη µελωδία και 
στη χορευτική κίνηση του χορού. 
Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης του 
τόπου τους. 
Να κατανοήσουν ότι ο χορός είναι πηγή ζωής. 

Καραγκούνα 
Παλαµάκια 
Ποδαράκι 
Συρτός νησιώτικος 
Τσακώνικος 
Τοπικοί χοροί 
 

(10 ώρες) 

Να βρουν και να παρουσιάσουν 
πληροφορίες για τους 
συγκεκριµένους χορούς. 
(Στοιχεία για το χορό, περιοχή 
που τον συναντάµε, αν χορεύεται 
από άντρες ή γυναίκες, λαβή των 
χεριών κ.α.) 
Να βρουν και να παρουσιάσουν 
πληροφορίες για τους τοπικούς 
παραδοσιακούς χορούς. 

 
 

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 

 
Σύνολο ωρών: 64 

 
ΤΑΞΕΙΣ Ε΄ και ΣΤ΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(διατιθέµενος χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Α. ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ 
Α.1. Καλαθοσφαίριση 

Επιδιώκεται οι µαθητές: Βασικές στάσεις-
µετακινήσεις 

Πρακτική εξάσκηση της στάσης 
ετοιµότητας και της αµυντικής 
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Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν µε παιγνιώδη τρόπο τις ιδιαίτερες 
κινήσεις που απαιτεί το µπάσκετ. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας συνεργασίας 
και επικοινωνίας. 
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές όπως: τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, σεβασµός αντιπάλου. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του µπάσκετ. 
Να κατανοήσουν την αξία της προσπάθειας και της 
συµµετοχής. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία του δίκαιου και αληθινού 
αγώνα. 

 
Χειρισµός της µπάλας 
(ντρίπλα) 
Πάσα-λαβές 
Σταµάτηµα 
Στροβιλισµοί «πίβοτ» 
Βολές «σουτ» 
Προσποιήσεις 
Άµυνα-επίθεση 
Παιχνίδι 
 
 
 
 

(8 ώρες) 
 

στάσης 
Εξάσκηση στην ντρίπλα που 
γίνεται επιτόπου και στην 
προχωρητική ντρίπλα 
Εξάσκηση στη λαβή της µπάλας 
Επίδειξη και πρακτική εξάσκηση 
στα είδη της πάσας 
Επίδειξη και πρακτική  
σταµατήµατος µε άλµα και 
σταµατήµατος µε βηµατισµό 
Επίδειξη και πρακτική εξάσκηση 
µετωπιαίου και ραχιαίου 
στροβιλισµού 
Επίδειξη και πρακτική εξάσκηση 
ελεύθερης βολής–σουτ σε στάση 
και σε κίνηση 
Ασκήσεις προσποίησης µε και 
χωρίς µπάλα 
Παιχνίδι µε τους βασικούς 
κανονισµούς χωρίς διακοπές 

Α.2. Ποδόσφαιρο 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν σύνθετες αθλητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές ικανότητες: 
ταχύτητα, ευκινησία, ευλυγισία, δύναµη. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας, συνεργασίας 
και επικοινωνίας. 
Να αποκτήσουν υπευθυνότητα, υποµονή και επιµονή.  
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του ποδοσφαίρου. 
Να κατανοήσουν την αξία της προσπάθειας και 
συµµετοχής.  
Να κατανοήσουν τη σηµασία του δίκαιου και αληθινού 
αγώνα 

Σταµάτηµα της µπάλας 
µε τα πόδια και άλλα 
µέρη του σώµατος 
Μεταβίβαση της 
µπάλας: «πάσα» 
Προώθηση της µπάλας: 
«ντρίπλα» 
Κλώτσηµα της µπάλας: 
«σουτ» 
Χρησιµοποίηση του 
κεφαλιού 
Επαναφορά της µπάλας 
«αράουτ» 
Τεχνική του 
τερµατοφύλακα 
Συνεργασία παιχτών 
µέσα στο γήπεδο 
Συνεργασία παιχτών 
στον αγώνα 
Συστήµατα 

(8 ώρες) 

Ασκήσεις στο σταµάτηµα της 
µπάλας 
Ασκήσεις µεταβίβασης της 
µπάλας µε το εσωτερικό και το 
εξωτερικό µέρος του ποδιού 
Ασκήσεις προώθησης της 
µπάλας µε το εσωτερικό και το 
εξωτερικό µέρος του ποδιού 
Ασκήσεις στα σουτ µε διάφορα 
µέρη του ποδιού 
Ασκήσεις κεφαλιάς 
Εξάσκηση στις λαβές της 
µπάλας από τον τερµατοφύλακα 
Ασκήσεις απόκρουσης της 
µπάλας από τον τερµατοφύλακα 
Παιχνίδι µε τους βασικούς 
κανονισµούς  

Α.3. Χειροσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν σύνθετες αθλητικές δεξιότητες. 
Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές ικανότητες: 
ταχύτητα ευκινησία, ευλυγισία. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας, συνεργασίας 
και επικοινωνίας. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές: όπως τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, σεβασµός αντιπάλων, αυτοσεβασµός. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής της χειροσφαίρισης 

Λαβή της µπάλας: 
«υποδοχή» 
Μεταβίβαση της 
µπάλας: «πάσα» 
Βολές: «σουτ» 
Ντρίπλα 
Προσποιήσεις 
Σουτ από πλάγια θέση 
Άµυνα (ατοµική-
οµαδική) 
Οµαδική επίθεση 
Θέσεις- αποκρούσεις 
τερµατοφύλακα 
 

(8 ώρες) 

Ασκήσεις στην υποδοχή της 
µπάλας (λαβές) 
Ασκήσεις στη µεταβίβαση της 
µπάλας (πάσα) 
Εξάσκηση στο σουτ 
Ασκήσεις στην ντρίπλα 
Ασκήσεις στην ατοµική φύλαξη 
Εξάσκηση του τερµατοφύλακα 
στις διάφορες θέσεις του 
τέρµατος και στις αποκρούσεις 
της µπάλας 
Εξάσκηση στα σουτ από πλάγια 
θέση 
Ασκήσεις απλής µορφής 
διάταξης της άµυνας-επίθεσης 
Επίδειξη απλού αιφνιδιασµού 
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Α.4. Πετοσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν φυσικές σωµατικές ικανότητες: ταχύτητα 
ευκινησία, ευλυγισία. 
Να αναπτύξουν σύνθετες αθλητικές δεξιότητες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας και 
συνεργασίας. 
Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια µε σεβασµό στον 
αντίπαλο  
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν τους κανονισµούς του αθλήµατος. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για «διά βίου» 
άσκηση ή άθληση και τα οφέλη που προκύπτουν από 
αυτή. 

Προετοιµασία και µύηση 
στο άθληµα της 
πετοσφαίρισης 
Μετακινήσεις (µε βήµα, 
µε τρέξιµο, µε 
πηδήµατα, µε σταυρωτό 
πλάγιο τρέξιµο) 
Βασικές στάσεις (ψηλή, 
µεσαία, χαµηλή) 
Απλή πάσα εµπρός, 
µανσέτα 
Σέρβις χαµηλό 
µετωπικό 
Συνεργασία παικτών 
 

(8 ώρες) 

Χτυπήµατα της µπάλας κάτω µε 
το χέρι (αριστερό-δεξί) 
Ασκήσεις που τα παιδιά 
µετακινούνται στο χώρο του 
γηπέδου προς όλες τις 
κατευθύνσεις  
Εξάσκηση των βασικών 
στάσεων (ψηλή, µεσαία, χαµηλή) 
Εξάσκηση της απλής πάσας 
εµπρός 
Εξάσκηση της µανσέτας 
Εξάσκηση στο σέρβις 
Αγώνες µεταξύ τµηµάτων και 
συµµετοχή στο σχολικό 
πρωτάθληµα 

Β. ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
Β.1 Αγωνίσµατα στίβου 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες που 
απαιτούν τα αγωνίσµατα του στίβου. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος.  
Να αντιµετωπίζουν µε σύνεση τη νίκη και την ήττα. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής των αγωνισµάτων 
του στίβου. 
Να γνωρίσουν την έννοια της προσπάθειας και του 
αγώνα. 
Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται µε τα αρχαία 
Ολυµπιακά αγωνίσµατα. 

∆ρόµοι ταχύτητας:  
Εκκίνηση από όρθια 
θέση 
Εκκίνηση από 
συσπειρωτική θέση 
∆ιασκελισµός: «πόδια-
χέρια». 
Σκυταλοδροµίες 
Άλµατα: 
Άλµα σε µήκος: 
(συσπειρωτική και 
εκτατική τεχνική) 
Άλµα σε ύψος; 
(ψαλίδι, φλοπ) 
Ρίψεις: 
Σφαιροβολία: «τεχνική 
Ο΄Μπράιαν» 
Ακοντισµός: «µπαλάκι» 

(12 ώρες) 

Εξάσκηση στις εκκινήσεις από 
όρθια και από συσπειρωτική 
θέση 
 Άσκηση στο διασκελισµό στους 
δρόµους ταχύτητας και αντοχής 
Άσκηση αλλαγής σκυτάλης σε 
στάση και σε κίνηση 
Εξάσκηση στο άλµα σε µήκος 
και µε τις δύο τεχνικές 
Εξάσκηση στο άλµα σε ύψος µε 
τις δύο τεχνικές 
Βολές στη σφαιροβολία µε 
τεχνική την Ο΄ Μπράιαν:  
Πρώτα από την τελική θέση 
(χωρίς µετακίνηση) και µετά από 
µερικές προσπάθειες από την 
αρχική θέση 

Γ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Γ.1. Ελεύθερη γυµναστική – Ενόργανη γυµναστική – Ρυθµική γυµναστική 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν πολύπλευρα τις κινητικές τους 
δεξιότητες και τα ταλέντα τους. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να εκφραστούν και να δηµιουργήσουν. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν το σώµα τους και τις δυνατότητες τους. 
Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν ότι ο αθλητισµός 
είναι τρόπος ζωής. 

Γυµναστική χωρίς 
όργανα 
Ενόργανη 
γυµναστική(στρώµατα – 
έδαφος) 
Ενόργανη γυµναστική 
(όργανα: π.χ. 
πολύζυγα, εφαλτήριο) 
Ρυθµική- Αγωνιστική 
γυµναστική 
 

(8 ώρες) 

Άσκηση σε συντάξεις: 
Κατά µαθητή, δυάδες, τριάδες, 
τετράδες. 
Άσκηση σε σχηµατισµούς: 
Κύκλου., ηµικυκλίου, 
τετραγώνου. 
Ασκήσεις ενόργανης 
γυµναστικής: στρώµατα - 
έδαφος. 
Ασκήσεις ενόργανης 
γυµναστικής  
Ασκήσεις ρυθµικής αγωνιστικής 
γυµναστικής: 
Με σχοινάκι, µε στεφάνια, µε 
µπάλες. 

∆. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

 572



  

∆.1. Παραδοσιακοί χοροί άλλων περιοχών - Τοπικοί παραδοσιακοί χοροί 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν το σώµα τους µέσα από την κίνηση και 
το ρυθµό. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 
Γνωστικός τοµέας  
Να µυηθούν στο τραγούδι, στο ρυθµό, στη µελωδία και 
στη χορευτική κίνηση. 
Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης του 
τόπου τους. 
Να κατανοήσουν ότι ο χορός είναι τρόπος ζωής. 

Καλαµατιανός 
Τσάµικος 
Έντεκα 
Πεντοζάλη 
Τικ (µονό) 
Ζωναράδικος 
Τοπικοί χοροί 
 
 

(12 ώρες) 

Να βρουν και να παρουσιάσουν 
πληροφορίες για τους 
συγκεκριµένους χορούς. 
(Περιοχή που τον συναντάµε, αν 
χορεύεται από άντρες ή 
γυναίκες, λαβή των χεριών κ.α.). 
 
Επίσκεψη σε µουσείο λαϊκής 
τέχνης. 

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 

 
Σύνολο ωρών: 64 

 
3. Μεθοδολογικές προσεγγίσεις 

 
Α΄ και Β΄ ΤΑΞΕΙΣ 
Στις πρώτες τάξεις του ∆ηµοτικού Σχολείου προγραµµατίζουµε κινητικές δραστηριότητες που στοχεύουν στην 

ολόπλευρη κινητικότητα του παιδιού και προάγουν, τη σωµατική, συναισθηµατική και πνευµατική του ανάπτυξη. 
∆ηµιουργούµε ευκαιρίες για τα παιδιά να παίζουν µόνα τους, ανά δύο ή να συµµετέχουν σε µικρές οµάδες. 
Το παιχνίδι γεµίζει το µεγαλύτερο µέρος της ζωής του παιδιού αυτής της ηλικίας. Είναι το µέσο µε το οποίο 

γνωρίζει τον εαυτό του, µαθαίνει για τους ανθρώπους και τον κόσµο γύρω του, αντιλαµβάνεται τις δυνατότητες και τα 
όριά του και συµβάλλει στην κοινωνικοποίησή του. Τα παιδιά µε το παιχνίδι µαθαίνουν να συνεργάζονται, να 
αναλαµβάνουν ευθύνες και ρόλους, µαθαίνουν να τηρούν και να σέβονται κανόνες.  

Είναι ανάγκη το παιδί στις µικρές τάξεις του ∆ηµοτικού Σχολείου να κινείται πολύ και ελεύθερα. Είναι απαραίτητο 
λοιπόν να προσφέρουµε στα παιδιά ευκαιρίες για κινητικές δραστηριότητες λαµβάνοντας υπόψη τις ανάγκες και τις 
δυνατότητες της ηλικίας τους. 

Για τη διδασκαλία του χορού πρέπει να εξασφαλίζεται η δηµιουργία κατάλληλου κλίµατος καθώς και η δυνατότητα 
χρησιµοποίησης της κατάλληλης µουσικής. 
 

Γ΄ και ∆΄ ΤΑΞΕΙΣ 
Τα παιδιά αυτής της ηλικίας είναι σωµατικά, και πνευµατικά ωριµότερα από τα παιδιά της προηγούµενης ηλικίας. 

Προγραµµατίζουµε και εδώ κινητικές δραστηριότητες που στοχεύουν στην ολόπλευρη κινητικότητα του παιδιού και 
προάγουν, τη σωµατική, συναισθηµατική και πνευµατική του ανάπτυξη, αλλά µπορούµε να αρχίσουµε να τα 
εισαγάγουµε περισσότερο συστηµατικά σε κινητικές δεξιότητες πού αποτελούν µέρος των καθιερωµένων αθληµάτων 
και αγωνισµάτων.  

∆ηµιουργούµε ευκαιρίες για τα παιδιά να παίζουν µόνα τους, ανά δύο ή να συµµετέχουν σε µικρές οµάδες. 
Το παιχνίδι γεµίζει το µεγαλύτερο µέρος της ζωής του παιδιού και αυτής της ηλικίας. Είναι το µέσο µε το οποίο 

γνωρίζει τον εαυτό του, µαθαίνει για τους ανθρώπους και τον κόσµο γύρω του, αντιλαµβάνεται τις δυνατότητες και τα 
όριά του και συµβάλλει στην κοινωνικοποίησή του. Τα παιδιά µε το παιχνίδι µαθαίνουν να συνεργάζονται, να 
αναλαµβάνουν ευθύνες και ρόλους, να τηρούν και να σέβονται κανόνες. 

Για τη διδασκαλία του χορού πρέπει να εξασφαλίζεται η δηµιουργία κατάλληλου κλίµατος καθώς και η δυνατότητα 
χρησιµοποίησης της κατάλληλης µουσικής. 
 

Ε΄ και ΣΤ΄ ΤΑΞΕΙΣ 
Ο καθηγητής Φ.Α. θα πρέπει στην αρχή του χρόνου να ετοιµάσει τον ετήσιο, τριµηνιαίο και εβδοµαδιαίο 

προγραµµατισµό του. 
Στον καθηγητή επαφίεται να αποφασίσει σε ποια περίοδο του έτους θα διδάξει το κάθε αντικείµενο λαµβάνοντας 

υπόψη τις συνθήκες του σχολείου (αθλητική υποδοµή, αριθµός υπηρετούντων καθηγητών Φ.Α. κ.ά.). 
Όταν αρχίζει η διδασκαλία ενός αντικειµένου πρέπει να καταβάλλεται προσπάθεια να µην διακόπτεται µέχρι να 

τελειώσουν τα προγραµµατισµένα γι’  αυτό µαθήµατα.  
Εάν ο καιρός είναι ακατάλληλος (βροχή, χιόνι κ.ά.) και δεν υπάρχουν κατάλληλοι χώροι για άθληση, θα πρέπει να 

γίνονται θεωρητικά µαθήµατα σχετικά µε αθλητικά θέµατα.  
Η διδασκαλία των αθληµάτων και των αγωνισµάτων θα γίνεται τόσο στους µαθητές όσο και στις µαθήτριες χωρίς 

διάκριση. 
Όπου ενυπάρχει το στοιχείο του κινδύνου, πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες ασφαλείας για την αποφυγή 

ατυχηµάτων.  
Για τη διδασκαλία του χορού πρέπει να εξασφαλίζεται η δηµιουργία κατάλληλου κλίµατος καθώς και η δυνατότητα 

χρησιµοποίησης της κατάλληλης µουσικής. 
Να διδάσκονται κατά προτεραιότητα οι τοπικοί χοροί και να ακολουθούν οι υπόλοιποι. 
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Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας1  
 
ΤΑΞΕΙΣ Α΄ και Β΄ 
Θέµα: Ελληνικά Παραδοσιακά Παιχνίδια. Οργάνωση ατοµικών εργασιών µε καθήκον την εικαστική αποτύπωση 

παραδοσιακών παιχνιδιών, τις κατασκευές παραδοσιακών παιχνιδιών (µπάλας από χαρτί, κούκλας από ύφασµα 
ή από πηλό, κουδουνίστρας κ.ά.), τη συλλογή εικόνων, την παρουσίαση παιχνιδιών. Θεµελιώδεις διαθεµατικές 
έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, παράδοση, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα. Προεκτάσεις στην 
Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική),Εµείς και ο κόσµος. 

 
ΤΑΞΕΙΣ Γ ΄ΚΑΙ ∆΄ 
Θέµα: Οµαδικά παιχνίδια και αθλήµατα. Οργάνωση οµαδικών εργασιών µε αντικείµενο τη συλλογή πληροφοριών για 

σύγχρονα παιχνίδια της Ελλάδας και άλλων χωρών, τη συλλογή πληροφοριών µε θέµα τα γνωστότερα οµαδικά 
αθλήµατα, το κολλάζ, της κατασκευής µακέτας η οποία απεικονίζει το γήπεδο ενός οµαδικού αθλήµατος, τη 
συλλογή φωτογραφιών µε παιχνίδια οµαδικά που παίζονται στην αυλή του σχολείου ή στο πάρκο της γειτονιάς, 
την καταγραφή βασικών κανονισµών οµαδικών αθληµάτων, την παρουσίαση αθληµάτων και παιχνιδιών τα 
οποία έχουν µελετήσει οι µαθητές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, 
συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, τήρηση κανόνων. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, 
Μουσική),Εµείς και ο κόσµος. 

 
ΤΑΞΕΙΣ Ε΄ ΚΑΙ ΣΤ΄ 
Θέµα: Ελληνικοί Παραδοσιακοί χοροί. Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών εργασιών µε αντικείµενο, τη συλλογή 

πληροφοριών για τους χορούς και τα τραγούδια της Ελλάδα, τη συγκέντρωση φωτογραφικού υλικού που 
απεικονίζουν παραδοσιακές ελληνικές φορεσιές, τις συνεντεύξεις από µεγαλύτερους συγγενείς ή φίλους µε θέµα 
τους χορούς του τόπους τους, την εκµάθηση χορών από όλη την Ελλάδα, την παρουσίαση των χορών στην 
εκπαιδευτική κοινότητα και στην τοπική κοινωνία. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, 
πολιτισµός, παράδοση, ήχος, συµµετρία, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, ισορροπία, 
συµβολισµός, ταξινόµηση, δοµή, αλληλεπίδραση. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), 
Μελέτη Περιβάλλοντος, Γεωγραφία, Γλώσσα. 

 
5. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση αποτελεί βασικό στοιχείο της παιδαγωγικής διαδικασίας και δικαιολογείται παιδαγωγικά περισσότερο 

ως µέσο ανατροφοδότησης του µαθητή και λιγότερο ως µέσο επίτευξης των στόχων ή σύγκρισης των µαθητών µεταξύ 
τους. 

Η αξιολόγηση στη Φυσική Αγωγή στοχεύει κύρια στον έλεγχο του επιπέδου εκµάθησης των κινητικών - αθλητικών 
δεξιοτήτων που απόκτησαν οι µαθητές και λιγότερο στην αθλητική επίδοση.  
 

Α' και Β' ΤΑΞΕΙΣ 
Οι άξονες στους οποίους πρέπει να κινείται η αξιολόγηση σ΄ αυτήν την ηλικία είναι: η απόκτηση βασικών κινητικών 

δεξιοτήτων, η κατανόηση και αφοµοίωση εννοιών σχετικών µε τη Φυσική Αγωγή, το ενδιαφέρον, η προσπάθεια, η 
συνεργασία και η δηµιουργικότητα των µαθητών. Όλα τα παραπάνω τα συνεκτιµά ο εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 
κατά τη διάρκεια του µαθήµατος, παρακολουθώντας τους µαθητές.  

 
Γ' και ∆' ΤΑΞΕΙΣ 
Οι άξονες στους οποίους πρέπει να κινείται η αξιολόγηση σ΄ αυτήν την ηλικία είναι οι ίδιοι µε τους άξονες µε των 

προηγούµενων τάξεων.  
 
Ε' και ΣΤ' ΤΑΞΕΙΣ 
Οι µαθητές σ΄ αυτή την ηλικία θα αξιολογούνται µε βάση τα παρακάτω κριτήρια: 

− Την αφοµοίωση του περιεχόµενου, την εκµάθηση δηλαδή των αθλητικών δεξιοτήτων. 
− Την προσπάθεια, το ενδιαφέρον και γενικά τη συµπεριφορά τους στο µάθηµα.  
− Τη φυσική τους κατάσταση. 
− Τις γνώσεις τους γύρω από τα αθλητικά θέµατα. 
Όλα τα παραπάνω, τα αξιολογεί ο εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής είτε κατά τη διάρκεια του µαθήµατος, είτε 

κάνοντας αθλητικά τεστ µικρής διάρκειας, είτε υποβάλλοντας προφορικές ερωτήσεις. Ο χρόνος που αφιερώνεται στα 
τεστ και στις ερωτήσεις πρέπει να είναι ο µικρότερος δυνατός, για να µην υποκαθιστά η εξέταση τη διδασκαλία.  

 
 

ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 

1. Ειδικοί σκοποί  
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 

                                                 
1 Τα διαθεµατικά αυτά σχέδια εργασίας µπορούν να συµπληρώσουν εναλλακτικά τις αναφερόµενες στο ΑΠΣ «ενδεικτικές διαθεµατικές 
δραστηριότητες», για τις οποίες διατίθεται περίπου το 10% του διδακτικού χρόνου και ανταποκρίνονται σε όσα προτείνονται στην τρίτη 
στήλη του πίνακα του ∆ΕΠΠΣ 
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− Ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων: σύνθετες δεξιότητες, περίπλοκες δεξιότητες. 
− Ανάπτυξη των φυσικών σωµατικών ικανοτήτων: αντοχή, δύναµη, ταχύτητα, ευλυγισία, ευκινησία. 
− Προαγωγή της υγείας και ευεξίας. 
− Καλλιέργεια του ρυθµού.  
Συναισθηµατικός τοµέας 

− Κοινωνικοί στόχοι: Ανάπτυξη κοινωνικών και ψυχικών αρετών, όπως: συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, 
αυτοπειθαρχία, θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος. Ανάπτυξη της αυτοεκτίµησης και της 
θετικής αυτοαντίληψης και αυτοπεποίθησης και η καλλιέργεια ελεύθερης και δηµοκρατικής έκφρασης. 

− Ηθικοί στόχοι. Ανάπτυξη ηθικών αρετών, όπως τιµιότητα, δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη, συνετή αντιµετώπιση της νίκης και της ήττας. 
Γνωστικός τοµέας  

− Γνωστικοί στόχοι: Απόκτηση γνώσεων σχετικών µε τη Φυσική Αγωγή και τον αθλητισµό. Γνώση των κανονισµών 
των διαφόρων αθληµάτων και αγωνισµάτων. Απόκτηση γνώσεων σχετικών µε την Ολυµπιακή ιδέα και κίνηση. 
Απόκτηση γνώσεων που σχετίζονται µε τον παραδοσιακό χορό, τη µουσική και το τραγούδι σε τοπικό και εθνικό 
επίπεδο. Απόκτηση βασικών γνώσεων υγιεινής και πρώτων βοηθειών.  

− Συνειδητοποίηση της ανάγκης για "δια βίου" άσκηση ή άθληση και της ωφέλειας που προκύπτει από αυτή, καθώς 
και απόκτηση αθλητικών συνηθειών για ερασιτεχνική ενασχόληση µε τον αθλητισµό (hobbies). 

− Αισθητικοί στόχοι. Εκτίµηση των αισθητικών στοιχείων των κινήσεων. 
Οι παραπάνω στόχοι πρέπει να καλλιεργούνται σε όλες τις τάξεις του Γυµνασίου. Προτεραιότητα όµως έχει η 

ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων των µαθητών και µέσω αυτών η καλλιέργεια των φυσικών τους ικανοτήτων και η 
προαγωγή της υγείας τους.  

Μέσα 
Τα µέσα για την επίτευξη του σκοπού της Φυσικής Αγωγής στο Γυµνάσιο είναι: α) Ελεύθερες κινητικές 

δραστηριότητες µε ή χωρίς µουσική, β) τα αναγνωρισµένα στη χώρα µας αθλήµατα και αγωνίσµατα για τα οποία 
υπάρχουν δυνατότητες να διδαχθούν στα σχολεία, γ) οι ελληνικοί παραδοσιακοί λαϊκοί χοροί και δ) η κολύµβηση, όπου 
υπάρχουν οι δυνατότητες. 

 
2. Στόχοι, θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές δραστηριότητες, ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας 

 
ΤΑΞΗ: Α΄ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές  
Ενότητες 

(διατιθέµενος 
 χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Α. ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ 
Α.1. Πετοσφαίριση 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του 
αθλήµατος. 
Να αναπτύξουν τις φυσικές τους 
ικανότητες:ευκινησία ευλυγισία, ταχύτητα, 
δύναµη. 
Να συµµετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να συµµετέχουν ισότιµα στον αγώνα χωρίς 
αποκλεισµούς λόγω περιορισµένων 
δυνατοτήτων. 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας 
συνεργασίας και επικοινωνίας. 
Να αντιµετωπίζουν µε σύνεση τη νίκη και την 
ήττα. 
Γνωστικός τοµέας  
Να µάθουν τους κανονισµούς του αθλήµατος. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για «διά 
βίου» άσκηση ή άθληση και τα οφέλη που 
προκύπτουν από αυτή. 

Τεχνική 
 
Κανονισµοί 
 
 
 
 
 
 

(13 ώρες) 

Πάσα µε τα δάκτυλα. 
Πάσα µε τους πήχεις. 
Βολή "σέρβις" από κάτω. Βολή "σέρβις" 
από πάνω, τύπου τένις.  
Καρφί: "βήµατα φοράς, αναπήδηση, 
χτύπηµα µπάλας." 
Μπλοκ: "αναπήδηση επιτόπου και µε 
πλάγια βήµατα".  
Εµπέδωση µε παιχνίδι - στοιχειώδεις 
κανονισµοί  
 
 
 

Α.2. Καλαθοσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του 
αθλήµατος  

Τεχνική 
 

Στάση παίκτη - µετακινήσεις.  
Είδη πάσας: πάσα από το στήθος, σκαστή, 
υψηλή, "πάνω από το κεφάλι" εξ επαφής 
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αθλήµατος  
Να αναπτύξουν τις φυσικές τους 
ικανότητες:ευκινησία ευλυγισία, ταχύτητα, 
δύναµη και αντοχή. 
Να ενεργοποιήσουν τις κινητικές τους ικανότητες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αποκτήσουν εµπιστοσύνη στις ικανότητές 
τους και να αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες. 
Να ενεργοποιήσουν τις πνευµατικές τους 
ικανότητες. 
Να αναπτύξουν τη φαντασία τους και την 
εφευρετικότητά τους. 
Να αναπτύξουν τη συγκέντρωση της προσοχής 
για τη βελτίωση της προσαρµοστικότητας 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν τους κανονισµούς του µπάσκετ. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία και το ρόλο τους 
στην οµάδα 

Κανονισµοί 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(13 ώρες) 
 

"χέρι-χέρι" µακρινή "µε ένα χέρι".  
Ντρίπλα: "επιτόπια και προχωρητική".  
Στρόβιλος "πίβοτ": στηθικός και νωτιαίος 
"µε το δεξί και το αριστερό πόδι".  
Σταµάτηµα µετά από ντρίπλα "µε πήδηµα, 
µε δίχρονο βηµατισµό" 
Σουτ από στάση: "ελεύθερη βολή"  
θέση ποδιών, κορµού, χεριών κλπ. 
Σουτ µε κίνηση: "δίχρονος βηµατισµός και 
σουτ".  
Εµπέδωση µε παιχνίδι -  
στοιχειώδεις κανονισµοί.  
 

Α.3. Ποδόσφαιρο 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής του 
ποδοσφαίρου. 
Να καλλιεργήσουν το ταλέντο τους. 
Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές 
ικανότητες: ταχύτητα ευκινησία, ευλυγισία, 
αντοχή, δύναµη. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν κριτική σκέψη απέναντι στα 
αρνητικά φαινόµενα του αθλητισµού, όπως είναι 
η βία, η χυδαιολογία και το ντόπινγκ  
Να διαµορφώσουν φίλαθλο πνεύµα. 
Γνωστικός τοµέας 
Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν την ανάγκη 
ύπαρξης των κανονισµών για το παιχνίδι. 
Να αποδέχονται τις αποφάσεις των διαιτητών. 
Να κατανοήσουν την ευεργετική επίδραση της 
άσκησης στο σώµα και στο πνεύµα.  

Τεχνική 
 
Κανονισµοί 
 
 
 
 
 
 
 

(13 ώρες) 

Είδη πάσας: Με το εσωτερικό του ποδιού, 
µε το εξωτερικό του ποδιού, µε το 
µετατάρσιο "κουντεπιέ" κ.ά.  
Είδη υποδοχής "σταµάτηµα" της µπάλας: 
Με το πέλµα, µε το εσωτερικό του ποδιού 
και της κνήµης, µε το µηρό κλπ. 
Προώθηση και έλεγχος της µπάλας 
"κοντρόλ" ευθύγραµµη µετακίνηση µε την 
µπάλα  
Ντρίπλα: "Μετακίνηση της µπάλας µε 
ελιγµούς". 
Κεφαλιά: απλή κεφαλιά µε το µέτωπο. 
Σουτ: µε το εσωτερικό µέρος του ποδιού, 
το εξωτερικό "κουντεπιέ". 
Αράουτ: επαναφορά της µπάλας από τα 
πλάγια.  
Είδη λαβών του τερµατοφύλακα:  
Όταν η µπάλα βρίσκεται ψηλά. 
Στο ύψος του κορµού. 
Χαµηλά κλπ. 
Εµπέδωση µε παιχνίδι. 

Β. ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
Β.1. Αγωνίσµατα στίβου 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες που 
απαιτούν τα αγωνίσµατα του στίβου. 
Να αναπτύξουν κινητικές δραστηριότητες στο 
περιβάλλον. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος.  
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Να αγαπήσουν και να προστατεύουν το φυσικό 
περιβάλλον. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές: όπως τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής των 

∆ρόµοι ταχύτητας 
 
∆ρόµοι αντοχής 
 
Σκυταλοδροµία 
 
Άλµα σε µήκος 
 
Άλµα τριπλούν  
 
Άλµα σε ύψος 
 
Σφαιροβολία 
 
Ακοντισµός 

∆ρόµοι ταχύτητας:  
Βασική τεχνική διασκελισµού "τοποθέτηση 
ποδιού, κίνηση χεριών, ώθηση σκέλους, 
θέση κορµού, ρυθµός". 
Εκκίνηση από όρθια θέση και 
συσπειρωτική.  
Βασική τεχνική του διασκελισµού 
"τοποθέτηση ποδιού, κίνηση χεριών, θέση 
κορµού, ρυθµός δρόµου, αναπνοή".  
Εκκίνηση δρόµου αντοχής. Συνεχής 
δρόµος 2'-10' για εµπέδωση της τεχνικής 
του δρόµου.  
Σκυταλοδροµία:  
Απλή τεχνική µεταβίβασης της σκυτάλης µε 
αλλαγή χεριού ".  
Άλµα σε µήκος:  
Άλµα µε συσπειρωτική τεχνική "φορά, 
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αγωνισµάτων του στίβου. 
Να γνωρίσουν την έννοια της προσπάθειας και 
του αγώνα. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για 
την υγεία του σώµατος και του πνεύµατος. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία και το ρόλο της 
διατροφής. 
Να αποκτήσουν γνώσεις για τις µορφές 
αθλητισµού ξεκινώντας από τα αρχαία χρόνια και 
φτάνοντας µέχρι και σήµερα. 
Να ανακαλύψουν το αθλητικό πρότυπο που τους 
ταιριάζει. 

 
Φυσική κατάσταση 
 
 

(30 ώρες) 
 
 
 
 
 

πάτηµα, αιώρηση, προσγείωση".  
Άλµα τριπλούν. Βασική τεχνική του 
άλµατος:  
"Ρυθµός δρόµου, πάτηµα ρυθµός 
αναπηδήσεων, θέση κορµού" µε 
περιορισµένη φορά (αγόρια- κορίτσια). 
Άλµα σε ύψος: 
Τεχνική άλµατος σε στιλ "ψαλίδι". 
Βασική τεχνική ‘’Φλοπ’’. 
Σφαιροβολία:  
Βασική τεχνική ρίψης.  
Ρίψη µε µετακίνηση. 
Ακοντισµός: Ρίψη µικρής µπάλας "τύπου 
τένις" χωρίς και µε φορά µε τη βασική 
τεχνική του ακοντισµού. 
Φυσική κατάσταση: ∆ραστηριότητες για την 
ανάπτυξη βασικών φυσικών ικανοτήτων 
"αντοχή, δύναµη, ταχύτητα, ευλυγισία, 
συναρµογή".  

Γ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Γ.1. Ενόργανη γυµναστική 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν πολύπλευρα τις κινητικές τους 
δεξιότητες και τα ταλέντα τους. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν ψυχικές αρετές όπως: 
συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και 
θάρρος. 
Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια και να 
αντιµετωπίζουν µε σεβασµό το συµπαίκτη και 
τον αντίπαλο. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν το σώµα τους και τις δυνατότητές 
τους. 
Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν ότι ο 
αθλητισµός είναι τρόπος ζωής. 

Ενόργανη 
Γυµναστική 
 
Ρυθµική 
γυµναστική 
 
 
 
 

(10 ώρες) 

Ενόργανη Γυµναστική:  
Απλές κυβιστήσεις - ανακυβιστήσεις. 
 
Στηρίξεις απλές και κατακόρυφη. 
Τροχός. 
 
Κυβίστηση σε πλινθίο ή απλά άλµατα σε 
εφαλτήριο "µε ή χωρίς βατήρα".  
 
Ρυθµική γυµναστική: 
Απλές κινήσεις µε σχοινάκια, µπάλες, 
κορδέλες, στεφάνια "για κορίτσια".  
 

∆. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν το σώµα τους µέσω της 
κίνησης και του ρυθµού. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 
Γνωστικός τοµέας  
Να µυηθούν στο τραγούδι, στο ρυθµό, στη 
µελωδία και στην κίνηση του χορού. 
Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης 
του τόπου τους. 

Πανελλήνιοι 
 
Τοπικοί 
 
 

(11 ώρες) 
 
 
 

α) Μακελάρικος.  
(Γρήγορος χασάπικος).  
β) Συρτός –καλαµατιανός.  
γ) Ένας τοπικός.  
Να βρουν και να παρουσιάσουν 
πληροφορίες για τους συγκεκριµένους 
χορούς. 
(Περιοχή που τους συναντάµε, αν 
χορεύονται από άντρες ή γυναίκες, λαβή 
των χεριών κ.ά.).  

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 

Σύνολο ωρών: 90 
 

 
ΤΑΞΗ: Β΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος 
χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 
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Α. ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ 
Α.1. Πετοσφαίριση 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν σύνθετες και περίπλοκες 
δεξιότητες του αθλήµατος. 
Να αναπτύξουν τις αντιληπτικές ικανότητές 
τους για την κίνηση σε συγκεκριµένο χώρο. 
Να συµµετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της συνεργασίας 
και της επικοινωνίας  
στον αγώνα. 
 Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια µε σεβασµό 
στον αντίπαλο. 
Να αντιµετωπίζουν µε σύνεση τη νίκη και την 
ήττα. 
Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να γνωρίσουν βασικούς κανόνες υγιεινής και 
πρώτων βοηθειών για το άθληµα.  

Τεχνική 
 
Τακτική 
 
Κανονισµοί 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(10 ώρες) 
 

Επανάληψη θεµάτων Α΄ τάξης  
Θέσεις παικτών στο γήπεδο µε δύο 
πασαδόρους  
"σύστηµα 4-2".  
Τοποθέτηση παικτών στο γήπεδο: Όταν η 
οµάδα υποδέχεται τη µπάλα από σέρβις. 
Όταν η οµάδα υποδέχεται τη µπάλα από 
καρφί "µπλοκ". Όταν ο παίκτης της οµάδας 
σερβίρει. 
Όταν παίκτης της οµάδας καρφώνει.  
 
Εµπέδωση µε παιχνίδι. 
 

Α.2. Καλαθοσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν τις φυσικές σωµατικές 
ικανότητες: ταχύτητα ευκινησία, ευλυγισία, 
δύναµη. 
Να αποκτήσουν µεγαλύτερη ακρίβεια στην 
εκτέλεση των κινήσεων. 
Να συµµετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας 
συνεργασίας και επικοινωνίας. 
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές όπως: τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, σεβασµός αντιπάλου, 
µετριοφροσύνη. 
Γνωστικός τοµέας  
Να κατανοήσουν τους κανονισµούς του 
µπάσκετ και να προσπαθήσουν να παίξουν 
σύµφωνα µε αυτούς. 
Να κατανοήσουν την σηµασία της 
προσπάθειας και συµµετοχής στο παιχνίδι. 

Τεχνική 
 
Κανονισµοί 
 
Τακτική 
 
 
 
 
 
 
 
 

(10 ώρες) 

Επανάληψη θεµάτων Α' τάξης 
 
Απλές µορφές προσποίησης. 
Απλές µορφές προπετάσµατος: "σκρην" 
 
Επανάκτηση της µπάλας από το ταµπλό: 
"Ριµπάουντ". 
 
Εµπέδωση µε παιχνίδι. 
 
 
 
 
 
 

Α.3. Ποδόσφαιρο 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν τις αντιληπτικές τους 
ικανότητες για την κίνησή τους στον 
αγωνιστικό χώρο.  
Να συµµετέχουν σε σχολικούς αγώνες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν πνεύµα οµαδικότητας, 
συνεργασίας και επικοινωνίας. 
Να αναπτύξουν την αυτενέργεια και την 
υπευθυνότητα τους. 
Γνωστικός τοµέας  
Να κατανοήσουν τη σηµασία της διατροφής 
για το άθληµα και γενικά για τη ζωή. 
Να κατανοήσουν το ρόλο του ατόµου στην 
οµάδα. 

Τεχνική 
 
Τακτική 
 
Κανονισµοί. 
 
 
 
 
 
 

(10 ώρες) 
 

Επανάληψη θεµάτων Α' τάξης 
 
Θέσεις και συνεργασία παικτών µέσα στο 
γήπεδο "σύστηµα WM". 
 
Εµπέδωση µε παιχνίδι. 
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Α.4. Χειροσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν κινητικές δεξιότητες που 
απαιτούνται για το άθληµα. 
Να καλλιεργήσουν τα στοιχεία της τεχνικής του 
αθλήµατος 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να ψυχαγωγηθούν και να εκτονωθούν. 
Να αναπτύξουν τη συνεργασία την 
οµαδικότητα την αυτενέργεια την 
υπευθυνότητα και την επικοινωνία. 
Να αναπτύξουν σεβασµό για το συµπαίκτη και 
τον αντίπαλο. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν τους κανονισµούς του 
αθλήµατος. 

Τεχνική 
 
Κανονισµοί 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(10 ώρες) 

Στάσεις του παίκτη - υποδοχή µπάλας. 
Είδη πάσας: βασική, πάσα πάνω από το 
κεφάλι, πλάγια περιστροφική, σκαστή κλπ. 
Από στάση και κίνηση µε ένα δύο και τρία 
βήµατα 
Ντρίπλα: συνδυασµός ντρίπλας, βηµάτων 
και πάσας.  
Είδη σουτ: βασικό, "ρίψη πάνω από το 
κεφάλι", χαµηλό "ρίψη χαµηλότερη από το 
ισχίο", µε άλµα "µε ένα, δύο, τρία βήµατα 
και από ντρίπλα" 
Μπλοκ. Θέσεις και τρόποι απόκρουσης του 
τερµατοφύλακα.  

Β. ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
Β.1 Αγωνίσµατα στίβου 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες 
που απαιτούν τα αγωνίσµατα του στίβου. 
Να αναπτύξουν συστηµατικά τις 
αναπνευστικές δυνατότητες του οργανισµού. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος.  
Να γνωρίσουν και να προστατεύουν το φυσικό 
περιβάλλον. 
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 
αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές: όπως τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής των 
αγωνισµάτων του στίβου. 
Να γνωρίσουν την έννοια της προσπάθειας και 
του αγώνα σύµφωνα µε την Ολυµπιακή 
Παράδοση. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για 
την υγεία. 
Να γνωρίσουν τα αρχαία και σύγχρονα 
Ολυµπιακά αγωνίσµατα. 
Να συγκρίνουν τις ικανότητες τους στα 
διάφορα αγωνίσµατα. 

∆ρόµοι ταχύτητας 
 
∆ρόµοι αντοχής  
 
Σκυταλοδροµία 
 
Άλµα σε µήκος  
 
Άλµα τριπλούν 
 
Άλµα σε ύψος 
 
Σφαιροβολία 
 
Ακοντισµός 
 
Φυσική κατάσταση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(30 ώρες) 
 
 
 
 
 
 
 
 

∆ρόµοι ταχύτητας: Επανάληψη στοιχείων 
τεχνικής Α' τάξης.  
Αγώνες δρόµου µέχρι 80 µέτρα.  
∆ρόµοι αντοχής: Επανάληψη στοιχείων 
τεχνικής Α' τάξης. 
Συνεχής δρόµος διάρκειας µέχρι 12΄για 
εµπέδωση της τεχνικής του δρόµου.  
Σκυταλοδροµία: Επανάληψη στοιχείων 
τεχνικής Α' τάξης.  
Αλλαγή σκυτάλης σε ζώνη 20 µέτρων 
"σύµφωνα µε τον κανονισµό". 
Αγώνες σκυταλοδροµίας µέχρι 60 µέτρα 
‘’συµµετοχή όλων των µαθητών’’. 
Άλµα σε µήκος: Επανάληψη - τελειοποίηση 
στοιχείων τεχνικής Α' τάξης. 
Αύξηση δρόµου φοράς µέχρι 9 
διασκελισµούς "συσπειρωτική τεχνική".  
Εκµάθηση εκτατικής τεχνικής "στο σκάµµα 
και από υπερυψωµένο σηµείο πατήµατος".  
Αγώνες άλµατος στο σκάµµα ’’φορά’’ µέχρι 
9 διασκελισµούς. 
Άλµα τριπλούν:  
Επανάληψη βασικών στοιχείων τεχνικής Α' 
τάξης. 
Άσκηση στην τεχνική του άλµατος µε 
δρόµο φοράς µέχρι 7 διασκελισµών. 
Αγώνες άλµατος ‘’φορά 7 διασκελισµών’’. 
Άλµα σε ύψος:  
Επανάληψη στοιχείων τεχνικής ‘’ψαλίδι’’ 
και ‘’Φλοπ’’ Α΄ τάξης.  
Αγώνες άλµατος µε τεχνική ‘’Φλοπ’’ µε 
µικρή φορά. 
Σφαιροβολία: Επανάληψη προηγούµενων 
στοιχείων τεχνικής. 
Τεχνική ρίψης µε αναπήδηση "Ο΄ 
Μπράιαν" µε βοηθητικά ή πραγµατικά 
όργανα. 
Αγώνες µε πλήρη τεχνική.  
Ακοντισµός: 
Τελειοποίηση τεχνικής ακοντισµού µε ρίψη 
σπογγώδους µικρής µπάλας βάρους µέχρι 
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300 γραµµαρίων. 
Φυσική κατάσταση: ∆ραστηριότητες των 
φυσικών ικανοτήτων ανάλογα µε τις 
δυνατότητες των µαθητών.  

Γ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Γ.1. Ενόργανη γυµναστική 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν πολύπλευρα τις κινητικές τους 
δεξιότητες και τα ταλέντα τους. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν ψυχικές αρετές όπως: 
συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και 
θάρρος. 
Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια και να 
αντιµετωπίζουν µε σεβασµό το συµπαίκτη και 
τον αντίπαλο. 
Να καλλιεργήσουν την ελεύθερη και 
δηµοκρατική έκφραση. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν το σώµα τους και τις 
δυνατότητές τους. 
Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν ότι ο 
αθλητισµός είναι τρόπος ζωής. 
Να εκτιµήσουν την αισθητική των κινήσεων. 

Ενόργανη γυµναστική 
 
Ρυθµική γυµναστική 
 
 
 
 
 
 
 
 

(10 ώρες) 
 

Όπως και στην Α΄ τάξη.  
 
Η ποιότητα και η ένταση των ασκήσεων να 
είναι προσαρµοσµένες στις αυξηµένες 
δυνατότητες των µαθητών.  
 
 
 
 
 
 

∆. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν το σώµα τους µέσω της 
κίνησης και του ρυθµού. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 
Γνωστικός τοµέας  
Να µυηθούν στο τραγούδι, στο ρυθµό, στη 
µελωδία και στη χορευτική κίνηση του χορού. 
Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης 
του τόπου τους. 
Να γνωρίσουν την Ελληνική σκέψη και τον 
Ελληνικό Πολιτισµό. 

Πανελλήνιοι 
 
 
Τοπικοί 
 
 
 
 
 
 

(10 ώρες) 

Επανάληψη των χορών της Α΄ τάξης. 
Σαµαρίνας 
Τσάµικος  
Τοπικοί 
Βρίσκουν και παρουσιάζουν πληροφορίες 
για τους συγκεκριµένους χορούς (περιοχή 
που τους συναντάµε, αν χορεύονται από 
άντρες ή γυναίκες, λαβή των χεριών κ.α.). 
 
 

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 

Σύνολο ωρών: 90 
 
 

ΤΑΞΗ: Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
 

Στόχοι 
Θεµατικές Ενότητες 

(διατιθέµενος  
χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Α. ΑΘΛΟΠΑΙ∆ΙΕΣ 
Α.1. Πετοσφαίριση 

Επιδιώκεται οι µαθητές: 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν τα βασικά στοιχεία της 
τεχνικής του αθλήµατος. 
Να αναπτύξουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες που 
απαιτούνται για το άθληµα. 
Συναισθηµατικός τοµέας 

Τεχνική 
 
Τακτική 
 
Κανονισµοί 
 

Επανάληψη θεµάτων Α΄ και Β΄ τάξεων.  
 
Πτώσεις: 
∆εξιά-αριστερά‘’ χωρίς και µε περιστροφή’’ 
πίσω και µπρος ‘’χωρίς και µε µπάλα’’. 
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Να αναπτύξουν την ετοιµότητα και την 
αγωνιστικότητα τους. 
Να αναπτύξουν τον αυτοέλεγχο και την 
πειθαρχία τους. 
Γνωστικός τοµέας  
Να µάθουν τους κανονισµούς του αθλήµατος 
και να αγωνίζονται σύµφωνα µε αυτούς. 
Να συνειδητοποιήσουν την ανάγκη για «δια 
βίου» άσκηση ή άθληση και τα οφέλη που 
προκύπτουν από αυτή. 

 
 
 
 
 

 
 
 

(10 ώρες) 

 
Παιγνίδι µε πλήρη εφαρµογή των 
κανονισµών 
 
 
 
 

Α.2. Καλαθοσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν σύνθετες και περίπλοκες 
δεξιότητες στο µπάσκετ. 
Να καλλιεργήσουν συστηµατικά τα βασικά 
στοιχεία της τεχνικής που µπάσκετ 
Να συµµετέχουν σε αθλητικούς αγώνες. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αντιµετωπίζουν µε µετριοφροσύνη και µε 
σύνεση τη νίκη και την ήττα.  
Να αντιµετωπίζουν µε σεβασµό και κατανόηση 
τον αντίπαλο και τις ιδιαιτερότητές του. 
Γνωστικός τοµέας  
Να µάθουν τους κανονισµούς του µπάσκετ και 
να αγωνίζονται σύµφωνα µε αυτούς. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία του δίκαιου και 
αληθινού αγώνα.  

Τεχνική 
 
Αµυντική τακτική  
 
Επιθετική τακτική 
 
 
 
 

(10 ώρες) 
 

Επανάληψη θεµάτων Α΄ και Β΄ τάξεων.  
 
Απλές µορφές άµυνας ζώνης "2-3, 3-2, 2-1-
2" και "µαν του µαν".  
 
Απλές µορφές επίθεσης και αιφνιδιασµού 
"θέσεις και µετακινήσεις παικτών 
 
Παιγνίδι µε πλήρη εφαρµογή των 
κανονισµών 
 
 

Α.3. Χειροσφαίριση 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν τις κινητικές δεξιότητες που 
απαιτούνται για το άθληµα. 
Να αναπτύξουν την κιναισθητική τους 
αντίληψη: την οπτική τους αντίληψη, τις 
ικανότητες συντονισµού. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν ψυχικές αρετές, όπως 
συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και 
θάρρος. 
Να αναπτύξουν τη δηµιουργικότητα και τη 
φαντασία τους. 
Γνωστικός τοµέας 
Να γνωρίσουν τους κανονισµούς του 
αθλήµατος. 

Τεχνική 
 
Αµυντική τακτική 
 
Επιθετική τακτική 
 
 
 
 
 
 
 

(10 ώρες) 

(Επανάληψη θεµάτων Β΄ τάξης). 
 
Απλές µορφές άµυνας "θέσεις και 
µετακινήσεις παικτών".  
 
Απλές µορφές επίθεσης "θέσεις και 
µετακινήσεις παικτών". 
 
Παιγνίδι µε πλήρη εφαρµογή των 
κανονισµών 

Β. ΚΛΑΣΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
Β.1 Αγωνίσµατα στίβου 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να καλλιεργήσουν τις ιδιαίτερες δεξιότητες 
που απαιτούν τα αγωνίσµατα του στίβου. 
Να αναπτύξουν συστηµατικά τις 
αναπνευστικές δυνατότητες του οργανισµού 
τους. 
Να αναπτύξουν την ικανότητά τους για έλεγχο 
της κίνησης. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να αναπτύξουν ψυχικές αρετές, όπως θέληση, 
υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και θάρρος.  
Να αναπτύξουν την αυτοεκτίµηση, τη θετική 

∆ρόµοι ταχύτητας 
 
∆ρόµοι αντοχής 
 
Σκυταλοδροµία 
 
Άλµα σε µήκος 
 
Άλµα τριπλούν 

 
Άλµα σε ύψος 

∆ρόµοι ταχύτητας: Επανάληψη - 
τελειοποίηση στοιχείων τεχνικής Α΄ και Β΄ 
τάξεων. 
Επιτάχυνση - επιβράδυνση, βελτίωση 
µήκους και συχνότητας διασκελισµού. 
Αγώνες δρόµου µέχρι 80 µέτρα.  
∆ρόµοι αντοχής: 
Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων 
τεχνικής Α΄ και Β΄ τάξεων.  
∆ρόµος διάρκειας µέχρι 15' "σε οµαλό ή 
ανώµαλο έδαφος".  
Αγώνες δρόµου αντοχής σε οµαλό ή 
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αυτοαντίληψη και την αυτοπεποίθηση. 
Να αναπτύξουν ηθικές αρετές: όπως τιµιότητα, 
δικαιοσύνη, αξιοκρατία, σεβασµός αντιπάλων, 
αυτοσεβασµός, µετριοφροσύνη. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν στοιχεία της τεχνικής των 
αγωνισµάτων του στίβου. 
Να γνωρίσουν την έννοια της προσπάθειας και 
του αγώνα. 
Να κατανοήσουν τη σηµασία της άσκησης για 
την υγεία. 
Να αποκτήσουν γνώσεις που σχετίζονται µε 
την Ολυµπιακή Παράδοση. 
Να συγκρίνουν τις ικανότητές τους στα 
διάφορα αγωνίσµατα και να ανακαλύψουν το 
αγώνισµα που θα ήθελαν να κάνουν και εκτός 
σχολείου ερασιτεχνικά ή πρωταθλητικά. 
Να κατανοήσουν τη διαφορά µεταξύ 
αθλητισµού και πρωταθλητισµού. 
Να αναπτύξουν κριτική στάση απέναντι στα 
αρνητικά φαινόµενα του αθλητισµού 
(αναβολικά,  εµπορευµατοποίηση κ. ά.). 
Να εκτιµήσουν τα αισθητικά στοιχεία των 
κινήσεων των διαφόρων αθληµάτων. 

 

 
Σφαιροβολία 
 
Ακοντισµός 
 
Φυσική κατάσταση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(18 ώρες) 
 
 

ανώµαλο έδαφος (1.500 µέτρα για κορίτσια, 
2.000 µέτρα για αγόρια). 
Σκυταλοδροµία: Επανάληψη - τελειοποίηση 
στοιχείων τεχνικής Α΄ και Β΄ τάξεων.  
Άλµα σε µήκος: Επανάληψη - τελειοποίηση 
στοιχείων τεχνικής προηγουµένων τάξεων. 
Εκµάθηση της τεχνικής ’’διασκελισµός στον 
αέρα’’ στο σκάµµα.  
Αγώνες άλµατος στο σκάµµα µε 
καθορισµένη φορά "11-15 διασκελισµοί".  
Άλµα τριπλούν:  
Επανάληψη - τελειοποίηση στοιχείων 
τεχνικής Α΄ και Β΄ τάξεων στο σκάµµα µε 
φορά 11 διασκελισµών.  
Αγώνες άλµατος τριπλούν µε πλήρη τεχνική 
και καθορισµένη φορά "11-15 διασκελισµοί". 
Άλµα σε ύψος: Επανάληψη - τελειοποίηση 
στοιχείων τεχνικής ''Φλοπ''. 
Άλµατα µε αύξηση του δρόµου φοράς. 
Αγώνες άλµατος µε πλήρη τεχνική 
Σφαιροβολία: Επανάληψη - τελειοποίηση 
στοιχείων τεχνικής Α΄ και Β΄ τάξεων µε 
βοηθητικά ή κανονικά όργανα. 
Αγώνες µε πλήρη τεχνική ‘’Ο Μπράιαν’’ από 
κανονική βαλβίδα. 
Ακοντισµός: Επανάληψη - τελειοποίηση 
προηγούµενων στοιχείων τεχνικής ρίψης 
ακοντισµού µε µπαλάκι "χωρίς ή µε φορά". 
Αγώνες µε πλήρη τεχνική. 
Φυσική κατάσταση: Όπως και στις 
προηγούµενες τάξεις αλλά µε ένταση και 
διάρκεια ασκήσεων, ανάλογα µε τις 
αυξηµένες δυνατότητες των µαθητών αυτής 
της ηλικίας. Προτίµηση σε σύνθετες 
µεθόδους π.χ. κυκλική προπόνηση.  

Γ. ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Γ.1. Ενόργανη γυµναστική 

Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να αναπτύξουν πολύπλευρα τις κινητικές τους 
δεξιότητες και τα ταλέντα τους. 
Συναισθηµατικός τοµέας 
Να καλλιεργήσουν ψυχικές αρετές, όπως 
συνεργασία, οµαδικό πνεύµα, αυτοπειθαρχία 
θέληση, υπευθυνότητα, υποµονή, επιµονή και 
θάρρος. 
Να αγωνίζονται τίµια και δίκαια και να 
αντιµετωπίζουν µε σεβασµό το συµπαίκτη και 
τον αντίπαλο. 
Να εκφραστούν και να δηµιουργήσουν µέσα 
από την κίνηση. 
Γνωστικός τοµέας  
Να γνωρίσουν το σώµα τους και τις 
δυνατότητές τους. 
Να εκτιµήσουν τα αισθητικά στοιχεία της 
κίνησης. 

Ενόργανη γυµναστική 
 
Ρυθµική γυµναστική 
 
 
 
 
 
 
 
 

(6 ώρες) 
 

Επανάληψη - τελειοποίηση των ασκήσεων 
των προηγουµένων τάξεων. 
 
 
 
 

∆. ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
Σωµατικός τοµέας (Ψυχοκινητικός) 
Να γνωρίσουν το σώµα τους µέσω της 
κίνησης και του ρυθµού. 

Πανελλήνιοι χοροί 
 
Τοπικοί χοροί 

Πεντοζάλης. 
 
Τικ Μονό.  
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Συναισθηµατικός τοµέας 
Να χαρούν και να εκφραστούν δηµιουργικά. 
Γνωστικός τοµέας  
Να µυηθούν στο τραγούδι, στο ρυθµό, στη 
µελωδία και στη χορευτική κίνηση. 
Να γνωρίσουν στοιχεία της λαϊκής παράδοσης 
του τόπου τους. 
Να γνωρίσουν την Ελληνική σκέψη και τον 
Ελληνικό Πολιτισµό. 

 
 
 
 

 
(6 ώρες) 

 

 
Επανάληψη των χορών των προηγουµένων 
τάξεων. 
 
Βρίσκουν και παρουσιάζουν πληροφορίες 
για τους συγκεκριµένους χορούς (περιοχή 
που τους συναντάµε, αν χορεύεται από 
άντρες ή γυναίκες, λαβή των χεριών κ.α.). 
 

Ε. ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 
Κολύµβηση όπου υπάρχουν οι δυνατότητες. 

 
Σύνολο ωρών: 60 

 
3. ∆ιδακτική µεθοδολογία  

 
ΤΑΞΗ Α΄, Β΄ ΚΑΙ Γ΄  
 
Ο καθηγητής Φ.Α. θα πρέπει στην αρχή του χρόνου να ετοιµάσει τον ετήσιο, τριµηνιαίο και εβδοµαδιαίο 

προγραµµατισµό του. 
Στον καθηγητή επαφίεται να αποφασίσει σε ποια περίοδο του έτους θα διδάξει το κάθε αντικείµενο λαµβάνοντας 

υπόψη τις συνθήκες του σχολείου (αθλητική υποδοµή, αριθµός υπηρετούντων καθηγητών Φ.Α., κ.ά.). 
Όταν αρχίζει η διδασκαλία ενός αντικειµένου, πρέπει να καταβάλλεται προσπάθεια να µη διακόπτεται µέχρι να 

τελειώσουν τα προγραµµατισµένα γι΄ αυτό µαθήµατα.  
Εάν ο καιρός είναι ακατάλληλος (βροχή, χιόνι κ.ά) και δεν υπάρχουν κατάλληλοι χώροι για άθληση θα πρέπει να 

γίνονται θεωρητικά µαθήµατα σχετικά µε αθλητικά θέµατα.  
Η διδασκαλία των αθληµάτων και αγωνισµάτων θα γίνεται τόσο στους µαθητές όσο και στις µαθήτριες χωρίς 

διάκριση. 
Όπου ενυπάρχει το στοιχείο του κινδύνου, πρέπει να τηρούνται όλοι οι κανόνες ασφαλείας για την αποφυγή 

ατυχηµάτων.  
Για τη διδασκαλία του χορού πρέπει να εξασφαλίζεται η δηµιουργία κατάλληλου κλίµατος καθώς και η δυνατότητα 

χρησιµοποίησης της κατάλληλης µουσικής. 
Να διδάσκονται κατά προτεραιότητα οι τοπικοί χοροί και να ακολουθούν οι υπόλοιποι. 

 
4. Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας  

 
ΤΑΞH Α' 
 
Θέµα: Η εκπαίδευση των νέων στην αρχαία Ελλάδα (Μουσική-Γυµναστική). Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών 

εργασιών µε καθήκοντα τη συλλογή πληροφοριών και στοιχείων που σχετίζονται µε το θέµα, την ανασκόπηση 
της βιβλιογραφίας (γραπτού και ηλεκτρονικού τύπου), την εικαστική απόδοση της γυµναστικής των νέων στην 
αρχαία Ελλάδα, τη συλλογή εικόνων, που έχουν αναφορά στην εκπαίδευση, από αρχαία αγγεία, την κατασκευή 
οργάνων γυµναστικής της αρχαιότητας, τη συγκριτική παρουσίαση της εκπαίδευσης των νέων στην αρχαία 
Ελλάδα µε την εκπαίδευση σήµερα. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, 
οµοιότητες - διαφορές, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, µεταβολή, σύστηµα, νόµος. 
Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), στην Τεχνολογία, στη Λογοτεχνία, στα Αρχαία, στην 
Ιστορία. 

 
ΤΑΞH Β' 
 
Θέµα: Ο αθλητισµός στην Ελλάδα κάποτε. Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών εργασιών µε καθήκοντα τη συλλογή 

πληροφοριών που σχετίζονται µε το θέµα, µε ανασκόπηση της βιβλιογραφίας (γραπτού και ηλεκτρονικού 
τύπου), την καταγραφή στοιχείων από τις πρώιµες µορφές του αθλητισµού, τον αθλητισµό στην αρχαία Ελλάδα, 
τις µονοµαχίες της Ρωµαϊκής περιόδου, τις µορφές άθλησης στην Βυζαντινή εποχή, τους αθλητικούς αγώνες των 
αρµατολών και των κλεφτών, την εικαστική απόδοση των αθληµάτων της κάθε περιόδου, τη συγκριτική 
παρουσίαση του αθλητισµού στις διάφορες εποχές. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, 
πολιτισµός, παράδοση, οµοιότητες - διαφορές, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, 
µεταβολή, σύστηµα, νόµος. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), στην Τεχνολογία, στη 
Λογοτεχνία, στα Αρχαία, στην Ιστορία. 

 
Θέµα: Πανελλήνιοι αθλητικοί αγώνες (στην αρχαία Ελλάδα). Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών εργασιών µε 

καθήκοντα, την καταγραφή των πανελλήνιων αγώνων (Ίσθµια, Νέµεα, Παναθήναια, Πύθια, Ολύµπια), την 
παρουσίαση αθληµάτων – αθλητών – επάθλων - δικαιοδοτικών οργάνων, παρουσίαση πολιτιστικών αγώνων της 
αρχαιότητας, τη συγκέντρωση ποιηµάτων αρχαίων συγγραφέων που αναφέρονται στους πανελλήνιους αγώνες, 
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την εικαστική απόδοση σκηνών από αυτούς τους αγώνες (αθλητές, ελλανοδίκες, αµφικτύονες, θεατές, κήρυκες, 
φιλόσοφοι κ.ά). Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, παράδοση, οµοιότητες - 
διαφορές, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, µεταβολή, σύστηµα, νόµος. Προεκτάσεις 
στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), στην Τεχνολογία, στη Λογοτεχνία, στα Αρχαία, στην Ιστορία. 

 
ΤΑΞH Γ' 
 
Θέµα: «Άσκηση και Υγεία» ή «∆ιά βίου άσκηση». Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών εργασιών µε καθήκοντα τη 

συλλογή πληροφοριών που σχετίζονται µε το θέµα, µε ανασκόπηση της βιβλιογραφίας (γραπτού και 
ηλεκτρονικού τύπου), την καταγραφή των ωφελειών της άσκησης, τη βιντεοσκόπηση ή τη φωτογράφηση 
αθληµάτων αναψυχής (ράφτινγκ, πεζοπορία, ορειβασία κ.ά.), τη συµµετοχή σε αθλήµατα του βουνού και της 
θάλασσας, τη µελέτη της πυραµίδας µεσογειακής διατροφής, την κατασκευή αυτής της πυραµίδας στο µάθηµα 
της Τεχνολογίας. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, χρόνος, πολιτισµός, παράδοση, οµοιότητες - 
διαφορές, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, µεταβολή, σύστηµα, άτοµο. Προεκτάσεις 
στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), στην Τεχνολογία, στην Οικιακή Οικονοµία, στην Πληροφορική, στη 
Λογοτεχνία. 

 
Θέµα: Νέες Τεχνολογίες και Αθλητισµός. Εκπόνηση οµαδικών και ατοµικών εργασιών µε καθήκοντα, την 

παρουσίαση µε φωτογραφικό υλικό των συνθηκών προπόνησης και άθλησης σε παλαιότερες εποχές σε 
σύγκριση µε τη σηµερινή εποχή, τη συλλογή πληροφοριών που σχετίζονται µε τη εξέλιξη στα όργανα µετρήσεων 
στα αθλητικά όργανα στο φώτο φίνις, στο αντι-ντόπινγκ κοντρόλ, την παρουσίαση – εκδήλωση στη σχολική 
µονάδα µε θέµα: Νέες τεχνολογίες, Μ.Μ.Ε. και Αθλητισµός. Θεµελιώδεις διαθεµατικές έννοιες: Χώρος, 
χρόνος, πολιτισµός, οµοιότητες - διαφορές, ισορροπία, συνεργασία, επικοινωνία, οµαδικότητα, εξέλιξη, 
µεταβολή, σύστηµα, άτοµο, κοινωνία. Προεκτάσεις στην Αισθητική Αγωγή (Εικαστικά, Μουσική), στην 
Τεχνολογία, στην Οικιακή Οικονοµία, στη Λογοτεχνία, στην Πληροφορική. 

 
5. Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση αποτελεί βασικό στοιχείο της παιδαγωγικής διαδικασίας και δικαιολογείται παιδαγωγικά περισσότερο 

ως µέσο ανατροφοδότησης του µαθητή και λιγότερο ως µέσο επίτευξης των στόχων ή σύγκρισης µε τους υπόλοιπους 
µαθητές. Οι µαθητές θα αξιολογούνται µε βάση τα παρακάτω κριτήρια: 

− Την αφοµοίωση του περιεχόµενου την εκµάθηση δηλαδή των αθλητικών δεξιοτήτων. 
− Την προσπάθεια, το ενδιαφέρον και γενικά τη συµπεριφορά τους στο µάθηµα.  
− Τη φυσική τους κατάσταση. 
− Τις γνώσεις τους γύρω από αθλητικά θέµατα.  
 
Όλα τα παραπάνω, τα αξιολογεί ο εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής είτε κατά τη διάρκεια του µαθήµατος, είτε 

κάνοντας αθλητικά τεστ µικρής διάρκειας, είτε θέτοντας προφορικές ερωτήσεις. Ο χρόνος που αφιερώνεται στα τεστ και 
στις ερωτήσεις πρέπει να είναι ο µικρότερος δυνατός για να µην υποκαθιστά η εξέταση τη διδασκαλία.  
 

6. Προδιαγραφές Βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού   
 
Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση 
Για τον εκπαιδευτικό Φυσικής Αγωγής 
Η Φυσική Αγωγή στο ∆ηµοτικό Σχολείο 
- 3 βιβλία για τον εκπαιδευτικό (1 για κάθε κύκλο Α΄- Β΄, Γ΄- ∆΄, Ε΄- ΣΤ΄) 
- - Μέγεθος Α4 
- - 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
- - Το 40% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
Για τους µαθητές 
Η Φυσική Αγωγή στο ∆ηµοτικό Σχολείο 
- 3 Βιβλιοτετράδια για το µαθητή (1 για κάθε κύκλο Α΄- Β΄, Γ΄- ∆΄, Ε΄- ΣΤ΄) 
- - Μέγεθος Α4 
- - 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
- - Το 60% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
 
∆ευτεροβάθµια Εκπαίδευση Γυµνάσιο 
Για τον καθηγητή Φυσικής Αγωγής 
Η Φυσική Αγωγή στο Γυµνάσιο 
- 3 βιβλία για τον καθηγητή Φυσικής Αγωγής (1 για κάθε τάξη Α΄- Β΄, Γ΄) 
- - Μέγεθος Α4 
- - 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
- - Το 40% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
Για τους µαθητές 
Η Φυσική Αγωγή στο Γυµνάσιο 
- 3 βιβλία για το µαθητή (1 για κάθε τάξη Α΄, Β΄ και Γ΄ Γυµνασίου) 
- - Μέγεθος Α4 
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- - 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
- - Το 60% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
 
Βοηθήµατα για το διδάσκοντα για όλες τις βαθµίδες εκπαίδευσης 
Γενική ∆ιδακτική της Φυσικής Αγωγής 
- 2 βιβλία για τον εκπαιδευτικό (1 για κάθε βαθµίδα εκπαίδευσης) 
- Μέγεθος Α4 
- 150 σελίδες το κάθε βιβλίο. 
- Το 15% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
Οδηγίες Φυσικής Αγωγής για το διευρυµένο ωράριο της Α/θµιας Εκπαίδευσης 
- 1 εγχειρίδιο οδηγιών για τον εκπαιδευτικό  
- Μέγεθος Α4 
- 70 σελίδες  
Η Φυσική Αγωγή στο ολοήµερο σχολείο 
- 1 βιβλίο για τον εκπαιδευτικό  
- Μέγεθος Α4 
- 150 σελίδες. 
- Το 40% του βιβλίου να είναι εικονογραφηµένο. 
Λεξικό Αθλητικών και Ολυµπιακών όρων. 
- 1 βιβλίο  
- 400 σελίδες. 
 

Εποπτικό υλικό:  
Οπτικοακουστικό υλικό για τη διδασκαλία των κινητικών δραστηριοτήτων που διδάσκονται στο ∆ηµοτικό και 

Γυµνάσιο. 
Ι. Βιντεοταινίες για τις παρακάτω κινητικές δραστηριότητες: 

− Ψυχοκινητική Αγωγή (Νηπιαγωγείο - ∆ηµοτικό) 
− Μουσικοκινητική Αγωγή (Νηπιαγωγείο - ∆ηµοτικό) 
− Βόλεϊ 
− Μπάσκετ 
− Ποδόσφαιρο 
− Χάντµπολ 
− Κλασικός Αθλητισµός 
− Ενόργανη Γυµναστική  
− Ρυθµική Αγωνιστική Γυµναστική  
− Ελληνικοί Παραδοσιακοί χοροί 
− Κολύµβηση 
− Κινητικές δραστηριότητες κατάλληλες για το διευρυµένο ωράριο και το ολοήµερο σχολείο. 

II. Μαγνητοταινίες  
Μαγνητοταινία µε την µουσική των ελληνικών χορών. 
 
III. CD 
2 CD Μουσικοκινητικής – Ψυχοκινητικής 
2 CD Ελληνικών παραδοσιακών χορών 
 
Απαιτούµενο εκπαιδευτικό υλικό 

− Μπάλες ποικίλων µεγεθών, βάρους και υλικού κατασκευής, φιλέδες. 
− Σφαίρες, στυλοβάτες αλµάτων, σκυτάλες. 
− Στρώµατα, βατήρες, εφαλτήρια, σχοινάκια, στεφάνια, κορίνες.  
− Μαγνητόφωνο, ταινίες µουσικής και CD, βιντεοταινίες.  
− Χρονόµετρα, εµπόδια, κώνοι.  
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Β΄: ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

 
I. ΣΚΟΠΟΣ 

 
Σκοπός του Νηπιαγωγείου σύµφωνα µε την κείµενη νοµοθεσία είναι να βοηθήσει τα παιδιά να αναπτυχθούν 

σωµατικά, συναισθηµατικά, νοητικά και κοινωνικά µέσα στο πλαίσιο των ευρύτερων στόχων της πρωτοβάθµιας και 
δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης.  

Το Νηπιαγωγείο, ως φορέας κοινωνικοποίησης του παιδιού (µετά την οικογένεια), θα πρέπει να εξασφαλίζει τις 
προϋποθέσεις ώστε τα παιδιά να αναπτύσσονται και να κοινωνικοποιούνται οµαλά και πολύπλευρα. Στο πλαίσιο αυτό 
κρίνεται απαραίτητη η ισότιµη ενσωµάτωση της Προσχολικής Αγωγής στον ενιαίο σχεδιασµό της εκπαίδευσης, 
δεδοµένου ότι η Προσχολική Αγωγή αποτελεί αναπόσπαστο στοιχείο του εκπαιδευτικού συστήµατος κάθε προηγµένης 
κοινωνίας και γενικευµένη αρχή. 

 
II. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ 

 
Τα προγράµµατα του Νηπιαγωγείου προκειµένου  να έχουν τα αναµενόµενα θετικά και µακροπρόθεσµα 

αποτελέσµατα θα πρέπει να βασίζονται : 
α. στη γνώση για το πώς µαθαίνουν και αναπτύσσονται τα παιδιά 
β. στις σχετικές θεωρητικές συζητήσεις και στα εµπειρικά δεδοµένα για το σχεδιασµό κατάλληλων προγραµµάτων 
Ειδικότερα: 
Το ενδιαφέρον των παιδιών να γνωρίσουν τον κόσµο είναι το κίνητρο για τη µάθηση. Τα παιδιά µέσα σε ένα 

ασφαλές και πλούσιο σε ερεθίσµατα περιβάλλον εξερευνούν µε τις αισθήσεις, δηµιουργούν  ιδέες και δοµούν τη 
γνώση. Καθώς αναπτύσσονται οδηγούνται σε πιο σύνθετες και περίπλοκες µορφές αλληλεπίδρασης µε τους 
συνοµήλικους και τους ενήλικες που επηρεάζουν τις γλωσσικές και νοητικές τους ικανότητες. Παράλληλα 
χρησιµοποιούν συνεχώς τις γνώσεις που αποκτούν και τις ιδέες τους για διαφορετικούς σκοπούς και µε πολλούς 
τρόπους. Έτσι, αναπτύσσουν την ικανότητα προσαρµογής τους στο περιβάλλον. 

∆ιάφορα ερωτήµατα  και συζητήσεις ανακύπτουν κατά το σχεδιασµό προγραµµάτων γύρω από το τι είναι 
σηµαντικό να µάθουν τα παιδιά και πότε και για το αν θα πρέπει να δίνεται έµφαση στο  περιεχόµενο ή στη διαδικασία 
µάθησης.  Στο σχεδιασµό των προγραµµάτων λαµβάνεται υπόψη  η ατοµικότητα κάθε παιδιού, τα ενδιαφέροντα και οι 
ανάγκες του, οι κοινωνικές αξίες και τα προϊόντα του πολιτισµού µας, οι προσδοκίες των γονέων και κυρίως η ανάγκη 
να αποκτήσουν βαθµιαία τα παιδιά τα απαραίτητα εφόδια, γνώσεις, δεξιότητες, αξίες και στάσεις, ώστε να  µπορέσουν 
να ζήσουν δηµιουργικά και ευτυχισµένα στον κόσµο.  

∆ιεθνείς οργανισµοί και φορείς εκπαίδευσης στις σχετικές οδηγίες τους τονίζουν  την προτεραιότητα που πρέπει 
να δοθεί στην ενεργητική, βιωµατική και συνεργατική µάθηση. Παράλληλα, ασκούν αυστηρή κριτική στη µάθηση 
αποσπασµατικών και αποµονωµένων γνώσεων, στην άνευ νοήµατος και  ενδιαφέροντος για το παιδί άσκηση και 
καλλιέργεια δεξιοτήτων και στις εξαντλητικές επαναληπτικές εργασίες.  

Τέλος, αναγνωρίζεται  η αξία της εφαρµογής εναλλακτικών τρόπων αξιολόγησης µε στόχο την υποστήριξη και την 
ανατροφοδότηση του προγράµµατος. Ολόκληρο δε το εκπαιδευτικό έργο αποτιµάται  προκειµένου να βελτιώνεται 
συνεχώς και να επιτυγχάνεται  η επίτευξη των στόχων και η ουσιαστική  ωφέλεια  των παιδιών και των οικογενειών 
τους. 

 
III. ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟΥ ΕΝΙΑΙΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
 

Το ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο είναι ένα οργανωµένο σύστηµα 
εργασίας το οποίο σκιαγραφεί το τι θα πρέπει να µάθουν τα παιδιά, τις διαδικασίες µε τις οποίες επιτυγχάνονται οι 
γενικές επιδιώξεις που καθορίζονται και το τι πρέπει να κάνει ο εκπαιδευτικός  και ταυτόχρονα θέτει το πλαίσιο µέσα 
στο οποίο πραγµατοποιείται η µάθηση και η διδασκαλία. Προκειµένου δε να είναι αναπτυξιακά κατάλληλο και  
αποτελεσµατικό για όλα τα παιδιά του  Νηπιαγωγείου θα πρέπει:  

-να θέτει ρεαλιστικούς στόχους και να λαµβάνει υπόψη τις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και τις ικανότητες των 
παιδιών αυτής της ηλικίας 

-να προσαρµόζεται µε ευελιξία στις ανάγκες, στις ικανότητες και στις κλίσεις του κάθε παιδιού και να εξασφαλίζει 
την ενεργητική συµµετοχή όλων των παιδιών, όπως είναι π.χ. τα παιδιά µε ειδικές ανάγκες ή τα παιδιά µε ιδιαίτερες 
ικανότητες 

-να παρέχει ευκαιρίες για τη στήριξη της πολιτισµικής ταυτότητας και της γλώσσας όλων των παιδιών 
-να βασίζεται στις προϋπάρχουσες  γνώσεις και εµπειρίες και να συνδέει τη γνώση  µε την καθηµερινή πρακτική 

στο σχολείο 
-να ενισχύει την αλληλεπίδραση των παιδιών µεταξύ τους, τη συνεργασία µε τους γονείς και τους εκπαιδευτικούς 

των άλλων βαθµίδων και γενικά το άνοιγµα του Νηπιαγωγείου στην ευρύτερη κοινωνία 
-να ενιαιοποιεί τη γνώση, να προάγει τη διαθεµατικότητα 
-να προκαλεί το ενδιαφέρον για τη µάθηση και να προάγει, τη γνώση, την κατανόηση και την ανάπτυξη και 

καλλιέργεια δεξιοτήτων, στάσεων και αξιών 
-να ενθαρρύνει την πρόσβαση σε  ποικίλες  πηγές της γνώσης, την επιλογή και τη χρήση ποικίλου υλικού την 

προσέγγιση και παρουσίαση διαφόρων θεµάτων µε πολλούς τρόπους 
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-να δίνει ευκαιρίες στα παιδιά να χρησιµοποιούν τις γνώσεις τους, να εξασκούν τις δεξιότητες τους και να 
συνεχίζουν να µαθαίνουν διαρκώς  προάγοντας την αναζήτηση, την αιτιολόγηση, την κριτική σκέψη, τη λήψη 
αποφάσεων, τη λύση προβληµάτων 

-να επιτρέπει στα παιδιά να κάνουν λάθη, να µην επιδιώκει την εξασφάλιση των ‘‘σωστών ’’ απαντήσεων, αλλά να 
αξιοποιεί ανάλογα τα λάθη τους κατά το σχεδιασµό του εκπαιδευτικού έργου.  

-να δίνει ευκαιρίες στα παιδιά να αναπτύσσουν και να εκφράζουν ιδέες και συναισθήµατα µε πολλούς τρόπους, 
όπως µε το παιχνίδι, τη δραµατοποίηση, τη γραφή, τη ζωγραφική, κ. ά.  

-να ενισχύει την αυτοαντίληψη και αυτονοµία 
-να στηρίζει το ρόλο της γλώσσας σε όλα τα προγράµµατα 
-να αναδεικνύει το παιχνίδι ως  τον πυρήνα του όλου προγράµµατος  
-να ενσωµατώνει όπου είναι δυνατόν, την τεχνολογία στις διάφορες δραστηριότητες του προγράµµατος και να 

αξιοποιεί ποικιλία πηγών πληροφόρησης, όπως το διαδίκτυο 
-να ενσωµατώνει την αξιολόγηση στο πρόγραµµα 
-να µπορεί να ανανεώνεται συνεχώς και να ανταποκρίνεται στις µεταβαλλόµενες προκλήσεις της εποχής µας. 
 
IV. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  

 
Το ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο προσδιορίζει τις κατευθύνσεις των 

προγραµµάτων σχεδιασµού και ανάπτυξης δραστηριοτήτων Γλώσσας, Μαθηµατικών, Μελέτης Περιβάλλοντος, 
∆ηµιουργίας και Έκφρασης (Εικαστικά, ∆ραµατική Τέχνη, Μουσική, Φυσική Αγωγή) και Πληροφορικής για το παιδί του 
Νηπιαγωγείου.  

Τα προγράµµατα αυτά δε νοούνται ως διακριτά διδακτικά αντικείµενα και δεν προτείνονται για αυτοτελή διδασκαλία 
αλλά για τον προγραµµατισµό και την υλοποίηση δραστηριοτήτων που έχουν νόηµα και σκοπό για τα ίδια τα παιδιά. Το 
πρόγραµµα για την Πληροφορική εισάγει τη γνωριµία µε τη χρήση του υπολογιστή ως εποπτικού µέσου διδασκαλίας 
και ως εργαλείου διερεύνησης και επικοινωνίας, πάντα µε τη στενή βοήθεια του εκπαιδευτικού.  

 
Ειδικότερα: 
 
Α. ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΓΛΩΣΣΑΣ ΓΙΑ 

ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  
  Το πρόγραµµα της  Γλώσσας για το Νηπιαγωγείο στηρίζεται στην άποψη ότι η γνώση και η γλώσσα 

οικοδοµούνται σταδιακά, µέσα από επικοινωνιακές σχέσεις υποστηρικτικού χαρακτήρα. 
 Ένας από τους κεντρικούς άξονες της  προσέγγισης είναι ότι τα παιδιά οικοδοµούν τη γνώση κάνοντας 

αναπόφευκτα λάθη κατά τη διαδικασία, λάθη όµως, που η συγκεκριµένη προσέγγιση µας επιτρέπει να τα δούµε ως 
εκφράσεις της προσπάθειάς τους να κατακτήσουν τη γνώση. Κατά συνέπεια είναι  φυσικό αυτά τα λάθη, που 
συνδέονται µε την αναπτυξιακή πορεία των παιδιών, να γίνονται σ’ ένα βαθµό αποδεκτά, αποτελώντας παράλληλα 
σηµείο εκκίνησης του σχεδιασµού της µαθησιακής διαδικασίας που µακροπρόθεσµα στοχεύει στο ξεπέρασµά τους. 

Για τη σύνταξη  του συγκεκριµένου προγράµµατος ελήφθησαν υπόψη τα πορίσµατα ερευνών και µελετήθηκαν τα 
σχετικά µε τη γλώσσα προγράµµατα και άλλων ευρωπαϊκών χωρών. Σ αυτά τονίζεται ιδιαίτερα ο σηµαντικός ρόλος 
που µπορεί  να διαδραµατίσει το Νηπιαγωγείο στην πρόληψη της σχολικής αποτυχίας, η οποία στις µικρές ηλικίες 
συνδέεται κατά κύριο λόγο µε την έλλειψη εξοικείωσης του παιδιού µε εκφάνσεις της γλώσσας που έχουν σχέση µε το 
γραπτό λόγο. Και αυτό, όπως είναι γνωστό, αφορά περισσότερο τα παιδιά που προέρχονται από µη προνοµιούχα 
παιδαγωγικά και κοινωνικά περιβάλλοντα. Το συγκεκριµένο πρόγραµµα θεωρούµε ότι µπορεί να  συµβάλει σε µια 
προοπτική καλύτερης προετοιµασίας των παιδιών για την ένταξή τους σε µια κοινωνία γραπτής επικοινωνίας, όπως η 
σηµερινή.      

 
Β. ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  
Τα µικρά παιδιά διαµορφώνουν, τροποποιούν και δοµούν ιδέες µε τη συνεχή αλληλεπίδραση µε το φυσικό και 

κοινωνικό περιβάλλον. Αναπτύσσουν απλές µαθηµατικές δεξιότητες µε την εφαρµογή των ιδεών τους σε καθηµερινές 
πράξεις και προβλήµατα. Χειρίζονται απλές µαθηµατικές έννοιες για να αντιληφθούν τη λογική καθηµερινών πράξεων 
και προβληµάτων, ρωτούν γύρω από σχέσεις, σχέδια και ακολουθίες.  

Σκοπός του προγράµµατος των Μαθηµατικών για το Νηπιαγωγείο είναι να υποβοηθήσει τα παιδιά µέσα από 
βιωµατικές καταστάσεις να επεκτείνουν τις πρώτες µαθηµατικές γνώσεις τους και να εφαρµόζουν οικείες µαθηµατικές 
δοµές σε νέες καταστάσεις. Να επεξεργάζονται και να αξιοποιούν νέα δεδοµένα, να συγκρίνουν και να 
µετασχηµατίζουν απλές σχέσεις και διαδικασίες µε τη δοκιµή και τον έλεγχο. Να ενδιαφέρονται να επινοούν και να 
επιλύουν προβλήµατα και να αξιοποιούν τη σύγχρονη τεχνολογία. Κατά τη διαδικασία επίλυσης προβληµάτων, 
οµαδικά και ατοµικά, τα παιδιά αναπτύσσουν ειδικές ικανότητες όπως να συγκρίνουν και να συσχετίζουν αντικείµενα, 
να αντιλαµβάνονται κάποιες ιδιότητες, σχέσεις και συνδυασµούς και τέλος να µετρούν και να αναγνωρίζουν απλά 
σχήµατα στο περιβάλλον. 

 
Γ. ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΕΛΕΤΗΣ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  
Η Μελέτη Περιβάλλοντος στο Νηπιαγωγείο είναι  πλαίσιο δράσης και αλληλεπίδρασης άρρηκτα  συνδεδεµένο µε 

τα βιώµατα των παιδιών. Μέσα σε ένα ελκυστικό, κατάλληλα διαµορφωµένο και εµπλουτισµένο µαθησιακά περιβάλλον 
διαρκούς αλληλεπίδρασης µέσα στην τάξη ή και στο άµεσο φυσικό και ανθρωπογενές περιβάλλον έξω από την τάξη, 
προετοιµάζονται και πραγµατοποιούνται οµαδικές και ατοµικές δραστηριότητες. Αυτές οι δραστηριότητες ξεκινούν από 
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τις ανάγκες και τις γνώσεις των παιδιών, ενεργοποιούν τη δηµιουργικότητα, την ανταλλαγή ιδεών και οδηγούν σε νέες 
γνώσεις. 

 Η Μελέτη Περιβάλλοντος στο Νηπιαγωγείο συνδέεται άρρηκτα µε τη διαδικασία µάθησης εφόσον αφορά την 
προσέγγιση θεµάτων που ενδιαφέρουν τα παιδιά. Τα παιδιά επιλέγουν τρόπους, υλικά και  µέσα προκειµένου να 
µελετήσουν πράγµατα, φαινόµενα και γεγονότα.  

Βασικές γνώσεις και διαδικασίες από το χώρο των Φυσικών Επιστηµών της, Γεωγραφίας, Ιστορίας, 
Θρησκευτικών, έννοιες της Κοινωνικής και Πολιτικής Αγωγής καθώς και στοιχεία Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, 
Αγωγής Υγείας, Κυκλοφοριακής Αγωγής προσεγγίζονται διαθεµατικά µέσα από δραστηριότητες που αφορούν τη 
Μελέτη Περιβάλλοντος. Ακόµα απλές έννοιες από τα Μαθηµατικά και δραστηριότητες από τη ∆ηµιουργία και Έκφραση 
εµπλέκονται αβίαστα. Παράλληλα εµπλουτίζεται η Γλώσσα, αναπτύσσεται η Επικοινωνία και αξιοποιείται στον 
ανάλογο βαθµό η Τεχνολογία. 

Οι επιδιώξεις, το περιεχόµενο και οι ενδεικτικές δραστηριότητες της Μελέτης Περιβάλλοντος για το Νηπιαγωγείο 
αναπτύσσονται  γύρω από δυο άξονες: 

 
i. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙ∆ΡΑΣΗ 

ii. ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙ∆ΡΑΣΗ 
 Ειδικότερα: 
 
i. ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙ∆ΡΑΣΗ 

 
α) ΤΟ ΠΑΙ∆Ι ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ 
Στο σύνθετο περιβάλλον του Νηπιαγωγείου, τα νέα κοινωνικά βιώµατα που αποκτούν τα παιδιά και οι 

συνεπακόλουθες πολυδιάστατες γνώσεις που διαµορφώνονται ως προς την κοινωνική ζωή αποτελούν σηµαντική 
κατάκτηση στην εξέλιξη της µαθησιακής διαδικασίας. 

Το παιδί είναι µέλος µιας οικογένειας, µιας συνοικίας, ενός χωριού ή µιας πόλης και βιώνει µέσα στο µικρόκοσµό 
του τις απαιτήσεις, τους συµβιβασµούς και τις συγκρούσεις που συνεπάγεται η οργανωµένη κοινωνικά ζωή, αλλά τις 
βιώνει συνήθως µέσα στο προστατευτικό κέλυφος της οικογένειας, η οποία καταφέρνει να απορροφά τους 
κραδασµούς και να φιλτράρει τις υπερβολικές αντιπαλότητες και αντιθέσεις. 

Ο εκπαιδευτικός πρέπει να έχει συνείδηση της πολυπλοκότητας του κοινωνικού πλαισίου µέσα στο οποίο ζει και 
αναπτύσσεται το παιδί και να αξιοποιεί τις εµπειρίες και τις πολιτισµικές καταβολές του, καθώς σ’ αυτό το πρώιµο 
επίπεδο της εκπαίδευσης η καλλιέργεια των κοινωνικών δεξιοτήτων των παιδιών διαµορφώνεται κυρίως µέσα από το 
χώρο των βιωµάτων τους.  

Τα παιδιά στο Νηπιαγωγείο θα πρέπει να αναπτύσσουν την αυτοεκτίµησή τους, τις βασικές ικανότητες 
συνεργασίας και ταυτόχρονα να συνειδητοποιούν τη µοναδικότητά τους και να εντοπίζουν  τις οµοιότητές και τις 
διαφορές τους µε τους άλλους και να τις σέβονται. Θα πρέπει, επίσης,  να καταστούν ικανά να περιγράφουν το άµεσο 
περιβάλλον τους και να γνωρίζουν τις βασικές διαφορές ανάµεσα σ’ αυτό και σε άλλα ευρύτερα περιβάλλοντα  µέσα 
από συγκρίσεις που ενθαρρύνονται να πραγµατοποιούν. Είναι εµφανές ότι η ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων 
στο επίπεδο του Νηπιαγωγείου είναι άρρηκτα συνδεδεµένη µε το περιεχόµενο που αναδύεται µέσα από τις 
δραστηριότητες  της Γλώσσας και µε τη συµµετοχή των παιδιών σε δραστηριότητες άλλων προγραµµάτων. 

 
β) ΤΟ ΠΑΙ∆Ι ΣΤΟ ΕΥΡΥΤΕΡΟ ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΕΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 
Τα µικρά παιδιά µε τη φυσική κίνηση και το παιχνίδι διευρύνουν συνεχώς τις αντιλήψεις τους  για το χώρο. 

Εξερευνούν το άµεσο περιβάλλον. Αναγνωρίζουν  πως το περιβάλλον γύρω τους µπορεί να µεταβάλλεται και ότι 
µπορούν µε τη δική τους παρέµβαση να το διαφοροποιούν. ∆ιαπιστώνουν πως οι άνθρωποι, τα πράγµατα και οι ιδέες 
ταξιδεύουν από το ένα µέρος στο άλλο. Αναπτύσσουν τις πρώτες ιδέες τους γύρω από τα σύµβολα και τους χάρτες. 
Κατανοούν πως οι επικοινωνιακοί κώδικες είναι χρήσιµοι στην καθηµερινή ζωή και “διαβάζουν” κάποιους από αυτούς 
π.χ. τους φωτεινούς σηµατοδότες στο δρόµο. Γνωρίζουν πως οι χάρτες και η σφαίρα παριστάνουν τον πραγµατικό 
κόσµο σε µικρογραφία και διαβάζουν απλά σχεδιαγράµµατα και απλούς χάρτες π.χ. χάρτες και σχεδιαγράµµατα 
επιτραπέζιων παιχνιδιών. Αναγνωρίζουν κάποιες επινοήσεις των ανθρώπων, όπως και τη χρησιµότητα της επιστήµης 
στην καθηµερινή ζωή. 

Παρόλο που τα µικρά παιδιά δεν έχουν κατακτήσει απόλυτα την έννοια του χρόνου και της χρονικής ακολουθίας, 
καταλαβαίνουν απλές έννοιες του χρόνου όπως π.χ. τώρα, πριν, τα πολύ παλιά χρόνια, µετά κλπ. και ενδιαφέρονται 
να διευρύνουν τον κόσµο τους ως προς το ‘‘εδώ’’ και  το ‘‘τώρα’’. Αγαπούν τα παραµύθια, τους µύθους, τις βιογραφίες 
και πλάθουν δικές τους ιστορίες. Ενδιαφέρονται και ρωτούν για σηµαντικούς ανθρώπους του παρελθόντος καθώς  και 
για σπουδαία γεγονότα. Ξεφυλλίζουν άλµπουµ και ηµερολόγια. Συγκρίνουν φωτογραφίες, αναλύουν και σχολιάζουν 
γεγονότα και χαρακτήρες. Απολαµβάνουν µια επίσκεψη στο µουσείο ή σε αρχαιολογικούς χώρους και επεξεργάζονται 
το πληροφοριακό-εκπαιδευτικό υλικό που τους διατίθεται. Στο Νηπιαγωγείο θα πρέπει να δίνονται ευκαιρίες στα παιδιά 
να εξερευνούν στοιχεία από το ανθρωπογενές περιβάλλον και να µαθαίνουν περισσότερα για τον εαυτό τους και για 
τις σχέσεις στον κόσµο που µοιράζονται. 

 
ii. ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙ∆ΡΑΣΗ 
Τα µικρά παιδιά «ανακαλύπτουν» τον κόσµο µε την κίνηση, την εξερεύνηση και την αλληλεπίδραση. 

Χρησιµοποιούν αρχικά τις αισθήσεις τους, κάνουν υποθέσεις, προσπαθούν να γνωρίσουν τον κόσµο. ∆ιακρίνουν 
οµοιότητες και διαφορές, αντιλαµβάνονται σχέσεις αλληλεξάρτησης, προσπαθούν να ερµηνεύσουν φαινόµενα και 
αλλαγές που συµβαίνουν γύρω τους. Μοιράζονται τις γνώσεις τους µε τους άλλους, ανταλλάσσουν ιδέες και 
τροποποιούν τις απόψεις τους. 
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 Η προσωπική παρατήρηση και η περιέργεια για την προέλευση, την κατασκευή, τη µορφή, τη λειτουργία και τη 
χρήση των πραγµάτων είναι οι κινητήριες δυνάµεις. 

Τα παιδιά ενδιαφέρονται να γνωρίσουν τον εαυτό τους, τα ζώα και τα φυτά. Παρατηρούν τους ζωικούς και 
φυτικούς οργανισµούς και παρακολουθούν την ανάπτυξή τους. Παίζουν µε το νερό, το χώµα κλπ και µαθαίνουν για τα 
χαρακτηριστικά του φυσικού περιβάλλοντος. Ρωτούν για τον καιρό, για τα καιρικά φαινόµενα και την επίδρασή τους 
στο περιβάλλον. Ενδιαφέρονται για τον τεχνικό κόσµο. Θέτουν ερωτήσεις για τα αντικείµενα και τις ιδιότητες. Με την 
παρατήρηση αναζητούν πληροφορίες από διάφορες πηγές. Σχεδιάζουν και πραγµατοποιούν έρευνες και απλά 
πειράµατα. Ενδιαφέρονται να χρησιµοποιούν εργαλεία, να µετρούν, να κόβουν, να συνδέουν, να διαλύουν, να 
χρησιµοποιούν όργανα όπως για παράδειγµα µαγνήτες, µικροσκόπια κ.ά. Στο Νηπιαγωγείο τα παιδιά µαθαίνουν για 
το φυσικό περιβάλλον µε την παρατήρηση και τη διερεύνηση. 

 
∆. ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ - ΕΚΦΡΑΣΗ : ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ  ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  
Η ∆ηµιουργία και Έκφραση περιλαµβάνει τα προγράµµατα σχεδιασµού και ανάπτυξης δραστηριοτήτων σχετικών 

µε τα Εικαστικά, το Θέατρο – ∆ραµατική Τέχνη, τη Φυσική Αγωγή και τη Μουσική. 
Αυτά τα προγράµµατα διατηρούν την αυτονοµία τους, αλλά διαθέτουν και κοινούς κώδικες. Ενεργοποιούν τις 

φυσικές ικανότητες των παιδιών, συγκινούν, µαγεύουν, αφυπνίζουν την περιέργειά τους, κινητοποιούν τη φαντασία, 
ενθαρρύνουν την έκφραση, καλλιεργούν τη δηµιουργικότητα και δίνουν ευκαιρίες για πειραµατισµό µε υλικά και 
τεχνικές. Συχνά πολλές από τις δραστηριότητες που σχεδιάζονται και οργανώνονται εµπλέκονται και 
αλληλοσυµπληρώνονται ανοίγοντας νέους δηµιουργικούς δρόµους. Η Μουσική για παράδειγµα µπορεί να οδηγήσει σε 
κίνηση ή σε εικαστική δηµιουργία, ενώ το θέατρο µπορεί να ολοκληρώνεται µε τη συνοδεία  ενός µουσικού κοµµατιού 
και µιας εικαστικής δηµιουργίας. Με αυτό τον τρόπο συνυπάρχουν οι τέχνες και η κίνηση χωρίς να τονίζεται η 
εξειδίκευσή τους. Ωστόσο η ανάπτυξη των διαθεµατικών δραστηριοτήτων και η εξυπηρέτηση των στόχων που 
επιδιώκονται προϋποθέτουν τη γνώση και την κατανόηση κάθε προγράµµατος από τον εκπαιδευτικό. 

 
i. Εικαστικά 
Στο Νηπιαγωγείο τα παιδιά µε κατάλληλες δραστηριότητες διακρίνουν την οµορφιά  στη φύση, στο περιβάλλον και 

στα έργα τέχνης µε τα οποία έρχονται σε επαφή. Αναπτύσσουν ενδιαφέρον για την καλλιτεχνική δηµιουργία καθώς και 
επιθυµία να συµµετέχουν σε καλλιτεχνικές δραστηριότητες. Παρατηρούν, πειραµατίζονται µε διαφορετικά υλικά και 
τεχνικές,  ερευνούν και  χρησιµοποιούν τις εµπειρίες και τις ιδέες τους ως στοιχεία καλλιτεχνικής δηµιουργίας και 
έκφρασης. Ανακαλύπτουν  ότι η τέχνη είναι µέσο έκφρασης και επικοινωνίας µεταξύ των ανθρώπων. Χρησιµοποιούν 
την τέχνη σε συνδυασµό µε άλλες δραστηριότητες του προγράµµατος. 

 
ii. Το Θέατρο - Η ∆ραµατική Τέχνη  
Η ∆ραµατική Τέχνη στο Νηπιαγωγείο είναι εκπαιδευτική διαδικασία κατά την oποία αναδεικνύονται ικανότητες και 

κλίσεις των παιδιών. Το παιδί µε τη ∆ραµατική Τέχνη  εκφράζεται, δηµιουργεί, επικοινωνεί, µαθαίνει για τον εαυτό του 
και τον κόσµο, εκτονώνεται, απελευθερώνεται. Μέσα σε ένα κλίµα εµπιστοσύνης, συντροφικότητας και ασφάλειας 
προσπαθεί να ερµηνεύσει την ανθρώπινη συµπεριφορά, να κατανοήσει τον κόσµο, να σχηµατίσει τη δική του αντίληψη 
για τα όσα συµβαίνουν γύρω του, να µεταµορφώσει την καθηµερινότητα. Με την κίνηση, τη φωνή, το λόγο και τα υλικά 
που επιλέγει, εκφράζει, µόνο του ή σε συνεργασία µε άλλους, εµπειρίες, συναισθήµατα και ιδέες. ∆ιηγείται ή πλάθει 
ιστορίες. Χειρίζεται αντικείµενα και τους αποδίδει νέες σηµασίες. Σηµειώνεται ότι η πολυχρωµία και η πολυµορφία των 
υλικών ερεθίζουν τη φαντασία και την εφευρετικότητα των παιδιών και τα οδηγούν σε νέους δρόµους. Η κοινή δράση 
µε τα άλλα παιδιά οδηγεί  στην ανάγκη της οργάνωσης και της αποδοχής κανόνων. Το παιδί µαθαίνει να δηµιουργεί  
µέσα από το διάλογο, να ανακαλύπτει τις δυνατότητές του, να  µοιράζεται φόβους και ανησυχίες και να συνεργάζεται.  

Ο εκπαιδευτικός συµµετέχει στη διαδικασία, παίζει ρόλους, εµψυχώνει  τα παιδιά, προκαλεί τη φαντασία τους µε 
ερωτήσεις και ενισχύει την πρωτοβουλία τους. Εξασφαλίζει το κατάλληλο περιβάλλον και τα απαραίτητα υλικοτεχνικά 
µέσα. 

 
iii. Φυσική Αγωγή 
Ένα από τα κυριότερα χαρακτηριστικά γνωρίσµατα του µικρού παιδιού είναι η συνεχής κίνηση. Αν 

παρατηρήσουµε το παιδί θα δούµε ότι συνεχώς τρέχει, πηδά, αιωρείται, αναρριχάται, χορεύει ή ασχολείται µε κάποια 
άλλη δραστηριότητα περισσότερο ή λιγότερο έντονη. Αυτή η έµφυτη και αυθόρµητη ενεργητικότητα του παιδιού είναι η 
βάση της ανάπτυξης και της καλής υγείας του.  

Το παιχνίδι γεµίζει το µεγαλύτερο µέρος της ζωής του παιδιού αυτής της ηλικίας. Είναι το µέσο µε το οποίο 
γνωρίζει τον εαυτό του, µαθαίνει για τους ανθρώπους, και τον κόσµο γύρω του, αντιλαµβάνεται τις δυνατότητες  και τα 
όριά του. Συµβάλλει στην κοινωνικοποίηση του παιδιού. Τα παιδιά µε το παιχνίδι µαθαίνουν να συνεργάζονται, να 
αναλαµβάνουν ευθύνες και ρόλους, µαθαίνουν να τηρούν και να σέβονται κανόνες.  

Στο Νηπιαγωγείο προγραµµατίζουµε  δραστηριότητες που στοχεύουν στην ολική κινητικότητα του παιδιού και 
προάγουν, σύµφωνα µε το σκοπό της Φυσικής Αγωγής, τη σωµατική, κοινωνική, συναισθηµατική και πνευµατική 
ανάπτυξη του παιδιού. Εξασφαλίζουµε ένα ασφαλές περιβάλλον, τον απαραίτητο εξοπλισµό  και διευκολύνουµε τη 
συµµετοχή του παιδιού σε διάφορες δραστηριότητες και παιχνίδια λαµβάνοντας υπόψη τις ανάγκες και τις δυνατότητες 
της ηλικίας του. 
 

iv. Μουσική 
Η Μουσική στο Νηπιαγωγείο σκοπεύει στην καλλιέργεια της αισθητικής ικανότητας και ευαισθησίας, στην 

κατανόηση και απόλαυση της µουσικής και στην απελευθέρωση της δηµιουργικής ικανότητας των παιδιών. Κάθε παιδί 
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φέρνει στο Νηπιαγωγείο τα δικά του µουσικά βιώµατα, έχει τα δικά του ενδιαφέροντα και τις δικές του ικανότητες. 
Τονίζεται ότι όλα τα παιδιά έχουν µουσικές δυνατότητες και µπορούν να αναπτύξουν µουσικές ιδέες.  

Η ανάπτυξη της µουσικής αντίληψης και ανάλογων δεξιοτήτων εξαρτάται από την ποιότητα, ποικιλία και 
καταλληλότητα των µουσικών εµπειριών, όπως αυτές δίνονται µέσα και έξω από την τάξη. Η Μουσική στο 
Νηπιαγωγείο θα πρέπει να περιλαµβάνει ποιοτικά παιδικά τραγούδια  και µουσική διαφόρων πολιτισµών. Όλα τα 
παιδιά θα πρέπει να βιώνουν κατάλληλες µουσικές εµπειρίες µέσα σε ένα ευχάριστο περιβάλλον 

Τα παιδιά χρειάζεται να αποκτήσουν µουσικές δεξιότητες σχετικές µε τον έλεγχο, το χειρισµό και την παρουσίαση 
του ήχου (δηλαδή να ακούν, να τραγουδούν, να παίζουν και να συνθέτουν).  

Οι δεξιότητες αυτές περιλαµβάνουν: 
α. ακουστική αντίληψη και διάκριση των ήχων 
β. στοιχειώδη τεχνικό έλεγχο της φωνής και των  οργάνων, ανάπτυξη και κατανόηση των µουσικών ιδεών.  
Σε κάθε µουσικό έργο που ακούν ή στην εργασία τη δική τους ή των άλλων τα παιδιά θα πρέπει να µαθαίνουν να 

αναγνωρίζουν τα µουσικά στοιχεία και να τα χρησιµοποιούν για να εκφράσουν τις µουσικές τους ιδέες. Ως τέτοια 
µουσικά στοιχεία στη δηµιουργία κάθε µουσικού έργου µπορεί να είναι τα εξής: ήχος, χροιά, ένταση - διάρκεια, σιωπή, 
παλµός, ρυθµός, ταχύτητα. 

Ο εκπαιδευτικός δηµιουργεί το κατάλληλο περιβάλλον. ∆ιευκολύνει τα παιδιά µε υλικά και µε ποικίλες 
δραστηριότητες. Με προτάσεις και ερωτήσεις  τα οδηγεί  σε περαιτέρω µουσική  εξερεύνηση. Ενεργοποιεί  τα παιδιά 
να ακούν µουσική και να παίζουν «µε τη µουσική», να βιώνουν οµαδικές µουσικές εµπειρίες, να πειραµατίζονται µε 
τους ήχους, το τραγούδι, την κίνηση, µε το παίξιµο οργάνων και τη «σηµειογραφία» και να χρησιµοποιούν τις νέες 
τεχνολογίες όπου είναι δυνατόν. Το τραγούδι και η χρήση της «σηµειογραφίας» αποτελούν σηµαντικές δραστηριότητες 
στις οποίες γίνεται συχνή αναφορά. 

Αν αναπτύσσεται µε συνέπεια, το τραγούδι αποτελεί µια κεντρική πηγή για την εκτέλεση, τη σύνθεση – 
δηµιουργία. Το υλικό (ρεπερτόριο) που επιλέγεται πρέπει να ανταποκρίνεται στις δυνατότητες της φωνής της παιδικής 
ηλικίας. Στις µικρές ηλικίες θα πρέπει η έκταση των µελωδιών που θα χρησιµοποιηθούν να είναι περιορισµένη. 
Χρησιµοποιούµε τον όρο «σηµειογραφία» για να αναφερθούµε σε κάθε µέσο έκφρασης των στοιχείων της µουσικής σε 
γραπτή µορφή. Τα µικρά παιδιά αποκτούν µια ιδέα των µουσικών στοιχείων (π.χ. του ψηλού /χαµηλού, δυνατού 
/σιγανού, µεγάλης διάρκειας /µικρής διάρκειας κ.ά.) µέσα από την επαναλαµβανόµενη παραγωγή και ακρόαση ήχων. 
Έτσι, για παράδειγµα, οι διαφορές στο ηχόχρωµα µπορούν να αποδοθούν µε τη χρήση διαφορετικών χρωµάτων και οι 
διαφορές στη δυναµική (διαβαθµίσεις έντασης) µε τη χρήση σχηµάτων διαφορετικού µεγέθους (π.χ. µικροί και µεγάλοι 
κύκλοι). Μέσω τέτοιων αυτοσχεδιασµών και επινοήσεων τα παιδιά µπορούν να φτάσουν να αναγνωρίσουν την ανάγκη 
να καταγράψουν τη µουσική που δηµιουργούν και να προσπαθήσουν να ανταποκριθούν σ’ αυτήν την απαίτηση.  

Η προσέγγιση της Μουσικής στο Νηπιαγωγείο πρέπει να εξασφαλίζει ότι η ακρόαση και η εφαρµογή της γνώσης 
και κατανόησης αναπτύσσονται µέσα από τις συσχετιζόµενες δεξιότητες της εκτέλεσης( έλεγχος ήχων µέσω 
τραγουδιού και παιξίµατος οργάνου), µουσικής δηµιουργίας (δηµιουργία και ανάπτυξη µουσικών ιδεών) και 
αξιολόγησης (εκτίµηση και αναθεώρηση της εργασίας τους), όπως αυτά  αναλύονται στο  πρόγραµµα. 

 
Ε. ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ  ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΠΛΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
Σκοπός της εισαγωγής της Πληροφορικής στο Νηπιαγωγείο  είναι να εξοικειωθούν τα παιδιά  µε  απλές βασικές 

λειτουργίες του υπολογιστή και να έλθουν σε µια πρώτη επαφή µε διάφορες χρήσεις του, ως εποπτικού µέσου 
διδασκαλίας καθώς και ως εργαλείου ανακάλυψης, δηµιουργίας και έκφρασης στο πλαίσιο των καθηµερινών τους 
δραστηριοτήτων.  

Τα παιδιά ενθαρρύνονται µε τη βοήθεια του εκπαιδευτικού να προσεγγίζουν βασικές έννοιες που αφορούν τον 
υπολογιστή, να αποκτούν στοιχειώδεις δεξιότητες χειρισµού λογισµικού γενικής χρήσης και να «παίζουν» µε ασφάλεια 
χρησιµοποιώντας τον υπολογιστή στο πλαίσιο των δυνατοτήτων της ευαίσθητης ηλικίας τους. Τέλος τα παιδιά 
ευαισθητοποιούνται και ενθαρρύνονται να αναγνωρίζουν τον υπολογιστή ως χρήσιµο εργαλείο για τον άνθρωπο. 

 
V. Η ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ  

 
A. ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑΣ 

i. Στο ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών  για το Νηπιαγωγείο οι επιδιώξεις των 
προγραµµάτων οδηγούν σε κατάλληλες αναπτυξιακά πρακτικές, σε χρήσιµες και διερευνητικές δραστηριότητες 
διαθεµατικού χαρακτήρα που έχουν νόηµα για τα ίδια τα παιδιά έτσι ώστε: 

     -να αναπτύσσουν την προσωπικότητας τους 
  -να κοινωνικοποιούνται 
  -να γνωρίζουν τον  κόσµο στο ανθρωπογενές και φυσικό περιβάλλον. 

ii. Η Επικοινωνία (αλληλεπίδραση και παρουσίαση δεδοµένων µε πολλούς τρόπους, όπως οι κατασκευές, η 
δραµατοποίηση, το σχέδιο, οι πίνακες, τα σχεδιαγράµµατα) και η Τεχνολογία (το µαγνητόφωνο, η φωτογραφική 
µηχανή, η κάµερα και ο υπολογιστής κ.ά.) διατρέχουν όλα τα προγράµµατα και βοηθούν  τη διαδικασία της µάθησης 
αφού αυτή συντελείται µε διαδραστικό και πολυαισθητηριακό τρόπο. Η Γλώσσα έχει εξ ορισµού διαθεµατικό 
χαρακτήρα και οι δραστηριότητες προφορικής επικοινωνίας, ανάγνωσης και γραφής συνδέονται µε όλα τα θέµατα που 
προσεγγίζονται. 

iii. Το ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών για το Νηπιαγωγείο δίνει έµφαση στη διαδικασία 
χωρίς να παραγνωρίζει τη σπουδαιότητα των γνώσεων που προϋποθέτουν και παράγουν οι διαδικασίες. Στις 
επιδιώξεις όλων  των προγραµµάτων τονίζεται ο τρόπος  προσέγγισης των στόχων και ο ενισχυτικός  ρόλος του 
εκπαιδευτικού. Οι στόχοι και το περιεχόµενο  των προγραµµάτων αναδεικνύονται µέσα από ενδεικτικές 
δραστηριότητες κατάλληλες για τα µικρά παιδιά του Νηπιαγωγείου.  
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iv. Οι δραστηριότητες που προτείνονται στα προγράµµατα είναι ενδεικτικές αφού πολλές προκύπτουν από τα 
τρέχοντα γεγονότα και τα αυθόρµητα ενδιαφέροντα των παιδιών. Ο εκπαιδευτικός λοιπόν, µπορεί να επιλέγει από τις 
προτεινόµενες δραστηριότητες, να σχεδιάζει και να στηρίζει  παρόµοιες διαθεµατικές δραστηριότητες  σύµφωνα µε τις 
επιδιώξεις του προγράµµατος, τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των παιδιών της τάξης του, λαµβάνοντας υπόψη όλες 
τις δυνατότητες που µπορεί να προσφέρει το ευρύτερο µαθησιακό περιβάλλον. Επίσης αξιοποιεί διάφορες πηγές 
πληροφόρησης, συνεργάζεται µε τους γονείς και  προωθεί τις εκπαιδευτικές ανταλλαγές µε την ευρύτερη κοινότητα µε 
πολλούς τρόπους.  

 
Β. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ  
Ο εκπαιδευτικός δηµιουργεί τις κατάλληλες συνθήκες ώστε µέσα σε ένα ελκυστικό, ασφαλές, φιλικό και πλούσιο 

σε ερεθίσµατα περιβάλλον να εξασφαλίζονται  κίνητρα και προϋποθέσεις µάθησης για όλα τα παιδιά. Οργανώνει 
ελκυστικές µαθησιακές εµπειρίες που  έχουν νόηµα και ενδιαφέρον για τα ίδια τα παιδιά µέσα σε πνεύµα  
συνεργασίας, ενθάρρυνσης, εµπιστοσύνης, αποδοχής, αγάπης και επιµερισµού της εργασίας και των ρόλων.  
Υποστηρίζει την προσέγγιση της γνώσης  µέσα από το παιχνίδι, τη διερεύνηση, την αξιοποίηση διαφόρων πηγών 
πληροφόρησης, τη συζήτηση, την ανταλλαγή απόψεων, τη δηµιουργία, την παρουσίαση  ιδεών. Επιδιώκει την αβίαστη 
συµµετοχή κάθε παιδιού στις καθηµερινές δραστηριότητες του προγράµµατος σύµφωνα µε το δικό του τρόπο και 
ρυθµό. Αξιοποιεί τις προϋπάρχουσες γνώσεις, τα βιώµατα και τις εµπειρίες των παιδιών ως σηµείο εκκίνησης 
επιδιώκοντας συγχρόνως τη διεύρυνση και τον εµπλουτισµό τους.  

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού είναι καθοριστικός καθώς βοηθά, συνεργάζεται, διαµεσολαβεί  και διευκολύνει την  όλη  
µαθησιακή διαδικασία. 

 
Γ. ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ - ΘΕΜΕΛΙΩ∆ΕΙΣ ΕΝΝΟΙΕΣ - ΣΧΕ∆ΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Η προσέγγιση «θεµάτων» καθώς και τα σχέδια εργασίας είναι συστατικά στοιχεία των προγραµµάτων και δίνουν 

έµφαση στη διαθεµατικότητα, την ολιστική αντίληψη της γνώσης και την αξιοποίηση του ενδιαφέροντος και των ιδεών 
των παιδιών στη διαδικασία της µάθησης.  

i. Τα προγράµµατα οργανώνονται γύρω από «θέµατα» που ενδιαφέρουν και είναι παιδαγωγικά κατάλληλα για τα 
παιδιά. Το «θέµα» που επιλέγεται βρίσκεται στο κέντρο ενός σχήµατος, αν µπορούµε να το φανταστούµε σχηµατικά, 
εξακτινώνεται και ταυτόχρονα αλληλεπιδρά µε τα προγράµµατα σχεδιασµού και ανάπτυξης δραστηριοτήτων των 
Μαθηµατικών, της Μελέτης Περιβάλλοντος και  της ∆ηµιουργίας-Έκφρασης. Η Γλώσσα,  η Επικοινωνία και η 
Τεχνολογία  διατρέχουν κάθε  «θέµα» που επιλέγεται. Οι  δραστηριότητες που αναπτύσσονται  είναι κυρίως 
συλλογικές και  ευνοούν την αλληλεπίδραση, την επικοινωνία, τη χρήση της τεχνολογίας, τον προφορικό και το γραπτό 
λόγο.  

ii. Βασικούς κρίκους διασύνδεσης του περιεχοµένου των προγραµµάτων και προώθησης της διαθεµατικότητας 
µπορεί να αποτελέσουν επίσης ορισµένες θεµελιώδεις έννοιες των διαφόρων επιστηµών οι οποίες προσφέρονται για 
διαθεµατική ανάπτυξη. Το πρόγραµµα του Νηπιαγωγείου λαµβάνει υπόψη του τις διαθεµατικές έννοιες που υπάρχουν 
στα ∆.Ε.Π.Π.Σ. του ∆ηµοτικού και Γυµνασίου και στο µέτρο του εφικτού τις αξιοποιεί και  για τα παιδιά του 
Νηπιαγωγείου στα επιµέρους προγράµµατα. 

Μερικές από τις θεµελιώδεις έννοιες είναι οι εξής: 
Αλληλεπίδραση (συνεργασία, εξάρτηση, ενέργεια…)  
∆ιάσταση (χώρος, χρόνος…) 
Επικοινωνία  (κώδικας,  πληροφορία…) 
Μεταβολή (εξέλιξη…) 
Οµοιότητα -∆ιαφορά (ισότητα – ανισότητα …) 
Πολιτισµός (παράδοση…) 
Σύστηµα (ταξινόµηση …) 

iii. Τα σχέδια εργασίας είναι «έρευνες» θεµάτων που επιλέγουν τα παιδιά. Οι στόχοι είναι ατοµικοί ή συλλογικοί. Τα 
παιδιά µε την υποστήριξη του εκπαιδευτικού σχεδιάζουν την πορεία της «έρευνας», συζητούν και παίρνουν αποφάσεις 
οι οποίες καθορίζουν και την εξέλιξη του σχεδίου εργασίας. Πρόκειται για ανοιχτές δράσεις ως προς τις διαδικασίες, το 
περιεχόµενο και το χρόνο ολοκλήρωσης. Οι δραστηριότητες που αναπτύσσονται στο πλαίσιο αυτής της δράσης είναι 
βιωµατικές και επικοινωνιακές, συνδέουν το πρόγραµµα µε την καθηµερινή πρακτική και το σχολείο µε την τοπική 
κοινότητα. 

Σε κάθε µια από τις παραπάνω περιπτώσεις, οι δραστηριότητες που αναπτύσσονται ενθαρρύνουν τη συµµετοχή, 
την πρωτοβουλία, τη συνεργασία, τη δηµιουργικότητα και το διάλογο. Έµφαση δίνεται επίσης στην εργασία σε µικρές 
οµάδες.  

 
∆.  ΤΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΧΝΙ∆Ι  
Το ελεύθερο παιχνίδι είτε ατοµικό, είτε οµαδικό σε ελκυστικά  οργανωµένες γωνιές και υπαίθριους χώρους 

επιτρέπει στα παιδιά να αναπτύσσονται, να ανακαλύπτουν, να χρησιµοποιούν δηµιουργικά υλικά και µέσα, να 
πειραµατίζονται, να επικοινωνούν, να συνεργάζονται και να κοινωνικοποιούνται. 

Οι δραστηριότητες µε αφορµή ευκαιριακά περιστατικά που προκαλούν το ενδιαφέρον των παιδιών προσφέρονται 
για µάθηση και αξιοποιούνται µε κατάλληλες διδακτικές παρεµβάσεις(π.χ. τα παιδιά αποφασίζουν να στείλουν µια 
κάρτα µε ευχές στον άρρωστο φίλο τους).  

Οι οργανωµένες συναντήσεις ολόκληρης της τάξης καλύπτουν συνήθως κάποιο χρόνο του ηµερήσιου 
προγράµµατος. Σε αυτό το διάστηµα τα παιδιά µπορεί να παίξουν ένα οµαδικό παιχνίδι, να τραγουδήσουν, να 
ακούσουν ένα παραµύθι ή µια ανακοίνωση από µια οµάδα παιδιών . Αυτές οι συναντήσεις θα πρέπει να είναι 
σύντοµες για τα µικρότερα  παιδιά. Οι συζητήσεις γύρω από διάφορα θέµατα, ο σχεδιασµός εργασιών, η επεξεργασία 
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δεδοµένων και οι παρουσιάσεις, είναι προτιµότερο να γίνονται µε µικρές οµάδες εργασίας στις διάφορες «γωνιές» της 
τάξης.  

 
VI. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 
Α.    ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Η αξιολόγηση αποτελεί βασικό στάδιο κάθε οργανωµένης και συστηµατικής διαδικασίας την οποία χαρακτηρίζει ο 

σχεδιασµός, ο προγραµµατισµός και η εφαρµογή στην πράξη. 
Βασικός σκοπός της αξιολόγησης είναι η ανατροφοδότηση της εκπαιδευτικής διαδικασίας µε στόχο τη βελτίωση 

της παρεχόµενης εκπαίδευσης. 
Στο Νηπιαγωγείο δεν υπάρχει τυποποιηµένη πορεία στη µάθηση. Το διδακτικό περιβάλλον προσφέρεται για 

προβληµατισµό, πειραµατισµό, προσεγγίσεις εννοιών και ελκυστικές δραστηριότητες. Η αξιολόγηση είναι διαρκής, 
ενσωµατώνεται στην καθηµερινή διαδικασία, και βασίζεται στη συνολική αποτίµηση του προγράµµατος. Κατά την 
αξιολόγηση λαµβάνονται υπόψη τα ατοµικά χαρακτηριστικά κάθε παιδιού, οι διαφορές στον τρόπο και το ρυθµό 
µάθησης, οι αντιλήψεις, οι επιθυµίες, οι ικανότητες, οι ευκαιρίες που έχουν για µάθηση στο οικογενειακό και κοινωνικό 
περιβάλλον, οι ιδιαιτερότητές τους, όπως παιδιά αλλόγλωσσα, παιδιά µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και ιδιαίτερες 
ικανότητες και κλίσεις.   

 
Β.  ΜΟΡΦΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Ο εκπαιδευτικός παρακολουθεί συστηµατικά το παιδί στη διάρκεια του χρόνου.  Αρχικά διαπιστώνει το επίπεδο 

των εµπειριών, βιωµάτων, γνώσεων, ενδιαφερόντων του παιδιού (αρχική ή διαγνωστική αξιολόγηση) και προσπαθεί 
να προσαρµόσει τις µαθησιακές διαδικασίες στις δυνατότητες και στις ιδιαιτερότητες του κάθε παιδιού. Στη συνέχεια 
ελέγχει την πορεία κάθε παιδιού (σταδιακή ή διαµορφωτική αξιολόγηση) καθώς αναπτύσσει νέες αντιλήψεις, στάσεις, 
αξίες και δεξιότητες. Σκοπός είναι  να εξαχθούν οι απαραίτητες πληροφορίες για το σχεδιασµό των κατάλληλων 
παρεµβάσεων.  

Τέλος,  εκτιµάται η συνολική επίτευξη των στόχων του προγράµµατος (τελική ή συνολική αξιολόγηση). Ουσιαστικά 
συγκρίνεται το αποτέλεσµα της µαθησιακής διαδικασίας στην ανάπτυξη και την κοινωνικοποίηση του παιδιού τόσο σε 
ατοµικό όσο και σε επίπεδο οµάδας. Το µαθησιακό επίπεδο του κάθε παιδιού συγκρίνεται σε σχέση µε τον εαυτό του 
κι όχι σε σχέση µε τους συµµαθητές του και η οµαδική εργασία των παιδιών της τάξης αξιολογείται σε σχέση µε τις 
προσδοκώµενες επιδιώξεις.  

                       
Γ.  ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Οι τεχνικές αξιολόγησης πρέπει να είναι κατάλληλες για την ηλικία, τις µαθησιακές ανάγκες και εµπειρίες των 

παιδιών. Ο εκπαιδευτικός παρατηρεί και καταγράφει στοιχεία που θεωρεί σηµαντικά και συνδέονται µε την ανάπτυξη, 
τη µάθηση και την κοινωνικοποίηση των παιδιών. Υποβοηθά όλα τα παιδιά, αναγνωρίζει και αξιοποιεί την ποικιλία των 
ατοµικών διαφορών και αξιολογεί όχι µόνο τι µπορεί να κάνει το κάθε παιδί µόνο του αλλά και τι µπορεί να κάνει  σε 
συνεργασία µε τα άλλα παιδιά και µε τη βοήθειά τους. 

Στο Νηπιαγωγείο δεν έχουν θέση οι παραδοσιακές µορφές αξιολόγησης, όπου αξιολογούνται κυρίως οι επιδόσεις 
στο γνωστικό τοµέα, αλλά οι εναλλακτικές. ∆ίνεται  έµφαση στις διαδικασίες κατάκτησης της γνώσης  σε συνθήκες 
δηµιουργικής εργασίας και αναδεικνύονται οι επικοινωνιακές δεξιότητες των παιδιών, η  απόκτηση υπευθυνότητας 
µέσα από τη συλλογική εργασία, την έρευνα και την  κριτική σκέψη. Τέτοιες  εναλλακτικές µέθοδοι είναι : 

α. η πορεία και τα αποτελέσµατα σχεδίων εργασίας 
β. η αξιολόγηση της οµάδας από τα ίδια τα παιδιά συλλογικά 
γ. ο φάκελος  εργασιών του παιδιού 
Ο φάκελος  εργασιών του παιδιού αποτελεί καταγραφή της διαδικασίας της µάθησης. Περιέχει υλικό που 

αποκαλύπτει τι ενδιαφέρει το παιδί, τι έχει µάθει, πώς σκέπτεται, πώς δηµιουργεί, πώς αναλύει και συνθέτει. Ο 
φάκελος  θα πρέπει να περιέχει δείγµατα δουλειάς τα οποία είναι αυθεντικές παραγωγές των παιδιών (π.χ. σχέδια, 
ζωγραφιές, χειροτεχνίες, δείγµατα γραφής, κατασκευές) κι όχι προσχεδιασµένα για αξιολόγηση φύλλα εργασίας. 
Επίσης, ενδείκνυται να περιέχει και άλλες καταγραφές διαφόρων µορφών συστηµατικής παρατήρησης, φωτογραφίες 
από τη συµµετοχή του παιδιού σε δραστηριότητες, µαγνητοφωνήσεις  αφηγήσεων των  παιδιών κτλ. Το υλικό 
οργανώνεται κατά χρονολογική σειρά και κατηγορία και συγκρίνονται οι πρόσφατες εργασίες των παιδιών µε τις 
προηγούµενες. 

 
∆. ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ    
Το αποτέλεσµα της αξιολόγησης- καταγραφές, περιστασιακές σηµειώσεις του εκπαιδευτικού  µαζί  µε το φάκελο 

εργασιών του παιδιού- αποτελούν  το φάκελο αξιολόγησης για κάθε παιδί. Ο φάκελος θα πρέπει να είναι προσβάσιµος 
από τους γονείς. Η νηπιαγωγός θα πρέπει να ενηµερώνει σε τακτικά χρονικά διαστήµατα τους γονείς για τη συνολική 
πρόοδο του παιδιού, µέσα από την  οποία  αναδεικνύονται και επισηµαίνονται τα ενδιαφέροντα, οι ανάγκες, οι 
ιδιαιτερότητές του. Σηµαντικές αποφάσεις και συµπεράσµατα σχετικά µε την κατάσταση και την πρόοδο των παιδιών 
θα πρέπει να βασίζονται  και σε άλλες πηγές πληροφόρησης, όπως για παράδειγµα στους γονείς, σε άλλους 
εκπαιδευτικούς και σε ειδικούς.  

 
VII. ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ∆Ι∆ΑΣΚΟΝΤΑ  

 
Ο∆ΗΓΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 
Για τη στήριξη του διδακτικού έργου του εκπαιδευτικού προβλέπεται η συγγραφή οδηγού για το σχεδιασµό και την 

ανάπτυξη  δραστηριοτήτων Γλώσσας, Μαθηµατικών, Μελέτης Περιβάλλοντος, ∆ηµιουργίας- Έκφρασης και 
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Πληροφορικής για το Νηπιαγωγείο. Ο οδηγός αυτός θα πρέπει να συνοδεύεται και από ενδεικτικές δηµιουργικές 
δραστηριότητες. 

 
 
 

ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ΓΛΩΣΣΑ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ  
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΓΛΩΣΣΑΣ 

 
Προφορική Επικοινωνία (οµιλία και ακρόαση) 

 
 

Ικανότητες  
που επιδιώκεται 
να αναπτυχθούν 

 
Περιεχόµενο / Ενδεικτικές  

διαθεµατικές δραστηριότητες∗ 
 

Θεµελιώδεις 
Έννοιες 

∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Στο χώρο του 
Νηπιαγωγείου θα πρέπει 
να διαµορφώνονται 
ποικίλες επικοινωνιακές 
καταστάσεις, ώστε τα 
παιδιά από την αρχή να 
ενθαρρύνονται να 
παίρνουν το λόγο για: 

  

να διηγούνται / αφηγούνται ∆ίνονται ευκαιρίες στα παιδιά να διηγούνται εµπειρίες τους 
επιδιώκοντας να τηρούν τη διαδοχική σειρά των γεγονότων και να 
χρησιµοποιούν λέξεις όπως «πρώτα», «µετά», «ύστερα», «µετά από 
αυτό» κτλ. (Γλώσσα, Μαθηµατικά, Μελέτη Περιβάλλοντος,  
Μουσική).** 
Ενθαρρύνονται να αφηγούνται ένα παραµύθι.  
Παροτρύνονται να συσχετίζουν τις ιστορίες που ακούν µε τη δική τους 
ζωή και µε τις δικές τους εµπειρίες. 
Παροτρύνονται να συνθέτουν  ιστορίες µε ή χωρίς καθοδήγηση και 
περιορισµούς. 

∆ιάσταση 
(χρόνος) 
 

να περιγράφουν Ενθαρρύνονται να παρατηρούν και να περιγράφουν γεγονότα, 
αντικείµενα και προσωπικές εµπειρίες (ενθαρρύνονται π.χ. να 
περιγράψουν σε άλλους πώς συγκεντρώνουν τα υλικά για 
καρτεπικόλληση  (κολάζ) και πώς το κατασκευάζουν). 

 

να εξηγούν και να 
ερµηνεύουν 

Παροτρύνονται  να δίνουν εξηγήσεις για διάφορες επιλογές και 
προτιµήσεις τους και να αιτιολογούν απόψεις και πράξεις τους. 

 

να συµµετέχουν σε 
συζητήσεις και να 
χρησιµοποιούν στοιχειώδη 
επιχειρηµατολογία   

∆ίνονται ευκαιρίες στα παιδιά  να συνειδητοποιούν ότι σε κάθε 
συζήτηση οι συµµετέχοντες είναι διαδοχικά οµιλητές και ακροατές και 
εποµένως  παίρνουν το λόγο εκ περιτροπής. Ενθαρρύνονται στην 
ανάπτυξη µιας στοιχειώδους επιχειρηµατολογίας ώστε να αιτιολογούν 
τις απόψεις τους και να µπορούν να πείθουν τους συνοµιλητές τους. 
 Μαθαίνουν να ακούν τους συνοµιλητές τους, χωρίς να τους 
διακόπτουν, και να µιλούν την κατάλληλη στιγµή, αφού λάβουν 
υπόψη τους τι έχει προηγηθεί. 

 

να βελτιώνουν και να 
εµπλουτίζουν τον 
προφορικό τους λόγο 

Ασκούνται στο να  χρησιµοποιούν εύστοχα λέξεις ή εκφράσεις που 
συνδέονται µε ειδικές περιστάσεις, όπως ευχές, χαιρετισµούς κτλ.  
Εθίζονται να αποµνηµονεύουν και να απαγγέλλουν ποιήµατα, να 
µαθαίνουν λαχνίσµατα, αινίγµατα, γλωσσοδέτες, να αποµνηµονεύουν 
µικρούς ρόλους στo πλαίσιο των παραστάσεων που θα 
παρουσιάσουν µέσα στην τάξη.  
Συνηθίζουν να αναπαράγουν εύστοχα τα λεκτικά σχήµατα που 
συναντούν συχνά στα παραµύθια, όπως «ήταν µια φορά κι έναν 
καιρό …», «και έζησαν αυτοί καλά και εµείς καλύτερα» κτλ. 

 

                                                           
∗
 Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα στη δεύτερη στήλη συσχετίζονται µε τις θεµελιώδεις έννοιες της τρίτης στήλης και 
αναφέρονται  στα αντίστοιχα προγράµµατα σχεδιασµού και ανάπτυξης δραστηριοτήτων  της παρένθεσης. 
**

 Οι οριζόντιες στήλες που παρουσιάζονται στα προγράµµατα έχουν τεχνικό χαρακτήρα. Η αντιστοίχιση επιδιώξεων και περιεχοµένου 
δεν έχει αποκλειστικό χαρακτήρα. Συχνά οι επιδιώξεις συνδέονται µε δραστηριότητες που δεν παρουσιάζονται σε άµεση αντιστοίχιση. 
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 Ασκούνται  στο να  κατανοούν απλές µορφές της µεταφορικής 
χρήσης των λέξεων (π.χ. να µπορούν να διακρίνουν την ουσιαστική 
διαφορά ανάµεσα στις εκφράσεις «µε τρώει η µύτη µου» και «τρώω 
το φαγητό µου») συµµετέχοντας σε παιχνίδια λέξεων.  

 

 Ασκούνται στο να οργανώνουν το λόγο τους, συνδέοντας τις απλές 
προτάσεις µεταξύ τους µε τις κατάλληλες συνδετικές λέξεις (και, για, 
ή, αλλά, επειδή κτλ.). 
Ενθαρρύνονται να αναδιατυπώνουν φράσεις ή προτάσεις, 
χρησιµοποιώντας εναλλακτικά λέξεις µε παρεµφερές νόηµα (π.χ. ο 
άνεµος λυσσοµανούσε ή ο αέρας λυσσοµανούσε ή σφύριζε) ή 
αντίθετο νόηµα (π.χ. ένα µεγάλο µπουκάλι γάλα ή ένα µικρό µπουκάλι 
γάλα) (Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος, Μουσική). 

Οµοιότητα - 
∆ιαφορά 

Να αποκτήσουν 
φωνολογική επίγνωση  

Μέσα από τραγούδια, λαχνίσµατα και ρίµες να συνειδητοποιήσουν 
σταδιακά το φωνηµικό χαρακτήρα της γλώσσας και να διακρίνουν τα 
φωνήµατα ως συστατικά των λέξεων. 

 

 
Ανάγνωση 

 
Στο χώρο του 
Νηπιαγωγείου θα πρέπει 
να εξασφαλίζονται οι 
προϋποθέσεις ώστε τα 
παιδιά να έρχονται 
αβίαστα σε επαφή µε 
διαφορετικές εκδοχές του 
γραπτού λόγου (βιβλία, 
περιοδικά, εφηµερίδες, 
επιγραφές κτλ.) και να 
τους δίνονται  ευκαιρίες 
ώστε: 

  

να αναγνωρίζουν τις 
βασικές εκδοχές του 
γραπτού λόγου µε βάση 
τα εξωτερικά – 
τυπογραφικά 
χαρακτηριστικά και το 
περιεχόµενο, να 
συνειδητοποιούν ότι οι 
διαφορετικές αυτές 
εκδοχές µεταφέρουν 
µηνύµατα µε διαφορετικό 
τρόπο και 
χρησιµοποιούνται για 
διάφορους λόγους 

Τα παιδιά έρχονται σε επαφή µε εικονογραφηµένα βιβλία και µε  
περιοδικά, εφηµερίδες, λεξικά, καθώς και µε αφίσες, χάρτες, 
συσκευασίες προϊόντων που γνωρίζουν τα παιδιά (π.χ. κουτιά από 
γάλα, σακούλες από ζάχαρη ή αλεύρι, κουτιά από φάρµακα κτλ..) στα 
οποία εικόνες και κείµενο συµπλέκονται για να µεταφέρουν το µήνυµα. 
Στο πλαίσιο των ποικίλων δραστηριοτήτων, που αναπτύσσονται στο 
χώρο του Νηπιαγωγείου ενεργοποιούνται τα παιδιά στο να κάνουν 
υποθέσεις γύρω από το τι είναι γραµµένο σε καθένα από αυτά 
(Γλώσσα, Εικαστικά, Μαθηµατικά, Μελέτη Περιβάλλοντος).  

Επικοινωνία 
(πληροφορία) 
 

να υιοθετούν βασικές 
συµβάσεις ανάγνωσης του 
αλφαβητικού συστήµατος 
γραφής (π.χ. ότι 
διαβάζουµε από τα 
αριστερά προς τα δεξιά 
και από πάνω προς τα 
κάτω, ότι τα βιβλία 
διαβάζονται από την αρχή 
προς το τέλος κ.λ.π.) 

Τα παιδιά «ακούν» κείµενα από βιβλία που τους διαβάζει ο 
εκπαιδευτικός, ο οποίος τους δείχνει µε το δάχτυλο πού ακριβώς 
διαβάζει, διαβάζοντας σε κανονικό ρυθµό ανάγνωσης και 
χρωµατίζοντας τη φωνή του ανάλογα µε το περιεχόµενο του κειµένου. 
Το βιβλίο ή το έντυπο που διαβάζεται κάθε φορά είναι στραµµένο 
προς τα παιδιά ώστε να συνειδητοποιούν ότι αυτό που διαβάζεται 
είναι το κείµενο και όχι η εικόνα.  
 

 

να ακούν και να 
κατανοούν µία διήγηση, 
ένα κανόνα παιχνιδιού ή 
άλλα απλά κείµενα που 
κάποιος τους διαβάζει 
φωναχτά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παρεµβαίνουν κατά την ανάγνωση του 
κειµένου, κάνοντας υποθέσεις για τη συνέχεια και το τέλος της 
ιστορίας, σχόλια για τους χαρακτήρες κ.λ.π. 
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να µπορούν να διακρίνουν 
σ΄ ένα κείµενο που τους 
διαβάζεται τα διαλογικά 
από τα µη διαλογικά µέρη 

Τα παιδιά αναγνωρίζουν τα διαλογικά µέρη σε κείµενα που τους 
διαβάζονται και επαναλαµβάνουν παρόµοιους διάλογους. 

 

να αποµνηµονεύουν πολύ 
µικρά κείµενα 
 

Κείµενα που αρέσουν στα παιδιά διαβάζονται από τον εκπαιδευτικό 
κατ’ επανάληψη, όταν τα παιδιά το ζητούν, πράγµα που συχνά οδηγεί 
αβίαστα στην αποµνηµόνευση. Τα έµµετρα κείµενα (π.χ. λαχνίσµατα, 
ποιήµατα) που έχουν ρίµες, παρηχήσεις και οµοιοκαταληξίες 
αποµνηµονεύονται εύκολα και βοηθούν τα παιδιά να 
συνειδητοποιούν, σταδιακά, στοιχεία της γλώσσας που συνδέονται µε 
τον ιδιαίτερο και συλλαβικό χαρακτήρα της συµβάλλοντας έτσι στη 
φωνηµική και συντακτική συνείδηση της γλώσσας. Τα παιδιά 
αποµνηµονεύουν επίσης µικρούς ρόλους, τους οποίους 
δραµατοποιούν στο πλαίσιο σχολικών παραστάσεων.  

 

να αναγνωρίζουν οικείες 
λέξεις στο περιβάλλον και 
µέσα σε κείµενα. 
 

Στο χώρο του Νηπιαγωγείου έχει διαµορφωθεί περιβάλλον πλούσιο 
σε ερεθίσµατα γραπτού λόγου. Στη βιβλιοθήκη συγκεντρώνονται, 
εκτός από τα βιβλία,  έντυπα διαφόρων ειδών, όπως περιοδικά, 
εφηµερίδες, αφίσες. Στο µαγαζάκι π.χ. υπάρχουν συσκευασίες 
γνωστών στα παιδιά προϊόντων, επάνω στις οποίες υπάρχει γραπτός 
λόγος. Γραφή υπάρχει και στις συσκευασίες κάθε υλικού που 
χρησιµοποιούν τα παιδιά στο Νηπιαγωγείο όπως παιχνίδια, 
µαρκαδόροι κ.λ.π. Επίσης διαµορφώνονται πίνακες αναφοράς για 
ποικίλα θέµατα, στους οποίους υπάρχει αντιστοιχία εικόνων και 
λέξεων. Οι πίνακες αυτοί επιτρέπουν στα παιδιά, χωρίς συστηµατική 
διδασκαλία, να ανακαλύπτουν  το νόηµα ορισµένων λέξεων που 
συνδέονται µε δραστηριότητες οι οποίες εκτυλίσσονται στην τάξη. 
(π.χ. τα ονόµατα των παιδιών της τάξης είναι γραµµένα δίπλα στις 
φωτογραφίες τους, τα µέσα συγκοινωνίας αναγράφονται δίπλα στην 
αντίστοιχη εικόνα. Με τον ίδιο τρόπο παρουσιάζονται τα χρώµατα, τα 
ζώα του σπιτιού, του αγρού ή του δάσους κτλ). 

 

 Για κάθε πίνακα αναφοράς υπάρχουν και αντίστοιχες καρτέλες, 
χωριστή καρτέλα για κάθε λέξη του πίνακα. Στις καρτέλες δεν 
υπάρχουν οι εικόνες. Τα παιδιά αναζητούν το νόηµα της καρτέλας που 
θέλουν να διαβάσουν συγκρίνοντάς την µε τις λέξεις του πίνακα 
αναφοράς. Όταν εντοπίσουν τη λέξη από την εικόνα που της 
αντιστοιχεί, κατανοούν και το νόηµά της. (Γλώσσα, Μουσική, Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Πληροφορική, Φυσική Αγωγή).  
Οι πίνακες αναφοράς αξιοποιούνται πάντα για την πραγµατοποίηση 
ποικίλων δραστηριοτήτων όπως π.χ. για το παρουσιολόγιο, για 
διάφορα παιχνίδια, για την καταγραφή του καιρού της ηµέρας κτλ. 

Αλληλεπίδραση 
(εξάρτηση) 
 

 

να παίρνουν πληροφορίες 
από διάφορες πηγές 
όπως αφίσες, ταινίες, 
σήµατα, έργα τέχνης, στις 
οποίες συνυπάρχουν 
γραπτός λόγος και εικόνα.  

Τα παιδιά, κατά τη διάρκεια εξόδων από το Νηπιαγωγείο, 
ενθαρρύνονται στο να προσπαθούν να αναγνωρίσουν  κάποια 
ονόµατα δρόµων ή ορισµένες από τις επιγραφές των καταστηµάτων 
της γειτονιάς κλπ. (Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος, Μουσική). 
  

Επικοινωνία 
(κώδικας) 
 

να «χρησιµοποιούν» τη 
βιβλιοθήκη της τάξης και 
να κάνουν συγκεκριµένες 
επιλογές βιβλίων, ανάλογα 
µε τα ενδιαφέροντά τους ή 
το θέµα µε το οποίο 
απασχολούνται κάθε 
φορά. 

Η βιβλιοθήκη του Νηπιαγωγείου οργανώνεται µε τέτοιο τρόπο, ώστε 
τα παιδιά να είναι σε θέση να δανείζονται εικονογραφηµένα βιβλία µε 
παραµύθια λαϊκά και έντεχνα, µύθους, θρύλους, λαχνίσµατα, 
ποιήµατα, γλωσσοδέτες, µικρά θεατρικά, αλλά και εικονογραφηµένα 
περιοδικά και λευκώµατα καθώς και βιβλία ή έντυπα εγκυκλοπαιδικού 
χαρακτήρα που απευθύνονται στις µικρές ηλικίες και τα οποία 
µπορούν να τα επιστρέφουν στη θέση τους (για παράδειγµα τα βιβλία 
να τοποθετούνται έτσι, ώστε να φαίνεται ολόκληρη η µπροστινή τους 
όψη και πίσω από κάθε βιβλίο να είναι σταθερά τοποθετηµένη η 
φωτοτυπία του εξωφύλλου του, πράγµα που αποτελεί σηµείο 
αναφοράς για τα παιδιά και τους επιτρέπει, µέσα από συσχετισµούς, 
να επανατοποθετούν τα βιβλία που δανείζονται στην ορισµένη τους 
θέση). 

 

να εντοπίζουν τον τίτλο, το 
συγγραφέα και άλλα 
στοιχεία του βιβλίου 

Πριν από την ανάγνωση ενός βιβλίου επισηµαίνεται από τον 
εκπαιδευτικό ότι στο εξώφυλλο κάθε βιβλίου είναι γραµµένα 
σηµαντικά στοιχεία (π.χ. ο τίτλος, ο συγγραφέας, ο εικονογράφος, ο 
εκδοτικός οίκος κ.ά.)  και τα παιδιά ενθαρρύνονται να αναγνωρίζουν 
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τις θέσεις αυτών των στοιχείων στο κάθε βιβλίο. Ακόµη ενθαρρύνονται 
να αντιληφθούν τη σελιδαρίθµηση, καθώς και τον ρόλο του πίνακα 
περιεχοµένων όπου αυτός υπάρχει. 

να συνειδητοποιήσουν ότι 
ο γραπτός λόγος είναι 
αναπαράσταση της 
γλώσσας και η εικόνα είναι 
αναπαράσταση τoυ 
κόσµου 
 

Τα παιδιά προοδευτικά ενθαρρύνονται να συνειδητοποιήσουν πως 
ό,τι λέµε µπορούµε και να το γράψουµε. Επίσης, έχοντας συναντήσει 
κάποιες λέξεις αρκετές φορές (κατά την ανάγνωση βιβλίων ή στους 
πίνακες αναφοράς) και έχοντας µάθει µέσα από γλωσσικά παιχνίδια 
να διακρίνουν τα φωνήµατα που δοµούν τις λέξεις, αρχίζουν να τις 
αναγνωρίζουν και σιγά-σιγά µπορεί να είναι σε θέση να αποµονώνουν 
ορισµένα γράµµατα αλλά και να κάνουν συνδυασµούς αυτών των 
γραµµάτων προκειµένου να «διαβάσουν» άγνωστες λέξεις.  

 

να κατανοήσουν γενικά 
στοιχεία από τη σχέση 
προφορικού-γραπτού 
λόγου. 
να συνειδητοποιήσουν 
σταδιακά ότι στα 
φωνήµατα της 
οµιλούµενης γλώσσας 
αντιστοιχούν γράµµατα.  

Ενθαρρύνονται να αναζητούν λύσεις, να συζητούν και να 
προβληµατίζονται καθώς προσπαθούν να «διαβάσουν», χωρίς να 
διορθώνονται ή να τους επιβάλλεται η σωστή «ανάγνωση» κάθε 
φορά.  
 

 

να αναγνωρίζουν και να 
συγκρίνουν διαφορετικές 
µορφές του γραπτού 
λόγου, όπως π.χ. το 
χειρόγραφο και το έντυπο 
κείµενο, αλλά και την 
ελληνική και άλλες 
γραφές. 

Στο γραπτό λόγο που υπάρχει γύρω µας (π.χ. στις  συσκευασίες 
προϊόντων, στις επιγραφές καταστηµάτων, στις γραφές πάνω στις 
ενδυµασίες τους κ.λ.π) τα παιδιά έρχονται σε επαφή και µε το λατινικό 
αλφάβητο το οποίο σιγά σιγά και µέσα από παιχνίδια (π.χ. χωρίζονται 
σε οµάδες ανάλογα µε τη «γραφή» κειµένου που κρατούν) αρχίζουν 
να το διαφοροποιούν από το ελληνικό. 

 

 
Γραφή και γραπτή έκφραση 

 
Η εργασία που συνδέεται 
µε το γραπτό λόγο στο 
Νηπιαγωγείο θα πρέπει να 
δίνει στα παιδιά ευκαιρίες 
να ευαισθητοποιηθούν σε 
θέµατα που συνδέονται µε 
το γιατί και το πώς 
γράφουµε, να αρχίσουν 
δηλαδή να 
συνειδητοποιούν την 
κοινωνική διάσταση του 
γραπτού λόγου ώστε: 

  

να κατανοήσουν τη 
σηµασία  της γραφής ως 
µέσου  επικοινωνίας, 
ανάπτυξης ιδεών, 
µεταφοράς πληροφοριών 
και ως πηγής 
ευχαρίστησης και 
απόλαυσης. Και σ’ αυτό 
συµβάλλει η ενεργος 
συµµετοχή των παιδιών 
στη «δηµιουργία» δικών 
τους κειµένων µε 
υπαγόρευση στον 
εκπαιδευτικό.  

Τα παιδιά, σε µικρές οµάδες, στο πλαίσιο ελκυστικών γι’ αυτά 
δραστηριοτήτων, υπαγορεύουν στον εκπαιδευτικό  κείµενα που τα 
διαµορφώνουν συλλογικά (π.χ. γράµµατα, προσκλήσεις, καταλόγους, 
κανόνες παιχνιδιών, συνταγές, παραµύθια, ποιήµατα κ.ά.).. (Γλώσσα, 
Μουσική, Εικαστικά, ∆ραµατική Τέχνη, Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Πληροφορική). 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να συζητούν για τις διαφοροποιήσεις του 
γραπτού λόγου από την εικόνα ως µέσου µεταφοράς µηνύµατος (π.χ. 
επιλέγουν τον «καλύτερο» τρόπο έκφρασης ενός µηνύµατος σε 
διαφορετικές περιστάσεις)  (Γλώσσα, Μουσική, Μελέτη 
Περιβάλλοντος).  

Αλληλεπίδραση 
(συνεργασία) 
 
 
 
 
 
Επικοινωνία 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

Εξελικτικά, 
συνειδητοποιούν ότι τα 
κείµενα απευθύνονται σε 
συγκεκριµένους κάθε 
φορά αναγνώστες και 
µαθαίνουν να τα 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να διορθώνουν και να αναθεωρούν κείµενα, 
χωρίς να τους επιβάλλεται η σωστή εκδοχή. Σ’ αυτό το πλαίσιο 
ενθαρρύνονται να παίζουν µε τη γλώσσα. (Γλώσσα, Εικαστικά, 
Μελέτη Περιβάλλοντος, ∆ραµατική τέχνη). 
 

Μεταβολή 
(εξέλιξη) 
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βελτιώνουν ακούγοντας το 
αποτέλεσµα της 
διόρθωσης – 
υπαγόρευσης και 
αναθεωρώντας κατά 
περίπτωση τις επιλογές 
λεξιλογίου ή διατύπωσης. 
Τα παιδιά πρέπει να 
υποστηριχθούν στην 
προσπάθειά τους: 
να κρατούν ένα µολύβι, 
ένα στυλό διαρκείας, µία 
κιµωλία µε τρόπο 
αποτελεσµατικό και να 
µπορούν να τα 
χρησιµοποιούν 
παίρνοντας τη σωστή 
σωµατική στάση. 

  

να γράφουν το όνοµά τους 
στις εργασίες τους µε 
κεφαλαία ή και πεζά 
γράµµατα.  

Στο χώρο του Νηπιαγωγείου υπάρχει «πίνακας αναφοράς» στον 
οποίο είναι γραµµένα τα ονόµατα των παιδιών δίπλα στις 
φωτογραφίες τους. Τα παιδιά µπορούν να τον συµβουλεύονται 
προκειµένου να γράψουν το όνοµά τους στις εργασίες τους, χωρίς 
όµως αυτό να επιβάλλεται.  

 

να αντιγράφουν λέξεις που 
εξυπηρετούν λειτουργικές 
ανάγκες και 
ανταποκρίνονται στα 
ενδιαφέροντά τους. 
 

Τα παιδιά π.χ. ενθαρρύνονται να σηµειώνουν, το όνοµά τους ή τον 
τίτλο του βιβλίου που δανείστηκαν από τη βιβλιοθήκη, να γράφουν 
όπως µπορούν κάτω από τις ζωγραφιές τους, συµπληρώνοντας ή 
ερµηνεύοντας το νόηµα της εικόνας και να εκφράζονται 
δηµιουργώντας κάρτες µε ευχές, προσκλήσεις ή καταλόγους από 
πράγµατα που θα έπρεπε να θυµηθούν. Σε αυτή τους την 
προσπάθεια χρησιµοποιούν, αν θέλουν, τους πίνακες αναφοράς που 
είτε είναι αναρτηµένοι στους τοίχους του Νηπιαγωγείου είτε 
αναρτώνται ανάλογα µε τις αναπτυσσόµενες δραστηριότητες. 

 

να ενθαρρύνονται να 
γράφουν όπως µπορούν. 

Το σηµαντικό σ΄ αυτό το πλαίσιο είναι να συνειδητοποιούν τη 
χρησιµότητα του γραπτού λόγου και να αποκτούν κίνητρα για την 
κατάκτησή του. Ο εκπαιδευτικός αποδέχεται τα τυχόν λάθη που 
κάνουν τα παιδιά επιχειρώντας να γράψουν και τα  αξιοποιεί στη 
µαθησιακή διαδικασία. 

 
 
 

  
 

ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ  

 
 

 
Ικανότητες  

που επιδιώκεται  
να αναπτυχθούν 

 
Περιεχόµενο/ Ενδεικτικές  

διαθεµατικές δραστηριότητες 

Θεµελιώδεις 
Έννοιες  

∆ιαθεµατικής 
 προσέγγισης 

Στα παιδιά θα πρέπει να δίνονται 
ποικίλες ευκαιρίες µέσα από 
ενδιαφέρουσες δραστηριότητες 
και µε τις κατάλληλες διδακτικές 
παρεµβάσεις να εφαρµόζουν τα 
µαθηµατικά στην καθηµερινή 
πρακτική ώστε: 

  

να προβληµατίζονται και να 
ερευνούν ποικίλες καταστάσεις, 
να στηρίζονται σε προηγούµενες 
γνώσεις και εµπειρίες, να 
κάνουν απλές υποθέσεις και να 
καταλήγουν σε σχετικά 
συµπεράσµατα 

Τα παιδιά εµπλέκονται σε καταστάσεις προβληµατισµού και 
επεξεργάζονται ποσότητες, σχέσεις, σχήµατα, και αριθµούς. 
Αναπτύσσουν διαδικασίες δοκιµής, επαλήθευσης και ελέγχου 
(π.χ. αντιστοιχούν ένα προς ένα αντικείµενα προκειµένου  να 
επαληθεύσουν ισότητα ως προς το πλήθος των αντικειµένων 
κ.ά.). Αναγνωρίζουν πως κάποια προβλήµατα έχουν 
περισσότερες από µια λύσεις και πως ένα πρόβληµα µπορεί να 
λυθεί µε πολλούς τρόπους (π.χ. για να δηµιουργηθεί η ισότητα 
ανάµεσα  σε δυο ποσότητες µπορεί να αφαιρέσει στοιχεία από 
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τη µία ή να προσθέσει στοιχεία στην άλλη κ.ά.). 

να διαχειρίζονται και να 
χρησιµοποιούν υλικά, µέσα και 
καταστάσεις που συνδέονται µε 
την καθηµερινή ζωή 
να αξιοποιούν τις δυνατότητες 
για αριθµητικές εφαρµογές µέσα 
στα όρια των δυνατοτήτων τους 
να οικοδοµούν σταδιακά την 
έννοια των αριθµών 

Παροτρύνονται µε κατάλληλες δραστηριότητες οµαδικές και 
ατοµικές να πειραµατίζονται µε διακριτές µονάδες, (π.χ.  
πέτρες, χάντρες κ.ά.) και µη διακριτές (π.χ. επιφάνειες, υγρά 
κ.ά.). Να επιλέγουν και να χειρίζονται κατάλληλο εξοπλισµό και 
υλικό, όπως το ξύλινο δοµικό υλικό, τη ζυγαριά, την κλεψύδρα, 
τα γεωµετρικά σχήµατα, τα παζλ, το υλικό για κινητικά 
παιχνίδια, µπάλες στεφάνια, κορδέλες,  κουτάλια, κύπελλα κ.ά. 

 

να «ερµηνεύουν» γενικά 
στοιχεία του κόσµου που τα 
περιβάλλει µέσα από 
διαδικασίες παρατήρησης και 
περιγραφής, σύγκρισης, 
ταξινόµησης, αντιστοίχισης, 
σειροθέτησης, και συµβολικής 
αναπαράστασης 
 
 

Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες  να παρατηρούν, να  
περιγράφουν, να συγκρίνουν και να ταξινοµούν µε βάση 
ορισµένα γνωρίσµατα που είναι κοινά σε αντικείµενα και 
καταστάσεις (π.χ. χρώµα, σχήµα, µέγεθος, επάγγελµα  κ. ά.) για 
κάποιο σκοπό (π.χ. τακτοποιούν τη γωνιά της ζωγραφικής και 
ξεχωρίζουν τα χρώµατα,   δουλεύουν και σειροθετούν µε το 
οικοδοµικό υλικό, µοιράζονται ρόλους  κ.ά.) και να εισάγονται 
σταδιακά στην έννοια των σχέσεων (Μαθηµατικά, Μουσική, 
Μελέτη Περιβάλλοντος, Εικαστικά).  
Με  αντικείµενα και  σύµβολα  παροτρύνονται να απεικονίζουν 
σχέσεις σε πίνακες καταγραφής (π.χ. απλούς πίνακες διπλής 
εισόδου) και γραφικές παραστάσεις (π.χ.  απεικονίζουν  το 
πλήθος των αγοριών και των κοριτσιών στην τάξη µε καρτέλες 
που τοποθετούν στην κατάλληλη στήλη, δηµιουργούν έναν 
πίνακα µε τα βιβλία που έχει δανειστεί κάθε παιδί ή τον πίνακα 
γενεθλίων µε τους µήνες και τις ηµεροµηνίες γέννησης των 
παιδιών κ.ά.) (Μαθηµατικά, Γλώσσα, Μουσική, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επικοινωνία 
(κώδικας) 

 

να διατυπώνουν απορίες ή να 
θέτουν προβλήµατα, να 
επιλέγουν ή να παράγουν 
κατάλληλο για την επίλυση των 
προβληµάτων υποστηρικτικό 
υλικό 

Ενθαρρύνονται να κάνουν ερωτήσεις του τύπου ‘‘Τι θα συµβεί 
εάν’’, ‘Γιατί’’ κ.ά. (π.χ. γιατί δεν έφτασαν τα κουτάλια για όλα τα 
παιδιά κ.ά.) και να αξιοποιούν ιδέες για να βρίσκουν λύσεις σε 
καθηµερινά απλά  προβλήµατα που προκύπτουν (π.χ. 
αποφασίζουν να βάλουν τα µικρότερα κουτιά µέσα στα 
µεγαλύτερα διαδοχικά έτσι ώστε να µην περισσέψει κανένα 
κ.ά.). Να επιλέγουν υλικά για να επιλύσουν κάποιο πρόβληµα 
(π.χ. χρησιµοποιούν κάρτες στις συναλλαγές τους αντί 
χρήµατα). 

 

να οργανώνουν και να 
επεκτείνουν τις γνώσεις τους 
σχετικά µε τους αριθµούς 
 

Τα περισσότερα παιδιά όταν έρχονται στο Νηπιαγωγείο 
γνωρίζουν π.χ. πως έχουν δυο µάτια, ένα στόµα, πέντε 
δάχτυλα στο κάθε χέρι. 
Ο εκπαιδευτικός ενθαρρύνει τα παιδιά να χρησιµοποιούν 
σχετικές αριθµητικές εκφράσεις (π.χ. µαθαίνουν  τραγούδια και 
ποιήµατα µε αριθµούς, παίζουν µε τα δάχτυλα και µετρούν). Να 
απαριθµούν αντικείµενα. Να βάζουν διάφορα πράγµατα  στη 
σειρά και να εξοικειώνονται µε τα  τακτικά αριθµητικά 

 

να «εκτελούν» απλές 
µαθηµατικές πράξεις 

Να χειρίζονται ποσότητες, να τις ενώνουν και να δηµιουργούν 
άλλες, να βγάζουν ή να βάζουν ένα µέρος τους, να συγκρίνουν 
ή να µοιράζουν ποσότητες σε διαφορετικές καταστάσεις. 

 

να µετρούν χρησιµοποιώντας 
αυθαίρετες ή συµβατικές 
µονάδες µέτρησης 

Τα παιδιά εµπλέκονται αρχικά  σε δραστηριότητες άµεσων 
συγκρίσεων ανθρώπων ή αντικειµένων ως προς ένα 
χαρακτηριστικό (π.χ. µήκος χεριών, ύψος ποδιών, µολυβιών 
κ.ά.) και αργότερα σε δραστηριότητες έµµεσων συγκρίσεων 
αντικειµένων για συγκεκριµένο σκοπό, χρησιµοποιώντας ένα 
όργανο αναφοράς όπως το µέτρο ή αυθαίρετες µονάδες 
µέτρησης (π.χ. το κορδόνι, ένα φύλλο χαρτιού, τα κύπελλα, την 
παλάµη τους κ.ά.) προκειµένου να µετρούν µη διακριτά υλικά 
(π.χ. το πλάτος της πόρτας, την επιφάνεια ενός τραπεζιού, την 
άµµο, το νερό, το ζυµάρι κ.ά.). 
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 Τα παιδιά ασκούνται να αναγνωρίζουν την αξία µικρών 
νοµισµάτων και  τη χρησιµότητα τους στις συναλλαγές µε 
βιωµατικό τρόπο (π.χ. ψωνίζουν πράγµατα σε παιχνίδια ρόλων 
κ.ά). 

να κατανοούν απλές 
χωροχρονικές σχέσεις και να 
προσεγγίζουν 
σταδιακά την έννοια της 
µέτρησης του χρόνου αρχικά µε 
τη βοήθεια αυθαίρετων 
µονάδων (αρίθµηση, µουσική, 
κλεψύδρα κ.ά.) 
 

Ενθαρρύνονται µε κατάλληλες δραστηριότητες  να επισηµαίνουν 
απλές σχέσεις στο χώρο και να τις περιγράφουν (π.χ. πάνω 
από, δίπλα, κοντά κ.ά.). Να τοποθετούν και να µετακινούν 
αντικείµενα σε σχέση µε σταθερά σηµεία αναφοράς 
(Μαθηµατικά,  Φυσική Αγωγή, Μελέτη Περιβάλλοντος). 
Ενθαρρύνονται µε βιωµατικό τρόπο  να επισηµαίνουν απλές 
χρονικές σχέσεις όπως η διάρκεια, η χρονική ακολουθία, το 
«ταυτόχρονο» δραστηριοτήτων και τα χρονικά διαστήµατα.  
Να συγκρίνουν τη διάρκεια δραστηριοτήτων που έχουν κοινή 
έναρξη, να συγκρίνουν την ταχύτητα κίνησης πραγµάτων σε 
σχέση µε το χρόνο όταν είναι ίση η απόσταση (π.χ. 
δραµατοποιούν το µύθο της χελώνας και του λαγού κ.ά.) 
(Μαθηµατικά, Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Μουσική). 

∆ιάσταση 
(χώρος) 
 
 
 
 
 
 
∆ιάσταση 
(χρόνος) 
 
 

να αντιλαµβάνονται και να 
αναπαράγουν δεδοµένα µοτίβα 
 
να αναγνωρίζουν συµµετρικά 
σχήµατα ως προς άξονα 
 

Ενθαρρύνονται να αντιλαµβάνονται, να επεκτείνουν, να 
διπλασιάζουν και να  αναπαράγουν διάφορους συνδυασµούς 
µε ποικιλία υλικών (π.χ. τα παιδιά δουλεύουν στη σειρά µια 
δεδοµένη διάταξη µε χρώµατα και σχήµατα για τα σκηνικά του 
θεάτρου).  
Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες να αναγνωρίζουν συµµετρίες στο 
περιβάλλον (π.χ. το φύλλο ενός φυτού) και να δηµιουργούν 
συµµετρίες (π.χ. µε τη ζωγραφική). 

 

να αναγνωρίζουν και να 
ονοµάζουν απλά στερεά και 
ευθύγραµµα σχήµατα 

Ενθαρρύνονται να παρατηρούν και να πειραµατίζονται µε 
διάφορα σχήµατα και να αναγνωρίζουν  τον κύκλο, το τρίγωνο, 
το τετράγωνο και το παραλληλόγραµµο. Να χρησιµοποιούν 
απλά γεωµετρικά σχήµατα, να αντιλαµβάνονται απλές βασικές 
ιδιότητές τους και να τις αξιοποιούν όπου χρειάζεται (π.χ. 
κύβος, σφαίρα όπου οι κύβοι µπορούν να τοποθετηθούν ο ένας 
πάνω στον άλλο, αλλά το ίδιο δεν ισχύει µε τις µπάλες κ.ά.).  

 

να εµπλουτίζουν τη γλώσσα και 
µε λέξεις που συνδέονται µε τα 
µαθηµατικά, να επικοινωνούν 
και να αξιοποιούν την 
τεχνολογία 
 

Υποβοηθούνται µέσα από τη συζήτηση να εµπλουτίζουν τη 
γλώσσα µε λέξεις που συνδέονται µε τα µαθηµατικά (π.χ. 
προσθέτω, µοιράζω, µεγαλύτερο, µικρότερο  από κ.ά.). 
Προοδευτικά ασκούνται στο να κατανοούν πως οι λέξεις που 
εκφράζουν µεγέθη είναι σχετικές (π.χ. ο ψηλός πύργος είναι 
στην πραγµατικότητα ψηλότερος από κάποιον άλλο κ.ά.).Τα 
ονόµατα και κάποια σύµβολα των αριθµών, τα αριθµητικά 
επίθετα είναι ήδη γνωστά σε πολλά παιδιά πριν να έρθουν στο 
Νηπιαγωγείο. Στα παραµύθια, στα τραγούδια, στο ηµερολόγιο 
του Νηπιαγωγείου, στο τηλέφωνο, στη διεύθυνση, στις σελίδες 
των βιβλίων κ.ά. εµφανίζονται οι αριθµοί. Με ποικίλες 
δραστηριότητες που αναπτύσσονται στην τάξη υποβοηθούνται 
να αναγνωρίζουν και να χρησιµοποιούν τους αριθµούς και τι 
αντιπροσωπεύουν  (ποσότητα, αξία κ.ά.) 
Ενθαρρύνονται να αναζητούν απαντήσεις και να θέτουν τα ίδια 
ερωτήσεις. Να περιγράφουν σχέσεις και διαδικασίες (π.χ. µε τι 
σειρά θα βάλουν τα χρωµατιστά µπαλόνια στο σκοινί), να δίνουν 
εξηγήσεις για τις  επιλογές τους (π.χ. γιατί επέλεξαν τη 
µεγαλύτερη κορδέλα για να µετρήσουν πόσο µακρύ είναι  το 
τραπέζι), να διατυπώνουν συλλογισµούς, να συζητούν  και να 
επιχειρηµατολογούν στο πλαίσιο των δυνατοτήτων τους. Να 
παρουσιάζουν  τις ιδέες και τα ‘‘ευρήµατά" τους  µε πολλούς 
τρόπους (π.χ. µε το λόγο, µε κατασκευές, σχέδια, 
«παραστάσεις» κ.ά.) (Μαθηµατικά, Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Εικαστικά).  
Να αναγνωρίζουν αριθµούς στο πληκτρολόγιο και να 
αξιοποιούν τον υπολογιστή στο βαθµό που είναι δυνατόν. Να 
αρχίσουν να κατανοούν τη σηµασία των αριθµοµηχανών  στην 

 
 
 
Επικοινωνία 
(πληροφορία) 
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καθηµερινή ζωή.  
 

 
ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ  

ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
  

Ανθρωπογενές περιβάλλον και αλληλεπίδραση 

 
Ικανότητες  

που επιδιώκεται  
να αναπτυχθούν 

 
Περιεχόµενο / Ενδεικτικές  

διαθεµατικές δραστηριότητες 
 

Θεµελιώδεις  
έννοιες 

∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Μέσα σε ένα ασφαλές και 
πλούσιο σε ερεθίσµατα 
περιβάλλον, καθώς  και στο 
ευρύτερο περιβάλλον έξω 
από την τάξη, δίνονται πολλές 
ευκαιρίες στα παιδιά ώστε:  

  

να αναπτύξουν την 
αυτοεκτίµησή τους 
 

 

Όλα τα παιδιά ενθαρρύνονται να συµµετέχουν σε δραστηριότητες 
της τάξης τους, να αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες και ευθύνες (π.χ. 
‘’πωλητής’’ στο κατάστηµα της τάξης, συντονιστής της  οµάδας 
εργασίας, υπεύθυνος  για το οικοδοµικό υλικό κ.ά.) και να 
αναπτύσσουν θετικά συναισθήµατα για τον εαυτό τους.  
Τους δίνονται ευκαιρίες να εκφράζουν ελεύθερα τις απόψεις και τις 
εµπειρίες τους. Να διερευνούν, να υποβάλουν ερωτήσεις, να 
«πειραµατίζονται», να κάνουν λάθη τα οποία γίνονται αποδεκτά 
ως ένα βαθµό και  αντιµετωπίζονται κατάλληλα, να αξιοποιούν τις 
ιδιαίτερες κλίσεις και τα  ταλέντα τους,  να διακρίνονται σε 
διαφορετικούς τοµείς και να αποκτούν εµπιστοσύνη στον εαυτό 
τους. 

 

να αναπτύξουν ικανότητες 
συνεργασίας 
 

Τα παιδιά παροτρύνονται να συνεργάζονται  και να αλληλεπιδρούν 
µεταξύ τους, να ρωτούν, να παρουσιάζουν και να συζητούν τις 
ιδέες τους.  Ενθαρρύνονται να αναγνωρίζουν και να υιοθετούν 
κάποιες φορές τις απόψεις των άλλων. Να ζητούν και να δίνουν 
βοήθεια (π.χ. να γράψουν µε τη βοήθεια του φίλου τους το όνοµά 
τους κ. ά ). Ενθαρρύνονται να συνεργάζονται αποτελεσµατικά µε 
τους ενήλικες (π.χ. να «παίρνουν συνεντεύξεις» στη λαϊκή αγορά 
από τους πωλητές, να ρωτούν και να εκφράζουν τις ιδέες τους στο 
µουσείο, να γράψουν µε τη βοήθεια του εκπαιδευτικού  και να 
στείλουν προσκλήσεις σε ειδικούς για να επισκεφτούν το σχολείο  
κ.ά.). 

 

να κατανοούν την αξία της 
οµαδικής εργασίας και της 
από κοινού ανακάλυψης 
 

Παροτρύνονται να διαπραγµατεύονται  τυχόν συγκρούσεις ή 
εντάσεις που προκύπτουν στη συνεργασία. Να  αξιολογούν τη 
συµπεριφορά τους, να αντιλαµβάνονται τα όριά τους και να 
οδηγούνται σε κοινά αποδεκτούς κανόνες που είναι αναγκαίοι για 
την οµαλή συµβίωση  (π.χ. να περιµένουν τη σειρά τους για να 
µιλήσουν, να ακολουθούν τους κανόνες ενός παιχνιδιού κ.ά.) ( 
Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Εικαστικά, Μουσική, 
Πληροφορική, Φυσική Αγωγή). 

Αλληλεπίδρασ
η 
(συνεργασία) 

να συνειδητοποιούν τη 
µοναδικότητά τους αλλά και 
να εντοπίζουν τις οµοιότητες 
και διαφορές τους µε τους 
άλλους και να τις σέβονται 
 

Τα παιδιά µε κατάλληλες δραστηριότητες (π.χ. µε  συγκρίσεις 
χαρακτηριστικών, τη ζωγραφική, τις προσωπικές διηγήσεις, τις 
αφηγήσεις, κ.ά.) κατανοούν τη µοναδικότητά τους (π.χ. τα 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους, το όνοµα, το φύλο, την ηλικία, κ.ά.) 
αλλά και τις οµοιότητες µε τα άλλα παιδιά (π.χ. κοινά 
ενδιαφέροντα, προτιµήσεις, ανάγκες, αδυναµίες, επιθυµίες, κ.ά.).  
Ενθαρρύνονται να ανταλλάσσουν εµπειρίες, να µαθαίνουν  για  τον 
τρόπο ζωής των άλλων (π.χ. ετοιµάζουν µια γιορτή στο 
Nηπιαγωγείο µε φαγητά άλλων χωρών, ακούν µουσική διαφόρων 
χωρών κ.ά.). Παροτρύνονται να αποδέχονται ανθρώπους µε 
διαφορετικές γλωσσικές, πολιτιστικές ή θρησκευτικές καταβολές, 
να συνεργάζονται και να οικοδοµούν δεσµούς φιλίας µαζί τους. 
Ευαισθητοποιούνται µέσα από συζητήσεις, λογοτεχνικά κείµενα ή 
ατυχείς ευκαιριακές  καταστάσεις (π.χ. ένα ατύχηµα κ.ά.)  για τις 

 
 
 
 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
 
 
 
 
Αλληλεπίδρασ
η 
(συνεργασία) 
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ιδιαίτερες ανάγκες κάποιων ανθρώπων. 
(Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Μουσική).  
Ενθαρρύνονται να συµµετέχουν σε οµάδες διαφορετικής σύνθεσης 
(π.χ. παιδιά µε διαφορετικές ικανότητες) (Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Γλώσσα, Εικαστικά, Μουσική, Πληροφορική, Φυσική Αγωγή, 
∆ραµατική Τέχνη). 

να γνωρίσουν θρησκευτικές 
παραδόσεις, να 
αναπτύσσουν συναισθήµατα 
αγάπης και αδελφοσύνης για 
όλα τα πλάσµατα της γης 

Με αφορµή τις µεγάλες θρησκευτικές γιορτές (π.χ Πάσχα, 
Χριστούγεννα, ονοµαστικές γιορτές κ.ά) αναπτύσσονται 
δραστηριότητες που σχετίζονται µε τη χριστιανική πίστη και τα 
έθιµα και τις παραδόσεις της πατρίδας µας (π.χ. τραγούδια, 
κάλαντα, βάψιµο αυγών, στολισµός χριστουγεννιάτικου δένδρου, 
παρασκευή γλυκισµάτων κ.ά). Παράλληλα µέσα από καθηµερινές 
δραστηριότητες, το παιχνίδι και τα προσωπικά βιώµατα 
καλλιεργείται η αγάπη και η αλληλεγγύη προς τους 
συνανθρώπους µας και τα πλάσµατα της γης (π.χ. αγοράζουν 
κάρτες από τη UNICEF ενισχύοντας τους σκοπούς της 
οργάνωσης, φροντίζουν ένα απροστάτευτο ζώο κ.ά.).    

 

να µάθουν βασικούς κανόνες 
υγιεινής και προστασίας 

Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες καθηµερινά να αντιλαµβάνονται τη 
σηµασία της καθαριότητας, της άσκησης και της υγιεινής  
διατροφής στη διατήρηση και την προαγωγή της υγείας.  Να 
γνωρίζουν και να   µιλούν για  βασικές υγιεινές συνήθειες (π.χ.  
φροντίδα δοντιών, νυχιών κ.ά.). Να διακρίνουν υγιεινές και 
βλαβερές τροφές και ουσίες (π.χ. η νικοτίνη στο τσιγάρο). Να 
αναγνωρίζουν και να ταξινοµούν τις τροφές σε διάφορες οµάδες 
(π.χ. αποφασίζουν  να παρουσιάσουν εναλλακτικές προτάσεις για 
υγιεινό πρωινό αναζητώντας  τα κατάλληλα γι΄ αυτό  προϊόντα.  
Αποφασίζουν  να περιορίσουν την κατανάλωση γλυκών και να 
αυξήσουν την κατανάλωση των φρούτων για την επόµενη 
βδοµάδα, κολλούν σε πίνακα καταγραφής τα περιτυλίγµατα από 
τα γλυκά και τα φλούδια από τα φρούτα που τρώνε καθηµερινά  
και συγκρίνουν).  Να αντιλαµβάνονται   τη σηµασία των 
φαρµάκων στη ζωή µας. Να  αναγνωρίζουν ορισµένες υπηρεσίες 
υγείας και το ρόλο τους (π.χ. νοσοκοµείο, οδοντίατρος, κτηνίατρος 
κ.ά.). Να εντοπίζουν κινδύνους στο άµεσο περιβάλλον και να 
µάθουν τρόπους προστασίας (π.χ. φωτιά, σεισµοί, πληµµύρες 
κ.ά.). 

 

να γνωρίσουν το εγγύς 
ανθρωπογενές περιβάλλον 
 

Ενθαρρύνονται µε ποικίλες δραστηριότητες να εξερευνούν   το 
άµεσο περιβάλλον  όπως το σπίτι, το σχολείο, τη γειτονιά, το 
χωριό και την πόλη και να αναγνωρίζουν βασικές διαφορές τους 
(π.χ. ισόγειο σπίτι,   πολυκατοικία,  αριθµός αιθουσών του 
σχολείου, τα επαγγέλµατα των ανθρώπων της γειτονιάς, 
οµοιότητες και διαφορές του χωριού και της πόλης) (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Μουσική) 
Να γνωρίζουν πώς χτίζεται ένα σπίτι (π.χ. παρακολουθούν και 
καταγράφουν τα στάδια κτισίµατος ενός σπιτιού, τα υλικά που 
χρειάζονται, τις ειδικότητες των ατόµων που απασχολούνται). 
Μέσα από αφηγήσεις, κείµενα ή φωτογραφικό υλικό να εντοπίζουν 
ότι κάποια χαρακτηριστικά του τόπου τους έχουν αλλάξει µε το 
πέρασµα του χρόνου (π.χ. το µέγεθος και η κίνηση των δρόµων, 
το πλήθος των κτιρίων, ελεύθεροι χώροι κ.ά.) (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Εικαστικά, ∆ραµατική τέχνη, 
Πληροφορική). 
 Ασκούνται στο να αναγνωρίζουν τη διεύθυνση του σπιτιού τους 
και το όνοµα της πόλης που ζουν. 

 
 
 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
 
 
 
 
 
 
Μεταβολή  
(εξέλιξη) 
 

να αντιλαµβάνονται την 
αλληλεπίδραση του 
περιβάλλοντος µε τις 
δραστηριότητες του 
ανθρώπου 

Τα παιδιά, µε κατάλληλες δραστηριότητες, ενθαρρύνονται να 
αναγνωρίζουν εποχικές δραστηριότητες των ανθρώπων (π.χ. ο 
τρύγος το φθινόπωρο, ο θερισµός το καλοκαίρι κ.ά.)  αλλά και την 
εξάρτηση ορισµένων δραστηριοτήτων του ανθρώπου από τον 
καιρό (π.χ.  το ψάρεµα, η σπορά κ.ά.) Αντιλαµβάνονται πως ο 
άνθρωπος παράγει και καταναλώνει  πολλά  προϊόντα (π.χ. 
αναγνωρίζουν  προϊόντα που αγοράζουν και χρησιµοποιούν στο 
σπίτι τους, διαφηµίζουν ένα προϊόν, µιλούν για τις διαφηµίσεις  
κ.ά.) και ότι µε τις ενέργειές του προκαλεί αλλαγές και ρύπανση 
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στο φυσικό περιβάλλον (π.χ. παρατηρούν ένα φουγάρο που 
λειτουργεί κ.ά.). 
Τα παιδιά µε κατάλληλες δραστηριότητες ενθαρρύνονται να 
εντοπίζουν προβλήµατα στο άµεσο περιβάλλον που συνδέονται µε 
την αισθητική και τη µόλυνση (π.χ. το καυσαέριο, η έλλειψη 
πράσινου, τα µολυσµένα νερά κ.ά.), να προβληµατίζονται για τα 
αίτια, να αναζητούν µέτρα αντιµετώπισης και να 
ευαισθητοποιούνται σχετικά  (π.χ.  περιποιούνται τον κήπο του 
σχολείου, φροντίζουν για την καθαριότητα της αυλής του κ.ά.)  
(Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Μουσική, Φυσική Αγωγή). 

 
Αλληλεπίδρασ
η 
(εξάρτηση) 
 

να αποκτήσουν θετικές 
στάσεις και συµπεριφορές 
για το περιβάλλον 

Ασκούνται στο να αναγνωρίζουν πως κάποια προϊόντα (π.χ. 
χαρτιά, τενεκεδάκια κ.ά.) µπορούν να ανακυκλώνονται και να 
ξαναχρησιµοποιούνται (Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, 
Εικαστικά, ∆ραµατική Τέχνη). 
 Να  συνειδητοποιούν τη σηµασία της ανακύκλωσης και της 
επαναχρησιµοποίησης  στη µείωση της ποσότητας των 
απορριµµάτων (π.χ.  συµµετέχουν στο πρόγραµµα ανακύκλωσης 
της περιοχής τους, κατασκευάζουν και χρησιµοποιούν κάδους 
ανακύκλωσης στο σχολείο, κατασκευάζουν παιχνίδια µε χαρτιά 
που έχουν ζωγραφίσει   κ.ά). 

Μεταβολή 
(εξέλιξη) 
 
 

να ‘‘διαβάζουν’’ απλά 
σύµβολα, σχεδιαγράµµατα 
και χάρτες 
 

Ασκούνται στο  να αναγνωρίζουν απλά σύµβολα  ( π.χ. πώς 
συµβολίζονται οι δρόµοι σε ένα  χάρτη, τα ποτάµια κ.ά. )  
Να χρησιµοποιούν χάρτες  και να αναγνωρίζουν  ότι οι χάρτες  
είναι εργαλεία που µας βοηθούν να προσανατολιζόµαστε και 
απεικονίζουν  τον κόσµο σε µικρογραφία (Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Μουσική, Γλώσσα). 
(π.χ. παρατηρούν πώς µικραίνουν τα σηµάδια που βάζουν στο 
έδαφος καθώς ανεβαίνουν ψηλότερα στη σκάλα, συζητούν και 
περιγράφουν πώς φαίνεται ο κόσµος από ψηλά µε το αεροπλάνο 
κ.ά.). Να δείχνουν τη θάλασσα και την ξηρά στο χάρτη. Να 
ακολουθούν µια διαδροµή µε το δάχτυλο και να εντοπίζουν τον 
τόπο που ζουν. Ο εκπαιδευτικός χρησιµοποιεί ακριβείς 
γεωγραφικούς όρους (π.χ. πρόκειται να ταξιδέψω βόρεια για 
Θεσσαλονίκη κ.ά.).    

Επικοινωνία 
(κώδικας, 
σύµβολο) 
 

να αντιληφθούν τη συµβολή 
των µέσων µεταφοράς και 
επικοινωνίας στη µετακίνηση 
και επικοινωνία των 
ανθρώπων, στη µεταφορά 
προϊόντων και την 
ανταλλαγή ιδεών  
 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να ρωτούν από πού προέρχονται 
διάφορα προϊόντα και πώς µεταφέρονται ( π.χ. επισκέπτονται την 
υπεραγορά - το σούπερ µάρκετ, κοιτούν τις επιγραφές στα 
προϊόντα, παρατηρούν τα φορτηγά καθώς ξεφορτώνουν πράγµατα 
κ.ά.).  Να ρωτούν και να κατανοούν τους λόγους  µετακίνησης των 
ανθρώπων από τόπο σε τόπο (π.χ. για να βρουν δουλειά, να 
επισκεφθούν συγγενείς κ.ά.) και τον τρόπο που ταξιδεύουν. Να 
συγκρίνουν και να ταξινοµούν τα µέσα µεταφοράς µε βάση κοινά 
χαρακτηριστικά τους (π.χ. µέσα µεταφοράς της ξηράς, της 
θάλασσας και του αέρα ) (Μελέτη Περιβάλλοντος, Μαθηµατικά, 
Εικαστικά). 
 Να ρωτούν και να ενηµερώνονται για  τον τρόπο που  
‘ταξιδεύουν’ οι ιδέες και οι πληροφορίες (π.χ. µε την τηλεόραση, 
µε το ταχυδροµείο,  µε το τηλεοµοιοτυπικό µηχάνηµα - φαξ κ.ά. ). 

Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
 
 
 
 
 
 
 
 

να γνωρίσουν βασικούς 
κανόνες κυκλοφοριακής 
αγωγής 

Τα παιδιά µε κατάλληλες δραστηριότητες και παιχνίδια (π.χ. µε 
αυτοκινητάκια, αυτοσχέδια σήµατα και κορδέλες µια  πράσινη και 
µια  κόκκινη κ.ά.) µαθαίνουν κανόνες  ασφαλείας και ασκούνται 
στο να αναγνωρίζουν σύµβολα που χρησιµοποιούνται στην 
καθηµερινή ζωή και  σήµατα κυκλοφορίας  (π.χ. πώς διασχίζουµε 
µε ασφάλεια ένα δρόµο, απαγορεύεται η είσοδος, το πράσινο και 
το κόκκινο στα φανάρια, κ.ά.) (Μελέτη Περιβάλλοντος, Μουσική, 
Γλώσσα). 

Επικοινωνία 
(κώδικας) 
 
 

να αρχίσουν να 
αναγνωρίζουν τη σχέση της 
επιστήµης µε την καθηµερινή 
ζωή, να αναγνωρίζουν τη 
χρησιµότητα απλών µηχανών 
και επινοήσεων στη ζωή µας 

Τα παιδιά ασκούνται στο να παρατηρούν και να περιγράφουν 
διάφορες εφαρµογές της επιστήµης στην καθηµερινή ζωή (π.χ. 
τους τρόπους θέρµανσης, ψύξης, κ.ά.). 
Να συζητούν και να αναφέρουν περιπτώσεις που οι µηχανές 
απλοποιούν την εργασία (Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Φυσική 
Αγωγή, Μουσική).  

Αλληλεπίδραση 
(εξάρτηση) 
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να ακολουθούν τους κανόνες 
ασφαλείας και να 
χρησιµοποιούν ασφαλή υλικά 
και µέσα 

∆ηµιουργείται το  κατάλληλο περιβάλλον και οι απαραίτητες  
προϋποθέσεις σε όλη τη διάρκεια των δραστηριοτήτων ώστε να 
εξασφαλίζεται η ασφάλεια και η προστασία των παιδιών. Τα 
παιδιά κατανοούν και ακολουθούν οδηγίες χρήσης και κανόνες 
ασφάλειας, καθώς χρησιµοποιούν  διάφορα υλικά, εργαλεία και 
απλές µηχανές.  

 

να προσεγγίζουν και να 
αποσαφηνίζουν βασικές 
χρονικές έννοιες,  
να αντιλαµβάνονται τη 
χρονική ακολουθία 
γεγονότων 
 

Τα παιδιά ασκούνται στο να αντιλαµβάνονται  τη ροή του χρόνου 
και τις έννοιες του παρελθόντος, του παρόντος και του µέλλοντος. 
Να αναγνωρίζουν  την αρχή, τη µέση και το τέλος µιας ιστορίας 
που τους αφηγούνται. Να αναδιηγούνται ό,τι έχουν ακούσει και  να 
ακολουθούν  τη χρονική αλληλουχία γεγονότων. Να βάζουν σε 
χρονική  σειρά  τις δικές τους αφηγήσεις (οικογενειακές, σχολικές 
και φανταστικές ιστορίες) και να χρησιµοποιούν λέξεις και φράσεις 
που σχετίζονται µε τη ροή του χρόνου (π.χ. µια φορά κι ένα καιρό, 
τα παλιά χρόνια, πριν, ύστερα, στο τέλος κ.ά.). Να  συνεχίζουν την 
εξέλιξη µιας ιστορίας  όταν τους δίνεται η αρχή  και να την 
ολοκληρώνουν.  Να χρησιµοποιούν το ηµερολόγιο της τάξης  και 
να αναγνωρίζουν  έννοιες, όπως χθες, σήµερα, αύριο, παλιά. Να 
ασκούνται στο να υπολογίζουν βαθµιαία το χρόνο µε τις µέρες, τις 
εβδοµάδες, τους µήνες και τα χρόνια.  
Να  απαγγέλλουν και να µετρούν τις µέρες της εβδοµάδας. 
Τα παιδιά µε κατάλληλες δραστηριότητες και υλικό (διηγήσεις, 
φωτογραφίες κ.ά.) ασκούνται στο να παρατηρούν και να 
αναγνωρίζουν συνεχείς αλλαγές  στη ζωή τους, στην ιστορία του 
σχολείου και της κοινότητας τους. Να γνωρίζουν  πώς ζούσαν τα 
παλιά χρόνια οι άνθρωποι (π.χ. µε τη µελέτη εικονογραφηµένων 
βιβλίων, µε επισκέψεις στα µουσεία κ.ά.), να συγκρίνουν το παρόν 
µε το παρελθόν και να διακρίνουν αλλαγές που συνδέονται µε 
γεγονότα, καθηµερινές συνήθειες, έθιµα ή άλλα πολιτιστικά 
στοιχεία (π.χ. εξέλιξη της κατοικίας,  των οικιακών σκευών, των 
µεταφορικών µέσων) (Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, 
Μαθηµατικά, Μουσική). 

∆ιάσταση 
(χρόνος) 
 
 

να αναπαριστούν γεγονότα 
σύµφωνα µε τη χρονική τους 
ακολουθία 
 

Τα παιδιά ασκούνται στο να αναπαριστούν γεγονότα µε σωστή 
χρονική σειρά  και  µε πολλούς τρόπους (π.χ. εικονογραφούν µια 
ιστορία και   βάζουν  τα βασικά θεµατικά της µέρη στη σωστή 
ακολουθία, δραµατοποιούν µια ιστορία κ.ά.). Ενθαρρύνονται να 
δηµιουργήσουν την ιστορία της ζωής τους ή της οικογένειάς τους 
τοποθετώντας για παράδειγµα µε χρονική σειρά φωτογραφίες ή 
ζωγραφιές σε µακριές λωρίδες χαρτιού ή στις σελίδες ενός 
άλµπουµ κ.ά. 

 

να αναπτύσσουν ενδιαφέρον 
για ιστορικά γεγονότα, 
προβλήµατα και διλήµµατα 
ανθρώπων διαφορετικών 
εποχών 

Ο εκπαιδευτικός διηγείται ή διαβάζει ιστορίες, µύθους, θρύλους, 
βιογραφίες  και παραµύθια στα παιδιά. Τα παιδιά  ασκούνται στο 
να κατανοούν  τα γεγονότα, να αναγνωρίζουν τους ήρωες της κάθε 
ιστορίας και τα επακόλουθα των πράξεων τους. 
Να συζητούν για τα πιθανά κίνητρα, τα διλήµµατα, τις ελπίδες και  
τους φόβους των ηρώων. Να κάνουν υποθέσεις (π.χ. τι θα 
γινόταν αν ο κεντρικός ήρωας έπραττε διαφορετικά ). 
Να αναγνωρίζουν και να σχολιάζουν ιστορικό υλικό (π.χ. 
φωτογραφίες, πίνακες ζωγραφικής, αγάλµατα κ.ά.) και να 
κατανοούν ότι πρόκειται για διάφορες αναπαραστάσεις του 
παρελθόντος (Μελέτη Περιβάλλοντος, Εικαστικά, Μουσική).    

Πολιτισµός 
(παράδοση) 

να αναπτύσσουν τη γλώσσα 
και την επικοινωνία και να 
αξιοποιούν την τεχνολογία 

Ο εκπαιδευτικός µε κατάλληλες δραστηριότητες και υλικό 
προκαλεί συζητήσεις, θέτει εύστοχες ανοιχτές ερωτήσεις που 
κεντρίζουν το ενδιαφέρον των παιδιών ώστε να παρατηρούν, να 
ρωτούν, να αναζητούν πληροφορίες,  να συγκρίνουν και να 
περιγράφουν φαινόµενα, αντικείµενα και   γεγονότα. Να 
µοιράζονται αυτά που γνωρίζουν µε τους άλλους, να σχολιάζουν, 
και να κρίνουν την εργασία τους και την εργασία των άλλων. Να 
αποσαφηνίζουν έννοιες και να  διευρύνουν το λεξιλόγιό τους. Να 
παρουσιάζουν  τις ιδέες τους και τα συµπεράσµατά τους µε 
διάφορους τρόπους (π.χ. κατασκευές, δραµατοποίηση, κ.ά.). Να 
χρησιµοποιούν διάφορα εργαλεία, οπτικοακουστικά µέσα κ.ά. για 
διάφορους σκοπούς (π.χ. παρατηρούν µε τον µεγεθυντικό φακό 
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διαφορετικά χαρακτηριστικά εντόµων όπως της αράχνης και της 
πεταλούδας και τα ζωγραφίζουν,  καταγράφουν µε τη 
φωτογραφική µηχανή και µε την βοήθεια του εκπαιδευτικού τις 
αλλαγές που γίνονται στον κήπο του σχολείου ανάλογα µε την 
εποχή και συζητούν τις παρατηρήσεις τους, καταγράφουν το 
κελάηδηµα των πουλιών στο µαγνητόφωνο. Αναγνωρίζουν στην 
πυξίδα το βορρά, κοιτάζουν µε τα κιάλια µακρινά αντικείµενα και 
τα ζωγραφίζουν). Χρησιµοποιούν τις νέες τεχνολογίες όπου είναι 
δυνατόν.  

να εξοικειώνονται µε βασικές 
ερευνητικές διαδικασίες. 
 
 
 
 
 

Τα παιδιά υποβοηθούνται να συνεργάζονται και να 
πραγµατοποιούν µικρές έρευνες. Αναζητούν απαντήσεις σε 
διάφορα ερωτήµατα που προκύπτουν και διερευνούν  θέµατα του  
άµεσου περιβάλλοντος. Παρατηρούν, συλλέγουν στοιχεία από 
διάφορες πηγές όπως βιβλία, εικόνες, φωτογραφίες, 
εγκυκλοπαίδειες, συνεντεύξεις, οργανώνουν και ‘’καταγράφουν’’ 
πληροφορίες (π.χ. µαγνητοφωνούν, φωτογραφίζουν κ.ά.). 
Συγκρίνουν, ταξινοµούν, πειραµατίζονται, ερµηνεύουν, εξηγούν και  
δοκιµάζουν νέους τρόπους εργασίας (π.χ. αποφασίζουν να 
γνωρίσουν τα επαγγέλµατα των ανθρώπων της γειτονιάς τους, 
συζητούν για τα ερωτήµατα που θα υποβάλουν, επισκέπτονται τα 
εµπορικά καταστήµατα, «παίρνουν συνεντεύξεις» κ.ά.) (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Γλώσσα,  Εικαστικά). 
Παρουσιάζουν τις ιδέες τους µε πολλούς τρόπους (π.χ. 
ζωγραφίζουν, κάνουν µια µακέτα  της γειτονιάς, του δάσους, ενός 
ενυδρείου κ.ά.). 
Εκθέτουν τις δηµιουργίες τους, δραµατοποιούν, οργανώνουν 
θεατρικές παραστάσεις κ.ά. 

Επικοινωνία 
(πληροφορία) 
 
 
 

 
Φυσικό περιβάλλον και αλληλεπίδραση 

 
 

Ικανότητες 
που επιδιώκεται  
να αναπτυχθούν. 

 
Περιεχόµενο / Ενδεικτικές  

διαθεµατικές δραστηριότητες 
 

Θεµελιώδεις 
Έννοιες  

διαθεµατικής  
προσέγγισης 

Με κατάλληλες διδακτικές 
παρεµβάσεις τόσο στο χώρο 
του Νηπιαγωγείου, που θα 
πρέπει να προκαλεί την 
περιέργεια των παιδιών και 
να ικανοποιεί την ανάγκη 
τους για δράση και 
πειραµατισµό,  όσο και  στο 
ευρύτερο περιβάλλον θα 
πρέπει να δίνονται στα παιδιά 
πολλές ευκαιρίες ώστε:  

  

να διευρύνουν τις γνώσεις 
τους για τον ανθρώπινο 
οργανισµό 
 

Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες για παρατήρηση και  διερεύνηση 
ώστε να συνειδητοποιούν σταδιακά ότι στη φύση υπάρχει µια 
µεγάλη ποικιλία από ζωντανούς οργανισµούς που περιλαµβάνει 
και τον άνθρωπο. 
Να διακρίνουν και να ονοµάζουν τα εξωτερικά µέρη και  όργανα 
του ανθρώπου (π.χ. κατασκευάζουν το ανθρώπινο σώµα σε  
αφίσα και το περιγράφουν κ.ά.). 
Αναγνωρίζουν οµοιότητες και διαφορές ανάµεσα στους 
ανθρώπους (π.χ. σε χαρτί του µέτρου τυπώνουν τις πατούσες 
τους, δηµιουργούν πίνακες µε βάση κοινά χαρακτηριστικά τους, 
όπως για παράδειγµα το χρώµα των µαλλιών τους κ.ά.) (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Μουσική). 
Με τη χρήση διαφόρων υλικών να συνειδητοποιούν ότι οι 
αισθήσεις µας  βοηθούν να αντιλαµβανόµαστε το εξωτερικό 
περιβάλλον. Να ονοµάζουν και να περιγράφουν τα αισθητήρια 
όργανα και τις αισθήσεις. Να κατανοούν ότι οι άνθρωποι για να 
επιβιώσουν  χρειάζονται νερό,  τροφή και αέρα. 

 
 
 
 
 
 
 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
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Μέσα από ιστορίες και συζητήσεις και µε την αξιοποίηση 
κατάλληλου εποπτικού υλικού να κατανοούν τα στάδια της 
βιολογικής ανάπτυξης του ανθρώπου και  πως οι άνθρωποι 
γεννούν µωρά που αργότερα γίνονται ενήλικες (π.χ. 
παρατηρώντας οικογενειακές φωτογραφίες κ.ά.). Να 
αντιλαµβάνονται τις διαφορές  των δυο φύλων (αρσενικό –
θηλυκό). Να γνωρίσουν τα βασικά στάδια του κύκλου της ζωής,  
από τη γέννηση ως τη γεροντική ηλικία.   

 
 
 
 

να διευρύνουν τις γνώσεις 
τους για τους ζωικούς 
οργανισµούς 
 
 

Να γνωρίσουν µέσα από επισκέψεις ή/και µε την αξιοποίηση 
κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού  γενικές κατηγορίες  ζώων στο 
περιβάλλον που ζουν και να ανακαλύψουν οµοιότητες και 
διαφορές τους: 
όσον αφορά τον τόπο διαβίωσης τους (π.χ. ζώα δάσους, 
κατοικίδια, πουλιά κ.ά.), τα εξωτερικά χαρακτηριστικά τους (π.χ. 
κεφάλι, πόδια, ουρά κ.ά.), την τροφή τους και τον τρόπο 
αναπαραγωγής τους  (π.χ. αυγά κ.ά.).  
(Μελέτη Περιβάλλοντος, Μαθηµατικά, Μουσική, Εικαστικά). 
Να διαπιστώσουν ότι τα έµβια όντα αναπαράγουν το δικό τους 
είδος (π.χ. η γάτα, γατάκια, η κότα κοτοπουλάκια κ.ά.). 
Να αναγνωρίζουν µέσα από κατάλληλες δραστηριότητες και µε την 
αξιοποίηση κατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού  ότι τα ζώα για να 
επιβιώνουν χρειάζονται νερό, τροφή και αέρα και πως διαθέτουν 
κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά προκειµένου να προστατευθούν 
είτε από τα άλλα ζώα είτε από τις καιρικές συνθήκες (π.χ. ο λαγός 
τρέχει, η χελώνα έχει καβούκι, ο σκαντζόχοιρος έχει  αγκάθια, ο 
χαµαιλέοντας αλλάζει χρώµα κ.ά.). 
Να αρχίσουν να συνειδητοποιούν τις τροφικές σχέσεις µεταξύ των 
διάφορων οργανισµών τόσο σε χερσαία (π.χ. γρασίδι, πρόβατο, 
άνθρωπος κ.ά.) όσο και σε θαλάσσια οικοσυστήµατα (π.χ. φύκια, 
µικρά ψάρια, µεγάλα ψάρια κ.ά.) και να τις απεικονίζουν σε πίνακες 
καταγραφής (π.χ. τα παιδιά κατασκευάζουν ένα πίνακα µε 
διάφορες εικόνες ζώων και διάφορα είδη τροφής όπου 
προσδιορίζουν τις τροφικές σχέσεις ή κατασκευάζουν µε χάρτινους 
κρίκους τροφικές αλυσίδες κ.ά.) (Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, 
Πληροφορική, Φυσική Αγωγή, Μουσική). 
Να συζητούν σχετικά και να αντιλαµβάνονται ότι υπήρξαν 
κατηγορίες ζώων που έζησαν σε παλαιότερες εποχές και δεν 
υπάρχουν σήµερα, όπως για παράδειγµα οι δεινόσαυροι. 

 
Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
 
 
Αλληλεπίδραση 
(εξάρτηση) 
 
 
 
 

να διευρύνουν τις γνώσεις 
τους για τους φυτικούς 
οργανισµούς στο άµεσο 
περιβάλλον τους 
 
 

Να διακρίνουν διάφορα είδη φυτών στο άµεσο περιβάλλον τους 
και να κάνουν απλές ταξινοµήσεις όσον αφορά  τη µορφολογία και 
τα χαρακτηριστικά  τους,  (θάµνοι, δένδρα, λουλούδια, κορµός, 
βλαστός κ.ά.),  τον τόπο που φύονται ( κήπος, δάσος κ.ά.), τη 
διατήρηση των φύλλων τους κατά τη διάρκεια του έτους 
(φυλλοβόλα και αειθαλή). (Παρατηρούν, για παράδειγµα, και 
καταγράφουν τις αλλαγές που γίνονται στα  δένδρα του άµεσου 
περιβάλλοντος τους κάθε εποχή). 
Να αναγνωρίζουν µέσα από κατάλληλες δραστηριότητες τους 
παράγοντες που επηρεάζουν την ανάπτυξη των φυτών (έδαφος, 
νερό, φως) (π.χ. τοποθετούν κοµµένα λουλούδια σε βάζο µε νερό, 
ενώ αφήνουν άλλα χωρίς νερό και διατυπώνουν τις παρατηρήσεις 
κ.ά.) και  πως ορισµένα φυτά διαθέτουν κάποια ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά για να προστατευθούν από τις καιρικές συνθήκες 
και τα ζώα  (π.χ. τα αναρριχώµενα φυτά προστατεύονται από τον 
αέρα, το τριαντάφυλλο έχει αγκάθια) (Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Γλώσσα, Πληροφορική, Φυσική Αγωγή, Μουσική). 
Να ανακαλύψουν πως τα φυτά παράγουν σπόρους και πως οι 
σπόροι γίνονται φυτά (φυτεύουν για παράδειγµα σπόρους όπως 
φακή, φασόλια κ.ά. παρατηρούν και καταγράφουν την ανάπτυξή 
τους) (Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Εικαστικά, ∆ραµατική 
Τέχνη). 

 
Αλληλεπίδραση 
(εξάρτηση) 
 
 
 
 
 
 
Μεταβολή  
(εξέλιξη) 

να βιώνουν και να 
εξερευνούν κάποια 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παρατηρούν το άµεσο  περιβάλλον 
τους, να χρησιµοποιούν τις αισθήσεις τους, να χειρίζονται διάφορα 
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χαρακτηριστικά του φυσικού 
και τεχνικού κόσµου 
να αρχίσουν να κατανοούν τη 
σηµασία της παρατήρησης, 
των «πειραµάτων» και της 
περιγραφής για τη µελέτη 
υλικών και φαινοµένων 

υλικά, να ανακαλύπτουν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους, να τα 
συγκρίνουν, α µελετούν τις ιδιότητες τους και να τα ταξινοµούν. Να 
προβλέπουν, να κάνουν υποθέσεις γύρω από φυσικά φαινόµενα 
και απλά «πειράµατα» και να εξάγουν συµπεράσµατα. Να 
χρησιµοποιούν τις γνώσεις και τις ιδέες που αναπτύσσουν και να 
τις παρουσιάζουν µε διάφορους τρόπους (π.χ. µε τη συζήτηση, το 
σχέδιο, τις κατασκευές κ.ά.).  
Ο εκπαιδευτικός παρατηρεί τα παιδιά καθώς αλληλεπιδρούν µε τα 
αντικείµενα και µε κατάλληλες ερωτήσεις, ανιχνεύει τις αντιλήψεις 
που διαµορφώνουν (π.χ. τα παιδιά ωθούν µία µπάλα και ένα κύβο 
σε κεκλιµένο επίπεδο επιλέγουν χειρισµούς και εξάγουν  
συµπεράσµατα). ∆ε διορθώνει τα λάθη των παιδιών αλλά τα 
διευκολύνει προκειµένου να ανακαλύψουν ιδιότητες και σχέσεις 
και να αρχίσουν να κατανοούν ορισµένα απλά φαινόµενα. 

να ανακαλύπτουν βασικά 
χαρακτηριστικά γύρω από τη 
δοµή και τις ιδιότητες των 
υλικών 
 

Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες να παρατηρούν και να αναγνωρίζουν 
οµοιότητες και διαφορές ανάµεσα σε διάφορα υλικά τα οποία 
χρησιµοποιούν. Να ταξινοµούν υλικά µε βάση κοινές ιδιότητες, 
όπως το χρώµα, η διαφάνεια κ.ά. (Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Μαθηµατικά, Μουσική, Εικαστικά). 
Να γνωρίσουν διάφορα είδη υλικών (π.χ. ξύλινα, γυάλινα, 
σιδερένια κ.ά.) και τη λειτουργική τους χρήση (π.χ. ρωτούν γιατί το 
παράθυρο είναι φτιαγµένο από γυαλί κ.ά.). 
Να παρατηρούν και να περιγράφουν τις αλλαγές που γίνονται σε 
κάποια  υλικά κάτω από ορισµένες συνθήκες (π.χ. όταν  
αναµιγνύονται, διαλύονται, τεντώνονται, διπλώνουν, σπάνε, 
θερµαίνονται ή κρυώνουν όπως η πήξη και η τήξη του νερού, του 
ζελέ, της σοκολάτας, η εξαέρωση του νερού κ.ά.) (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Γλώσσα, Φυσική Αγωγή, Πληροφορική, Μουσική). 

Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
 
 
Αλληλεπίδραση 
(εξάρτηση) 
 

να αναγνωρίζουν τη 
χρησιµότητα ορισµένων 
εργαλείων και οργάνων για 
τη συλλογή πληροφοριών και 
να εξοικειωθούν µε τη χρήση 
τους 

Να χρησιµοποιούν εργαλεία στην καθηµερινή πρακτική και να 
αρχίσουν να κατανοούν ότι ορισµένα εργαλεία και όργανα είναι 
χρήσιµα για να συλλέγουν πληροφορίες που δεν µπορούν να τις 
αντιληφθούν µόνο µε τις αισθήσεις (π.χ. µεγεθυντικός φακός, 
µαγνήτες, θερµόµετρο, µέτρο κ.λπ.). 

 

να «πειραµατιστούν» µε 
απλές µηχανές και 
εφευρέσεις  
 

Σε ένα ασφαλές και φιλικό περιβάλλον τα παιδιά ενθαρρύνονται να 
«πειραµατιστούν» µε απλές µηχανές και εφευρέσεις  (π.χ. τροχούς 
και άξονες, κεκλιµένα επίπεδα κ.ά.). Τα παιδιά  παίζουν και 
χειρίζονται τις µηχανές,  κάνουν υποθέσεις, παρατηρούν,  
µετρούν, συγκρίνουν αποτελέσµατα και εξάγουν κατά το µέτρο 
των δυνατοτήτων τους απλά συµπεράσµατα. Όπου είναι 
απαραίτητο, η εισαγωγή των παιδιών σε απλές διαδικασίες 
διερεύνησης  διευκολύνεται από τον εκπαιδευτικό µε κατάλληλες 
συζητήσεις και ερωτήσεις. (Ρωτά, για παράδειγµα, τι πρόκειται να 
κάνεις µε αυτά τα αντικείµενα, τι θα συµβεί εάν αφήσεις µια µπάλα 
κι ένα κύβο στην τσουλήθρα κ.ά.). 

 

να αναγνωρίζουν ορισµένες 
πηγές ενέργειας  
 

Τα παιδιά µε κατάλληλες δραστηριότητες ενθαρρύνονται να 
παρατηρούν και να αναγνωρίζουν ότι ο ήλιος και η φωτιά είναι 
πηγές φωτός και θερµότητας. Να αναγνωρίζουν βασικές 
εφαρµογές του ηλεκτρισµού στην καθηµερινή ζωή (π.χ. ρωτούν 
για τη χρήση και τη λειτουργία ηλεκτρικών συσκευών).  

 

να αντιλαµβάνονται την 
κίνηση και τις απλές γενικές 
αρχές που τη διέπουν 

Τα παιδιά υποβοηθούνται  να ανακαλύπτουν ότι τα πράγµατα 
µπορούν να κινηθούν, να επιταχυνθούν, να παρεκκλίνουν ή να 
σταµατήσουν όταν τα σπρώχνουν ή τα έλκουν  (π.χ. σύρουν µε το 
σκοινάκι ένα παιχνίδι µε ρόδες κ.ά.) . 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παρατηρούν και να περιγράφουν 
πώς κινούνται κάποια παιχνίδια (π.χ. η µπάλα κυλάει κ.ά.). Να 
εξετάζουν και να χειρίζονται κινούµενα µέρη µιας κατασκευής (π.χ. 
τις ρόδες στο αυτοκινητάκι, ένα αρθρωτό ανθρωπάκι κ.ά.). 
Να παίζουν µε το νερό και να διερευνούν την κινητήρια δύναµη του 
νερού (π.χ. κατευθύνουν τη ροή του νερού µε το λάστιχο 
προκειµένου να µετακινήσουν αντικείµενα κ.ά.) . 
Να παίζουν µε τον αέρα, να φυσούν και να παρατηρούν τη 

 
Αλληλεπίδραση 
(ενέργεια) 
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µετακίνηση ελαφρών αντικειµένων (π.χ. φύλλα, πούπουλα, χαρτιά 
κ.ά.). Να διερευνούν και να καταγράφουν τη φορά του αέρα (π.χ. 
παρατηρούν και «καταγράφουν» την κατεύθυνση του υφάσµατος 
της σηµαίας ανάλογα µε τη φορά  του αέρα κ.ά.) (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Φυσική Αγωγή, ∆ραµατική τέχνη). 
Να «πειραµατίζονται» µε τους ήχους που παράγονται µε τη 
δόνηση αντικειµένων (π.χ. κατασκευάζουν διάφορα απλά µουσικά 
όργανα και δοκιµάζουν τους ήχους τους, όπως για παράδειγµα 
αυτοσχέδια τύµπανα.). 

να αντιληφθούν ορισµένες 
χαρακτηριστικές ιδιότητες 
των µαγνητών 

Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες να «πειραµατίζονται» µε τους 
µαγνήτες και να διαπιστώνουν ποια υλικά έχουν την ιδιότητα να 
έλκονται από τους µαγνήτες και ποια όχι. (π.χ. πειραµατίζονται µε 
µεταλλικά, πλαστικά, ξύλινα, χάρτινα αντικείµενα κ.ά.). Να 
διερευνούν την ελκτική και απωστική δύναµη µεταξύ των 
µαγνητών (π.χ. χρωµατίζοντας τους δυο πόλους µαγνητών µε 
διαφορετικά χρώµατα και ενώνοντάς τους διαπιστώνουν την έλξη 
και την απώθηση). Να µετακινούν αντικείµενα µε τους µαγνήτες. 

 

να διευρύνουν τις γνώσεις 
τους για το φυσικό 
περιβάλλον  
 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να «εξερευνούν» (µε επισκέψεις, µε τη 
µελέτη και ταξινόµηση φωτογραφιών και χαρτών κ.ά.) το φυσικό 
τους περιβάλλον και  να αναγνωρίζουν βασικά µορφολογικά 
στοιχεία (π.χ. βουνό, θάλασσα, λίµνη κ.λ.π.) που χαρακτηρίζουν 
έναν τόπο. Να διακρίνουν οµοιότητες και διαφορές (π.χ. 
παραθαλάσσιοι τόποι, ορεινά χωριά κ.ά.) (Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Γλώσσα, Μουσική). 
Μέσα από κατάλληλες δραστηριότητες και µε τη δηµιουργία 
σχετικών συνθέσεων να δείξουν ότι αναγνωρίζουν βασικές 
ιδιότητες (π.χ. χρώµα, σχήµα µέγεθος κ.ά.) των  στοιχείων της 
φύσης,  όπως είναι το νερό, το χώµα, η άµµος, τα βράχια, τα 
βότσαλα κ.ά. Επίσης ότι  αναγνωρίζουν τις γενικές κατηγορίες από 
τα ζώα, τα φυτά και τα προϊόντα της περιοχής που µελετούν (π.χ. 
τα προϊόντα που παράγει ο τόπος τους κ.ά.). 

Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 
 

να διερευνούν το χώρο και 
να προσανατολίζονται σε 
σχέση µε σταθερά σηµεία 
αναφοράς  
 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να περιγράφουν το χώρο  στον οποίο 
ζουν και κινούνται (π.χ. τις θέσεις πραγµάτων στο χώρο  και τις 
µεταξύ τους αποστάσεις, τη διαδροµή που διανύουν από το σπίτι 
στο σχολείο). 
Τα παιδιά µε κατάλληλες δραστηριότητες που έχουν συγκεκριµένο 
σκοπό ( π.χ. να ψάξουν για ένα αντικείµενο κ.ά.) και µε κατάλληλα 
παιχνίδια ( π. χ. αυτοκίνητα και τροχονόµοι κ.ά.) µετακινούνται στο 
χώρο ατοµικά ή οµαδικά, σε διάφορους σχηµατισµούς (κυκλικά, σε 
µεικτές γραµµές κ.ά.), µε αλλαγές κατεύθυνσης ( µπρος, πίσω κ.ά.) 
και  σε σχέση µε σταθερά και κινητά σηµεία αναφοράς (Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Μαθηµατικά, Φυσική Αγωγή). 

∆ιάσταση 
(χώρος) 

να απεικονίζουν µε απλά 
µέσα το χώρο και να 
καταγράφουν µετακινήσεις 
και διαδροµές 

 

Ενθαρρύνονται να περιγράφουν και να απεικονίζουν γραφικά 
διαδροµές που διανύουν, πρώτα σε µεγάλες επιφάνειες όπως σε 
χαρτί του µέτρου και µε τη χρήση εικόνων και συµβόλων τα οποία 
υποκαθιστούν τα σηµεία αναφοράς (π.χ. ακολουθούν τις οδηγίες 
του εκπαιδευτικού και διανύουν µια διαδροµή από ένα σταθερό 
σηµείο σε κάποιο άλλο προκειµένου να ανακαλύψουν τον 
κρυµµένο θησαυρό. Σε κάθε σταθερό σηµείο βρίσκουν ένα 
καρτελάκι µε την επόµενη διαδροµή που πρέπει να ακολουθήσουν 
ώσπου να φθάσουν στο θησαυρό. Περιγράφουν τη διαδροµή και 
την αναπαριστούν σε χαρτί ) (Μελέτη Περιβάλλοντος, Μαθηµατικά, 
Φυσική Αγωγή). 

∆ιάσταση 
(χώρος) 

να περιγράφουν µεταβολές 
του καιρού και άλλα 
µετεωρολογικά φαινόµενα 
 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παρατηρούν και να περιγράφουν 
γενικά τις καιρικές συνθήκες, τις εποχικές αλλαγές και ορισµένα 
ακραία καιρικά φαινόµενα όπως οι θύελλες, ο καύσωνας κ.ά. (π.χ. 
αναγνωρίζουν και ονοµάζουν διαφορετικά είδη ρουχισµού και 
περιγράφουν τη χρήση τους κάθε εποχή, κατασκευάζουν µε τη 
βοήθεια του εκπαιδευτικού µια αφίσα µε οδηγίες αντιµετώπισης 
του καύσωνα, κ.ά.). Ασκούνται στο να αναγνωρίζουν 
µετεωρολογικά σύµβολα που χρησιµοποιούνται στην τάξη (π.χ. 
στον πίνακα καταγραφής του καιρού συµβολίζουν τη βροχή µε µια 
οµπρέλα κ.ά.) και στα µέσα ενηµέρωσης. Κοιτούν τον ουρανό, 
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«κάνουν προβλέψεις» για αλλαγή του καιρού, και καταγράφουν τις 
παρατηρήσεις και τις µετρήσεις τους  (π.χ. πόσες µέρες έβρεξε 
την εβδοµάδα που πέρασε κ.ά.). 

 
 

ΠΑΙ∆Ι ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ :  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ  

 
 

Ικανότητες 
 που επιδιώκεται 
 να αναπτυχθούν. 

 
Περιεχόµενο/ Ενδεικτικές 

 διαθεµατικές δραστηριότητες 
 

Θεµελιώδεις 
Έννοιες 

∆ιαθεµατικής 
Προσέγγισης  

Σε ένα  κατάλληλα 
οργανωµένο και ελκυστικό 
περιβάλλον και µε κατάλληλες 
διδακτικές παρεµβάσεις θα 
πρέπει να δίνονται στα παιδιά  
ευκαιρίες ώστε :  

  

να παρατηρούν και να 
προσπαθούν να 
ερµηνεύσουν  το φυσικό και 
ανθρωπογενές περιβάλλον 
µε πολλούς τρόπους και 
χρησιµοποιώντας ποικίλα 
υλικά 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται κυρίως µέσα από συζητήσεις, θεατρικά 
παιχνίδια και δικές τους κατασκευές (π.χ. οργανώνουν θεατρικό 
δρώµενο µε θέµα «ένα παιδί περπατά  στο δάσος και πιάνει βροχή 
….»)να παρατηρούν το περιβάλλον τους, να αναπτύσσουν ιδέες 
και  συναισθήµατα. Να επιλέγουν υλικά και τρόπους προκειµένου 
να εκφράζονται  και να  επικοινωνούν.  

 

να «πειραµατίζονται» µε 
διάφορα υλικά και χρώµατα, 
να µαθαίνουν ή να επινοούν 
διάφορες τεχνικές και να τις 
εφαρµόζουν για να 
σχεδιάζουν και να 
ζωγραφίζουν 
 

Ενθαρρύνονται να χρησιµοποιούν υλικά  (π.χ. πινέλα διαφόρων 
µεγεθών, µαρκαδόρους, χρώµατα µη τοξικά, δαχτυλοµπογιές, 
κραγιόνια, κάρβουνα, χαρτιά λευκά και χρωµατιστά, χαρτόνια από 
χαρτόκουτα, περιοδικά κ.ά.) για να ζωγραφίζουν ατοµικά ή οµαδικά 
Ενθαρρύνονται να πειραµατίζονται (π.χ. µείξεις χρωµάτων κ.ά.) ή 
να επινοούν τεχνικές (π.χ. χρησιµοποιούν νεροχρώµατα και 
καλαµάκια. Φυσούν, για παράδειγµα,  µε το καλαµάκι το χρώµα και 
δηµιουργούν πρωτότυπους συνδυασµούς ). 

 

να σχεδιάζουν διάφορα είδη 
γραµµών και  περιγραµµάτων 
και να συνθέτουν διάφορα 
σχήµατα και µορφές 

∆ίνονται ευκαιρίες στα παιδιά να σχεδιάζουν και να συνδυάζουν 
διάφορα είδη γραµµών (π.χ. ατέρµονες, καµπύλες, ευθείες κ.ά.) 
καθώς και περιγράµµατα (π.χ. ζώα, φυτά σπίτια κ.ά.).  

 

να κόβουν υλικά και να 
κάνουν καρτεπικολλήσεις 
(κολάζ)  

Παροτρύνονται να κόβουν µε το χέρι και µε το ψαλίδι ευθείες και 
καµπύλες για κάποιο σκοπό.  Να επιλέγουν και να κολλούν χαρτιά 
και χαρτόνια και να κάνουν καρτεπικολλήσεις (κολάζ) µε διάφορα  
υλικά που τίθενται στη διάθεσή τους. 

 

να πλάθουν και να 
µορφοποιούν 
 

Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες να πλάθουν µε την προσθετική 
µέθοδο και µε τη χρήση απλών εργαλείων  ή  µε τα χέρια τους 
πηλό, ζυµάρι, πλαστελίνη κ.ά. (Εικαστικά, Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος, ∆ραµατική Τέχνη.) 

Μεταβολή 
(εξέλιξη) 

να χρησιµοποιούν 
εµπεριχάρακες (στένσιλ) 
διαφόρων σχεδίων, να 
τυπώνουν και να 
δηµιουργούν απλά σχέδια 

Ενθαρρύνονται να σχεδιάζουν µε εµπεριχάραξη (στένσιλ) και να 
χρησιµοποιούν τυπώµατα (στάµπες) για να δηµιουργήσουν απλά 
σχέδια 

 

να υφαίνουν Παροτρύνονται να υφαίνουν χωρίς τελάρο  ή σε µικρό τελάρο 
10Χ15 χρησιµοποιώντας µαλλί, χόρτο, λουρίδες χαρτιού, ύφασµα 
κ.ά. 

 

να δηµιουργούν αιωρούµενα 
αντικείµενα (µόµπιλς) 
 

Ενθαρρύνονται να κατασκευάζουν αιωρούµενα αντικείµενα 
(µόµπιλς) (κρεµαστά, κινητά µικροαντικείµενα) µε ποικιλία υλικών 
(π.χ. σύρµα, σπάγκο κ.ά.) που επιλέγουν για να δηµιουργήσουν  
δικές τους κατασκευές (π.χ. χάρτινα ψάρια, πουλιά, λουλούδια 
κ.ά). 

 

να χρησιµοποιούν µε 
πολλούς τρόπους διάφορα 
υλικά για να κάνουν 
µικροκατασκευές 

Παροτρύνονται να χρησιµοποιούν διάφορα υλικά ή χρηστικά 
αντικείµενα µε τρόπο που εξυπηρετεί τους σκοπούς και τις ανάγκες 
τους (π.χ. δηµιουργούν σκηνικά , παιχνίδια κ.ά.).  

Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
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µικροκατασκευές Ενθαρρύνονται να συλλέγουν και να ταξινοµούν διάφορα 
«άχρηστα» υλικά  (π.χ. κουτιά, µπουκάλια, χάρτινοι κύλινδροι κ.ά.) 
ή φυσικά υλικά  (π.χ. κοχύλια, βότσαλα, φασόλια κ.ά.) για τις 
κατασκευές τους (π.χ. δυο πλαστικά πώµατα µπορούν να γίνουν 
«φώτα» , «ρόδες », «µάτια») (Εικαστικά, Μαθηµατικά, Μουσική, 
Μελέτη Περιβάλλοντος). 

 

να γνωρίζουν και να 
ονοµάζουν ορισµένα είδη 
τέχνης 
να γνωρίζουν έργα µεγάλων 
ζωγράφων 

Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες να αναγνωρίζουν  είδη παραδοσιακής 
τέχνης (π.χ. δαντέλες, τσεβρέδες, κεραµικά, ξυλόγλυπτα κ.ά.) 
καθώς και ορισµένα χαρακτηριστικά έργα τέχνης, ελληνικής και 
άλλων χωρών. Ενθαρρύνονται να τα παρατηρούν, να τα 
περιγράφουν και να αναγνωρίζουν σε αυτά θέµατα και αντικείµενα 
(Εικαστικά, Μελέτη Περιβάλλοντος). 

Πολιτισµός 
(παράδοση) 

ενθαρρύνονται να 
αναπτύσσουν τη γλώσσα, την 
επικοινωνία και να 
αξιοποιούν την τεχνολογία 
ανάλογα 
 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να αναπτύσσουν το λεξιλόγιό τους (π.χ. 
ονόµατα χρωµάτων, σχέδιο, ζωγραφιά κ.ά.) Να εκφράζουν τις 
σκέψεις, τις προτιµήσεις, το ενδιαφέρον τους για τα έργα τέχνης µε 
πολλούς τρόπους. Να χρησιµοποιούν την τεχνολογία (π.χ. 
φωτογραφική µηχανή, Η/Υ) µε ασφάλεια και µε τρόπο που 
εξυπηρετεί τους σκοπούς και τις ανάγκες τους (Εικαστικά, Γλώσσα, 
Μελέτη Περιβάλλοντος, Μαθηµατικά). 

Επικοινωνία 
(πληροφορία) 

 
 

ΠΑΙ∆Ι  ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ : ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ  
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ   ∆ΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ  

 
 

Ικανότητες  
που επιδιώκεται  
να αναπτυχθούν 

 
Περιεχόµενο / Ενδεικτικές  

διαθεµατικές δραστηριότητες   
 

Θεµελιώδεις 
Έννοιες 

 ∆ιαθεµατικής 
 προσέγγισης 

Μέσα σε ένα κατάλληλα 
οργανωµένο χώρο και σε 
κλίµα ασφάλειας, αποδοχής 
και εµπιστοσύνης τα παιδιά  
ενθαρρύνονται ώστε: 

  

να εκφράζονται µε το 
ελεύθερο δραµατικό παιχνίδι, 
να αναπτύσσουν τη 
δηµιουργικότητα τους, να 
γνωρίζουν τον εαυτό τους και 
τον κόσµο 
 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να παίζουν ελεύθερα και σε οµάδες. Να 
συµµετέχουν σε ποικίλες δραστηριότητες δραµατικού παιχνιδιού 
και να αναλαµβάνουν διάφορους ρόλους. Να διακρίνουν την 
δραµατική πράξη από τις καθηµερινές εµπειρίες στην τάξη.  
Τα παιδιά παροτρύνονται να απεικονίζουν την πραγµατική ζωή, να 
αναπτύσσουν φανταστικούς ρόλους και καταστάσεις που 
µιµούνται τον ‘‘κόσµο των µεγάλων’’. 
Να ανακαλούν προηγούµενες εµπειρίες και να τις αναδηµιουργούν 
µε την αφήγηση και τη δράση. 
Να οργανώνουν τη γωνιά της δραµατοποίησης κατάλληλα για να 
παίξουν ή το χώρο που επιλέγουν  τα ίδια γι’ αυτό το σκοπό.  

 

να εκφράζονται µε  το 
δηµιουργικό δράµα και  να 
αναπτύσσουν τη γλώσσα, να 
καλλιεργούν την επικοινωνία 
και να αξιοποιούν στο πλαίσιο 
των δυνατοτήτων τους την 
τεχνολογία 

Να αναπτύσσουν γλωσσικές και  εκφραστικές δεξιότητες µε τον 
αυτοσχεδιασµό, το διάλογο, τη δηµιουργία,  την επεξεργασία και 
τη δραµατοποίηση αφηγήσεων.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να αφηγούνται  ιστορίες, να τις 
εικονογραφούν και να τις δραµατοποιούν σε συνεργασία και µε 
τους άλλους. Ενθαρρύνονται  να επισηµαίνουν την ανάγκη για 
δράση και λογική εξέλιξη  στην ιστορία τους. Να προσθέτουν 
περιγραφές και πληροφορίες.  
Παροτρύνονται να συναποφασίζουν σε µικρές οµάδες σχετικά µε 
την ανάπτυξη και την εξέλιξη µιας αυτοσχέδιας ιστορίας που 
πρόκειται να παίξουν ή να συνεχίσουν κάποια που βρίσκεται σε 
εξέλιξη (∆ραµατική Τέχνη, Μελέτη Περιβάλλοντος, Γλώσσα).  
Ενθαρρύνονται να «παίζουν» και να «διασκευάζουν» τους 
διάλογους ενός σεναρίου δοσµένου ή αυτοσχέδιου.  
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να δραµατοποιούν µύθους, ιστορίες και 
παραµύθια που διαβάζουν. Να αντιλαµβάνονται βασικά στοιχεία 
του δράµατος, όπως την ένταση, τη σύγκρουση και το 

 
 
 
 
 
Μεταβολή 
(εξέλιξη) 
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συµβολισµό.  Στο πλαίσιο αυτό ο εκπαιδευτικός θέτει ερωτήσεις, 
διλήµµατα, και ενθαρρύνει την  εξερεύνηση  και χρήση ποικίλων 
υλικών. Εκτιµά και επαινεί τις προσπάθειες των παιδιών. 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να χρησιµοποιούν στο πλαίσιο των 
δυνατοτήτων τους και µε ασφάλεια την τεχνολογία (µαγνητόφωνο, 
φωτογραφική µηχανή κ.ά.) στα δηµιουργικά τους παιχνίδια. 

να εκφράζονται µε τον 
αυτοσχεδιασµό και τη µίµηση 
 

Ενθαρρύνονται να αυτοσχεδιάζουν, να εκφράζουν σκέψεις και 
συναισθήµατα και να πειραµατίζονται µε την κίνηση, τη φωνή, 
τους ήχους, το φως  και τη µουσική .  
Παροτρύνονται να µιµούνται και να δηµιουργούν ρόλους µε την 
κίνηση. Να ανακαλύπτουν τι µπορούν να κάνουν µε ολόκληρο το 
σώµα τους,  (σέρνονται σαν φίδια, πετούν  σαν φύλλα στον αέρα 
κ.ά.) και µε τα διάφορα µέλη τους (π.χ. κάνουν πως πετούν ένα 
χαρταετό ή ένα µπαλόνι, κλωτσούν µια πέτρα κ.ά.) (∆ραµατική 
Τέχνη, Μελέτη Περιβάλλοντος, Φυσική Αγωγή).  
Να εκφράζονται µε τη φωνή και τους ήχους. Να δοκιµάζουν και να  
παράγουν πρωτότυπους ήχους, να  παίζουν µε τη φωνή τους 
ρόλους (π.χ. πειραµατίζονται µε τα υλικά και παράγουν τον ήχο 
της βροχής και της βροντής,  φυσούν σαν τον αέρα). 
Παροτρύνονται να παίζουν δηµιουργικά µε ασφαλείς πηγές φωτός 
και να δηµιουργούν ρόλους (π.χ. µε ένα κοµµάτι  ύφασµα τυλίγουν 
το  φακό και φτιάχνουν το φεγγάρι, παίζουν τις  πυγολαµπίδες 
κ.ά.). Εµπνέονται  από διάφορα είδη µουσικής  και παίζουν 
ρόλους (π.χ. καλπάζουν σαν άλογα µε ένα γρήγορο και 
χαρούµενο  κοµµάτι κ.ά.). Επενδύουν µε µουσική που επιλέγουν  
µια παράσταση . 

 
 
 
 
Αλληλεπίδραση 
(ενέργεια) 

να επιλέγουν και να 
χρησιµοποιούν δηµιουργικά 
διάφορα  υλικά 

Να επιλέγουν και να χρησιµοποιούν µε φαντασία τα διάφορα υλικά 
που βρίσκονται στο Νηπιαγωγείο για αυτό το σκοπό (π.χ. 
υφάσµατα διαφόρων χρωµάτων, γυαλιά, καπέλα, καθρέφτες κ.α.).  

 

να εξοικειώνονται µε τις 
τεχνικές του κουκλοθέατρου 
και του θεάτρου σκιών, να 
‘‘παίζουν‘’ δηµιουργικά µε τις 
κούκλες και τις µαριονέτες 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να διασκευάζουν και να παίζουν ρόλους 
στο κοινό από την καθηµερινή ζωή, τη λογοτεχνία και τον 
φανταστικό κόσµο  µε τις κούκλες του κουκλοθέατρου και του 
θεάτρου σκιών ατοµικά και οµαδικά.  

 

να συνεργάζονται και να 
δηµιουργούν από κοινού 

Ενθαρρύνονται να µοιράζονται ευθύνες και να παίρνουν κοινές 
αποφάσεις. Να ελέγχουν τον παρορµητισµό τους και να 
‘’επικοινωνούν’’ µέσα από τους ρόλους. 
Παροτρύνονται να συµµετέχουν σε οµαδικές δραστηριότητες. 
Αποφασίζουν για παράδειγµα να ‘‘ανεβάσουν’’ µια παράσταση. 
Μοιράζονται ευθύνες και ρόλους κάποια παιδιά αναλαµβάνουν το 
ρόλο του σκηνοθέτη, του σκηνογράφου κ.ά. (∆ραµατική Τέχνη, 
Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος, Μουσική, Πληροφορική, Φυσική 
Αγωγή). 

Αλληλεπίδραση 
(συνεργασία) 

να αναπτύσσουν την 
αισθητική τους αντίληψη και 
έκφραση  
να αποκτούν θεατρική παιδεία 

∆ίνονται ευκαιρίες στα παιδιά να παρακολουθούν και να χαίρονται  
παραστάσεις κουκλοθέατρου, θεάτρου σκιών όπως ο Καραγκιόζης 
και  ποιοτικές  θεατρικές παραστάσεις. Ο εκπαιδευτικός συχνά 
παίζει στα παιδιά κουκλοθέατρο. 
Τα παιδιά ενθαρρύνονται να περιγράφουν απόψεις και 
συναισθήµατα για µια θεατρική παράσταση που 
παρακολούθησαν. Να περιγράφουν τις εντυπώσεις τους από µια 
επίσκεψη στο θεατρικό  µουσείο.  

 

να δηµιουργούν πολλαπλής 
φύσης καλλιτεχνικά 
δηµιουργήµατα. 
 

Να συµµετέχουν σε διάφορες συναφείς µε το θέατρο καλλιτεχνικές 
δραστηριότητες όπως είναι η ψιµυθίωση (µακιγιάζ), η κατασκευή 
της κούκλας, των σκηνικών, της µάσκας, των κουστουµιών κ.ά. και 
να αναπτύσσουν τις προσωπικές τους κλίσεις. 

 

 
 

ΠΑΙ∆Ι ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ : ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
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Ικανότητες  

που επιδιώκεται 
 να αναπτυχθούν 

 
Περιεχόµενο/ Ενδεικτικές 

 διαθεµατικές δραστηριότητες 

Θεµελιώδεις  
Έννοιες 

∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης 

Στο Νηπιαγωγείο θα πρέπει 
να δίνονται  πολλές ευκαιρίες 
στα παιδιά ώστε: 

  

να αναπτύσσουν την 
κινητικότητά τους 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να συµµετέχουν σε  παιχνίδια οµαδικά, 
ατοµικά, παραδοσιακά, ελεύθερα και οργανωµένα στην αυλή και 
στην τάξη του Νηπιαγωγείου και να βιώνουν θετικά τη συµµετοχή 
τους (Φυσική αγωγή, Γλώσσα, Μουσική, Μελέτη Περιβάλλοντος, 
∆ραµατική Τέχνη, Πληροφορική). 
Να παίρνουν µέρος σε ασκήσεις ρυθµικής γυµναστικής, 
ενόργανης γυµναστικής, σε αθλοπαιδιές και άλλες δραστηριότητες 
(π.χ. να σκαρφαλώνουν, να πηδούν, να χορεύουν, να τρέχουν 
κ.ά.). (Φυσική Αγωγή, Μελέτη Περιβάλλοντος, ∆ραµατική Τέχνη). 
Να ανταποκρίνονται µε την κίνηση σε ένα ερέθισµα (π.χ. να 
κινούνται στον ρυθµό της µουσικής, να χορεύουν µιµούµενα τις 
κινήσεις των άλλων, να επαναλαµβάνουν απλές συνθέσεις 
κινήσεων κ.ά). 
Να επιδεικνύουν βασικές κινητικές δεξιότητες όταν παίζουν (π.χ. 
να τρέχουν, να πηδούν και να περπατούν σε διάφορους ρυθµούς 
κ.ά.). 
Να επιδεικνύουν βασικές δεξιότητες όταν χρησιµοποιούν και 
µοιράζονται το υλικό, όπως µπάλες, σκοινιά, στεφάνια κ.ά. (π.χ. 
να τρέχουν, να πηδούν και  να χοροπηδούν στο ένα πόδι 
κρατώντας ένα σκοινί ή µια µεγάλη µπάλα, να κινούν και να 
σταµατούν µια µπάλα µε τα χέρια ή τα πόδια, να την κλωτσούν, 
να την κυλούν, να την πετούν κ.ά.). 
Να εκτελούν βασικές κινήσεις µε ολόκληρο το σώµα τους (π.χ. να 
κάνουν µονόζυγο, να αναρριχώνται, να εξερευνούν τρόπους για 
να µετακινούν  το βάρος του σώµατός τους από το ένα µέρος στο 
άλλο κ.ά.). Να ανακαλύπτουν τρόπους µε τους οποίους µπορεί να 
κινείται το σώµα τους στο χώρο (π.χ. να κινούνται σε σχέση µε 
τους άλλους και να αντιλαµβάνονται τον προσωπικό τους χώρο 
και το χώρο των άλλων) και τρόπους µε τους οποίους το σώµα 
µπορεί να παίρνει διάφορα σχήµατα (π.χ. δηµιουργούν 
διαφορετικά σχήµατα µε το σώµα σε σχέση µε το έδαφος, 
ακουµπώντας και τα δυο χέρια στο έδαφος, το ένα χέρι και το 
κεφάλι, όλο το σώµα κ.ά.) (Φυσική Αγωγή, Μαθηµατικά, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

Αλληλεπίδραση 
(συνεργασία) 
 
 
 
Αλληλεπίδραση 
(ενέργεια) 
 
 
 
 
 
 
 
∆ιάσταση 
(χώρος) 
 

να αναπτύσσουν τη σωµατική 
τους δραστηριότητα και να 
προάγουν την υγεία τους 
 
 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να εκφράζουν µε διαφορετικές κινήσεις 
του σώµατος µια ιδέα (π.χ. µε αυτοσχεδιασµούς, παντοµίµα, 
µουσικοκινητική κ.ά.) και να χρησιµοποιούν το υλικό µε πολλούς 
τρόπους (π.χ. κυλούν τα στεφάνια, πηδούν µέσα και έξω, κάνουν 
χούλα χουπ, χρησιµοποιούν τις κορίνες για να ορίζουν 
αποστάσεις ή τις τοποθετούν στη σειρά και τις στοχεύουν µε τη 
µπάλα κ.ά.). 
Ασκούνται στο να  αντιλαµβάνονται τις οδηγίες που τους δίνονται 
καθώς και τη γλώσσα που χρησιµοποιείται στα παιχνίδια (π.χ. 
κυνήγι, µοίρασµα της µπάλας). 
Να αναγνωρίζουν και να ονοµάζουν ορισµένα παιχνίδια και σπορ, 
υλικό και  εξοπλισµό (π.χ. µπάσκετ, κολύµπι, ακόντιο κ.ά.). 
Να αναγνωρίζουν και να περιγράφουν πώς οι σωµατικές 
δραστηριότητες επιδρούν στο σώµα (π.χ. λαχανιάζουν, 
ζεσταίνονται κ.ά.) και να κατανοούν τους τρόπους µε τους οποίους 
το σώµα µπορεί να επανέλθει στο φυσιολογικό του ρυθµό µετά την 
άσκηση (π.χ. χαλάρωση, ξεκούραση, σωστή τροφή κ.ά.) (Φυσική 
Αγωγή, Γλώσσα, Πληροφορική, Μουσική, Μελέτη 
Περιβάλλοντος). 

 
 
 
 
Αλληλεπίδραση 
(εξάρτηση) 

να αποδέχονται την τήρηση 
ορισµένων κανόνων 

Να γνωρίζουν και να εφαρµόζουν απλά µέτρα  προστασίας από 
τυχόν ατυχήµατα και να αποφεύγουν πράξεις που µπορεί να τα 
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ασφαλείας και να χειρίζονται 
κατάλληλα το εκπαιδευτικό 
υλικό 
 

βλάψουν (π.χ. υποδεικνύουν ασφαλή µέρη για παιχνίδι, 
ακολουθούν τις οδηγίες χρήσης του υλικού, αποφεύγουν να 
πίνουν κρύο νερό µετά την άσκηση ή να αθλούνται µε 
ακατάλληλα ρούχα και παπούτσια κ.ά.). 
Ενθαρρύνονται να ζητούν βοήθεια όταν τη χρειάζονται και να 
προσφέρουν τη δική τους όταν τη χρειάζονται οι άλλοι. 
Ασκούνται στο να εκφράζουν τις ανάγκες και τις επιθυµίες τους µε 
κατάλληλο τρόπο και να προσπαθούν να ελέγχουν το θυµό τους. 
Να τηρούν κανόνες και να ακολουθούν οδηγίες.   

να αναπτύσσουν σταδιακά 
θετικές στάσεις για 
συνεργασία και 
αλληλοαποδοχή και 
υποστήριξη 
 

Να αναγνωρίζουν την ανάγκη  να συνεργάζονται µε τους άλλους 
(π.χ. αποφασίζουν να µοιράσουν το  υλικό, το δώρο κ.ά.). 
(Φυσική Αγωγή, Γλώσσα, Μουσική, Μελέτη Περιβάλλοντος, 
∆ραµατική Τέχνη, Πληροφορική). 
Να περιγράφουν τις ικανότητές τους και τις ικανότητες των άλλων 
(π.χ. ο Γιάννης µπορεί να πηδάει µακρύτερα, ενώ ο Νίκος πετάει 
την µπάλα ψηλότερα). 

Αλληλεπίδραση 
(συνεργασία) 

να αρχίσουν να 
αντιλαµβάνονται την έννοια 
της Ολυµπιακής Ιδέας και τη 
σπουδαιότητα των µεγάλων 
αθλητικών διοργανώσεων. 
 

Να έρχονται σε επαφή, µέσα από διηγήσεις µύθων, ιστοριών ή 
από επίκαιρα γεγονότα, µε την ολυµπιακή ιδέα και την αθλητική 
παράδοση. Να ενδιαφέρονται να συµµετέχουν σε παιχνίδια-
αγώνες (π.χ. αγώνες δρόµου, απλές σκυταλοδροµίες κ.ά.) και να 
προσπαθούν να νικήσουν. Να ασκούνται στο να αποδέχονται την 
ήττα όταν χάνουν (π.χ. κατασκευάζουν µετάλλια για τους νικητές 
και επαίνους για τους συµµετέχοντες). 

 
 
 

 
ΠΑΙ∆Ι ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ : ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ  

ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
 
 

1ος ΑΞΟΝΑΣ:  ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
 

Ικανότητες  
που επιδιώκεται 
 να αναπτυχθούν 

Περιεχόµενο-Ενδεικτικές  
διαθεµατικές δραστηριότητες 

Θεµελιώδεις 
 Έννοιες 

 ∆ιαθεµατικής 
 προσέγγισης 

Τα παιδιά θα πρέπει να 
ασκούνται µε κατάλληλες 
δραστηριότητες ώστε: 

  

να αναπτύσσουν τις 
δεξιότητες και τις ικανότητες 
που απαιτούνται για να 
εκτελούν, τραγουδώντας και 
παίζοντας διάφορα µουσικά 
όργανα και δικές τους 
«συνθέσεις» 
να αναπαράγουν µουσικά 
ακούσµατα µε διάφορους 
τρόπους 

 

Να ακούν και να ανταποκρίνονται µε διάφορους τρόπους στους 
ήχους καθώς και σε ρυθµικά πρότυπα (π.χ. κάνουν ταλαντώσεις, 
τεντώνονται, πηδούν, περπατούν) (Μουσική, Πληροφορική, 
Φυσική Αγωγή Μελέτη Περιβάλλοντος). 
Να παράγουν απλά ηχητικά πρότυπα µε τη φωνή, το σώµα και µε 
µουσικά όργανα (π.χ. χειροκροτούν, χτυπάνε ή κάνουν βήµατα 
στο ρυθµό των δικών τους και άλλων ονοµάτων ή άλλων λέξεων 
και φράσεων). 
Να τραγουδούν διάφορα απλά τραγούδια (π.χ. τραγουδούν 
οµαδικά µέσα στην τάξη). (Μουσική, Γλώσσα, Εικαστικά, ∆ράµα, 
Πληροφορική, Φυσική Αγωγή). 
Να παίζουν ένα µουσικό (κυρίως κρουστά) όργανο, 
ακολουθώντας το ρυθµό. 

Αλληλεπίδραση 
(εξάρτηση) 
 
 
 
Αλληλεπίδραση 
(συνεργασία) 

να ανταποκρίνονται σε σωστά 
σήµατα, σύµβολα, συνθήµατα 
και οδηγίες 
 

Να εκτελούν ρυθµικά και µελωδικά πρότυπα ‘‘µε το αυτί’’ ή από 
σύµβολα (π.χ. παίζουν παιχνίδια ηχούς (µίµησης ήχων) µε τον 
εκπαιδευτικό και µεταξύ τους. Εκτελούν ένα µουσικό πρότυπο που 
τους δίνεται µε αντικείµενα ή µουσικά όργανα) (Μουσική, Γλώσσα, 
Μελέτη Περιβάλλοντος, Μαθηµατικά). 

Επικοινωνία 
(κώδικας) 
 
 

να παρουσιάζουν τις 
εκτελέσεις τους   

Να µοιράζονται τη µουσική δηµιουργία µε διάφορα είδη κοινού για 
διάφορους σκοπούς (π.χ. καλούν τα παιδιά άλλης τάξης για να 
ακούσουν την εκτέλεση ενός µουσικού κοµµατιού). 

 

 
 

2ος  ΑΞΟΝΑΣ: ΣΥΝΘΕΣΗ- ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ 
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Ικανότητες  
που επιδιώκεται  
να αναπτυχθούν 

Περιεχόµενο-Ενδεικτικές 
διαθεµατικές δραστηριότητες 

Θεµελιώδεις 
Έννοιες  

διαθεµατικής 
προσέγγισης 

να αυτοσχεδιάζουν και να 
εκφράζονται µέσα από απλές 
µουσικές συνθέσεις 

Να εξερευνούν, να επιλέγουν, να ταξινοµούν  ήχους από διάφορες 
πηγές, συµπεριλαµβανοµένης και της σιωπής (π.χ. ερευνούν 
διάφορους ήχους από το περιβάλλον ή από µουσικά όργανα). Να 
ταξινοµούν ηχογόνες πηγές σε κατηγορίες. Να παρουσιάζουν µια 
ηχητική δηµιουργία τους χρησιµοποιώντας τις φωνές τους. Να 
συνθέτουν µια ηχοϊστορία µε αφορµή ένα κείµενο, ποίηµα ή 
θεατρικό έργο (Μουσική, Μαθηµατικά, Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Εικαστικά). 
Με απλούς τρόπους να σχεδιάζουν τις µουσικές τους ιδέες για να 
τις αποθηκεύσουν και να τις µεταδώσουν (π.χ. ηχογραφούν και 
συζητούν για τους ήχους που διάλεξαν). 
Να ερευνούν, να επιλέγουν και να συνδυάζουν ήχους που 
παράγονται από τη φωνή, το σώµα (π.χ. παλαµάκια) και τα 
µουσικά όργανα, για να δηµιουργήσουν απλές συνθέσεις (π.χ. 
παίζουν µουσικά παιχνίδια για να αναγνωρίσουν τους ήχους και τη 
σιωπή, το διαρκέστερο / το συντοµότερο/ το δυνατότερο / το πιο 
σιγανό/ το ψηλότερο / το χαµηλότερο. ∆ηµιουργούν µουσικά 
πρότυπα που να συνδυάζονται µε κινητικά πρότυπα όπως αργά/ 
βάδισµα και γρήγορα / τρέξιµο). 
Να «αποθηκεύουν» τις µουσικές τους ιδέες και να τις µεταδίδουν 
στους άλλους χρησιµοποιώντας κατάλληλα µέσα (π.χ. 
παρουσιάζουν ηχητικά πρότυπα χρησιµοποιώντας γραφικά 
στοιχεία) (Μουσική, Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος). 
Να εξερευνούν, να επιλέγουν, να ταξινοµούν και να ελέγχουν 
ήχους για να «συνθέσουν» ένα κοµµάτι που έχει µια αντιληπτή 
µουσική φόρµα (π.χ. συνθέτουν ένα κοµµάτι που έχει αρχή – µέση 
– τέλος. Συνθέτουν ένα κοµµάτι που αρχίζει µε γρήγορο ρυθµό και 
σιγανό ήχο και που τελειώνει αργά και µε δυνατό ήχο). 

Σύστηµα 
(ταξινόµηση) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επικοινωνία 
(κώδικας) 

να είναι σε θέση να 
αποτυπώνουν τα 
αποτελέσµατα της 
προσπάθειάς τους 
 

Να συνθέτουν και να καταγράφουν τη µουσική τους για επόµενη 
ανάκληση, χρησιµοποιώντας κατάλληλα σηµεία, σύµβολα, 
συνθήµατα ή άλλα µέσα (χρησιµοποιούν για παράδειγµα 
ζωγραφιές που συµβολίζουν µουσικά στοιχεία όπως αξίες, 
ρυθµούς, µελωδικές φράσεις κ.ά. ή ένα κασετόφωνο για να ακούν 
και να αξιολογούν τη δουλειά τους ). 

 
 
 

 

3ος  ΑΞΟΝΑΣ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Ικανότητες  
που επιδιώκεται  
να αναπτυχθούν 

Περιεχόµενο-Ενδεικτικές  
διαθεµατικές δραστηριότητες∗ 

Θεµελιώδεις 
Έννοιες 

διαθεµατικής 
προσέγγισης 

να αναπτύσσουν σταδιακά 
εκτίµηση προς τα µουσικά 
ακούσµατα και να τα  
απολαµβάνουν  
 
 

Να αναγνωρίζουν και να ανταποκρίνονται στη µουσική, στη 
σιωπή και σε ήχους του περιβάλλοντος, αναφορικά µε τα στοιχεία 
της έντασης, ταχύτητας, παλµού, και  ηχοχρώµατος (π.χ. 
κινούνται µε τη µουσική, σταµατούν στη σιωπή και κινούνται στις 
άκρες των δακτύλων όταν η µουσική είναι ήσυχη) (Μουσική, 
Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος). 
Να ακούν και να συζητούν για ήχους που παράγονται µε 
διάφορους τρόπους (π.χ. συγκρίνουν ήχους που παράγονται 
από διάφορα µουσικά όργανα και κάθε είδους ηχογόνα 
αντικείµενα και αξιολογούν τα στοιχεία τους. Χρησιµοποιούν 
λέξεις όπως δυνατό / σιγανό, σύντοµο / µακρύ, ίδιο / διαφορετικό, 
αρχή / σταµάτηµα). Να ακούν προσεκτικά µουσική και να 
ανταποκρίνονται και να αναγνωρίζουν µουσικά στοιχεία, όπως το 
ύ δ ά θ ό ( ώ ό ή

Επικοινωνία 
(κώδικας) 
 
 
 
 
 
 
 
∆ιάσταση 

                                                           
∗ Οι δραστηριότητες µε πλάγια γράµµατα στη δεύτερη στήλη συσχετίζονται  µε τις θεµελιώδεις έννοιες της τρίτης στήλης και 
αναφέρονται  στα αντίστοιχα προγράµµατα σχεδιασµού και ανάπτυξης δραστηριοτήτων της παρένθεσης. 
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ύψος, η διάρκεια και ο ρυθµός (π.χ. τεντώνονται όταν ο ήχος της 
µουσικής γίνεται ψηλότερος και µαζεύονται όταν γίνεται 
χαµηλότερος. Χτυπούν ρυθµικά το όνοµα ενός παιδιού µε 
παλαµάκια) (Μουσική, Μαθηµατικά, Μελέτη Περιβάλλοντος, 
Γλώσσα).   

(χρόνος) 
 

να εκφράζουν τη γνώµη τους 
και τα συναισθήµατά τους για 
διαφορετικά µουσικά 
ακούσµατα. 

Να εκφράζουν, τα συναισθήµατα που προκαλούνται από την 
ακρόαση µουσικών έργων και να περιγράφουν τον τρόπο µε τον 
οποίο χρησιµοποιούνται τα µουσικά στοιχεία (π.χ. συζητούν  για 
συναισθήµατα που προκαλεί η µουσική σε διάφορες γιορτές και 
σχολικές εκδηλώσεις. Χρησιµοποιούν λέξεις όπως δυνατότερο / 
χαµηλότερο, ψηλότερο / χαµηλότερο, µακρύτερο / συντοµότερο). 
Να ανταποκρίνονται στα µουσικά στοιχεία  
συµπεριλαµβανοµένης και της µελωδίας µε κίνηση και χορό και 
να διακρίνουν διαφορές (π.χ. κινούν τα χέρια πάνω και κάτω για 
να ακολουθήσουν την πορεία της µελωδίας ενός  γνωστού 
τραγουδιού ή ανταποκρίνονται κινητικά στο άκουσµα ενός 
αφρικάνικου χορού).  
Να ακούν διάφορα είδη µουσικής παραδοσιακής, έντεχνης 
ελληνικής και άλλων χωρών διαφόρων εποχών και να 
αναγνωρίζουν κάποια ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους (π.χ. µε 
απλούς όρους συζητούν για τις εντυπώσεις και τα συναισθήµατα 
που προκαλούν τα διάφορα είδη µουσικής  που έχουν ακούσει, 
τραγουδήσει και χορέψει σε ότι αφορά το ρυθµό, τη µελωδία, το 
ηχόχρωµα). Να συνδυάζουν τη µουσική µε την κίνηση, την 
εικόνα, το λόγο, τη δραµατική τέχνη και να αντιλαµβάνονται 
ορισµένες οµοιότητες και αντιστοιχίες στον τρόπο έκφρασης (π.χ. 
δραµατοποιούν ένα µουσικό κοµµάτι ή εκφράζονται µε κίνηση και 
χορό στο άκουσµά του, ζωγραφίζουν ό,τι ταιριάζει µε τη µουσική 
που ακούν κ,ά.) (Μουσική, Γλώσσα, Μελέτη Περιβάλλοντος). 

 
Οµοιότητα- 
∆ιαφορά 

 
 

ΠΑΙ∆Ι ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ  
ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ  

 

Ικανότητες  
που επιδιώκεται 
 να αναπτυχθούν 

Περιεχόµενο/ Ενδεικτικές  
διαθεµατικές δραστηριότητες 

Θεµελιώδεις 
 Έννοιες 

 διαθεµατικής  
προσέγγισης 

Στα παιδιά δίνονται ευκαιρίες 
µέσα από κατάλληλες 
δραστηριότητες να έρθουν σε 
πρώτη επαφή µε τον 
υπολογιστή ώστε να είναι ικανά: 

  

να ταυτίζουν τον υπολογιστή µε 
µια µηχανή που βοηθάει τον 
άνθρωπο στην εργασία του και 
που µπορεί να τον 
χρησιµοποιήσει για παιχνίδι και 
διασκέδαση 

Τα παιδιά ενθαρρύνονται να εξερευνούν και να  ανακαλύπτουν 
τις δυνατότητες του υπολογιστή και να τον αξιοποιούν στην 
καθηµερινή τους εργασία µε τη βοήθεια του εκπαιδευτικού (π.χ. 
φτιάχνουν ταµπέλες για τα κουτιά και τα συρτάρια τους, 
εκτυπώνουν µια ανακοίνωση, ζωγραφίζουν ένα δώρο που θα 
ήθελαν στη γιορτή τους κ.ά.). 

 

να αναγνωρίζουν τις κυριότερες 
µονάδες του υπολογιστή 
(κεντρική µονάδα, 
πληκτρολόγιο, ποντίκι, οθόνη, 
ηχεία, εκτυπωτή) και τον 
υπολογιστή ως ενιαίο σύστηµα 

Τα παιδιά αναγνωρίζουν τις κυριότερες µονάδες του υπολογιστή 
και το ρόλο τους στη λειτουργία του συστήµατος. Σε οµάδες 
σχεδιάζουν και κατασκευάζουν τα µέρη του υπολογιστή (µε 
χαρτόνι ή άλλα υλικά και χρώµατα). 
Με θεατρικό παιχνίδι, δραµατοποιούν τα µέρη του υπολογιστή 
(Μουσική, Μελέτη Περιβάλλοντος, Φυσική Αγωγή, Γλώσσα).  

Αλληλεπίδραση 
(εξάρτηση) 
 

να εντοπίζουν γράµµατα και 
αριθµούς στο πληκτρολόγιο 
να κινούν το ποντίκι 
παρατηρώντας την ταυτόχρονη 
κίνηση του δείκτη στην οθόνη 
να τοποθετούν το δείκτη του 
ποντικιού σε συγκεκριµένη θέση 
στην οθόνη

Τα παιδιά σε µια πρώτη επαφή µε το πληκτρολόγιο και το 
ποντίκι πληκτρολογούν γράµµατα και αριθµούς.  
Παίζουν προσπαθώντας να γράψουν το όνοµά τους µε κεφαλαία 
και πεζά.  
Αντιγράφουν λέξεις (π.χ. το όνοµα µιας µέρας από το 
ηµερολόγιο, λέξεις από τον πίνακα αναφοράς κ.ά.). 
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στην οθόνη 
να «γράφουν» 
χρησιµοποιώντας κεφαλαία και 
πεζά γράµµατα 
να χρησιµοποιούν τα ειδικά 
πλήκτρα του κενού, της 
διαγραφής και του enter/return 
να επιλέγουν µε το ποντίκι (π.χ. 
έτοιµο σχήµα, σχέδιο ή εικόνα, 
εργαλείο σχεδίασης, χρώµα από 
την παλέτα κ.λπ.) 

 

να «παίζουν» µε τα εργαλεία 
ελεύθερης σχεδίασης (µολύβι, 
πινέλο, σπρέι κ.λ.π. ) και τα 
έτοιµα  γεωµετρικά σχήµατα για 
να κάνουν τις δικές τους 
συνθέσεις 

Τα παιδιά χρησιµοποιούν τα εργαλεία ελεύθερης σχεδίασης για 
να τροποποιούν ή να δηµιουργούν απλά σχέδια και εικόνες. 
Ζωγραφίζουν κάτι από την καθηµερινή τους ζωή και την 
επικαιρότητα. 

 

 Φτιάχνουν συγκεκριµένα σχήµατα σε διάφορα µεγέθη. 
Κάνουν συνδυασµούς σχηµάτων και  συνθέτουν τις κατασκευές 
τους (π.χ. σπίτι, καράβι, δέντρα, χρησιµοποιώντας βασικά 
γεωµετρικά  σχήµατα).   

 

να χρησιµοποιούν έναν ψηφιακό 
δίσκο δεδοµένης µνήµης (CD-
ROM) για να ακούσουν 
µουσική, τραγούδια, ιστορίες ή 
παραµύθια 

Τα παιδιά ακούν ήχους από τον υπολογιστή. Ακούν µουσική, 
ιστορίες, παραµύθια. 
 

 

να χρησιµοποιούν κατάλληλο 
λογισµικό για να εκτελέσουν 
παιχνίδια εξερεύνησης και 
επίλυσης απλών προβληµάτων.  
 

Με τη χρήση κατάλληλου λογισµικού και µε τη βοήθεια του 
εκπαιδευτικού τα παιδιά «παίζουν» δηµιουργώντας και 
βρίσκοντας λύσεις σε προβληµατικές καταστάσεις (παίζουν µε 
τους ήχους και τις οπτικές τους αναπαραστάσεις, βοηθούν τα 
ζωάκια να κρυφτούν στις φωλιές τους κ.ά.) (Γλώσσα, Μελέτη 
Περιβάλλοντος, Εικαστικά, Μουσική). 

Αλληλεπίδραση 

να γνωρίζουν τη σωστή χρήση 
του υπολογιστή για τη δική τους 
ασφάλεια και προφύλαξη αλλά 
και για την προστασία της 
συσκευής. 

Τα παιδιά µαθαίνουν ποια είναι η σωστή θέση µπροστά στον 
υπολογιστή (π.χ. να µην αγγίζουν τα καλώδια να µην πατούν µε 
δύναµη τα πλήκτρα, να µην  ανοιγοκλείνουν τις συσκευές χωρίς 
λόγο  κ.ά).  

 

να γνωρίζουν τη σωστή θέση 
του σώµατός τους µπροστά 
στον υπολογιστή (πώς πρέπει 
να κάθονται, πώς να στηρίζουν 
τα χέρια τους κ.λπ.) 
να συνεργάζονται σε οµάδες για 
την παραγωγή κάποιου έργου 
και να σέβονται τις απόψεις και 
την εργασία των άλλων.  

Τα παιδιά µαθαίνουν να  παίρνουν τη σωστή θέση µπροστά 
στον υπολογιστή ( το στέρνο τους σε ευθεία µε το Η του 
πληκτρολογίου κ.ά.) για να χρησιµοποιήσουν το ποντίκι και το 
πληκτρολόγιο. 
Μέσα από όλες τις δραστηριότητες γίνεται προσπάθεια τα παιδιά 
να µάθουν να συνεργάζονται (Γλώσσα, Εικαστικά, Μουσική, 
Μελέτη Περιβάλλοντος, ∆ραµατική Τέχνη). 

 
 
Αλληλεπίδραση  
(συνεργασία) 
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Γ΄: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ  
∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 
ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ 

 
Στο πλαίσιο διαµόρφωσης του ∆ιαθεµατικού Ενιαίου Πλαισίου Προγραµµάτων Σπουδών (∆.Ε.Π.Π.Σ.) εντάσσεται και 

η καινοτοµία, της «Ευέλικτης Ζώνης». Η Ευέλικτη Ζώνη στο Νηπιαγωγείο, το ∆ηµοτικό και το Γυµνάσιο έχει ιδιαίτερη 
παιδαγωγική σηµασία, όπως αναλύεται στην εισαγωγή του Γενικού Μέρους (1ος τόµος) καθώς, πέραν των άλλων, µπορεί 
να λειτουργήσει και σαν «φίλτρο διαχωρισµού» των ποικίλων καινοτόµων εκπαιδευτικών προγραµµάτων προκειµένου να 
επιλέγονται ανάλογα µε την επιτυχία τους ορισµένα και να αποτελούν στη συνέχεια συστατικό στοιχείο της Ευέλικτης 
Ζώνης. Με τον τρόπο αυτό ουσιαστικοποιείται περισσότερο η πιλοτική διαδικασία αποκτώντας συγκεκριµένο στόχο, ενώ  
αποφορτίζεται η αοριστία της τύχης επιτυχών καινοτόµων προγραµµάτων, καθώς δεν είναι εύκολο να εντάσσονται στο 
ήδη ασφυκτικό ωρολόγιο πρόγραµµα. Μια τέτοια κατάσταση όπως διαµορφώνεται από τη δυναµική της Ευέλικτης Ζώνης 
συµβάλλει και στη συνεχή ανανέωση, προσαρµογή και εµπλουτισµό της διδακτικής πράξης µε επίκαιρα, σύγχρονα και 
αποτελεσµατικά παιδαγωγικά βήµατα. Η Ευέλικτη Ζώνη είναι επίσης το επίπεδο εκείνο στο οποίο προβάλλεται καθαρά η 
διαθεµατική προσέγγιση της γνώσης και λειτουργεί συµπληρωµατικά µε το ∆.Ε.Π.Π.Σ. ουσιαστικοποιώντας τη 
διαθεµατικότητα σ΄ ένα προχωρηµένο βαθµό. 

 
Η ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΖΩΝΗ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
 Η σηµερινή κοινωνικο - οικονοµική πραγµατικότητα διαµορφώνει ένα νέο πλαίσιο λειτουργίας του Νηπιαγωγείου και 

προβάλλει την ανάγκη  για ποιοτική εκπαίδευση και ανάπτυξη συµµετοχικών µεθόδων διδασκαλίας. Απώτερος στόχος 
είναι η καλλιέργεια των ικανοτήτων και δεξιοτήτων των µαθητών προκειµένου να προετοιµαστούν έγκαιρα για να 
αντιµετωπίσουν την “κοινωνία της πληροφορίας και της γνώσης’’ στην οποία θα ζήσουν. 

Για να επιτευχθεί µια πρώιµη εκπαιδευτική παρέµβαση ώστε να ανταποκριθεί το Νηπιαγωγείο στη νέα αποστολή του 
προτείνεται η εισαγωγή των σχεδίων εργασίας στο νηπιαγωγείο. Τα σχέδια  εργασίας εµπλέκουν τους µαθητές σε µια 
σχεδιασµένη δράση, που αφορά γεγονότα ή φαινόµενα του άµεσου περιβάλλοντος. Με τα σχέδια εργασίας επιτυγχάνεται 
η µάθηση µέσα από δραστηριότητες που έχουν συγκεκριµένο σκοπό και διερευνητικό χαρακτήρα. Αναπτύσσεται ποικιλία  
νοητικών  και κοινωνικών δεξιοτήτων, που συµπληρώνουν τις βασικές δεξιότητες οι οποίες αποκτώνται µέσα από το 
επίσηµο πρόγραµµα δραστηριοτήτων. 

 
ΚΑΘΙΕΡΩΣΗ ΕΥΕΛΙΚΤΗΣ ΖΩΝΗΣ ΣΤΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
 
Από την Ευρωπαϊκή και διεθνή εµπειρία αναφορικά µε το σχεδιασµό εκπαιδευτικών προγραµµάτων καταγράφονται 

διαφοροποιήσεις στις οργανωτικές και διδακτικές πρακτικές. Έρευνες σε διάφορες χώρες τονίζουν τη σηµαντική συµβολή 
του χρόνου των διαλειµµάτων στη διαδικασία κοινωνικοποίησης των µαθητών. Επιπλέον δίνεται έµφαση στην 
καλλιέργεια πρωτοβουλιακής, συνεργατικής και διαθεµατικής προσέγγισης της γνώσης αλλά και  στην ανάπτυξη της 
κριτικής σκέψης, της συλλογικής προσπάθειας και της βιωµατικής δράσης.  

Στο πλαίσιο της (πιλοτικής) εφαρµογής της Ευέλικτης Ζώνης το σχολικό ωράριο κατανέµεται σε τρεις διδακτικές 
περιόδους µε έναρξη µαθηµάτων στις 08:10 και λήξη στις 13:30 και την ύπαρξη δύο διαλειµµάτων διάρκειας 25΄ το 
καθένα. Εάν οι ιδιαίτερες συνθήκες λειτουργίας της σχολικής µονάδας παρεµποδίζουν την εφαρµογή της τρίτης 
διδακτικής περιόδου, αυτή µπορεί να διασπάται σε δύο σαρανταπεντάλεπτα µε ενδιάµεσο δεκάλεπτο διάλειµµα και µε 
ανάλογη µείωση του πρώτου και δεύτερου διαλείµµατος. Τα ανωτέρω παρουσιάζονται σχηµατικά στον πίνακα που 
ακολουθεί. 

 
Ωρολόγιο Πρόγραµµα 

1η  διδακτική  περίοδος  (90΄ λεπτά) 08:10* - 09:40 
1ο διάλειµµα  (25΄ λεπτά) 09:40 – 10:05 
2η  διδακτική  περίοδος  (90΄ λεπτά) 10:05 – 11:35 
2ο  διάλειµµα (25΄ λεπτά) 11:35 – 12:00 
3η  διδακτική  περίοδος (90΄ λεπτά) 12:00 – 13:30 

 
* Η ώρα έναρξης των µαθηµάτων µπορεί να τροποποιείται ανάλογα µε τις τοπικές συνθήκες µε απόφαση του Περιφερειακού 
Υπηρεσιακού Συµβουλίου. 

 
Η εβδοµαδιαία κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και κατά τάξη σε όλους τους τύπους σχολείων 

παρουσιάζεται στους παρακάτω πίνακες: 
 
Κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και τάξη στο 6/θέσιο δηµοτικό σχολείο 

    ΤΑΞΕΙΣ    
Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ Α Β Γ ∆ Ε ΣΤ 
1. ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ - - 2 2 2 2 
2. ΓΛΩΣΣΑ 9 9 8 8 7 7 
3. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 4 4 4 4 4 4 
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4. ΙΣΤΟΡΙΑ - - 2 2 2 2 
5. ΜΕΛΕΤΗ  ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ. 3 3 3 3 - - 
6. ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ - - - - 2 2 
7. ΦΥΣΙΚΑ - - - - 3 3 
8. ΚΟΙΝ.&ΠΟΛ. ΑΓΩΓΗ - - - - 1 1 
9. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ** 3 3 3 3 2 2 

10. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 2 2 2 2 2 2 
11. ΑΓΓΛΙΚΑ - - - 3 3 3 

12. 
Ευέλικτη ζώνη διαθεµατικών & 
δηµιουργικών δραστηριοτήτων 

4 4 3 3 2 2 

 ΣΥΝΟΛΟ 25 25 27 30 30 30 
 
** Οι ώρες της Αισθητικής Αγωγής στις τάξεις Γ΄, ∆΄, Ε΄ και ΣΤ΄ κατανέµονται ως εξής: µία ώρα Μουσικής και οι άλλες για τα υπόλοιπα 
αντικείµενα της Αισθητικής Αγωγής . 

 
Κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και τάξη στο  5/θ δηµοτικό σχολείο 

 
  Τµήµα συνδιδασκαλίας  Γ΄- ∆΄   

Α/Α Μαθήµατα Α΄ Β΄ Γ΄ ∆΄ Συνδιδ.
Γ΄- ∆΄ 

Σύνολο 
Ωρών 
Γ΄- ∆΄ 

Ε΄ ΣΤ΄ 

1. Θρησκευτικά - - - - 2/2 1 2 2 
2. Γλώσσα 9 9 - - 8 8 7 7 
3. Μαθηµατικά 4 4 3 3 - 6 4 4 
4. Ιστορία - - - - 2 2 2 2 
5. Μελέτη Περιβάλλοντος 3 3 - - 3 3 - - 
6. Γεωγραφία - - - - - - 2 2 
7. Φυσικά - - - - - - 3 3 
8. Κοινων. Πολ. Αγωγή - - - - - - 1 1 
9. Αισθ. Αγωγή 3 3 - - 3/2 3/2 3/2 3/2 
10. Φυσ. Αγωγή 2 2 - - 2 2 2 2 
11. Αγγλικά - - - 3 - 3 3 3 
12. Ευέλικτη ζώνη 4/2 4/2 - - 3/2 3/2 3/2 3/2 

 ΣΥΝΟΛΟ 23 23 3 6 19 28 29 29 
 

Κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και τάξη στο 4/θ δηµοτικό σχολείο 

  Τµήµα συνδιδασκαλίας Γ΄- ∆ Τµήµα συνδιδασκαλίας Ε΄- ΣΤ΄ 
Α/Α 

Μαθήµατα 
 Α΄ Β΄ Γ΄ ∆΄ Συνδιδ.

Γ΄- ∆΄
Σύνο-λο 
ωρών Ε΄ ΣΤ΄ Συνδιδ.

Ε΄- ΣΤ΄ 
Σύνολο
ωρών

1. Θρησκευτικά - - - - 2/2 1 - - 2/2 1 
2. Γλώσσα 9 9 - - 8 8 - - 7 7 
3. Μαθηµατικά 4 4 3 3 - 6 3 ½ 3 ½ - 7 
4. Ιστορία - - - - 2 2 - - 2 2 
5. Μελέτη Περ. 3 3 - - 3 3 - - - - 
6. Γεωγραφία - - - - - - - - 2/2 1 
7. Φυσικά - - - - - - - - 3 3 
8. Κοιν Πολ. Αγωγή - - - - - - - - 1 1 
9. Αισθ. Αγωγή 3 3 - - 3/2 3/2 - - 3/2 3/2 
10. Φυσική Αγωγή 2 2 - - 2 2 - - 2 2 
11. Αγγλικά - - - 3 - 3 3/2 3/2 - 3 
12. Ευέλικτη ζώνη 4/2 4/2 - - 3/2 3/2 - - 3/2 3/2 

 ΣΥΝΟΛΟ 23 23 3 6 19 28 5 5 20 30 
 

Κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και τάξη στο 3/θ δηµοτικό σχολείο 

   
Τάξεις Α΄ και  Β΄ Τάξεις Γ΄και ∆΄ Τάξεις Ε΄ και  ΣΤ΄ 

Α/Α Μαθήµατα Α΄ Β΄ Συν/λία Σύν. 
Ωρών Γ΄ ∆΄ Συν/λία Σύνολο 

ωρών Ε ΣΤ Συν/λία Συν. 
ωρών

1. Θρησκευτικά - - - - - - 2 2 - 2 2 
2. Γλώσσα 7 7 - 14 - - 8 8 - - 7 7 
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3. Μαθηµατικά 3/2 3/2 - 3 3 3 - 6 3 3 - 6 
4. Ιστορία - - - - - - 2 2 - - 2 2 
5. Μελ. Περιβ. 3/2 3/2 - 3 - - 3 3 - - - - 
6. Γεωγραφία - - - - - - - - - - 2/2 1 
7. Φυσικά - - - - - - - - - - 3 3 
8. Κοιν.Πολ. Αγωγή - - - - - - - - - - 1 1 
9. Αισθητ. Αγωγή - - 3/2 3/2 - - 4/2 2 - - 3/2 3/2 
10. Φυσική Αγωγή - - 2/2 1 - - 2 2 - - 2 2 
11. Ευέλικτη ζώνη  - - 5/2 5/2 - - 4/2 4/2 - - 3/2 3/2 

ΣΥΝΟΛΟ 10 10 5 25 3 3 21 27 3 3 21 27 
 

Κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και τάξη στο 2/θ δηµοτικό σχολείο 

1ο τµήµα συνδιδαςκαλίας 2ο τµήµα συνδιδασκαλίας 

Τάξεις  Γ΄, ∆΄ Τάξεις Ε΄, ΣΤ΄ 
Α/Α Μαθήµατα 

Γενική
συνδιδ
α-

σκαλία
Α΄,Γ΄, 
∆΄ 

Α΄ 
Γ΄ ∆΄

Συν/ 
λία Γ΄, 
∆΄ 

Σύν 
ωρών 1ου
τµήµατος

Γενική 
συνδ/ 
λία 

Β΄, Ε΄, 
ΣΤ΄ 

Β΄ 
Ε΄ ΣΤ΄ Συν/ 

λία Ε,ΣΤ

Σύν. 
ωρών 

2ου 
τµήµατο

ς 

1. Θρησκευτ. - - - - 2/2 1 - - - - 2/2 1 
2. Γλώσσα - 7 - - 7 14 - 7 - - 7 14 
3. Μαθηµατ. - 4/2 4/2 4/2 - 6 - 4/2 3/2 3/2 - 5 
4. Ιστορία - - - - 2/2 1 - - - - 2/2 1 
5. Μελ. Περιβ. - 3/2 - - 3/2 3 - 3/2 - - - 3/2 
6. Γεωγραφία - - - - - - - - - - 2/2 1 
7. Φυσικά - - - - - - - - - - 3/2 1 ½ 
8. Κοιν.Πολ. Αγωγή - - - - - - - - - - ½ ½ 
9. Αισθ. Αγωγή - ½ - - 1/2 1 - ½ - - ½ 1 
10. Φυσική Αγωγή 2/2 - - - - 1 2/2 - - - - 1 
11. Ευέλικτη ζώνη  - 3/2 - - 3/2 3 - 3/2 - - 2/2 5/2 

ΣΥΝΟΛΟ 1 12 ½ 2 2 12 ½ 30 1 12 ½ 1 ½ 1 ½ 14 ½ 30 
 

Κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και τάξη στο 1/θ δηµοτικό σχολείο 

ΤΑΞΕΙΣ 
Α΄- Β΄ 

ΤΑΞΕΙΣ 
Γ΄- ∆΄ ΤΑΞΕΙΣ Ε΄- ΣΤ΄ 

Α/Α Μαθήµατα 

Γενική 
συνδ/λία
Α΄, Β΄, 
Γ΄, ∆΄, 
Ε΄, ΣΤ΄

 
Α΄ 

 
Β΄ 

Συνδ/ 
λία Α΄,Β

 
Γ΄

 
∆΄

Συνδ/ 
λία 

 Γ΄ - ∆΄

 
Ε΄

 
ΣΤ΄

Συνδ/ 
λία 

Ε΄- ΣΤ΄ 

 
Γενική 
συνδ/ 
λία 

Γ΄, ∆΄, 
Ε΄, ΣΤ΄

 
ΣΥΝΟΛΟ

1. Θρσκευτ. - - - - - - 1/2 - - ½ - 1 
2. Γλώσσα - 6/2 6/2 - - - 6/2 - - 6/2 - 12 
3. Μαθηµατ. - 3/2 3/2 - 3/2 3/2 - 3/2 3/2 - - 9 
4. Ιστορία - - - - - - 1/2 - - 1/2 - 1 
5. Μελ.Περ. - 2/2 2/2 - - - 2/2 - - - - 3 
6. Γεωγραφία - - - - - - - - - 1/2 - ½ 
7. Φυσικά - - - - - - - - - 2/2 - 1 

8. Κοιν.Πολ. 
Αγωγή 

- - - - - - - - - 1/2 - ½ 

9. Αισθ. Αγωγή - - - ½ - - - - - - 1/2 1 

10. Φυσική 
Αγωγή 

2/2 - - - - - - - - - - 1 

11. Ευέλικτη 
Ζώνη * 

- - - - - - - - - - - - 

ΣΥΝΟΛΟ 1 11/2 11/2 ½ 3/2 3/2 5 3/2 3/2 6 ½ 30 
 
* Ο δάσκαλος επιλέγει τα τµήµατα και το χρόνο για την εφαρµογή των διαθεµατικών και δηµιουργικών δραστηριοτήτων της Ευέλικτης 
Ζώνης. 

 
Η «Ευέλικτη Ζώνη» στο ∆ηµοτικό Σχολείο µπορεί να ενταχθεί, κατά την κρίση του Συλλόγου ∆ιδασκόντων, στη 

δεύτερη ή στην τρίτη διδακτική περίοδο, κατά προτίµηση ανά δίωρο (όπου είναι εφικτό). Για παιδαγωγικούς και 
λειτουργικούς λόγους την ευθύνη της Ευέλικτης Ζώνης αναλαµβάνει ο δάσκαλος της τάξης, ο οποίος προγραµµατίζει ανά 
τρίµηνο σε συνεργασία µε το σύλλογο διδασκόντων (θα µπορούσε να ζητηθεί και η γνώµη µελών του Σχολικού 
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Συµβουλίου) τις δραστηριότητες της Ευέλικτης Ζώνης και τις υποβάλλει για έγκριση στον αρµόδιο σχολικό σύµβουλο. 
Όσον αφορά τα σχολεία Ειδικής Αγωγής τόσο η επιλογή τους όσο και η έγκριση του προγραµµατισµού και οι απαραίτητες 
προσαρµογές στην υλοποίηση του προγράµµατος θα γίνονται από τους Σχολικούς Συµβούλους γενικής και ειδικής 
αγωγής σε συνεργασία µε το Τµήµα Ειδικής Αγωγής του Π.Ι. Στο τέλος κάθε τριµήνου και µετά από ανατροφοδοτική 
ανασκόπηση επαναπροσδιορίζονται οι αρχές, τα περιεχόµενα, οι ρόλοι και οι σκοποί που τέθηκαν στον αρχικό 
προγραµµατισµό. Ο χρόνος που διατίθεται για τη ζώνη αυτή – στην οποία εντάσσεται εµφατικά και η Αισθητική Αγωγή - 
αξιοποιείται µε την εκτέλεση συλλογικών, συνθετικών εργασιών και διαθεµατικών δραστηριοτήτων από ένα ευρύ φάσµα 
θεµατικών περιοχών, όπως αναλυτικά φαίνεται στον παρακάτω πίνακα. 

 

Ευέλικτη ζώνη - Ενδεικτικές θεµατικές περιοχές για το δηµοτικό σχολείο 

Θέµατα Αγωγής Υγείας  

Αθλοπαιδιές  

Θέµατα Κυκλοφοριακής Αγωγής 

Θέµατα Αγωγής του καταναλωτή 

Θέµατα Περιβάλλοντος (κοινωνικού και φυσικού) – Γνωριµία µε το τοπικό περιβάλλον 

Τεχνολογία 

Παιχνίδια µε την αριθµητική 

Χρήση των ΜΜΕ  

∆ιαχείριση της πληροφορίας    

Πολιτισµός – ∆ιαπολιτισµική επικοινωνία και αλληλεπίδραση 

∆ραστηριότητες µε τη χρήση του Ευρώ 

Θέµατα Ολυµπιακής Παιδείας 

Ισότητα των δύο φύλων - ΄Αλλα σύγχρονα θέµατα– Θεµατικές ενότητες από το Πολυθεµατικό βιβλίο 

Εικαστικά – Συλλογική δραστηριότητα και έκφραση 

Λογοτεχνία 

Συµµετοχή και Παρέµβαση σε σχολικά και εξωσχολικά δρώµενα – Εκδηλώσεις.  

Οι φυσικές επιστήµες στην καθηµερινή ζωή. 

Ώρα βιβλιοθήκης για ελεύθερη ανάγνωση (φιλαναγνωσία). 

∆ραστηριότητες οµίλων ενδιαφερόντων και µαθητικών συνεταιρισµών. 

 
Η καινοτοµία της Ευέλικτης Ζώνης υποστηρίζεται και από το Πολυθεµατικό βιβλίο-φάκελο, το οποίο περιέχει κείµενα 

που έχουν συγγραφεί από προσωπικότητες της ελληνικής κοινωνίας. Τα θέµατα του εν λόγω βιβλίου µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν για επεξεργασία και συζήτηση µε τους µαθητές της ΣΤ’ τάξης ∆ηµοτικού, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι ο 
εκπαιδευτικός δεν µπορεί να χρησιµοποιήσει τα εν λόγω κείµενα και σε άλλες µικρότερες τάξεις. Η  Ευέλικτη ζώνη επίσης 
υποστηρίζεται από οδηγίες προς τους εκπαιδευτικούς του ∆ηµοτικού Σχολείου µε κεντρικό θέµα τα σχέδια εργασίας, στις 
οποίες υπάρχουν παραδείγµατα που αναφέρονται στο Πολυθεµατικό βιβλίο του ∆ηµοτικού και στο διαθεµατικό υλικό που 
έχει ήδη σταλεί στα σχολεία. Είναι αυτονόητο ότι ο εκπαιδευτικός µπορεί κατά την κρίση του να χρησιµοποιήσει και άλλο 
κατάλληλο εκπαιδευτικό υλικό για τα σχέδια εργασίας. Και τούτο γιατί ο σκοπός  της Ευέλικτης Ζώνης, που είναι να 
¨ενιαιοποιήσει» τη σχολική γνώση µε τα ενδιαφέροντα των µαθητών και µε τις καταστάσεις ζωής, οδηγεί σε µιαν 
«ανοιχτή» θεµατική. 

Οι επιλογές ωστόσο των δασκάλων και µαθητών θα πρέπει να καλύπτουν ισόρροπα το σύνολο των 
προαναφερθεισών ενδεικτικών θεµατικών περιοχών και του διδακτικού υλικού που έχει αποσταλεί στα σχολεία (για την 
Ευέλικτη Ζώνη) και να επιδιώκεται ο εµπλουτισµός και η ποικιλία των υπό προσέγγιση θεµάτων. Ο αφαιρούµενος χρόνος 
από ορισµένα µαθήµατα θα αξιοποιηθεί στην Ευέλικτη Ζώνη προς όφελος των µαθηµάτων µέσα από ανάλογες 
δραστηριότητες και όχι από συµπληρωµατική διδασκαλία. Όσον αφορά το χρόνο που εξασφαλίζεται από τον 
καθιερωθέντα εξορθολογισµό της διδακτέας ύλης, θα πρέπει να αξιοποιηθεί από τους εκπαιδευτικούς µε δηµιουργικές 
δραστηριότητες, βαθύτερη επικοινωνία και διάλογο µε τους µαθητές σε ένα άνετο µαθησιακό περιβάλλον, ώστε να 
αξιοποιείται καλύτερα η αφοµοίωση της γνώσης. 

∆ιευκρινίζεται ότι οι αναφερόµενες στο σχετικό πίνακα θεµατικές περιοχές που ενδείκνυνται για διαθεµατικές 
δραστηριότητες δεν αποτελούν επιπλέον µαθήµατα, αλλά συνδέονται µε ενότητες των βασικών µαθηµάτων της κάθε 
τάξης, αναβαθµίζοντας έτσι τα υπάρχοντα γνωστικά αντικείµενα. Η αποδέσµευση της διδασκαλίας στην Ευέλικτη Ζώνη 
από  "παραδοσιακές" διαδικασίες αξιολόγησης δυνητικά - και µε την ανάλογη προετοιµασία- βελτιώνει τη διδακτική πράξη 
και ανακουφίζει τους µαθητές, οι οποίοι δεν πρέπει να εξετάζονται, αλλά αντίθετα να ενθαρρύνονται να συµµετέχουν στις 
δραστηριότητες αυτές. 
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Σ’ αυτό το πλαίσιο ο δάσκαλος έχει τη διακριτική ευχέρεια να λαµβάνει υπόψη τις ιδιαίτερες συνθήκες της τάξης του 
(επίπεδο µαθητών – ενδιαφέροντα, αξιοποίηση δυνατοτήτων µαθητών µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες) και να κάνει τις 
επιλογές του εκσυγχρονίζοντας και επικαιροποιώντας το περιεχόµενο και τη µεθοδολογία της διδασκαλίας του. Οι 
µαθητές αναλαµβάνουν πρωτοβουλίες, αυτενεργούν, µαθαίνουν πώς να µαθαίνουν, πώς να συνεργάζονται και να 
επικοινωνούν αποτελεσµατικά µε το περιβάλλον και τελικά διαµορφώνουν θετική στάση απέναντι στη µάθηση και στο 
σχολείο.  

Απώτερος στόχος της Ευέλικτης Ζώνης είναι η παιδαγωγική και διδακτική αυτονόµηση των εκπαιδευτικών υπέρ της 
δραστηριοποίησης των µαθητών, η προαγωγή της συλλογικής προσπάθειας και η µείωση του γνωσιοκεντρικού 
χαρακτήρα του σηµερινού σχολείου. Επιπρόσθετα, η παρεχόµενη µε τον τρόπο που προαναφέρθηκε γνώση στην 
Ευέλικτη Ζώνη θα συµβάλλει στην πιο έγκυρη ενηµέρωση των µαθητών για ποικίλα θέµατα -που πολλές φορές 
πραγµατεύονται και τα Μ.Μ.Ε. - τα οποία µε τον τρόπο τους συµβάλλουν στη διαµόρφωση του παιδαγωγικού 
περιβάλλοντος. Αυτό το παιδαγωγικό περιβάλλον πρέπει να περιφρουρήσει το σχολείο και να το αναβαθµίσει. Η 
προτεινόµενη καινοτοµία συµβάλλει ουσιαστικά προς αυτήν την κατεύθυνση και θα αναδειχθεί πολύ περισσότερο σε ένα 
σχολείο «∆ιευρυµένου Ωραρίου». 

Για την εφαρµογή της Ευέλικτης Ζώνης µπορεί να υλοποιηθεί ένα από τα εναλλακτικά σχήµατα που παρουσιάζονται 
παρακάτω, ανάλογα µε τον τύπο, τις ιδιαιτερότητες και τις συνθήκες της σχολικής µονάδας. 

Σχήµα 1ο: Αναφέρεται στην πρόταση που έχει αναπτυχθεί προηγουµένως. 
Σχήµα 2ο:Κατανοµή διδακτικού χρόνου σε σχολεία διευρυµένου ωραρίου και ολοήµερα 
 
Προτείνεται η κατανοµή του σχολικού ωραρίου σε τέσσερις διδακτικές περιόδους µε έναρξη µαθηµάτων στις 08:00 

και λήξη στις 15:30 και την ύπαρξη τριών διαλειµµάτων, εκ των οποίων το πρώτο και το τρίτο είναι διάρκειας 20΄ το 
καθένα και το δεύτερο είναι διάρκειας 50΄ διότι σ’ αυτό περιλαµβάνεται και το φαγητό των µαθητών. Η πρόταση αυτή 
σχηµατικά παρουσιάζεται στον πίνακα 1 που ακολουθεί: 

 
Ωράριο λειτουργίας του ∆ηµοτικού  

 
 1η  διδακτική περίοδος  (90΄ λεπτά) 08:00* - 09:30 

    1ο διάλειµµα (20΄ λεπτά) 09:30 - 09:50 
 2η  διδακτική περίοδος  (90΄ λεπτά) 09:50 - 11:20 

   2ο  διάλειµµα - φαγητό  (50΄ λεπτά) 11:20 - 12:10 
 3η  διδακτική περίοδος  (90΄ λεπτά) 12:10 - 13:40 

  3ο  διάλειµµα  (20΄ λεπτά) 13:40 - 14:00 
 4η  διδακτική περίοδος  (90΄ λεπτά) 14:00 - 15:30 

 
* Η ώρα έναρξης των µαθηµάτων µπορεί να τροποποιείται ανάλογα µε τις τοπικές συνθήκες µετά από σχετική απόφαση του 
Περιφερειακού Υπηρεσιακού Συµβουλίου. 

 
Η εβδοµαδιαία κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και κατά τάξη στο εξαθέσιο δηµοτικό σχολείο 

παρουσιάζεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Κατανοµή του χρόνου ανά διδακτικό αντικείµενο και τάξη στο 6/θέσιο δηµοτικό σχολείο 
 

ΤΑΞΕΙΣ Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ Α Β Γ ∆ Ε ΣΤ 
1. ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ - - 2 2 2 2 
2. ΓΛΩΣΣΑ 9 9 8 8 8 8 
3. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 4 4 4 4 4 4 
4. ΙΣΤΟΡΙΑ - - 2 2 2 2 
5. ΜΕΛΕΤΗ  ΠΕΡΙΒΑΛ. 4 4 4 4 - - 
6. ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ - - - - 2 2 
7. ΦΥΣΙΚΑ - - - - 3 3 
8. ΚΟΙΝ.&ΠΟΛ. ΑΓΩΓΗ - - - - 1 1 
9. ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ** 4 4 4 4 3 3 
10. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 2 2 2 2 2 2 
11. ΑΓΓΛΙΚΑ - - - 3 3 3 
12. Ευέλικτη ζώνη διαθεµατικών & 

δηµιουργικών δραστηριοτήτων 
17 17 14 11 10 10 

 ΣΥΝΟΛΟ 40 40 40 40 40 40 
 
** Οι ώρες της Αισθητικής Αγωγής στις τάξεις Γ’ ,∆΄, Ε΄ και ΣΤ΄ κατανέµονται ως εξής: µία ώρα Μουσικής και οι άλλες για τα υπόλοιπα 
αντικείµενα της Αισθητικής Αγωγής . 

 
Για τη λειτουργικότητα των διδακτικών περιόδων συνιστάται ορισµένα γνωστικά αντικείµενα να διδάσκονται στην ίδια 

διδακτική περίοδο. Πιο συγκεκριµένα στις τάξεις Γ΄& ∆΄ η Μελέτη του Περιβάλλοντος  µε την Ιστορία, στις τάξεις  Ε΄& ΣΤ΄ 
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η Ιστορία µε τη Γεωγραφία. Για το µάθηµα των Θρησκευτικών φρονούµε ότι ορθότερος είναι ο όρος “Θρησκευτική Αγωγή” 
και προτείνουµε στις τάξεις Ε΄& ΣΤ΄ να διδάσκεται στην ίδια διδακτική περίοδο µε την Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή. Σε 
ό,τι αφορά τους αλλόθρησκους µαθητές που φοιτούν στα σχολεία µας, προτείνεται να παρακολουθούν την ώρα της 
Θρησκευτικής Αγωγής ειδικό πρόγραµµα που θα σχετίζεται µε τις γενικότερες ηθικές και κοινωνικές αξίες αλλά και µε 
διαπολιτισµικά θέµατα. 

Η Ευέλικτη Ζώνη θα µπορούσε να ενταχθεί ίσως και στις τέσσερις διδακτικές περιόδους σύµφωνα µε το 2ο σχήµα.  
Στις θεµατικές της περιοχές περιλαµβάνονται και συλλογικές εργασίες και διαθεµατικές δραστηριότητες που θα 
µπορούσαν να θεωρηθούν ως προέκταση των βασικών µαθηµάτων, χωρίς αυτό βέβαια να σηµαίνει πως η Ευέλικτη 
Ζώνη εξαντλείται σ΄ αυτό και µόνο το είδος των εργασιών. Το µάθηµα της Τεχνολογίας Πληροφορίας & Επικοινωνίας 
προβλέπεται στην Ευέλικτη Ζώνη του 3ου σχήµατος που αφορά τα ολοήµερα σχολεία και του διευρυµένου ωραρίου, να 
καλύπτει δύο (2) ώρες την εβδοµάδα σε όλες τις τάξεις ως διδακτικό εργαλείο υποστηρικτικό όλων των µαθηµάτων. 
Επιπρόσθετα, προβλέπονται και δραστηριότητες που στόχο έχουν την οµαλή κοινωνιογλωσσική ένταξη µαθητών µε 
διαφορετικό γλωσσικό και πολιτισµικό υπόβαθρο, αλλά και δραστηριότητες που στοχεύουν στην ουσιαστική στήριξη και 
υποβοήθηση µαθητών µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 

 
ΚΑΘΙΕΡΩΣΗ  ΤΗΣ ΕΥΕΛΙΚΤΗΣ ΖΩΝΗΣ ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
 
Η εισαγωγή της Ευέλικτης Ζώνης (δίωρης διάρκειας / εβδοµάδα) στο Γυµνάσιο αποσκοπεί στη διαθεµατική 

προσέγγιση της γνώσης µέσα από τη µεθοδολογία των σχεδίων εργασίας (projects) που θα ενεργοποιούν το ενδιαφέρον 
των µαθητών, θα προωθούν τη συνεργασία και την κριτική σκέψη, θα καλλιεργούν στους µαθητές τις ειδικές γνώσεις, 
στάσεις και δεξιότητες που απαιτεί η σηµερινή ελληνική κοινωνία και θα ενισχύουν κλίσεις, δεξιότητες, ενδιαφέροντα και 
πρωτοβουλίες των µαθητών. Βασικό χαρακτηριστικό της προσπάθειας αυτής είναι η συµµετοχικότητα και η 
δηµιουργικότητα, µε το µαθητή να κατέχει κεντρικό ρόλο σε όλη τη διάρκεια της εφαρµογής και τον καθηγητή σε ρόλο 
παιδαγωγικό-καθοδηγητικό και µε στόχο να προάγει τη συλλογική προσπάθεια. 

Στην εν λόγω Ζώνη θα πραγµατοποιούνται διαθεµατικές δραστηριότητες εντός ή και εκτός του σχολείου, οι οποίες θα 
βασίζονται στην αρχή της αυτενέργειας και της συµµετοχικής µάθησης. Η επιλογή των θεµάτων θα γίνεται µε κριτήριο την 
εµπλοκή στην επεξεργασία τους όσο το δυνατόν περισσότερο µαθηµάτων αλλά και µε βάση τις σχέσεις των θεµάτων µε 
την καθηµερινότητα. Στόχος είναι να αποκτήσει το σχολείο ενεργό σύνδεση µε το οικονοµικό, πολιτιστικό, φυσικό και 
κοινωνικό του περιβάλλον. 

Είναι προφανές ότι για τη διεξαγωγή των δραστηριοτήτων αυτών απαιτείται η συνεργασία ανάµεσα στους καθηγητές 
των µαθηµάτων που εµπλέκονται σε κάθε δραστηριότητα. Τα εµπλεκόµενα µαθήµατα µπορεί να είναι συγγενή µεταξύ 
τους  (π.χ. γλωσσικά, ιστορία, κοινωνική και πολιτική αγωγή κτλ) ή να ανήκουν σε διαφορετικές µεταξύ τους οµάδες (π.χ. 
βιολογία, θρησκευτικά κτλ.). Οι διαθεµατικές δραστηριότητες θα διεξάγονται µε την ευθύνη του καθηγητή που τις 
εισηγείται, σε συνεργασία µε τους καθηγητές των άλλων εµπλεκοµένων µαθηµάτων. 

Εκπαιδευτικό υλικό που µπορεί να χρησιµοποιείται κατά την «Ευέλικτη Ζώνη» έχει παραχθεί και διανεµηθεί από το 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, όπως π.χ. το Πολυθεµατικό Βιβλίο - Φάκελος,  προϊόντα από τα καινοτόµα προγράµµατα των 
Σχολείων Εφαρµογής Πειραµατικών Προγραµµάτων Σπουδών (ΣΕΠΠΕ), καθώς και όποιο άλλο εκπαιδευτικό υλικό 
αξιολογείται και κρίνεται  ως κατάλληλο από τα αρµόδια όργανα του  Π.Ι). Όµως, εκτός από το εκπαιδευτικό υλικό που 
έχει διανεµηθεί, οι διδάσκοντες έχουν τη δυνατότητα να αξιοποιήσουν ή να κατευθύνουν τους µαθητές τους στην 
αξιοποίηση κάθε “εργαλείου” ή “πηγής πληροφόρησης” που θα κρίνουν ως αξιόλογη. Επίσης η καινοτοµία αυτή 
υποστηρίζεται από οδηγίες προς τους εκπαιδευτικούς του Γυµνασίου µε κεντρικό θέµα τα σχέδια εργασίας, στις οποίες 
θα υπάρχουν παραδείγµατα που θα αναφέρονται  τόσο στο Πολυθεµατικό βιβλίου του Γυµνασίου όσο και στο 
διαθεµατικό υλικό που έχει ήδη σταλεί στα σχολεία. 

Ανάλογα µε το είδος της δραστηριότητας, οι µαθητές και ο καθηγητής µπορούν να ζητούν τη συνεργασία και τη 
βοήθεια και άλλων καθηγητών, όπως λ.χ. του καθηγητή της αισθητικής αγωγής (προκειµένου για εικαστικά  έργα ή 
αρχιτεκτονικά µνηµεία), της οικονοµίας (κατά τη µελέτη της επίδρασης που άσκησε στην τοπική κοινωνία η παραγωγή της 
συγκεκριµένης οικονοµικής µονάδας) της φυσικής αγωγής (για τη µελέτη της ιστορίας αθλητικών χώρων και 
εγκαταστάσεων, τοπικών χορών κ.ά.), των φυσικών µαθηµάτων - φυσικής, χηµείας, βιολογίας- (για τη µελέτη του φυσικού 
περιβάλλοντος ή των φυσικών πόρων της περιοχής τους), των θρησκευτικών (για τη µελέτη της ιστορίας  ενός παλαιού 
ναού ή µιας τοπικής θρησκευτικής γιορτής), της λογοτεχνίας (µελέτη λογοτεχνικών κειµένων, δηµοτικών τραγουδιών, 
παροιµιών, προφορικών παραδόσεων που σχετίζονται µε το ερευνώµενο θέµα), της µουσικής (που συνοδεύει κάποιο 
χορό, ένα δηµοτικό τραγούδι κτλ.), της γεωγραφίας (για τη µελέτη του γεωγραφικού περιβάλλοντος ως παράγοντα  της 
ιστορικής  εξέλιξης) και ούτω καθεξής. 

Οι µαθητές θα συγκεντρώνουν το υλικό τους, θα το αξιολογούν, θα το ταξινοµούν και θα το συσχετίζουν µε τα 
υπόλοιπα “ευρήµατά” τους και θα επιλέγουν τον τρόπο της παρουσίασής του (προφορικής, γραπτής ή άλλης) στους 
συµµαθητές τους ή και στο υπόλοιπο σχολείο. Κατά την επιλογή των θεµάτων και της µεθοδολογίας επεξεργασίας τους 
θα πρέπει οπωσδήποτε να λαµβάνονται υπόψη και να αξιοποιούνται ανάλογα οι δυνατότητες των παιδιών µε ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες, καθώς και των παιδιών µε ιδιαίτερα πολιτισµικά, θρησκευτικά, γλωσσικά και κοινωνικοοικονοµικά 
χαρακτηριστικά, ώστε να συµµετέχουν ενεργά στην όλη διαδικασία.  

Το εύρος των θεµάτων που µπορεί να επιλεγούν σε κάθε στο πλαίσιο της εφαρµογής της Ευέλικτης Ζώνης είναι 
µεγάλο. Στον παρακάτω πίνακα προτείνονται µερικές ενδεικτικές θεµατικές, οι οποίες µπορούν να εµπλουτίζονται από 
τους διδάσκοντες στα πλαίσια της πρωτοβουλιακής τους δράσης, η οποία αναδεικνύεται πολύ περισσότερο από την 
καθιέρωση της Ευέλικτης Ζώνης. Εναπόκειται στην ευρηµατικότητα και την έµπνευση εκπαιδευτικών και µαθητών να 
ασχοληθούν µε θέµατα ενδιαφέροντα και πρωτότυπα που αφορούν την καθηµερινή τους ζωή και τον τόπο τους, µε 
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γνώµονα την ισόρροπη χρησιµοποίηση των θεµάτων και του εκπαιδευτικού υλικού που το Π.Ι. προτείνει, ώστε να 
προωθείται ο εµπλουτισµός και η ποικιλία των υπό επεξεργασία θεµάτων. 

Ενδεικτικές θεµατικές περιοχές για το Γυµνάσιο 

 
∆ιαπολιτισµική Επικοινωνία & Αλληλεπίδραση 

Ευρωπαϊκή ∆ιάσταση 

Εικαστικές δραστηριότητες 

Σχολικό θέατρο: ∆ράµα, Κωµωδία, Παντοµίµα, Θεατρικό παιχνίδι, Παιχνίδια ρόλων 

Μουσική παιδεία- ∆ηµιουργία µουσικών συνόλων  

Τοπική Ιστορία – Μουσειακή παιδεία- Ιστορικοί και αρχαιολογικοί χώροι –Ελληνικός λαϊκός πολιτισµός 

Θέµατα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης- Γνωριµία µε το τοπικό περιβάλλον (φυσικό,  κοινωνικό, οικονοµικό )  

Τεχνολογίες της Πληροφορίας και της Επικοινωνίας-  Εξοικείωση των µαθητών µε το τεχνητό τεχνολογικό περιβάλλον – 
Τα Μαθηµατικά στην καθηµερινή ζωή, στην τέχνη και τον πολιτισµό 

Επιστήµη και Καθηµερινή ζωή : Εφαρµογές Φυσικών, Κοινωνικών Επιστηµών 

Θέµατα Ολυµπιακής Παιδείας 

Άσκηση στη ρητορική τέχνη (προφορικός λόγος, διάλογος, πειθώ µε επιχειρήµατα, χρήση της γλώσσας του σώµατος) 

Εξοικείωση µε την ελληνική νοηµατική γλώσσα 

Χρήση ΜΜΕ- Εργαστήριο δηµοσιογραφίας 

Κοινωνική προσφορά της Εκκλησίας- Συνήθειες της εκκλησιαστικής ζωής, που τείνουν να εκλείψουν 

Οικονοµική παιδεία: οικονοµικά ατόµου, οικονοµικά επιχείρησης, διεθνή οικονοµικά Ευρώ 

Ισότητα των δύο φύλων 

Θέµατα σωµατικής και ψυχικής υγείας – Θέµατα πολιτικής προστασίας  

Η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου 

Οργάνωση της ζωής, υγιεινή, λειτουργικότητα και αισθητική της κατοικίας,  διατροφή - Θέµατα Καταναλωτή 

Θέµατα οδικής ασφάλειας και συµπεριφοράς 

Κείµενα από το Πολυθεµατικό βιβλίο µε τίτλο «Ανιχνεύοντας το σήµερα  προετοιµάζουµε το αύριο» 

 
Εκτός από τις ερευνητικές εργασίες που προϋποθέτουν έξοδο του µαθητή από το σχολείο ή απασχόλησή του για 

«ερευνητικούς» σκοπούς (συλλογή υλικού), µπορούν να επιλέγονται και πολλά άλλα είδη θεµάτων. Το είδος του θέµατος 
που επιλέγεται προσδιορίζει, όπως είναι φυσικό, και τη µεθοδολογία της επεξεργασίας του. 

Κατά την υλοποίηση της “Ευέλικτης Ζώνης” όλοι οι µαθητές συµµετέχουν υποχρεωτικά σε όσο περισσότερα είναι 
δυνατόν προγράµµατα κατά οµάδες σε επίπεδο τάξης (στις οµάδες µπορούν να συµµετέχουν οι µαθητές ανεξάρτητα από 
το τµήµα που ανήκουν) υπό την ευθύνη και την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών του σχολείου. 

Οι µαθητές που παίρνουν µέρος στις διαθεµατικές αυτές δραστηριότητες δεν βαθµολογούνται ούτε αξιολογούνται 
κατά το πρότυπο των υπόλοιπων µαθηµάτων του ωρολογίου προγράµµατος. Έτσι αποφεύγεται κατά το δυνατόν η 
συνειρµική ταύτιση της  “Ευέλικτης Ζώνης” µε τα παραδοσιακά µαθήµατα του ωρολογίου προγράµµατος, από το φόρτο 
και την ενδεχόµενη τυποποίηση των οποίων στοχεύει να απαλλάξει η καινοτοµία αυτή του Π.Ι. τους µαθητές. 

Κατά την εφαρµογή της “Ευέλικτης Ζώνης” διατίθενται δύο ώρες την εβδοµάδα ανά τάξη. Οι δύο ώρες εντάσσονται 
µέσα στο 35ωρο εβδοµαδιαίο ωρολόγιο πρόγραµµα του Γυµνασίου, είναι συγκεκριµένες και κοινές για όλες τις τάξεις. 
Λόγω της πολυπλοκότητας που παρουσιάζει η κατάρτιση του εβδοµαδιαίου προγράµµατος, προτείνονται τρία 
εναλλακτικά σχήµατα, από τα οποία ο σύλλογος διδασκόντων κάθε σχολείου θα επιλέξει το προσφορότερο για τις δικές 
του ανάγκες. 

 
Σχήµα 1ο: Κυλιόµενο δίωρο Ευέλικτης ζώνης 
1η εβδοµάδα 1η και 2η ώρα του προγράµµατος της ∆ευτέρας 

2η εβδοµάδα  1η και 2η ώρα του προγράµµατος της Τρίτης κτλ. 

5η εβδοµάδα 1η και 2η ώρα του προγράµµατος της Παρασκευής    

6η εβδοµάδα 3η και 4η ώρα του προγράµµατος της ∆ευτέρας 

7η εβδοµάδα 3η και 4η ώρα του προγράµµατος της Τρίτης κτλ. 

10η εβδοµάδα 3η και 4η ώρα του προγράµµατος της Παρασκευής 
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11η εβδοµάδα 5η και 6η ώρα του προγράµµατος της ∆ευτέρας 

12η εβδοµάδα  5η και 6η ώρας του προγράµµατος της Τρίτης κτλ. 

15η εβδοµάδα 5η και 6η ώρα του προγράµµατος της Παρασκευής    

16η εβδοµάδα 1η και 2η ώρα του προγράµµατος της ∆ευτέρας κτλ. 

Το προτεινόµενο σχήµα έχει ως κύριο στόχο την περιφρούρηση της σταθερότητας του  σχολικού εβδοµαδιαίου 
προγράµµατος αλλά και την ισότιµη διάθεση διδακτικών ωρών από όλα τα γνωστικά αντικείµενα του Γυµνασίου. 
Θεωρείται αναγκαίο να ληφθούν υπόψη και να γίνονται κάποιες τροποποιήσεις για τα  µονόωρα µαθήµατα. Οι δύο ώρες 
της “Ευέλικτης Ζώνης” συνυπολογίζονται στο υποχρεωτικό διδακτικό ωράριο των εµπλεκόµενων εκπαιδευτικών και οι 
καινοτόµες δράσεις µπορούν να πραγµατοποιούνται και εκτός σχολείου µε σαφείς οδηγίες, ώστε να µη γίνεται 
κατάχρηση. 

 
Σχήµα 2ο: Σταθερό εβδοµαδιαίο δίωρο Ευέλικτης Ζώνης 
 Ορίζεται σταθερό ως προς την ώρα και την ηµέρα εβδοµαδιαίο δίωρο κατά το οποίο όλες οι τάξεις του σχολείου 

εφαρµόζουν την Ευέλικτη Ζώνη. Το δίωρο αυτό προέρχεται από τη µείωση κατά µία ώρα του εβδοµαδιαίου διδακτικού 
χρόνου από δύο µη µονόωρα µαθήµατα (π.χ. Θρησκευτικά, γλώσσα, Ιστορία, Ξένη Γλώσσα, Μαθηµατικά, Φυσική 
Αγωγή, κτλ.), οι διδάσκοντες των οποίων θα οργανώσουν διαθεµατικές ενότητες στο πλαίσιο της Ευέλικτης Ζώνης. Το 
πρόγραµµα θα µεταβάλλεται ανά δίµηνο, ώστε διαδοχικά να ενταχθούν όλα τα διδακτικά αντικείµενα στην Ευέλικτη ζώνη 
και τελικά στη διάρκεια του σχολικού έτους να µειωθεί ισόρροπα το ωράριο διδασκαλίας όλων των µαθηµάτων. 

 
Σχήµα 3ο:  Εβδοµάδα Ευέλικτης Ζώνης 
 Μακροπρόθεσµα και αφού αποκτηθεί η σχετική εµπειρία από τη δίωρη εφαρµογή της Ευέλικτης ζώνης, µπορεί 

να καθιερωθεί η ανά τετράµηνο «εβδοµάδα διαθεµατικών δραστηριοτήτων», κατά την οποία θα οργανώνονται µε τη 
συµµετοχή όλων των εκπαιδευτικών διαθεµατικά προγράµµατα που θα εκτυλίσσονται σε όλο το εύρος του ωραρίου. Το 
σχήµα αυτό έχει τα εξής πλεονεκτήµατα: 

• Συµµετέχουν όλοι οι εκπαιδευτικοί. 
• Γίνεται ευκολότερη η συνεργασία µεταξύ διαφορετικών ειδικοτήτων. 
• Είναι δυνατή η ανάπτυξη ερευνητικών σχεδίων εργασίας (projects) µε µεγαλύτερη διάρκεια. 
• ∆εν επηρεάζεται η λειτουργία του σχολείου από άποψη ωρολογίου προγράµµατος. 
• Παρέχεται η δυνατότητα οργάνωσης δραστηριοτήτων και έξω από το χώρο του σχολείου (π.χ.  επισκέψεις σε 

µουσεία, σε αρχαιολογικούς χώρους, σε βιοµηχανίες, κτλ.). 
Από το Σύλλογο διδασκόντων καθορίζεται η εφαρµογή ενός αριθµού προγραµµάτων της Ευέλικτης Ζώνης από το 

θεµατικό κατάλογο που περιλαµβάνεται στον προαναφερόµενο πίνακα ή και από πρόσθετες θεµατικές ενότητες που θα 
προτείνονται από το Π.Ι. και το Σύλλογο ∆ιδασκόντων και καταρτίζονται οι οµάδες των συµµετεχόντων κατά πρόγραµµα 
εκπαιδευτικών του σχολείου, καθώς και ο υπεύθυνος κατά οµάδα εκπαιδευτικός. Στη συνέχεια και µετά την κοινοποίηση 
των προγραµµάτων στους µαθητές, οι τελευταίοι κατανέµονται στα προγράµµατα µε βάση τις προτιµήσεις τους και, στις 
περιπτώσεις που αυτό δεν είναι εφικτό, µε απόφαση του οικείου Συλλόγου ∆ιδασκόντων. Τις δραστηριότητες της 
Ευέλικτης Ζώνης προγραµµατίζει ο Σύλλογος ∆ιδασκόντων στην αρχή κάθε τετραµήνου, ενώ στο τέλος του τετραµήνου 
γίνεται αποτίµηση της επίτευξης των στόχων των δραστηριοτήτων. Στον προγραµµατισµό ουσιαστική πρέπει να είναι και 
η συµβολή των Σχολικών Συµβούλων. Τα αποτελέσµατα των προγραµµάτων (µετά την ολοκλήρωσή τους) 
παρουσιάζονται σε ειδική εκδήλωση για µαθητές, γονείς και φορείς της τοπικής κοινωνίας. 
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ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ 
 

1.  Σκοπός και γενικοί στόχοι 
Η Αγωγή Υγείας στα σχολεία είναι µία κατεξοχήν διαθεµατική δραστηριότητα, η οποία συµβάλλει στην αναβάθµιση 

της σχολικής ζωής και στη σύνδεση του σχολείου µε την κοινωνική πραγµατικότητα. 
Σκοπός της Αγωγής Υγείας είναι η προάσπιση, η βελτίωση και η προαγωγή της ψυχικής και σωµατικής υγείας και 

της κοινωνικής ευεξίας των µαθητών, αφενός µε την ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων τους και της κριτικής τους 
σκέψης, αφετέρου µε την αναβάθµιση του κοινωνικού και φυσικού περιβάλλοντός τους. 

Γενικοί στόχοι της Αγωγής Υγείας είναι η προάσπιση και η προαγωγή της ψυχικής και σωµατικής υγείας και της 
κοινωνικής ευεξίας. Η πρόληψη του αποκλεισµού των νεαρών ατόµων από την κοινωνία και την αγορά εργασίας. Η 
ανάπτυξη δεξιοτήτων και η διαµόρφωση ατόµων µε κριτική στάση. Η µείωση της σχολικής αποτυχίας και της πρόωρης 
εγκατάλειψης της υποχρεωτικής εκπαίδευσης. 

 
2.  Βασικοί άξονες γνωστικού περιεχοµένου 

  
Άξονες περιεχοµένου Περιεχόµενο 

∆ιαπροσωπικές σχέσεις-
Ψυχική υγεία (θεµατολογία 
κορµού) 

Ο εαυτός µου. Η σχέση µου µε τους άλλους.  
Η σχέση µου µε το περιβάλλον. 
Αυτοεκτίµηση, ατοµική ταυτότητα, συναισθήµατα, επικοινωνία, ενεργητική ακρόαση, 
κοινωνικός αποκλεισµός-ίσες ευκαιρίες, ισότητα των δύο φύλων, ρατσισµός, βία, 
αντιµετώπιση πένθους, αντιµετώπιση άγχους (σχολικού-εργασιακού). 

Πρόληψη χρήσης 
εξαρτησιογόνων ουσιών 

Ναρκωτικά, αλκοόλ, τσιγάρο. 

Κατανάλωση και υγεία ∆ιατροφή και διατροφικές συνήθειες, παχυσαρκία, καρδιαγγειακά νοσήµατα, 
στοµατική υγιεινή, γενετικά τροποποιηµένα προϊόντα. 

Σεξουαλική Αγωγή-
διαφυλικές σχέσεις 

Σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα ( λ.χ. AIDS, Ηπατίτιδα Β), πρόληψη παιδικής 
κακοποίησης. 

Φυσική άσκηση και υγεία Ελεύθερος χρόνος. 
Κυκλοφοριακή Αγωγή-
ατυχήµατα 

Οδική συµπεριφορά των µαθητών-πεζών. Κράνος και ζώνη ασφαλείας. Αρνητικές 
επιπτώσεις της χρήσης αλκοόλ πριν και κατά την οδήγηση. Παιδιά στο αυτοκίνητο. Τι 
πρέπει να γνωρίζουν οι µαθητές ως οδηγοί µοτοποδηλάτων, ως επιβάτες σχολικών 
λεωφορείων, αεροπλάνων, πλοίων και άλλων µέσων. 

Περιβάλλον και υγεία Έκθεση σε τοξικές ουσίες και στην υπερβολική ηλιακή ακτινοβολία, µόλυνση του 
περιβάλλοντος (συνέπειες π.χ. καρκίνος). 

Εθελοντισµός Εθελοντική αιµοδοσία (λ.χ. για την αντιµετώπιση της Μεσογειακής Αναιµίας). 
Προσφορά ιστών και οργάνων. Πρώτες βοήθειες, εθελοντική εργασία, εθελοντής 
σχολικός τροχονόµος. 

Αντιµετώπιση έκτακτων 
καταστάσεων (ανάπτυξη 
δεξιοτήτων για την 
αντιµετώπιση του άγχους, 
του φόβου κλπ.) 

Σεισµοί, πληµµύρες, πυρκαγιές, ναυάγια. 

 
1. Παράδειγµα ανάπτυξης προγράµµατος Αγωγής Υγείας στο ∆ΕΠΠΣ µε θέµα: ∆ΙΑΤΡΟΦΗ 
 
Η εφαρµογή της διαθεµατικής προσέγγισης στην Αγωγή Υγείας επιβάλλεται από τη φύση και το περιεχόµενο της 

υγείας και από την ψυχοσύνθεση του µαθητή. 
Τα διάφορα θέµατα της Αγωγής Υγείας πρέπει να ερευνώνται, να εξετάζονται και να αναλύονται µε ολιστικό τρόπο 

και σε συνάρτηση µε άλλα θέµατα, κοινωνικά, οικονοµικά κ.ά.. Ο µαθητής µελετά ένα θέµα υγείας µέσα από τις 
επιµέρους πτυχές που το συνθέτουν. Κινείται από το όλον προς το µέρος και κατά τη µελέτη του κάθε µέρους 
προχωρεί στην ανασύνθεση του όλου. 

Οι υγιεινές συνήθειες που αποκτά ο µαθητής ενισχύονται συνεχώς µε τα στοιχεία που ανακαλύπτει σε άλλα 
µαθήµατα. 

Όταν σχεδιάζεται ένα πρόγραµµα Αγωγής Υγείας µε βάση τη διαθεµατική προσέγγιση, καλό είναι να αποφεύγεται 
η τεχνική ένταξής του σε όλα τα µαθήµατα του Προγράµµατος Σπουδών. Κάθε θέµα µελετάται µέσα από τα µαθήµατα 
που προσφέρονται καλύτερα για την έρευνα και ανάπτυξη, καθώς και µέσα από δραστηριότητες και εκδηλώσεις της 
µαθητικής ζωής. 

Έτσι ένα πρόγραµµα Αγωγής Υγείας, στο πλαίσιο της βιωµατικής προσέγγισης, θα εξετάζεται διαθεµατικά. 
 
Τίτλος προγράµµατος : ∆ΙΑΤΡΟΦΗ 
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Σκοπός του προγράµµατος είναι η προαγωγή της ψυχικής και σωµατικής υγείας των µαθητών µε την υιοθέτηση 
υγιεινών διατροφικών συνηθειών. 
 

Υποενότητες Στόχοι Θεµελιώδεις έννοιες  
∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

Η προέλευση των τροφών. 
Ποια είναι η θρεπτική αξία των 
τροφών σήµερα. 
Τι επιπτώσεις έχει η διατροφή 
στην υγεία. 

Να κατανοήσουν την προέλευση των 
τροφών, την αξία τους και τις 
επιδράσεις τους στην υγεία. 

Χώρος, Μεταβολή, Παράδοση, 
Εξάρτηση, Αλληλεπίδραση, Ισορροπία, 
Γνώση, Οργάνωση, Εξέλιξη, Άτοµο, 
Κοινωνία, Άγχος, Αυτοεκτίµηση 

Ποιες τροφές καταναλώνει ο 
άνθρωπος σήµερα. 
Ποια ήταν η διατροφή του σε 
άλλες εποχές. 

Να ερευνήσουν τη σχέση της διατροφής 
µε τον τόπο, το χρόνο, την οικονοµία, τη 
θρησκεία και τον πολιτισµό. Να 
αξιολογήσουν τις πληροφορίες και να 
υιοθετούν θετικές στάσεις και 
συµπεριφορές. 

Οµοιότητα – διαφορά. Εξέλιξη, 
Ανάπτυξη, Επικοινωνία, Χώρος, 
Χρόνος 
Παράδοση, Πολιτισµός, Μεταβολή, 
Σύστηµα, Εξάρτηση 

Πόσο υγιεινή είναι η διατροφή 
σήµερα. 
Πώς θα εξασφαλιστεί η σωστή 
διατροφή. 

Να αναπτύξουν δεξιότητες ώστε να 
κατατάσσουν , να επεξεργάζονται και να 
αξιολογούν τις πληροφορίες και να 
συνειδητοποιούν τους κινδύνους που 
απειλούν την υγεία τους. 

Μεταβολή, Ισορροπία, Ενέργεια, 
Υπευθυνότητα, Αυτοπροστασία 
Ιεράρχηση προτεραιοτήτων, 
Ταξινόµηση, Οργάνωση, Επικοινωνία, 
Αυτογνωσία 

Πόσα ξοδεύει ο άνθρωπος 
σήµερα για την διατροφή. 
Η πείνα στον τρίτο κόσµο 
Μεταλλαγµένα προϊόντα 
Οικονοµία και διατροφή 

Να ερευνήσουν πόσο καθορίζει η 
οικονοµική κατάσταση το επίπεδο ζωής 
και την διατροφή. 

Ιεράρχηση προτεραιοτήτων 
Οικονοµία, Εξέλιξη, Υπευθυνότητα 
Αυτογνωσία, Αλληλεγγύη, Εξάρτηση, 
Χώρος, Ανισορροπία, Άτοµο, Κοινωνία 
Επικοινωνία, Αυτονόµηση, Ενηµέρωση, 
Αλληλεπίδραση, Σύγκρουση, 
Αυτοπροστασία, Ιδιοτέλεια, Οργάνωση 

∆ιαφήµιση και διατροφή Να αναγνωρίζουν τη δύναµη της 
διαφήµισης στην κατανάλωση των 
τροφών, και να αντιστέκονται 
αναπτύσσοντας κριτική σκέψη. 

Ενηµέρωση, Σύγκρουση 
Προστασία, Άτοµο, Κοινωνία, 
Αυτοπροστασία 

 
Αυτό το θέµα µπορεί να ερευνηθεί διαθεµατικά µε προεκτάσεις στο µάθηµα της Χηµείας, Ιστορίας, Γεωγραφίας, 

Βιολογίας, Πολιτικής και Κοινωνικής Αγωγής, Οικιακής Οικονοµίας, Φυσικής Αγωγής, των Θρησκευτικών, Μαθηµατικών 
κ.λ.π. 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 
Ι. ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές να 
αντιληφθούν 
ορισµένες αξίες που 
αφορούν τα ζητήµατα 
υγείας και να 
εφαρµόσουν  τις 
σχετικές αρχές. 
Να αναπτύξουν 
αυτοεκτίµηση. 
Να καλλιεργήσουν τις 
σχέσεις τους µε τους 
άλλους και να 
αποκτήσουν γνώσεις 
και δεξιότητες που θα 
τους επιτρέψουν να 
ακολουθούν τους 
βασικούς κανόνες 

Ο εαυτός µου 
Α) Φροντίδα του εαυτού µου 
Παρατηρώ τον εαυτό µου. 
Πώς είµαι. 
Πώς ξέρω τι συµβαίνει γύρω µου. 
Περιποιούµαι και φροντίζω το σώµα µου (πώς 
πλένοµαι, πώς ντύνοµαι, πώς τρώω). 
Πώς ήρθα στον κόσµο. 
Τα µωρά µεγαλώνουν µέσα στη µητέρα πριν 
γεννηθούν. 
Πώς δηµιουργούνται τα παιδιά. 
Πώς φροντίζουµε τα µωρά. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
διατροφή, φυσική άσκηση και υγεία, υγιεινή 
σώµατος, στοµατική υγιεινή, Σεξουαλική 
Α ή

Ανάπτυξη της δυναµικής της οµάδας 
Παιχνίδια ρόλων (δραµατοποίηση, 
κουκλοθέατρο, θέατρο σκιών) 
Καλλιτεχνική δηµιουργία (ζωγραφική, 
πλαστελίνη, επικόλληση εικόνων (κολλάζ), 
πλαστική, κατασκευές) 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
Μιµητικά παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου συνειρµού: 
Τα παιδιά ζωγραφίζουν τον εαυτό τους, 
τους φίλους τους, την οικογένειά τους. 
Τα παιδιά λένε όλα µε τη σειρά το όνοµά 
τους και ποιο παιχνίδι τους αρέσει. 
Φτιάχνουν από πλαστελίνη τα φρούτα που 
τους αρέσουν να τρώνε. 
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υγιεινής.  Αγωγή. 
 Β) Η σχέση µου µε το περιβάλλον 

Προσαρµογή στο σχολικό περιβάλλον. 
Αποδοχή καινούριων όρων συµβίωσης. 
Γνωριµία των παιδιών µεταξύ τους, για να 
αποτελέσουν οµάδα. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου, σωµατική 
άσκηση, ανάπαυση, διασκέδαση. 

 

 
ΙΙ. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
ΤΑΞΗ  Α΄ και Β΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές να 
αντιληφθούν ορισµένες 
αξίες που αφορούν τα 
ζητήµατα υγείας και να 
εφαρµόσουν  τις 
σχετικές αρχές. 
Να αναπτύξουν 
αυτοεκτίµηση. 
Να καλλιεργήσουν  τις 
σχέσεις τους µε τους 
άλλους και να 
αποκτήσουν γνώσεις 
και δεξιότητες που θα 
τους επιτρέψουν να 
ακολουθούν τους 
βασικούς κανόνες 
υγιεινής. 

Α) Ο εαυτός µου 
Τι σηµαίνει «µεγαλώνω». 
Πώς αλλάζει η σωµατική µου διάπλαση. 
Τι χρειαζόµαστε για την ανάπτυξη. 
Πώς φροντίζω τον εαυτό µου, οι ευθύνες 
µου. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
διατροφή, στοµατική υγιεινή, άσκηση, 
ανάπαυση, αγάπη και φροντίδα, Σεξουαλική 
Αγωγή. 
 

Ανάπτυξη της δυναµικής της οµάδας 
Παιχνίδια ρόλων 
Ερωτηµατολόγια 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
Μιµητικά Παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου συνειρµού: 
Οι µαθητές γράφουν το όνοµά τους σε µια 
µεγάλη κόλλα χαρτί που βρίσκεται 
τοποθετηµένη κάτω στον κύκλο που 
σχηµατίζουν τα παιδιά και αναφέρονται στο 
τι τους αρέσει να κάνουν. 
Ζωγραφίζουν τους φίλους τους. 
Χωρίζονται σε οµάδες των 5 ατόµων. Η 
κάθε οµάδα παίρνει µία κάρτα για καθένα 
από τα 5 θέµατα (φαγητό, καθαριότητα, 
ασφάλεια, άσκηση, ξεκούραση και 
χαλάρωση). Σκέφτονται και γράφουν 
τρόπους µε τους οποίους µπορούν να 
διατηρήσουν το σώµα τους υγιές. 

 Β) Η σχέση µου µε τους άλλους 
Κοινωνική υγεία 
Με ποιους θέλω να είµαι παρέα. 
Ποιοι µε θέλουν να παίζω µαζί τους, γιατί δε 
µε θέλουν µαζί τους. 
Οι φίλοι µου. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
διαφυλικές σχέσεις, κίνδυνοι ατυχηµάτων, 
Κυκλοφοριακή Αγωγή. 

 

 
 

ΤΑΞΗ Γ΄ και ∆΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Οι µαθητές να 
αντιληφθούν ορισµένες 
αξίες που αφορούν τα 
ζητήµατα υγείας και να 
εφαρµόσουν τις 
σχετικές αρχές. 
Να αναπτύξουν 
αυτοεκτίµηση. 
Να καλλιεργήσουν  τις 
σχέσεις τους µε τους 
άλλους και να 

Α) Ο εαυτός µου 
Φροντίδα εαυτού µου 
Ψυχική Υγεία 
Πώς αντιµετωπίζω τη ζήλια, τους φόβους, 
τις συγκρούσεις. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
εικόνα εαυτού και διατροφή. 
Η ασφάλειά µου 
Ασφάλεια στο δρόµο 

Ανάπτυξη της δυναµικής της οµάδας 
Παιχνίδια Ρόλων 
Ερωτηµατολόγια Έρευνα 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
Μιµητικά Παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου Συνειρµού: 
Οι µαθητές περιγράφουν τη διαδροµή που 
κάνουν από το σπίτι τους έως το σχολείο 
καθώς και τι µέσο χρησιµοποιούν για τη 
µετακίνησή τους. 
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αποκτήσουν γνώσεις 
και δεξιότητες που θα 
τους επιτρέψουν να 
ακολουθούν τους 
βασικούς κανόνες 
υγιεινής. 

Ασφάλεια στο σπίτι και στο σχολείο 
Ασφάλεια στο δρόµο -στη περιοχή µας 
Προσέχω στο σπίτι-ατυχήµατα 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
Κίνδυνοι ατυχηµάτων, 
Κυκλοφοριακή Αγωγή. 

Καταγράφουν τους φωτεινούς σηµατοδότες, 
τις διαβάσεις πεζών κ.ά. που συναντούν. 
Συζητούν για τους κινδύνους ατυχηµάτων. 
Ζωγραφίζουν το σπίτι τους και την γειτονιά 
τους. 
Ερευνούν πώς ήταν τα σπίτια σε άλλες 
εποχές. 

 Β) Η σχέση µου µε τους άλλους 
Κοινωνική Υγεία  
Μαζί στο σχολείο  
Η «δική µας» τάξη, βοηθάµε ο ένας τον 
άλλον. 
Οι φίλοι µου, τι ξέρω για αυτούς, γιατί 
υπάρχουν φίλοι. 
Σπίτια και οικογένειες , πού ζουν οι 
άνθρωποι, το σπίτι και η οικογένειά µου, 
µοιράζοµαι µε την οικογένεια. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
Σεξουαλική Αγωγή, διαφυλικές σχέσεις, 
ανθρώπινες σχέσεις. 

 

 
ΤΑΞΗ Ε΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Α) Να κατανοήσουν τη 
διαφορετικότητα αλλά 
και την  οµοιότητα  τους 
µε τους άλλους: 
Ο καθένας είναι 
µοναδικός ως 
προσωπικότητα αλλά 
και όµοιος µε τους 
άλλους ως µέλος µιας 
οµάδας 
(π.χ. οικογένεια, οµάδα 
συνοµηλίκων, σχολική 
τάξη).  
 

Ο εαυτός µου 
Α) Ποιος είµαι  
Η εξωτερική µου εµφάνιση 
Τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητάς 
µου 
Τα ενδιαφέροντα και οι συνήθειές µου 
 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
η φροντίδα του σώµατος (διατροφή, 
άσκηση, υγιεινή σώµατος). 
 

Ανάπτυξη της δυναµικής της οµάδας 
Παιχνίδια Ρόλων 
Ερωτηµατολόγια Έρευνα 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
Μιµητικά Παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου Συνειρµού: 
Οι µαθητές ζωγραφίζουν τον εαυτό τους, 
φέρνουν φωτογραφίες από περιοδικά ή 
άλλα έντυπα και λένε σε ποιον θα ήθελαν να 
µοιάσουν. 
Χωρίζονται σε οµάδες των 5 ατόµων. Κάθε 
οµάδα παίρνει µία κάρτα για καθένα από τα 
5 θέµατα (φαγητό, καθαριότητα, ασφάλεια, 
άσκηση, ξεκούραση και χαλάρωση). 
Σκέφτονται και γράφουν τρόπους µε τους 
οποίους µπορούν να διατηρήσουν το σώµα 
τους υγιές 
Παροτρύνονται να σκεφτούν τι θέλουν να 
γίνουν όταν µεγαλώσουν 
Ο κάθε µαθητής παίρνει ένα φύλλο χαρτί και 
το χωρίζει σε 4 µέρη 
Σε κάθε µέρος του χαρτιού ζωγραφίζει τον 
εαυτό του έτσι όπως θα ήθελε να είναι σε 10 
χρόνια. 

Β) Να γνωρίσουν τις 
αλλαγές που 
συµβαίνουν στο σώµα 
τους, να µιλήσουν για τα 
ανάµεικτα πιθανόν 
συναισθήµατα που 
συνοδεύουν τις αλλαγές 
αυτές και να τις 
εντάξουν  στη 
φυσιολογική λειτουργία 
του ανθρώπινου 
οργανισµού

Β) Πώς αλλάζω  
Οι αλλαγές στο σώµα µου. 
Συναισθήµατα που συνοδεύουν αυτές τις 
αλλαγές. 
Οµοιότητες και διαφορές µε τους άλλους 
(δεν αλλάζουµε όλοι µε τον ίδιο ρυθµό). 
Σε ποιον θα ήθελα να µοιάσω. 
 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
η εµφάνιση των δευτερογενών 
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οργανισµού  
αναδεικνύοντας την 
ιδιαιτερότητα του κάθε 
φύλου, τόσο ως προς 
τη βιολογική λειτουργία 
όσο και ως προς το 
ψυχοκοινωνικό ρόλο. 

χαρακτηριστικών του φύλου, 
η λειτουργία της αναπαραγωγής. 

Γ) Να αναγνωρίσουν τις 
ικανότητες, τις 
επιθυµίες, τις 
δυνατότητές τους αλλά 
και τα όρια τους, έτσι 
όπως προκύπτουν από 
το βαθµό εξάρτησης και 
αυτονοµίας τους. Η   
ύπαρξη ορίων και οι 
περιορισµοί που 
προκύπτουν από αυτά 
καθορίζονται τόσο από 
το στάδιο ωρίµανσης 
του παιδιού όσο και 
από τους εξωτερικούς 
παράγοντες όπως η 
οικογένεια, το σχολείο, 
η κοινωνία. 

Γ) Τι µπορώ να κάνω  
Η πορεία µου προς την αυτονοµία. 
Σύγκριση µε τις µικρότερες ηλικίες. 
Σε ποιο σηµείο βρίσκοµαι τώρα. 
Ποια τα δικαιώµατα και οι υποχρεώσεις µου 
(στο σχολείο, στην οικογένεια, στην 
κοινότητα κ.λ.π.).  
Η σηµασία των κανόνων και των ορίων. 
Το παιχνίδι 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
Κυκλοφοριακή Αγωγή, κίνδυνοι 
ατυχηµάτων, ριψοκίνδυνα παιχνίδια, χρήση 
φαρµάκων κ.λ.π. 

 

 
ΤΑΞΗ ΣΤ΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Α) Να κατανοήσουν το 
ρόλο της οικογένειας ως 
"χώρου" που παρέχει 
ασφάλεια και 
προστασία και η 
επισήµανση των 
διαφορετικών ρόλων 
του κάθε µέλους 
(γονιός, παιδί, 
παππούς-γιαγιά κλπ.). 
 

Η σχέση µου µε τους άλλους  
Α) Η οικογένειά µου  
Ποια η θέση µου στην οικογένεια µου, ποια 
η σχέση µου µε τους γονείς, τα αδέρφια µου 
κ.λ.π. 
Τι περιµένω από τους άλλους και εκείνοι 
από µένα (προσδοκίες, όρια). 
Πώς συµµετέχω στη χαρά, στη θλίψη, στις 
συγκρούσεις, κ.λ.π. 
Πώς αντιµετωπίζω δυσάρεστα γεγονότα 
(π.χ. απώλεια αγαπηµένου προσώπου ή 
ζώου, διαζύγιο κ.λ.π.). 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
σωµατική κακοποίηση παιδιών  

Ανάπτυξη της δυναµικής της οµάδας 
Παιχνίδια Ρόλων 
Ερωτηµατολόγια Έρευνα 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
Μιµητικά Παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου Συνειρµού: 
Οι µαθητές φτιάχνουν µια ακροστιχίδα µε 
τη λέξη «ΦΙΛΙΑ» Με τη µέθοδο της 
«ιδεοθύελλας», αφού σκεφτούν, λένε µία 
λέξη για κάθε γράµµα. Οι απαντήσεις τους 
καταγράφονται σε ένα µεγάλο φύλλο χαρτί 
και αναρτώνται στον πίνακα. 
Καταγράφουν τις διαφορετικές οµάδες και 
εθνικότητες υπάρχουν στην περιοχή όπου 
ζουν. 

Β) Να 
συνειδητοποιήσουν 
πώς αποκτούν φίλους 
και να αναδειχθεί η 
σηµασία της φιλίας στη 
ζωή τους. 
 

Β) Οι φίλοι µου 
Τι σηµαίνει για µένα η φιλία 
Πώς επιλέγω τους φίλους µου 
Πώς µε επηρεάζουν και πώς τους επηρεάζω 
εγώ 
Πώς συνδυάζονται η συµµετοχή σε µια 
παρέα / οµάδα και η διατήρηση της 
µοναδικότητας κάθε ατόµου 

 

Γ) Να συζητηθούν 
θέµατα που αφορούν 
στον τρόπο µε τον 
οποίο τα παιδιά 
αξιοποιούν το 
περιβάλλον τους, 
προκειµένου   να   
ικανοποιήσουν 

Γ)  Το περιβάλλον  µου 
Το σπίτι, η γειτονιά, η πόλη       
Πώς αντιµετωπίζω τις αλλαγές στη ζωή µου 
(π.χ. η αλλαγή σχολείου, πόλης, κατοικίας), 
ποια συναισθήµατα τις συνοδεύουν. 
Πώς αξιοποιώ τον ελεύθερο χρόνο µου. 
Τι µου αρέσει να κάνω. 
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ορισµένες ανάγκες 
τους. 
 

Η επαφή µου µε το φυσικό περιβάλλον. 
Από ποιον µπορώ να ζητήσω βοήθεια όταν 
βρεθώ σε κίνδυνο. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
τι µπορεί να οδηγήσει στην πρόκληση 
ατυχήµατος, πώς µπορώ να προφυλάξω 
τον εαυτό µου. 

∆) Να κατανοήσουν 
βασικές παραµέτρους 
του τρόπου  µε τον 
οποίο οι κοινωνικές και 
πολιτισµικές συνθήκες 
και τα ΜΜΕ επηρεάζουν 
και διαµορφώνουν 
στάσεις και πρότυπα 
ταύτισης και 
συµπεριφοράς. 

∆) Κοινωνικές και πολιτισµικές αξίες, 
διαφήµιση, ΜΜΕ 
∆ιαφορετικοί τρόποι ζωής, συνήθειες. 
Παιδιά διαφόρων εθνικοτήτων στο σχολείο. 
Οι διαφορές ως παράγοντας συνύπαρξης. 
Η αποδοχή του διαφορετικού γενικότερα. 
∆ιαµόρφωση προτύπων και συνηθειών από 
τα ΜΜΕ (περιοδικά, αφίσες, ραδιόφωνο 
κλπ.). 
Τηλεόραση: αρνητικές και θετικές 
επιδράσεις, τηλεοπτική αγωγή. 

 

 
ΙΙ. ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 
ΤΑΞΗ Α΄ 

 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Α) Να αναζητήσουν και 
να προβληµατιστούν 
σχετικά µε τους 
παράγοντες που 
συντελούν στη µέχρι 
τώρα διαµόρφωση της 
ατοµικής τους 
ταυτότητας. 
Γνωρίζοντας καλύτερα 
τον εαυτό µας έχουµε τη 
δυνατότητα να 
κατανοήσουµε καλύτερα 
τον τρόπο που 
σχετιζόµαστε µε τους 
άλλους. 
 

Ο εαυτός µου 
Α) Ατοµική ταυτότητα και αυτοεκτίµηση 
Ο ρόλος της προσωπικής µου ιστορίας στη 
διαµόρφωση της ατοµικής µου ταυτότητας 
(σηµαντικά πρόσωπα, σηµαντικά γεγονότα). 
Η επίδραση θετικών και αρνητικών 
µηνυµάτων στην εικόνα που έχω για τον 
εαυτό µου. 
Πώς θα ήθελα να µε βλέπουν οι άλλοι. 
Οι αλλαγές στην εφηβεία. Οµοιότητες και 
διαφορές στο βαθµό και το ρυθµό αλλαγής 
σε σχέση µε τους άλλους. 
Πώς αισθάνοµαι γι' αυτές τις αλλαγές. 
Οι προσωπικές µου ανάγκες, οι επιθυµίες 
µου, τα ενδιαφέροντά µου, οι προσωπικές 
µου φιλοδοξίες. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
παράγοντες που επηρεάζουν την έναρξη 
του καπνίσµατος στην εφηβεία, 
εικόνα εαυτού και διατροφή, 
οι σωµατικές αλλαγές στην εφηβεία και η 
αφύπνιση της σεξουαλικότητας.  
 

Ανάπτυξη της δυναµικής της οµάδας 
Παιχνίδια ρόλων 
Ερωτηµατολόγια Έρευνα 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
Μιµητικά Παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου συνειρµού: 
Χωρίζεται η οµάδα των µαθητών σε 
ζευγάρια και µιλούν για τον εαυτό τους επί 5 
λεπτά.  
Στη συνέχεια ο ένας παρουσιάζει τον άλλον 
στην οµάδα. 

Β) Να 
συνειδητοποιήσουν τη 
σηµασία των 
συναισθηµάτων τους 
και πώς ο τρόπος µε 
τον οποίο τα 
διαχειρίζονται επηρεάζει 
τη σχέση τους µε τους 
άλλους αλλά και το πώς 
νιώθουν για τον εαυτό 
τους. 

Β) Συναισθήµατα 
Αναγνωρίζω τα συναισθήµατα µου. 
Εκφράζω τα συναισθήµατα µου. 
Aντιµετωπίζω καταστάσεις που προκαλούν 
"δύσκολα" συναισθήµατα (απώλεια, 
σύγκρουση). 
Σύνδεση µε ειδικότερο θέµατα όπως: 
τι κάνουν συνήθως οι άνθρωποι για να 
αλλάξουν τη διάθεσή τους και να νιώσουν 
καλύτερα (διατροφή, χρήση καπνού, 

)
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αλκοόλ). 
 

 
 

ΤΑΞΗ Β΄ 
 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Να αναδειχθούν οι 
τρόποι επικοινωνίας 
ανάµεσα στον έφηβο 
και στους "σηµαντικούς 
άλλους" στη ζωή του, η 
αλληλεπίδραση µεταξύ 
τους και πώς αυτή 
επηρεάζει και 
διαµορφώνει στάσεις, 
συµπεριφορές, 
συναισθήµατα, ανάγκες 
και επιθυµίες. 

Η σχέση µου µε τους άλλους 
Οι προσδοκίες των ενηλίκων (γονείς, 
καθηγητές) 
Πώς επηρεάζουν οι άλλοι τη 
συναισθηµατική κατάσταση και τις επιλογές 
µου. 
Ο ρόλος µου στην οικογένεια, οι σχέσεις µου 
µε τα µέλη της. 
Η σχέση µου µε τους συνοµηλίκους 
(επιλογή, προσέγγιση, προσδοκίες). 
Η σχέση µου µε το άλλο φύλο (επιλογή, 
προσέγγιση, προσδοκίες). 
Προβλήµατα επικοινωνίας στην οικογένεια, 
το σχολικό και το φιλικό περιβάλλον. 
Αντιµετώπιση των συγκρούσεων, της 
άρνησης, της κριτικής (φυγή, επίλυση). 
 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
πώς επηρεάζοµαι από τους άλλους σε 
θέµατα διατροφής, σεξουαλικής 
συµπεριφοράς, ριψοκίνδυνης 
συµπεριφοράς, χρήσης ουσιών, 
πώς αντιµετωπίζω περιπτώσεις πίεσης από 
τους άλλους για θέµατα που αφορούν στην 
προσωπική µου ασφάλεια, τη χρήση 
ουσιών, τις σχέσεις µου µε το άλλο φύλο. 
 

Ανάπτυξη της δυναµικής της οµάδας 
Παιχνίδια Ρόλων 
Ερωτηµατολόγια Έρευνα 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
Μιµητικά Παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου Συνειρµού: 
Οι µαθητές γράφουν στο τετράδιό τους τον 
κατάλογο των ατόµων που θεωρούν 
οικογένειά τους. Στη συνέχεια να γράφουν 
κάτι καλό που έκαναν για την οικογένειά 
τους και αντίστροφα η οικογένειά τους γι΄ 
αυτούς στη διάρκεια του τελευταίου µήνα. 
Αφού τελειώσουν, συζητούν σχετικά και 
καταγράφουν 5 χαρακτηριστικά που 
συνδέουν τα µέλη της οικογένειας µεταξύ 
τους. 
Χωρίζονται σε οµάδες µόνο αγόρια και µόνο 
κορίτσια και ρωτούν, τι είδους εµφάνιση 
προτιµούν, ποια χαρακτηριστικά θεωρούν 
πιο σηµαντικά στην προσωπικότητα ενός 
αγοριού ή κοριτσιού, ποιο θεωρούν ως 
µεγαλύτερο µειονέκτηµα στο άλλο φύλο. 
Η οµάδα των µαθητών χωρίζεται σε 
ζευγάρια και για 5 λεπτά ο ένας µιλάει και ο 
άλλος ακούει µε πλήρη προσοχή και 
αντιστρόφως. Στη συνέχεια ο ένας µιλάει και 
ο άλλος δεν τον προσέχει και αντιστρόφως. 
Συζητάµε πώς αισθανθήκαµε. 

 
ΤΑΞΗ Γ΄ 

 

Στόχοι Θεµατικές Ενότητες 
(χρόνος) 

Ενδεικτικές 
∆ραστηριότητες 

Να συνειδητοποιήσουν 
πώς το ευρύτερο 
περιβάλλον τους 
επηρεάζει τη 
συµπεριφορά, τα 
συναισθήµατα, τις 
επιλογές και τον τρόπο 
ζωής τους. 

Η σχέση µου µε το περιβάλλον 
Πώς οι αλλαγές επηρεάζουν την 
συναισθηµατική µας κατάσταση 
(αλλαγή σχολείου, πόλης, κ.λ.π.). 
Σε ποιους ρόλους καλούµαι να ανταποκριθώ 
(µαθητής, κόρη/γιός, αδερφός/ή, µέλος 
οµάδας κ.λπ.). 
Πώς επηρεάζοµαι από τις κοινωνικές και 
πολιτισµικές αξίες.  
Ο ρόλος των Μ.Μ.Ε. και της διαφήµισης στη 
ζωή µας 
(στόχοι των διαφηµιστικών µηνυµάτων, 
τεχνικές επιρροής, τρόποι διαµόρφωσης της 
κοινής γνώµης, των στάσεων και 
συµπεριφορών). 
∆υνατότητες που προσφέρονται από το 
περιβάλλον µου για την αξιοποίηση του 
ελεύθερου χρόνου.  

Ανάπτυξη της δυναµικής της οµάδας 
Παιχνίδια Ρόλων 
Ερωτηµατολόγια Έρευνα 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
Μιµητικά Παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου Συνειρµού: 
Οι µαθητές χωρίζονται σε οµάδες και η κάθε 
οµάδα αναλαµβάνει να εκφράσει από ένα 
έντονο συναίσθηµα, π.χ. θυµό, αγάπη, 
ζήλια, φόβο, χαρά. Ετοιµάζουν την 
παρουσίαση ρόλων για να δείξουν τα 
συναισθήµατά τους. Παροτρύνονται να 
επιλέξουν µια ιστορία που να ταιριάζει µε µια 
από τις εµπειρίες τους και να εκφράζει το 
συναίσθηµα που επέλεξαν. Η οµάδα συζητά 
και βρίσκει τρόπους µε τους οποίους 
ανταποκρίνεται στο συναίσθηµα αυτό. 
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Πώς διαχειρίζοµαι τον ελεύθερο χρόνο µου. 
Σύνδεση µε ειδικότερα θέµατα όπως: 
αλκοόλ και διαφήµιση, 
σύγχρονος τρόπος ζωής και διατροφικές 
συνήθειες, 
καταναλωτική συµπεριφορά, 
στερεότυπα και προκαταλήψεις στους 
ρόλους των δυο φύλων και στην αποδοχή 
διαφορετικών ατόµων, 
αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου και 
εξαρτήσεις (Ηλεκτρονικός υπολογιστής, 
ηλεκτρονικά παιχνίδια κ.λπ). 

Πιθανές ερωτήσεις: τι κάνετε, τι λέτε, πότε 
µπορεί να χρειαστείτε βοήθεια, σε ποιον 
µπορείτε να απευθυνθείτε για βοήθεια. 
Καταγράφουν τι κάνουν στον ελεύθερο 
χρόνο τους, τι τους αρέσει και τι όχι. 
Συγκεντρώνουν διαφηµιστικό υλικό από 
εφηµερίδες, περιοδικά και γενικά έντυπα 
σχετικά µε την διατροφή ή το κάπνισµα και 
συζητούν για την διαφήµιση. 

 
Προτεινόµενα διαθεµατικά σχέδια εργασίας 
Τα προγράµµατα Αγωγής Υγείας υλοποιούνται κατ’ εξοχήν µε διαθεµατικές δραστηριότητες. 
 
Μεθοδολογία 
Ένα πρόγραµµα Αγωγής Υγείας µπορεί και πρέπει να προσφέρει ένα πλαίσιο στήριξης και αποδοχής για το 

µαθητή. Έτσι το σχολείο, µε αφετηρία την Αγωγή Υγείας, µπορεί να υιοθετήσει σταδιακά ένα ρόλο υποστηρικτικό και 
προληπτικό µειώνοντας τις πιθανότητες εκδήλωσης ακραίων µορφών συµπεριφοράς που θα εµπόδιζαν την 
προσπάθεια του µαθητή για αυτονοµία και δηµιουργική ζωή. 

Για τους παραπάνω λόγους, τόσο το περιεχόµενο του εκπαιδευτικού υλικού όσο και η µεθοδολογία και η στάση 
του συντονιστή-εκπαιδευτικού θα πρέπει να ευνοούν τη δηµιουργία ενός κλίµατος εµπιστοσύνης και ασφάλειας στην 
τάξη. Είναι σηµαντικό ο κάθε µαθητής να αισθάνεται ότι είναι µέλος της σχολικής τάξης-οµάδας, µέσα στην οποία θα 
νιώθει άνετα να εκφραστεί χωρίς το φόβο της ειρωνείας ή της απόρριψης. 

Το περιεχόµενο ενός προγράµµατος Αγωγής Υγείας θα πρέπει να διαπνέεται από ένα πνεύµα το οποίο δεν θα 
εκφοβίζει τους µαθητές ούτε θα κινδυνολογεί, δεν θα απαγορεύει ούτε θα απορρίπτει, δεν θα διδάσκει αλλά θα 
διαπαιδαγωγεί. Θα πρέπει να εξοικειώνει το µαθητή µε ποικίλες καταστάσεις της ζωής και να τον βοηθά να γνωρίσει 
καλύτερα τον εαυτό του και να αποκτά δεξιότητες έτσι ώστε να µπορεί να υιοθετεί θετικές στάσεις και συµπεριφορές 
στη ζωή του. 

Η χρήση εξαρτησιογόνων ουσιών, η παραβατικότητα, η βία, η εφηβική εγκυµοσύνη, η σεξουαλική εκµετάλλευση 
και τα ατυχήµατα είναι µερικά από τα φαινόµενα που χαρακτηρίζουν τη σύγχρονη κοινωνία και συνδέονται σε υψηλό 
ποσοστό µε τη σχολική αποτυχία και διαρροή καθώς επίσης και µε τον κοινωνικό αποκλεισµό και τον αποκλεισµό από 
την αγορά εργασίας. 

Η αντιµετώπιση αυτών των κοινωνικών προβληµάτων έχει άµεση σχέση µε την ανάπτυξη ατοµικών ικανοτήτων και 
κοινωνικών δεξιοτήτων. 

Η σύγχρονη µεθοδολογία της Αγωγής Υγείας, δεν στηρίζεται πλέον στην απλή ενηµέρωση και µεταφορά γνώσεων 
σε εξειδικευµένα θέµατα υγείας. Αντίθετα, αφορά στην ανάπτυξη δεξιοτήτων για επιλογές που προασπίζουν και 
προάγουν την ψυχική και σωµατική υγεία και την κοινωνική ευεξία, µέσα από την ενεργητική και βιωµατική µάθηση. 

Η ανάπτυξη αυτών των δεξιοτήτων βασίζεται στη βελτίωση της αυτοπεποίθησης του ατόµου, καιι της δυνατότητας 
ως συνέπεια της ενδυνάµωσης των ικανοτήτων του να διαπραγµατεύεται και να προβαίνει σε σωστές επιλογές.  

Στη µεθοδολογία αυτή προτείνεται, 
η προσέγγιση της σχολικής τάξης ως οµάδας 
η εστίαση στην παιδαγωγική σχέση 
η ενεργητική ακρόαση ως τρόπος επικοινωνίας. 
Ως καταλληλότερο µοντέλο προσέγγισης προτείνεται το Ψυχοκοινωνικό, το οποίο εισάγει την έννοια των 

κοινωνικών δεξιοτήτων και αναπτύσσει: 
τρόπους επικοινωνίας 
τρόπους επίλυσης συγκρούσεων 
τρόπους λήψης αποφάσεων 
τρόπους συνειδητής επιλογής κ.ά. 
Τα θέµατα της Αγωγής Υγείας µπορούµε να τα κατατάξουµε σε εννέα βασικούς άξονες: 
Ο πρώτος άξονας αποτελεί τη βασική θεµατολογία κορµού, η οποία περιλαµβάνει την ψυχική υγεία–

διαπροσωπικές σχέσεις. Οι υπόλοιποι οκτώ αποτελούν τα ειδικά θέµατα όπως στοµατική υγιεινή, διατροφή, σεξουαλική 
αγωγή-διαφυλικές σχέσεις, εξαρτησιογόνες ουσίες, κυκλοφοριακή αγωγή, ατυχήµατα κ.ά. 

Η θεµατολογία κορµού επικεντρώνεται στην επεξεργασία των ψυχοκοινωνικών παραγόντων που διαµορφώνουν τη 
συµπεριφορά και αναλύεται σε τρεις υποάξονες: ο εαυτός µου, η σχέση µου µε τους άλλους, η σχέση µου µε το 
περιβάλλον. 

Τα θέµατα που αναπτύσσονται στη βασική θεµατολογία αποτελούν την ενιαία βάση για την επεξεργασία των 
επιµέρους ειδικών θεµάτων. 

 631



Τα ειδικά θέµατα ενσωµατώνονται στη βασική θεµατολογία κορµού του προγράµµατος µε τη µορφή παραδειγµάτων, 
η επεξεργασία των οποίων επιτρέπει στο µαθητή να κατανοήσει τον τρόπο µε τον οποίο επηρεάζεται και διαµορφώνεται 
η συµπεριφορά του σε συγκεκριµένα θέµατα υγείας. Η επιλογή αυτού του τρόπου εισαγωγής των ειδικών θεµάτων 
γίνεται µε το σκεπτικό ότι η απλή παροχή πληροφοριών δεν επιφέρει τα επιθυµητά αποτελέσµατα εάν δεν συνδέεται µε 
µια δυνατότητα του παιδιού να επεξεργαστεί την πληροφορία και να τη συνδέσει µε τη γενικότερη στάση ζωής που έχει. 
Η αποσπασµατική πληροφόρηση ενέχει τον κίνδυνο να προσεγγίζονται µε γνωστικό και µαθησιακό τρόπο θέµατα που 
έχουν άµεση σχέση µε τη συναισθηµατική και διαπροσωπική διάσταση της ζωής του ατόµου.  

Η βασική θεµατολογία αναπτύσσεται µε µεθόδους ενεργητικής µάθησης όπως: ασκήσεις ελεύθερου συνειρµού, 
παίξιµο ρόλων, δουλειά σε µικρές οµάδες, καλλιτεχνική δηµιουργία κ.λ.π. 

Τα θέµατα που αναπτύσσονται στη βασική θεµατολογία του 1ου άξονα (Αυτοεκτίµηση, Ατοµική ταυτότητα, 
Συναισθήµατα, Επικοινωνία, Ενεργητική ακρόαση) αποτελούν την ενιαία βάση για την επεξεργασία των επιµέρους 
ειδικών θεµάτων. Τα παραπάνω θέµατα είναι αλληλένδετα µεταξύ τους και θεωρείται αναγκαία η επαναλαµβανόµενη 
συσχέτιση ή αναφορά σε αυτά σε όλη τη διάρκεια εφαρµογής ενός προγράµµατος σύµφωνα µε τις ανάγκες των 
παιδιών κάθε ηλικιακού επιπέδου.  

Παραδείγµατα σύνδεσης ειδικών θεµάτων µε τη θεµατολογία κορµού: 
Ο εαυτός µου –το σώµα µου-αλλαγές - σεξουαλική ωρίµανση-οι σχέσεις των δυο φύλων-προφύλαξη από το AIDS. 
Η σχέση µου µε τους άλλους-οι σηµαντικοί άνθρωποι στη ζωή µου-η οµάδα των συνοµήλικων-οι επιρροές που 

δέχοµαι από την παρέα-χρήση ουσιών. 
Η σχέση µου µε το περιβάλλον-η επίδραση των Μέσων Μαζικής Ενηµέρωσης-πρότυπα και αξίες που 

προωθούνται-η διαφήµιση-το αλκοόλ-η βία-τα ατυχήµατα. 
Οι εκπαιδευτικοί που αναλαµβάνουν προγράµµατα Αγωγής Υγείας συνεργάζονται µε τους Υπεύθυνους Αγωγής 

Υγείας της ∆/νσης Π/θµιας και  ∆/θµιας  Εκπαίδευσης. 
Οι Υπεύθυνοι Αγωγής Υγείας έχουν τακτικές µηνιαίες συναντήσεις µε τους εκπαιδευτικούς (συντονιστές των 

προγραµµάτων) όπου γίνεται συζήτηση και αξιολόγηση της εφαρµογής καθώς και διορθωτικές παρεµβάσεις για την 
επίλυση προβληµάτων. Οι Υπεύθυνοι Αγωγής Υγείας στηρίζουν τους εκπαιδευτικούς µε ταχύρυθµα επιµορφωτικά 
σεµινάρια και προωθούν συνεργασίες των σχολείων µε φορείς εξειδικευµένους σε θέµατα Αγωγής Υγείας. 

Οι Υπεύθυνοι Αγωγής Υγείας στο τέλος της σχολικής χρονιάς αποστέλλουν τις εκθέσεις τους εκτός από την ∆/νση 
Σπουδών Π/θµιας και ∆/θµιας του ΥΠΕΠΘ και στο Π.Ι.   

Για τα προγράµµατα  «Αγωγής Υγείας», µέχρι 15 µαθητές αναλαµβάνει ένας (1) εκπαιδευτικός. Πάνω από 15 
µαθητές αναλαµβάνουν δύο (2) εκπαιδευτικοί .  

   
Αξιολόγηση 
Η αξιολόγηση των προγραµµάτων Αγωγής Υγείας γίνεται µε πολλούς τρόπους. Ένα εργαλείο αξιολόγησης είναι τα 

ερωτηµατολόγια τα οποία απευθύνονται στους µαθητές, τους εκπαιδευτικούς, γονείς κ.ά. 
Με τα ερωτηµατολόγια µπορούµε να ελέγξουµε ποσοτικούς δείκτες (π.χ. πόσοι µαθητές συµµετείχαν αρχικά στο 

πρόγραµµα και πόσοι παρέµειναν ως το τέλος) και ποιοτικούς δείκτες (π.χ. στάσεις , συµπεριφορές), σε επίπεδο τάξης 
– οµάδας  και σχολικής µονάδας, συλλέγουµε πληροφορίες από αυτούς που συµµετέχουν ή δέχονται επιδράσεις από 
το πρόγραµµα. 

Σηµαντική είναι η καταγραφή σχεδίων ή ηµερολογίων εργασίας των ατόµων που παίρνουν µέρος στο πρόγραµµα 
και η αξιολόγηση των παραγόµενων προϊόντων του προγράµµατος, τόσο κατά τις επί µέρους συναντήσεις όσο και κατά 
την ολοκλήρωση του προγράµµατος. Στο τέλος της σχολικής χρονιάς οι ίδιοι οι µαθητές  παρουσιάζουν το πρόγραµµά 
τους σε ολόκληρη την σχολική  µονάδα. 

∆ιδακτικό υλικό 
Προτείνεται το υλικό του ΥΠΕΠΘ, το οποίο αφορά επτά (7) εκπαιδευτικά πακέτα σε αντίστοιχες θεµατικές ενότητες 

αγωγής υγείας για τις οποίες έχει τα πνευµατικά δικαιώµατα και έχουν εγκριθεί από το Π.Ι. Τα εκπαιδευτικά πακέτα 
περιλαµβάνουν εκτός από το έντυπο υλικό βιντεοκασέτες, ψηφιακοί δίσκοι δεδοµένης µνήµης (CD-ROM) και Slides και 
είναι τα παρακάτω: 

Ψυχική Υγεία ∆ιαπροσωπικές Σχέσεις, Πρόληψη Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ουσιών, ∆ιατροφή –∆ιατροφικες 
Συνήθειες, Σεξουαλική Αγωγή- ∆ιαφυλικές Σχέσεις, Κυκλοφοριακή Αγωγή- Ατυχήµατα, Στοµατική Υγιεινή, 
Καρδιαγγειακά Νοσήµατα-Φυσική Άσκηση. 
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ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙ∆ΕΙΑ 
 

1. Σκοπός του προγράµµατος, αρχές και βασικοί άξονες 

Η Ολυµπιακή Παιδεία είναι ένα παιδαγωγικό πρόγραµµα στο πλαίσιο του οποίου προωθούνται  αξίες και 
αποκτώνται γνώσεις, εµπειρίες και δεξιότητες που πηγάζουν από τους Ολυµπιακούς Αγώνες και την Αθλητική 
Παράδοση και έχουν ως σκοπό τη σωµατική, ψυχική και πνευµατική καλλιέργεια των µαθητών και τη δηµιουργία 
στάσεων και συµπεριφορών κοινωνικά αποδεκτών.  

 
 Αρχές του Προγράµµατος  
Η µορφωτική και παιδευτική δύναµη της Ολυµπιακής Παράδοσης. 
Η «καλοκαγαθία», δηλαδή η αρµονική σωµατική και πνευµατική ανάπτυξη του ανθρώπου και η συνύπαρξη του 

µε άλλους ανθρώπους. 
Ο αυθορµητισµός, η αµεσότητα, η στρατηγική, η συνύπαρξη και η οµαδικότητα που σχετίζονται µε το παιχνίδι.  
Η συνάθροιση - συνέλευση που σχετίζεται µε τους αγώνες.  
Η ψυχαγωγία.  
Η αποδοχή Αθλητικών και Ηθικών Κανόνων. 
Το «µέτρο» που εκδηλώνεται στους ίδιους τους αγώνες, στα συναφή έργα αυτών και στην τεχνολογία των 

αγώνων. 
Η δηµοσιότητα, η οποία συγκεντρώνει την επίδειξη, την εικόνα και την επικοινωνία, τον θεωρό και τον θεατή. 
Οι παραπάνω αρχές γίνονται κατανοητές µέσα στον ορίζοντα της δηµοκρατίας, της ειρηνικής συνύπαρξης 

ανθρώπων και λαών και των ισόρροπων και οµαλών διανθρώπινων σχέσεων. 
 
Βασικοί άξονες  
Η ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας του ανθρώπου. 
Οι διαπροσωπικές σχέσεις, η κοινωνικότητα, η επικοινωνία, ο διάλογος, η έκφραση και η µάθηση. 
Το παιχνίδι σε όλες τις µορφές του, ως παιδιά, ψυχαγωγία, διασκέδαση και χαρά. 
Η κίνηση και η επαφή µε τη φύση, την τεχνική, το σχεδιασµό και τον προγραµµατισµό. 
Ο αγώνας σε ολόκληρο το σύγχρονο Ολυµπιακό πρόγραµµα και σε όλες τις φάσεις του, ως προετοιµασία, 

άσκηση, προπόνηση, συµµετοχή, υποδοµή, κανονισµοί και κοινωνική κατανόηση. 
Η διαλεκτική της θέας στο στάδιο, την τηλεόραση, τον τύπο, τη µόδα, τη διαφήµιση, την τεχνολογία, τη νίκη, την 

ήττα, την αναγνώριση και την ουτοπία. 
Οι δυνάµεις της οικονοµίας, τεχνολογίας, πολιτικής, επιστήµης και οι Ολυµπιακοί Αγώνες. 
Οι Ολυµπιακοί Αγώνες και οι πολιτισµοί, οι θρησκείες, ο διάλογος, οι συναντήσεις, η φιλία, η φιλοξενία, η 

συνεργασία, η αλληλεγγύη και η κατανόηση των λαών. 
Τα θετικά και τα αρνητικά φαινόµενα, όπως είναι η εµπορευµατοποίηση, η χορηγοποίηση, η 

επαγγελµατοποίηση, η βιοµηχανοποίηση, ο γιγαντισµός, η πολιτικοποίηση, ο ολοκληρωτισµός, οι κριτικές, οι 
αντιφάσεις στις διεθνείς σχέσεις, η οργάνωση και η διοίκηση, η θρησκεία των µυώνων, η αυτόµατη ανθρωποµηχανή.  

Οι πολικότητες: τόπος-οικουµένη, αρχαίο-µοντέρνο, σώµα-πνεύµα, ελευθερία-δεσµεύσεις, ως βάσεις παιδείας 
και ανθρωπισµού. 
 

2. Άξονες, γενικοί στόχοι, θεµελιώδεις έννοιες διαθεµατικής προσέγγισης 

Προσχολική Αγωγή –∆ηµοτικό σχολείο 

 

 
Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού  

περιεχοµένου  

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Θεµελιώδεις  
έννοιες  
∆ιαθεµατικής 
προσέγγισης

Προσχολική 
Αγωγή 

Αθλητισµός χθες και σήµερα. 
Ταξιδεύοντας στις Ολυµπιάδες. 
Τίµιο και δίκαιο παιχνίδι. 
Εγώ - εσύ - όλοι µαζί 
Αθήνα 2004 - Η Ολυµπιάδα της 
χαράς  

Στάσεις 
Η συµµετοχή των νέων στην αρχαία ελληνική 
και σύγχρονη Ολυµπιακή Παράδοση.  
Η συµµετοχή των νέων στον Ολυµπιακό 
Πολιτισµό όπως αυτός εµφανίζεται: α) στον 
τόπο, στην υποδοµή, στη φύση, β) στη 
συµµετοχή, γ) στο σώµα, δ) στην κίνηση, ε) στο 
παιχνίδι στ) στον αγώνα ζ) στις αρχές η) στο

Ισότητα 
Εξάρτηση 
Μεταβολή 
Χρόνος 
Χώρος 
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Α΄ Κύκλος  
 Α΄ & Β΄ 
∆ηµοτικού 

Αθλητισµός χθες και σήµερα. 
Μύθος και Ολυµπιακοί Αγώνες. 
Τίµιο και ∆ίκαιο παιχνίδι. 
 Αθλούµαι - παίζω – χαίροµαι – 
ονειρεύοµαι. 
 Αθήνα 2004 - Η µεγάλη γιορτή 
όλου του κόσµου. 
 

 
Β΄ Κύκλος  
Γ΄& ∆΄ 
∆ηµοτικού 

Αθλητισµός – Εκπαίδευση στην 
αρχαία Ελλάδα. 
Ολυµπιακοί Αγώνες χθες και 
σήµερα. 
Αθλούµαι – παίζω – χαίροµαι – 
ονειρεύοµαι µε αρχαία και 
σύγχρονα παιχνίδια. 
Ο Αθλητής. 
Ολυµπιακοί Αγώνες, Αθήνα 
2004 – Η µεγάλη γιορτή του 
κόσµου. 

Γ΄ Κύκλος  
Ε΄ & Στ΄ 
∆ηµοτικού 
 

Ιστορία του αθλητισµού. 
Σύγχρονη Ολυµπιακή ιστορία. 
Αθήνα 2004 - Η νέα πρόκληση. 
Παραολυµπιακοί Αγώνες 
Η ωφέλεια της άσκησης. 
Ευ Αγωνίζεσθαι (Ηθικά και 
κοινωνικά µηνύµατα). 
 

παιχνίδι, στ) στον αγώνα, ζ) στις αρχές, η) στο 
θέαµα, θ) στο νόηµα, ι) στο διάλογο. 
 
Κοινωνικές ∆εξιότητες 
Η ανάπτυξη της επικοινωνίας µε τους 
συναθλητές, προπονητές, διαιτητές, 
αντιπάλους, δηµοσιογράφους, θεατές και µε 
άτοµα άλλης εθνικότητας και πολιτισµού. 
Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων και των 
ιδιαίτερων ταλέντων των νέων. 
Η διαµόρφωση των νέων ως προσώπων, 
σύµφωνα µε τις κατηγορίες του ωραίου, του 
καλού, του δικαίου, του αληθινού και του 
ελεύθερου. 
 
Σωµατικές – Κινητικές ∆εξιότητες 
Η καλλιέργεια των κινητικών – αθλητικών 
δεξιοτήτων και των ιδιαίτερων αθλητικών 
ταλέντων των νέων. 
Η µύηση σε µη διαδεδοµένα στη χώρα µας 
Ολυµπιακά Αθλήµατα και Αγωνίσµατα. 
 
 
Γνώσεις 
Η γνώση για την αρχαία ελληνική και σύγχρονη 
Ολυµπιακή Παράδοση και τον Ολυµπιακό 
Πολιτισµό.  
Η κατανόηση της αισθητικής αξίας της τέχνης 
που έχει πηγή έµπνευσης τους Ολυµπιακούς 
Αγώνες και γενικά τον αθλητισµό. 
Η ανάπτυξη κριτικής σκέψης απέναντι σε 
αρνητικά κοινωνικά φαινόµενα, όπως είναι η 
βία, η χυδαιολογία, η καταπάτηση των 
ανθρωπίνων δικαιωµάτων κ.ά. 

Ήχος 
Χρώµα – Φως 
Συµµετρία 
Ισορροπία 
Άτοµο 
Επικοινωνία 
Συνεργασία 
Αλληλεπίδρασ
η 
Συµµετοχή 
Ελευθερία 
Νόµος 
Σύστηµα 
Συµβολισµός 
Ταξινόµηση 
∆οµή 
 

 

Γυµνάσιο 

 
Τάξη 

Άξονες 
γνωστικού  

περιεχοµένου  

Γενικοί στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες, 
στάσεις και αξίες) 

Θεµελιώδεις  
έννοιες  

∆ιαθεµατικής  
προσέγγισης 

Α΄ Γυµνασίου  
Αθλητισµός χθες και σήµερα. 
 Σύγχρονοι Ολυµπιακοί Αγώνες 
– εγκαταστάσεις, υποδοµή. 
Παραολυµπιακοί Αγώνες. 
Ευ Αγωνίζεσθαι (Ηθικά και 
κοινωνικά µηνύµατα) 
Ολυµπιακά Αθλήµατα. 
Ολυµπιακή εκεχειρία. 
 

Στάσεις 
Η συµµετοχή των νέων στην αρχαία ελληνική 
και σύγχρονη Ολυµπιακή Παράδοση.  
Η συµµετοχή των νέων στον Ολυµπιακό 
Πολιτισµό όπως αυτός εµφανίζεται: α) στον 
τόπο, στην υποδοµή, στη φύση, β) στη 
συµµετοχή, γ) στο σώµα, δ) στην κίνηση, ε) στο 
παιχνίδι, στ) στον αγώνα, ζ) στις αρχές, η) στο 
θέαµα, θ) στο νόηµα, ι) στο διάλογο. 
 
Κοινωνικές ∆εξιότητες 
Η ανάπτυξη της επικοινωνίας µε τους 
συναθλητές προπονητές διαιτητές

Ισότητα 
Εξάρτηση 
Μεταβολή 
Χρόνος 
Χώρος 
΄Ηχος 
Χρώµα – Φως 
Συµµετρία 
Ισορροπία 
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Β΄ 
Γυµνασί
ου 

Αρχαίοι και σύγχρονοι 
Ολυµπιακοί Αγώνες. 
Νίκη – ήττα. 
Η ωφέλεια της άσκησης. 
Ευ Αγωνίζεσθαι (Ηθικά και 
κοινωνικά µηνύµατα) 
Ολυµπιακοί Αγώνες – θετικές 
επιπτώσεις και προβλήµατα. 
Αθήνα 2004 - Εθελοντισµός – 
Επικοινωνία 

Γ΄ 
Γυµνασί
ου 

Ολυµπιακοί Αγώνες-το παρόν 
και το παρελθόν. 
Αθλητισµός - σώµα, νους, 
πνεύµα. 
Ο αγών 
Αρχές και θεσµοί του 
Ολυµπιακού κινήµατος. 
Ολυµπιακοί Αγώνες και 
Πολιτισµοί 
Ολυµπιακοί Αγώνες-
Περιβάλλον, ποιότητα ζωής.  

συναθλητές, προπονητές, διαιτητές, 
αντιπάλους, δηµοσιογράφους, θεατές και µε 
άτοµα άλλης εθνικότητας και εν γένει 
πολιτισµού. 
Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων και των ιδιαίτερων 
ταλέντων των νέων. 
Η εξέλιξη των νέων ως προσώπων, σύµφωνα µε 
τις κατηγορίες του ωραίου, του καλού, του 
δικαίου, του αληθινού και του ελεύθερου. 
Σωµατικές – Κινητικές ∆εξιότητες 
Η καλλιέργεια των κινητικών – αθλητικών 
δεξιοτήτων και των ιδιαίτερων αθλητικών 
ταλέντων των νέων. 
Η µύηση σε µη διαδεδοµένα στη χώρα µας 
Ολυµπιακά αθλήµατα και αγωνίσµατα. 
Γνώσεις 
Η γνώση για την αρχαία ελληνική και σύγχρονη 
Ολυµπιακή Παράδοση και τον Ολυµπιακό 
Πολιτισµό. 
Η κατανόηση της αισθητικής αξίας της τέχνης 
που έχει πηγή έµπνευσης τους Ολυµπιακούς 
Αγώνες και γενικά τον αθλητισµό. 
Η ανάπτυξη κριτικής σκέψης απέναντι σε 
αρνητικά κοινωνικά φαινόµενα, όπως είναι η βία, 
η χυδαιολογία, η καταπάτηση των ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων κ.ά. 

Άτοµο 
Επικοινωνία 
Συνεργασία 
Αλληλεπίδρασ
η 
Συµµετοχή 
Ελευθερία 
Νόµος 
Σύστηµα 
Συµβολισµός 
Ταξινόµηση 
∆οµή 
 

 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟ ΕΝΙΑΙΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ  

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙ∆ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1. Σκοπός του προγράµµατος 

Η Ολυµπιακή Παιδεία στην ειδική αγωγή δίνει την ευκαιρία στους µαθητές µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες να 
συµµετέχουν ενεργά στις διαδικασίες της µάθησης. 
Το πρόγραµµα της Ολυµπιακής Παιδείας έχει ως σκοπό: 

− Να παρακινήσει το ενδιαφέρον των µαθητών για θέµατα Ολυµπιακής Παιδείας. 
− Να αποτυπώσει τους εσωτερικούς και εξωτερικούς παράγοντες της σχολικής ζωής που επηρεάζουν θετικά ή 

αρνητικά τα ενδιαφέροντα των µαθητών και να αναδείξει τους θετικούς παράγοντες. 
− Να προσφέρει στα παιδιά τη δυνατότητα για ανάπτυξη νέων κινητικών δραστηριοτήτων και παιχνιδιών βοηθώντας 

τα να γνωρίσουν µέσα από την κίνηση, το περιβάλλον, τα αντικείµενα, το σώµα τους και τον κοινωνικό τους 
περίγυρο. 

− Να δώσει στα παιδιά την ευκαιρία να αναπτύξουν τις κινητικές τους ικανότητες, και να γνωρίσουν τις δυνατότητές 
τους. 

− Να καλλιεργήσει τη δηµιουργική και κριτική σκέψη των µαθητών. 
− Να παροτρύνει τους διστακτικούς ή αδιάφορους µαθητές να συµµετέχουν στο µάθηµα, βοηθώντας έτσι στη 

βελτίωση των ίδιων των µαθητών και του γενικότερου κλίµατος µέσα στην τάξη. 
− Να συµβάλει στην ενσωµάτωση καινοτόµων δράσεων µέσα στα υπάρχοντα προγράµµατα σπουδών των ΣΜΕΑ. 
− Να θέσει τις βάσεις για την ενασχόληση των παιδιών µε την δια βίου άσκηση. 
− Να διευκολύνει µακροπρόθεσµα στην επιλογή αθλητικών ταλέντων µε στόχο την στελέχωση της Ολυµπιακής 

Οµάδας. (Αθλητές που θα συµµετέχουν στις Παραολυµπιάδες). 
Το πρόγραµµα της Ολυµπιακής Παιδείας προσφέρει µεταξύ άλλων κινητικές εµπειρίες στους µαθητές, η έλλειψη 

των οποίων είναι εµφανής σήµερα όσο ποτέ άλλοτε, εξαιτίας του σύγχρονου τρόπου διαβίωσης. Στους µαθητές µε 
ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες η έλλειψη κίνησης είναι ακόµη πιο έντονη εξαιτίας των περιορισµών που βιώνουν λόγω 
των ειδικών τους αναγκών. Οι µαθητές θα βοηθηθούν να ανακαλύψουν τις δυνατότητές τους, να πιστέψουν σ’ αυτές, να 
συµµετέχουν ενεργά στη διαδικασία της µάθησης, να καλλιεργήσουν και να προαγάγουν την κριτική σκέψη, τη γνώση, 
τη διάθεση για ζωή, βιώνοντας έτσι τη χαρά της δηµιουργίας. Τα παιδιά θα µάθουν να επικοινωνούν και να 
συνεργάζονται µεταξύ τους για την επίτευξη των στόχων της διδακτικής ώρας της Ολυµπιακής Παιδείας, να 
συµµετέχουν ενεργά στην οµάδα, να διαµορφώνουν από κοινού το σχολικό περιβάλλον και να µεταφέρουν τα 
ερεθίσµατα που παίρνουν από το σχολείο στο σπίτι. 
 

2. Άξονες, γενικοί στόχοι του προγράµµατος, διαθεµατική προσέγγιση 
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Το πλαίσιο του προγράµµατος Ολυµπιακής Παιδείας για την Ειδική Αγωγή περιγράφεται συνοπτικά στους 
παρακάτω γενικούς στόχους: 

1. Την προσφορά νέων, διαφορετικών, πολύπλευρων και σύνθετων κινητικών εµπειριών. Αυτό σηµαίνει ότι το 
περιεχόµενο της Ολυµπιακής Παιδείας θα εξυπηρετεί όχι µόνο την ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων, αλλά και 
κινητικών εµπειριών που βρίσκονται σε άµεση σχέση µε το σώµα των παιδιών και την εικόνα που έχουν γι’ αυτό. 
Η θεώρηση της Ολυµπιακής Παιδείας για το σώµα δεν αναφέρεται µόνο στις οργανικές λειτουργίες του, αλλά και 
στην ανάπτυξη της συνολικής προσωπικότητας των µαθητών µέσα από την κίνηση. 

2. Την κοινωνικοποίηση των µαθητών τόσο µέσα από την εκδήλωση και εφαρµογή στην πράξη των προσωπικών 
τους επιθυµιών, όσο και από την αποδοχή των επιθυµιών των συµµαθητών τους. 

3. Την βίωση, την αναγνώριση και την κατανόηση νέων συνθηκών και τρόπων συµπεριφοράς αναφορικά µε την 
κίνηση και τη γνώση. 

Η Ολυµπιακή Παιδεία αφορά τους µαθητές µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, οι οποίοι είτε είναι ενταγµένοι στο κοινό 
εκπαιδευτικό σύστηµα είτε φοιτούν σε αυτόνοµα ειδικά σχολεία. Για την εφαρµογή του προγράµµατος προτείνονται 
σηµαντικές τροποποιήσεις τόσο στην οριοθέτηση των στόχων όσο και στην µεθοδολογία και τις  δραστηριότητες. Είναι 
κατανοητό ότι το εν λόγω πρόγραµµα πρέπει να προσαρµόζεται στο επίπεδο του κάθε µαθητή, λαµβάνοντας υπόψη τις 
δυνατότητές του και τα ενδιαφέροντά του. 

Ο εκπαιδευτικός, ο οποίος εργάζεται σε σχολεία της Α/βάθµιας ή Β/βάθµιας Εκπαίδευσης όπου υπάρχει τάξη ένταξης, 
στην οποία φοιτούν µαθητές  µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, ή σε Σχολικές Μονάδες Ειδικής Αγωγής (ΣΜΕΑ), 
καλείται να προσαρµόσει κατάλληλα το πρόγραµµά του και τον τρόπο διδασκαλίας του. Ειδικότερα θα πρέπει να 
προσαρµόζεται το πρόγραµµα ανάλογα µε την κατηγορία των µαθητών µε ειδικές ανάγκες. 

Ενδεικτικά αναφέρουµε παραδείγµατα προσαρµογής µερικών δραστηριοτήτων στις ανάγκες των παιδιών διαφόρων 
κατηγοριών. Η έννοια λ.χ. των ολυµπιακών αγώνων στην αρχαιότητα µπορεί να δοθεί µε τις ακόλουθες προσαρµογές: 

(α) Για παιδιά µε νοητική καθυστέρηση: Προετοιµασία για επίσκεψη σε αρχαιολογικό µουσείο. Συλλογή καρτών µε 
αθλητικές παραστάσεις αρχαίων αθλητών. Αναπαράσταση των αθληµάτων και επιβράβευση των αθλητών.  
(β) Για παιδιά µε κινητικές αναπηρίες: Προβολή βίντεο που αναπαριστά αθλητικούς αγώνες της αρχαιότητας. Προβολή 
βίντεο µε τη συµµετοχή αθλητών µε κινητικές αναπηρίες. Επισήµανση της ανάγκης για συστηµατική προετοιµασία και 
θέληση για επιτυχία. Αξιοποίηση των κινητικών δυνατοτήτων των παιδιών για αναπαραστάσεις εφικτών αθλητικών 
δραστηριοτήτων. Αξιολόγηση των προσπαθειών και καλλιέργεια της ευγενούς άµιλλας. 
(γ) Για τυφλά παιδιά και παιδιά µε προβλήµατα όρασης. Περιγραφή αθληµάτων της αρχαιότητας. Ακρόαση αθλητικών 
εκδηλώσεων. Άσκηση µε δραστηριότητες κινητικότητας και προσανατολισµού. Ενθάρρυνση των παιδιών για συµµετοχή 
σε αθλητικές δραστηριότητες αξιοποιώντας την αίσθηση της ακοής και της αφής.  
(δ) Για κωφά και βαρήκοα παιδιά: Επίσκεψη σε µουσείο. Συλλογή µουσειακού υλικού. Επεξεργασία του υλικού µε 
έµφαση στην κατανόηση των αθλητικών δραστηριοτήτων µε την χρήση της Ελληνικής Νοηµατικής Γλώσσας. 
Αναπαράσταση των αθληµάτων µε τήρηση των σχετικών κανόνων. Συµµετοχή των παιδιών στις αθλητικές 
δραστηριότητες µε προσαρµογές των κανονισµών, π.χ. τροποποίηση του τρόπου εκκίνησης µε οπτική ένδειξη. 
Για όλες τις παραπάνω κατηγορίες µαθητών προτείνονται επίσης επισκέψεις σε Αθλητικές Οµοσπονδίες και Σωµατεία 
αναπήρων καθώς και επισκέψεις αθλητών µε αναπηρίες και µη στο σχολείο τους. 

Τα αναµενόµενα αποτελέσµατα από την εφαρµογή του προγράµµατος της Ολυµπιακής Παιδείας στην Ειδική 
Αγωγή συνοψίζονται ως ακολούθως:  

α). Οι µαθητές θα έχουν τη δυνατότητα να αναπτύξουν πολύπλευρες δράσεις, να γνωρίσουν νέες δυνατότητες 
κίνησης και επικοινωνίας µέσα από τα θέµατα της Ολυµπιακής Παιδείας. Το τελικό αναµενόµενο αποτέλεσµα για τους 
µαθητές είναι η κατάκτηση µιας διαφορετικής θεώρησης και σχέσης απέναντι στον ίδιο τους τον εαυτό, τους 
συµµαθητές τους, τον δάσκαλό τους, τη διδασκαλία και το µάθηµα της σχολικής Ειδικής Φυσικής Αγωγής. 

β) Οι µαθητές θα αξιοποιήσουν το χρόνο διδασκαλίας όλων των µαθηµάτων συµµετέχοντας σε δραστηριότητες 
που συµβάλλουν στην ανάπτυξη της κινητικής και συνολικής τους προσωπικότητας, σε δραστηριότητες που προάγουν 
τη σκέψη, τη διαδικασία µάθησης και τη γνώση, µέσα από την ενεργό συµµετοχή τους στο µάθηµα. 

γ) Οι µαθητές θα συµµετέχουν στην διαµόρφωση του αύλειου χώρου του σχολείου τους, της αίθουσας 
διδασκαλίας, της αίθουσας γυµναστικής. Μέσα από τις εργασίες τους θα συµβάλουν στη βελτίωση και  διεύρυνση των 
εποπτικών µέσων και της υλικοτεχνικής υποδοµής του µαθήµατος της Φυσικής Αγωγής και των άλλων µαθηµάτων. 
 

3. Πρόγραµµα Σπουδών Ολυµπιακής Παιδείας στην Ειδική Αγωγή. (Ενδεικτικά) 

 
Ι. ΕΙ∆ΙΚΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Να γνωρίσουν στοιχεία της 
κίνησης και του ρυθµού. 

Ασκήσεις Ψυχοκινητικής και 
Μουσικοκινητικής Αγωγής 

Οι µαθητές:  
Μαθαίνουν - παίζουν παραδοσιακά παιχνίδια 

ό
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Να αναπτύξουν τη 
δηµιουργικότητά τους και τη 
φαντασία τους. 
Να διασκεδάσουν, να χαρούν, 
να ονειρευτούν, να 
εκφραστούν, µέσα από το 
παιχνίδι. 

Μουσικοκινητικής Αγωγής 

Ασκήσεις θεατρικής αγωγής: 

Αθλούµαι - παίζω - χαίροµαι - 
ονειρεύοµαι 

Εγώ - εσύ - όλοι µαζί 

(20 ώρες) 

του τόπου µας 
Παίζουν αθλητικά οµαδικά παιχνίδια µίµησης 
και συνεργασίας 
 
 

 
ΙΙ. ΕΙ∆ΙΚΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

 
ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Να γνωρίσουν στοιχεία της 
κίνησης, της άσκησης και του 
ρυθµού. 
Να αναγνωρίσουν ιστορικές 
φάσεις εξέλιξης των 
αγωνισµάτων 
Να προσαρµόζουν το σώµα 
τους στο ρυθµό και στο χώρο.  
Να αναπτύξουν τη 
δηµιουργικότητά τους και τη 
φαντασία τους. 
Να ενισχύσουν δεσµούς φιλίας 
και συνεργασίας.  

Ασκήσεις  Μουσικοκινητικής και 
Θεατρικής Αγωγής 

Μύθος και Ολυµπιακοί Αγώνες 

Ολυµπιακά Αθλήµατα 

Αθλούµαι - παίζω - χαίροµαι – 
ονειρεύοµαι 

Εγώ - εσύ - όλοι µαζί 

Αθήνα 2004 - Η Ολυµπιάδα της 
χαράς (ευθύνη όλων µας) 

(25 ώρες) 

Οι 12 άθλοι του Ηρακλή. Μετά από µια 
σύντοµη παρουσίαση του κάθε άθλου, οι 
µαθητές αναπαριστούν αυτόν παίζοντας 
θεατρικό παιχνίδι 
Σύντοµη παρουσίαση της ιστορίας του 
αθλητισµού από την προϊστορική εποχή έως 
και σήµερα µε φωτογραφίες και διαφάνειες. 
Τελική αθλητική εκδήλωση.  
Τρίαθλο Α΄ και Β΄ τάξεων, µε στοιχεία 
αναπαράστασης αφής της Ολυµπιακής 
φλόγας και έναρξης Ο.Α. 

 
ΙΙΙ. ΕΙ∆ΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤIΣΗΣ ΚΑΙ ΤΕΕ 

 
ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Να γνωρίσουν την Αρχαία 
Ελληνική και Σύγχρονη 
Ολυµπιακή Παράδοση. 
Να καλλιεργήσουν τις 
ιδιαίτερες δεξιότητες στον 
Αθλητισµό. 
Να αποκτήσουν εµπειρία  στον 
αθλητικό τοµέα. 
 
 

Αρχαίοι Ολυµπιακοί Αγώνες. 

Σύγχρονοι Ολυµπιακοί Αγώνες. 

Παραολυµπιακοί Αγώνες. 

Ολυµπιακά Αθλήµατα. 

Αθήνα 2004 - Ευθύνη όλων µας. 

(25 ώρες) 

Ανασκόπηση έντυπης και ηλεκτρονικής 
βιβλιογραφίας, µε θέµατα για τους αρχαίους 
και σύγχρονους Ο.Α. (Αγωνίσµατα - 
κανονισµοί - έπαθλα - ποινές) 
Συγκέντρωση πληροφοριακού υλικού από 
Οµοσπονδίες, Γ.Γ.Α., αθλητικούς φορείς για 
τα Ολυµπιακά αθλήµατα 
Προβολή αθλητικής βιντεοταινίας µε θέµα 
τους Ο.Α. 

 
4. ∆ιαθεµατικά σχέδια εργασίας (Ενδεικτικά) 
 
Την ώρα της γλώσσας  Συζήτηση επίκαιρων ολυµπιακών θεµάτων 

Παρουσίαση ενός αθλητή αναπήρου ή µη 
∆ιήγηση µιας ολυµπιακής ιστορίας 

Την ώρα των 
Καλλιτεχνικών / 
Εργοθεραπεία 

Οι µαθητές ζωγραφίζουν: 
Τα Ολυµπιακά σύµβολα, τα σύµβολα των αθληµάτων 
Οι µαθητές δηµιουργούν: 
Κατασκευές – γλυπτική - κεραµική – ζωγραφική –χαλκογραφίες – υαλογραφίες – 
γύψινα – κολάζ – κόµικς – γκράφιτι, µε θέµατα που αφορούν τους Ολυµπιακούς 
αγώνες 
Κατασκευή µασκότ για το 2004 
Το σήµα των Ολυµπιακών Αγώνων (κατασκευή των δαχτυλιδιών – χρωµατισµός) 
Ζωγραφιές από αγωνίσµατα και σύµβολα 
Κατασκευή ολυµπιακού βιβλίου 
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Την ώρα της Ιστορίας Οι αγώνες στην αρχαιότητα 
Οι σύγχρονοι Ολυµπιακοί Αγώνες 
Η Παραολυµπιάδα 
Αθήνα 2004 
Απόδοση τιµών σε Ολυµπιονίκες από την αρχαιότητα µέχρι σήµερα. 

Την ώρα της Μουσικής Ο Εθνικός Ύµνος 
Ο Ολυµπιακός Ύµνος 
Εθνικοί Ύµνοι άλλων κρατών 
Χοροί και τραγούδια της χώρας που φιλοξενεί τους Ολυµπιακούς Αγώνες. 

Την ώρα των Θρησκευτικών 
/ Ηθικής  

∆ικαιοσύνη στα σπορ και στην καθηµερινή ζωή 
Ευ Αγωνίζεσθαι 
Εκείνο που µετράει δεν είναι η νίκη αλλά η συµµετοχή 
Η Ολυµπιάδα ενώνει τους λαούς. 

Την ώρα των Μαθηµατικών Οι τέσσερις πράξεις σε σύνδεση µε τους Ολυµπιακούς Αγώνες 
Ασκήσεις, π.χ. Υπολογισµός της περιµέτρου / διαστάσεων γηπέδων 
Αποστάσεις Ολυµπιακών Πόλεων 
Υπολογισµός συµµετεχόντων αθλητών, θεατών, δηµοσιογράφων, κλπ. 

Την ώρα της αγωγής υγείας 
/ Μάθηµα επισκέπτριας 
υγείας 

∆ιατροφικές συνήθειες αθλητών 
Χρήση αναβολικών στον αθλητισµό 
Κατασκευή πρωινού αθλητών από οµάδα µαγειρικής και προσφορά του στους 
µαθητές 
Εξαρτησιογόνες ουσίες και αθλητική απόδοση (κάπνισµα, ναρκωτικά)  

Την ώρα της 
Φυσικοθεραπείας/ Μάθηµα 
φυσικοθεραπευτή 

Αποκατάσταση αθλητών έπειτα από τραυµατισµούς 
Ειδικό πρόγραµµα για βελτίωση και συµµετοχή στην Ολυµπιάδα / Παραολυµπιάδα 
Συζήτηση συµβάντων τραυµατισµών σε Ολυµπιονίκες / Αποθεραπεία 

Την ώρα της Φυσικής 
Αγωγής / Μάθηµα 
Ψυχοκινητικής Αγωγής 

Συζήτηση για τους Ολυµπιακούς της Αθήνας το 2004 και την Παραολυµπιάδα 
Παρακίνηση για ενεργό συµµετοχή (ως αθλητές, ως εθελοντές, ως θεατές) 
Ενσωµάτωση των ειδικών ασκήσεων µέσα στο αναλυτικό πρόγραµµα του σχολείου 
Εκτέλεση των ασκήσεων σε προσαρµοσµένο περιβάλλον (συνθήκες και 
παράγοντες )προς τους Ολυµπιακούς Αγώνες 

 
5. Μεθοδολογικές προσεγγίσεις 

Οι µέθοδοι διδασκαλίας που προτείνονται για την υλοποίηση του προγράµµατος πρέπει: 
− να είναι εύκολες στην υλοποίησή τους. 
− να προσεγγίζουν τους στόχους που έχουν τεθεί. 
− να απευθύνονται στο γνωστικό, νοητικό και συναισθηµατικό επίπεδο των µαθητών. 
− να διευκολύνουν τη συνεργασία εκπαιδευτικών-µαθητών. 

Γι’ αυτούς τους λόγους εκτός από τις παραδοσιακές µεθόδους διδασκαλίας (διαλέξεις, προβολή διαφανειών, 
προβολή βιντεοταινιών, προβολή CD, χάρτες, προπλάσµατα, εικόνες, διαγράµµατα), προτείνονται και µέθοδοι 
οµαδοσυνεργατικές. 

Οι οµαδοσυνεργατικές µέθοδοι δίνουν την ευκαιρία στους µαθητές να λειτουργήσουν οµαδικά, να αναλάβουν 
πρωτοβουλίες και υπευθυνότητες και να παίξουν ενεργό ρόλο στη διαδικασία της µάθησης, µε ανάπτυξη ιδεών, 
παιχνίδια ρόλων, παιδαγωγικά παιχνίδια, καλλιτεχνική δηµιουργία, αθλητικές δραστηριότητες, ενασχόληση µε αθλητικά 
θέµατα, ασκήσεις ελεύθερου συνειρµού, οραµατισµό, επισκέψεις στο περιβάλλον (φυσικό και κοινωνικό-έρευνα 
πεδίου). 

Οι µέθοδοι που θα χρησιµοποιούνται πρέπει να δίνουν τη δυνατότητα στους µαθητές να προβληµατίζονται να 
αναπτύσσουν τις γνώσεις τους, να συµπεραίνουν, να διατυπώνουν και να αιτιολογούν τις απόψεις τους. Η θεωρία και η 
πράξη να συµπορεύονται. Να δηµιουργούνται κατάλληλες συνθήκες, ώστε να γίνεται «διερεύνηση θεµάτων και 
ανακάλυψη». Οι στρατηγικές αυτές περιλαµβάνουν διαδικασίες µετρήσεων, ταξινόµησης, παρατήρησης, διερεύνησης, 
πρόβλεψης, εύρεσης χρονικών σχέσεων, σύγκρισης γεγονότων, επίλυσης προβληµάτων, γνωστικών συγκρούσεων, 
παρατήρησης κ.ά. 

Σηµαντικό στοιχείο είναι οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές να διαµορφώνουν από κοινού το πλαίσιο δράσης. Ο 
ρόλος του εκπαιδευτικού πρέπει να είναι καθοδηγητικός-συµβουλευτικός, ενώ το κέντρο βάρους µετατίθεται στους 
µαθητές και στη συλλογική µορφή εργασίας. Σηµαντική θεωρείται η συνεργασία µε άλλους εκπαιδευτικούς, µε ειδικούς 
επιστήµονες µε εξωσχολικούς φορείς και µε το Σύλλογο Γονέων και Κηδεµόνων. 

Μεθοδολογικές προσεγγίσεις για την υλοποίηση του προγράµµατος (ενδεικτικά): 
− η µέθοδος σχεδίων εργασίας (project), η οµαδοσυνεργατική µέθοδος και η µέθοδος της αλληλοδιδασκαλίας. 
− επιλογή και προσαρµογή της διδασκόµενης ύλης ανάλογα µε το βαθµό και το είδος της αναπηρίας. 
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− καθορισµός πλαισίου Αναλυτικού Προγράµµατος Σπουδών µε σκοπούς, στόχους και δραστηριότητες 
προσαρµοσµένες στο βαθµό και το είδος των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών κάθε µαθητή. 

− διαγνωστική αξιολόγηση µε διερεύνηση των δυνατοτήτων και αδυναµιών στον κινητικό τοµέα. 
− ένταξη του προγράµµατος της Ολυµπιακής Παιδείας στο πλαίσιο του εξατοµικευµένου εκπαιδευτικού 
προγράµµατος του µαθητή, µε τη συνεργασία όλων των ειδικοτήτων. Στα πλαίσια του εξατοµικευµένου διδακτικού 
προγράµµατος τίθενται οι µακροπρόθεσµοι και οι βραχυπρόθεσµοι διδακτικοί στόχοι. 

− ανάλυση των διδακτικών στόχων σε επιµέρους διδακτικά στάδια µε επιλογή του κατάλληλου διδακτικού υλικού. 
− διδασκαλία µε τη χρήση κατάλληλων ψυχοπαιδαγωγικών ενισχύσεων.  
− συνεχείς ανατροφοδοτήσεις, έλεγχος των αποτελεσµάτων, συστηµατικές καταγραφές της προόδου των µαθητών. 
− τήρηση αρχείου προόδου του µαθητή µε ενηµέρωση του ατοµικού φακέλου. 
− κατάρτιση του κινητικού και του γνωστικού προφίλ του µαθητή. 

6. Αξιολόγηση 
Στην αρχή της εργασίας και κατά τη διάρκειά της χρησιµοποιείται η διαγνωστική αξιολόγηση. Στόχος είναι η 

αναγνώριση της προϋπάρχουσας γνώσης και εµπειρίας των µαθητών στο υπό διαπραγµάτευση κάθε φορά θέµα και η 
αξιοποίησή τους για τη βελτίωση και για τον εµπλουτισµό της διδασκαλίας. Κατά τη διάρκεια επίσης του προγράµµατος 
χρησιµοποιείται η διαµορφωτική αξιολόγηση µε στόχο τη συνεχή πληροφόρηση του εκπαιδευτικού και του µαθητή για 
την πορεία της µάθησης. Κατά τη διαδικασία της διαµορφωτικής αξιολόγησης ο εκπαιδευτικός ενηµερώνει και συζητά 
µε τους µαθητές του για τα µαθησιακά τους επιτεύγµατα. Ανάλογα µε τα αποτελέσµατά της σχεδιάζει κατάλληλες 
παρεµβάσεις για τη βελτίωση της διαδικασίας µάθησης και την επίτευξη των µαθησιακών στόχων.  

Στο τέλος του προγράµµατος πραγµατοποιείται η τελική αξιολόγηση. Η αξιολόγηση γίνεται προφορικά µε 
συζήτηση και γραπτά µε ερωτηµατολόγια. Στη φάση αυτή γίνεται από κοινού αξιολόγηση της εργασίας για το κατά 
πόσο επιτεύχθηκαν οι στόχοι, πώς αναπτύχθηκε η εργασία, γίνεται εντοπισµός λαθών, καταγράφεται το γνωστικό και 
βιωµατικό υλικό που κατακτήθηκε και καταγράφονται τα αποτελέσµατα. 

Τόσο η ετεροαξιολόγηση (από τους συµµαθητές και τον εκπαιδευτικό), όσο και η αυτοαξιολόγηση (από τους 
µαθητές) γίνονται µε θετικό τρόπο και στοχεύουν στην πρόοδο και τη βελτίωση της εργασίας. Η τελική αξιολόγηση 
εστιάζεται στο κατά πόσο οι γνώσεις και οι εµπειρίες που αποκτήθηκαν διαµόρφωσαν νέες συµπεριφορές και άλλαξαν 
παλαιότερες αρνητικές στάσεις των µαθητών και των εκπαιδευτικών. 

7. Προδιαγραφές βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού 

Για την υλοποίηση του προγράµµατος εκτός από το εκπαιδευτικό υλικό για την Ολυµπιακή Παιδεία στην γενική 
Εκπαίδευση (βλέπε προηγούµενο κεφάλαιο ∆ΕΠΠΣ), προβλέπεται η ανάπτυξη Ειδικού Αναλυτικού Προγράµµατος και 
κατάλληλων εκπαιδευτικών και εποπτικών υλικών (για τον εκπαιδευτικό και για τους µαθητές), για  κάθε βαθµίδα 
εκπαίδευσης καθώς και κάθε κατηγορία µαθητών µε ειδικές ανάγκες.  

8. Προδιαγραφές εγκαταστάσεων, εποπτικού και αθλητικού υλικού  

Το άριστο εποπτικό αθλητικό υλικό και οι εγκαταστάσεις συµβάλλουν στην επιτυχή υλοποίηση του προγράµµατος, 
διότι παρακινούν το ενδιαφέρον των µαθητών και το µάθηµα γίνεται πιο αποδοτικό.  

Για το πρόγραµµα της Ολυµπιακής Παιδείας απαραίτητα είναι: Αφίσα µε τα συνθήµατα αγώνων, αθλητικές 
εγκαταστάσεις (ανοιχτές και κλειστές), διαφάνειες, σλάιτς, βιντεοταινίες, λογισµικό, κασετόφωνο, CD Player, 
επιδιασκόπιο, φωτογραφική µηχανή, δηµοσιογραφικό µαγνητόφωνο, βίντεο, Η/Υ, σκάνερ, εκτυπωτής, φωτοτυπικό 
µηχάνηµα, προπλάσµατα, προσοµοιώµατα, χάρτες, αφίσες, πίνακες, αθλητικό υλικό (αφορά αθλητικό υλικό για όλα τα 
ολυµπιακά αθλήµατα). 
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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ 
 
 

1. Σκοπός της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
Σύµφωνα µε το Ν.1892/90 και τις αντίστοιχες Εγκυκλίους, η Περιβαλλοντική Εκπαίδευση αποτελεί τµήµα των 

προγραµµάτων των σχολείων της Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης. Σκοπός της Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης είναι να συνειδητοποιήσουν οι µαθητές τη σχέση του ανθρώπου µε το φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον 
του, να ευαισθητοποιηθούν για τα προβλήµατα που συνδέονται µε αυτό και να δραστηριοποιηθούν µε ειδικά 
προγράµµατα, ώστε να συµβάλουν  στη γενικότερη προσπάθεια αντιµετώπισής τους. Ως εκπαιδευτική διαδικασία / 
δραστηριότητα οδηγεί στη διασαφήνιση εννοιών, την αναγνώριση αξιών, την ανάπτυξη / καλλιέργεια ψυχοκινητικών 
δεξιοτήτων και στάσεων που είναι απαραίτητες στη διαδικασία λήψης αποφάσεων και στη διαµόρφωση κώδικα 
συµπεριφοράς γύρω από τα προβλήµατα που αφορούν στην ποιότητα του περιβάλλοντος σε ατοµικό και στη συνέχεια 
σε οµαδικό/ κοινωνικό επίπεδο.  

Η έννοια του περιβάλλοντος στην Περιβαλλοντική Εκπαίδευση αντιµετωπίζεται µε την ολιστική διάστασή του και 
περιλαµβάνει τις παρακάτω εκφάνσεις: Φυσικό, Τεχνητό/δοµηµένο, Κοινωνικo-Οικονοµικό και Ιστορικό περιβάλλον. Για 
το λόγο αυτό κάθε θέµα/πρόβληµα µελετάται διεπιστηµονικά και διαθεµατικά. 
 

2. Άξονες Γνωστικού περιεχοµένου, Γενικοί στόχοι, Ενδεικτικές θεµελιώδεις έννοιες διαθεµατικής 
προσέγγισης  
Οι Άξονες του Γνωστικού περιεχοµένου των προγραµµάτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης καθώς και οι Γενικοί 

Στόχοι, οι οποίοι είναι κοινοί για όλους τους άξονες, είναι προσανατολισµένοι στις αποφάσεις των διεθνών 
συνδιασκέψεων και συνόδων κορυφής και αφορούν και τις δύο βαθµίδες της Εκπαίδευσης. 
 

Άξονες γνωστικού 
περιεχόµενου 

Γενικοί Στόχοι 
(γνώσεις, δεξιότητες,  
στάσεις και αξίες) 

Ενδεικτικές θεµελιώδεις έννοιες 
διαθεµατικής προσέγγισης  

Αέρας-Ατµόσφαιρα- 
Κλιµατικές αλλαγές 
 
 
 

Να κατανοήσουν τη σχέση/ αλληλεπίδραση 
του ανθρώπου µε το φυσικό και κοινωνικό 
περιβάλλον 
Να συσχετίζουν αρχές και έννοιες των 
Φυσικών Επιστηµών µε την καθηµερινή 
πραγµατικότητα 

Αλληλεπίδραση, µεταβολή, 
ισορροπία, 
σύστηµα, 
χώρος,  χρόνος 

Νερό Να εξοικειωθούν µε διαδικασίες και κριτήρια 
επιστηµονικής µεθοδολογίας.  
Να αναπτύξουν ερευνητική διάθεση, κριτική 
και δηµιουργική σκέψη για την προσέγγιση 
και κατανόηση των σύγχρονων 
περιβαλλοντικών προβληµάτων. 
Να αναπτύξουν κώδικα συµπεριφοράς 
απέναντι  στην οµάδα και στο περιβάλλον.  

Κύκλος, σύστηµα,   
χώρος, χρόνος, µονάδα, σύνολο, 
µεταβολή,  
πολιτισµός 

Έδαφος 
  
 

Να καλλιεργήσουν  ικανότητα λήψης 
αποφάσεων. 
 

Χώρος,  χρόνος,  ταξινόµηση,  
µεταβολή, µονάδα, σύνολο, αειφορία 

∆άση  
 

Να αντιλαµβάνονται τη φύση µέσα από όλες 
τις αισθήσεις τους. 
Να αξιοποιούν τη σηµειολογία της φύσης. 

Αλληλεπίδραση, σύστηµα,  
µονάδα, σύνολο, µεταβολή, 
χώρος ,  χρόνος, πολιτισµός, 
προστασία, αειφορία 

Βιοποικιλότητα-  
Η εξαφάνιση των ειδών   
 

Να σέβονται και να προστατεύουν κάθε 
µορφή ζωής. 
Να ασκηθούν στην ορθή χρήση της 
Τεχνολογίας.  

Ταξινόµηση, αλληλεπίδραση, 
σύστηµα, µεταβολή, 
χώρος,  χρόνος, προστασία, 
σεβασµός 

Ενέργεια Να ασκηθούν στην οµαδική εργασία. 
Να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας και 
υπευθυνότητας. 

Σύστηµα, εξέλιξη, οικονοµία, 
επικοινωνία,  χώρος,  χρόνος,    
µονάδα, σύνολο, αειφορία 

Η διαχείριση  
απορριµµάτων και 
αποβλήτων   

Να σέβονται τις διαφορετικές απόψεις, τον 
τρόπο ζωής και τη δηµιουργική δράση των 
άλλων. 

Σύστηµα, ταξινόµηση 
µεταβολή, χώρος, χρόνος, 
µονάδα, σύνολο, πολιτισµός 
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Ανθρώπινες 
δραστηριότητες    
 

Να αναπτύξουν θετικές στάσεις για την 
πρόληψη και επίλυση µελλοντικών 
περιβαλλοντικών προβληµάτων. 

Χώρος, χρόνος, σύστηµα, 
µονάδα, σύνολο, αισθητική,  
επικοινωνία,  πολιτισµός, ισορροπία, 
προστασία, υπευθυνότητα 

Ανθρώπινες σχέσεις και 
αξίες  

Να συµµετέχουν ενεργά ως υπεύθυνοι 
πολίτες στη βελτίωση της ποιότητας ζωής. 

Ελευθερία,  ανεξαρτησία, 
συνεργασία, αλληλεπίδραση, 
επικοινωνία,  µονάδα, σύνολο,   
πολιτισµός, σεβασµός, αλληλεγγύη 

 
3. Βασικές Αρχές της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
Κατά το σχεδιασµό και την υλοποίηση των προγραµµάτων/δραστηριοτήτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

επιδιώκεται :  
Η διεπιστηµονική και διαθεµατική προσέγγιση του θέµατος/προβλήµατος. 
Η έµφαση στην ενεργό συµµετοχή των µαθητών και τη χρήση ενεργητικών µεθόδων: συζήτηση - αντιπαράθεση 

απόψεων, έρευνα, κριτική επεξεργασία και δράση. 
Ο προσανατολισµός στην πρόληψη ή επίλυση περιβαλλοντικών θεµάτων ή προβληµάτων. 
Η εστίαση στην αειφόρο διαχείριση και  ανάπτυξη του περιβάλλοντος.  
Η εστίαση της προσοχής στην παρούσα αλλά και τη µελλοντική κατάσταση του περιβάλλοντος. 
Η άµεση δράση σε τοπικό επίπεδο µε στόχο µακροχρόνια αποτελέσµατα σε εθνικό και παγκόσµιο επίπεδο. 
Η ευαισθητοποίηση στην ορθολογική χρήση των φυσικών πόρων και την “ορθή χρήση”  της Τεχνολογίας. 
Η παροχή ίσων ευκαιριών για την απόκτηση γνώσεων, δεξιοτήτων, αξιών και στάσεων που χρειάζονται για την 

προστασία του Περιβάλλοντος. 
Η ανάδειξη συνεργασίας, καλλιέργειας αξιών και δηµιουργίας νέων προτύπων, στάσεων και συµπεριφορών 

ατόµων, οµάδων και κοινωνίας απέναντι στο περιβάλλον. 
Το  άνοιγµα του σχολείου στην κοινωνία και τη ζωή. 

 
4. Στόχοι, Θεµατικές ενότητες, Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 

  
Στόχοι Θεµατικές ενότητες 

 
Ενδεικτικές 

δραστηριότητες 
Να γνωρίσουν τα συστατικά του αέρα και 
τις ιδιότητες τους. 
Να διαχωρίζουν τις έννοιες καιρός και 
κλίµα. 
Να παρατηρούν, να καταγράφουν 
στοιχεία και µετρήσεις των κλιµατικών 
στοιχείων : θερµοκρασία, υγρασία, 
κατεύθυνση ανέµου, ύψος βροχόπτωσης, 
νέφωση.  
Να οργανώνουν αρχεία. 
Να εξοικειωθούν µε διαδικασίες εύρεσης 
του µικροκλίµατος της περιοχής του 
σχολείου τους. 
Να καταγράψουν τους κυριότερους 
ρυπαντές του αέρα και της ατµόσφαιρας. 
Να καταγράψουν τις ανθρώπινες 
παρεµβάσεις που προκαλούν τις 
κλιµατικές αλλαγές.  
Να καταγράψουν τις συνέπειες εξαιτίας 
των κλιµατικών αλλαγών. 
Να αξιοποιούν τις πληροφορίες των 
δελτίων πρόγνωσης του καιρού.  
Να ευαισθητοποιηθούν  στη λήψη µέτρων 
για την προστασία της ατµόσφαιρας και 
να προτείνουν λύσεις.  

Αέρας /Ατµόσφαιρα/ Κλιµατικές αλλαγές 
Τα συστατικά του αέρα 
Η ρύπανση του αέρα των εσωτερικών 
χώρων  
Η ρύπανση του αέρα των πόλεων 
Οι έννοιες καιρός και κλίµα  
Κατασκευή απλών µετεωρολογικών 
οργάνων και λήψη µετρήσεων 
 Η σχέση καιρικών και κλιµατικών 
συνθηκών µε την κίνηση της Γης 
Οι επικείµενες κλιµατικές αλλαγές εξαιτίας 
της ελάττωσης του στρώµατος του όζοντος 
και του προβλήµατος του φαινοµένου του 
θερµοκηπίου ως αποτέλεσµα των 
ανθρωπίνων παρεµβάσεων 
Η συσχέτιση των κλιµατολογικών 
συνθηκών  µε την παραγωγή, τη δόµηση, 
τις πληµµύρες, τον αθλητισµό, τον 
τουρισµό, τα φυσικά και ανθρωπολογικά 
γνωρίσµατα και την υγεία 
 

Ανάπτυξη σχεδίου  
εργασίας  µε θέµα «Η 
προστασία της 
ατµόσφαιρας-
Κλιµατικές αλλαγές» 
 

Να ερµηνεύουν τον κύκλο του νερού. 
Να καταγράψουν την ποικιλία χρήσεων 

Νερό 
Ο κύκλος του νερού και παράγοντες που 

Μελέτη πεδίου (Λίµνη, 
ποτάµι, θάλασσα και 
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του νερού. 
Να αναγνωρίζουν τις αιτίες µόλυνσης και 
ρύπανσης του νερού. 
Να ευαισθητοποιηθούν στη λήψη µέτρων 
για τη µόλυνση και ρύπανση του νερού. 
Να συνειδητοποιήσουν τη σπουδαιότητα  
του νερού.  
Να καλλιεργήσουν στάσεις για την 
οικονοµία του νερού και να 
ευαισθητοποιηθούν στην ορθολογική 
διαχείρισή του.    
 

τον διαταράσσουν 
Το νερό πηγή ζωής 
Επιφανειακά και υπόγεια νερά:  Λίµνες, 
ποτάµια, θάλασσες, πηγές, υδροφόρος 
ορίζοντας 
Πόσιµο και ιαµατικό νερό 
Η  έλλειψη ή η ακαταλληλότητα του νερού 
 Αιτίες υποβάθµισης της ποιότητας του 
νερού 
Ρύπανση και µόλυνση του νερού 
Το νερό ως βιότοπος 
Το νερό και γεωργικές καλλιέργειες 
Οικιακή και βιοµηχανική χρήση του νερού 
Η ιστορική σηµασία του νερού στην 
κοινωνική, οικονοµική και πολιτιστική 
εξέλιξη  

ακτές)   
Επίλυση τοπικού 
προβλήµατος 
ρύπανσης /µόλυνσης 
λίµνης, ποταµού, κ.ά.  
 

Να διακρίνουν το τοπικό από το εθνικό και 
παγκόσµιο ανάγλυφο.  
Να αναφέρουν τους τύπους των 
πετρωµάτων και των εδαφών  του τόπου 
τους. 
Να διερευνήσουν τις αιτίες που 
δηµιουργούν το φαινόµενο της διάβρωσης 
του εδάφους. 
Να αναγνωρίζουν τις αιτίες ρύπανσης των 
εδαφών. 
Να πληροφορηθούν για το φαινόµενο της 
ερηµοποίησης και τις αιτίες που το 
προκαλούν. 
Να καταγράψουν τις συνέπειες από την 
κακή διαχείριση της γης. 
Να ευαισθητοποιηθούν στην προστασία 
του εδάφους. 

Έδαφος 
Φυσική, γεωλογική και ιστορική µελέτη του 
τοπικού, εθνικού, παγκόσµιου ανάγλυφου 
Τύποι εδαφών και πετρωµάτων  Εξόρυξη 
πετρωµάτων, ορυκτών. 
∆ιαχείριση του ανάγλυφου : Καλλιέργειες, 
αποστραγγιστικά έργα, δόµηση, δρόµοι, 
σήραγγες, αεροδρόµια 
Συνέπειες από την κακή διαχείριση της Γης 
∆ιάβρωση του εδάφους 
Το φαινόµενο της ερηµοποίησης  

Μελέτη κατά 
περίπτωση µιας 
περιοχής µε έκδηλα 
στοιχεία κακής 
διαχείρισης του 
εδάφους:  Αιτίες-
Συνέπειες-Λύσεις 

Να γνωρίζουν και να ταξινοµούν  τα είδη 
δασών . 
Να  γνωρίζουν τα είδη της χλωρίδας και 
πανίδας  των  µεσογειακών δασών.  
Να καταγράψουν  τους κινδύνους που 
διατρέχουν τα δάση, να προτείνουν λύσεις 
και να αναλάβουν δράση. 
Να περιγράψουν τις ανθρώπινες 
παρεµβάσεις στα δάση. 
Να αναφέρουν το ρόλο του δάσους.  Να 
αξιολογούν τη χρησιµότητά του δάσους.  
Να καλλιεργήσουν την ευθύνη για την 
προστασία του δάσους και την αειφόρο 
διαχείρισή του. 

∆άση 
∆άσος –Ανάπτυξη –Περιβάλλον Αστικό και 
Περιαστικό πράσινο Τύποι δασών και 
διαχείρισή τους 
Μεσογειακά δάση 
Περιβαλλοντικές, παραγωγικές, κοινωνικο-
πολιτιστικές λειτουργίες του δάσους  
Κίνδυνοι των δασών : πυρκαγιές, 
υπερυλοτόµηση, υπερβόσκηση, 
καταπάτηση  
Οι θετικές ανθρώπινες παρεµβάσεις στα 
δάση  
Η δήλωση αρχών για την προστασία και 
ανάπτυξη των δασών -Αναδάσωση 
Η αειφόρος διαχείριση των δασών 

Επίλυση προβλήµατος  
µε θέµα «Κίνδυνοι των 
δασών και λήψη 
µέτρων για την 
αειφόρο διαχείρισή 
τους» 
 
 

Να καταγράψουν τα ζώα, τα φυτά, τους 
µικροοργανισµούς ενός βιότοπου 
/οικοσυστήµατος.   
Να αναγνωρίζουν τις αιτίες εξαφάνισης 
των ειδών. 
Να καταγράψουν ποια είδη κινδυνεύουν 
να εξαφανιστούν. 
Να γνωρίσουν  τους βιότοπους –
υγροβιότοπους του τόπου τους. 

Βιοποικιλότητα 
Εξαφάνιση των ειδών 
Αβιοτικοί και βιοτικοί παράγοντες για την 
ανάπτυξη ζωής  
Χλωρίδα και πανίδα του τόπου 
Τροφικές αλυσίδες 
Είδη που κινδυνεύουν να  εξαφανιστούν 
και  αιτίες της εξαφάνισής τους  
Συνέπειες των ανθρωπίνων παρεµβάσεων 

Μελέτη πεδίου µε 
θέµα «Το τοπικό  
οικοσύστηµα  που 
κινδυνεύει»   
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Να συνδέσουν την  τοπική µε την εθνική 
και παγκόσµια χλωρίδα και πανίδα. 
Να ευαισθητοποιηθούν στη λήψη µέτρων 
για την προστασία της χλωρίδας και 
πανίδας.  

στην εξαφάνιση των ειδών    
Μέτρα προστασίας της χλωρίδας και 
πανίδας 

Να καταγράψουν τις πηγές ενέργειας. 
Να διαχωρίσουν τις  ήπιες εναλλακτικές 
µορφές ενέργειας από τις συµβατικές.  
Να καταγράψουν τις  ενεργειακές ανάγκες 
σε προσωπικό και κοινωνικό επίπεδο. 
Να καταγράψουν και αξιολογήσουν τα 
πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα των 
ήπιων εναλλακτικών πηγών ενέργειας. 
Να ευαισθητοποιηθούν στη λήψη µέτρων 
µείωσης  της κατανάλωσης της ενέργειας 
και στην ορθολογική χρήση της.  
Να καταγράψουν τα πλεονεκτήµατα και 
µειονεκτήµατα της χρήσης της πυρηνικής 
ενέργειας. 
Να πληροφορηθούν για την ενεργειακή 
πολιτική άλλων χωρών. 

Ενέργεια 
Πηγές ενέργειας 
Φυσικοί ορυκτοί πόροι  
Άνιση κατανοµή των φυσικών ορυκτών 
πόρων 
Υπερεκµετάλλευση των  φυσικών ορυκτών 
πόρων 
Συνέπειες της καύσης των πρώτων υλών 
Ήπιες Εναλλακτικές µορφές ενέργειας 
Χρήσεις της ενέργειας : Κτίρια/Κατοικία-
Μεταφορές-Βιοµηχανία 
Πυρηνική ενέργεια: ∆υνατότητες χρήσης 
και κίνδυνοι 

Ανάπτυξη σχεδίου 
εργασίας  µε θέµα «Το 
Ενεργειακό 
Πρόβληµα: Ενέργεια -
Υπερεκµετάλλευση 
φυσικών ορυκτών 
πόρων  –Ήπιες και 
εναλλακτικές µορφές 
ενέργειας» 
 
Επίλυση προβλήµατος 
µε θέµα « Χρήση της 
ενέργειας –Ρύπανση 
του αέρα, του νερού 
και του εδάφους»       

Να καταγράψουν τα είδη των 
απορριµµάτων που η διαχείρισή τους 
προστατεύει το περιβάλλον.  
Να γνωρίσουν τους σύγχρονους τρόπους 
διαχείρισης των απορριµµάτων. 
Να προβληµατιστούν για τις αιτίες και 
τους κινδύνους που απορρέουν από την 
κακή διαχείριση των απορριµµάτων και 
των αποβλήτων. 
Να συνειδητοποιήσουν την 
περιβαλλοντική και οικονοµική αξία της 
ανακύκλωσης.  
Να ασκηθούν για να συνειδητοποιήσουν 
ότι η καθαριότητα του σχολείου, της 
γειτονιάς και της περιοχής τους είναι 
υπόθεση πρώτα ατοµική και µετά 
κοινωνική.  

Η διαχείριση απορριµµάτων και 
αποβλήτων 
Η διαχείριση των απορριµµάτων 
Η διαχείριση των στερεών αποβλήτων, 
υδατικών λυµάτων, χηµικών τοξικών και 
ραδιενεργών αποβλήτων  
Η κατάσταση στην Ελλάδα σήµερα 
Η υγειονοµική ταφή των απορριµµάτων 
Ο βιολογικός καθαρισµός 
  
Ο ρόλος του πολίτη στην ανακύκλωση  
Η ανακύκλωση υλικών : 
α. αλουµινίου 
β. χαρτιού, 
γ. γυαλιού. 
δ. πλαστικών 
 

Μελέτη κατά 
περίπτωση µε θέµα “Η 
διαχείριση των 
απορριµµάτων της 
περιοχής µου” 
 
Μελέτη πεδίου σε 
χώρο παραγωγής 
αγαθών και 
ενηµέρωση για τα 
µέτρα αντιρρύπανσης 
(βιολογικός 
καθαρισµός, φίλτρα, 
αντιρρυπαντική 
τεχνολογία)    

Να εντοπίσουν και να περιγράψουν  τις  
δραστηριότητες και τις σχέσεις/ 
αλληλεπιδράσεις  του ανθρώπου σε ένα  
τεχνητό δοµηµένο περιβάλλον διαχρονικά. 
Να καταγράψουν τα υλικά κατασκευής και 
τα χαρακτηριστικά λειτουργίας διαφόρων 
κτιρίων.  
Να αξιολογούν την ασφάλεια και 
λειτουργικότητα των κατασκευών σε 
σχέση µε την περιβαλλοντική και 
αισθητική αντίληψη. 
Να ενηµερωθούν για τις αρχές της 
δόµησης σε σχέση µε την υγεία, την 
οικονοµία και τη διατήρηση του φυσικού 
περιβάλλοντος.  
Να συσχετίζουν το δοµηµένο/ τεχνητό 
περιβάλλον µε τις φυσικές καταστροφές. 
Να συνδέουν το ∆οµηµένο / Τεχνητό 
περιβάλλον µε την ποιότητα ζωής. 

Ανθρώπινες δραστηριότητες  
Ιστορία αστικών τµηµάτων και κατασκευών 
Μελέτη δοµηµένων χώρων και λειτουργιών 
που επιτελούνται σε αυτούς 
Σχεδιασµός κτιρίων, πόλεων, µεγάλων 
έργων σε σχέση µε τα περιβάλλον 
Ασφάλεια και λειτουργικότητα σε 
συνδυασµό µε την περιβαλλοντική και 
αισθητική αντίληψη για τις κατασκευές 
Σχέσεις χρησιµοποιούµενων υλικών-
ρύπανσης- οικονοµίας  
Σχέσεις ανάµεσα στη δόµηση-ρύπανση – 
οικονοµία -  ποιότητα ζωής 
Συσχέτιση του δοµηµένου/τεχνητού 
περιβάλλοντος µε τις φυσικές καταστροφές 
Σχέσεις Έργων  µε το Φυσικό και 
Κοινωνικό  Περιβάλλον 

Ανάπτυξη σχεδίου 
εργασίας µε θέµα “Η  
εξέλιξη της κατοικίας 
σε σχέση µε το 
περιβάλλον”  
 
Ανάπτυξη σχεδίου 
εργασίας µε θέµα  
“Περιπτώσεις 
διατάραξης της 
ισορροπίας της φύσης 
από έργα που γίνονται 
στην περιοχή µας:  
Αιτίες-Συνέπειες-
Λύσεις» 

 643



Να διερευνήσουν, να αναλύσουν και να 
ερµηνεύσουν τις συνθήκες ανθρώπινης 
διαβίωσης, το δηµογραφικό πρόβληµα, τις 
ανθρώπινες αξίες. 
Να καταγράψουν τα κοινωνικά 
προβλήµατα που συναντούν γύρω τους.  
Να διακρίνουν τους διαφορετικούς  
πολιτισµούς, τον τρόπο ζωής και  τις 
διαφορετικές αντιλήψεις των άλλων 
ανθρώπων.    
Να συνειδητοποιήσουν το ρόλο τους στην 
αντιµετώπιση των κοινωνικών 
προβληµάτων και να προτείνουν λύσεις. 
Να αναπτύξουν θετικές στάσεις και 
συµπεριφορές  για τους διαφορετικούς 
λαούς που ζουν και εργάζονται στη χώρα 
µας. 
Να καλλιεργήσουν δεξιότητες προστασίας 
της πολιτιστικής κληρονοµιάς, των 
ατοµικών, ανθρώπινων και κοινωνικών 
δικαιωµάτων.  
Να επισηµάνουν τους σύγχρονους 
επικοινωνιακούς τρόπους και να 
συζητήσουν τις θετικές και αρνητικές 
επιδράσεις τους. 

Ανθρώπινες σχέσεις και αξίες 
Κοινωνικές και Οικονοµικές διαστάσεις του 
αναπτυξιακού και περιβαλλοντικού 
προβλήµατος  
Η διεθνής συνεργασία (Βορά-Νότου, 
Ανατολής -∆ύσης) 
Η φτώχεια και τα µη φιλικά προς το 
περιβάλλον καταναλωτικά πρότυπα  
Ο δηµογραφικός παράγων και η 
ανθρώπινη υγεία 
Οι συνθήκες ανθρώπινης διαβίωσης 
Η ενίσχυση του ρόλου των µεγάλων 
κοινωνικών οµάδων: Ο ρόλος των 
γυναικών, των παιδιών  και των νέων στη 
διαρκή ανάπτυξη 
Ανθρώπινες αξίες - Ισότητα φύλων -
Προβλήµατα µειονοτήτων- Κοινωνικά 
προβλήµατα- Αιτίες και αποτελέσµατα 
Κοινωνική οργάνωση: Καλλιέργεια 
ατοµικής και κοινωνικής ευθύνης, 
αυτοπειθαρχίας, ανάληψης δράσης για τα 
περιβαλλοντικά και κοινωνικά  ζητήµατα 
Μέσα και κώδικες επικοινωνίας  
Τουρισµός και αειφορία 
 

 
Παιχνίδι ρόλων µε 
θέµα «Οι  
υποχρεώσεις και τα 
δικαιώµατα των 
παιδιών» 
 
Ανάπτυξη σχεδίου 
εργασίας και έκθεσης  
µε θέµα  «Οι διάφορες 
εθνικότητες της 
περιοχής – Στοιχεία 
του πολιτισµού, ήθη 
και έθιµά τους» 
 
Συζήτηση µε θέµα «Τα 
θετικά και αρνητικά 
στοιχεία του 
τουρισµού στον τόπο 
µας» 

 
5. Μεθοδολογικές προσεγγίσεις 
Οι µεθοδολογικές προσεγγίσεις, οι οποίες προτείνονται, µπορεί να εφαρµοστούν ανάλογα µε το θέµα/πρόβληµα του 

προγράµµατος. Τα βασικά µεθοδολογικά εργαλεία της Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης είναι  το σχέδιο εργασίας και η 
επίλυση προβλήµατος, τα οποία απορρέουν από τη Γενική ∆ιδακτική και µπορούν να συνδυαστούν µε άλλες 
ειδικότερες στρατηγικές.  

α. Σχέδιο Εργασίας 
Η ανάπτυξη και υλοποίηση ενός σχεδίου εργασίας ακολουθεί σε γενικές γραµµές την εξής πορεία : Επιλογή του 

θέµατος - Καθορισµός στόχων - Σχεδιασµός της εργασίας και  συγκρότηση ολιγοµελών οµάδων - Ανάθεση και 
υλοποίηση των εργασιών σε ατοµικό και οµαδικό επίπεδο - Συζήτηση αποτελεσµάτων και προγραµµατισµός λήψης 
µέτρων -Παρουσίαση – Αξιολόγηση 

 β. Επίλυση προβλήµατος  
Στην εφαρµογή της επίλυσης προβλήµατος ακολουθούνται  σε γενικές γραµµές τα παρακάτω: Εντοπισµός και 

διερεύνηση του προβλήµατος/ζητήµατος - Καθορισµός στόχων για την επίλυση ή συµµετοχή στην επίλυση του 
προβλήµατος - ∆ιερεύνηση εναλλακτικών λύσεων - Σύνταξη κριτηρίων για την επιλογή της πιθανής/ρεαλιστικής λύσης ή 
λύσεων - Επιλογή της κατάλληλης λύσης ή λύσεων σύµφωνα µε τις αρχές της αειφορίας - Συγκρότηση σχεδίου δράσης 
- Υλοποίηση της δράσης - Αξιολόγηση και επανατροφοδότηση της διαδικασίας. 

γ. Μελέτη πεδίου 
Η µελέτη πεδίου οργανώνεται σε τέσσερα στάδια : 
1ο  Προετοιµασία εκπαιδευτικού: Προπαρασκευαστική επίσκεψη και εξοικείωση µε το αντικείµενο µελέτης, 

αντιµετώπιση τυπικών διαδικασιών. 
2ο Προετοιµασία µαθητών: ∆ιατύπωση στόχων, οργάνωση δραστηριοτήτων που θα αναπτυχθούν, άντληση 

στοιχείων από  πηγές πληροφόρησης. 
3ο  Εργασία στο πεδίο:  Χωρισµός των µαθητών σε οµάδες, οι οποίοι αναλαµβάνουν να υλοποιήσουν τις 

συγκεκριµένες δραστηριότητες : Παρατήρηση, καταγραφή στοιχείων, φωτογράφηση, δειγµατοληψία, εφόσον το υλικό 
δεν είναι σπάνιο. 

4ο  Εργασία στην τάξη: Εκτέλεση πειραµάτων για την επαλήθευση ή απόρριψη υποθέσεων και  στοιχείων, σύνθεση 
των στοιχείων, κοινοποίηση των αποτελεσµάτων. 

Οι παραπάνω µεθοδολογικές προσεγγίσεις πλαισιώνονται επίσης µε ποικίλες διδακτικές στρατηγικές, όπως:  
Ανίχνευση και τροποποίηση των εναλλακτικών ιδεών των µαθητών 
Μέθοδος έρευνας µε  υποβολή ερωτήσεων 
Πειραµατική µέθοδος 
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Ανάλυση και µελέτη µιας χαρακτηριστικής περίπτωσης 
∆ραστηριότητες και παιχνίδια προσοµοίωσης  
Πνευµατική διέγερση,  
Αντιπαράθεση απόψεων 
Ανάδραση 
Παιχνίδι ρόλων-δραµατοποίηση 
Κατασκευή εννοιολογικού χάρτη / χάρτη ιδεών  
Συγκεντρωτικός πίνακας 
Κατασκευή εννοιολογικού χάρτη  

 
6. Ενδεικτικό µεθοδολογικό πλαίσιο ανάπτυξης προγράµµατος 

 
Επιλογή θέµατος  Η επιλογή του θέµατος συναποφασίζεται από τους µαθητές και εκπαιδευτικούς και 

αφορά στο τοπικό, εθνικό και στη συνέχεια παγκόσµιο περιβάλλον. 
∆ιατύπωση στόχων Οι στόχοι είναι γνωστικοί, επιστηµονικοί, κοινωνικοί, αισθητικοί, αυτοµορφωτικοί και 

στάσεις ζωής. 
Η διατύπωση των στόχων οφείλει να οδηγεί σε µετρήσιµα αποτελέσµατα.   

Χρονοδιάγραµµα Το χρονοδιάγραµµα εξαρτάται από το θέµα του  προγράµµατος  το οποίο διαρκεί 
τέσσερις  έως εννέα µήνες.  

Μεθοδολογική 
προσέγγιση    

Η µεθοδολογική προσέγγιση και η επιλογή των άλλων διδακτικών στρατηγικών  
εξαρτάται από το θέµα.  

∆ιδακτικές Ενέργειες 
 

Οι διδακτικές ενέργειες που επιλέγονται βρίσκονται σε αντιστοιχία µε τους στόχους που 
τέθηκαν και µπορεί να είναι :  
Κατασκευή εννοιολογικού χάρτη / χάρτη ιδεών/εννοιών 
Άντληση πληροφοριών/στοιχείων από πηγές πληροφόρησης  
Κατασκευή οργάνων, λήψη µετρήσεων και οργάνωση αρχείων 
Σύνταξη ερωτηµατολογίου ή ηµιδοµηµένης συνέντευξης   
Επίσκεψη στην εν λόγω περιοχή και συγκέντρωση στοιχείων. 
∆ιεξαγωγή πειραµάτων και  εργαστηριακών ασκήσεων 
Η ανταλλαγή πληροφοριών µε άλλους µαθητές άλλων σχολείων (Θεµατικά ∆ίκτυα Π.Ε.)  
Επιστολές σε τοπικούς φορείς, υπηρεσίες, οργανώσεις, κ.ά.  

Σύνθεση της εργασίας  Η σύνθεση της εργασίας περιλαµβάνει : 
Οργάνωση και επεξεργασία των πληροφοριών και του έντυπου υλικού, των µετρήσεων 
και των άλλων στοιχείων σε πίνακες,   διαγράµµατα,  ιστογράµµατα,  κολάζ, κ.ά. 
Συγγραφή σεναρίου στο οποίο να αναφέρονται οι δραστηριότητες, οι ενέργειες και οι 
εµπειρίες από το όλο πρόγραµµα. 
Επισήµανση των αρνητικών συνεπειών της παρέµβασης του ανθρώπου, λήψη µέτρων, 
προγραµµατισµός περαιτέρω δράσεων, κ.ά. 

Παρουσίαση της 
εργασίας 

Καθορισµός ηµέρας που θα γίνεται η παρουσίαση όλων των καινοτόµων δράσεων. 

Αξιολόγηση Η αξιολόγηση του προγράµµατος γίνεται από επιτροπή που συγκροτείται από το 
σύλλογο των διδασκόντων, αντιπροσωπεία µαθητών, σύλλογο γονέων & κηδεµόνων, 
µέλη τοπικής αυτοδιοίκησης. 

Κοινοποίηση Οι οµάδες αναλαµβάνουν την κοινοποίηση των αποτελεσµάτων/ πορισµάτων της 
εργασίας.  

 
 

7. Αξιολόγηση 
 
Κατά την υλοποίηση ενός προγράµµατος Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης η αξιολόγηση θεωρείται αναγκαία, διότι 

µέσω αυτής αφενός εκτιµάται η αποτελεσµατικότητα της εκπαιδευτικής πρακτικής και αφετέρου επιδιώκεται η συνεχής 
βελτίωση των µαθησιακών αποτελεσµάτων. Οι άξονες και τα κριτήρια αξιολόγησης προκύπτουν από τους στόχους που 
αρχικά τέθηκαν και από το βαθµό επίτευξής τους. Οι άξονες αξιολόγησης µπορεί να είναι η ανάπτυξη ψυχοκινητικών 
δεξιοτήτων και ικανοτήτων, η ποιότητα της εργασίας και η παρουσίαση του προγράµµατος. Αντίστοιχα τα κριτήρια 
µπορεί να είναι : 

1ο  Ο βαθµός επίτευξης των στόχων (π.χ. η οικοδόµηση γνώσεων, η ανάπτυξη δεξιοτήτων, η διαµόρφωση κώδικα 
αξιών, στάσεων  και συµπεριφορών των µαθητών απέναντι στον εαυτό τους, την οµάδα, το περιβάλλον)   
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2ο  Η µεθοδολογία που ακολουθήθηκε 
3ο  Η πρωτοτυπία αντιµετώπισης του θέµατος 
4ο  Η διαθεµατική προσέγγιση 
5ο  Το πλήθος, η ετερογένεια και η ποιότητα  των πηγών που επιλέχθηκαν  
6ο  Η ικανότητα οργάνωσης και επεξεργασίας δεδοµένων, πληροφοριών και στοιχείων που συγκεντρώθηκαν 
7ο Η εξαγωγή/ τεκµηρίωση των συµπερασµάτων που προέκυψαν από τα στοιχεία, τις µετρήσεις και τα διαγράµµατα 
8ο Ο βαθµός αξιοποίησης των νέων τεχνολογιών 
9ο Η σύνθεση της εργασίας 
10ο Ο βαθµός δυσκολίας του θέµατος και, τέλος, όποια άλλα κριτήρια θεωρεί ο εκπαιδευτικός απαραίτητα. 
 
8. Υποστηρικτικό Υλικό για τον εκπαιδευτικό 
Για τη στήριξη, σχεδιασµό και υλοποίηση, των προγραµµάτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης προβλέπεται η 

συγγραφή οδηγού/βοηθήµατος για τον εκπαιδευτικό Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης. Ο οδηγός αυτός 
θα περιλαµβάνει ένα γενικό θεωρητικό µέρος µε βάση τους άξονες του γνωστικού περιεχοµένου και θα συνοδεύεται 
από εργαστηριακό οδηγό, σχετική βιβλιογραφία και ενδεικτικά σχέδια εργασίας.  

Προτείνεται επίσης σχετικό υλικό του ΥΠΕΠΘ, το οποίο έχει αποσταλεί στα γραφεία υπευθύνων Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης και στα Κέντρα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης.  
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∆΄: ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

1. Ο∆ΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 
 

Α. ΓΕΝΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟΥ ΕΝΙΑΙΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ (∆.Ε.Π.Π.Σ.) 

 
Με τις αρχές και τους σκοπούς της αγωγής και της διδασκαλίας τίθεται το γενικό πλαίσιο και ορίζονται οι 

κατευθυντήριοι άξονες για τον προσδιορισµό του περιεχοµένου σπουδών και της εκπαιδευτικής διαδικασίας της 
Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης. Τόσο η διδασκαλία αυτού του περιεχοµένου όσο και η διαδικασία 
επεξεργασίας των διαφόρων εννοιών και πληροφοριών, πρέπει να διασφαλίζει την εσωτερική συνοχή, τη συνέχεια και 
την ενιαία ανάπτυξη αλλά και τις διεπιστηµονικές θεωρήσεις και συσχετίσεις και τις διαθεµατικές προεκτάσεις. Τα 
στοιχεία περιλαµβάνονται στο νέο ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών (∆.Ε.Π.Π.Σ.) για τη 
διαµόρφωση του οποίου ελήφθησαν υπόψη και οι σχετικές µε την εκπαίδευση διατάξεις της ελληνικής νοµοθεσίας και 
των συλλογικών αποφάσεων των οργάνων της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

Οι σκοποί της εκπαίδευσης, για τη χώρα µας, ορίζονται από το Σύνταγµα (άρθρο 16, § 2) ως εξής: «Η παιδεία 
αποτελεί βασική αποστολή του Κράτους και έχει σκοπό την ηθική, πνευµατική, επαγγελµατική και φυσική αγωγή των 
Ελλήνων, την ανάπτυξη της εθνικής και θρησκευτικής συνείδησης και τη διάπλασή τους σε ελεύθερους και υπεύθυνους 
πολίτες». Σύµφωνα, εξάλλου, µε τον Νόµο 1566/85 (άρθρο 1, § 1) για τη «∆οµή και λειτουργία της Πρωτοβάθµιας και 
∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης» ορίζεται ότι «Σκοπός της Πρωτοβάθµιας και ∆ευτεροβάθµιας εκπαίδευσης είναι να 
συµβάλλει στην ολόπλευρη, αρµονική και ισόρροπη ανάπτυξη των διανοητικών και ψυχοσωµατικών δυνάµεων των 
µαθητών, ώστε, ανεξάρτητα από φύλο και καταγωγή, να έχουν τη δυνατότητα να εξελιχθούν σε ολοκληρωµένες 
προσωπικότητες και να ζήσουν δηµιουργικά». Ο σκοπός αυτός εξειδικεύεται περαιτέρω µε επί µέρους στόχους που 
αναφέρονται στην εθνική ταυτότητα, στη θρησκευτική συνείδηση, στην αγάπη για την ελευθερία και στην καλλιέργεια 
της υπευθυνότητας και της δηµιουργικότητας, που έχουν ληφθεί υπόψη κατά τη σύνταξη του ∆.Ε.Π.Π.Σ. και των 
επιµέρους Αναλυτικών Προγραµµάτων Σπουδών (Α.Π.Σ.). 

Εκτός από τις προαναφερθείσες διατάξεις του Συντάγµατος οι οποίες σχετίζονται άµεσα µε την εκπαίδευση, 
ορισµένες άλλες διατάξεις προβάλλουν συγγενείς προς την εκπαίδευση αξίες. Συγκεκριµένα, το άρθρο 5Α του 
Συντάγµατος αναφέρει ότι το δικαίωµα στην πληροφόρηση και το δικαίωµα της συµµετοχής στην κοινωνία της 
πληροφορίας προστατεύονται από το κράτος. Η ελεύθερη διακίνηση της πληροφορίας, η απρόσκοπτη πρόσβαση στις 
πηγές πληροφόρησης, το δικαίωµα της διάχυσης της πληροφορίας και των νέων ιδεών βρίσκονται στη βάση του 
εκπαιδευτικού οικοδοµήµατος και αποτελούν έκφανση του συνόλου των ατοµικών ελευθεριών.  

Στα άρθρα 16 και 24 του Συντάγµατος γίνεται επίσης αναφορά στην ανάγκη προστασίας της τέχνης και των 
πολιτιστικών αγαθών. Γι’ αυτό επιδιώκεται να αναγνωρίζουν οι µαθητές την αξία του πολιτισµού και να σέβονται τις 
πολιτισµικές και θρησκευτικές ιδιαιτερότητες των συνανθρώπων τους. Επιπλέον, στο Ν. 2413/96 τίθεται το πλαίσιο 
αντιµετώπισης διαπολιτισµικών ζητηµάτων της σηµερινής ελληνικής κοινωνίας η οποία, στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής 
ολοκλήρωσης, δέχεται τις επιδράσεις της πολυπολιτισµικότητας και µε το Ν. 2817/00 προσδιορίζεται το πλαίσιο για την 
εκπαίδευση ατόµων µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Εξάλλου, χωρίς να γίνονται εξειδικευµένες αναφορές σε ό,τι 
αφορά τα Α.Π.Σ. των διαφόρων γνωστικών αντικειµένων, µε τους νόµους 1566/85, άρθρο 1, §3γ και 2525/98 τίθεται το 
γενικό πλαίσιο και ορίζονται οι κατευθυντήριοι άξονες ανάπτυξής τους. Εξάλλου, και µε την ένταξη της χώρας µας στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση, αναδύεται ως αναγκαιότητα η καλλιέργεια της συνείδησης του ευρωπαίου πολίτη, µε την 
ταυτόχρονη διατήρηση της εθνικής ταυτότητας και της πολιτισµικής αυτογνωσίας. 

Οι γενικοί σκοποί της εκπαίδευσης καθώς και οι αναδυόµενες από αυτούς αξίες προωθούνται µέσα από το 
περιεχόµενο, τις στάσεις, τις δεξιότητες και τις δραστηριότητες που αναφέρονται στα ∆.Ε.Π.Π.Σ. και Α.Π.Σ. των 
διαφόρων γνωστικών αντικειµένων. Στο πλαίσιο αυτό, η καλλιέργεια π.χ. της εθνικής συνείδησης προϋποθέτει ότι οι 
µαθητές και αυριανοί πολίτες ενστερνίζονται την αξία της εθνικής ανεξαρτησίας, αναγνωρίζοντας ταυτόχρονα το ίδιο 
δικαίωµα σε όλους τους λαούς, όπως και τις αξίες της διεθνούς ειρήνης, της ασφάλειας και της συνεργασίας. Με την 
καλλιέργεια επίσης της θρησκευτικής συνείδησης οι µαθητές µπορούν να προσεγγίζουν µε σεβασµό και χωρίς 
προκαταλήψεις, στερεότυπα και φανατισµούς τις θρησκευτικές πεποιθήσεις και παραδόσεις τους αλλά και των άλλων. 
Επιπλέον, η ηθική, πνευµατική, επαγγελµατική και φυσική αγωγή των µαθητών συµβάλλει στη διαµόρφωση 
ολοκληρωµένων προσωπικοτήτων που αποδίδουν ιδιαίτερη σηµασία στην αξία της ανθρώπινης ζωής των δικαιωµάτων 
του ανθρώπου αλλά και του φυσικού περιβάλλοντος, διασφαλίζοντας τις προϋποθέσεις για µια καλύτερη ποιότητα 
ζωής. Η ελευθερία ως αξία αφορά τόσο το άτοµο όσο και το σύνολο. Γι’ αυτό η ανάπτυξη της υπευθυνότητας του 
µαθητή ως ατόµου και αυριανού ελεύθερου και ενεργού πολίτη, συµβάλλει στην εύρυθµη λειτουργία του δηµοκρατικού 
πολιτεύµατος και στην κατάκτηση της κοινωνικής δικαιοσύνης.  

 
Β. ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

 
Το µοντέλο που κυριαρχεί στο εκπαιδευτικό µας σύστηµα βασίζεται την αυτοτελή διδασκαλία των διαφόρων 

γνωστικών αντικειµένων. Με αυτόν τον τρόπο όµως δεν είναι δυνατόν να εξασφαλιστεί ταυτόχρονα η απαιτούµενη 
«εσωτερική συνοχή» και η «ενιαία οριζόντια ανάπτυξη περιεχοµένων». Προς τούτο απαιτείται η κατά το δυνατόν 
οριζόντια διασύνδεση των Α.Π.Σ. των επιµέρους γνωστικών αντικειµένων. Οριζόντια διασύνδεση στο επίπεδο των 
Α.Π.Σ. σηµαίνει κατάλληλη οργάνωση της διδακτέας ύλης κάθε γνωστικού αντικειµένου, µε τρόπο που να εξασφαλίζεται 
η επεξεργασία θεµάτων από πολλές οπτικές γωνίες, ώστε αυτά να «φωτίζονται πολυπρισµατικά» και να αναδεικνύεται 
η γνώση και η σχέση της µε την πραγµατικότητα. Γι’ αυτό πρέπει να αναζητηθούν στο µέτρο του εφικτού, µέσα από τα 
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Α.Π.Σ. και τη διδασκαλία, οι προεκτάσεις και οι συσχετίσεις εκείνες που έχουν τα εξεταζόµενα θέµατα των αυτοτελών 
µαθηµάτων στο πεδίο των επιστηµών, της τέχνης, της τεχνολογίας, αλλά και στη διαµόρφωση στάσεων και αξιών. 

Η προσέγγιση αυτή, δηλαδή η ∆ιαθεµατική Προσέγγιση, ένας όρος γενικότερος του όρου διεπιστηµονικότητα, 
δίνει τη δυνατότητα στο µαθητή να συγκροτήσει ένα ενιαίο σύνολο γνώσεων και δεξιοτήτων, µια ολιστική εν πολλοίς 
αντίληψη της γνώσης, που θα του επιτρέπει να διαµορφώνει προσωπική άποψη για θέµατα που σχετίζονται µεταξύ 
τους, µε ζητήµατα της καθηµερινής ζωής και να διαµορφώσει το δικό του κοσµοείδωλο, τη δική του κοσµοθεωρία. Η 
διαθεµατική προσέγγιση δεν µπορεί παρά να υποστηρίζεται από µεθόδους ενεργητικής απόκτησης της γνώσης, οι 
οποίες θα εφαρµόζονται κατά τη διδασκαλία κάθε γνωστικού αντικειµένου και θα εξειδικεύονται στις διαθεµατικές 
δραστηριότητες που προβλέπονται στο τέλος κάθε θεµατικής ενότητας. Η επιλογή µιας διαθεµατικής δραστηριότητας 
διευκολύνεται από τη διάχυση της διαθεµατικότητας στο κείµενο του βιβλίου (όπου είναι εφικτό) µέσα από θεµελιώδεις 
διαθεµατικές έννοιες.  

 
Γ. ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ ΘΕΜΕΛΙΩ∆ΕΙΣ ΕΝΝΟΙΕΣ ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΙ  

ΓΙΑ ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
 

Το ∆.Ε.Π.Π.Σ.. και τα Α.Π.Σ. των διαφόρων γνωστικών αντικειµένων πρέπει να αντανακλούν τους σκοπούς της 
εκπαίδευσης όπως ορίζονται από το Σύνταγµα και να αναδεικνύουν τις προκύπτουσες αξίες. Ταυτόχρονα όµως τα 
Α.Π.Σ. πρέπει να συνδέονται µε την πραγµατικότητα και µε θέµατα που αφορούν την καθηµερινή ζωή. Με τον τρόπο 
αυτό η γνώση σχετίζεται µε τα ενδιαφέροντα των µαθητών και η µαθησιακή διαδικασία καθίσταται περισσότερο 
βιωµατική, ενδιαφέρουσα και αποτελεσµατική.  

Στο πλαίσιο της προσπάθειας για την ολόπλευρη και ισόρροπη ανάπτυξης των µαθητών µέσα από την 
επεξεργασία θεµάτων, την ανάπτυξη δεξιοτήτων και την καλλιέργεια στάσεων που στη διεθνή βιβλιογραφία 
αναφέρονται ως παράµετροι διαθεµατικότητας ή Cross Curricular Themes (CCTs), προσδιορίζονται ορισµένες 
ενδεικτικές θεµελιώδεις έννοιες των διαφόρων επιστηµών, οι οποίες µπορούν να αποτελέσουν βασικούς κρίκους 
οριζόντιας διασύνδεσης των µαθηµάτων. Μερικές θεµελιώδεις έννοιες α) είναι κοινές σε πολλά γνωστικά αντικείµενα 
της ίδιας τάξης, β) εµφανίζονται συχνά σε γνωστικά αντικείµενα διαφόρων τάξεων και γ) συνδέονται µε τους βασικούς 
σκοπούς της εκπαίδευσης. Η ανάπτυξη τέτοιων εννοιών µπορεί να συµβάλει στην προώθηση αξιών της εκπαίδευσης 
όπως αναφέρθηκε ενδεικτικά στην ενότητα Α΄. Παρακάτω, αναφέρονται ενδεικτικά ορισµένες έννοιες (χωρίς να 
αποκλείονται άλλες, πρόσφορες για συγκεκριµένο κεφάλαιο-µάθηµα), που µπορούν να αξιοποιηθούν στη διάχυση της 
διαθεµατικότητας στο κείµενο των σχολικών βιβλίων αλλά και να χρησιµοποιηθούν για διαθεµατικές δραστηριότητες 
στο τέλος κάθε θεµατικής ενότητας. Ο χρόνος που πρέπει να αφιερωθεί σε τέτοιες δραστηριότητες είναι το 10% της 
θεµατικής ενότητας. Μερικές ενδεικτικές θεµελιώδεις έννοιες θα µπορούσαν να είναι οι εξής: 

 
1. Αλληλεπίδραση (π.χ. συνεργασία, συλλογικότητα, σύγκρουση, εξάρτηση, ενέργεια…). 
2. ∆ιάσταση (π.χ. χώρος –χρόνος…). 
3. Επικοινωνία (π.χ. κώδικας, συµβολισµός, πληροφορία…). 
4. Μεταβολή (π.χ. εξέλιξη, ανάπτυξη, περιοδικότητα…). 
5. Μονάδα – Σύνολο (π.χ. άτοµο, µόριο, κύτταρο, προσωπικότητα, κοινότητα, κοινωνία…). 
6. Οµοιότητα-∆ιαφορά (π.χ. ισότητα, οµοιότητα, διαφορά…). 
7. Πολιτισµός (π.χ. παράδοση, τέχνη…).  
8. Σύστηµα (π.χ. δοµή, ταξινόµηση, οργάνωση, ισορροπία, νόµος, κλίµακα, συµµετρία…). 

 
Η σύνθεση και ο συνδυασµός τέτοιων εννοιών, µε την υιοθέτηση κατάλληλων πρακτικών, ενισχύει τη διαθεµατική 

προσέγγιση καθώς «φωτίζει» πολλαπλά το «πολυπρισµατικό» σχήµα του κοσµοειδώλου του µαθητή. Παρατίθεται ένα 
παράδειγµα µε την έννοια σύστηµα.  

Η έννοια του συστήµατος σχετίζεται και µε την ολιστική θεώρηση της πραγµατικότητας, η οποία γίνεται αντιληπτή 
ως σύνολο επιµέρους συστηµάτων τα οποία αλληλεπιδρούν µεταξύ τους. Το ίδιο συµβαίνει και µε τα µέρη από τα 
οποία αποτελείται κάθε σύστηµα. Η έννοια του συστήµατος µπορεί να περιγραφεί «ως ένα σύνολο πραγµάτων του 
οποίου τα µέρη βρίσκονται µεταξύ τους σε στενή σχέση αλληλεπίδρασης, αλληλεξάρτησης κ.ά.» Στο πλαίσιο αυτό 
θεωρείται ότι οι µεταβολές οι οποίες επισυµβαίνουν σε ένα µέρος του συστήµατος αφοµοιώνονται από το ίδιο το 
σύστηµα µέσω ρυθµιστικών µηχανισµών που αποτρέπουν την κατάρρευσή του. Η έννοια του συστήµατος εµφανίζεται 
τόσο στις θετικές επιστήµες όσο και στις κοινωνικές. 

Η αφοµοίωση εκ µέρους των µαθητών αυτής της αντίληψης περί συστήµατος, εκτός των άλλων, µπορεί να 
συµβάλει στην προώθηση και εµβάθυνση συγκεκριµένων αξιών της εκπαίδευσης όπως π.χ. της εθνικής ανεξαρτησίας, 
της ζωής, του περιβάλλοντος, της δηµοκρατίας και της κοινωνικής δικαιοσύνης κ.ά. Έτσι, για παράδειγµα, θα γίνει 
κατανοητό ότι τα στοιχεία που είναι απαραίτητα για την ύπαρξη του έθνους αλληλεπιδρούν µεταξύ τους και εποµένως η 
εθνική ενότητα, η οποία θεωρείται απαραίτητη προϋπόθεση για την εθνική ανεξαρτησία, θα πρέπει να οικοδοµείται στη 
βάση της αρµονικής αλληλεπίδρασης αυτών των στοιχείων είτε πρόκειται για κοινωνικές οµάδες, είτε θεσµούς είτε 
ιδέες. Επίσης, θα πρέπει να γίνει κατανοητό ότι το «σύστηµα ελληνικό έθνος» λειτουργεί σε διαρκή αλληλεπίδραση µε 
τα «συστήµατα των άλλων εθνών» και θα πρέπει να επιδιώκεται ώστε αυτή η αλληλεπίδραση να είναι αµοιβαία 
επωφελής. Ως µορφές αλληλεπίδρασης εννοούνται οι κάθε είδους σχέσεις και ανταλλαγές σε κοινωνικό, οικονοµικό, 
πολιτικό και πολιτισµικό επίπεδο.  

Το δηµοκρατικό πολίτευµα επίσης µπορεί να θεωρηθεί ως σύστηµα το οποίο λειτουργεί σύµφωνα µε ορισµένες 
διαδικασίες, που επενεργούν ως ρυθµιστικοί παράγοντες, µε τη συµβολή των οποίων συντίθενται διαφορετικές 
απόψεις, αποτρέπονται βίαιες συγκρούσεις και, µέσω αυτών, τελικά προωθείται το κοινό συµφέρον. Έτσι, η κατανόηση 
της έννοιας του συστήµατος, σε συνδυασµό µε αυτές της µεταβολής και της αλληλεπίδρασης, συµβάλλει θετικά στην 
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κατανόηση της λειτουργίας της δηµοκρατίας και προσφέρει την ευκαιρία για καλλιέργεια της υπευθυνότητας των 
µαθητών, ως αυριανών ενεργών πολιτών. 

Στο επίπεδο των φυσικών επιστηµών, η συστηµική αντίληψη της πραγµατικότητας θα βοηθήσει τους µαθητές να 
αντιληφθούν το φυσικό περιβάλλον ως υπερ-σύστηµα που απαρτίζεται από πολλά επιµέρους συστήµατα και διαθέτει 
(αυτο)ρυθµιστικούς µηχανισµούς οι οποίοι τίθενται σε λειτουργία µε την εµφάνιση ανισορροπιών. Μεταξύ των 
ανισορροπιών αυτών περιλαµβάνονται και κάποιες που µπορούν να αποβούν µοιραίες για τον ανθρώπινο πολιτισµό. 
Ως παράδειγµα τέτοιας ανισορροπίας αναφέρεται η διαφαινόµενη αλλαγή του κλίµατος από ανθρωπογενείς 
παρεµβάσεις (υπερθέρµανση του πλανήτη, καταστροφή του όζοντος, άνοδος της στάθµης των θαλασσών κ.λπ.). 
Γίνεται λοιπόν κατανοητό ότι η συστηµική αντίληψη του φυσικού περιβάλλοντος από τους µαθητές θα αυξήσει την 
περιβαλλοντική τους ευαισθησία και θα οξύνει την ικανότητά τους να αντιλαµβάνονται τις συνέπειες που έχουν οι 
ανθρωπογενείς δραστηριότητες στον πλανήτη µας.  
 

∆. ∆ΙΑΧΥΣΗ ΤΗΣ ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΩΝ ΥΠΟ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ ΚΑΙ ΣΤΙΣ 
ΣΧΕΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 
Στο ∆.Ε.Π.Π.Σ. καθώς και στα Α.Π.Σ. καθορίζονται οι σκοποί, οι στόχοι, οι διδακτικές ενότητες κάθε γνωστικού 

αντικειµένου και γίνονται αναφορές σε ενδεικτικές δραστηριότητες. Ο τρόπος ανάπτυξης του ∆.Ε.Π.Π.Σ. επηρεάζει 
σηµαντικά τον τρόπο µε τον οποίο αναπτύσσονται τα επιµέρους Α.Π.Σ., τα οποία µε τη σειρά τους αποτελούν την 
πυξίδα για τη δηµιουργία του διδακτικού υλικού και το σχεδιασµό της διδακτικής διαδικασίας. Κατά συνέπεια, οι 
γενικότερες προτάσεις διαθεµατικότητας του ∆.Ε.Π.Π.Σ. αποτελούν γνώµονα για τις πιο εξειδικευµένες προτάσεις 
διαθεµατικότητας των Α.Π.Σ.. Επίσης, στο ∆.Ε.Π.Π.Σ. προσδιορίζονται ενδεικτικές θεµελιώδεις έννοιες που µπορούν να 
αποτελέσουν τη βάση για την ανάπτυξη διαθεµατικών εννοιών και δραστηριοτήτων. Η «διάχυση» διαθεµατικών εννοιών 
στο περιεχόµενο των σχολικών βιβλίων προϋποθέτει την επισήµανση από τον συγγραφέα εννοιών αυτής της µορφής 
σε συγκεκριµένες διδακτικές ενότητες και την οριζόντια διασύνδεσή τους. Οι προτάσεις για ανάπτυξη διαθεµατικών 
δραστηριοτήτων θα γίνονται µε στόχο την κατανόηση µιας συγκεκριµένης διαθεµατικής έννοιας αλλά και της συνάφειάς 
της προς άλλες, ειδικότερες ή γενικότερες, σε συνάρτηση µε την πραγµατικότητα και την καθηµερινή ζωή. Με τον τρόπο 
αυτό επιδιώκεται να κατακτήσει ο µαθητής την αξιόλογη γνώση, τη γνώση που στηρίζεται σε θεµελιώδη στοιχεία της 
επιστήµης, που µπορεί να αξιοποιηθεί στην καθηµερινή ζωή και να οδηγήσει στην προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη. 

Είναι προφανές ότι στο ∆.Ε.Π.Π.Σ., ανάλογα µε το βαθµό γενίκευσης µιας έννοιας, µπορεί να γίνεται αναφορά σε 
αξίες µεγάλου βαθµού γενικότητας, όπως αυτές που αναφέρονται στο Σύνταγµα (π.χ. ελευθερία). Στα Α.Π.Σ., όµως, 
στην περίπτωση της ανάπτυξης µιας διαθεµατικής έννοιας, γίνεται αναφορά σε επιµέρους αξίες (π.χ. ατοµικές 
ελευθερίες, ελευθερία σκέψης, ελευθερία έκφρασης, οικονοµική ελευθερία), καθώς και σε επιµέρους δραστηριότητες οι 
οποίες προσιδιάζουν στο περιεχόµενο αυτών των αξιών. Μια ιδέα για την κλιµάκωση των στάσεων απέναντι σε αξίες, 
και κατά συνέπεια για την ανάλογη ταξινόµηση αντίστοιχων δραστηριοτήτων, είναι να θεωρήσουµε ότι οι συµπεριφορές 
των µαθητών µπορούν να κλιµακώνονται από το στάδιο του ενδιαφέροντος και της προθυµίας, µέχρι το στάδιο της 
επιθυµίας, εκτίµησης, αποδοχής µιας αξίας και τελικά της υιοθέτησης αρχών ζωής. Εδώ πρέπει να σηµειωθεί ότι η 
παρουσίαση, η περιγραφή και η ερµηνεία των θεµελιωδών εννοιών δεν συνδέεται κατ’ ανάγκην γραµµικά µε τις αξίες 
που το πρόγραµµα επιδιώκει να αναπτύξει.  

Οι θεµελιώδεις επιστηµονικές έννοιες περιγράφουν ή ερµηνεύουν «αυτό που είναι» και αποτελούν αντικείµενο της 
επιστηµολογίας, ενώ οι αξίες αφορούν κυρίως το πεδίο της πράξης, της ηθικής και είναι «αυτό που πρέπει», «αυτό που 
οφείλεται». Και ενώ δεν υπάρχει κατ’ ανάγκην γραµµική σχέση µεταξύ του «είναι» και του «πρέπει», µε την 
πραγµάτευση των θεµελιωδών εννοιών διευκολύνεται και η προώθηση αξιών, οι οποίες µε τη σειρά τους αποτελούν 
σηµαντικό στόχο των Α.Π.Σ.. Έτσι δίνεται η δυνατότητα σε κάθε µαθητή να οικοδοµήσει την προσωπική του αντίληψη 
για τη ζωή, να διαµορφώσει το δικό του «κοσµοείδωλο», τη δική του κοσµοθεωρία, ώστε να αντιµετωπίζει 
αποτελεσµατικά τις αλλαγές και τις προκλήσεις της εποχής µας. Η επιδίωξη αυτή ανταποκρίνεται στις γενικότερες αξίες, 
στις οποίες αναφέρεται το Σύνταγµα και τα βασικά νοµοθετήµατα για την εκπαίδευση και επιβάλλει το σχεδιασµό 
κατάλληλων δραστηριοτήτων.  

Στο επίπεδο του ∆.Ε.Π.Π.Σ. οι προτάσεις δραστηριοτήτων στηρίζονται σε ευρύτερες διαθεµατικές συνδέσεις, ενώ 
στο επίπεδο των Α.Π.Σ. αναφέρονται σε διαθεµατικές συνδέσεις περισσότερο συγκεκριµένων εννοιών, υποσυνόλων 
των θεµελιωδών εννοιών που προτείνονται στο ∆.Ε.Π.Π.Σ.. Οι συνδέσεις µεταξύ των διαθεµατικών εννοιών στο 
επίπεδο του ∆.Ε.Π.Π.Σ. µπορεί να είναι άλλες θεµελιώδεις έννοιες. Για παράδειγµα, η έννοια «πολιτισµός» στη 
Γλώσσα, στα Μαθηµατικά, στη Φυσική, τη Βιολογία, την Ιστορία κ.λπ. µπορεί να έχει ως συνδετικό κρίκο την έννοια 
«Μεταβολή». Η έννοια «Μεταβολή» µπορεί να έχει στα ίδια µαθήµατα, ως συνδετικό κρίκο την έννοια «Μονάδα-
Σύνολο». Είναι όµως πιθανόν να υπάρχουν συνδετικές έννοιες που να έχουν πιο περιορισµένο εύρος, όπως για 
παράδειγµα η έννοια «Οργάνωση».  

Στο επίπεδο των Α.Π.Σ., όπου µπορεί να γίνεται διαθεµατική προσέγγιση θεµάτων µε µικρότερο βαθµό 
γενικότητας, προτείνεται η παρουσίαση συνδέσεων µε θεµελιώδεις έννοιες µεγάλου βαθµού γενικότητας. Για 
παράδειγµα, το θέµα της εθνικής ανεξαρτησίας (Ιστορία Γ΄ Γυµνασίου), µπορεί να συνδέεται µε την έννοια «µεταβολή» 
αλλά και µε την έννοια «αλληλεπίδραση». Η συγγραφή των διδακτικών βιβλίων πρέπει να γίνεται µε γνώµονα την 
προσέγγιση θεµελιωδών εννοιών, τόσο σε επίπεδο κειµένου, ενδεικτικά και σε µικρό βαθµό, όσο και σε επίπεδο 
δραστηριοτήτων σε πολύ µεγαλύτερο βαθµό. Ακολουθούν ενδεικτικές προτάσεις-παραδείγµατα αυτής της ανάλυσης και 
σύνθεσης, τα οποία αναφέρονται στην ανάπτυξη ενοτήτων και διατύπωση δραστηριοτήτων, σύµφωνα µε τα όσα 
εκτέθηκαν πιο πάνω.  
 
1. ∆ιαθεµατική Έννοια: ΑΛΛΗΛΕΠΙ∆ΡΑΣΗ (συνεργασία, συλλογικότητα, εξάρτηση, σύγκρουση…) 
 
Τάξεις: Α΄, Β΄, Γ΄ Γυµνασίου 
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Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση 
 

Η έννοια της αλληλεπίδρασης χρησιµοποιείται για να αποδώσει καταστάσεις στις οποίες υφίσταται αµοιβαία 
επίδραση, τόσο µεταξύ ατόµων και κοινωνικών συνόλων όσο και µεταξύ συνθηκών, καταστάσεων ή φαινοµένων, 
φυσικών ή κοινωνικών. Πολλές φορές οι αποφάσεις και οι ενέργειες ενός ανθρώπου επηρεάζουν άµεσα το στενότερο ή 
και ευρύτερο περιβάλλον του, το οποίο µε τη σειρά του ασκεί επάνω του άµεσες ή έµµεσες επιρροές. Το ίδιο µπορεί να 
συµβαίνει στη φύση, όπου κλασικό παράδειγµα αποτελεί η ισορροπία ή διατάραξη ενός οικοσυστήµατος, η οποία 
προέρχεται από την αλληλεπίδραση µεταξύ στοιχείων του οικοσυστήµατος ή µεταξύ του οικοσυστήµατος και των 
ενεργειών του ανθρώπου. 

Ως διαθεµατική έννοια, η αλληλεπίδραση διατρέχει πολλά θέµατα των φυσικών επιστηµών (στη Φυσική, τη 
Χηµεία, τη Βιολογία) στις οποίες είναι ορατή η αµφίδροµη επίδραση που ασκείται µεταξύ στοιχείων ή συστηµάτων του 
φυσικού κόσµου. Στις κοινωνικές και ανθρωπιστικές επιστήµες γίνεται αντιληπτή όταν εξετάζεται η δράση των 
ανθρώπων ως ατόµων ή κοινωνικών οµάδων (Ιστορία, Κοινωνική και πολιτική Αγωγή), ενώ στη Γλώσσα και την Τέχνη 
(Εικαστικά, Μουσική, Λογοτεχνία) αποκαλύπτεται µέσα από τις αµφίδροµες επιδράσεις λαών, γλωσσών και 
πολιτισµών. Βασικός σκοπός της διδασκαλίας της έννοιας, ο οποίος συνδέεται άµεσα µε τις αξίες της εκπαίδευσης, 
είναι να αντιληφθούν οι µαθητές τη σηµασία που µπορεί να έχουν οι αποφάσεις και οι πράξεις τους για το περιβάλλον, 
για τον εαυτό τους και για τους άλλους και να αντιµετωπίζουν τους άλλους ανθρώπους, τη φύση και τη ζωή µε 
υπευθυνότητα.  
 
Παράδειγµα συγγραφής µιας ενότητας Θρησκευτικών Γ΄ Γυµνασίου 
 
Κεφάλαιο: Από τους διωγµούς στην αναγνώριση του χριστιανισµού 
 

Κείµενο: 
Οι διωγµοί κατά των χριστιανών προκλήθηκαν, κατά κανόνα, εξαιτίας της αρνητικής στάσης τους απέναντι στην 

επίσηµη ειδωλολατρική θρησκεία, γεγονός που έγινε αιτία να τους αποκαλούν άθεους. Ο αυτοκράτορας ∆ιοκλητιανός, 
καθώς εκτιµούσε ότι ο κρατικός µηχανισµός και ο ρωµαϊκός στρατός είχαν διαβρωθεί από τους χριστιανούς, αποφάσισε 
να πάρει σκληρά µέτρα εναντίον τους. Η εξόντωση του χριστιανικού στοιχείου που υπηρετούσε στις δηµόσιες υπηρεσίες 
και στο χώρο του στρατεύµατος είχε ως συνέπεια την ανάδειξη χιλιάδων νέων µαρτύρων, µεταξύ των οποίων 
συγκαταλέγονται και πολλοί στρατιωτικοί, όπως ο Άγιος Γεώργιος και ο Άγιος ∆ηµήτριος. Ωστόσο, παρά τις 
προσπάθειες του ∆ιοκλητιανού, η εξάπλωση του χριστιανισµού στη ρωµαϊκή κοινωνία συνεχίστηκε και η κατάρρευση της 
ειδωλολατρίας ήταν θέµα χρόνου.  

Η επίδραση που άσκησε ο χριστιανισµός στη ρωµαϊκή κοινωνία αποκαλύφθηκε µετά την επικράτηση του Μ. 
Κωνσταντίνου, που µε τη διορατικότητά του αντιλήφθηκε ότι ο ειδωλολατρικός κόσµος βρίσκεται µπροστά σε αδιέξοδο 
και οδηγείται στην παρακµή. Έτσι, η εχθρική στάση απέναντι στο χριστιανισµό µεταβλήθηκε ριζικά. Οι αλλαγές που 
επήλθαν στη νοµοθεσία του κράτους φανερώνουν επιδράσεις από τη χριστιανική διδασκαλία. Ορισµένες µάλιστα 
χριστιανικές γιορτές ορίστηκαν επίσηµες γιορτές του κράτους, όπως και η Κυριακή ως µέρα αργίας. Η περίοδος των 
διωγµών των χριστιανών έχει αφήσει τα σηµάδια της στις κατακόµβες, όπου µπορούµε να δούµε απεικονίσεις των 
συµβόλων της πίστης τους και σκηνές από την Παλαιά και Καινή διαθήκη.  
 

Ανάλυση (προβάλλεται η έννοια της αλληλεπίδρασης-σύγκρουσης): 
Στο περιεχόµενο της παραπάνω ενότητας θίγονται οι έννοιες «σύγκρουση» και «αλληλεπίδραση», µέσα από την 

εξιστόρηση και ανάλυση ορισµένων γεγονότων που σχετίζονται µε τους διωγµούς των χριστιανών και τις αµφίδροµες 
συνέπειες αυτών των συγκρούσεων: όπως οι διωγµοί επηρέαζαν άµεσα τη ζωή των χριστιανών, έτσι και οι χριστιανοί, 
µε την εµµονή τους στη χριστιανική πίστη κατόρθωσαν να επιτύχουν την εξάπλωση της χριστιανικής θρησκείας, µέχρι 
του σηµείου να αναγνωριστεί και να επηρεάσει τη νοµοθεσία και τους κοινωνικούς θεσµούς. Πρέπει να επισηµανθεί η 
επίδραση όχι µόνο των πολιτικών προσώπων που έχουν την εξουσία, αλλά και η επίδραση που ασκούν οι κοινωνικές 
οµάδες στις εξελίξεις.  

 
Σύνθεση (ολιστική προσέγγιση του θέµατος: Η δίωξη και η αναγνώριση του χριστιανισµού, µε αναφορές σε 

θέµατα Ιστορίας, Πολιτικής αγωγής, Αισθητικής αγωγής, καθηµερινής ζωής) 
Η έννοια «αλληλεπίδραση» µπορεί να προσεγγιστεί ολιστικά µε αναφορές: 

1. Σε ιστορικά γεγονότα της εποχής των διωγµών (3ος αιώνας µ.Χ.), σε διαφορές αντιµετώπισης των χριστιανών από 
διάφορους ρωµαίους Αυτοκράτορες (∆έκιος, Τραϊανός, ∆ιοκλητιανός).  
2. Σε ζητήµατα καθιέρωσης πολιτικών αλλαγών και ιδεολογικών διεργασιών. Οι συγκρούσεις προκαλούνται από 
αλληλεπιδράσεις ιδεών που µετατρέπονται σε δράσεις ατόµων και κοινωνικών οµάδων. Το αποτέλεσµα των 
συγκρούσεων µπορεί να είναι η επικράτηση µιας νέας πολιτικής κατάστασης που επιβεβαιώνεται µε την καθιέρωση 
νέων κανόνων (νόµων).  
3. Σε θέµατα Τέχνης, ως απόρροιας συγκυριών των συγκρούσεων. Η παλαιοχριστιανική τέχνη φαίνεται ότι γεννήθηκε 
στις κατακόµβες, υπό την επίδραση παλαιοτέρων µορφών τέχνης και νέων πεποιθήσεων. 
4. Σε θέµατα βίωσης των επιπτώσεων των συγκρούσεων στην καθηµερινή ζωή των ανθρώπων. Στη διάρκεια των 
συγκρούσεων, µεγάλος αριθµός ανθρώπων βιώνουν την αγριότητα µε την οποία προσπαθούν να επιβληθούν οι 
κοινωνικές οµάδες που έχουν στα χέρια τους τη δύναµη.  
 

∆ιασύνδεση βασικών εννοιών 
Στο κείµενο δίνονται ερεθίσµατα για διασύνδεση των εννοιών «σύγκρουση» και «αλληλεπίδραση» µε τις έννοιες:  
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1. ∆ιάσταση (χώρος-χρόνος)  
2. Πολιτισµός (θρησκεία, τέχνη, θεσµοί). 
3. Μεταβολή 
4. Σύστηµα 

Οι έννοιες του χώρου και του χρόνου υφίστανται, εφόσον εξιστορούνται συγκεκριµένα ιστορικά γεγονότα. Η έννοια 
του πολιτισµού µε τη µορφή των βασικών αρχών της ελευθερίας και της ανεξιθρησκίας, των θεσµών και της τέχνης, 
µπορεί να επισηµανθεί σε όλο το κείµενο, ενώ η έννοια της µεταβολής παρουσιάζεται µέσα από τη διαφορετική στάση 
της εξουσίας απέναντι στους χριστιανούς από τους διαφορετικούς ρωµαίους αυτοκράτορες. Η έννοια του συστήµατος 
µπορεί να αναγνωριστεί στην επίδραση που άσκησε ο χριστιανισµός στο πολιτικό (θεσµικό) σύστηµα. 
5. Με το συνδυασµό διαφορετικών διαθεµατικών εννοιών φωτίζονται περισσότερες πλευρές του «πολυπρισµατικού 
σχήµατος» του κοσµοειδώλου και η κάθε έννοια αποκτά «προστιθέµενη αξία». 
 
Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες   
1. Σύνταξη ενός πίνακα ή διαγράµµατος µε στοιχεία από τους σηµαντικότερους διωγµούς των χριστιανών και 
επισήµανση του αριθµού των θυµάτων-µαρτύρων κατά περιόδους. Στατιστική επεξεργασία και ανάπτυξη διαλόγου για 
τις συνέπειες του θρησκευτικού φανατισµού και τη δύναµη της πίστης σε διάφορες περιόδους της ιστορίας. 
 
2. Συγκέντρωση φωτογραφικού υλικού µε εικόνες από τις κατακόµβες των χριστιανών και ανάπτυξη διαλόγου για την 
έννοια της ανεξιθρησκίας άλλοτε και τώρα και της επίδρασης κοινωνικών µεταβολών στη διαµόρφωση της τέχνης. 
 
3. Ανάγνωση και σχολιασµός λογοτεχνικών κειµένων µε θέµατα σχετικά προς τους διωγµούς των χριστιανών. 
Επισήµανση των στοιχείων που µεταβλήθηκαν εξαιτίας των διωγµών σε επίπεδο πολιτικής εξουσίας και καθηµερινής 
ζωής. 
 
Το όφελος του µαθητή από τη διαθεµατική προσέγγιση 
1. Κατανοεί σε βάθος ιδέες και έννοιες σχετικά µε τις αιτίες των διωγµών και τις ιστορικές συνθήκες υπό τις οποίες αυτοί 
πραγµατοποιήθηκαν.  
2. Ευαισθητοποιείται σε θέµατα σχετικά µε την ανεξιθρησκία ως βασική αντίληψη των σύγχρονων κοινωνιών και 
µαθαίνει να αναγνωρίζει και να αποδέχεται τους ανθρώπους διαφορετικών θρησκευτικών πεποιθήσεων.  
3. Ωθείται στην άσκηση εποικοδοµητικής κριτικής για τις πράξεις πολιτικών προσώπων και τη δράση κοινωνικών 
οµάδων, καθώς και των ιδεολογικών αντιλήψεων που µπορεί να οδηγήσουν σε πράξεις βίας.  
 
Ενδεικτική οριζόντια διασύνδεση της θεµελιώδους έννοιας "Αλληλεπίδραση" σε µαθήµατα της Γ΄ Γυµνασίου, 
σε επίπεδο Α.Π.Σ.. 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οι µαθητές  
Να είναι ικανοί να κατανοούν και 
να σχολιάζουν εµφανείς 
κοινωνικές επιδράσεις σε ένα 
χαρακτηριστικό έργο. 
 

Αισθητική αγωγή 
Ανάλυση έργου: περιγραφική, 
µορφολογική, περιεχοµένου, 
νοήµατος, κοινωνικών 
επιδράσεων, προτιµήσεις, 
κρίσεις 

Οι µαθητές 
Σχολιάζουν την αισθητική, τις αισθητικές αξίες, 
τη σχέση της αισθητικής µε τη θρησκεία, την 
πολιτική εξουσία και άλλες ανθρώπινες 
δραστηριότητες (Ιστορία, Θρησκευτικά, 
Κοινωνική και πολιτική αγωγή).  

Να συνειδητοποιήσουν τις 
καταστροφικές συνέπειες του 
φανατισµού.  

Θρησκευτικά 
Πρόσωπα και γεγονότα της 
εποχής των διωγµών. 

Συγκεντρώνουν εικαστικό υλικό µε θέµατα από 
τις κατακόµβες και αναπτύσσουν διάλογο για 
τις συνέπειες των διωγµών στην εξέλιξη της 
τέχνης (Ιστορία, Αισθητική αγωγή). 

Να εκτιµήσουν τις κοινωνικές, 
ιδεολογικές και πολιτικές 
συνέπειες της βιοµηχανικής 
επανάστασης  
 

Ιστορία 
Η άνοδος και η οικονοµική 
κυριαρχία της αστικής τάξης και 
οι κοινωνικές συνέπειες της 
εξέλιξης αυτής. 

Μελετούν και παρουσιάζουν λογοτεχνικά, 
εικαστικά και τεχνολογικά έργα που 
αναφέρονται στη βιοµηχανική επανάσταση και 
στις συνέπειές της για τη ζωή των ανθρώπων 
(Αισθητική αγωγή, Λογοτεχνία, Κοινωνική και 
πολιτική αγωγή, Τεχνολογία). 

Να συνειδητοποιήσουν το ρόλο 
της κοινωνικοποίησης στη 
διαµόρφωση της 
προσωπικότητάς και της 
συµπεριφοράς του ατόµου.  

Κοινωνική και Πολιτική 
Αγωγή 
Έννοια και περιεχόµενο της 
κοινωνικοποίησης 
 

Μέσα από ιστορικά και λογοτεχνικά κείµενα 
συγκρίνουν τους τρόπους κοινωνικοποίησης 
από διάφορους φορείς (Λογοτεχνία, Γλώσσα, 
Ιστορία). 

Να αντιλαµβάνονται τις 
επιδράσεις των ΤΠΕ στους 
διάφορους κοινωνικούς τοµείς 
(την οικονοµία, τον πολιτισµό 
κ.λπ.), να αντιµετωπίζουν 
κριτικά τη χρήση τους, να 
εκτιµούν µελλοντικές επιπτώσεις 
που αφορούν τον εαυτό τους και 

Πληροφορική 
Η επίδραση των Τεχνολογιών 
της Πληροφορίας και της 
Επικοινωνίας στην επιστήµη, 
την τέχνη, τον πολιτισµό, τη 
γλώσσα, το περιβάλλον, την 
ποιότητα ζωής κ.λπ.  

Συζητούν για τις επιπτώσεις των νέων 
τεχνολογιών στην εκπαίδευση, στις επιστήµες, 
στην οικονοµία, στην εργασία, στον πολιτισµό, 
στη γλώσσα και στις τέχνες, µε βάση σχετικές 
ιστοσελίδες του διαδικτύου (Φυσικές 
επιστήµες, Γλώσσα, Αισθητική αγωγή). 
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την κοινωνία. 
 
2. ∆ιαθεµατική Έννοια: ATOMO - ΣΥΝΟΛΟ 
 
Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση: 

Το δίπολο "άτοµο – σύνολο" εµπεριέχει δύο έννοιες οι οποίες συναντώνται µε διαφορετικό περιεχόµενο στα διάφορα 
γνωστικά αντικείµενα και εποµένως κρίνεται σκόπιµο να διατυπωθεί το περιεχόµενό τους στις διάφορες περιπτώσεις, 
όπου αυτό είναι εφικτό.  

Η έννοια " άτοµο " 
 Στη Χηµεία: Άτοµο χαρακτηρίζεται το ελάχιστο σωµατίδιο ύλης χηµικού στοιχείου, που διατηρεί τις ιδιότητες του 

στοιχείου αυτού. 

 Στη Βιολογία: Κάθε µεµονωµένο έµβιο ον, καλείται άτοµο. 

 Στις Ανθρωπιστικές Επιστήµες: Κάθε άνθρωπος χωριστά θεωρείται ως άτοµο, κατ’ αντιδιαστολή προς τους 
άλλους και προς το σύνολο των ανθρώπων. Επίσης άτοµο θεωρείται ο ιδιώτης κατ’ αντιδιαστολή προς το 
κοινωνικό σύνολο. 

Η έννοια "σύνολο" 
Ως σύνολο χαρακτηρίζεται µια οργανωµένη οµάδα από µονάδες (άτοµα) που αποτελούν ένα όλον και 

αντιµετωπίζονται ενιαία λόγω κοινής ιδιότητας ή χαρακτηριστικού που τα συνδέει. Εάν το σύνολο των µονάδων 
(στοιχείων) αλληλεπιδρούν και αλληλεξαρτώνται µε βάση καθορισµένους κανόνες τότε συνιστούν σύστηµα. Σε ό,τι 
αφορά το ∆.Ε.Π.Π.Σ. και τα Α.Π.Σ. η έννοια «σύνολο» συναντάται κυρίως στα Μαθηµατικά, ενώ η πιο ευρεία έννοια 
«σύστηµα» συναντάται κυρίως, σε όλα τα άλλα γνωστικά αντικείµενα. 

Η διαθεµατική προσέγγιση του δίπολου "άτοµο – σύνολο" θα βοηθήσει τους µαθητές να συνειδητοποιήσουν την 
αξία της συλλογικότητας και της συνεργασίας καθώς και της εξάρτησης της µονάδας από το σύνολο. Θα αντιληφθούν 
ότι η ποιότητα ζωής του κάθε ατόµου χωριστά είναι άρρηκτα συνδεδεµένη µε την επίτευξη στόχων του συνόλου, µέσα 
στο οποίο αυτό κινείται και ανήκει.  
 
Παράδειγµα συγγραφής τµήµατος µια διδακτικής ενότητας από τη Φυσική της Β Γυµνασίου 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ:  ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΓΝΗΤΙΣΜΟΣ 
 
ΕΝΟΤΗΤΑ: Μαγνητισµός 
 

Εισαγωγή 
Στην καθηµερινή ζωή η χρήση των µαγνητών γίνεται σε πολλά επίπεδα. Έχουµε απλές χρήσεις όπως η 

συγκέντρωση µεταλλικών µικροαντικειµένων (καρφίτσες, συνδετήρες, κ.λπ.) ή η ανάρτηση σηµειωµάτων σε µεταλλικές 
επιφάνειες (πόρτες ψυγείων, πινάκων κ.λπ.). 

Συναντάµε ακόµη απλές εφαρµογές όπως είναι η λειτουργία ηχητικών συστηµάτων (ηχεία, κουδούνια), η µαγνητική 
αποθήκευση δεδοµένων (κασέτες ήχου, µαγνητικοί δίσκοι υπολογιστών), µέχρι πιο σύνθετες, όπως είναι η λειτουργία 
µαγνητικών τοµογράφων, κίνηση εναέριων τρένων κ.ά. 

… … 
Η ικανότητα προσανατολισµού των αποδηµητικών πουλιών, εξηγείται πλέον, µε την ύπαρξη µικροσκοπικών 

κρυστάλλων µαγνητίτη, στον εγκέφαλό τους. 
... ... 
∆ιακρίνουµε δύο είδη µαγνητών. Τους φυσικούς και τους τεχνητούς µαγνήτες. 
Ο φυσικός µαγνήτης είναι ένα πέτρωµα (µια χηµική ένωση του σιδήρου µε το οξυγόνο), που υπάρχει σε διάφορα 

µέρη της γης. Οι αρχαίοι Έλληνες το είχαν ανακαλύψει από τον 7ο αιώνα π.Χ. στη Μαγνησία της Μ. Ασίας (για το λόγο 
αυτό ο Θαλής ο Μιλήσιος το ονόµασε µαγνητίτη) και γνώριζαν την ιδιότητα που είχε να έλκει σιδερένια αντικείµενα. 

Οι Κινέζοι πολύ αργότερα (12ος αιώνας µ.Χ.) κατασκεύασαν πυξίδα από µαγνήτη, για να προσανατολίζονται 
ευκολότερα στα ταξίδια τους.  

Σήµερα η ζήτηση των µαγνητών σε καθηµερινές εφαρµογές, είναι µεγάλη, γι’ αυτό κατασκευάζουµε τεχνητούς 
µαγνήτες, από σίδηρο, νικέλιο ή κοβάλτιο και κράµατα αυτών των υλικών. 

... ...  
Στοιχειώδεις µαγνήτες  
Εάν κόψουµε ένα µαγνήτη σε δυο κοµµάτια προκύπτουν δυο µικρότεροι µαγνήτες µε δυο πόλους ο καθένας, όπως 

και ο αρχικός. Εάν συνεχίζουµε να κόβουµε τα κοµµάτια αυτά σε µικρότερα, θα προκύπτουν συνεχώς µικρότεροι 
µαγνήτες. Μπορούµε να φανταστούµε λοιπόν, ότι το παιχνίδι αυτό του τεµαχισµού ενός µαγνήτη, µπορεί να φτάσει 
µέχρι τα µόρια, που θα είναι πλέον τα µικρότερα κοµµάτια του συγκεκριµένου υλικού µε µαγνητικές ιδιότητες, οι 
λεγόµενοι στοιχειώδεις µαγνήτες. 

... ... 
 
Ανάλυση (προβάλλεται η έννοια άτοµο-σύνολο) 
Η ανάπτυξη της παραπάνω ενότητας βασίζεται στους εννοιολογικούς άξονες: σύστηµα - άτοµο (δοµή της ύλης), 

καθώς επίσης και στην έννοια της αλληλεπίδρασης, όπως προσδιορίζονται και από το Α.Π.Σ. του Γυµνασίου.  
Συγκεκριµένα η ανάπτυξη της ενότητας στηρίζεται και αναδεικνύει τις παρακάτω αρχές: 
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Στο φυσικό (ή τεχνολογικό) κόσµο υπάρχουν συστήµατα (στην περίπτωσή µας το υλικό σώµα) µε καθορισµένα 
όρια.  

Τα συστήµατα αποτελούνται από άτοµα - δοµικούς λίθους (στην περίπτωσή µας οι δοµικοί λίθοι είναι οι περιοχές 
Weiss και τα µόρια). Οι δοµικοί λίθοι χαρακτηρίζονται από παραµέτρους όπως µάζα, φορτίο, κλπ., που καθορίζουν τις 
ιδιότητές τους. Τα συστήµατα εξελίσσονται στο χώρο και το χρόνο µε πιθανή διατήρηση κάποιων συµµετριών που τα 
χαρακτηρίζουν.  

Σ’ ένα σύστηµα εκδηλώνονται αλληλεπιδράσεις τόσο εσωτερικές µεταξύ των δοµικών λίθων (στη περίπτωσή µας 
αλληλεπιδράσεις µεταξύ των «µοριακών µαγνητών», που οδηγούν στη δηµιουργία των µικροσκοπικών µαγνητισµένων 
περιοχών) ή των υποσυστηµάτων (στην περίπτωσή µας αλληλεπιδράσεις µεταξύ των µικροσκοπικών µαγνητισµένων 
περιοχών, που οδηγούν στο µαγνητισµένο ή µη υλικό) όσο και εξωτερικές µεταξύ του συστήµατος και άλλων 
συστηµάτων (στη περίπτωσή µας αλληλεπιδράσεις µεταξύ των µαγνητών). Εξαιτίας των αλληλεπιδράσεων 
προκύπτουν µεταβολές που ακολουθούν κάποιους νόµους, που καθορίζουν την εξέλιξη του συστήµατος. 

 
Σύνθεση (ολιστική προσέγγιση του θέµατος: Μαγνητισµός µε αναφορές στη Βιολογία, Χηµεία, Τεχνολογία)  

1. Γίνεται αναφορά σε θέµατα που αφορούν βιολογικά συστήµατα σε σχέση µε την ικανότητα γεωγραφικού 
προσανατολισµού οργανισµών. 
2. Γίνεται αναφορά στις χηµικές ενώσεις που έχουν µαγνητικές ιδιότητες. 
3. Γίνεται αναφορά σε θέµατα που σχετίζονται µε την ανάπτυξη/εξέλιξη της τεχνολογίας των µαγνητικών υλικών και 
συσχετίζεται αυτή η ανάπτυξη µε την εξέλιξη τεχνολογικών εφαρµογών που προκαλούν ή θα προκαλέσουν 
επαναστατικές αλλαγές στην δοµή της κοινωνίας. Έτσι αναφέρεται η ανάπτυξη των τρένων υψηλής ταχύτητας που 
προκαλεί επαναστατικές µεταβολές στις µεταφορές και την επικοινωνία. Επίσης αναφέρονται οι εφαρµογές στα µέσα 
µαγνητικής αποθήκευσης (µαγνητοταινίες, βιντεοταινίες, δισκέτες, σκληροί δίσκοι) καθώς και αλλαγές που προκαλούν 
οι παραπάνω εφαρµογές στην καθηµερινή µας ζωή (εκπαίδευση, εµπόριο, ψυχαγωγία κλπ).   
 

∆ιασύνδεση βασικών εννοιών 
1. Αλληλεπίδραση: Όπως αναφέρθηκε και στην ανάλυση, η έννοια της αλληλεπίδρασης είναι βασική για την µελέτη της 
έννοιας του συστήµατος και των ιδιοτήτων του. Οι µαθητές έρχονται σε πρώτη επαφή µε την αντίληψη ότι στις 
περισσότερες περιπτώσεις οι ιδιότητες ενός συστήµατος είναι αποτέλεσµα των ατόµων (δοµικών λίθων) που το 
αποτελούν και των αλληλεπιδράσεων που εκδηλώνονται µεταξύ τους.  
2. Κλίµακες: Μέσα από το κείµενο αλλά και τις εικόνες (βασικό στοιχείο για την διδακτική παρουσίαση των εννοιών) 
γίνεται προσπάθεια ο µαθητής να αποκτήσει µια πρώτη αντίληψη: 
α) της κλίµακας µεταβολών φυσικών µεγεθών καθώς και της µεθόδου µέτρησής τους 
β) των µεταβολών των ιδιοτήτων της ύλης καθώς αυτή συγκροτείται σε διαφορετικές κλίµακες -µακροσκοπική, 
κρυσταλλική, µοριακή, ατοµική, πυρηνική, υποπυρηνική. 

Ο καθορισµός των τύπων και των επιπέδων οργάνωσης της ύλης, έµβιας ή άβιας, αποτελεί ένα χρήσιµο τρόπο 
σκέψης για το φυσικό κόσµο. Τα φυσικά συστήµατα είναι δυνατόν να περιγραφούν σε διαφορετικά επίπεδα 
οργάνωσης όπως είναι τα στοιχειώδη σωµατίδια, τα άτοµα ή τα µόρια. Τα έµβια συστήµατα έχουν επίσης διαφορετικά 
επίπεδα οργάνωσης, για παράδειγµα, γονίδια, κυτταρικά οργανίδια, κύτταρα, ιστοί, όργανα, οργανισµοί, πληθυσµοί και 
βιοκοινότητες. Ο αριθµός των θεµελιωδών µονάδων και η πολυπλοκότητά τους µεταβάλλονται σε διαδοχικές ιεραρχίες 
οργάνωσης. Τέλος, συστήµατα σε διαφορετικά επίπεδα οργάνωσης συνήθως παρουσιάζουν διαφορετικές ιδιότητες και 
λειτουργίες. Έτσι στο παράδειγµά µας τα µαγνητικά υλικά περιγράφονται σε τρία επίπεδα οργάνωσης: επίπεδο 
µοριακών µαγνητών, επίπεδο περιοχών Weiss και µακροσκοπικό επίπεδο των µαγνητισµένων η µη υλικών. Τα 
αντίστοιχα σχήµατα αναπαριστούν τα τρία επίπεδα περιγραφής και οργάνωσης. 
3. Μεταβολή: Γίνεται αναφορά στο γεγονός ότι η αλληλεπίδραση µεταξύ των ατόµων (δοµικών λίθων) στην περίπτωσή 
µας µεταξύ των περιοχών Weiss/ µικροσκοπικών µαγνητών οδηγεί στη µεταβολή των ιδιοτήτων του υλικού σε σχέση 
µε τις ιδιότητες του ατόµου. ∆ηλαδή συνδυασµός µαγνητών οδηγεί σε υλικό που δεν έχει µαγνητικές ιδιότητες. 
4. Συµµετρία: Γίνεται αναφορά στη συµµετρία που χαρακτηρίζει την δοµή κάποιων στερεών (στη περίπτωσή µας των 
σιδηροµαγνητικών υλικών). 

Ενδεικτικές δραστηριότητες 
1. Οι µαθητές πραγµατοποιούν πειραµατικές δραστηριότητες σχετικές µε τις ιδιότητες των µαγνητών, τους τρόπους 

µαγνήτισης και την αισθητοποίηση των «µοριακών µαγνητών» και των περιοχών Weiss. 
2. Παρακολουθούν προγράµµατα προσοµοίωσης στον Η/Υ του µικρόκοσµου των µαγνητών, επίσης µπορούν να 
αναζητήσουν από το διαδίκτυο αντίστοιχες προσοµοιώσεις. 

3. Συγκεντρώνουν πληροφορίες για το µαγνητικό πεδίο της Γης, του Ήλιου και των άλλων πλανητών καθώς και για 
την προέλευσή του. ∆ιερευνούν την επίδραση των µεταβολών του µαγνητικού πεδίου του Ήλιου (ηλιακές κηλίδες) 
στον πλανήτη µας. 

4. Κατασκευάζουν φωτογραφικό άλµπουµ µε θέµα: «Μαγνήτες και Τεχνολογία». Οι µαθητές µπορούν επίσης να 
συλλέξουν πληροφορίες για τη σύνδεση των ιδιοτήτων των µαγνητών µε τις σύγχρονες τεχνολογικές εφαρµογές και 
την επίδραση αυτών των εφαρµογών στις κοινωνικοοικονοµικές εξελίξεις, π.χ. µεταφορά και αποθήκευση µεγάλου 
όγκου πληροφοριών µε την εξέλιξη των µαγνητικών µέσων αποθήκευσης (δισκέτα/ σκληρός δίσκος), εξέλιξη των 
µέσων µαγνητοσκόπησης και µαγνητοφώνησης, εξέλιξη των τρένων υψηλών ταχυτήτων και η επίδρασή τους στον 
τρόπο µεταφοράς και επικοινωνίας των ανθρώπων. 

5. Κατασκευάζουν φωτογραφικό άλµπουµ µε θέµα «ο µαγνήτης και η ιστορία του»: Ξεκινώντας από την αρχαία 
εποχή µε εικόνες και τις αντίστοιχες λεζάντες τους, µπορούν να σκιαγραφήσουν την εξέλιξη των αντιλήψεων του 
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ανθρώπου για την µαγνητική δύναµη/αλληλεπίδραση. Μπορούν να συνδέσουν την αντίληψη κάθε εποχής µε τα 
αντίστοιχα πρόσωπα. 
 
Το όφελος του µαθητή από τη διαθεµατική προσέγγιση 

1. Οι µαθητές γνωρίζουν τις ιδιότητες των µαγνητικών υλικών καθώς και τις εφαρµογές τους. 
2. Συνδέουν τις µαγνητικές ιδιότητες της ύλης µε την µικροσκοπική δοµή των υλικών. 
3. Προσεγγίζουν την έννοια του συστήµατος και της δοµικής µονάδας. 
4. Αντιλαµβάνονται τόσο τη σηµασία της µονάδας, όσο και του συνόλου, µέρος του οποίου είναι. Από την ανάλυση 
των αλληλεπιδράσεων των µονάδων καταλήγουν στην ερµηνεία της συµπεριφοράς του συνόλου. 

5. Συνδέουν την εξέλιξη της τεχνολογίας και των προϊόντων της µε κοινωνικές µεταβολές. 
6. Γνωρίζουν τον παγκόσµιο χαρακτήρα της µαγνητικής δύναµης και αντιλαµβάνονται ότι µεταβολές που συµβαίνουν 
σε µια άκρη του σύµπαντος (ηλιακές κηλίδες) είναι δυνατόν να επιδρούν στον πλανήτη µας και έτσι συνειδητοποιούν 
ότι αποτελούµε τα άτοµα ενός συστήµατος (του πλανητικού) και αλληλεπιδρούµε µε τα άλλα άτοµα του συστήµατος 
(άλλους πλανήτες, Ήλιο).  

7. Συνδέουν τις µαγνητικές ιδιότητες µε συγκεκριµένες ικανότητες έµβιων όντων (π.χ. προσανατολισµός κατά τη 
µετανάστευση αποδηµητικών πουλιών) 

 
Ενδεικτική διασύνδεση της θεµελιώδους έννοιας «Ατοµο - Σύνολο» σε µαθήµατα της Γ' Τάξης του Γυµνασίου 
σε επίπεδο Α.Π.Σ.. Οι προτεινόµενες διαθεµατικές δραστηριότητες, σε κάποιες περιπτώσεις, εµπλέκουν και 
γνώσεις από µαθήµατα προηγούµενων τάξεων.  
 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οι µαθητές: 
Να αναγνωρίζουν το κύτταρο ως τη 
βασική δοµική και λειτουργική 
µονάδα των ζωντανών οργανισµών  
Να αιτιολογούν την ύπαρξη 
µεγάλης ποικιλίας εξειδικευµένων 
κυττάρων, ιστών, οργάνων και 
οργανικών συστηµάτων για την 
υλοποίηση εξειδικευµένων 
λειτουργιών στους πολυκύτταρους 
οργανισµούς  

Βιολογία  
Κύτταρο, η µονάδα της 
ζωής 

Από το κύτταρο στο 
οικοσύστηµα 

 

 

∆ιεξαγωγή έρευνας από οµάδες µαθητών, µε 
αντικείµενο τις ιδιαιτερότητες του τοπικού 
οικοσυστήµατος και των συνεπειών του στη ζωή 
της τοπικής κοινότητας (Βιολογία, Γεωγραφία, 
Τοπική Ιστορία). 

Παιχνίδι ρόλων µε αντιπαράθεση απόψεων µε 
θέµα τη γενετική ποικιλότητα στον άνθρωπο (Το 
θεωρητικό υπόβαθρο του ρατσισµού και η ανοχή 
της διαφορετικότητας) (Βιολογία, Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή, Ιστορία).  

Να αναγνωρίζουν και να 
αποδέχονται τα δικαιώµατα και τις 
υποχρεώσεις του κάθε µέλους της 
οµάδας ανεξάρτητα από 
κοινωνικές, οικονοµικές και 
πολιτισµικές διαφοροποιήσεις. 
Να κατανοήσουν έννοιες όπως: 
ειρήνη, δηµοκρατία, ελευθερία και 
να συνειδητοποιήσουν τη σηµασία 
τους για το άτοµο και την κοινωνία. 

Κοινωνική και 
Πολιτική Αγωγή  

Το άτοµο στο ευρύτερο 
περιβάλλον 
Οργανωµένες οµάδες – 
Σύλλογοι 
Το άτοµο ως Πολίτης 
της κοινότητας/δήµου 
και του κράτους 
Η έννοια του 
Ευρωπαίου πολίτη 
Η ικανοποίηση των 
αναγκών του ατόµου 
µέσα από τη διεθνή 
κοινότητα 

∆ηµιουργία φακέλου µε στοιχεία από ποικίλες 
πηγές σχετικά µε τα δικαιώµατα και τις 
υποχρεώσεις των καταναλωτών. Αξιοποιείται η 
τεχνική της µεθόδου project. (Κ.Π.Α, Γλώσσα, 
Οικιακή οικονοµία, Αισθητική Αγωγή). 
Μέσα από ένα παιχνίδι ρόλων, οι µαθητές 
αντιµετωπίζουν το φαινόµενο της βίας στα γήπεδα, 
σε ατοµικό και συλλογικό επίπεδο. (Κ.Π.Α. – 
Θρησκευτικά – Αισθητική Αγωγή, Φυσική αγωγή). 
Μελέτη πεδίου στην περιοχή του κάθε σχολείου, 
σχετικά µε θέµατα που αφορούν την Προστασία 
του Περιβάλλοντος (Κ.Π.Α. – Τοπική Ιστορία – 
Φυσική – Χηµεία – Τεχνολογία – Βιολογία).  

Να γνωρίσουν τα κύρια 
χαρακτηριστικά και, ιδιαίτερα, τους 
αντιπροσωπευτικούς φορείς του 
κινήµατος του ∆ιαφωτισµού και να 
εκτιµήσουν τις επιδράσεις του 
στους κόλπους της διεθνούς 
κοινωνίας. 

Ιστορία 

Οι Επιστήµες, τα 
Γράµµατα και οι Τέχνες 
το 17ο και 18ο αιώνα 

Κατασκευή πίνακα µε τους πιο σηµαντικούς 
εκπροσώπους του ευρωπαϊκού ∆ιαφωτισµού και 
τις αντιλήψεις τους (που επηρέασαν την παγκόσµια 
κοινωνία) σχετικά µε: τη Θρησκεία, τα πολιτικά 
συστήµατα, τα ανθρώπινα δικαιώµατα, τις φυσικές 
επιστήµες, την οικονοµία (Θρησκευτικά, Κ.Π.Α., 
Φυσική, Χηµεία, Μαθηµατικά). 

 
3. ∆ιαθεµατική Έννοια: ∆ΙΑΣΤΑΣΗ (Χώρος-χρόνος…) 
 
Τάξη: Β΄ Γυµνασίου 
 
Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση:  
 

Ο χώρος και ο χρόνος αποτελούν βασικές ιδιότητες της ύλης σύµφωνα µε τις οποίες ταξινοµείται η ανθρώπινη 
εµπειρία και προσδιορίζονται τα πράγµατα εντασσόµενα στις διαστάσεις του πού και πότε. Κατά τον Αριστοτέλη, ο 
χώρος και ο χρόνος αποτελούν τα "περιέχοντα" όλων των πραγµάτων, ενώ κατά τον Καντ οι δυο έννοιες είναι 
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κατηγορίες της ανθρώπινης νόησης, καλούπια του νου στα οποία διαχέεται η αταξινόµητη ανθρώπινη εµπειρία, 
προκειµένου να πάρει συγκεκριµένη µορφή. 

Ο χώρος και ο χρόνος µοιάζουν αυτονόητοι σε κάθε στιγµή της καθηµερινής µας ζωής. Είναι δυο θεµελιώδεις 
έννοιες απαραίτητες στον άνθρωπο για την επιβίωσή του, για την κοινωνική του ζωή και όλες τις λειτουργίες του. Στη 
στοιχειώδη τους έκφανση κατακτώνται από το παιδί εµπειρικά: ο άνθρωπος µαθαίνει να προσανατολίζεται και να 
υπολογίζει το χρόνο, καθώς αναπτύσσεται, ανεξάρτητα από το σχολείο. Όµως, στο σχολείο το παιδί έχει την ευκαιρία 
να διαπιστώσει τις ιδιότητες του γεωµετρικού χώρου, µε τη µελέτη των τριών διαστάσεών του (Μαθηµατικά), τα 
χαρακτηριστικά του ευρύτερου γεωγραφικού χώρου (Γεωγραφία / Γεωλογία) στον οποίο ζει ο άνθρωπος, τις φυσικές 
ιδιότητες του χρόνου και του χώρου και τις µεταξύ τους σχέσεις (Φυσική), να αντιληφθεί την έννοια του ιστορικού 
χρόνου (Ιστορία). 

Μέσα από την κατανόηση των εννοιών του χώρου και του χρόνου επιδιώκεται ο µαθητής να αναπτύξει ανάλογες 
δεξιότητες ώστε αφενός να µπορεί να εκµεταλλεύεται δηµιουργικά το χρόνο του και αφετέρου να συµµετέχει ενεργά στη 
διαµόρφωση του ζωτικού γι’ αυτόν χώρου. Επιπλέον, του δίνεται η ευκαιρία να αποκτήσει έναν επιστηµονικό τρόπο 
σκέψης, δηλαδή να αναπτύξει την ικανότητα για εξερεύνηση και αξιολόγηση, να πλουτίσει τη φαντασία του και να 
ενισχύσει την κριτική του σκέψη. Έτσι, θα µπορεί να κατανοεί τη σηµασία του χώρου και του χρόνου όχι ως 
αφηρηµένων εννοιών αλλά και εννοιών που έχουν άµεση σχέση µε την καθηµερινή ζωή, µε το παρόν και το µέλλον. 

Παράδειγµα συγγραφής µιας ενότητας Γεωγραφίας Β΄ Γυµνασίου 
 
Κεφάλαιο: Χάρτες 

Κείµενο 
Ο χάρτης είναι µια συµβολική αναπαράσταση του χώρου, του φυσικού και ανθρωπογενούς περιβάλλοντος που 

βρίσκεται γύρω µας. Η απεικόνιση του χώρου πάνω στο χάρτη µάς επιτρέπει να αντλούµε χρήσιµες πληροφορίες για 
την καθηµερινή µας ζωή. Με τη βοήθεια του χάρτη µπορούµε: α). να δούµε τη γεωγραφική θέση των σηµείων του 
χώρου, π.χ. πού βρίσκονται διάφορες πόλεις, ποτάµια, βουνά κ.λπ. β). να αναγνωρίσουµε τις λειτουργίες του χώρου, 
π.χ. να εντοπίσουµε λιµάνια, αεροδρόµια, γέφυρες, σήραγγες, να προσδιορίσουµε το µέγεθος των πόλεων κ.λπ. γ). να 
συσχετίσουµε τη θέση µε τις ανθρώπινες δραστηριότητες, π.χ. να κατανοήσουµε µε ποιο τρόπο το ανάγλυφο (βουνά, 
πεδιάδες, θάλασσες κ.λπ.) καθορίζει τις καλλιέργειες, το οδικό δίκτυο κ.λπ. Οι περισσότεροι χάρτες που 
χρησιµοποιούνται στο σχολείο είναι τοπογραφικοί και απεικονίζουν οι µεν γεωφυσικοί το φυσικό περιβάλλον (θάλασσες, 
ποτάµια, λίµνες, βουνά, πεδιάδες) οι δε πολιτικοί το ανθρωπογενές (πόλεις, δρόµους, γέφυρες, λιµάνια, αεροδρόµια, 
σταθµούς).  

Οι χάρτες δε µένουν στατικοί µε την πάροδο του χρόνου, αλλά µεταβάλλονται. Οι γεωλογικοί χάρτες µάς 
πληροφορούν για τις αλλαγές στο φυσικό περιβάλλον που συµβαίνουν µέσα στο χρόνο, σε µεγάλα χρονικά διαστήµατα, 
ενώ οι ιστορικοί χάρτες σκιαγραφούν τις µεταβολές των συνόρων, κυρίως µετά από πολέµους ή συνθήκες. Τα σύνορα, 
χαράσσονται συνήθως µε γεωγραφικά κριτήρια: τα βουνά, τα ποτάµια, οι θάλασσες, οι λίµνες, οι έρηµοι, εµπόδια στην 
επικοινωνία, αποτελούν συχνά συνοριακές γραµµές, σηµεία διαίρεσης του γεωγραφικού χώρου, άλλοτε όµως περιοχές 
συναλλαγών και εµπορίου: π.χ. η θάλασσα του Αιγαίου έγινε γέφυρα επικοινωνίας και εξάπλωσης για τους αρχαίους 
Έλληνες. Ο γεωγραφικός χώρος αποτελεί το πιο ζωτικό κεφάλαιο των κρατών, και τα περισσότερα πολιτικά προβλήµατα 
προέρχονται από τον τρόπο διαίρεσής του και διαχείρισης των πόρων του. 

Εκτός από τα κράτη χαρτογραφούνται οι γλώσσες και οι θρησκείες. Οι θρησκευτικές και γλωσσικές επικράτειες δε 
συµπίπτουν κατ’ ανάγκη µε τις διοικητικές. Εξάλλου, υπάρχουν και βιογεωγραφικοί χάρτες που απεικονίζουν τα 
συστήµατα της χλωρίδας και πανίδας, τα οικοσυστήµατα, τις περιοχές εξάπλωσης φυτικών και ζωικών ειδών (δασών, 
ελιάς, αµπέλου, αιγοπροβάτων κ.λπ.).  

Η σηµασία του χάρτη φαίνεται από το ότι αυτός αποτελεί πολύτιµο εργαλείο πολλών επιστηµόνων αλλά κυρίως του 
γεωγράφου και του ιστορικού: ο πρώτος θεωρεί τον ανθρώπινο πολιτισµό συγχρονικά, όπως αποτυπώνεται στο χάρτη, 
ενώ ο δεύτερος εξετάζει την εξέλιξη του πολιτισµού διαχρονικά, µελετά τις ιστορικές µεταβολές που αποτυπώνονται στον 
ιστορικό χάρτη. 

 
Ανάλυση (προβάλλεται η έννοια του χώρου):  
Στο ενδεικτικό αυτό κείµενο παρουσιάζεται η έννοια του χώρου και πιο συγκεκριµένα η απεικόνιση του 

γεωγραφικού χώρου στο χάρτη. Περιγράφονται τα στοιχεία του χώρου που αναπαρίστανται στο χάρτη και εξετάζονται 
οι τύποι των χαρτών και το είδος των πληροφοριών που αντλούµε από τους διάφορους χάρτες. Ιδιαίτερη µνεία γίνεται 
στον τρόπο µε τον οποίο αντιµετωπίζει ο άνθρωπος το γεωγραφικό χώρο και στις δραστηριότητες που µπορεί να 
αναπτύξει σ’ αυτόν. 
 

Σύνθεση (ολιστική προσέγγιση του θέµατος µε αναφορές σε ζητήµατα Ιστορίας, Θρησκευτικών, Βιολογίας):  
Η έννοια του «χώρου» µπορεί να προσεγγιστεί ολιστικά µε αναφορές: 

1. Σε ζητήµατα σχετικά µε την Ιστορία, ως προς το ζωτικό χώρο των σύγχρονων κρατών και τις µεταβολές συνόρων σε 
διαφορετικές χρονικές περιόδους. Οι πολιτικοί χάρτες αποτυπώνουν τις µεταβολές αυτές και αντιδιαστέλλονται από 
τους γεωφυσικούς χάρτες, στους οποίους ελάχιστες µεταβολές µπορεί να υπάρχουν διαχρονικά. Στην περίπτωση αυτή 
η έννοια του χώρου συσχετίζεται µε την έννοια του χρόνου. 
2. Σε ζητήµατα σχετικά µε τα Θρησκευτικά, ως προς το γεωγραφικό χώρο τον οποίο καταλαµβάνουν λαοί µε 
διαφορετικά θρησκεύµατα ή δόγµατα. Είναι ενδιαφέρον, στην περίπτωση αυτή, να διαπιστώσουν οι µαθητές τη διάδοση 
που έχουν θρησκείες, οι οποίες είναι σχετικά άγνωστες σ’ αυτούς. 
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3. Σε ζητήµατα Βιολογίας, σχετικά µε τη χλωρίδα και πανίδα διαφόρων περιοχών, µε την ποικιλία φυτών και ζώων σε 
διάφορες ηπείρους ή ζώνες. Στην περίπτωση αυτή δίνεται η ευκαιρία ανάπτυξης θεµάτων σχετικά µε τη διαχείριση του 
περιβάλλοντος και των πόρων του. 
 

∆ιασύνδεση βασικών εννοιών:  
Στο παραπάνω κείµενο παρέχονται ερεθίσµατα για διασύνδεση της έννοιας του χώρου (και του χρόνου) µε τις 

έννοιες: 
1. Πολιτισµός, εφόσον γίνονται αναφορές στην ανθρώπινη δηµιουργία, τη θρησκεία, την ιστορία. 
2. Μεταβολή, εφόσον δίνεται η ευκαιρία να διαπιστωθούν αλλαγές που προκαλούνται στη φύση ή στις ανθρώπινες 
δραστηριότητες, αποτελέσµατα των οποίων αποτυπώνονται στους χάρτες, π.χ. σύνορα κρατών. 
3. Σύστηµα, εφόσον οι γεωγραφικοί χάρτες παραπέµπουν π.χ. σε οικοσυστήµατα. 
4. Επικοινωνία, µε την απεικόνιση (σε ιστορικούς ή θρησκευτικούς κ.λπ. χάρτες) των στοιχείων που µεταδίδονται από 
λαό σε λαό, από πολιτισµό σε πολιτισµό κ.λπ. 
5. Με το συνδυασµό διαφορετικών διαθεµατικών εννοιών φωτίζονται περισσότερες πλευρές του «πολυπρισµατικού 
σχήµατος» του κοσµοειδώλου και η κάθε έννοια αποκτά «προστιθέµενη αξία». 
 

Ενδεικτικές δραστηριότητες:  
1. Ο σχεδιασµός και η κατασκευή διάφορων ειδών χαρτών, για την αφοµοίωση της έννοιας του χώρου από τους 
µαθητές, ώστε να ασκηθούν στη χωροθέτηση και χωροµέτρηση, στον προσανατολισµό και στον υπολογισµό των 
αποστάσεων. Παρατηρήσεις, µετρήσεις, υπολογισµοί και κατασκευές εµπλέκουν γνώσεις από τα Μαθηµατικά, τη 
Φυσική, την Τεχνολογία. 
2. Σύγκριση γεωφυσικών, πολιτικών και ιστορικών χαρτών της ίδιας γεωγραφικής περιοχής. Ανάπτυξη σχετικού 
προβληµατισµού και συζήτηση για τις αιτίες και συνέπειες συγκεκριµένων οικονοµικών, πολιτικών, θρησκευτικών κ.λπ. 
καταστάσεων σε µια γεωγραφική περιοχή. Απαραίτητη είναι η εφαρµογή γνώσεων από την Ιστορία, τα Θρησκευτικά, 
την Κοινωνική και Πολιτική αγωγή, την καθηµερινή ζωή. 
 

Το όφελος του µαθητή από τη διαθεµατική προσέγγιση 
1. Ο µαθητής αντιλαµβάνεται την έννοια του χώρου σε συνάρτηση µε την έννοια του χρόνου. 
2. Κατανοεί τη σηµασία που έχουν οι χάρτες στην επικοινωνία, τις πολιτικές εξελίξεις και την οικονοµική ανάπτυξη σε 
διαφορετικές χρονικές περιόδους και σε διαφορετικές γεωγραφικές περιοχές. 
3. Συνειδητοποιεί βασικά στοιχεία που προσδιορίζουν την ύπαρξη και τη ζωή του και έτσι βοηθείται στη διαµόρφωση 
της αυτοσυνειδησίας του.  
 
Ενδεικτική οριζόντια διασύνδεση της θεµελιώδους έννοιας «∆ιάσταση»  ("χώρος" και "χρόνος") σε µαθήµατα 
του ∆ηµοτικού σε επίπεδο Α.Π.Σ..  
 
Τάξη: ΣΤ ∆ηµοτικού 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οι µαθητές: 
Να γνωρίσουν την ιστορία του 
τόπου τους, να την εκτιµήσουν και 
να την εντάξουν στη Γενική ιστορία. 

Ιστορία: 
Οι κοινότητες, µια µορφή 
αυτοδιοίκησης 
Τοπική ιστορία  
 

Επίσκεψη σε τοπικό µουσείο και καταγραφή 
των διαφορετικών πολιτισµικών στοιχείων της 
τοπικής κοινωνίας. Κατανοµή σε κατηγορίες 
και συζήτηση σχετικά µε τη συχνότητα 
εµφάνισης διαφορετικών στοιχείων (Τοπική 
ιστορία, Γλώσσα, Μαθηµατικά).  

Να διαπιστώσουν ότι πλάι στην 
ποικιλία του φυσικού 
περιβάλλοντος υπάρχει και η 
πολιτισµική ποικιλία. 
 

Γεωγραφία: 
Η ζωή στην έρηµο 
Η ζωή στις πολικές περιοχές 
Η ζωή στα τροπικά δάση 
Η ζωή στις εύκρατες 
περιοχές 

Συγκέντρωση φωτογραφικού υλικού µε τις 
ασχολίες και τα επαγγέλµατα των κατοίκων σε 
διαφορετικές περιοχές της Ευρώπης και 
συσχετισµοί µε προηγούµενες εποχές 
(Γλώσσα, Ιστορία). 

Να υπολογίζουν τους όγκους και τα 
εµβαδά παράπλευρης και ολικής 
επιφάνειας του κύβου, του 
ορθογωνίου παραλληλεπίπεδου 
και του κυλίνδρου και να λύνουν 
συνδυαστικά προβλήµατα εµβαδών 
και όγκων.  

Μαθηµατικά: 
Γεωµετρία  

Καταγραφή αντικειµένων από το οικείο 
περιβάλλον του σπιτιού και του σχολείου, 
εικαστική αποτύπωσή τους, περιγραφή των 
σχηµάτων και των όγκων τους µε τη χρήση 
µαθηµατικών εννοιών (Αισθητική Αγωγή, 
Γλώσσα). 

Να διακρίνουν τους τοµείς και τις 
αρµοδιότητες της αυτοδιοίκησης και 
να επισηµάνουν τρόπους 
συµµετοχής και προσφοράς των 
πολιτών. 

Κοινωνική και πολιτική 
αγωγή: 
Κοινότητα-∆ήµος. 
Οι δήµοι και οι κοινότητες 
στην Ελλάδα ως φορείς 
δηµοκρατικής τοπικής 
αυτοδιοίκησης 

Σχέδιο εργασίας µε θέµα: Οι κοινότητες στην 
Ελλάδα άλλοτε και τώρα. Συλλογή ιστορικών 
στοιχείων από την αρχαιότητα, το Βυζάντιο, 
την Τουρκοκρατία, τη σύγχρονη Ελλάδα. 
Επεξεργασία των πληροφοριών και σύνταξη 
σχετικού κειµένου (Γλώσσα, Ιστορία, 
Θρησκευτικά) 
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4. ∆ιαθεµατική έννοια: ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ (κώδικας, συµβολισµός, πληροφορία…) 
 
Τάξεις: ∆ηµοτικό, Α΄, Β΄, Γ΄ Γυµνασίου 
 
Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση 
 

Ως επικοινωνία θα µπορούσε να περιγραφεί  η δυναµική και συνεχής διαδικασία ανταλλαγής πληροφοριών 
(µηνυµάτων) µεταξύ δύο τουλάχιστον µερών µε σκοπό την επίτευξη συγκεκριµένων στόχων. Η επικοινωνία 
πραγµατοποιείται µέσω διαφόρων κωδίκων. Μια ταξινόµηση των κωδίκων βασίζεται στη διάκριση της επικοινωνίας σε 
λεκτική και µη λεκτική. Στη λεκτική επικοινωνία  χρησιµοποιείται ο λόγος (γραπτός ή προφορικός) και διακρίνεται από 
τους τρόπους χρήσης της γλώσσας, των λέξεων, των προτάσεων, της σύνταξης. Η µη λεκτική επικοινωνία 
χρησιµοποιεί σύµβολα διαφορετικά από τις λέξεις και τη γλώσσα που µιλάµε, όπως χειρονοµίες, κινήσεις του σώµατος, 
αφή, τόνος και χροιά της φωνής, κ.ά. Τα µη λεκτικά µηνύµατα µπορούν να συµπληρώνουν, να τονίζουν ή να 
υποκαθιστούν τα λεκτικά µηνύµατα. Η επικοινωνία µε τους συνανθρώπους µας βασίζεται κατά κύριο λόγο στην 
ταυτόχρονη χρήση των λεκτικών και µη λεκτικών µηνυµάτων, που ονοµάζονται και "γλώσσα του σώµατος". Η 
νοηµατική γλώσσα, ως κώδικας επικοινωνίας, θεµελιώνεται πάνω στις χειρονοµίες και κινήσεις του σώµατος. 

Υπάρχουν πολλοί κώδικες επικοινωνίας που βασίζονται σε αριθµητικά, µουσικά, εικονικά σύµβολα. Τα σύµβολα 
αυτά στοιχειοθετούν κώδικες πρόσληψης και αναπαραγωγής της πληροφορίας και συνακόλουθα της επικοινωνίας. 
Έτσι, έχουµε τους µουσικούς, εικαστικούς, εικονογραφικούς κώδικες, τα σήµατα Μορς, κ.ά. αλλά και στη φύση η έννοια 
της επικοινωνίας λειτουργεί µε ποικίλες µορφές και ανάλογα µε τα µέρη που επικοινωνούν (π.χ. µεταξύ ζώων, φυτών, 
ζώων και φυτών, κυττάρων κτλ.). 

Η ευαισθητοποίηση και εξοικείωση των µαθητών µε την ποικιλία των υπαρχόντων κωδίκων επικοινωνίας τούς 
καθιστά νοητικά και κοινωνικά ευέλικτους. Οι µαθητές αντιλαµβάνονται τις ποικίλες δυνατότητες γραµµατισµού, καθώς 
και τις έννοιες του πολιτισµού, του πολυπολιτισµού, της διαπολιτισµικής διάστασης στον κόσµο του χθες, του σήµερα 
και του αύριο, την έννοια της µεταβολής, της αλληλεπίδρασης καθώς και άλλων εννοιών µέσα από τη µεταβολή των 
συµβόλων, κωδίκων ή της σηµασίας τους µέσα στο χρόνο. 

Η ευαισθητοποίηση / εξοικείωση των µαθητών µε την έννοια της επικοινωνίας και συνακόλουθα η αξιοποίηση της 
τελευταίας στη διαθεµατική προσέγγιση συµβάλλει στη σύνδεση των διαφόρων ενοτήτων που διδάσκονται στο σχολείο 
και στη σύνδεση των σχολικών γνώσεων µε την καθηµερινή ζωή. Κατά τον τρόπο αυτό, οι µαθητές µπορούν να 
κατανοούν διάφορες µορφές και κώδικες επικοινωνίας, να προσαρµόζονται σε διάφορες συνθήκες επικοινωνίας, να 
χρησιµοποιούν τους κώδικες στην προσωπική τους ζωή µε στόχο την προσωπική και κοινωνική πρόοδο. Μέσα από 
την κριτική αξιοποίηση των διαφόρων κωδίκων επικοινωνίας, οι µαθητές αποκτούν την ικανότητα να λειτουργούν 
αρµονικά και δηµιουργικά στην κοινωνία διαµορφώνοντας το δικό τους κοσµοείδωλο. 
 
Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση:  
 
Παράδειγµα συγγραφής µιας ενότητας Ξένων Γλωσσών  Α΄ Γυµνασίου. 
 
Κεφάλαιο: Οι συστάσεις, γνωριµίες 
 
Κείµενο (συνοδευόµενο από κατάλληλες εικόνες): 

(Σε ένα κέντρο θερινών διακοπών και εντατικών µαθηµάτων εκµάθησης Ξένων Γλωσσών βρίσκεται συγκεντρωµένη 
µια παρέα παιδιών που προέρχονται από διαφορετικές χώρες. Παίζουν το "παιχνίδι των συστάσεων". Οι κανόνες που 
έχουν τεθεί σχετικά µε τις συστάσεις είναι οι εξής: συστάσεις βασισµένες στη γλώσσα, στη µη λεκτική επικοινωνία και σε 
άλλους κώδικες επικοινωνίας, ώστε να δηλωθούν τα ενδιαφέροντα και οι προτιµήσεις τους). 
 

Αλέξανδρος: Ονοµάζοµαι Αλέξανδρος, Έρχοµαι από την… (φωτογραφία της Ακρόπολης, η οποία υπονοεί την 
Αθήνα - Ελλάδα). Θα συστηθώ µε έναν ακόµη τρόπο. Ονοµάζοµαι Αλέξανδρος (µε τη διεθνή νοηµατική γλώσσα). Μου 
αρέσει πάρα πολύ η …(παρουσίαση διαφανειών µε έργα αγαπηµένων του ζωγράφων, ώστε να υπονοηθεί η ζωγραφική) 
και  ιδιαίτερα ορισµένα ρεύµατα (διαφάνειες από έργα του Van Gogh, του Monet, του Braque, ώστε να δηλωθεί η 
προτίµηση προς τον ιµπρεσιονισµό και τον κυβισµό). Μου αρέσουν επίσης διάφορα είδη (κασετόφωνο µε µουσικές 
επιλογές από Beethoven, Beatles, Nirvana, Θεοδωράκη που υποδηλώνουν τη µουσική και διαφόρους µουσικούς 
κώδικες). Συνήθως είµαι ήρεµος, φιλικός µε τους ανθρώπους, αγαπώ την ησυχία, την απλή και χαλαρή παρέα ,τα 
αθλήµατα και ειδικότερα το ποδόσφαιρο και το τένις (κάνει παντοµίµα αξιοποιώντας τη "γλώσσα του σώµατος" για να 
δηλώσει τα ενδιαφέροντά του). Θέλω να γνωρίσω ανθρώπους από όλα τα µέρη του κόσµου (Κινέζους, Γιαπωνέζους, 
Άγγλους, Γερµανούς, Γάλλους, Μεξικάνους, Χιλιανούς) και να δηµιουργήσω φιλίες που θα διαρκέσουν (για να δηλώσει 
τις εθνικότητες χρησιµοποιεί λεκτικά σύµβολα σε πολλές γλώσσες και µη λεκτικά βασισµένα σε στερεότυπα που 
αφορούν κάθε λαό). Νιώθω καλά όταν επικοινωνώ και µαθαίνω για τον πολιτισµό άλλων και δίνω πληροφορίες για τον 
πολιτισµό της χώρας µου (στη γαλλική, ελληνική, διεθνή νοηµατική γλώσσα). 
 

Ανάλυση της έννοιας: 
Στο κείµενο θίγονται µε πολλούς τρόπους ή µε τη βοήθεια πολλών επικοινωνιακών κωδίκων θέµατα που άπτονται 

της έννοιας της επικοινωνίας. Για την ανάλυσή τους το κείµενο πρέπει να εµπλουτιστεί µε εικόνες. Όπως αναφέρεται 
στον ορισµό, η έννοια της επικοινωνίας συνδέεται µε εκείνες του πολιτισµού, της διάστασης, της οµοιότητας - διαφοράς, 
της µεταβολής, της αλληλεπίδρασης. Στο πλαίσιο της αντιµετώπισης της "επικοινωνίας" ως συνόλου κωδίκων και 
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σηµείων, είναι δυνατή η ανάλυση διαφόρων κωδίκων επικοινωνίας και η ευαισθητοποίηση των µαθητών στην ευχερή, 
ευέλικτη και ισότιµη αντιµετώπιση και αξιοποίησή τους. 

 
Σύνθεση: 
Η έννοια της "επικοινωνίας" µπορεί να προσεγγιστεί ολιστικά µε αναφορές σε ζητήµατα που σχετίζονται µε τη 

γνωριµία µε τον "άλλο" µέσα από πολλούς κώδικες επικοινωνίας (γλωσσικά µαθήµατα, αισθητική αγωγή, µουσική, 
πληροφορική) µέσα στο χρόνο και µέσα στο χώρο. 
Κατά τον τρόπο αυτό αναδεικνύονται οι έννοιες του πολυπολιτισµού και αναπτύσσεται ο σύγχρονος και ευέλικτος 
επικοινωνιακά πολίτης. 
 

∆ιασύνδεση βασικών εννοιών: 
Με αφορµή το κείµενο δίνονται δυνατότητες διασύνδεσης της έννοιας "επικοινωνία" µε τις έννοιες:  

-διάσταση (χώρος- χρόνος) 
-πολιτισµός 
-µεταβολή 
-αλληλεπίδραση 
Η συγκεκριµένη έννοια µπορεί να διασυνδεθεί µε µεγάλο αριθµό εννοιών. Η επικοινωνία µέσω πολλών και 

ποικίλων κωδίκων οφείλεται στην ανάγκη που έχει ο άνθρωπος να ζήσει µε τους άλλους, να ανταλλάξει ιδέες, γνώσεις, 
εµπειρίες, να δώσει και να πάρει στοιχεία πολιτισµού.  
 

Ενδεικτικές δραστηριότητες: 
-∆ιεξαγωγή έρευνας από τους µαθητές µε θέµα "τρόποι επικοινωνίας µε τους άλλους" ή "εξοικείωση µε διάφορους 
κώδικες επικοινωνίας". 
- ∆ραστηριότητες που εστιάζονται στη µεταφορά µηνυµάτων από έναν κώδικα σε άλλον. 
 

Το όφελος του µαθητή από τη διαθεµατική προσέγγιση: 
-Ευαισθητοποιείται σε θέµατα χρησιµοποίησης διαφορετικών κωδίκων επικοινωνίας.  
-Εµβαθύνει σε θέµατα που αναφέρονται στη σχέση επικοινωνίας και πολιτισµού. 
-Κατανοεί την παρουσία και συνεισφορά όλων των λαών στο πολιτισµικό γίγνεσθαι. 
-Συνειδητοποιεί την ανάγκη διατήρησης της πολιτιστικής κληρονοµιάς, προώθησης και διάχυσής της στο πλαίσιο της 
γνωριµίας και επικοινωνίας µε τους άλλους λαούς. 
-Βιώνει τα προαναφερόµενα µέσα από συνθήκες που του επιτρέπουν την αυτενέργεια και τη δράση. 
-Κατανοεί τον τρόπο που λειτουργεί ο κόσµος στον οποίο ζει. 
 
Ενδεικτική οριζόντια διασύνδεση της έννοιας "επικοινωνία" σε µαθήµατα της Α΄ Γυµνασίου (σε επίπεδο Γ΄ 
Γυµνασίου ως προς την Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή), σε επίπεδο Α.Π.Σ.. 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να έρθουν σε επαφή µε τα 
έργα Τέχνης και να 
συµµετέχουν  σε 
δραστηριότητες εντός και εκτός 
σχολείου 

Αισθητική Αγωγή 
Αναφορές στην Αναγέννηση 
και τη σύγχρονη τέχνη 

Οι µαθητές συνθέτουν πεζό ή ποιητικό κείµενο µε 
βάση την ανάλυση του έργου ενός ζωγράφου ή 
Σχολής (Γλώσσα, Λογοτεχνία, Ξένη Γλώσσα). 

Να αναπτύξουν δεξιότητες 
επικοινωνίας και να µπορούν 
να συµµετέχουν και να 
ευαισθητοποιηθούν στο ύφος 
και το ειδικό λεξιλόγιο των 
κειµενικών ειδών. 

Γλώσσα 
Η γλώσσα ως 
επικοινωνιακό, πολιτιστικό 
και κοινωνικό προϊόν 

Ό,τι παραπάνω. Αφετηρία αποτελεί το γλωσσικό 
µάθηµα. 

Να διαµορφώσουν ιστορική 
συνείδηση αξιοποιώντας την 
ιστορική γνώση και 
διευρύνοντας τα όρια της 
προσωπικής τους εµπειρίας. 
Να ευαισθητοποιηθούν 
απέναντι σε ζητήµατα της 
ατοµικής και κοινωνικής ζωής. 
Να κατανοήσουν τον 
χαρακτήρα της παγκόσµιας 
πολιτισµικής ταυτότητας.  

Λογοτεχνία 
Παλιότερες µορφές ζωής. 
Αποδηµία. 
 

Με βάση την ανάλυση ενός κειµένου σχετικά π.χ. 
µε την αποδηµία ο κάθε µαθητής εκφράζει τα 
συναισθήµατά του µέσω ενός ή περισσοτέρων 
κωδίκων επικοινωνίας: γραφή κειµένου, δηµιουργία 
εικαστικού έργου, σύνθεση µελωδίας, εύρεση 
µελωδιών που αντιστοιχούν µε το θέµα (Γλώσσα, 
Αισθητική Αγωγή, Μουσική Αγωγή). 

Να γνωρίσουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά της κλασικής 
τέχνης σε όλους τους 
επιµέρους τοµείς. 

Ιστορία 
Τα πολιτιστικά επιτεύγµατα 
της κλασικής εποχής: οι 
τέχνες. 

∆ηµιουργία λευκώµατος µε θέµα: Ανιχνεύοντας τα 
εικαστικά σύµβολα  διάσηµων έργων της κλασικής 
εποχής που βρίσκονται σε µουσεία του εξωτερικού 
(Ξένες Γλώσσες, Πληροφορική, Αισθητική Αγωγή).  
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Να γνωρίσουν την αξία των  
Ψαλµών και των άλλων  
εκκλησιαστικών  κειµένων. 

Θρησκευτικά 
Το βιβλίο των Ψαλµών  
Τα βιβλία των Παροιµιών και 
του Εκκλησιαστή  
Το βιβλίο του Ιώβ 

Συνεργασία µεταξύ µαθητών του ιδίου ή 
διαφορετικού θρησκεύµατος µε στόχο την εύρεση 
συµβόλων από διαφορετικούς κώδικες 
επικοινωνίας που ταυτίζονται µε την καλλιέργεια 
την εθίµων. (Γλώσσα, Ξένες Γλώσσες, Ιστορία, 
Λογοτεχνία, Αισθητική Αγωγή, Μουσική). 

Να αναπτύξουν σχέσεις που 
να εγγυώνται την οµαλή τους 
ένταξη στο φυσικό και 
κοινωνικό περιβάλλον 

Γεωγραφία  
Ευαισθητοποίηση σε θέµατα 
σχέσεων ανθρώπου και 
περιβάλλοντος. Η 
βιόσφαιρα. 

Μελέτη χαρτών για τη διερεύνηση ζητηµάτων 
µεγάλης σπουδαιότητας για τα οποία οφείλουµε να 
επικοινωνούµε. Όξινη βροχή: Περιοχές του 
πλανήτη που έχουν πληγεί- Παγκόσµιος  
προβληµατισµός και προτάσεις (Φυσική, Χηµεία, 
Τεχνολογία Γλώσσα, Ξένες Γλώσσες, 
Πληροφορική, Περιβαλλοντική εκπαίδευση ) 

Να επικοινωνήσουν µε κείµενα 
που προβάλλουν την ουσία 
του αρχαίου κόσµου, δηλαδή 
αντιπροσωπεύουν σηµαντικές 
στιγµές της αρχαίας 
πολιτισµικής δραστηριότητας 
και παρέχουν τα κύρια σηµεία 
για τη δηµιουργία µιας εικόνας 
αυτού του κόσµου σφαιρικής, 
ρεαλιστικής και ελκυστικής που 
θα συνδέεται µε τη σύγχρονη 
ζωή και θα συστοιχεί µε τις 
ανάγκες του σηµερινού νέου 
ανθρώπου. 

Αρχαία Ελληνική 
Γραµµατεία από 
µετάφραση 
Ηροδότου Ιστορίες 

Εκπόνηση συνθετικής εργασίας µε θέµα «Η ιδέα 
της ετερότητας στον Ηρόδοτο»: σύνδεση των 
κειµένων του µε σύγχρονα εθνολογικά κείµενα 
(Γλώσσα, Ξένες γλώσσες, Ιστορία, Λογοτεχνία, 
Κοινωνική Αγωγή). 

Να ευαισθητοποιηθούν σε 
θέµατα αρχαίας ελληνικής 
γλώσσας και πολιτισµού, να 
καλλιεργηθεί το ενδιαφέρον 
των µαθητών για τον 
αρχαιοελληνικό πολιτισµό 

Αρχαία Ελληνική 
Γραµµατεία από το 
πρωτότυπο 
Συνειδητοποίηση της 
σηµασίας της αρχαίας 
ελληνικής γλώσσας ως 
φορέα πνευµατικής 
δηµιουργίας και πολιτισµού 

Εκπονούν σχέδιο εργασίας µε θέµα «Ολυµπιακοί 
Αγώνες χθες και σήµερα»: Γλωσσάρι των όρων 
των αθληµάτων στην αρχαία ελληνική και σε 
ζωντανές γλώσσες (Γλώσσα, Ξένες Γλώσσες, 
Πληροφορική). 

Να αναπτύξουν φυσικές και 
κινητικές δεξιότητες  
Να συµµετέχουν σε 
εκδηλώσεις σχετικές µε το 
χορό και τον αθλητισµό. 

Φυσική Αγωγή 
Ελληνικοί παραδοσιακοί 
χοροί. 

Παρατηρούν βιντεοταινίες και συζητούν για τους 
κώδικες του χορού στον κόσµο (Γεωγραφία, 
Ιστορία, Μουσική, Αισθητική Αγωγή, Λογοτεχνία, 
Γλώσσα). 

Να ευαισθητοποιηθούν σε 
θέµατα εκµάθησης και 
αξιοποίησης των Γλωσσών ως 
µέσων επικοινωνίας και 
πολιτισµικής αλληλεπίδρασης 
Να αναπτύξουν διαπολιτισµική  
συνείδηση και να αποδέχονται 
την ετερότητα. 

Ξένες Γλώσσες 
Ανάπτυξη δεξιοτήτων λόγου 
και ανάπτυξη λειτουργικών 
δεξιοτήτων. 

Συλλογή πληροφοριών σχετικά µε τους τρόπους 
επικοινωνίας σε διαφορετικούς πολιτισµούς και 
γλώσσες µέσα από ξενόγλωσσα κείµενα και άλλες 
πηγές. Ταξινόµηση, παρουσίαση και σχολιασµός 
των ευρηµάτων (Γλώσσα, Λογοτεχνία, Μουσική, 
Αισθητική Αγωγή, Θρησκευτικά, Ιστορία, 
Γεωγραφία, Πληροφορική, Τεχνολογία, Οικιακή 
Οικονοµία). 

 

5. ∆ιαθεµατική Έννοια: ΟΜΟΙΟΤΗΤΑ – ∆ΙΑΦΟΡΑ (ισότητα, οµοιότητα, διαφορετικότητα …) 
 
Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση:  
 

Ως διαθεµατική έννοια, το δίπολο «οµοιότητα-διαφορά» συναντάται σε όλες τις επιστήµες. Η έννοια της οµοιότητας 
χρησιµοποιείται για να δηλώσει την ύπαρξη κοινών χαρακτηριστικών µεταξύ δύο ή περισσότερων προσώπων, 
πραγµάτων κ.λπ. Οι οµοιότητες στα χαρακτηριστικά αυτά δεν αποκλείουν ή και µπορεί να υποδηλώνουν την ύπαρξη 
διαφορών σε άλλα χαρακτηριστικά έτσι ώστε οι όροι «οµοιότητα» και «διαφορά» να µπορούν να αποτελέσουν ένα 
δίπολο, συγγενές προς το δίπολο «ισότητα-ανισότητα». Στις Θετικές Επιστήµες οι µαθητές καλούνται να  αναγνωρίζουν 
τις ιδιότητες και τα  χαρακτηριστικά οµοίων «αντικειµένων» (π.χ. χηµικές ενώσεις, φυσικά φαινόµενα, γεωµετρικά 
σχήµατα), που υποβοηθούν στην κατηγοριοποίησή τους συνήθως σε ένα ταξινοµικό πλαίσιο. Στα Μαθηµατικά π.χ. οι 
µαθητές καλούνται να αναγνωρίζουν τις ιδιότητες των οµοίων σχηµάτων, των αναλογιών, των ισοτήτων, των 
ανισοτήτων κ.ά. και να τα κατηγοριοποιούν ανάλογα. Στις κοινωνικές επιστήµες οι µαθητές καλούνται να αναγνωρίσουν 
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κυρίως τις κοινωνικές διαστάσεις της έννοιας του οµοίου και του διαφορετικού, των κοινωνικών ανισοτήτων, της 
ετερότητας / διαφορετικότητας και των ανθρωπίνων δικαιωµάτων σε διαφορετικές χώρες και εποχές.  

Με την κατανόηση του διπόλου οµοιότητα-διαφορά, επιδιώκεται να καλλιεργήσει ο µαθητής βασικές νοητικές 
δεξιότητες µελέτης όπως αυτές της παρατήρησης, της σύγκρισης, της επιλογής, της ανάλυσης, της σύνθεσης, της 
ταξινόµησης, οµαδοποίησης κ.λπ. Ιδιαίτερα στο χώρο των κοινωνικών και ανθρωπιστικών επιστηµών, επιδιώκεται η 
ανάπτυξη θετικών στάσεων απέναντι σε αξίες σχετικές µε την ετερότητα, την ισότητα, τη δικαιοσύνη, το δηµοκρατικό 
αίσθηµα κ.λπ. 

 
Παράδειγµα συγγραφής συνοδευτικού κειµένου για µια ενότητα Μαθηµατικών της Γ΄ Γυµνασίου 

Κεφάλαιο: Όµοια σχήµατα 
(Το κείµενο που ακολουθεί αποτελεί το πρώτο µέρος της ενότητας «Όµοια σχήµατα» και µπορεί να διδαχθεί σε 2-3 
διδακτικές ώρες) 

Το επίθετο όµοιος -α –ο είναι αρχαιότατο και το συναντάµε στον Όµηρο, στον Ησίοδο, στον Πλάτωνα και γενικά σε 
όλη την αρχαιοελληνική γραµµατεία. Στα Μαθηµατικά (Άλγεβρα, Γεωµετρία) ο όρος όµοιος περιγράφει µια κατάσταση 
γενικότερη της ισότητας ή της ταύτισης και αντίθετης της διαφορετικότητας. Έτσι σύµφωνα µε τον ορισµό που δίνεται στα 
Μαθηµατικά δύο ευθύγραµµα σχήµατα είναι όµοια αν έχουν τις γωνίες τους ίσες και της πλευρές τους ανάλογες γίνεται 
φανερό ότι τα δύο σχήµατα θα πρέπει να έχουν ίδιο αριθµό πλευρών. Αν αυτό δεν συµβαίνει τα σχήµατα δεν είναι 
δυνατό να είναι όµοια γιατί θα έχουν διαφορετική µορφή.  

Ο Ρωµαίος ιστορικός Πλίνιος µας πληροφορεί ότι η θεωρία των οµοίων σχηµάτων ήταν ήδη γνωστή την εποχή του 
Θαλή, δηλαδή από τα µέσα του 7ου π. Χ. αιώνα και µε τη βοήθεια της θεωρίας αυτής µπόρεσε να µετρήσει το ύψος µιας 
µεγάλης πυραµίδας από το µήκος της σκιάς της. ∆εν γνωρίζουµε ακριβώς τις τεχνικές που χρησιµοποίησε ο Θαλής σε 
αυτό το επίτευγµα. Υποθέτουµε ότι δηµιούργησε δύο όµοια τρίγωνα στο ένα από τα οποία γνωρίζουµε τα µήκη των 
πλευρών του, π.χ. 3, 4, 5 µέτρα και στο άλλο µια πλευρά του π. χ. 200 µέτρα. Τότε µπορούµε να υπολογίσουµε και τις 
υπόλοιπες πλευρές του δεύτερου τριγώνου. 
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Τη µέθοδο αυτή χρησιµοποιούσαν τον µεσαίωνα για τον υπολογισµό υψών, αποστάσεων π.χ. πλοίων κ.λπ. Αλλά 

και τα σύγχρονα τοπογραφικά όργανα έχουν τις βάσεις τους στη µέθοδο των οµοίων σχηµάτων του Θαλή. 
Άλλες εφαρµογές των οµοίων σχηµάτων υπάρχουν στις φωτοτυπίες, στους προσοµοιωτές κτλ. Είναι 

χαρακτηριστικό ότι η θεωρία της οµοιότητας αναφέρεται µόνο σε σχήµατα του Ευκλείδειου επιπέδου ή του τρισδιάστατου 
Ευκλείδειου χώρου. Έτσι π.χ. στα σφαιρικά τρίγωνα, δηλαδή τα τρίγωνα που βρίσκονται στην επιφάνεια µιας σφαίρας 
και οι πλευρές τους είναι σφαιρικά τόξα, δεν υπάρχει οµοιότητα, αφού δύο τρίγωνα µε ίσες γωνίες είναι ίσα. Για το λόγο 
αυτό και οι γεωµετρικοί χάρτες δεν είναι απόλυτα ακριβείς. 
(Στο β’ µέρος αυτής της ενότητας θα διδαχθούν οι ιδιότητες των οµοίων σχηµάτων, π.χ. εµβαδό κ.λπ. για 2-3 διδακτικές 
ώρες) 

Ανάλυση (προβάλλεται η έννοια του διπόλου οµοιότητα – διαφορά) 
Στο παραπάνω κείµενο περιγράφονται οι έννοιες της οµοιότητας και της ανοµοιότητας (διαφορετικότητας) µέσα 

από την συγκριτική αντιπαραβολή της χρήσης των όρων «όµοιος» και «διαφορετικός» κυρίως στα µαθηµατικά και στις 
κοινωνικές επιστήµες. Παρουσιάζεται ένα µικρό µέρος από το πλήθος των εφαρµογών της έννοιας αυτής και τονίζεται η 
εφαρµογή της σε ένα µεγάλο πλήθος καθηµερινών φαινοµένων. Μέσα από την ιστορική διάσταση των εφαρµογών των 
οµοίων σχηµάτων επιδιώκεται να κατανοήσουν οι µαθητές την ιστορική συνέχεια στη σκέψη και στις εφαρµογές των 
όρων οµοιότητα – διαφορά. 

 
Σύνθεση (ολιστική προσέγγιση του θέµατος): 
Το δίπολο «οµοιότητα – διαφορά»  προσεγγίζεται ολιστικά µε αναφορές και προεκτάσεις: 

1. Στα ιστορικά γεγονότα της  µέτρησης του ύψους των πυραµίδων ή των αποστάσεων των καραβιών κ.λπ.  
2. Στις γλωσσικές εκφράσεις που διατηρούνται µέχρι σήµερα µε τις έννοιες αυτές.  
3. Στα χαρακτηριστικά της έννοιας του οµοίου τα οποία ο δάσκαλος µπορεί να αξιοποιήσει στη διαθεµατική 
προσέγγιση πχ. , µε τη διασύνδεση µε την έννοια του οµοίου σε άλλα µαθήµατα, (π.χ. Γεωγραφία, Γλώσσα, Βιολογία 
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κ.ά.), µε στόχο τον προβληµατισµό των µαθητών και την αναζήτηση των κοινών χαρακτηριστικών προσώπων και 
αντικειµένων και της εξεύρεσης τρόπων οµαδοποίησης και ταξινόµησης. 

4. Σε θέµατα, ζητήµατα και προβλήµατα που µπορεί να εµφανιστούν σε διάφορες εφαρµογές της έννοιας του οµοίου 
(π.χ. το όµοιο κλίµα, η πολιτισµική ετερότητα κ.ά.). 

 
∆ιασύνδεση βασικών εννοιών 
Στο κείµενο δίνονται ερεθίσµατα για διασύνδεση της έννοιας – δίπολο «οµοιότητα - διαφορά» κυρίως µε τις έννοιες:  

1. Άτοµο – Σύνολο  (διαφορετικότητα και οµοιότητα στην κοινωνική διάσταση). 
2. ∆ιάσταση (χώρος – χρόνος). 
3. Σύστηµα (χαρακτηριστικά, ταξινόµηση). 
4. Πολιτισµός. 

Η έννοια του διπόλου άτοµο – σύνολο υπάρχει σε κάθε περίπτωση κοινωνικής οργάνωσης στην οποία ενυπάρχει 
η έννοια της οµοιότητας – διαφοράς και µε τη διάσταση της ισότητας – ανισότητας. Οι έννοιες του χώρου και του 
χρόνου υφίστανται εφόσον γίνονται αναφορές σε ιστορικά γεγονότα. Το «σύστηµα» φαίνεται κυρίως στις αναφορές στα 
διάφορα µέρη του συστήµατος (χαρακτηριστικά, ταξινόµηση …). Η έννοια του πολιτισµού διαφαίνεται στο θέµα της 
προώθησης της µαθηµατικής σκέψης διαχρονικά που υπάρχει στο κείµενο, αλλά και στις αναφορές στις κοινωνικές 
προεκτάσεις της χρήσης της έννοιας. Με το συνδυασµό διαφορετικών εννοιών ο µαθητής καθίσταται ικανός να 
συσχετίσει την γνώση της έννοιας του οµοίου και του διαφορετικού στις διάφορες επιστήµες και κυρίως να τη συνδέσει 
µε άλλες έννοιες και αξίες όπως αυτές της κοινωνικής δικαιοσύνης, της δηµοκρατίας, της κοινωνικής ανάπτυξης κ.λπ. 

Ενδεικτικές δραστηριότητες στη τάξη 
1. Οι µαθητές αναλαµβάνουν τη συλλογή εικόνων από διαφορετικά αρχιτεκτονικά µνηµεία µε όµοια αρχιτεκτονικά 
µέλη, κυρίως τρίγωνα (π.χ. πυραµίδα, αέτωµα, οξυκόρυφη αψίδα), και την κατασκευή µοντέλων. (Ιστορία, Αισθητική 
αγωγή, Τεχνολογία). 
2. Οι µαθητές (στο πλαίσιο της προετοιµασίας µιας εκδήλωσης για το περιβάλλον) καλούνται εφοδιασµένοι µε τα 
κατάλληλα όργανα (µια γωνία µε µεταβλητό άνοιγµα) να υπολογίσουν π. χ. το ύψος µιας αφίσας κρεµασµένης στον 
τοίχο, το ύψος ενός δέντρου στην αυλή του σχολείου κτλ. Επίσης, µπορούν να φωτοτυπήσουν ένα σχήµα κάνοντας 
πιστό αντίγραφο, µεγέθυνση ή σµίκρυνση και να συγκρίνουν τις αποστάσεις ίδιων σηµείων στα διαφορετικά αντίγραφα.  

 
Το όφελος του µαθητή από τη διαθεµατική προσέγγιση 
Μέσα από την κατανόηση του διπόλου «οµοιότητα – διαφορά» ο µαθητής υποβοηθείται στο να αποκτήσει βασικές 

δεξιότητες συστηµατικής µεθόδου δουλειάς, ταξινόµησης κ.λπ. Επιπλέον υποβοηθείται στην διαδικασία της 
«αυτογνωσίας» και ταυτόχρονα αναγνωρίζει την ύπαρξη της διαφορετικότητας στην κοινωνία και ευαισθητοποιείται σε 
θέµατα σχετικά µε την ισότητα ευκαιριών, µε τα ανθρώπινα δικαιώµατα.  κ.ά. 
 
Ενδεικτική οριζόντια διασύνδεση της έννοιας "Οµοιότητα- ∆ιαφορά" σε µαθήµατα της Γ΄ Γυµνασίου σε 
επίπεδο Α.Π.Σ.. 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οι µαθητές: 
Να αναγνωρίζουν τις 
οµοιότητες και τις διαφορές 
ανάµεσα στα διάφορα 
πολιτεύµατα 
Να ξεχωρίζουν τις µορφές της 
δηµοκρατίας 
Να αποδέχονται την αξία της 
δηµοκρατίας ως πολιτικού 
συστήµατος 

Κοινωνική και πολιτική 
αγωγή 
 
Τα πολιτεύµατα: µορφές 
πολιτευµάτων 
 

Συζήτηση για τις οµοιότητες και διαφορές ανάµεσα 
στην άµεση δηµοκρατία των κλασικών χρόνων και 
την έµµεση δηµοκρατία σύγχρονων δηµοκρατικών 
πολιτευµάτων. Κατασκευή ιστογραµµάτων µε τα 
αποτελέσµατα των τελευταίων εκλογών και την 
αναλογία εκπροσώπησης στο κοινοβούλιο (Ιστορία, 
Αρχαία ελληνική γραµµατεία, Λογοτεχνία, 
Μαθηµατικά).. 

Να εντοπίσουν τις οµοιότητες 
και διαφορές µεταξύ των 
διαφόρων επαναστατικών 
κινηµάτων  

Ιστορία 
 
Η ελληνική επανάσταση 
και τα εθνικά και 
φιλελεύθερα κινήµατα 
στην Ευρώπη 

Ανάγνωση και σχολιασµός λογοτεχνικών κειµένων 
και εικαστικών έργων που αναφέρονται σε γεγονότα 
της γαλλικής και ελληνικής επανάστασης και στα 
πολιτικά τους κείµενα (Λογοτεχνία, Αισθητική αγωγή, 
Κοινωνική και πολιτική αγωγή).  

Να αναγνωρίζουν τα κοινά 
χαρακτηριστικά των οµοίων 
τριγώνων και να εντοπίζουν τις 
πιθανές διαφορές τους 

Μαθηµατικά 
 
Όµοια τρίγωνα 

Συλλογή εικόνων από διαφορετικά αρχιτεκτονικά 
µνηµεία µε όµοια αρχιτεκτονικά µέλη, κυρίως τρίγωνα 
(π.χ. πυραµίδα, αέτωµα, οξυκόρυφη αψίδα), 
κατασκευή µοντέλων (Ιστορία, Αισθητική αγωγή, 
Τεχνολογία). 

 
 
6. ∆ιαθεµατική έννοια: ΜΕΤΑΒΟΛΗ (εξέλιξη, ανάπτυξη, περιοδικότητα…) 
 
Τάξεις: Α΄, Β΄, Γ΄ Γυµνασίου  
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Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση 
 

Οι µαθητές, πριν έρθουν στο σχολείο, έχουν διαµορφώσει τις δικές τους αντιλήψεις και γνωστικές δοµές για τις 
διάφορες µεταβολές, χωροχρονικές, ποιοτικές και ποσοτικές που συµβαίνουν γύρω τους. Οι αντιλήψεις των µαθητών 
απέχουν πολλές φορές από τις επιστηµονικά αποδεκτές απόψεις. Η σοφή ρήση του Ηράκλειτου «Πόλεµος πατήρ 
πάντων» όπου µε τη λέξη πόλεµος εννοεί την πάλη ανάµεσα στα φυσικά στοιχεία, και «Πάντα ρει, πάντα χωρεί και 
ουδέν µένει», αλλά και οι ραγδαίες επιστηµονικοτεχνολογικές εξελίξεις που συµβαίνουν γύρω µας δεν είναι βέβαιο ότι 
είναι κατανοητές στους µαθητές. Οι µεταβολές που συµβαίνουν τόσο στο φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον όσο στην 
οικονοµία και την αγορά εργασίας, ακόµη και αν οι µαθητές τις αντιλαµβάνονται ως ένα βαθµό, δεν είναι δεδοµένο ότι 
τις αποτιµούν ουσιαστικά. Για το λόγο αυτό είναι σκόπιµο ο µαθητής να διαµορφώσει µια εν πολλοίς ολιστική εικόνα 
των µεταβολών στα όµορα και διαφορετικά γνωστικά αντικείµενα. ώστε να είναι ικανός να περιγράφει, να αναλύει να 
συνδέει και να αντιµετωπίζει κριτικά τις µεταβολές στο χώρο και το χρόνο, στο φυσικό και στο ανθρωπογενές 
περιβάλλον. Ιδιαίτερη έµφαση µπορεί να δοθεί στις µεταβολές εκείνες που δεν είναι πρόσκαιρες και οφείλονται στην 
κακοδιαχείριση του περιβάλλοντος, στις αλόγιστες παρεµβάσεις και ενέργειες των ανθρώπων π.χ. κλιµατικές αλλαγές, 
κακή διαχείριση των φυσικών πόρων ή κοινωνικές και οικονοµικές αλλαγές, κ.ά.  

∆ιεθνείς έρευνες καταδεικνύουν ότι οι µαθητές θεωρούν το κάθε µάθηµα µεµονωµένο "γεγονός", δεν το συνδέουν 
µε άλλες αντίστοιχες ενότητες που διδάσκονται στο σχολείο και επιπλέον δεν είναι σε θέση να εφαρµόσουν τις σχολικές 
γνώσεις στην καθηµερινή ζωή. Το παρακάτω ενδεικτικό παράδειγµα έχει ως σκοπό να βοηθήσει τους µαθητές να 
προσεγγίσουν σφαιρικά την έννοια της µεταβολής µέσα από την ανάπτυξη µιας ενότητας Ιστορίας της Α΄ Γυµνασίου και 
να διαπιστώσουν τη σηµασία/αξία της έννοιας, ώστε να είναι ικανοί να κατανοούν τις διάφορες µεταβολές, να 
προσαρµόζονται σε αυτές και να τις αξιοποιούν για τη δική τους και τη γενικότερη κοινωνική ανέλιξη/πρόοδο ή να τις 
αντικρούουν µετά από κριτική και δηµιουργική σκέψη, διαµορφώνοντας το δικό τους κοσµοείδωλο.  

Παράδειγµα συγγραφής µιας ενότητας Ιστορίας Α΄ Γυµνασίου 
 
Κεφάλαιο: Ο κλασικός πολιτισµός (5ος αι. π.Χ.), Τα µνηµεία της Ακρόπολης 
 

Κείµενο: 
Κατά την κλασική εποχή η Αθήνα αναδείχθηκε ως το σηµαντικότερο πνευµατικό κέντρο, γι’ αυτό και πολλά από τα 

πιο τα ονοµαστά έργα τέχνης της εποχής δηµιουργήθηκαν στα εργαστήριά της και κόσµησαν τους δηµόσιους χώρους 
της. Στον Παρθενώνα συνδυάστηκαν αρµονικά οι δύο αρχιτεκτονικοί ρυθµοί, ο ιωνικός και ο δωρικός, και επινοήθηκαν 
τεχνικές λύσεις που εξασφάλισαν στο κτίριο κατασκευαστική τελειότητα και µοναδική αντοχή. Με την καθοδήγηση του 
Φειδία, τα αετώµατα, οι µετόπες και η ζωφόρος κοσµήθηκαν µε γλυπτά και ανάγλυφα µοναδικής έµπνευσης. Τα 
περισσότερα από αυτά, στις αρχές του 19ου αιώνα, µεταφέρθηκαν στη Μ. Βρετανία από τον λόρδο Έλγιν και σήµερα 
βρίσκονται στο Βρετανικό Μουσείο.  

Η χρήση των αρχιτεκτονικών µνηµείων της Ακρόπολης, και ιδιαίτερα του Παρθενώνα, µεταβλήθηκε αρκετές φορές 
στη διάρκεια της βυζαντινής ιστορίας αλλά και της οθωµανικής κυριαρχίας, γεγονός που είχε ως συνέπεια σηµαντικές 
παρεµβάσεις στο κτίριο: Ο Παρθενώνας, από ναός αφιερωµένος στη λατρεία της Αθηνάς, τον 5ο αιώνα µ.Χ. 
µετατρέπεται σε ναό αφιερωµένο στην Αγία του Θεού Σοφία, το 1205 σε λατινική εκκλησία και το 1456 σε 
µουσουλµανικό τζαµί. Τη µεγαλύτερη καταστροφή στο κτίριο προκάλεσε µια έκρηξη το 1687 στη διάρκεια της πολιορκίας 
της Ακρόπολης από τους Βενετούς. Σήµερα, παρά τις προσπάθειες συντήρησης που γίνονται, ο Παρθενώνας κινδυνεύει 
από την ατµοσφαιρική ρύπανση, που προκαλεί αλλοιώσεις στο µάρµαρο και το απειλεί µε ανεπανόρθωτες φθορές.  
 

Ανάλυση (προβάλλεται η έννοια της µεταβολής): 
Το περιεχόµενο της παραπάνω ενότητας παραπέµπει στην έννοια «µεταβολή», καθώς θίγονται ζητήµατα που 

αφορούν αλλαγές στη µορφή του Παρθενώνα, οι οποίες προκλήθηκαν τόσο από τις διαφορετικές χρήσεις όσο και από 
τις επεµβάσεις και φθορές που υπέστη το κτίριο από τους κλασικούς χρόνους µέχρι σήµερα. Ίσως είναι χρήσιµο να 
παρατηρήσει κανείς ότι τα αίτια αυτών των µεταβολών σχετίζονται περισσότερο µε τις ανθρώπινες παρεµβάσεις και 
λιγότερο µε τις φυσικές επιδράσεις. 
 

Σύνθεση (ολιστική προσέγγιση του θέµατος: Μνηµεία της Ακρόπολης, µε αναφορές σε θέµατα 
Θρησκευτικών, Χηµείας, Εικαστικών) 

Η έννοια «µεταβολή» µπορεί να προσεγγιστεί ολιστικά µε αναφορές: 
1. Σε ζητήµατα λατρευτικών αναγκών διαφορετικών θρησκειών (Ειδωλολατρική, Χριστιανική, Ισλαµική θρησκεία) και 
διαφορετικών δογµάτων (Ορθόδοξο, Καθολικό δόγµα). Οι µεταβολές στις θρησκευτικές πεποιθήσεις των λαών έχουν 
ως συνέπεια άλλες µεταβολές στους χώρους λατρείας αλλά και στο ευρύτερο περιβάλλον, χωρίς να αποκλείονται 
ιδεολογικές συγκρούσεις, πολλές φορές ιδιαίτερα σφοδρές. 
2. Σε ζητήµατα Χηµείας (επίδραση χηµικών ενώσεων-ρυπαντών στη φύση των µαρµάρων), σχετικά µε τις µεταβολές 
που µπορεί να προκαλέσουν οι ρυπαντές στη φύση των υλικών από τα οποία είναι κατασκευασµένα τα µνηµεία.  
3. Σε ζητήµατα αισθητικής-τέχνης (αρχιτεκτονική, γλυπτική) σχετικά µε την αλλαγή στη λειτουργικότητα των έργων 
τέχνης, όταν αυτά αποσπώνται από το περιβάλλον στο οποίο αρχικά τοποθετούνται, για κάποιο συγκεκριµένο σκοπό. 
4. Σε ζητήµατα σύγχρονης εξωτερικής πολιτικής, σχετικά µε τις διπλωµατικές και άλλες ενέργειες που γίνονται για την 
επιστροφή των γλυπτών του Παρθενώνα στο χώρο στον οποίο ανήκουν. Η αναφορά στην πρόσφατη αλλαγή στην 
εξωτερική πολιτική της χώρας παραπέµπει στη γενικότερη έννοια της µεταβολής. 
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∆ιασύνδεση βασικών εννοιών 
Στο κείµενο δίνονται ερεθίσµατα για διασύνδεση της έννοιας της µεταβολής µε τις έννοιες:  

1. ∆ιάσταση (χώρος-χρόνος) και 
2. Πολιτισµός (παράδοση-τέχνη). 
Οι έννοιες του χώρου και του χρόνου διατρέχουν όλο το κείµενο και είναι στενά δεµένες µε την έννοια της µεταβολής. Η 
έννοια του πολιτισµού είναι σύµφυτη µε την έννοια των µνηµείων της Ακρόπολης, ενώ η έννοια της παράδοσης µπορεί 
να προβληθεί µέσα από την αίσθηση της ευθύνης για τη διατήρηση της πολιτιστικής κληρονοµιάς. 
3. Με το συνδυασµό διαφορετικών διαθεµατικών εννοιών φωτίζονται περισσότερες πλευρές του «πολυπρισµατικού 
σχήµατος» του κοσµοειδώλου και η κάθε έννοια αποκτά «προστιθέµενη αξία». 
 

Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες   
1. Συγκέντρωση φωτογραφικού υλικού µε εικόνες των µνηµείων της Ακρόπολης πριν και µετά τις φθορές. Επισήµανση 
των µεταβολών στη µορφή των µνηµείων και αιτιολόγησή τους. Ανάπτυξη διαλόγου για την ευθύνη του σύγχρονου 
έλληνα πολίτη σχετικά µε τη διατήρηση της πολιτιστικής κληρονοµιάς. Αξιοποιούνται γνώσεις από τα µαθήµατα της 
Χηµείας, των Θρησκευτικών και της Αισθητικής αγωγής. 
 
2. Ανάπτυξη επιχειρηµατολογίας µε τη µορφή δραµατοποιηµένου διαλόγου σχετικά µε την επιστροφή ή µη των 
γλυπτών του Παρθενώνα (διαλέγονται οι Υπουργοί Πολιτισµού της Ελλάδας και της Βρετανίας). Ανάπτυξη της έννοιας 
της πολιτιστικής κληρονοµιάς σε σχέση µε την έννοια της µεταβολής της διπλωµατικής στρατηγικής. Αξιοποιούνται 
γνώσει από τα µαθήµατα της Ιστορίας, της Αισθητικής αγωγής, της Κοινωνικής και Πολιτικής αγωγής, της Γλώσσας). 
 

Το όφελος του µαθητή από τη διαθεµατική προσέγγιση 
1. Κατανοεί σε βάθος ιδέες και έννοιες σχετικά µε την Ιστορία των µνηµείων του Παρθενώνα αλλά και σχετικά µε τις 
διαδικασίες µεταβολής και εξέλιξης διαφόρων καταστάσεων στο χρόνο. 
2. Ευαισθητοποιείται για το πρόβληµα και την αναγκαιότητα διατήρησης της πολιτιστικής κληρονοµιάς και 
συνειδητοποιεί την πολιτιστική του ιδιαιτερότητα. 
3. Ωθείται στην υιοθέτηση πιο υπεύθυνης συµπεριφοράς για τη µείωση των ατµοσφαιρικών ρύπων που έχουν 
καταστροφική επίδραση στα µνηµεία  
(οι συνέπειες αυτές παραπέµπουν ευθέως στις στάσεις και αξίες που αναφέρονται στα βασικά νοµοθετικά κείµενα για 
τους σκοπούς της εκπαίδευσης). 
 
 
Ενδεικτική οριζόντια διασύνδεση της θεµελιώδους έννοιας "Μεταβολή" σε µαθήµατα της Β΄ Γυµνασίου, σε 
επίπεδο Α.Π.Σ. 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να περιγράφουν και να 
ταξινοµούν τις κυριότερες πηγές 
ρύπανσης και τους κυριότερους 
ρυπαντές, ανάλογα µε το βαθµό 
στον οποίο επιδρούν στη 
ρύπανση της ατµόσφαιρας. 
Να προτείνουν τρόπους 
αντιµετώπισης της 
ατµοσφαιρικής ρύπανσης. 

Χηµεία 
Ο ατµοσφαιρικός αέρας 
Ατµοσφαιρική ρύπανση 
Φαινόµενο του 
θερµοκηπίου 
Τρύπα του όζοντος 

Επίλυση προβλήµατος µε θέµα: 
Η ατµοσφαιρική ρύπανση και οι επιπτώσεις της 
στο τοπικό περιβάλλον (επιπτώσεις στην τοπική 
χλωρίδα και πανίδα, στην καθηµερινή ζωή και τις 
σχέσεις των ανθρώπων, στις ασχολίες των 
κατοίκων, στα µνηµεία) (Γεωγραφία, Ιστορία, 
Γλώσσα, Αισθητική αγωγή). 

Να δίνουν παραδείγµατα 
µετατροπής της ενέργειας από 
µια µορφή σε άλλη. 
 

Φυσική 
Έργο και ενέργεια 
(µεταβολή δυναµικής-
κινητικής - µηχανικής 
ενέργειας) 

∆ιερεύνηση της χρήσης των διαφόρων πηγών 
ενέργειας στην καθηµερινή ζωή, διαχρονικά και σε 
σχέση µε τις εναλλακτικές πηγές ενέργειας 
(Ιστορία, Τεχνολογία, Γλώσσα). 

Να γνωρίσουν τους παράγοντες 
οι οποίοι επηρεάζουν γενικά το 
κλίµα της Ελλάδας. 

Γεωγραφία 
Κλιµατικές υποπεριοχές. 
Επίδραση του Κλίµατος 
στη ζωή των Ελλήνων  

Συλλογή φωτογραφιών κατοικιών από διάφορα 
µέρη της Ελλάδας, ταξινόµηση και συσχέτισή τους 
µε τις κλιµατολογικές συνθήκες κάθε περιοχής 
(Τοπική Ιστορία, Αισθητική αγωγή, Οικιακή 
οικονοµία). 

Να κατανοήσουν τις έννοιες 
πληθυσµός, δείγµα, ως προς 
διάφορες µεταβλητές. 

Μαθηµατικά 
Βασικές έννοιες 
στατιστικής, πληθυσµός-
δείγµα 

∆ιερεύνηση της αναλογίας του φύλου και συζήτηση 
για το ρόλο του φύλου διαχρονικά, αφού 
χρησιµοποιηθεί το Τµήµα/Τάξη ως δείγµα και 
ολόκληρο το Σχολείο ως πληθυσµός, ή το Σχολείο 
ως δείγµα και την τοπική κοινότητα ως πληθυσµός 
(Ιστορία, Λογοτεχνία, Θρησκευτικά, Γεωγραφία, 
Οικιακή Οικονοµία). 

Να απολαύσουν το κείµενο και 
να εκτιµήσουν το ρόλο και την 

Λογοτεχνία 
Πεζογραφία Ε. Αλεξίου, Η 

Επιχειρηµατολογία στο θέµα για τη ζωή στην πόλη 
και την ύπαιθρο (από δύο οµάδες) (Γλώσσα, 
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ευθύνη του ανθρώπου για τις 
αλλαγές στο φυσικό και 
κοινωνικό περιβάλλον. 

πέρδικα της Σκύρου Τοπική Ιστορία, Αισθητική αγωγή, Φυσικές 
επιστήµες, Τεχνολογία). 

Να γνωρίσουν τη χρήση των 
ΤΠΕ και να συνειδητοποιήσουν 
τη σηµασία τους.  
 

Πληροφορική 
Αλλαγές και επιπτώσεις 
στο εργασιακό 
περιβάλλον εξαιτίας της 
εισαγωγής και χρήσης των 
νέων τεχνολογιών  

Συζήτηση µε θέµα: Αλλαγές, επιπτώσεις και 
προοπτικές από την εισαγωγή και χρήση των νέων 
Τεχνολογιών στο σχολικό περιβάλλον (Γλώσσα, 
Ιστορία, Φυσικές επιστήµες, Τεχνολογία). 

 
7. ∆ιαθεµατική έννοια: ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ (παράδοση, τέχνη κ.ά.) 
 
Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση 
 

Ως πολιτισµός ορίζεται το σύνολο των πνευµατικών και υλικών επιτευγµάτων ενός κοινωνικού συνόλου, το σύνολο 
των πνευµατικών και υλικών προϊόντων της δράσης ενός συνόλου ανθρώπων σε µια ορισµένη εποχή και ο ιδιαίτερος 
χαρακτήρας αυτού του κοινωνικού συνόλου, έτσι όπως εκφράζεται µέσα από τα πνευµατικά και υλικά προϊόντα της 
δράσης του. 

Βέβαια ως πολιτισµός µπορεί να περιγραφεί και να θεωρηθεί κάθε ανθρώπινο δηµιούργηµα, από τα καθηµερινά 
αντικείµενα ως τα ανώτερα επιτεύγµατα της τεχνολογίας, από τον πηλό ως όλα τα είδη της εικαστικής και γλυπτικής 
απεικόνισης, από τα νανουρίσµατα, τα µοιρολόγια και τα δηµοτικά τραγούδια ως τη σύγχρονη λογοτεχνική δηµιουργία, 
από την απλή κατοικία ως τα µεγαλοπρεπή κτήρια, από το χιτώνα ως τη σύγχρονη ένδυση, από το δωδεκάθεο ως τις 
σύγχρονες θρησκείες, από την κοσµολογία  ως τις σύγχρονες επιστήµες και από τις πρωτόγονες κοινωνίες ως το 
σύγχρονο παγκοσµιοποιηµένο κόσµο µας.  
  Λαµβάνοντας υπόψη το πολυδιάστατο του πολιτισµού ως έννοιας µε ουσιαστικό περιεχόµενο, διερευνώντας την 
έννοια  σε όλα τα µαθήµατα και συνδέοντάς την µε τα βιώµατα των µαθητών, αποσκοπούµε στην κατανόησή της και 
στη συνειδητοποίηση ότι ο πολιτισµός διαπερνά όλες τις επιστήµες και τις δηµιουργικές δραστηριότητες του ανθρώπου. 
Με τη διδακτική προσέγγιση της έννοιας «πολιτισµός» επιδιώκεται η ευαισθητοποίηση των µαθητών στα πολιτιστικά 
επιτεύγµατα των Ελλήνων, αλλά  και των άλλων λαών, ώστε προσεγγίζοντάς τα κριτικά να αποκτήσουν σταδιακά 
πολιτισµική συνείδηση και υπευθυνότητα. Με τη διαθεµατική προσέγγιση της έννοιας «πολιτισµός» οι µαθητές 
αντιλαµβάνονται τη διασύνδεση των επιστηµών, τη συµβολή τους στον πολιτισµό, την προσωπική τους ευθύνη για τη 
διάσωση των  πνευµατικών και υλικών προϊόντων του πολιτισµού και διαµορφώνουν σταδιακά  εθνική και παγκόσµια 
πολιτισµική συνείδηση σεβόµενοι τον πολιτισµό άλλων λαών, στοιχείο που συµβάλλει στη δηµιουργία προϋποθέσεων 
για καλύτερη ποιότητα ζωής.  

Ακολουθεί ένα ενδεικτικό παράδειγµα µέσα από το οποίο αναδύεται ο δυναµισµός της έννοιας πολιτισµός και η 
διαθεµατική και διεπιστηµονική της προσέγγιση. 
 
Ενδεικτικό παράδειγµα παρουσίασης µιας ενότητας Αρχαίων Ελληνικών (από µετάφραση)  
Α΄ τάξη Γυµνασίου 
 
Ραψωδία θ, Φαιακίδα, Η επίσηµη φιλοξενία του Οδυσσέα στο νησί των Φαιάκων (δώρα, λουτρό, γεύµα, δείπνο, 
τραγούδια του ∆ηµόδοκου, µουσικοχορευτικοί και αθλητικοί αγώνες)  (Βιβλίο του καθηγητή) 
 
Κείµενο 

Ο Οδυσσέας φτάνει στο νησί των Φαιάκων (Σχερία), τον υποδέχονται στην αγορά ο Αλκίνοος και οι Φαίακες 
αρχηγοί και σύµβουλοι, τους οποίους κάλεσε ο βασιλιάς για να ανακοινώσει την άφιξη του ξένου και την απόφασή του 
να τον βοηθήσουν να γυρίσει στην πατρίδα του. Κατόπιν πήγαν όλοι στο παλάτι, όπου προσφέρεται στον ξένο 
φιλοξενία-γεύµα,  που ακολουθείται από  αθλητικούς αγώνες (τρέξιµο, άλµα, δίσκο, πυγµαχία) που γίνονται στην αγορά 
προς τιµή του φιλοξενούµενου. Ο ξένος προκαλείται για συµµετοχή στους αγώνες, στους οποίους δείχνει την υπεροχή 
του. Από την αγορά επιστρέφουν στο παλάτι για το επίσηµο δείπνο, ενώ πρώτα προσφέρονται λουτρό και ρούχα  
καθαρά στον ξένο. Στο δείπνο προσκαλούνται όλοι οι άρχοντες, οι σύµβουλοι του βασιλιά και οι νέοι που αγωνίστηκαν. 
Τα εδέσµατα είναι πλούσια και τα κρασιά εκλεκτά, ο αοιδός ∆ηµόδοκος τους τέρπει µε τη Μούσα του. Στα τραγούδια του 
ακούγονται και ένθετες ιστορίες, όπως του Άρη και της Αφροδίτης, η οποία συνδέεται µε την αφορµή έναρξης του 
Τρωικού πολέµου (αρπαγή της Ελένης από τον Πάρη). Ακολουθούν µουσικοχορευτικοί αγώνες ως κατ΄ εξοχήν 
χαρακτηριστική δραστηριότητα των Φαιάκων. Η εξύµνηση των κατορθωµάτων των ηρώων της Τρωικής εκστρατείας και 
η εµφανής συγκίνηση του Οδυσσέα θα οδηγήσει στην αναγνώριση στην επόµενη ραψωδία. Στο δείπνο η τιµή στον ξένο 
δηλώνεται µε όλους τους τρόπους, ακόµα και µε την επίσηµη ενδυµασία της βασιλικής οικογένειας και την απαρίθµηση 
των σφαχτών και των προσφερόµενων στον ξένο δώρων. Η γυναικεία παρουσία προβάλλεται τόσο µε το ρόλο της 
Αρήτης, όσο και µε την προβολή της  οµορφιάς και της σύνεσης της Ναυσικάς, στην οποία εκφράζει την ευγνωµοσύνη 
του ο Οδυσσέας για τη σωτηρία του.  

Η φιλοξενία ενώ από µόνη της είναι στοιχείο πολιτισµού, γίνεται αφορµή να παρατηρήσουµε τον υψηλό υλικό και 
πνευµατικό πολιτισµό των Φαιάκων ως συνέπεια της καλής κοινωνικής τους οργάνωσης και της ειρηνικής ζωής.  

 
Ανάλυση 

 Η συγκεκριµένη ενότητα παρουσιάζει διάφορες εκφάνσεις του υλικού και πνευµατικού πολιτισµού του οµηρικού 
κόσµου που αντανακλούν την κοινωνική και οικονοµική ζωή στη χώρα των Φαιάκων, καθώς και την ειρηνική ζωή και τα 
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αγαθά της, όπως είναι η προσφορά της φιλοξενίας, η θέση του φιλοξενούµενου, τα εδέσµατα, τα δώρα, οι 
µουσικοχορευτικοί και αθλητικοί αγώνες ως παιδιά -αργότερα έγιναν πανελλήνιοι και συνδέθηκαν µε τους θεούς-. Είναι 
δυνατή η µελέτη τους σε συγχρονία και διαχρονία, ώστε να φανούν οι αλλαγές. Ακόµα, µπορούν να µελετηθούν ο 
θεσµός των δώρων, η ένδυση, η κατοικία-παλάτι του βασιλιά-, η θέση της γυναίκας, η γυναικεία οµορφιά και γενικά ό,τι 
αναφέρει η ενότητα µπορεί να αποτελέσει θέµα διαθεµατικής ανάλυσης 
 

 Σύνθεση  (ολιστική προσέγγιση του θέµατος) 
 Το θέµα του πολιτισµού είναι ευρύτατο και µπορεί να συνδεθεί µε τα µαθήµατα της Κοινωνικής και Πολιτικής 

Αγωγής, µε την Ιστορία, τη Λογοτεχνία, τα Αρχαία Ελληνικά από το πρωτότυπο, τα Θρησκευτικά, τη Φυσική Αγωγή, τις 
Εικαστικές Τέχνες, τη Μουσική, την Οικιακή Οικονοµία, τα Μαθηµατικά και την Πληροφορική. Μπορεί η έννοια 
«πολιτισµός» ως υπερθέµα να διερευνηθεί στα ακόλουθα ενδεικτικά υποθέµατα, όπως: 
1. H φιλοξενία και τα συνακόλουθα ήθη και έθιµα από την οµηρική ως τη σύγχρονη εποχή, π.χ, η φιλοξενία στη Σχερία 
µε τα ήθη και έθιµά της  σε σύγκριση µε τη φιλοξενία στη σύγχρονη Ελλάδα µε αξιοποίηση λογοτεχνικών κειµένων, 
πληροφοριών από τον Ηρόδοτο και από τα Θρησκευτικά. 
2. Η οµορφιά της γυναίκας µπορεί να µελετηθεί διαχρονικά, να συγκεντρωθούν εικαστικές απεικονίσεις και να 
σχολιαστούν από τους µαθητές, να συζητηθεί το θέµα του προτύπου οµορφιάς που αλλάζει σε κάθε εποχή, όπως 
αποκαλύπτουν τα λογοτεχνικά κείµενα, τα αρχαιολογικά ευρήµατα και η ζωγραφική. Επίσης, µπορούν να 
συγκεντρωθούν πληροφορίες για την ένδυση, το κόσµηµα και τον καλλωπισµό της γυναίκας διαχρονικά και ακόµα για 
τη θέση της γυναίκας στην κοινωνία, ιδιαίτερα της όµορφης και έξυπνης (Αρχαία Ελληνικά, Λογοτεχνία, Οικιακή 
Οικονοµία, Αισθητική Αγωγή, Ιστορία, Θρησκευτικά). 
3. Η κοινωνική οργάνωση της Σχερίας µπορεί να µελετηθεί σε σχέση µε άλλες κοινωνίες, αρχαίες και σύγχρονες, µε 
πληροφορίες µέσα από την Ιστορία, τη Λογοτεχνία και την Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή. 
4.Τα εδέσµατα και τα ποτά στην οµηρική, κλασική και νεότερη Ελλάδα µπορούν να µελετηθούν µέσα από αρχαία και 
σύγχρονα λογοτεχνικά κείµενα, µπορεί να συνδεθεί η µελέτη τους µε τη µεσογειακή διατροφή σε αντιδιαστολή µε τη 
διατροφή σε άλλες γεωγραφικές περιοχές (Οικιακή Οικονοµία, Γεωγραφία, Λογοτεχνία, Αρχαία Ελληνικά). 
5. Μουσική, χορός και τραγούδια, από τους αοιδούς στα χορικά της τραγωδίας και κωµωδίας, στα λαϊκά δρώµενα, στη 
δηµώδη ποίηση, µπορούν να µελετηθούν διαχρονικά µέσα από Λογοτεχνία, τη Θεατρική Αγωγή και τη Μουσική. 
6. Αθλητικοί αγώνες τότε και σήµερα, καθώς από αγωνίσµατα ψυχαγωγίας και παιδιάς στα οµηρικά χρόνια συνδέθηκαν 
µε τους θεούς στα αρχαϊκά, κλασικά και ελληνορωµαϊκά χρόνια, καταργήθηκαν µε την επικράτηση του χριστιανισµού 
και αναβίωσαν το 1896. (εξέλιξη, έπαθλο του νικητή, θέση του νικητή στην οµηρική κοινωνία και αργότερα την πόλη-
κράτος). 
7. Τα ανάκτορα των βασιλέων και η εξέλιξη της κατοικίας µε εικαστικές αποτυπώσεις. 

Μέσα από τη διαθεµατική προσέγγιση οι µαθητές θα πληροφορηθούν, θα κατανοήσουν το πολυσύνθετο της 
οργανωµένης κοινωνίας, θα εκτιµήσουν τα επιτεύγµατα του πολιτισµού ως παράδοση, ως υλικά και πνευµατικά αγαθά, 
ως διαχρονικές αξίες και πάνω απ’ όλα ότι η ανθρωπιστική παιδεία δεν είναι κάτι ανεξάρτητο από τις θετικές επιστήµες, 
την τεχνολογία και την πληροφορική, αλλά ότι όλες συνεργάζονται και συµβάλλουν για την καλύτερη ποιότητα ζωής του 
ανθρώπου. Ακόµα, θα ευαισθητοποιηθούν, θα κρίνουν, θα συγκρίνουν και θα µάθουν να προσαρµόζονται παίρνοντας 
«µαθήµατα-διδασκαλίες» από το πολιτιστικό τους παρελθόν. Οι νέοι µαθαίνουν ότι ο Οδυσσέας δεν είναι µόνο ο 
πολυµήχανος, αλλά και ο ικανός στη σφαίρα, ο µετρηµένος στο λόγο, ο έντιµος στο άλλο φύλο και ο προσηλωµένος 
στο στόχο του, στο νόστο. Ο µαθητής ως µικρός σύγχρονος «Οδυσσέας» διερευνά το δικό του κόσµο, διαµορφώνει 
αξίες και κυρίως καλλιεργείται και αντλεί πρακτικές πληροφορίες για τη ζωή, ώστε να διαµορφώσει υπεύθυνη στάση σε 
ό,τι και αν κάνει και όπου και αν βρεθεί. 
   

∆ιασύνδεση θεµελιωδών εννοιών 
Η έννοια πολιτισµός και κάθε πολιτιστικό επίτευγµα συσχετίζεται µε τις όλες τις έννοιες, όπως αλληλεπίδραση, 

σύστηµα, αλλαγή-µεταβολή, επικοινωνία, χώρος και χρόνος. Ο Αλκίνοος, βασιλιάς των Φαιάκων, εκπροσωπεί ένα 
κοινωνικό σύνολο που θεωρεί τιµή και υποχρέωσή του να προσφέρει ξενία στον Οδυσσέα. Η κοινωνική οργάνωση, το 
τυπικό της υποδοχής του ξένου και της φιλοξενίας έχουν υποστεί µεταβολή µε το πέρασµα του χρόνου, έχουν 
προστεθεί ή αµβλυνθεί στοιχεία µε τις αλληλεπιδράσεις, την επικοινωνία των λαών και τις αλλαγές των συστηµάτων, σε 
πολιτικό, οικονοµικό και κοινωνικό επίπεδο. Όµως µπορεί να µελετηθεί η φιλοξενία σε σχέση µε την κοινωνική και 
πολιτική οργάνωση των Φαιάκων, σε σχέση µε τα τότε ήθη και έθιµα, σε σχέση µε την κλειστή οικιακή οικονοµία, την 
τεχνολογία της εποχής, ώστε να κατανοηθεί ως προϊόν κοινωνικού συστήµατος και  ως πράξη σεβασµού στον άλλο, 
τον ξένο, ως άτοµο µε την προσωπική του αξία, αλλά και ως µέλος ενός ηρωικού συνόλου (Τρωικά). 
 
Ενδεικτικές ∆ραστηριότητες 
1. Συγκεντρώνονται πληροφορίες για τη φιλοξενία, µε τα ήθη και έθιµα που τη συνοδεύουν από τους τόπους 
καταγωγής της οικογένειας των µαθητών και από λογοτεχνικές αναφορές. 
2. Καταγράφονται τα αγωνίσµατα µε την αρχαία και νεοελληνική ονοµασία τους και αξιοποιείται το αθλητικό λεξιλόγιο 
σε κείµενο δυο παραγράφων από τους µαθητές.  
3. Συντάσσεται πίνακας µε τους Ολυµπιακούς αγώνες της νεότερης εποχής (χρονολογία και είδη αγωνισµάτων) και 
πίνακας µε πανελλήνιους αγώνες της αρχαιότητας σε τόπο, χρόνο, θεότητα και είδη αγωνισµάτων και σχολιάζεται ο 
σκοπός τους τότε και σήµερα. Καταγράφονται και σχολιάζονται τα σύγχρονα αθλήµατα και γίνεται σύγκριση µε το 
οµηρικό κείµενο (πότε γίνονταν και µε ποιο σκοπό). 
4. Αποδίδονται εικαστικά εικόνες από τη συγκεκριµένη ενότητα του κειµένου της ραψωδίας θ ή πραγµατοποιούνται 
παιχνίδια ρόλων µε βάση το κείµενο. 
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5. Συγκεντρώνονται στοιχεία για τη διατροφή των αρχαίων και νεοελλήνων από διάφορες γεωγραφικές περιοχές µε 
αξιοποίηση και του διαδικτύου και σχολιάζονται. 
6. ∆ιασκευάζεται το οµηρικό κείµενο σε θεατρικό δρώµενο και εµπλουτίζεται µε εικαστικές αποτυπώσεις. 

Το όφελος του µαθητή από τη διαθεµατική προσέγγιση 
1. Οι µαθητές ευαισθητοποιούνται σε θέµατα πολιτισµού, τους δίνεται η δυνατότητα να κρίνουν, να συγκρίνουν και να 
αναπτύξουν υπεύθυνη στάση απέναντι στα επιτεύγµατα του πνευµατικού και υλικού πολιτισµού. 
2. Επίσης µαθαίνουν να “διαβάζουν” τα έργα κάθε µορφής τέχνης και συνειδητοποιούν την προσφορά όλων των 
επιστηµών στην εξέλιξη του πολιτισµού. Τέλος διαµορφώνουν πολιτιστική συνείδηση και µαθαίνουν να 
προσαρµόζονται, συνειδητοποιώντας το πολυσύνθετο της ζωής. 
3. Με το συνδυασµό διαφορετικών διαθεµατικών εννοιών φωτίζονται περισσότερες πλευρές του «πολυπρισµατικού 
σχήµατος» του κοσµοειδώλου και η κάθε έννοια αποκτά «προστιθέµενη αξία». 
 
Ενδεικτική οριζόντια διασύνδεση της θεµελιώδους έννοιας «Πολιτισµός» σε µαθήµατα της Α΄ τάξης του 
γυµνασίου σε επίπεδο Α.Π.Σ.  
 
Α΄ Γυµνασίου 
 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αναπτύξουν µουσικές 
δεξιότητες, να συµµετέχουν σε 
µουσικές δραστηριότητες και 
να γίνουν ικανοί ώστε να 
κατανοούν σχέσεις λέξεων και 
ήχων. 

Μουσική: 
 
Τραγούδι, θέµατα από τα 
βιώµατα των µαθητών 

Συγκέντρωση µελοποιηµένης ποίησης µε αξιοποίηση 
και του διαδικτύου και µελέτη της ως ποίησης και 
γλώσσας, ως ποίησης και µουσικής, ως ποίησης 
ενταγµένης στο κοινωνικό και ιστορικό της πλαίσιο, 
ως ποίησης µε τις συνακόλουθες εικαστικές 
αποτυπώσεις των εικόνων της και ως 
διασκευασµένου κειµένου για παιχνίδι ρόλων ή ως 
κειµένου του µαθητή µε αξιοποίηση λεξιλογίου από τα 
ποιήµατα (Λογοτεχνία, Θέατρο, Εικαστικά, Γλώσσα, 
Πληροφορική).  

Να κατανοούν τα κειµενικά 
είδη, να επικοινωνούν µε 
επάρκεια και να 
ευαισθητοποιηθούν στις 
σηµασιολογικές αποχρώσεις 
των λέξεων και του λόγου των 
οµιλητών, να είναι ικανοί να 
χρησιµοποιούν το ειδικό 
λεξιλόγιο των κειµενικών ειδών 
κατά τις περιστάσεις 
επικοινωνίας. 

Νεοελληνική Γλώσσα:  
 
Κειµενικά είδη, λεξιλόγιο, 
σηµασιολογία 
 

Σχέδιο εργασίας µε θέµα: Οι περιπέτειες των λέξεων. 
Συγκέντρωση και σχολιασµός λεξιλογίου από τη 
λογοτεχνία, τη βιολογία και από άλλες επιστήµες, 
αντιστοίχιση µε λεξιλόγιο των ξένων γλωσσών και 
συγκρότηση κειµένου αφηγηµατικού ή διαλογικού 
κατάλληλου για δραµατοποίηση.  

Να αναπτύξουν την 
επικοινωνιακή τους ικανότητα 
σε θέµατα παράδοσης και 
σύγχρονης λογοτεχνικής 
δηµιουργίας, ελληνικής και 
παγκόσµιας. 

Νεοελληνική 
Λογοτεχνία: 
 
∆ηµοτικό τραγούδι, λαϊκό 
θέατρο και λαϊκή τέχνη, 
οικογενειακές σχέσεις,  
αθλητισµός, κ.ά.  

Οργάνωση θεατρικής παράστασης ιστορικού ή 
κωµικού περιεχοµένου µε αφορµή ένα λογοτεχνικό 
κείµενο µε σκηνικά και µουσική των µαθητών 
(Ιστορία, Γεωγραφία, Αισθητική Αγωγή, Γλώσσα). 

Να επικοινωνήσουν µε τον 
κλασικό πολιτισµό και να τον 
εκτιµήσουν εντάσσοντάς τον 
σε τόπο και χρόνο, να 
εκτιµήσουν τη συµβολή όλων 
των επιστηµονικών κλάδων 
στη µελέτη του παρελθόντος 
και να κατανοήσουν τη 
σηµασία των συνεκτικών 
στοιχείων του αρχαίου 
κόσµου.   

Ιστορία:  
 
Κλασικός πολιτισµός, 
πανελλήνιοι δεσµοί 
 

Οι αθλητικοί αγώνες µπορούν να µελετηθούν στη 
διαχρονία τους και στη συγχρονία τους(σκοπός, είδη 
αθληµάτων, ακρίβεια στην εκτέλεση και στον τρόπο 
καταγραφής των αποτελεσµάτων) µε τις 
συνακόλουθες εικαστικές αποτυπώσεις τους (Ιστορία, 
Φυσική Αγωγή, Μαθηµατικά, Πληροφορική). 
 

Να ευαισθητοποιηθούν σε 
θέµατα θρησκευτικής ποίησης 
και τέχνης. 

Θρησκευτικά:  
 
Ψαλµοί, παροιµίες, 
. 

Συγκέντρωση ψαλµών και µελέτη τους ως γλώσσα, 
µουσική και ποίηση (Αρχαία Ελληνικά, Λογοτεχνία, 
Ιστορία, Μουσική, Γεωγραφία). 

Να γνωρίσουν τον οµηρικό 
πολιτισµό ως ήθη και έθιµα και 
ως υλικό πολιτισµό. 

Αρχαία Ελληνική 
Γραµµατεία από 
µετάφραση:  

Οι αρχαίες ολυµπιάδες. Παραγωγή κειµένων από 
οµάδες µε θέµατα: ολυµπιάδες και θρησκεία, 
Ολυµπιάδες και µέτρηση του χρόνου, Μουσικές και 
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Οµηρικά έπη 
Ο πολιτισµός του 
οµηρικού κόσµου. 

ποιητικές ολυµπιάδες και εικαστικές απεικονίσεις 
(Θρησκευτικά, Γλώσσα, Γεωγραφία, Μουσική, 
Λογοτεχνία, Αισθητική Αγωγή). 

Να αναπτύξουν ενδιαφέρον για 
τον αρχαιοελληνικό πολιτισµό 
µέσα από τη γνωριµία 
ποικίλων θεµάτων και του 
ιδιωτικού τους βίου, π.χ. 
διατροφή. 

Αρχαία Ελληνική 
Γλώσσα από το 
πρωτότυπο:  
 
Κείµενα σχετικά µε τη 
διατροφή των  
αρχαίων Ελλήνων. 

Συµπόσια και διατροφή. Συγκέντρωση πληροφοριών 
σχετικά µε τη διατροφή των αρχαίων ελλήνων µέσα 
από ποικίλα κείµενα και από το διαδίκτυο, 
σχολιασµός τους, σύγκριση µε τη διατροφή των 
νεοελλήνων και καταγραφή του σχετικού λεξιλογίου 
στα ελληνικά, αρχαία και νέα, και στις ξένες γλώσσες 
(Αρχαία Ελληνικά, Λογοτεχνία, Οικιακή Οικονοµία, 
Γλώσσα και Πληροφορική). 

Να ευαισθητοποιηθούν σε 
θέµατα ενδυµασίας και του 
ρόλου της ως µόδας, υγείας 
και κίνησης του σώµατος 
 

Οικιακή οικονοµία:  
 
∆ιατροφή, παραδοσιακή 
κατοικία και ενδυµασία.  

Ανάπτυξη σχεδίου εργασίας για τη σχέση της µόδας 
και διατροφής µε τις κλιµατολογικές, θρησκευτικές και 
αισθητικές αντιλήψεις των λαών (Γεωγραφία, 
Θρησκευτικά, Αισθητική Αγωγή). 

Να συνεργάζονται και να 
επεξεργάζονται κείµενα µε 
ποικίλων ειδών (επιστολές, 
περιγραφές, αφηγήσεις, 
άρθρα, κ.ά.), να ασκούνται 
εικαστικά στον Η/Υ 

Πληροφορική-
Τεχνολογία: 
 
Επικοινωνώ µε τον 
υπολογιστή, 
επεξεργάζοµαι κείµενα, 
ζωγραφίζω 

Εργασία για το µηχανισµό των Αντικυθήρων µε 
πληροφορίες που αντλούνται από το διαδίκτυο και 
άλλα µαθήµατα, π.χ. Μαθηµατικά, Τεχνολογία και 
Ιστορία. 

Να έχουν θετική στάση και να 
συµµετέχουν σε 
παραδοσιακούς χορούς  

Φυσική Αγωγή:  
 
Παραδοσιακοί χοροί,  
 

Συλλογή πληροφοριών και δηµιουργία άλµπουµ 
σχετικά µε τους παραδοσιακούς χορούς από τη 
Λογοτεχνία, τη Μουσική και το διαδίκτυο στην 
Ελλάδα, τους βαλκανικούς λαούς και σύγκριση µε 
παραδοσιακούς χορούς βορειοευρωπαϊκών λαών, 
δηλαδή σύνδεσή τους µε τόπους και λαούς (Μουσική, 
Πληροφορική, Λογοτεχνία, Ιστορία, Γεωγραφία). 

 
8. ∆ιαθεµατική Έννοια: ΣΥΣΤΗΜΑ (δοµή, ταξινόµηση, οργάνωση, ισορροπία, νόµος, κλίµακα, συµµετρία κ.λπ.) 
 
Τάξη: ΣΤ΄ ∆ηµοτικού 
 
Περιγραφή της έννοιας και αξιοποίησή της στη διαθεµατική προσέγγιση:  
 

Ως σύστηµα µπορεί να θεωρηθεί ένα σύνολο του οποίου τα µέρη βρίσκονται µεταξύ τους σε στενή σχέση ενότητας, 
αλληλεξάρτησης κ.ά. Μπορεί επίσης να αναφέρεται σε µέθοδο, τρόπο ενέργειας, κατασκευής, συνθέσεως, λειτουργίας 
κ.ά. Η έννοια του συστήµατος υπάρχει τόσο στις φυσικές επιστήµες όσο και στις κοινωνικές. Η κατανόηση της έννοιας 
στις φυσικές επιστήµες βοηθά τον άνθρωπο να γνωρίσει καλύτερα τη φύση και να αντιληφθεί την αναγκαιότητα και τη 
λειτουργία των φυσικών νόµων. Η µεταφορά και χρήση της έννοιας του συστήµατος στις κοινωνικές επιστήµες και στην 
καθηµερινή ζωή έχει άµεση σχέση µε τις διάφορες µορφές κοινωνικής οργάνωσης καθώς και µε τα είδη των σχέσεων 
που διαµορφώνονται µέσα στα κοινωνικά συστήµατα. Η γνώση των διαφόρων εκφάνσεων της έννοιας του συστήµατος 
βοηθά τον άνθρωπο να κατανοήσει τη σηµασία της κοινωνικής οργάνωσης για την ατοµική και κοινωνική ανάπτυξη. 
Ειδικότερα στα γλωσσικά µαθήµατα και στην αισθητική αγωγή, η έννοια του συστήµατος εµφανίζεται και µέσα από την 
οργάνωση των διαφόρων µορφών έκφρασης (γλωσσικής και καλλιτεχνικής) και την κατανόηση των µεταβολών και της 
αλληλεπίδρασης των διαφόρων µερών. Η κατανόηση λοιπόν της έννοιας του συστήµατος βοηθά τον άνθρωπο να 
προσεγγίσει περισσότερο αποτελεσµατικά και την έννοια του πολιτισµού. 

Επιπλέον, µε βάση τις διάφορες θεωρίες που αναπτύχθηκαν γύρω από την έννοια του «συστήµατος» (system 
theory, systemic thinking etc.), υποστηρίζεται ότι ο µαθητής, µε την κατανόηση της έννοιας και µέσα από τις κατάλληλες 
διασυνδέσεις και γενικεύσεις θα µπορέσει να αναπτύξει την κριτική του σκέψη και να αξιοποιήσει τις γνώσεις του στην 
ζωή. Σο πλαίσιο αυτό αναµένεται να αναγνωριστεί η σηµασία της οργάνωσης σε ένα σύστηµα αφού  γίνει κατανοητό ότι 
τα συστήµατα διαθέτουν ρυθµιστικούς µηχανισµούς που τα προστατεύουν από την κατάρρευση σε περιπτώσεις 
απότοµων µεταβολών, διαταραχής της ισορροπίας και οργάνωσης κ.λπ. Οι γνώσεις αυτές και οι συνεπακόλουθες 
δεξιότητες και στάσεις είναι απαραίτητα στοιχεία και εφόδια για τους νέους που θα ζήσουν την εποχή των ραγδαίων 
αλλαγών στον κοινωνικό, οικονοµικό και τεχνολογικό τοµέα.  

Πιο κάτω ακολουθεί ένα ενδεικτικό παράδειγµα για τον τρόπο που η έννοια σύστηµα µπορεί να αξιοποιηθεί στη 
διαθεµατική προσέγγιση, ώστε να βοηθήσει τους µαθητές να κάνουν τις απαραίτητες διασυνδέσεις και να καταλήξουν 
σε γενικεύσεις κατακτώντας τη γνώση µε ένα ολιστικό τρόπο, αλλά και να αποκτήσουν τις στάσεις και δεξιότητες που 
θα τους βοηθήσουν να διαµορφώσουν το δικό τους κοσµοείδωλο. 
 
Παράδειγµα συγγραφής συνοδευτικού κειµένου για µια ενότητα Κοινωνικής και πολιτικής αγωγής ΣΤ΄ 
∆ηµοτικού 
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Κεφάλαιο: Η Ελληνική ∆ηµοκρατία 
 
Κείµενο: 
 

Σε κάθε κράτος υπάρχουν τα πολιτικά πρόσωπα (π.χ. Πρόεδρος, Πρωθυπουργός, Υπουργοί, βουλευτές, ∆ικαστές, 
Αστυνόµοι κ. ά.), τα πολιτικά σώµατα (π.χ. Βουλή, Υπουργικό Συµβούλιο, κ.ά.) και οι πολιτικές διαδικασίες (π.χ. εκλογές, 
συζητήσεις, ψηφοφορίες, δίκες κ.ά.) µέσα από τα οποία προωθούνται οι αποφάσεις που λαµβάνονται ώστε οι πολίτες 
του να τις αποδέχονται ως δίκαιες και νόµιµες. Κάθε κράτος θεσπίζει τους νόµους, οι οποίοι θέτουν τους κανόνες που 
είναι υποχρεωτικοί για όλους, άτοµα ή οµάδες. Όλα αυτά αποτελούν τον τρόπο διακυβέρνησης του κάθε κράτους, το 
πολίτευµα ή το πολιτικό του σύστηµα. 
 
Κάθε σύστηµα που επινοείται από τους ανθρώπους δε λειτουργεί σύµφωνα µε νόµους σταθερούς, πράγµα το οποίο 
συµβαίνει µε τα συστήµατα που παρατηρούνται στη φύση, όπως π.χ. τα οικοσυστήµατα, το ηλιακό σύστηµα κ.ά. 
 

Όταν µελετούµε ένα πολιτικό σύστηµα σε µια συγκεκριµένη εποχή ερευνούµε τον τρόπο που ασκείται η κρατική 
εξουσία, τον τρόπο που λαµβάνονται οι αποφάσεις, τα ατοµικά και πολιτικά δικαιώµατα που απολαµβάνουν οι πολίτες 
καθώς και πότε τα αποκτούν ή τα χάνουν 

Το πολίτευµα της Ελλάδας σήµερα είναι δηµοκρατικό, παρόλο που κατά καιρούς επεκράτησαν και στη χώρα µας τα 
συστήµατα της µοναρχίας, και της δικτατορίας, µιας µορφής ολιγαρχίας που επιβάλλεται µε τη βία. Ταυτόχρονα η 
Ελλάδα µετέχει, µαζί µε άλλες δεκατέσσερις χώρες, στην Ευρωπαϊκή Ένωση και εκπροσωπείται  στο Ευρωπαϊκό 
κοινοβούλιο. Στην Ελληνική ∆ηµοκρατία ο λαός µε τη δηµοκρατική πολιτική διαδικασία των εκλογών, που γίνονται 
κανονικά κάθε τέσσερα χρόνια (ενώ οι Ευρωεκλογές κάθε πέντε χρόνια), µε µυστική καθολική ψηφοφορία, εκλέγει τους 
εκπροσώπους του στη βουλή, τους βουλευτές και µε τον τρόπο αυτό την κυβέρνηση της χώρας. Η βουλή ψηφίζει τους 
νόµους και η κυβέρνηση παρακολουθεί και ρυθµίζει την εφαρµογή τους µε στόχο τη διατήρηση του δηµοκρατικού 
συστήµατος, την κοινωνική δικαιοσύνη και την κοινωνική ειρήνη …. 
 

Ανάλυση (προβάλλεται η έννοια του συστήµατος): 
Στο κείµενο αυτό, το οποίο αποτελεί µέρος κειµένου διδασκαλίας και συµπληρώνεται από το απαραίτητο 

φωτογραφικό και άλλο υλικό, τονίζονται τα χαρακτηριστικά της έννοιας του συστήµατος (οργάνωση, νόµοι, κανόνες, 
αλληλεπίδραση) καθώς και η επίδραση ορισµένων αλλαγών, µεταβολών που µπορεί υφίστανται τα πολιτικά συστήµατα 
στο χώρο και στο χρόνο. Επισηµαίνεται η αναγκαιότητα της πολιτικής οργάνωσης των κοινωνιών και αναδύεται η 
σηµασία της δηµοκρατίας για την προώθηση της ατοµικής και κοινωνικής ευηµερίας. 
 

Σύνθεση (ολιστική προσέγγιση του θέµατος): 
Η έννοια «σύστηµα» προσεγγίζεται ολιστικά µε αναφορές και προεκτάσεις: 
1. Στην ιστορία και σε γλωσσικά και ιστορικά κείµενα της ∆΄, Ε΄ αλλά και Στ΄ τάξης. 
2. Σε βασικά χαρακτηριστικά της έννοιας του συστήµατος (οργάνωση, µέρη, αλληλεξάρτηση, νόµοι …), τα οποία ο 
δάσκαλος µπορεί να αξιοποιήσει στη διαθεµατική προσέγγιση πχ., µε τη διασύνδεση µε την έννοια του συστήµατος σε 
άλλα µαθήµατα, (π.χ. Φυσικά, Μαθηµατικά, Βιολογία κ.ά.) µε στόχο τον προβληµατισµό των µαθητών και την 
αναζήτηση των κοινών χαρακτηριστικών των συστηµάτων. 
3 Σε θέµατα, ζητήµατα και προβλήµατα που µπορεί να εµφανιστούν σε διάφορα πολιτικά συστήµατα (π.χ. η 
δικτατορία του 1967, τα δικαιώµατα των πολιτών σε διάφορα συστήµατα, τα δικαιώµατα του παιδιού, κ.ά.). 
 

∆ιασύνδεση βασικών εννοιών 
Στο κείµενο δίνονται ερεθίσµατα για διασύνδεση της έννοιας «σύστηµα» κυρίως µε τις έννοιες:  

1. Άτοµο – Σύνολο (άτοµο-οµάδα, κοινωνία …). 
2. ∆ιάσταση (χώρος – χρόνος). 
3. Μεταβολή, Αλληλεπίδραση. 

Η έννοια του διπόλου άτοµο – σύνολο υπάρχει σε κάθε περίπτωση κοινωνικής οργάνωσης. Οι έννοιες του χώρου 
και του χρόνου υφίστανται εφόσον γίνονται αναφορές σε ιστορικά γεγονότα. Η µεταβολή και αλληλεπίδραση φαίνεται 
στις αναφορές στα διάφορα µέρη του συστήµατος και στον τρόπο «διαχείρισης» της κρατικής εξουσίας. Με το 
συνδυασµό διαφορετικών εννοιών ο µαθητής καθίσταται ικανός να συσχετίσει την γνώση της έννοιας του πολιτικού 
συστήµατος µε την έννοια άλλων συστηµάτων (π.χ. εκπαιδευτικού συστήµατος, οικοσυστήµατος, αριθµητικού 
συστήµατος …) και µε άλλες έννοιες και αξίες όπως αυτές της δηµοκρατίας, της κοινωνικής δικαιοσύνης, της αειφόρου 
ανάπτυξης κλπ. 
 

Ενδεικτική ∆ραστηριότητα   
Οργάνωση εκλογών στην τάξη. Οι µαθητές αναλαµβάνουν ευθύνες, αναγνωρίζουν και σέβονται τις απόψεις των 

συµµαθητών τους και προωθούν τους κανόνες οργάνωσης, ενώ βιώνουν τις δηµοκρατικές διαδικασίες. Οι µαθητές 
στην περίπτωση αυτή εργάζονται συστηµατικά για το σχεδιασµό και την πραγµατοποίηση της δραστηριότητας των 
εκλογών. Στην καταµέτρηση των ψήφων µπορεί να αξιοποιηθεί το δεκαδικό σύστηµα αρίθµησης, στην παρουσίαση των 
αποτελεσµάτων τα ιστογράµµατα κλπ και σε όλη τη διαδικασία µπορεί να υπάρξει επικοινωνία προφορική και γραπτή ή 
και «µουσική επικοινωνία» κοκ. Οι µαθητές µπορεί να πάρουν ερεθίσµατα για τη µελέτη διαφόρων εκλογικών 
συστηµάτων, τη συγκριτική αντιπαραβολή τους και την παρουσίασή τους µε διάφορους τρόπους (π.χ. σε χάρτες 
σηµειώνουν µε ίδιο χρώµα τις χώρες µε δηµοκρατικό πολίτευµα, µε ιστογράµµατα και άλλα γραφήµατα εµφανίζουν τις 
χώρες της Ευρώπης που ανήκουν στη Ε.Ε. και αυτές που είναι «υπό ένταξη»). 
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Το όφελος του µαθητή από τη διαθεµατική προσέγγιση 
Ως πλαίσιο αναφοράς χρησιµοποιείται η αναγκαιότητα οργάνωσης και συνύπαρξης των ατόµων σε σύνολα µέσα 

από δηµοκρατικές διαδικασίες (αξία δηµοκρατίας) και διαδικασίες ανάληψης συστηµατικών ενεργειών, που συµβάλλουν 
στην καλλιέργεια υπεύθυνης στάσης απέναντι στα κοινά. Η συνειδητοποίηση της λειτουργίας του «συστήµατος» και στη 
φύση οδηγεί στην ευαισθητοποίηση του µαθητή για τη συνετή διαχείριση του φυσικού περιβάλλοντος. 

 
Ενδεικτική οριζόντια διασύνδεση της θεµελιώδους έννοιας "ΣΥΣΤΗΜΑ" σε µαθήµατα της ΣΤ΄ ∆ηµοτικού, σε 
επίπεδο Α.Π.Σ.  

 

ΣΤΟΧΟΙ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Οι µαθητές επιδιώκεται: 
Να αποκτήσουν δεξιότητα στη 
µετατροπή των µονάδων 
µέτρησης ή των αριθµητικών 
αποτελεσµάτων (π.χ. 
µετατροπή συµµιγών σε 
δεκαδικούς). 
Να κατανοήσουν τις έννοιες 
της µονάδας, του συνόλου και 
του συστήµατος µέτρησης. 

Μαθηµατικά 
 
Μετρήσεις  
(µήκος. Μάζα, χρόνος, 
επιφάνεια, χωρητικότητα) 
 
 

Προσοµοίωση αγοράς της σηµερινής, της αρχαίας 
Ελλάδας, του Βυζαντίου από διαφορετικές οµάδες 
µαθητών. Συνδυασµός αγορών µε µετρήσεις. 
Επικοινωνία, γραπτή ή προφορική µε τη χρήση 
κατάλληλων εκφράσεων (ίσως σε περισσότερες 
από µια γλώσσες) που αναφέρονται σε µετρήσεις 
(Ιστορία, Γλώσσα, Λογοτεχνία, Αισθητική Αγωγή, 
Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Ξένη Γλώσσα). 

Να ασκηθούν στην ορθή 
επικοινωνία και στη 
συστηµατική οργάνωση της 
ατοµικής και συλλογικής 
εργασίας.  
Να κατανοήσουν την έννοια 
του πολιτικού συστήµατος, της 
δηµοκρατίας, της οργάνωσής 
της, των πολιτικών της 
διαδικασιών και των κανόνων 
(νόµων) της.  

Κοινωνική και πολιτική 
αγωγή 
 
Η ελληνική δηµοκρατία 
 
∆οµές της ελληνικής 
δηµοκρατίας, τα µέρη, οι 
ρόλοι, οι κανόνες και οι 
αλληλοσυσχετίσεις.  

∆ιεξαγωγή εκλογών στην τάξη. 
Οι µαθητές στην περίπτωση αυτή εργάζονται 
συστηµατικά για το σχεδιασµό και  την 
ολοκλήρωση της δραστηριότητας των εκλογών. 
Στην καταµέτρηση των ψήφων µπορεί να 
αξιοποιηθεί το δεκαδικό σύστηµα αρίθµησης, 
µπορεί να υπάρξει επικοινωνία προφορική και 
γραπτή ή και «µουσική επικοινωνία» κοκ. (Ιστορία, 
Λογοτεχνία, Μαθηµατικά, Γλώσσα Αισθητική 
Αγωγή). 

Να κατανοήσουν τον τρόπο 
που λειτουργεί το ηλιακό 
σύστηµα. 
 
 
 
 

Γεωγραφία 
 
Η περιφορά της γης γύρω 
από τον ήλιο. Το έτος. Οι 
εποχές. 
 

Παρουσίαση µεταβολών και αλληλοσυσχετίσεων 
που προκύπτουν από τις κινήσεις της γης όπως 
π.χ. στο θέµα: Ο καιρός στις διάφορες εποχές. 
Οι µαθητές ανακαλύπτουν δουλεύοντας 
συστηµατικά (µέσα από παρατηρήσεις, 
καταγραφές, αναγνώσεις, εκφράσεις, κατασκευές 
κ.ά.) τις παραµέτρους που διαµορφώνουν τις 
καιρικές συνθήκες, αναγνωρίζουν τη σηµασία των 
καιρικών αλλαγών και τις συσχετίζουν µε τις 
κινήσεις της γης και τη θέση της στο ηλιακό 
σύστηµα (Φυσικά, Γλώσσα, Μαθηµατικά, Αισθητική 
Αγωγή).  

Να εξοικειωθούν στην ορθή 
χρήση του λόγου σε διάφορες 
περιστάσεις επικοινωνίας, 
σύµφωνα µε συγκεκριµένους 
κανόνες. 

Γλώσσα 
 
Το γραµµατικό και 
συντακτικό σύστηµα –
Πρόταση. 

Σύνταξη ενός κειµένου µε ένα θέµα από την 
καθηµερινή ζωή (π.χ. οι επιπτώσεις των 
κλιµατολογικών συνθηκών στη ζωή των 
ανθρώπων) µε τη χρήση ορολογίας από 
διαφορετικές επιστήµες ή µε όρους της 
Λογοτεχνίας (Φυσική, Γεωγραφία, Χηµεία, Γλώσσα, 
Λογοτεχνία). 
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2. ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ 
 

Κατά τη συγγραφή των διδακτικών βιβλίων και την εκπόνηση του λοιπού διδακτικού υλικού πρέπει απαραίτητα να 
λαµβάνονται υπόψη οι παρακάτω παράµετροι: 

− Το περιεχόµενο του γνωστικού αντικειµένου και το αντίστοιχο ∆.Ε.Π.Π.Σ. και Α.Π.Σ.  
− Οι σκοποί και οι στόχοι της σχολικής εκπαίδευσης 
− Οι ανάγκες και οι δυνατότητες του µαθητή-αναγνώστη 
− Οι αρχές της σύγχρονης διδακτικής κάθε γνωστικού αντικειµένου 
− Οι κειµενογλωσσολογικές προϋποθέσεις της κατανόησης 
− Τα τεχνο-τυπογραφικά χαρακτηριστικά και οι δυνατότητες της σύγχρονης τυπογραφικής τέχνης 
− Οι βασικοί κανόνες αισθητικής 
− Το µέγεθος  
 

i) Το περιεχόµενο του γνωστικού αντικειµένου και το αντίστοιχο ∆.Ε.Π.Π.Σ. και Α.Π.Σ..  
Τα σχολικά βιβλία και το διδακτικό υλικό πρέπει: 
− Να είναι συµβατά µε το περιεχόµενο του γνωστικού αντικειµένου και το αντίστοιχο ∆.Ε.Π.Π.Σ. – Α.Π.Σ. Επίσης να 
είναι συµβατά µε τις αρχές της διαθεµατικότητας, η οποία πρέπει να διαχέεται τόσο στο περιεχόµενο όσο και στις 
ασκήσεις (δραστηριότητες) όλων των διδακτικών ενοτήτων, σε ποσοστό τουλάχιστον 10% του διδακτικού χρόνου 
που προβλέπεται για το µάθηµα, σύµφωνα και µε τις σχετικές οδηγίες για τους συγγραφείς. Στο Γυµνάσιο, 
παρουσιάζονται -όπου κρίνεται σκόπιµο και όταν υπάρχουν - πέρα από τις κυρίαρχες, και άλλες εναλλακτικές 
θεωρήσεις και θεωρίες, για να συνειδητοποιήσουν οι µαθητές ότι στον επιστηµονικό χώρο δεν κυριαρχεί πάντοτε η 
απόλυτη συµφωνία, αλλά συχνά υπάρχουν και έντονες επιστηµονικές αντιπαραθέσεις. 

− Να προσφέρουν τις επιστηµονικές γνώσεις (πληροφορίες, έννοιες, γενικεύσεις και δεξιότητες) όχι αυτούσιες, όπως 
παρουσιάζονται στα επιστηµονικά συγγράµµατα, αλλά µε την κατάλληλη παιδαγωγική µορφή. 

− Να εκπονούνται µε τέτοιο τρόπο, ώστε να λαµβάνονται ιδιαίτερα υπόψη οι προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες 
των µαθητών. 

− Να οργανώνονται µε τρόπο ώστε να επαναλαµβάνονται –χωρίς να επικαλύπτονται- σε σπειροειδή µορφή, θεωρίες 
και διαδικασίες, κάθε φορά σε υψηλότερο επίπεδο αφαίρεσης, ανάλογα µε τη σχολική βαθµίδα στην οποία 
απευθύνονται. 
ii) Οι σκοποί και οι στόχοι της σχολικής εκπαίδευσης 

− Να εκφράζονται άµεσα ή έµµεσα οι αξίες και η κοσµοαντίληψη που προωθείται από τους θεσµοθετηµένους 
σκοπούς της σχολικής εκπαίδευσης όπως έχουν αναλυθεί στην εισαγωγή.  

− Στα κείµενα και τις εικόνες πρέπει να παρουσιάζονται παραδείγµατα από τη ζωή όλων των παιδιών ανεξαρτήτως 
φύλου, εθνικότητας, χρώµατος και άλλων ορατών ιδιαιτεροτήτων. 

− Στα κείµενα και τις εικόνες πρέπει να προάγεται η ισότητα των φύλων και να µην υποθάλπεται η στερεοτυπική 
σκέψη και η σεξιστική προκατάληψη σε σχέση µε τους κοινωνικούς και άλλους ρόλους των φύλων. 

− Στα κείµενα πρέπει να περιλαµβάνονται, όπου αρµόζει, θέµατα και παραδείγµατα σεβασµού των δικαιωµάτων του 
ανθρώπου και ειδικότερα του παιδιού. 

− Το περιεχόµενο των κειµένων, ανεξαρτήτως µαθήµατος, πρέπει να σέβεται και να προωθεί το πνεύµα και τις αρχές 
όλων των δικαιωµάτων. Επίσης, να αξιοποιούνται ευκαιρίες κριτικής ανάλυσης του κοινωνικού και πολιτισµικού 
πλαισίου προάσπισης των δικαιωµάτων του ανθρώπου. 
iii) Οι ανάγκες και οι δυνατότητες του µαθητή-αναγνώστη 

− Να καλλιεργούν τα ενδιαφέροντα των µαθητών και να τα ενισχύουν, σε σχέση µε τα θέµατα του γνωστικού 
αντικειµένου. 

− Να δηµιουργούν ερεθίσµατα και κίνητρα για αξιοποίηση και άλλων πρόσθετων πηγών πληροφόρησης και να 
περιλαµβάνουν κατάλληλες συσχετίσεις µε άλλους τοµείς γνώσης.  

− Να στοχεύουν στην προώθηση ενός αποδεκτού συστήµατος αξιών ανεξαρτήτως γνωστικού αντικειµένου και να 
καλύπτουν ένα ευρύ φάσµα ενδιαφερόντων και ικανοτήτων των µαθητών.  

− Να είναι συµβατά µε το αναπτυξιακό και νοητικό επίπεδο των µαθητών στους οποίους απευθύνονται και να 
συµβάλλουν στη µεγιστοποίηση του εκπαιδευτικού αποτελέσµατος, µε βάση το σεβασµό στην προσπάθεια του 
µαθητή.  

− Να διευκολύνουν τη µάθηση κατά τρόπο ώστε να γίνονται ευκολότερα αντιληπτές σύνθετες και υψηλού επιπέδου 
έννοιες αλλά και γενικεύσεις, που η διδακτική πράξη έχει δείξει ότι δυσκολεύουν τους µαθητές. 

− Να περιλαµβάνουν απεικονίσεις για οπτική αναγνώριση και κατανόηση εννοιών και λειτουργίας οργάνων, αλλά και 
σχήµατα και διαγράµµατα, ώστε να διευκολύνεται η µετάδοση µηνυµάτων.  

− Να χαρακτηρίζονται από κατάλληλη αξιοποίηση χρωµάτων, ώστε να είναι ελκυστικά και ευχάριστα. 
 

iv) Οι αρχές της σύγχρονης διδακτικής κάθε γνωστικού αντικειµένου 
− Να εκφράζουν συγκεκριµένη και συγκροτηµένη αντίληψη και µεθοδολογία για τη διδασκαλία του γνωστικού 
αντικειµένου. 

− Να χαρακτηρίζονται από κατάλληλη διάταξη της ύλης ώστε να εξασφαλίζεται η συνέχεια στο περιεχόµενό τους και 
στη σειρά εκµάθησης, είτε ξεκινώντας από εµπειρικά παραδείγµατα και περιγραφικές εκφράσεις, για να 
καταλήξουν σε έννοιες, γενικεύσεις, κρίσεις και συµπεράσµατα, είτε ακολουθώντας αντίστροφη πορεία µέσα από 
υποθετικοσυµπερασµατικούς συλλογισµούς.  
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− Να διευκολύνουν και να ενθαρρύνουν τις διαθεµατικές προσεγγίσεις, µε τις οποίες επιδιώκεται η ενδοθεµατική και 
διαθεµατική προσέγγιση της γνώσης. 

− Να περιλαµβάνουν διδακτικές ασκήσεις που να συµβάλλουν στην κατανόηση των κρίσιµων γνώσεων, στην 
κατάκτηση βασικών εννοιών και γενικεύσεων που σχετίζονται µε αυτές και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής 
σκέψης και κοινωνικής συµπεριφοράς.  

− Η θεωρία και οι γενικεύσεις να είναι σαφώς διαχωρισµένες από τα παραδείγµατα. 
v) Οι κειµενογλωσσολογικές προϋποθέσεις της κατανόησης 

− Να δοµείται το κείµενο της διδακτικής ενότητας µε τρόπο που να διασφαλίζει τη νοηµατική συνοχή και την 
πληροφοριακή πληρότητα. Αυτό σηµαίνει ότι τα κείµενα στα οποία αναπτύσσονται έννοιες θα έχουν διαφορετική 
δοµή από τα κείµενα που αναφέρονται σε διαδικασίες δράσης (ασκήσεις, προβλήµατα), και µεθοδολογίας. 

− Να δοµούνται µε σαφήνεια οι παράγραφοι και να συνδέονται µεταξύ τους µε τρόπο που να καθίσταται σαφής η 
πορεία ανάπτυξης του περιεχοµένου. 
vi) Τα τεχνο-τυπογραφικά χαρακτηριστικά και οι δυνατότητες της σύγχρονης τυπογραφικής τέχνης 
α. Σχεδιασµός του βιβλίου 

− Το κείµενο και οι κάθε είδους απεικονίσεις θα πρέπει να παρουσιάζονται µε τρόπο ελκυστικό και ενδιαφέροντα για 
τον µαθητή. 

− Ο σχεδιασµός των σελίδων του βιβλίου αλλά και του εξωφύλλου πρέπει να γίνεται µε κριτήριο τα µηνύµατα που 
επιδιώκεται να µεταβιβαστούν και τις δυνατότητες πρόσληψης των µηνυµάτων από τους µαθητές.  

− Ορισµένες σελίδες µπορεί να περιέχουν µια µεγάλη ποσότητα πληροφοριών, ενώ άλλες να έχουν περισσότερο 
άδειο χώρο, πάντα στη συνδυαστική βάση της προβολής των παιδαγωγικών – εκπαιδευτικών µηνυµάτων και της 
αισθητικής της σελίδας. 

− Ο εµπλουτισµός του βιβλίου µε φωτογραφίες σκαπανέων της επιστήµης πρέπει να γίνεται όπου είναι εφικτό, 
προκειµένου να προκληθεί το σχετικό ενδιαφέρον του µαθητή και ταυτόχρονα να καλλιεργηθεί η αξία της 
προσπάθειας του επιστήµονα για τη δηµιουργία νέας γνώσης.  
β. Αρχές σχεδίασης 

Στις αρχές σχεδίασης συµπεριλαµβάνονται ο ρυθµός, η ισορροπία, η αναλογία, η ποικιλία, η έµφαση και η 
αρµονία. 

Ρυθµός είναι η επανάληψη. Στη µουσική ο ρυθµός δηµιουργείται µε την επανάληψη ενός ήχου. Στη γραφική 
σχεδίαση ο ρυθµός υπάρχει όταν επαναλαµβάνεται ένα συγκεκριµένο στοιχείο ή σχήµα. 

Για να εξασφαλιστεί ισορροπία, όλα τα στοιχεία σε ένα κείµενο τοποθετούνται κατά τρόπο ώστε να δίνεται η 
εντύπωση της σταθερότητας. Υπάρχουν δύο είδη ισορροπίας, η τυποποιηµένη και η µη τυποποιηµένη. 

1. Η τυποποιηµένη ισορροπία επιτυγχάνεται µε τη συµµετρική διάταξη κειµένου και απεικονίσεων. 
2. Η µη τυποποιηµένη ισορροπία, από την άλλη πλευρά, είναι µια ισορροπία αντικειµένων που µπορεί να µοιάζουν 
διαφορετικά αλλά έχουν ίση οπτική βαρύτητα. 

Η αναλογία αναφέρεται στο µέγεθος της σχέσης ενός µέρους µε άλλο. Παρά το γεγονός ότι ορισµένα στοιχεία 
µπορούν να είναι µεγαλύτερα ή µικρότερα από άλλα, το αποτέλεσµα θα πρέπει να είναι ευχάριστο. 

Χωρίς ποικιλία, ένα κείµενο θα ήταν ανιαρό. Η ποικιλία στη γραφική σχεδίαση µπορεί να προσθέσει ενδιαφέρον. 
H έµφαση καθοδηγεί την προσοχή του µατιού στο περισσότερο σπουδαίο µέρος της σχεδίασης του µηνύµατος. Η 
έµφαση µπορεί να επιτευχθεί µε αρκετούς τρόπους, όπως µε το µέγεθος ή το χρώµα . 

Η αρµονία αναφέρεται στο να λειτουργούν µαζί τα διάφορα στοιχεία ενός µηνύµατος, για να διευκολύνεται η µάθηση. 
γ.  Τυπογραφικός κάναβος (πλαίσιο) 

− Απαιτείται κατάλληλη σχεδίαση της σελίδας του βιβλίου. Ο αναγνώστης-µαθητής δεν θα πρέπει να υποβάλλεται σε 
σύγχυση από µια αυθαίρετη και µη συστηµατική και συνεπή διάταξη του κειµένου (επικεφαλίδες κεφαλαίων, 
παράγραφοι, πίνακες, διαγράµµατα, γραφικές παραστάσεις, απεικονίσεις, κατάλογοι στοιχείων κ.ά.). 

− Η διάταξη του κειµένου µέσα σε σχεδιασµένο συγκεκριµένο πλαίσιο πρέπει να στηρίζει τη διαδικασία ανάγνωσης, 
ώστε ο µαθητής να µπορεί να κινείται, να σταµατά το διάβασµα, αλλά και να επανέρχεται, χωρίς σύγχυση.  

− Οι απεικονίσεις και τα διαγράµµατα θα πρέπει να έχουν σαφή αντιστοίχιση µε το κείµενο. 
− Το κείµενο θα πρέπει να κατέχει ποσοστό 40%-50% της σελίδας. Ο υπόλοιπος χώρος θα καλύπτεται µε 
απεικονίσεις αλλά και υποστηρικτικά-βοηθητικά κείµενα. 

− Τα οριζόντια διαστήµατα (µεταξύ κειµένου και τίτλων, υποτίτλων κ.ά ) πρέπει να είναι σταθερά και να µην αλλάζουν 
από σελίδα σε σελίδα. 

− Το µέγεθος των γραµµάτων εκτύπωσης, των τίτλων και των κεφαλαίων θα καθορίζεται µε συνεργασία των 
συγγραφέων µε το Π.Ι.  

− Η απόσταση µεταξύ των λέξεων και των γραµµών (για παράδειγµα για µικρά παιδιά έχουµε 3-4 λέξεις ανά γραµµή 
και είναι δύσκολη η οµαδοποίηση µιας φράσης) θα καθορίζεται µε συνεργασία των συγγραφέων και του Π.Ι. Οι 
αποστάσεις µεταξύ των λέξεων πρέπει να είναι το λιγότερο 25% του µεγέθους των γραµµάτων εκτύπωσης και οι 
αποστάσεις µεταξύ των γραµµών το λιγότερο 125% του µεγέθους των γραµµάτων εκτύπωσης. Όσον αφορά την 
επιλογή της κατάλληλης γραµµατοσειράς στα βιβλία «Η γλώσσα µου» του δηµοτικού σχολείου, είναι σκόπιµο να 
αποφεύγονται γραµµατοσειρές µε έντονα καλλιγραφικά στοιχεία και µε ανισοπαχή γράµµατα. Ειδικότερα ως προς 
το γράµµα γ θα πρέπει η καµπύλη στο κάτω µέρος του γράµµατος να είναι εµφανής. Για διευκόλυνση όλων των 
παιδιών και ιδιαίτερα εκείνων µε κάποιες µαθησιακές δυσκολίες θα πρέπει τα γράµµατα του α΄ τεύχους της Α΄ 
τάξης στις πρώτες διδακτικές ενότητες να είναι µία ή δύο στιγµές µεγαλύτερα. Επίσης, οι λέξεις που 
χρησιµοποιούνται σε κάθε σελίδα για τη διδασκαλία συγκεκριµένων συλλαβών κρίνεται αναγκαίο να γράφονται στο 
αριστερό άκρο της σελίδας, σύµφωνα µε τη σωστή φορά της γραφής και της ανάγνωσης και όχι στο δεξιό. Το 
µέγεθος των γραµµάτων του α΄ τεύχους της Β΄ τάξης του δηµοτικού θα πρέπει να είναι το  ίδιο µε εκείνο των 
γραµµάτων του τελευταίου τεύχους της Α΄ τάξης. 
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− Η µορφή εκτύπωσης, το µέγεθος της σελίδας, το µέγεθος των τίτλων των κεφαλαίων, το µέγεθος των τίτλων των 
παραγράφων, το µέγεθος της εισαγωγικής περίληψης σε κάθε κεφάλαιο, το κύριο σώµα του κειµένου, τα 
παραδείγµατα, οι εικονογραφήσεις, η βιβλιογραφία, ο κατάλογος των όρων κ.λπ. θα διαµορφώνονται µε 
συνεργασία των συγγραφέων και του Π.Ι.  

− Χρώµατα στο κείµενο, υπογραµµίσεις, έντονα γράµµατα, για να δίνεται έµφαση, θα πρέπει να χρησιµοποιούνται µε 
φειδώ, διότι χάνουν τη σηµασία και τη σπουδαιότητά τους όταν χρησιµοποιούνται πολύ συχνά. 
δ. Πίνακες, διαγράµµατα και απεικονίσεις 

− Αν η πληροφόρηση µπορεί να παρουσιασθεί µε λέξεις, δεν είναι απαραίτητη η χρήση απεικονίσεων ή 
διαγραµµάτων. 

− Ειδικότερα οι πίνακες και οι γραφικές παραστάσεις: 
− θα είναι απλής µορφής ως προς την παρουσίαση των στοιχείων,.  
− θα τοποθετούνται κατάλληλα στο διαθέσιµο χώρο και σε συνάρτηση µε το κείµενο στο οποίο αναφέρονται, 
ε. Οι βασικοί κανόνες αισθητικής 
Η αισθητική του βιβλίου θα πρέπει να είναι αποδεκτή γενικώς, αναβαθµισµένη και ανάλογη µε την τάξη στην οποία 

απευθύνεται το βιβλίο. Για το λόγο αυτό είναι απαραίτητη η επαγγελµατική προσέγγιση της αισθητικής του βιβλίου.  
στ. Το µέγεθος 
Όσον αφορά το µέγεθος του βιβλίου σε αριθµό σελίδων, θα πρέπει η παράµετρος αυτή να συνδέεται µε τη βαθµίδα 

εκπαίδευσης (∆ηµοτικό, Γυµνάσιο), τις τάξεις στις οποίες απευθύνονται τα βιβλία και τις ώρες εβδοµαδιαίας 
διδασκαλίας. Με βάση τη συλλογιστική αυτή ο αριθµός των σελίδων για τα βιβλία του ∆ηµοτικού Σχολείου 
διαµορφώνεται ως εξής:  

Για βιβλίο µαθήµατος  1 ώρας  περίπου  90 σελίδες 
Για βιβλίο µαθήµατος 2 ωρών περίπου 140 σελίδες 
Για βιβλίο µαθήµατος 3 ωρών περίπου 160 σελίδες 
Για βιβλίο µαθήµατος 4 ωρών περίπου 180 σελίδες 
 
Για τα βιβλία του Γυµνασίου ο αριθµός των σελίδων του βιβλίου διαµορφώνεται ως εξής:  
Για βιβλίο µαθήµατος 1 ώρας περίπου 100 σελίδες 
Για βιβλίο µαθήµατος 2 ωρών περίπου 150 σελίδες 
Για βιβλίο µαθήµατος 3 ωρών περίπου 180 σελίδες 
Για βιβλίο µαθήµατος 4 ωρών περίπου 200 σελίδες 
 

Σηµείωση:  
Το ∆.Ε.Π.Π.Σ. και τα Α.Π.Σ. διαµορφώνουν το πλαίσιο και παρέχουν τους κατευθυντήριους άξονες για τη συγγραφή 
βιβλίων και την παραγωγή διδακτικού υλικού, τα οποία κυρίως απευθύνονται σε σχολεία πλήρους οργανικότητας. Είναι 
προφανές ότι για τις ανάγκες των ολιγοθεσίων, εσπερινών, ειδικών και διαπολιτισµικών σχολείων οι συγγραφείς πρέπει 
να παρέχουν οδηγίες στους εκπαιδευτικούς για την ανάλογη αξιοποίηση του περιεχοµένου και των ασκήσεων του 
διδακτικού υλικού καθώς και για τον τρόπο αξιολόγησης των µαθητών. Οι εκπαιδευτικοί, µε βάση τα παραπάνω 
µπορούν να χρησιµοποιήσουν τα ∆.Ε.Π.Π.Σ., τα Α.Π.Σ. και το διδακτικό υλικό µε ευελιξία ανάλογα µε τις ιδιαιτερότητες 
της τάξης τους.  
 

ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΙΣ ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

Το διδακτικό υλικό πρέπει να συνάδει µε το ∆ιαθεµατικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών (∆ΕΠΠΣ) 
ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ και το Πρόγραµµα Σπουδών της Ξένης Γλώσσας.  
 

Αρχές των Προγραµµάτων  
 

Στα Προγράµµατα αυτά: 
− ∆ίνεται έµφαση στην ανάπτυξη της γλωσσικής ικανότητας των µαθητών και στην προώθηση της πολυγλωσσίας, 
της πολυπολιτισµικότητας και του εγγραµµατισµού.  

− Αναδεικνύονται και υπηρετούνται ο σκοπός και η στοχοθεσία της διδασκαλίας-µάθησης των ξένων γλωσσών. 
− Περιγράφονται ξεκάθαρα οι στόχοι του διδακτικού υλικού και εµφανίζονται οι σχέσεις των µορφοσυντακτικών 
φαινοµένων και των επικοινωνιακών στόχων. 

− ∆ίνεται έµφαση στις δεξιότητες τόσο σε γλωσσικό όσο και σε συναισθηµατικό και κοινωνικό επίπεδο, µε κεντρικό 
σκοπό οι µαθητές να καταστούν άτοµα ικανά να ενσωµατωθούν δυναµικά σ’ ένα πολυδιάστατο κοινωνικό 
γίγνεσθαι. 

 
Γενικές αρχές για τη συγγραφή/παραγωγή του διδακτικού υλικού 

 
− Η επιλογή κειµένων και δραστηριοτήτων στηρίζεται στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των µαθητών µε στόχο να 
προαχθεί η γλωσσική τους ικανότητά και η κοινωνική τους συνείδηση. 

− Οι µεθοδολογικές προσεγγίσεις και η καταλληλότητά τους, τόσο για την ηλικία και  τις ικανότητες των µαθητών όσο 
και για τη στοχοθεσία της διδασκαλίας-µάθησης της ξένης γλώσσας, διακρίνονται ξεκάθαρα. 

− Το µαθησιακό-διδακτικό πλαίσιο συνδέεται µε την πραγµατική ζωή και µε αυθεντικές καταστάσεις-χρήσης των 
Ξένων Γλωσσών. 
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− Σε λειτουργικό και σε επικοινωνιακό επίπεδο ανταποκρίνονται στις διαδικασίες κατανόησης και παραγωγής 
προφορικού και γραπτού λόγου και στην ανάδειξη, καλλιέργεια και διαµόρφωση δεξιοτήτων. 

− Οι θεµατικές επιλογές και οι δραστηριότητες προάγουν τη διεπιστηµονική-διαθεµατική προσέγγιση, συνδέοντας 
έτσι τις εµπειρικές και επιστηµονικές γνώσεις άλλων µαθηµάτων µε το µάθηµα των Ξένων Γλωσσών. 

− Οι δραστηριότητες που προτείνονται καθοδηγούν τους µαθητές στην ανάπτυξη της δεξιότητας «µαθαίνω πώς να 
µαθαίνω». 

 
ΜΕΡΟΣ Α -- ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
1. ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ/ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΥ ΠΛΑΙΣΙΟΥ, ΜΕΣΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΘΑ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΕΙ ΤΟ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

 
Έργο των συγγραφέων είναι να συγγράψουν διδακτικό υλικό για συγκεκριµένες κατηγορίες µαθητών, για 

συγκεκριµένο µαθησιακό περιβάλλον και για εκπαιδευτικούς µε συγκεκριµένο επαγγελµατικό προφίλ. Έτσι, 
προκύπτουν για τους συγγραφείς κρίσιµα στοιχεία και µεταβλητές που πρέπει να ληφθούν σοβαρά υπόψη. 
 

Βασικές µεταβλητές του µαθησιακού πλαισίου 
 

Συντελεστές Μεταβλητές Επίδραση σε: 
Οι µαθητές - ηλικία - θεµατολογία, χαρακτήρες, γνώση 
 - µονογλωσσικές/πολυγλωσσικές οµάδες - χρήση της µητρικής γλώσσας 
 - πολιτισµικό υπόβαθρο και φιλοδοξίες - θεµατολογία, πλαίσιο, ρόλους και είδη 

δραστηριοτήτων 
 - γενική εκπαίδευση - γνώση του κόσµου 
 - εκπαιδευτικές και επαγγελµατικές 

φιλοδοξίες 
- στόχους, θεµατολογία, ρόλους, είδη 
δραστηριοτήτων 

 - εξοικείωση µε διάφορες προσεγγίσεις, 
µέσα (media) και πρακτικές (mode) 
µάθησης 

- µεθοδολογικές προσεγγίσεις µε τις οποίες 
µαθαίνει ο µαθητής 

 - παρούσα γλωσσική ικανότητα στη Ξένη 
Γλώσσα 

- στόχους, επίπεδο και είδη 
ασκήσεων/δραστηριοτήτων του διδακτικού 
υλικού 

Το εκπαιδευτικό 
σύστηµα 

- πλαίσιο προγραµµάτων σπουδών, 
προγράµµατα σπουδών, πλαίσιο 
εξετάσεων, διδακτική και µαθησιακή 
πρακτική, πυκνότητα του µαθησιακού 
αντικειµένου και διάρκεια προβλεπόµενης 
διδασκαλίας, µέγεθος τάξεων, εκπαιδευτικό 
προσωπικό, πρόσβαση σε µέσα (media) 
και πηγές, δυνατότητες διδακτικής 
βελτίωσης 

- διδακτικούς στόχους 
- διάρκεια κύκλου µαθηµάτων 
- µαθησιακά µέσα (media) και πρακτικές 
µάθησης (mode)  

Οι εκπαιδευτικοί - ικανότητα στη Ξένη Γλώσσα 
- επίπεδο παιδαγωγικής επιµόρφωσης 
- βαθµός εξοικείωσης µε µαθησιακά µέσα 
(media), συµπεριλαµβανοµένων και των 
νέων τεχνολογιών 
- διδακτικές πρακτικές και ευελιξία 
- προσδοκίες από το διδακτικό υλικό 
- στάσεις προς καινοτόµες δράσεις 

- βαθµός στήριξης και καθοδήγηση από το βιβλίο 
του δασκάλου 
- ευχέρεια στη χρήση του υλικού στην αίθουσα 
διδασκαλίας 
- εξισορρόπηση ανάµεσα σε καινοτοµίες και 
προσδοκίες των εκπαιδευτικών 

Τρόπος µάθησης 
(mode) 

- χώροι µάθησης (αίθουσα διδασκαλίας, 
εργαστήριο κ.α.) 
- από απόσταση (συµβατική / διαδίκτυο) - 
σύµβουλος (Tutor) 
- µικτοί τρόποι, αυτοδιδαχή, κλασική 
διδασκαλία / προσεγγίσεις κατά 
σπονδύλους (Module)  

- διάρκεια 
- τύποι ασκήσεων/δραστηριοτήτων 
- µέσα (media) 
- βαθµός γραπτής στήριξης 
- εξοικείωση µαθητών στους τρόπους µάθησης 
- επαγγελµατική βελτίωση του εκπαιδευτικού  

 
2. ∆ΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

 
Για τον προσδιορισµό των αναγκών και των απαιτήσεων των µαθητών σχετικά µε την εκµάθηση των Ξένων 

Γλωσσών, χρήσιµες πηγές πληροφόρησης για τους συγγραφείς είναι µεταξύ άλλων: 
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− το Πρόγραµµα Σπουδών του µαθήµατος και το ∆ΕΠΠΣ, 
− το Πλαίσιο Αναφοράς ∆ιδασκαλίας Γλωσσών του Συµβουλίου της Ευρώπης (Common European Framework for 

Languages, CEF), το Threshold 1990, το Waystage … , 
− δηµοσιεύσεις της ALTE  (Association of Language Testers in Europe), 
− τις απόψεις των εκπαιδευτικών, 
− τους στόχους και τα αποτελέσµατα εξετάσεων, 
− η ελληνική και η διεθνής βιβλιογραφία και τα πορίσµατα της εκπαιδευτικής έρευνας, 
− άλλες σχετικές έρευνες και στοιχεία. 
Κρίσιµα ερωτήµατα, στα οποία θα πρέπει να απαντήσουν οι συγγραφείς, είναι: 

- Με ποιο τρόπο θα γίνει η άντληση και η αξιοποίηση των πληροφοριών; 
- Υπάρχουν οδηγίες για το εάν το νέο διδακτικό υλικό στοχεύει σε κάποιου τύπου εξετάσεις; Αν ναι, ποιες προσαρµογές 
απαιτούνται; 
 

3. ∆ΙΑΘΕΣΙΜΑ ΜΕΣΑ (MEDIA) ΓΙΑ ΤΟ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 
 
Κάθε διδακτική σειρά πρέπει υποχρεωτικά να περιλαµβάνει τα εξής: 

 
 - βιβλίο µαθητή περιέχει όλο το υλικό για χρήση στην τάξη 
 - ακουστικό υλικό κασέτες/CD: ακουστικό υλικό για το βιβλίο του µαθητή 
 - τετράδιο µαθητή υλικό ασκήσεων και παραποµπών, µε πιθανό ακουστικό υλικό 
 - βιβλίο δασκάλου παρέχει οδηγίες και στήριξη στον εκπαιδευτικό 
 - βίντεο συνοδευτικό οπτικοακουστικό υλικό 
 - τετράδιο εργασιών για το 

βίντεο 
υλικό που συνδέεται µε το βίντεο 

 - οδηγός δασκάλου για το 
βίντεο 

υλικό στήριξης του εκπαιδευτικού για το βίντεο και το τετράδιο εργασιών 
για το βίντεο 

 
Πετυχηµένες σειρές συχνά περιλαµβάνουν και άλλα µέσα, τα οποία όµως, λόγω κόστους, χαρακτηρίζονται ως 
προαιρετικά και σηµειώνονται µε αστερίσκο (*). 

* CD-ROM υλικό για περισσότερη άσκηση, tests, πληροφορίες για συνθετικές 
εργασίες (projects) 

* στήριξη από το διαδίκτυο λεξικά online, υλικό αναφοράς για γραµµατική, επιπρόσθετο υλικό 
* διάδραση µέσω διαδικτύου συζητήσεις σε οµάδες, φίλοι δι’ αλληλογραφίας κ.λ.π. (video conference, 

chat, e-mail) 
 

ΜΕΡΟΣ Β -- ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 
 
4. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΤΟΧΩΝ ΚΑΙ ∆ΟΜΗΣ ΤΟΥ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 

 
Το πρώτο κρίσιµο βήµα για τη συγγραφή είναι η περιγραφή των στόχων και της δοµής του διδακτικού υλικού 

(αναλυτικό πλαίσιο συγγραφής). Με βάση τα κύρια δοµικά χαρακτηριστικά τους, έχουν προσδιοριστεί δέκα διαφορετικοί 
«τύποι» αναλυτικού πλαισίου συγγραφής οι οποίοι έχουν ως εξής: (οι όροι στην αγγλική) 

Grammatical, Lexical, Grammatical-Lexical, Situational, Topic-based, Notional, Functional-Notional, Mixed, 
Procedural (ορίζονται σε σχέση µε τις ασκήσεις/δραστηριότητες), Process (Negotiated). Προφανώς οι δέκα αυτοί τύποι 
δεν εξαντλούν τις δυνατότητες - µπορούν να προστεθούν και άλλοι (π.χ. focus on discourse, genres/text types, 
language skills κ.λ.π.). 

Οι συγγραφείς πρέπει να είναι πολύ προσεκτικοί στις επιλογές και αποφάσεις τους, γιατί ορισµένοι τύποι 
αναλυτικού πλαισίου συγγραφής, ενώ είναι εύκολοι στη θεωρητική διατύπωση, είναι αφάνταστα δύσκολοι στη 
συγγραφή διδακτικού υλικού, π.χ. ο τύπος «Mixed» (multi-strand). 

Μεγάλη βοήθεια προς τους συγγραφείς παρέχει το CEF, το Threshold 1990 και το Waystage. Σ’ αυτά αναφέρονται 
διάφορες κατηγορίες στοιχείων που µπορούν να χαρακτηρίσουν ένα αναλυτικό πλαίσιο συγγραφής. Οποιαδήποτε από 
αυτές τις κατηγορίες, ή και όλες, µπορούν να χρησιµοποιηθούν για την οργάνωση του αναλυτικού πλαισίου συγγραφής 
του διδακτικού υλικού. 

Οι κατηγορίες αυτές περιλαµβάνουν: 
− γλωσσικές λειτουργίες 
− γενικές έννοιες 
− ειδικές έννοιες  
− γλωσσικούς τύπους προφορικής συνδιαλλαγής  
− κείµενα (για ακουστική και αναγνωστική κατανόηση) 
− γραφή 
− κοινωνικοπολιτιστική ικανότητα  
− στρατηγικές αντιστάθµισης (compensation strategies) 
− «µαθαίνω πώς να µαθαίνω»  
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− γραµµατική  
− λεξιλόγιο  
− προφορά και επιτονισµός. 

 
Πρέπει να σηµειωθεί ότι αυτές οι κατηγοριοποιήσεις δεν συνιστούν από µόνες τους ένα αναλυτικό πλαίσιο 

συγγραφής. Όµως, βοηθούν τους συγγραφείς να αποφασίσουν για τον τρόπο µε τον οποίο θα δοµήσουν το διδακτικό 
υλικό. Έτσι, µε τον τρόπο αυτόν διατυπώνεται καθαρά και η σχέση ανάµεσα στο CEF (Common European Framework 
for Languages) και το Threshold 1990. Το CEF ενθαρρύνει και βοηθά τους συγγραφείς να σκεφτούν και να συλλέξουν 
πληροφορίες για τις ανάγκες και τις απαιτήσεις των µαθητών στις Ξένες Γλώσσες, ενώ οι προδιαγραφές του Threshold 
1990 δίνουν απαντήσεις στα ερωτήµατα που µελετά το CEF. 

Τα παρακάτω αφορούν τις κατηγορίες που αναφέρονται στο CEF και βοηθούν στις αποφάσεις που πρέπει να 
πάρουν οι συγγραφείς: 
 

2.1 Το πλαίσιο χρήσης της γλώσσας-στόχου 
Σε ποια πλαίσια (περιβάλλοντα) είναι πιθανόν οι µαθητές να χρησιµοποιούν την Ξένη Γλώσσα; 

2.1.1 Περιοχές  (CEF 4.1.1) 
2.1.2 Καταστάσεις επικοινωνίας (CEF 4.1.2) 
2.1.3 Συνθήκες και περιορισµοί (CEF 4.1.3) 
2.1.4 Το διανοητικό πλαίσιο του χρήστη/µαθητή (CEF 4.1.4) 
2.1.5 Το διανοητικό πλαίσιο των συνοµιλητών (CEF 4.15) 
2.2 Θέµατα επικοινωνίας (CEF 4.2) 
2.3 Επικοινωνιακές δραστηριότητες και στόχοι (CEF 4.3) (Επίσης, βλ. Threshold 1990, 1.12 και 1.12.1) 
2.4 Επικοινωνιακές γλωσσικές δραστηριότητες και στρατηγικές (CEF 4.4) 
2.5 Επικοινωνιακές γλωσσικές διεργασίες (CEF 4.5) 
2.6 Κείµενα (CEF 4.6) 
2.7 Ικανότητες του χρήστη/µαθητή (CEF 5) 

 
Όλα τα προαναφερθέντα –µε τις παραποµπές στο CEF και στο Threshold 1990– βοηθούν τους συγγραφείς: 

− να διερευνήσουν την ταυτότητα των µαθητών για τους οποίους θα γράψουν το διδακτικό υλικό, 
− να διατυπώσουν τους στόχους του διδακτικού υλικού, σύµφωνα µε το Πρόγραµµα Σπουδών του µαθήµατος καθώς 
και το ∆ΕΠΠΣ Ξένων Γλωσσών, 

− να οργανώσουν τη δοµή του διδακτικού υλικού, 
− να συλλέξουν πληροφορίες και να πάρουν αποφάσεις για όλα τα παραπάνω, 
− να αποφασίσουν σε ποια στοιχεία θα δώσουν έµφαση (βλ. επίσης Παράρτηµα Α). 

 
5. ∆ΟΜΗ ΤΟΥ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ (βαρύτητα / ισορροπία, οµαδοποίηση, αλληλουχία) 

 
Μετά τις γενικές αποφάσεις για τους στόχους και τα διαθέσιµα µέσα (media) πρέπει να αρχίσει η περιγραφή της 

λεπτοµερούς δοµής των διαφόρων µερών του διδακτικού υλικού. 
Στο σχεδιασµό αυτό, βασικές παράµετροι είναι: 

− ο διαθέσιµος χρόνος από το Ωρολόγιο Πρόγραµµα (π.χ. 3ώρες την εβδοµάδα, δηλαδή 70 περίπου ώρες ανά 
σχολικό έτος), 

− η κατανοµή του υλικού σε διδακτικές ενότητες. Οι ενότητες θα ποικίλουν ως προς τους στόχους και τη διάρκεια, 
ανάλογα µε το περιεχόµενο, 

− ο προβλεπόµενος ανώτατος αριθµός σελίδων για το βιβλίο του µαθητή, που είναι 150 σελίδες. 
Κάθε διδακτική ενότητα 

− έχει συγκεκριµένους µαθησιακούς στόχους και συνήθως προάγει όλες τις παραµέτρους που έχουν διατυπωθεί 
στο αναλυτικό πλαίσιο συγγραφής, 

− έχει αρχή και τέλος, 
− έχει εσωτερική συνοχή, συνάφεια και πληρότητα, και συνδέεται οργανικά µε άλλες ενότητες, 
− είναι ενδιαφέρουσα και ευχάριστη, 
− είναι χρήσιµη γιατί οδηγεί σε συγκεκριµένα µαθησιακά αποτελέσµατα, 
− ποικίλει σε δραστηριότητες, 
− αναπτύσσει το ενδιαφέρον και ενεργοποιεί τους µαθητές, 
− αποπνέει την αίσθηση της ολοκλήρωσής της σε τακτό χρονικό διάστηµα µέσα στην τάξη. 

 
Οµαδοποίηση στόχων 
Η οµαδοποίηση/σύνδεση των µαθησιακών στόχων µιας διδακτικής ενότητας είναι η πιο κρίσιµη φάση στο 

σχεδιασµό του διδακτικού υλικού, γιατί σ’ αυτό ακριβώς το σηµείο καταγράφονται τα στοιχεία που επιλέγουµε/θέλουµε 
να διδαχθούν οι µαθητές (για παράδειγµα βλ. Παράρτηµα Β) 
 

6. ΕΙ∆Η ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΩΝ 
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Οι συγγραφείς διδακτικών βιβλίων πρέπει να µπορούν να αναφέρουν τη φιλοσοφία που διέπει το διδακτικό υλικό 
που γράφουν. Γίνεται πιο αντιληπτή ή έννοια της διδακτικής προσέγγισης, όταν γνωρίζουµε εξαρχής τον τρόπο µε τον 
οποίον σχεδιάζεται, οργανώνεται και αξιολογείται «ένα µάθηµα». 

Τι σηµαίνει όµως «µάθηµα»; 
 
Πρώτον: είναι µια περίοδος χρόνου ή ενότητα µάθησης, κατά την οποία προσπαθούµε να 

πετύχουµε συγκεκριµένους διδακτικούς και µαθησιακούς στόχους. 
∆εύτερον: είναι ένα τεχνητό/δοµικό στοιχείο που το επιβάλλει ένα εκπαιδευτικό σύστηµα, ο 

εκπαιδευτικός ή ο συγγραφέας ενός διδακτικού βιβλίου. 
 

Ο τρόπος µε τον οποίον έχει οργανωθεί ένα «µάθηµα» --κείµενα, ασκήσεις, δραστηριότητες κ.τ.λ.-- είναι η 
προσέγγιση που έχει επιλεγεί από τον εκπαιδευτικό/συγγραφέα που πιστεύει ότι έτσι θα πετύχουν οι µαθητές τους 
στόχους του συγκεκριµένου µαθήµατος. 

Στο CEF, 6 (και ειδικότερα το 6.4) αναφέρεται αναλυτικά ο τρόπος ή οι τρόποι µε τους οποίους οι συγγραφείς 
µπορούν να προσεγγίσουν το θέµα της µεθοδολογίας, καταθέτοντας και τις δικές τους πεποιθήσεις για τη µαθησιακή 
διαδικασία. 
 

7. ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΕΙΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 
 

Η διαδικασία επιλογής, προσαρµογής ή συγγραφής κειµένων είναι ειδική δεξιότητα που πρέπει να καλλιεργηθεί. 
Η οπτική παρουσίαση των κειµένων είναι µεγάλης σπουδαιότητας. Το βιβλίο ή το διδακτικό υλικό αποτελεί έναν 

«κόσµο µάθησης» µέσα στον οποίον ο συγγραφέας πρέπει να «παρασύρει» τον µαθητή, πείθοντάς τον ότι αυτό που 
πραγµατικά προσφέρεται είναι και ενδιαφέρον και χρήσιµο. 
 

7.1 Οι µεταβλητές που πρέπει να λαµβάνονται υπόψη στην επιλογή κειµένων  
 
Η αυθεντικότητα να έχει προτεραιότητα στην επιλογή των κειµένων. 
 

Όµως µεταβλητές που πρέπει να λαµβάνονται υπόψη είναι και οι ακόλουθες: 
− Η επικοινωνιακή αξία των κειµένων. Σ’ αυτό να προσθέσουµε και τον τρόπο παρουσίασης των γλωσσικών 
στοιχείων, τα οποία θα πρέπει να παρουσιάζονται µε όσο το δυνατόν πιο ενδιαφέροντα τρόπο, προκειµένου να 
τονώσουν και να εµπνεύσουν τους µαθητές για ενεργό συµµετοχή στη διδακτική/µαθησιακή διαδικασία. Έτσι, 
αναδεικνύεται και η επικοινωνιακή αξία των κειµένων. 

− Το εύρος και η ποικιλία του διδακτικού υλικού και εποµένως και των κειµένων. 
− Το είδος, το εύρος και η συνθετότητα των γλωσσικών δοµών που εµφανίζονται στο κείµενο. 
− Ο αριθµός των λεξικολογικών στοιχείων µαζί µε τη δυνατότητα αξιοποίησής τους ως βασικών στοιχείων της 

µαθησιακής δραστηριότητας. 
− Η καταλληλότητα του περιεχοµένου, το οποίο θα πρέπει να παρουσιάζει ενδιαφέρον για τους µαθητές και να είναι 
σύµφωνο µε τις ανάγκες τους. 

− Η αναγνωσιµότητα του κειµένου, η οποία καθορίζεται µεταξύ άλλων από τον αριθµό των καινούργιων λέξεων, την 
συνθετότητα των γλωσσικών δοµών κ.τ.λ. 
Τα κείµενα µπορούν επίσης να αποτελούν µέρος µιας «παιγνιώδους» διαδικασίας. Σε αυτή την περίπτωση τα 

κείµενα µπορεί να µην αντιστοιχούν σε «αυθεντικά», αλλά, εφόσον δηµιουργούν στους µαθητές κίνητρα να ασχοληθούν 
ενεργά µε τη γλώσσα, έχουν παιδαγωγική αξία. Οι µαθητές αρέσκονται να «παίζουν» δηµιουργικά µε τη γλώσσα. Σ’ 
αυτού του είδους τις δραστηριότητες, η παιδαγωγική αξία της όλης διαδικασίας είναι πιο σηµαντική από το τελικό 
προϊόν.  
 

7.2. Οπτικά στοιχεία  
Τα βιβλία θα πρέπει:  

− να είναι φιλικά προς τον χρήστη, 
− να περιλαµβάνουν απεικονίσεις είτε σε φωτογραφική είτε σε ζωγραφική µορφή, κατάλληλες για την ηλικία στην 
οποία απευθύνονται. Αυτές µπορεί να λειτουργούν συµπληρωµατικά, ενισχυτικά ή και ως (µερική) οπτική 
παράσταση του λόγου, 

− να περιλαµβάνουν σχήµατα, διαγράµµατα και χάρτες, ώστε να εξασφαλίζουν την αποτελεσµατικότητα στη 
µετάδοση µηνυµάτων αλλά και την εξοικείωση µε κάθε µορφή γραφικής απεικόνισης, 

− να είναι ευχάριστα, καθώς είναι αποδεδειγµένο ότι η εικονογράφηση και η εν γένει αισθητική του υλικού 
συµβάλλουν ουσιωδώς στην αποδοχή του από τους µαθητές. 

 
8. ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΟ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 
 
Το βιβλίο του µαθητή περιλαµβάνει κείµενα και ασκήσεις/ερωτήσεις/δραστηριότητες. 
Κάθε δραστηριότητα είναι ενσωµατωµένη στο διδακτικό υλικό. Η υλοποίησή της περιλαµβάνει τη στρατηγική 

ενεργοποίηση συγκεκριµένων δεξιοτήτων/ικανοτήτων. Στόχος της είναι οι µαθητές να πραγµατοποιήσουν µέσα σε 
συγκεκριµένη σφαίρα (domain) σειρά πράξεων µε σαφώς προσδιορισµένο στόχο και συγκεκριµένο αποτέλεσµα. (CEF 
7.1). 
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Ανεξάρτητα από τον τρόπο µε τον οποίον επιλέγουµε τα κείµενα (προφορικά και γραπτά), αυτά παραµένουν 
µικρής αξίας µέχρι τη δηµιουργία δραστηριοτήτων που στηρίζονται στην αρχή της διάδρασης. Κατά συνέπεια, οι 
αποφάσεις που παίρνονται για το είδος των δραστηριοτήτων είναι κρίσιµες και θα χαρακτηρίσουν ένα διδακτικό υλικό 
κατάλληλο ή ακατάλληλο.  
 

8.1. Είδη δραστηριοτήτων 
Πρέπει να γίνει σαφής διαχωρισµός µεταξύ: 

− του περιεχοµένου των δραστηριοτήτων, δηλαδή να δίνεται απάντηση στο ερώτηµα ποια γλωσσικά στοιχεία (ΤΙ;) 
περιλαµβάνονται στη δραστηριότητα και 

− του είδους των δραστηριοτήτων, δηλαδή να δίνεται απάντηση στο ερώτηµα πώς οι µαθητές υποχρεώνονται να 
ενεργοποιηθούν σε σχέση µε τη χρήση του διδακτικού υλικού, µε τους συµµαθητές τους, τον καθηγητή τους και 
πιθανώς µε τον πραγµατικό κόσµο γύρω τους. 
Η επιλογή και ο συνδυασµός των δραστηριοτήτων µαζί µε τα κατάλληλα κείµενα αποτελούν τον πυρήνα της 

συγγραφικής διαδικασίας ενός διδακτικού υλικού. 
Οι δραστηριότητες µπορούν να ταξινοµηθούν ανάλογα µε τις απαντήσεις στις ερωτήσεις: 

− Τι είδους διαδικασίες εµπεριέχουν; 
− Είναι απλές ή σύνθετες; 
− Είναι δραστηριότητες «πραγµατικής εφαρµογής» ή παιδαγωγικές; 
− Τι καταστάσεις και τι δεσµεύσεις υπαγορεύονται; 
− Τι βαθµοί δυσκολίας συνδέονται µε τις δραστηριότητες; 
− Τι είδους µαθησιακές διεργασίες περιλαµβάνουν; 
− Τι είδους ικανότητες (competences) ενεργοποιούν; 
− Τι ρόλο καλείται να παίξει ο µαθητής; 
− Είναι «ανοιχτού», «µικτού» ή «κλειστού» τύπου; 
− Επικεντρώνονται στην παραγωγή ενός αποτελέσµατος ή στη διαδικασία που ακολουθείται ή και στα δύο; 

(Βλ. CEF, κεφάλαιο 7. 3). 
 

8.2. Η αλληλουχία των δραστηριοτήτων  
Ανεξάρτητα από το ποιες δραστηριότητες επιλέγονται για το µάθηµα, αποφασιστική σηµασία έχει η οργανική 

µεταξύ τους σύνδεση και η οµαλή µετάβαση από τη µια δραστηριότητα στην άλλη. Για αυτή την αλληλουχία των 
επιµέρους δραστηριοτήτων ενός µαθήµατος (δοµή µαθήµατος) υπάρχουν διάφορες δυνατότητες και παραλλαγές. 

∆είγµα αλληλουχίας σε ένα µάθηµα: 
Α. Προετοιµασία για παρουσίαση κειµένου/ων 
Για το θέµα αυτό: 

− ενεργοποιείται η προαποκτηθείσα γνώση 
− ενεργοποιούνται οι προσδοκίες σε σχέση µε το ύφος, το είδος, το λεξιλόγιο, τη γραµµατική κ.λ.π. 
− προωθείται η προσωπική εµπλοκή στο κείµενο. 

B. Ενθάρρυνση για την ανάπτυξη στρατηγικών που βοηθούν στην πρόσληψη και επεξεργασία του 
κειµένου 

- Να προωθεί διαφορετικούς τρόπους επεξεργασίας και αξιοποίησης κειµένων κατά τρόπο ώστε ο µαθητής: 
− να αντιµετωπίζει ένα κείµενο ως ένα αυτοτελές κοµµάτι επικοινωνίας, 
− να εστιάζει την κατανόησή του στο νοηµατικό πεδίο, 
− να αναγνωρίζει το σκοπό, το ύφος και τα πρόσωπα, 
− να διαβάζει ή να ακούει ένα κείµενο µε στόχο τη σύλληψη του κεντρικού του  νοήµατος, 
− να διαβάζει ή να ακούει ένα κείµενο µε στόχο να κατανοήσει τις λεπτοµέρειες, 
− να αναγνωρίζει την επικοινωνιακή λειτουργία µερών του κειµένου, 
− να κατανοεί ή να συµπεραίνει τη σηµασία των λέξεων. 
− να προσεγγίζει το κείµενο σε σχέση µε τα τυπικά χαρακτηριστικά της γλώσσας, και να αναγνωρίζει µε ποιο τρόπο 
και γιατί τα επιµέρους στοιχεία του τυπικού της γλώσσας µορφοποιούνται έτσι –εντοπίζοντας τα σωστά 
χαρακτηριστικά (π.χ. γραµµατικούς τύπους) και συσχετίζοντας τους σωστούς τύπους µε την επικοινωνιακή 
λειτουργία. 
Γ. Αποστασιοποίηση από το κείµενο 

− Συζήτηση για το περιεχόµενο, π.χ. συσχετίζοντάς το µε προσωπικές εµπειρίες. 
− ∆ιατύπωση γενικεύσεων για τη χρήση και χρησιµοποίηση των τυπικών χαρακτηριστικών της γλώσσας. 
− Συσχέτιση του λεξιλογίου του κειµένου µε άλλα είδη λεξιλογίου, που σχετίζονται µε τον τύπο, το νόηµα  ή τη 

χρήση. 
∆. Εξάσκηση στα νέα γλωσσικά στοιχεία 

− Χρήση µηχανικών ασκήσεων 
− Έλεγχος κατανόησης σε αντιπαραβολή µε πηγές αναφοράς. 
Ε. Ενσωµάτωση και χρήση των νέων γλωσσικών στοιχείων σε προσωπικό και παραγωγικό πλαίσιο µέσω 

− Επικοινωνιακών δραστηριοτήτων µε προσωπική σύνδεση, στόχους, συγκεκριµένο κοινό κ.τ.λ. 
− ∆ιαθεµατικών δραστηριοτήτων όπως αυτές αντλούνται από τη διάδραση διαφόρων µαθηµάτων για την επίτευξη 
συγκεκριµένων στόχων, π.χ. συνθετικές εργασίες (projects). 

 
9. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ (από το Π.Ι.) 

 677



 
Το νέο διδακτικό υλικό, για να γίνει δεκτό για αξιολόγηση και κρίση από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, θα πρέπει να 

ανταποκρίνεται στις επιστηµονικές, στις εκπαιδευτικές και στις ειδικές για τις ξένες γλώσσες προδιαγραφές, Επίσης, η 
τήρηση των τεχνικών προδιαγραφών είναι εξίσου υποχρεωτική. 

Κατά την υποβολή του διδακτικού υλικού για αξιολόγηση και κρίση, οι συγγραφείς/εκδότες θα πρέπει να 
υποβάλλουν ολόκληρο το διδακτικό πακέτο και όχι µέρη αυτού. 

Συγκεκριµένα θα πρέπει να υποβληθούν ταυτόχρονα: 
− το βιβλίο του µαθητή, 
− το ακουστικό υλικό (κασέτες και CD) για το βιβλίο του µαθητή, 
− το τετράδιο εργασιών του µαθητή, µε πιθανό ακουστικό υλικό, 
− το βιβλίο του δασκάλου, 
− το οπτικοακουστικό υλικό (βίντεο), 
− το τετράδιο εργασιών για το βίντεο, 
− ο οδηγός του δασκάλου για το βίντεο. 
Παράληψη ταυτόχρονης υποβολής ενός από τα 7 (επτά) µέρη του διδακτικού υλικού θα καταστήσει το υλικό µη 

αξιολογήσιµο, µε συνέπεια το υλικό αυτό να µη γίνει αποδεκτό από το Π.Ι. 
Σε περίπτωση που διδακτικό πακέτο περιλαµβάνει και µη υποχρεωτικά µέρη (βλ. Μέρος Α.3), και αυτά θα πρέπει 

να υποβληθούν µαζί µε τα υποχρεωτικά µέρη. 
‘ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 
 

Οι κριτές καλούνται να απαντήσουν στα ακόλουθα ερωτήµατα που αφορούν τα επιµέρους στοιχεία του υλικού: 
1. Περιεχόµενα διδακτικού υλικού 

− ∆ιατυπώνουν οι συγγραφείς µε ακρίβεια και σαφήνεια το περιεχόµενο του διδακτικού υλικού; 
− Είναι σαφείς και ευκρινείς οι κύριοι στόχοι και οι ενότητες του διδακτικού υλικού; 
− Ανταποκρίνεται το διδακτικό υλικό στους στόχους αυτούς; Μπορούν οι µαθητές να πετύχουν αυτούς τους στόχους 

µε τη χρήση αυτού του διδακτικού υλικού; 
− Είναι οι στόχοι του υλικού αυτού οι κατάλληλοι για τους συγκεκριµένους µαθητές, σύµφωνα µε την περιγραφή των 
στόχων του ∆ΕΠΠΣ και του Προγράµµατος Σπουδών; 

− Είναι κατάλληλο το «επίπεδο» του διδακτικού υλικού; 
− Είναι κατάλληλος ο ρυθµός µάθησης που υπαγορεύεται από το διδακτικό υλικό; 
− Είναι η θεµατολογία αξιόλογη και ενδιαφέρουσα για τους µαθητές; 

 
2. Μέσα (media) 

− Παρουσιάζεται το διδακτικό υλικό µε χρήσιµα και πρακτικά µέσα, κατάλληλα για το συγκεκριµένο µαθησιακό 
πλαίσιο; 

− Είναι οι κασέτες και τα CD οργανικά συνδεδεµένα µε τα βιβλία του µαθητή και µε τα τετράδια εργασιών του µαθητή; 
− Γίνεται πλήρης αξιοποίηση των διαφόρων µέσων για τις ξεχωριστές δυνατότητές τους; 
− Υπάρχει αντιστοιχία επιπέδου του βιβλίου του µαθητή και του περιεχοµένου του οπτικοακουστικού υλικού (βίντεο); 

 
3. Μεθοδολογία 

− Πληροί το διδακτικό υλικό τους όρους των σύγχρονων τάσεων της διδακτικής των ξένων γλωσσών; 
− Υπάρχει συγκεκριµένη µορφή (format) οργάνωσης των ενοτήτων; 
− ∆ιέπεται το διδακτικό υλικό από τη φιλοσοφία την οποία προτείνει το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο; 
− Περιλαµβάνει το διδακτικό υλικό διαφορετικές προσεγγίσεις για διαφορετικούς σκοπούς (συντελεστές/µέσα); 
− Περιέχει το διδακτικό υλικό ευκαιρίες για «µάθηση» και «πρόσκτηση» δεξιοτήτων; 
− Υπάρχει ικανοποιητική ανακύκλωση των νεοδιδασκοµένων γλωσσικών στοιχείων; 
− Υπάρχει ταύτιση ανάµεσα στη διδακτική προσέγγιση, που οι συγγραφείς δήλωσαν ότι ακολούθησαν, και στην 
οργάνωση της ύλης; 

− Προσφέρεται το υλικό για τη διαθεµατική προσέγγιση και την υλοποίηση συνθετικών εργασιών (projetcs); 
 

4. Στήριξη µαθητών 
− Περιέχει το διδακτικό υλικό πηγές που επιτρέπουν στον µαθητή να µελετά µόνος του εκτός τάξης; 
− Υπάρχουν χρήσιµες παραποµπές; 
− Υπάρχει χρήσιµο υλικό για την ανάπτυξη και βελτίωση της γλωσσικής ικανότητας του µαθητή; 
− Παρέχεται η δυνατότητα επιλογών στους µαθητές; 
− Παρέχεται υποστηρικτικό υλικό για τη διαθεµατική προσέγγιση; 

 
5. Στήριξη εκπαιδευτικού 

− Παρέχει το υλικό κατάλληλη στήριξη, οδηγίες (συµβουλευτικές) κ.ά. για τους εκπαιδευτικούς που θα εργαστούν µε 
αυτό; 

− Είναι το υλικό αρκετά ευέλικτο ώστε να δώσει τη δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να το αξιοποιήσουν µε 
διαφορετικούς τρόπους;  

− Περιλαµβάνονται στο υλικό πολιτισµικά και γλωσσικά στοιχεία και πληροφορίες που θα βοηθήσουν τον 
εκπαιδευτικό; 
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6. Θεµατολογία 

− Είναι ενδιαφέρουσα για τους µαθητές; 
− Παρέχει ευκαιρίες για σύνδεση µε τις προσωπικές εµπειρίες των µαθητών, για θέµατα ή πράγµατα που τους 
ενδιαφέρουν ή τους κινούν την περιέργεια; 

− Παρέχει ευκαιρίες για γενικεύσεις; 
 

7. Κείµενα 
− Είναι τα κείµενα ενδιαφέροντα για τους µαθητές; 
− Είναι τα κείµενα κατάλληλα ως προς τη γλώσσα, το είδος, τις δραστηριότητες κ.λπ.; 
− Είναι ικανοποιητικός ο βαθµός αυθεντικότητας των κειµένων (γραπτών και προφορικών-µαγνητοφωνηµένων); 
− Παρουσιάζονται τα κείµενα κατά τρόπο οπτικά ελκυστικό; 
− Είναι η έκταση των κειµένων παιδαγωγικά αξιοποιήσιµη; 
− Είναι η αναγνωσιµότητα των κειµένων η κατάλληλη; 
− Υπάρχει ικανοποιητική ποικιλία στο περιεχόµενο; 

 
8. ∆ραστηριότητες (tasks) 

− Υπάρχει µεγάλη ποικιλία δραστηριοτήτων; 
− ∆ηµιουργούν τα είδη των δραστηριοτήτων στους µαθητές κίνητρα για συµµετοχή; 
− Υπάρχει δυνατότητα, µέσα από τις δραστηριότητες, οι µαθητές να αναλάβουν ποικίλους ρόλους; 
− Προάγουν οι δραστηριότητες αυτές την καλλιέργεια των στρατηγικών και ικανοτήτων (competences) του µαθητή, 
αλλά και των γλωσσικών του ικανοτήτων; 

− Κρίνονται επαρκείς οι διαθεµατικές δραστηριότητες; 
 

9. Έλεγχος προόδου 
− Το διδακτικό υλικό περιέχει µηχανισµούς ελέγχου της προόδου; 
− Υπάρχουν επιπλέον διαθέσιµα τεστ; 
− Υπάρχουν εξωτερικές εξετάσεις που συνδέονται µε το διδακτικό υλικό; 
− Προβλέπεται από το διδακτικό υλικό η ύπαρξη του Ατοµικού ∆ελτίου Γλωσσοµάθειας (Portfolio) ως «βάσης 
δεδοµένων» για την ατοµική κατάθεση/αξιολόγηση των στοιχείων προόδου κάθε του µαθητή; 

 
10. Βιβλίο δασκάλου 

− Υπάρχει η θεωρητική κάλυψη του εκπαιδευτικού σε σχέση µε τις µεθοδολογικές προσεγγίσεις που 
χρησιµοποιούνται στα επιµέρους στοιχεία του διδακτικού υλικού; 

− Υπάρχει η πρακτική βοήθεια προς τον εκπαιδευτικό µε την παρουσίαση των φάσεων κάθε µαθήµατος; 
− Υπάρχει σαφής και στον απαιτούµενο βαθµό αναλυτική διατύπωση των επιµέρους στόχων κάθε ενότητας (π.χ. 
δραστηριοτήτων, ασκήσεων, επεξεργασία κειµένων, διαθεµατικών εργασιών κ.τ.λ.); 

− Είναι ικανοποιητικές οι οδηγίες για τον εκπαιδευτικό σχετικά µε το υλικό των κασετών/CD και του βίντεο; 
− Είναι, τελικά, το βιβλίο του δασκάλου και επιµορφωτικό και καθοδηγητικό; 

 
11. ∆ιδακτικό λογισµικό 
Εφόσον το διδακτικό υλικό συνοδεύεται από λογισµικό στήριξης της διδασκαλίας: 

− Είναι φιλικό προς τον χρήστη; 
− Είναι διαδραστικό (interaktiv);  
− Καλύπτει τις ανάγκες διδασκαλίας/µάθησης στα διάφορα επίπεδα; 
− Καλλιεργεί όλες τις δυνατότητες/δεξιότητες των µαθητών –στο πλαίσιο των δυνατοτήτων του µέσου; 
− Προάγει την πολιτισµική/διαπολιτισµική διάσταση της γλώσσας-στόχου; 

 
12. Τεχνική αρτιότητα 

− Είναι το διδακτικό υλικό τεχνικά άρτιο; 
− Έχει ακολουθηθεί η σύγχρονη τεχνική στην εκτύπωση και τη γενικότερη επιµέλεια; 
− Υπάρχει υψηλή πιστότητα του ήχου στις κασέτες/CD και ήχου και εικόνας στο βίντεο; 

 
13. Οπτικά στοιχεία 

− Είναι τα οπτικά στοιχεία του διδακτικού υλικού αισθητικά αποδεκτά; 
− Έχουν οι φωτογραφίες, τα σκίτσα, οι ζωγραφιές, οι πίνακες κ.τ.λ. άρτια εκτυπωτική εµφάνιση; 
− Έχουν τα οπτικά στοιχεία τη λειτουργικότητα που απαιτείται σε σχέση µε το λόγο ― δηλαδή λειτουργούν 
συµπληρωµατικά, ενισχυτικά ή και ως (µερική) οπτική παράσταση του λόγου; 

 
ΜΕΡΟΣ Γ – ΕΙ∆ΙΚΕΣ-ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ 

 
Στόχος των Ειδικών Προδιαγραφών είναι ο «καθορισµός των κανόνων» που δεσµεύουν τους δηµιουργούς 

εκπαιδευτικού υλικού και τους επιβάλλουν να παραδώσουν εκπαιδευτικό υλικό που να ανταποκρίνεται πλήρως στις 
προδιαγεγραµµένες παραµέτρους. 
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1. Ορισµός εκπαιδευτικού υλικού:  
    Ως εκπαιδευτικό υλικό ορίζεται (µε * σηµειώνονται τα προαιρετικά µέρη του υλικού): 
 - βιβλίο µαθητή περιέχει όλο το υλικό για χρήση στην τάξη 
 - ακουστικό υλικό κασέτες/CD: ακουστικό υλικό για το βιβλίο του µαθητή 
 - τετράδιο µαθητή υλικό ασκήσεων και παραποµπών, µε πιθανό ακουστικό υλικό 
 - βιβλίο δασκάλου παρέχει οδηγίες και στήριξη στον εκπαιδευτικό 
 - βίντεο συνοδευτικό οπτικοακουστικό υλικό 
 - τετράδιο εργασιών για το 

βίντεο 
υλικό που συνδέεται µε το βίντεο 

 - οδηγός δασκάλου για το 
βίντεο 

υλικό στήριξης του εκπαιδευτικού για το βίντεο και το τετράδιο εργασιών 
για το βίντεο 

* CD-ROM υλικό για περισσότερη άσκηση, tests, πληροφορίες για project work 
* στήριξη από το διαδίκτυο λεξικά online, υλικό αναφοράς για γραµµατική, επιπρόσθετο υλικό 
* διάδραση µέσω διαδικτύου συζητήσεις σε οµάδες, φίλοι δι’ αλληλογραφίας κ.λ.π. 

 
2. Αποδέκτες του εκπαιδευτικού υλικού: 

− µαθητές ∆’, Ε’ και ΣΤ’ τάξεων του ∆ηµοτικού (για την Αγγλική) και Α’, Β’, Γ’ τάξεων Γυµνασίου (για όλες τις Ξένες 
Γλώσσες) 

− εκπαιδευτικοί Α/θµιας και ∆/θµιας Εκπαίδευσης 
− Σχολικοί Σύµβουλοι και λοιπά στελέχη της εκπαίδευσης 

 
3.  Επίπεδο γλωσσοµάθειας µαθητών 
     Ως το επιδιωκόµενο επίπεδο γλωσσοµάθειας των µαθητών µέχρι το τέλος της εννιάχρονης υποχρεωτικής 
εκπαίδευσης (Γ’ τάξη Γυµνασίου) ορίζεται, σύµφωνα µε τις οδηγίες που προδιαγράφονται για τα επίπεδα 
γλωσσοµάθειας από την Ε. Ε. και το ΣτΕ (βλ. CEF) και αξιολογούνται από το ΑLTE: 

− για την Αγγλική Γλώσσα το Β1 (Να επιτευχθεί το επίπεδο Β1 στο ήµισυ της Γ’ Γυµνασίου, και ο υπόλοιπος χρόνος 
να αξιοποιηθεί για εµπέδωση και για προέκταση προς το Β2), 

− για τη Γερµανική και τη Γαλλική Γλώσσα το Α2+ (Να επιτευχθεί το επίπεδο Α2 στο ήµισυ της Γ’ Γυµνασίου, και ο 
υπόλοιπος χρόνος να αξιοποιηθεί για εµπέδωση και για προέκταση προς το Β1) 
Συνεπώς, το εκπαιδευτικό υλικό που θα παραχθεί θα πρέπει να είναι προσανατολισµένο στην προετοιµασία 

µαθητών που στο τέλος της Γ’ Γυµνασίου θα πρέπει να έχουν κατακτήσει γνώσεις, ικανότητες και δεξιότητες των 
προαναφερόµενων επιπέδων γλωσσοµάθειας, σύµφωνα µε τα κριτήρια και τις προδιαγραφές του Συµβουλίου της 
Ευρώπης. 
 
4. Βασικές κατευθύνσεις για το εκπαιδευτικό υλικό: 

− Το εκπαιδευτικό υλικό θα πρέπει να βρίσκεται σε συµφωνία µε τις αξίες που επιδιώκουν οι γενικοί σκοποί της 
εκπαίδευσης. Θα πρέπει οπωσδήποτε να συµβαδίζει µε το ∆ΕΠΠΣ, το ∆ΕΠΠΣ Ξένων Γλωσσών και τα 
Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών των Ξένων Γλωσσών. 

− Στο εκπαιδευτικό υλικό θα πρέπει να αντανακλώνται οι αξίες που διατρέχουν το ∆ΕΠΠΣ, το ∆ΕΠΠΣ Ξένων 
Γλωσσών και τα Αναλυτικά Προγράµµατα Σπουδών των Ξένων Γλωσσών. Ουσιαστικά, η επισήµανση αυτή 
αποτελεί επικάλυψη της πρώτης επισήµανσης. ∆ίνεται µε εµφατικό τρόπο ώστε να είναι βέβαιο ότι οι 
συγγραφείς δεν θα παραλείψουν να συµπεριλάβουν αξίες όπως: πολυπολιτισµός, πολυγλωσσία, ισότιµη 
αντιµετώπιση του εθνικού, κοινωνικού και πολιτισµικού «άλλου», ισότητα των φύλλων, δηµοκρατική 
συµπεριφορά κ.ά.  

− Το εκπαιδευτικό υλικό πρέπει να είναι καλά οργανωµένο, να έχει συνοχή, να διαθέτει ενοποιηµένο 
περιεχόµενο, να είναι σύγχρονο, να έχει ακρίβεια στις έννοιες που αναπτύσσει. 

− Το εκπαιδευτικό υλικό πρέπει να ανταποκρίνεται στο γνωστικό και συναισθηµατικό επίπεδο ανάπτυξης, καθώς 
και στις πολιτισµικές εµπειρίες του κοινού στο οποίο απευθύνεται, τόσο ως προς το γνωστικό περιεχόµενο, 
όσο και ως προς την όλη σύλληψή του. 

− Το εκπαιδευτικό υλικό αποτελεί ένα αποδεκτό µέσο καθοδήγησης και αναφοράς του µαθητή, το οποίο τον 
βοηθάει να προάγει την κριτική και δηµιουργική σκέψη και να «µαθαίνει πώς να µαθαίνει» µέσα από την 
πράξη. 

− Το εκπαιδευτικό υλικό και ιδιαίτερα τα σχολικά βιβλία θα πρέπει να είναι προϊόν µετατροπής και επεξεργασίας 
της επιστηµονικής γνώσης σε σχολική γνώση (transposition didactique). Κατά συνέπεια, για να αποφευχθεί 
αφενός ο υπερβολικός επιστηµονισµός και αφετέρου ο υπερβολικός παιδαγωγισµός θα πρέπει το εκπαιδευτικό 
υλικό να παράγεται από µεικτές οµάδες αποτελούµενες από εξειδικευµένους και ενηµερωµένους επιστήµονες 
στο αντικείµενο: παιδαγωγούς, ψυχολόγους-κοινωνιολόγους, εκπαιδευτικούς-τεχνολόγους, µάχιµους 
εκπαιδευτικούς. 

  
5. Θεώρηση του µαθητή 
 

Οι δηµιουργοί εκπαιδευτικού υλικού θα πρέπει να αντιµετωπίσουν τον µαθητή ως: 
− νοήµον άτοµο 
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− πολύπλευρα σκεπτόµενο άτοµο  
− επεξεργαστή πληροφοριών 
− αποδοτικό παραγωγό/ µεταδότη 
− συνεργατικό µέλος µιας οµάδας 
− αυτόνοµο µαθητευόµενο 
− υπεύθυνο πολίτη 
− πολιτισµικά ευρυµαθή µαθητευόµενο. 

 
6. Το βιβλίο µαθητή, τα τετράδια εργασιών µαθητή, το βιβλίο καθηγητή 

6.1 Γενική παραδοχή: το βιβλίο αποτελεί µέσο µετάδοσης της γνώσης, µέσο αγωγής, µέσο µε τη βοήθεια του 
οποίου «περνούν» οι παιδαγωγικές προθέσεις των συγγραφέων και διαµορφώνονται ανάλογα µε τη 
διαχείριση της διδακτέας ύλης. Είναι µοχλός που στοχεύει στη διαµόρφωση της συµπεριφοράς του αυριανού 
ενεργού πολίτη και µέσο για την προώθηση αξιών και κινήτρων. 

6.2 Τα βιβλία χαρακτηρίζονται από εύκολη, γρήγορη και ορθή αναγνώριση των µορφών των γραµµάτων, των 
λέξεων, των συµβόλων ενός κειµένου. 

6.3 Τα βιβλία γίνονται περισσότερο ή λιγότερο κατανοητά µε βάση τη σύνθεση των σελίδων τους. Ο συνδυασµός 
γραπτού κειµένου µε εικόνες συµβάλλει στην κατανόηση του βιβλίου. Το είδος της εικονογράφησης 
(φωτογραφίες, σχήµατα, πίνακες, διαγράµµατα) επίσης. Προσοχή πρέπει να δίνεται στην πληροφοριακή αξία 
των εικόνων και του γραπτού κειµένου. Η οριζόντια τοποθέτηση αριστερά-δεξιά και η κατακόρυφη τοποθέτηση 
πάνω-κάτω συµβάλλουν στην κατανόηση του κειµένου και στην αξία που δίδεται στην πληροφορία. 

Η κατανοησιµότητα συνδέεται και µε το βαθµό ενδιαφέροντος που προκαλείται στον αναγνώστη. Το µέγεθος των 
γραµµάτων, των εικόνων, των χρωµάτων και των σχηµάτων αυξάνει ή µειώνει το ενδιαφέρον. Η γραµµικότητα του 
τρόπου ανάγνωσης συµβάλλει στην κατανόηση ενός βιβλίου. Έτσι οι σελίδες ενός βιβλίου διακρίνονται σε γραµµικές 
και µη γραµµικές. 

Από παιδαγωγική άποψη, η συνοχή ενός βιβλίου αυξάνει την κατανόηση. Η αλληλουχία ή ακολουθία, δηλαδή η 
µετεξέλιξη ενός αρχικού σταδίου κατανόησης σε ένα άλλο στάδιο κατανόησης αποτελεί συστατικό κατανοητού βιβλίου. 
Το συνταίριασµα του περιεχοµένου του σχολικού βιβλίου και των γενικών γνώσεων του µαθητή συµβάλλει στην 
κατανόηση του βιβλίου. Η κωδικοποιηµένη δυνατότητα µετάβασης από σκέψη σε σκέψη, από παράγραφο σε 
παράγραφο του βιβλίου καθώς και η δυνατότητα που παρέχεται στους µαθητές να παρακολουθούν την πρόοδό τους  
(αυτοπαρακολούθηση), αποτελούν στοιχεία που αυξάνουν την κατανόηση ενός βιβλίου. 

Με άλλα λόγια, τα βιβλία πρέπει να είναι κατανοητά για να θεωρηθούν αποτελεσµατικά. Για να το πετύχουν αυτό, 
πρέπει οι συγγραφείς να: 

− σχετίζουν τους επιδιωκόµενους στόχους ενός βιβλίου άµεσα µε την πραγµατικότητα, 
− να συµβάλλουν στην συναισθηµατική και νοητική ανάπτυξη του µαθητή, 
− να του δηµιουργούν κίνητρα µάθησης, 
− να προωθούν διδακτικές προσεγγίσεις που καλλιεργούν την περιέργεια και τη δηµιουργικότητα του µαθητή, 
− να φροντίσουν έτσι ώστε να επικυρώνεται η µαθησιακή πράξη µέσω βιωµατικών εµπειριών, δίνοντας σηµασία στις 
εµπειρίες, τα ενδιαφέροντα και τα βιώµατα των µαθητών, 

− να λαµβάνουν υπόψη τις προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες των µαθητών. 
− να δηµιουργούν κίνητρα µάθησης στους µαθητές και να συµβάλλουν στην ανατροφοδότησή τους µέσω 
διαδικασιών αυτοαξιολόγησης και σωστής διαχείρισης της γνώσης εκ µέρους των µαθητών (portfolio), 
επιβράβευσης, διατήρησης ηµερολογίων, σηµειώσεων, εφηµερίδων και άλλων µεθόδων καταγραφής της 
µαθησιακής δραστηριότητας. 
Από τεχνική άποψη τα βιβλία καθίστανται κατανοητά και αναγνώσιµα όταν συγκεκριµένα τεχνικά µέσα 

υποβοηθούν τη δόµηση του περιεχοµένου και παρέχουν σηµεία αναφοράς στους µαθητές καθ’ όλη την ανάγνωση του 
βιβλίου. π.χ. κάθε κεφάλαιο συµπεριλαµβάνει: περιγράµµατα, διδακτικούς στόχους και αναµενόµενα αποτελέσµατα, 
ερωτήσεις που ανακαλούν σχετικές γνώσεις των µαθητών, επικεφαλίδες, όρους-κλειδιά, πίνακες επανάληψης, 
συζητήσεις και απόψεις για το θέµα που πραγµατεύονται οι συγγραφείς, γραφικές παραστάσεις, ανακεφαλαίωση, 
επαναληπτικές ασκήσεις, υποδείγµατα αξιολόγησης και αυτοαξιολόγησης, ερευνητικά ερεθίσµατα, υποδεικνυόµενες 
δραστηριότητες, προτάσεις για εµβάθυνση, κυρίως διαθεµατικής µορφής. 
 

6.4 Ο Σχεδιασµός του βιβλίου 
Όλα όσα διατυπώθηκαν παραπάνω θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη κατά τον σχεδιασµό του βιβλίου. Το βιβλίο 

από το εξώφυλλο έως το οπισθόφυλλο, µεταφέρει ένα µήνυµα στο µαθητή και µπορεί να επηρεάσει θετικά ή αρνητικά 
την αντιµετώπιση του περιεχοµένου του. Στη σχεδίαση ενός βιβλίου καθοριστικό ρόλο παίζουν οι συγγραφείς, αν και 
εµπλέκονται και οι επιµελητές της έκδοσης, οι γραφίστες κ.ά. Οι συγγραφείς πρέπει κατά συνέπεια να είναι ενήµεροι για 
θέµατα που αφορούν την ανάδειξη διδακτικού υλικού (κείµενα και εικόνες). 

 
6.4.1. Κειµενικό διδακτικό υλικό. Η µορφή των παραγράφων (µικρές παράγραφοι, ευδιάκριτες στο κείµενο), µικρές 

περίοδοι, απλές προτάσεις, το εύληπτο και αποδεκτό από τους µαθητές λεξιλόγιο, η χρήση λεξικών επισηµάνσεων, 
λέξεων-κλειδιών και ο διαχωρισµός των κειµένων και ενοτήτων του µαθήµατος µέσω διαστηµάτων συµβάλλουν στη 
δόµηση ενός βιβλίου που µπορεί και µαθησιακά να αποδειχθεί αποτελεσµατικό και επιτυχηµένο. Τα κάθετα διαστήµατα 
(ή διάστιχα), η κωδικοποιηµένη τήρηση κανονισµού και συµβόλων σε όλο το βιβλίο (π.χ. οι κύριες επικεφαλίδες να 
σηµατοδοτούνται µε κεφαλαία και έντονα γράµµατα και να χωρίζονται από την προηγούµενη παράγραφο µε τέσσερις 
γραµµές και από την επόµενη µε δύο γραµµές), η τήρηση των οριζοντίων διαστηµάτων (στοιχισµένο κείµενο, µη 
στοιχισµένο κείµενο), ο συνδυασµός κάθετων και οριζόντιων διαστηµάτων, οι κειµενικές επισηµάνσεις (π.χ. κουκίδες), 
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οι επικεφαλίδες που εξυπηρετούν την ταχύτερη αναζήτηση πληροφοριών και καθιστούν το βιβλίο εύχρηστο ή 
δύσχρηστο, οι υποσηµειώσεις, οι οποίες πρέπει να αποφεύγονται κυρίως για µαθητές ∆ηµοτικού και Γυµνασίου, γιατί 
διαταράσσουν τη ροή ανάγνωσης και αποσπούν την προσοχή, αποτελούν παραµέτρους που πρέπει να προσεχθούν 
ιδιαίτερα αναφορικά µε το κειµενικό υλικό. 
 

6.4.2. Οι εικόνες, τα σχήµατα, τα διαγράµµατα, οι πίνακες βοηθούν λειτουργικά στην κατανόηση και ζωντανεύουν 
το περιεχόµενο του βιβλίου. 
Οι πίνακες:  

− οργανώνουν, συντοµεύουν ή και βελτιώνουν τον τρόπο εισαγωγής νέων δεδοµένων, βοηθούν στην εύκολη, 
γρήγορη και αποτελεσµατική χρήση των δεδοµένων 

− επιτρέπουν, εάν και εφόσον είναι απλοί, την ερµηνεία και την επεξήγηση εννοιών και περιεχοµένων του βιβλίου. 
− Τα διαγράµµατα, που αποτελούν είδος οπτικής απεικόνισης πληροφοριών και µέσο επικοινωνίας µε τον µαθητή, 
προσφέρονται για σειρά δραστηριοτήτων κατά τη µαθησιακή διαδικασία, αρκεί να είναι απλά, εύληπτα και να 
περιέχουν τα απαραίτητα δεδοµένα για την ενεργοποίηση αυτών των δραστηριοτήτων. 
Οι εικόνες, πίνακες κ.ά. αποτελούν υλικό µείζονος σηµασίας, µε µία ή περισσότερες κάθε φορά λειτουργίες 

(προσελκυστική, κατευθυντική, διδακτική, ενισχυτική, µνηµονική) και είναι άκρως σηµαντικά στοιχεία για την εκµάθηση 
των Ξένων Γλωσσών. Οι µελέτες που εστιάζουν στο πώς διαβάζονται οι εικόνες καταδεικνύουν τη σηµασία του. 

Η επιλογή ή δηµιουργία υλικού εικονογράφησης είναι σπουδαιότατη, γι’ αυτό είναι απολύτως απαραίτητο να 
υπάρχει εξαρχής η συνεχής συνεργασία µε γραφίστα. 

− -Στο προς εκτύπωση βιβλίο τα σχήµατα σχεδιάζονται από εξειδικευµένο γραφίστα. Οι συγγραφείς είναι ωστόσο 
υποχρεωµένοι να προτείνουν σκαρίφηµα όπου αναφέρονται όλες οι λεπτοµέρειες που πρέπει να επισηµανθούν, οι 
αναλογίες των µεγεθών, τα κατάλληλα χρώµατα.  

− -Πρέπει να είναι πρωτογενή γραµµικά σχέδια για τις ανάγκες του συγκεκριµένου βιβλίου και να υποδεικνύεται η 
θέση τους. 

− Όταν δεν είναι πρωτότυπα, πρέπει αφενός να υποδεικνύεται η επιλεγµένη θέση, αφετέρου να σηµειώνεται η πηγή  
από την οποία προέρχονται. 

− -Πρέπει να δίνουν έµφαση στην απλουστευµένη µορφή. 
− -Είναι προτιµητέα τα τρισδιάστατα. 
− -Το µήνυµα που θέλει να µεταδώσει µε ένα σχήµα ο συγγραφέας είναι αποκλειστική ευθύνη του. 
− -Τα σχήµατα και τα σύµβολα που χρησιµοποιούνται σε αυτά πρέπει να είναι σύµφωνα µε τις διεθνείς 
προδιαγραφές ISO. 

− -∆εν πρέπει να χρησιµοποιούνται από την ίδια πηγή σχήµατα περισσότερα του 20% του συνόλου των σχηµάτων, 
ώστε να αποφεύγονται προβλήµατα πνευµατικής ιδιοκτησίας (copyright).  

− -Η τοποθέτηση των εικόνων στη σελίδα σύµφωνα µε όσα ελέχθησαν προηγουµένως είναι πολύ σηµαντική. 
− -Εξίσου σηµαντική είναι η προσαρµογή των εικόνων στη σελίδα. Συχνά οι πρωτότυπες εικόνες είναι πολύ µεγάλες, 
αλλά η ελάττωση του µεγέθους τους τις καθιστά δυσανάγνωστες 

− -Όπου χρειάζεται, πρέπει να γίνεται οργάνωση εικόνων-υποτίτλων. 
− -Η σάρωση εικόνων (scanning) βοηθά πολύ τη διαδικασία επιλογής υλικού εικονογράφησης. Όµως, εµφανίζεται 
συχνά το πρόβληµα των δυσανάγνωστων στοιχείων και απαιτείται προσοχή. 

− -Ηλεκτρονικά αρχεία φωτογραφικού υλικού πρέπει να αξιοποιούνται µε σύνεση, δεδοµένου ότι είναι επιθυµητός ο 
στενός (και όχι αυθαίρετος) συσχετισµός εικόνων (π.χ. φωτογραφικού υλικού) µε το κείµενο. 

− -Ιδιαίτερη σηµασία δίνεται στα πνευµατικά δικαιώµατα: η αναπαραγωγή και χρήση κειµένων ή εικόνων τρίτων 
χωρίς την άδειά τους αποτελεί παραβίαση πνευµατικών δικαιωµάτων. Θα πρέπει να ζητηθεί από τους ίδιους τους 
συγγραφείς, φωτογράφους, εκδοτικούς οίκους κ.λπ. η άδεια, η οποία θα πρέπει να αναφέρεται ρητά στο βιβλίο 

− -Τα χρώµατα στο κείµενο βοηθούν τη µάθηση και βελτιώνουν την αισθητική εικόνα του κειµένου. 
− -Πρέπει µε σύνεση να συνδυάζεται  διχρωµία και  τετραχρωµία για λόγους αναγνωσιµότητας του κειµένου/ βιβλίου. 
− -Η χρήση σκούρων και έντονων χρωµάτων και οι αντιθέσεις πρέπει να είναι προϊόν µελέτης γιατί αντί να 

µεγιστοποιήσουν την αναγνωσιµότητα και κατανόηση του κειµένου µπορεί να συµβάλουν στην ελάττωσή τους 
− -Το µέγεθος και το πάχος των γραµµάτων συναρτάται µε τη χρήση βασικού χρώµατος (µατζέντα, γαλάζιο, κίτρινο) 
ή χρωµάτων συνδυασµού (πράσινο, µπλε, καφέ). 

 
7. Η οργάνωση του Βιβλίου 
Προκειµένου να γίνει αποδεκτό ως παραδοτέο, το βιβλίο πρέπει να περιλαµβάνει τουλάχιστον τα εξής βασικά 

στοιχεία: 
− Πίνακα περιεχοµένων (στην αρχή του βιβλίου) 
− Πρόλογο 
− Χωρισµό κατά ενότητες 
− Χωρισµό κάθε ενότητας σε µαθήµατα 
− Περίληψη των κύριων σηµείων που εξετάσθηκαν σε κάθε κεφάλαιο/ενότητα 
− Παράρτηµα (παραρτήµατα) µε στοιχεία που αφορούν την ύλη (π.χ. µορφοσυντακτικά φαινόµενα), πρόσθετες 
δραστηριότητες, σύνδεση βαθµού δυσκολίας της ύλης του βιβλίου µε την ύλη διεθνώς πιστοποιούµενων επιπέδων 
γλωσσοµάθειας 

− Ευρετήριο λέξεων/εκφράσεων και όρων 
− Βιβλιογραφικές αναφορές: 
− Πηγές σχεδίων και φωτογραφικού υλικού  
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− Πηγές αποσπασµάτων βιβλίων 
− Πηγές άρθρων από περιοδικά, εφηµερίδες 

 
8. Τα παραδοτέα των συγγραφέων 
Οι συγγραφείς πρέπει να παραδώσουν: 
Α.) Ένα ολοκληρωµένο πρώτο σχέδιο του βίβλου µε πλήρη σελιδοποίηση, στηµένο κείµενο και µε σαρωµένες τις 

φωτογραφίες, διαγράµµατα, σχήµατα κ.ά.. 
Β.) Τα κείµενα σε έντυπη και ηλεκτρονική µορφή σε µέγεθος κόλλας Α4, διπλό διάστηµα, µε δεξιά στοίχιση, 

αφήνοντας φαρδύ αριστερό περιθώριο και στενό δεξιό. Ο ελεύθερος χώρος εξυπηρετεί τους κριτές του βιβλίου και τον 
επιµελητή της έκδοσης. 

Στα κείµενα που παραδίδονται πρέπει να φαίνεται η τελική µορφοποίηση των χαρακτήρων (πλάγια, έντονα, 
υπογραµµισµένα, κεφαλαία κ.λπ.) 

Οι διακριτές ενότητες των κειµένων πρέπει να είναι αριθµηµένες, καθώς και οι σελίδες στο σύνολό τους. Επίσης 
πρέπει να υπάρχουν παράγραφοι, υποπαράγραφοι, πίνακες, λεζάντες  

Αυτό βοηθάει στις κρίσεις και στις υποδείξεις, καθώς οι σχολιαστές/ κριτές µπορούν να παραπέµπουν σε 
συγκεκριµένα αριθµητικά στοιχεία. 

Γ.) Πέραν των κειµένων, οι συγγραφείς παραδίδουν το φωτογραφικό υλικό έχοντας προσδιορίσει τα εξής: 
− θέση φωτογραφιών 
− προσαρµογή φωτογραφιών σε κείµενο και σελίδα 
− υποχρεωτική αναφορά των πηγών, είτε πρόκειται για υλικό από «τράπεζα» ή από πρακτορείο είτε για σάρωση 
από βιβλίο (ειδικός πίνακας)  

− αναφορά στις δωρεάν παραχωρήσεις φωτογραφικού υλικού (ειδικός πίνακας) 
− τη χρήση φωτογραφιών ελευθέρου copyright από ηλεκτρονικά αρχεία (ειδικός πίνακας) 
Το φωτογραφικό υλικό παραδίδεται στον επιµελητή έκδοσης σε: 

− φωτογραφίες αποτυπωµένες σε χαρτί 
− διαφάνειες (slides) 
− εικόνες ηλεκτρονικού αρχείου 
∆.) Οι συγγραφείς παραδίδουν τα γραφικά (σχήµατα και διαγράµµατα)  
Τα γραφικά παραδίδονται ως προσχέδια (σκαριφήµατα) από τους συγγραφείς µε επισηµάνσεις για όσο το δυνατόν 

περισσότερες λεπτοµέρειες, ώστε να γίνει επεξεργασία τους από εξειδικευµένο γραφίστα ή εικονογράφο/ σκιτσογράφο. 
 
Παράδειγµα για τα στάδια της συγγραφικής διαδικασίας 
 
1. Να ορίσετε όσο πιο ξεκάθαρα γίνεται τα χαρακτηριστικά των επικοινωνιακών περιστάσεων στις οποίες θα 

χρησιµοποιηθεί το υλικό (περιβάλλοντα χρήσης της γλώσσας). 
2. Να αποφασίσετε για τους σκοπούς του µαθήµατος και να τους κατηγοριοποιήσετε (σύµφωνα µε το Πρόγραµµα 

Σπουδών του µαθήµατος). 
3. Να αποφασίσετε για τις ενότητες (units) ― αριθµός, θεµατολογία, δοµή. 
4. Να οµαδοποιήσετε τους γενικούς στόχους µε τους στόχους κάθε ενότητας ξεχωριστά. 
5. Να αποφασίσετε για τη σχέση του περιεχοµένου κάθε σελίδας µε τον απαιτούµενο χρόνο διδασκαλίας. 
6. Να συγκεντρώσετε γραπτά και προφορικά κείµενα που µπορούν να αποτελέσουν υλικό για τις ενότητες. 
7. Να διατρέξετε τα κείµενα αναζητώντας: 
- την ποικιλία στις δραστηριότητες (tasks) 
- σηµεία εστίασης και σηµεία δευτερεύοντα, 
- την πληρότητα, συνοχή και σαφήνεια, 
- τη δυνατότητα για εξατοµικευµένη διδασκαλία, 
- τη σχέση υλικού τάξης µε το υλικό για το σπίτι ή το υλικό για άλλη χρήση, 
- καλή εξωτερική εµφάνιση. 
8. Να ελέγξετε τη συχνότητα και τους τρόπους, µε τους οποίους ενεργοποιείται η διαθεµατικότητα µέσα από τα 

κεφάλαια του βιβλίου. 
9. Να ορίσετε τις εκδοτικές παραµέτρους µε τις οποίες θα συγγράψετε: γραµµατοσειρά, µέγεθος βιβλίου (αριθµός 

σελίδων, διάρκεια διδασκαλίας), µέγεθος σελίδας, φωτογραφίες, εικόνες, σκίτσα, πίνακες ή σχεδιαγράµµατα. 
10. Να ορίσετε τις ηµεροµηνίες παράδοσης στους εκδότες. 
11. Να πάρετε γενική απόφαση για τη δοµή του κάθε µαθήµατος και να χωρίστε την ενότητα σε υποενότητες (lessons), 

λαµβάνοντας υπόψη τη διάρκεια της διδακτικής ώρας. Να αναρωτηθείτε για το ποια είναι η λογική πίσω από τη 
σειρά των υποενοτήτων και ποια είναι η λογική πίσω από τις δραστηριότητες (tasks) στις διάφορες 
ενότητες/υποενότητες. 

12. Να ετοιµάσετε ένα δείγµα του υλικού. Η πρώτη και η τελευταία ενότητα είναι απαραίτητες. 
13. Να δοκιµάσετε το υλικό-δείγµα στην πράξη. Αν αυτό δεν είναι δυνατόν, να αναζητήστε και να καταγράψτε τις 

παρατηρήσεις των δασκάλων που θα χρησιµοποιήσουν το υλικό. 
14. Να ετοιµάσετε το πρώτο σχέδιο (draft) του υλικού. Αν πρόκειται για βιβλίο µέρος µιας σειράς καλό είναι να 

καταγράψετε το υλικό που θα καλύπτει συνολικά τη σειρά. 
15. Να αξιοποιήσετε την ανατροφοδότηση για να επανεξετάσετε το υλικό. Να είστε θετικοί προς τη διαδικασία της 

ανατροφοδότησης, όσο σκληρή και να είναι η κριτική, γιατί µόνον έτσι βελτιώνεται το υλικό. 
16. Να ετοιµάσετε ένα ακόµα σχέδιο υλικού … και πολλά άλλα. Ελέγξτε το υλικό σας πολλές φορές. ∆ιανύστε … 

χιλιόµετρα προσπάθειας … Αξίζει, γιατί το υλικό θα δηµοσιοποιηθεί.  
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Παράδειγµα οµαδοποίησης στόχων µιας ενότητας:  
 
ΘΕΜΑ: ΨΩΝΙΑ 
 
Υπο-θέµα 1: Καταστήµατα 
Πλαίσιο Προετοιµασία για ταξίδι 
Λεξιλόγιο - Είδη καταστηµάτων 

- Αντικείµενα που πρέπει να αγοραστούν για το ταξίδι (ρούχα, είδη τουαλέτας κ.λ.π.) 
Γραµµατική - Ανώµαλα ρήµατα 

- Γενική κτητική (‘s) (π.χ. the newsagents’s) 
- Επανάληψη των τύπων have got µε a, some, any 
- Επανάληψη simple present tense 

 
Υπο-θέµα 2: Αγοράζοντας πράγµατα στα καταστήµατα 
Επικοινωνιακή 
δραστηριότητα 

Συναλλαγές, χρησιµοποιώντας τις ακόλουθες γλωσσικές λειτουργίες (functions)  

 - Να ζητάει κάτι (Can I have  … ?) 
- Να ζητάει τιµές (How much is … ?) 
- Να εκφράζει επιθυµία (I’d like …) 
- Να ζητάει διευκρινίσεις (Sorry? How much?) 
- Να δίνει κάτι σε κάποιον (Here you are!) 
-Να χαιρετάει όταν έρχεται και όταν φεύγει (Good morning … Goodbye) 

Grammar αντωνυµίες - one, ones 
- Ερωτήσεις µε … which (one)? 
- how many? … (µε ποσοτικά ουσιαστικά) 
- how much? … (µε µη ποσοτικά ουσιαστικά) 

 
Υπο- θέµα 3: Αγοράζοντας τα πράγµατα που χρειάζεσαι 
Οµιλία Να αγοράζει πράγµατα στα καταστήµατα 
Ακουστική 
κατανόηση 

Να συζητάει για το τι θα πάρει µαζί του στο ταξίδι 

Αναγνωστική 
κατανόηση 

Να κατανοεί διαφηµίσεις καταστηµάτων 

Γραφή Να συντάσσει κατάλογο µε πράγµατα που θα πάρει µαζί του στις διακοπές 
 
Για λόγους οικονοµίας χώρου, η ορολογία και τα παραδείγµατα δίνονται µόνο στα αγγλικά. 
 

 
 
 
Η ισχύς της απόφασης αυτής αρχίζει από τη δηµοσίευσή της στην Εφηµερίδα της Κυβερνήσεως. 
Με την έναρξη ισχύος των διατάξεων αυτής καταργούνται οι µε αριθµ. Γ2/5051α (ΦΕΚ1366 τ. Β΄18-10-2001), 

Γ2/5051β (ΦΕΚ1373 τ. Β΄18-10-2001),  Γ2/5051γ (ΦΕΚ1374 τ. Β΄18-10-2001),  Γ2/5051δ (ΦΕΚ1375 τ. Β΄18-10-2001), 
Γ2/5051ε (ΦΕΚ1376 τ. Β΄18-10-2001) Υπουργικές Αποφάσεις. 
   

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
 
 
 

ΠΕΤΡΟΣ  ΕΥΘΥΜΙΟΥ 
 
Εσωτερική ∆ιανοµή: 

1. Γραφείο Υπουργού    

2. Γραφείο Υφυπουργού  

3.  Γραφείο Ειδικού Γραµµατέα 

4. Γραφείο Γενικού Γραµµατέα  

5. ∆/νσεις Σπουδών Α/θµιας  και Β/θµιας Εκπ/σης  
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