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Zalacznik do zarzadzenia Nr _...........

Ministra Edukacji Narodowe;j

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ

PODSTAWY PROGRAMOWE
OBOWIAZKOWYCH PRZEDMIOTOW

OGOLNOKSZTALCACYCH

projekt

Podstawy programowe s3 Jedynym dokumentem
okreslajagcym tresciowy zakres ksztatcenla ogdinego
ustalanym przez Ministra Edukac]ji Narodowe].

.’ Zgodnie z ustawg o systemie o§wiaty dokument ten
. okresla obowiazkowe na wszystkich etapach ksztai-
cenla zestawy tre$ci nauczania, ktére sg uwzgledniane
wprogramach nauczania i umozliwiajg ustalenie kryte-!
rléw ocen szkolnych | wymagan egzaminacylnycp.w’

W podstawach programowych wskazano jakle zada-
nia edukacyjne ma realizowaé szkota jako catosé.
Obejmuja one zaréwno problematyke wynikajaca z akade-
mickich dyscyplin naukowych (jak historia, biologia, mate-
malyka itd.), jak réwniez problematyke przygotowujaca
Ucznidw do wiasciwego, odpowiedzialnego funkcjonowa-
Nia we wspdiczesnym, demokratycznym spoteczenstwie
(j2k ksztaicenie obywatelskie, ekologiczne, prozdrowotne,
Przygotowanie do sameksztaicenia, wejScia na rvnek ora-
Cy | ksztalcenie w zakiesiz kompetencji kluczowycr).

I. Cze$¢é ogélna

W tej czgsci okreslono zadania szkoty wynikajace ze
Zobowigzan paristwa wobec obywatela, rodziny i spote-
Czenslwa, a zapisane w aklach prawnych, diugofalowych

programach narodowych, umowach migdzynarodowych,
wynikajace tez z tradycji szkoty polskiej, opracowan nauko-
wych i oczekiwan spotecznych okreslono zadania eduka-
cyjne na poszczegdinych etapach kszlalcenia.

Wyréznione etapy ksztatcenia:

Etap | — nauczanie elementarne
Catosciowo-kompleksowa edukacja obejmujaca klasy
1—=3.
Etap Il — nauczanie propedeutyczne zintegrowane
Na tym etapie odbywa sie nauczanie- przedmiotowe
propedeutyczne. Wyodrgbniane moga by¢ ltylko niek!ore
przedmioty, nauczanie innych moze odbywac sig w blc-
kach. Etap ten obejmuje klasy 4—6.
Etap Ill — nauczanie przedmiotowe — podstawowe
Etap koriczacy edukacje w szkole podstawowej. Od-
bywaja sig zajecia z p:3z:zegdinych przedmictiw. Sta”
ten obejmuje klasy 7—6. »
Etap IV — nauczanie przedmiotowe — zaawansowane
Jest to pierwszy <tac =dukacji w szkole pon2aico”
stawowej. Uczniowie klas 1—2 zdobywajg niezbgc.e
kempetencje, dajace podstawe do dalszego ksztaicenia
ogoélnego lub zawodowego. Zadania edukacyjne wskaza-




ne w lym etapie dolycza wszystkich ucznidw, niezaleznie

od tego jakich wybordw przedmictowych dokonali.

Etap V — nauczanie przedmiotowe — rozszerzone
Jest 1o elap przygolowujgcy do matury oraz do podjecia

studiow. Uczniowie klas 3—4 majg prawo dokonywania

wyboru przedmiotow ze wskazanych blokow przedmioto-

wych.

Il. Czgs¢ szczegotowa

W tej czesci przedstawiono:

#* Zadania i cele realizowane w ramach wszystkich obo-
wigzkowych przedmiotéw nauczania na poszczegdl-
nych etapach edukaciji, a wynikajace z zadarn szkoly jako
calosci.

# Niezbedne doswiadczenia i przeiycia edukacyjne
uczniana danym etapie nie mieszczace sig w nauczaniu
obowigzkowych przedmiotéw nauczania.

% Tresci nauczania obowigzkowych przedmiotéw ogéino-
ksztatcgcych.

#* Kompetencje mozliwe do uzyskania przez ucznia w efe-
kcie uczenia sie danego przedmiotu.

Lista dziedzin opisanych w podstawie programowej:
nauczanie poczatkowe

edukacja polonistyczna

edukacja historyczna

edukacja obywatelska

edukacja czytelnicza i informacyjna

edukacja filozoficzna

jezyk obcy nowozytny

jezyk tacinski i kultura antyczna

edukacja medialna (teatr i sztuki widowiskowe)
edukacja biologiczna

edukacja geograficzna

edukacja chemiczna

edukacja ekologiczna

fizyka i astronomia

edukacja matematyczna

edukacja informatyczna

wychowanie fizyczne

edukacja obronna

edukacja muzyczna

edukacja zdrowotna (w tym wychowanie seksuaine)
edukacja plastyczna .
edukacja ogélnotechniczna

A T e s - Poe AL AN OB s T
ZADANIA OGOLNE SZKOLY
Szkola we wspdipracy z domem rodzinnym ma za
zadanie wspomaganie emocjonalnego, intelektuaine-
go, duchowego i fizycznego rozwoju dziecka, przygo-
towanie ucznia do wyboru drogi Zzyciowej i samodziel-
nego zycia w spoteczenstwie.

Umozliwia:

— poznawanie, rozumienie $wiata i jego kultury;

— rozumienie siebie, innych ludzi, ich potrzeb i pogladow;

— przygotowanie do odpowiedzialnego wspoitworzenia
$wiata i odnajdywania w nim wiasnego miejsca; *

— rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan;

— nabywania sprawnosci fizycznej.

Zapewnia:

— opieke uczniom, przyjazne, bezpieczne i korzysine dia
zdrowiz ucz «ia warunki edukacji;

— materialne warunki realizacji przyjetych programéw.

Wspiera:

— kszlaltowanie wiasnych postaw i wybor wartosci;

— rozwijgnig poczucia wlasnej wantoscii potrzeby dosko-
naenia sie;

— aktywnos¢ poznawczg | postawe tworcza;

— rozbudzanie wiazliwosci i wyobrazni.

Uczen ma mozliwosé uzyskania kompetenciji

w nastepujacych zakresach:

— poszukiwanie, przetwarzanie i wykorzystywanie inior-
racii;

— planowanie i ocenianie wlasnego uczenia sie;

— rozwiazywanie problemow;

— skuleczne komunikowanie sig;

— dziatanie i wspdtpraca;

— organizowanie wiasnego wypoczynku,

Ksztalcenie ogdlne na wszystkich poziomach szkolnej

edukacji musi uwzglednia¢ zagadnienia obejmujace:

— polska kulture i tradycj¢ narodowa z jej regionalnym
bogactwem (zréznicowaniem);

— dziedzictwo kullurowe Europy i Swiata;

— ekologiczne zaleznosSci w przyrodzie i zasady zréw-
nowazonej dziatalnosci gospodarcze] czlowieka;

— zasady panstv:cwosci i funkcjonowania obywateli w de-
mokratycznym paristwie prawa;

— zasady utrzymywania zdrowia psychicznego i fizycz-
nego;

— krytyczny odbiér mulimedialnych przekazéw.

ETAP I

Zadaniem szkoly na tym etapie jest:

1. Przygotowac dziecko pod wzglgdem fizycznym, emoc-
jonalnym, spolecznym, sprawnosciowym i intelektual-
nym do podjecia dalszych zadar) edukacyjnych; wspo-
magac jego wszechstronny rozwoj.

2. Umozliwi¢ poznawanie najblizszego otoczenia przyrod-
niczego, spotecznego, kulturowego i technicznego:
uczy¢ obserwacii, utaiwi¢ rozumienie zjawisk w nim
zachodzacych; zachecaé do aktywnosci badawcze].

3. Stwarzac warunki do rozwijania samodzielnosci, pode-
jmowania odpowiedziainosci za siebie i swoje najbliz-
sze ofoczenie.

- 4. Zapewni¢ opieke i umozliwi¢ rozwé] w bezpiecznym

i zdrowym $rodowisku, z uwzglednieniem potrzeb fizy-
cznych i psychicznych dziecka, w atmosferze wzmac-
niajacej poczucie wiasnej warto$ci i sprzyjajacej osig-
ganiu sukcesow.

Realizujgc powyzsze cele szkota tworzy uczniowi wa-
rynki do zdobycia umiejetnosdci w nastgpujacych zakre-
sach: .

#* MYSLENIE; UCZENIE SIE

1. Uczenie sie zgodnie z przyjetymi zasadami.

2. Zdolno$¢ obserwacji i samoobserwacji; umiejetnosc

koncentracji uwagi. :

3. Dostrzeganie i analizowanie problemow; zadawenie
pytan, formuowanie odpowiedzi.

. Symboliczne opisywanie Swiata.

. Rozpoznawanie wiasnych mozliwosci.

. Dokonywanie wyborow w réznych syluacjach.
KOMUNIKOWANIE SIE

. Stuchanie, wypowiadanie sig, czytanie i pisanie.

. Wyrazanie uczué, przedstawianie wrazen, obserwacy.
révniez w dziataniach ruchowych, spacwych i artys:
tycznych.

. Porozumiewanie sig z rowiesnikami i dorostymi.

. Sieganie pcinformacje do réznych Zro2s; dokonywanié
wyboru informaciji. |

* DZIALANIE | WSPOLPRACA

1. Organizowanie wiasnych dziatar.
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~ 2. Podejmowanie pracy z innymi.
3. Obrona wiasnych praw; rozumienie i szanowanie praw

4.

innych czlonkdéw grupy.
Pelnienie réznych rél w klasie.

5. Dbanie o zdrowie wiasne i innych.
6. Radzenie sobie w nowej sytuacii.

ETAP I

~ Zadaniem szkoly na tym etapie jest kontynuowaé
zadania z poprzedniego etapu, a ponadto:

.

2.
<

4.
S
6.
7.

Umozliwic zapoznanie z podstawowymi informacjami
pozwalajacymi dziecku zrozumiec siebie i otaczajace
$rodowisko przyrodnicze, spoteczno-kulturowe i tech-
niczne.

Wprowadzac w podstawy wiedzy o kulturze i ukazywaé
e znaczenie.

Zapoznawac z réznorodnymi przejawami tworczosci
czlowieka; rozwija¢ wrazliwos¢ estetyczng, zachecac
do twdrczosci wiasnej.

Rozbudzacé ciekawosc intelektualng i pozytywnie reago-
wac na zainteresowania uczniéw.

Uczy¢ zycia i aktywnosci w grupie rowiesnikdw i w spo-
lecznosci szkolnej.

Tworzyé warunki do rozwoju ekspresji, wyobrazni, fan-
tazji. -

Przygotowywaé do podejmowania odpowiedzialnosci
za te elementy rzeczywistosci, na ktdére dziecko ma

Rozwijaé¢ wrazliwos¢ na problemy sprawiedliwosci, mi-
losci i cierpienia. ,

Uczyé rozpoznawania czynnikéw majacych wplyw na
zdrowie, samopoczucie i rozwéj cztowieka.

Realizujac powyzsze cele szkofa tworzy uczniowi warunki
do zdobycia umiejgtnosci wymienionych w poprzednich
elapach oraz ich poszerzania w nastgpujgcych zakresach:

*
1.

B2
s
i
5
6.
R 7.
8
i 9'
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2.
3
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MYSLENIE; UCZENIE SIE

Dostrzeganie zwiazkow przyczynowo-skutkowych (na
bliskich dziecku przykladach).

Dostrzeganie i prognozowanie zmian.

Prosta analiza poréwnawcza.

Postugiwanie sie gotowymi modelami zjawisk.
Odczytywanie, opis i interpretowanie tekstéw.
Obserwacja i wykorzystanie wiasnych dos$wiadczen.
Ksztattowanie wiasnej opinii.

Rozwigzywanie prostych problemow.

Samodzielne uczenie sig.

KOMUNIKOWANIE SIE;

POSZUKIWANIE | WYKORZYSTYWANIE INFORMACJI

. Poslugiwanie sig w mowie i pismie jezykiem ojczystym

Wstepna nauka jezyka obcego.

3. Odczytywanie symboli i znakdw powszechnego uzytku

i postugiwanie sig nimi.

. Zadawanie pytan i sluchanie odpowiedzi.
. Prezentowanie wtasnego pogladu i dyskutowanie.
. Sigganie do réznych Zrédet informacji, korzystanie

Z réznych Srodkéw i form przekazu.

. Proste porzadkowanie informacji i przyznawanie praw-

dziwcco znaszenia symbolom.

Korzystanie z wiedzy innych ludzi, przede wszystkim
Z najblizszego otoczenia.

DZIALA.SIE | WSPOLPRACA

Planowanie pracy i realizowanie planéw.
Poslugiwanie sie narzedziami zgodnie z ich przezna-
C7e: am™ "

- Nav..gqzywanie kontaktow; praca w ze 5; e,

4.

5
6.

Radzenie sobie ze stresem, réznicami pogladdéw i kon-
fliktami. .
Podejmowanie decyzji.

Poszukiwanie nowych rozwiazan.

ETAP Il

Zadaniem szkoly na tym etapie jest kontynuowaé
zadania z poprzednich etapéw, a ponadto:

1.

o~

Umozliwi¢ uczniowi uzyskanie podstaw wiedzy o Swie-
cie wspolczesnym, Polsce, przeszlosci kregu kulturo-
wego, kulturze i jej formach, zasadach zycia spotecz-
nego, wiedzy matematycznej, przyrodniczeji technicz-
nej.

. Rozbudzaé potrzeby i rozwija¢ umiejetnosci korzys-

tania z wytworéw umyslu ludzkiego i débr kultury;
rozwija¢ wrazliwosc estetyczna i ciekawosc intelektual-
na.

Rozwijac wrazliwos¢ moraing i spoteczng, otwartosc na
poglady i potrzeby innych ludzi, intuicje.
Przygotowywac do uczestnictwa w rdéznych formach
zycia spolecznego, w tym w spotecznosci lokalnej
i aktywnosci obywatelskiej.

. Przygotowywac do podejmowania odpowiedzialnosci

za siebie; wspolodpowiedzialnosci za grupe, srodowis-
ko spoteczne i przyrodnicze.

Przygotowywac do podjecia swiadomej decyzji o wybo-
rze kierunkdw i form dalszego ksztalcenia, dostosowa-
nia sie do potrzeb rynku pracy oraz znalezienia wias-
nego miejsca w spoteczenstwie.

. Uczyé wytrwalosci; ksztaltowac hart ducha.
. Umozliwi¢ poszerzanie wiedzy i umiejgtnosci zwigza-

nych z higieng i profilaktyka zdrowotng oraz aktywnymi .
formami wypoczynku.

Realizujac powyzsze cele szkota tworzy uczniowi warunki
do zdobycia umiejetnosci wymienionych w poprzednich
etapach oraz ich poszerzania w nastgpujacych zakresach:

*

1.
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MYSLENIE; UCZENIE SIE
Dostrzeganie zwiazkéw przyczynowych i zaleznosci
funkcjonalnych.

. Patrzenie na zjawiska z roznych punktéw widzenia.
. Laczenie réznych elementéw wiedzy.

Radzenie sobie z niepewnoscig i zloZonoscig zjawisk.
Formulowanie i uzasadnianie wiasnych opinii i ocen.
Rozpoznawanie | rozwigzywanie probleméw.

. Organizacja wlasnego warsztatu pracy i samoksztal-

cenia; samoocena.

KOMUNIKOWANIE SIE; POSZUKIWANIE

| WYKORZYSTYWANIE INFORMACJI

Swobodne postugiwanie sig jgzykiem ojczystym w mo-
wie i pismie.

. Podstawowa znajomos¢ przynajmniej jednego jgzyka

obcego.

. Branie pod uwagg pogladéw innych ludzi.

Czytanie wzordw, wykreséw, diagramow, tabel, map,
schematéw, rysunkéw technicznych i instrukgji urza:
dzen. =

. Postugiwanie sig informacjg oraz przechowywanie je;.

selekcja informaciji, w tym odréznianie faktéw od opinii.

. Postugiwanie si¢ nowymi technikami informatycznymi

i Ko.::LtiinZC /Ny mi.

. Prezentacja i uzasadnianie wasnego punhid widzenia.

takze na forum publicznym.

DZIAL/.!Z t 'NSPOLPRACA

Inicjowanie dziatar; formutowanie celu dziataniai piano-
wanie pracy.

Przvimr. anie odpowiedzialnosci za wykonywane za-

O
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3. Organizowanie wiasnej pracy, opanowanie narzedzi
i technik pracy.

4. Otwartosé i elastyczno$é w obliczu zmiany; poszukiwa-
nie nowych rozwigzan.

5. Stosowanie podstawowych procedur demokratycz-
nych.

6. Podejmowanie decyzji grupowych.

7. Radzenie sobie z konfliktami i réznicami opinii.

8. Racjonalnos¢ ekonomiczna.

9. Stosowanie zasad higieny zdrowia psychicznego i fizy-

cznego, uprawianie sportu i turystyki.

ETAP IV

Zadaniem szkoty na tym etapie jest kontynuowac

zadania z poprzednich etapoéw, a ponadto:

1. Stwarzac warunki do poszerzania wiedzy ogélinej w za-
kresach okreslonych w etapie lIl.

2. Utatwia¢ samoidentyfikacje kulturowa; umozliwiac po-
szukiwanie wiasnej tozsamosci i budowanie swojego
wizerunku. “

3. Sprzyjac rozwojowi samodzielnosci intelektualnej i kry-
tycznego myslenia; refleksji wobec wiasnej hierarchii
wartosci; aktywnosci | tworczosci wiasnej.

5. Ksztaltowaé poczucie odpowiedzialno$ci za siebie i oto-
czenie.

6. Przygotowa¢ do aktywnosci obywatelskiej, zapozna-
wac ze znaczeniemi sposobami ochrony praw cziowie-
ka.

7. Przygotowac do zycia w rodzinie; uczy¢ podejmowania
rol spotecznych. ;

8. Stworzy¢ warunki do okreslenia wiasnych zaintereso-
war i celéw zyciowych oraz wyboru profilu dalszej
edukacji lub zawodu, w tym indywidualnej pracy nad
wybrang dziedzing wiedzy.

Realizujac powyzsze cele szkofa tworzy uczniowi warunki

do zdobycia umiejetnosci wymienionych w poprzednich

etapach oraz ich poszerzania w nastepujacych zakresach:

* MYSLENIE; UCZENIE SIE
1. Logiczne wnioskowanie, my$lenie abstrakcyjne, kryty-
czna ocena rozumowania.
2. Modelowanie zjawisk.

3. Analizowanie i syntezowanie.

4. Dostrzeganie zjawisk z wielu perspektyw iich rozumie-

nie.

5. Interpretowanie tekstéw wieloznacznych i sformalizo-
wanych.

6. Laczenie elementéw ré2nych dziedzin wiedzy do po-
strzegania i rozumienia Swiata.

7. Ocena stanu wiasnej wiedzy i uzupetnianie jej.

8. Wybér metod uczenia sig dostosowany do wiasnych
mozliwosci i potrzeb.

9. Samodzielne okreslanie zakresu wiasnych zaintereso-
wan.

10. Ocena jakosci zycia wynikajaca ze zwyczajow spole-
cznych zwigzanych ze zdrowiem, konsumpcja i Srodo-
wiskiem, z aktywnymi formami wypoczynku.

* KOMUNIKOWANIE SIE; POSZUKIWANIE :

| WYKORZYSTANIE INFORMACJI

1. Czytanie, pisanieiporozumiewanie sie w jezvku obcym.

2. Wystapienia puoliczne, takze przed mezncny audyto-

rium.

. Poslugiwanie sie roznymi jgzykami przekazu informacji.

. Dyskutowanie 1 prowadzenie dyskusji.

. Korzystanie z réznorodnych Zrédet informacii, hierar-

chizowanie, ocena ich wiarygodnosci i rozumienie
ograniczed.

w bW

#* DZIALANIE | WSPOLPRACA
1. Okreslanie celu przedsiewziecia, pla ie Zadys
szczegdlowych, s L

. Inicjowanie dzialania i pozyskiwanie SOjUSZNikdw

. Organizowanie pracy zespotu. :

. Podejmowanie decyzji i ocena ich tralnoéqi,

. Dobér do zadania narzedzi i technik pracy.

. Przyjmowanie odpowiedzialnosci za zadania gruss
we; podejmowanie réznych rél w grupie. '

. Stosowanie roznych procedur podsjmowania Gecy,
qrupowych. »

. Tworzenie norm wspotdziatania i respekiowanie sxen,

. Umiejetnos¢ zachowania wiasnego odrgbnego 2a,.
nia.

. Podejmowanie dzialah na rzecz zdrowia wd snegs
i innych. 5

o o @ ~ s WwWN
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ETAP V

Zadaniem szkoly na tym etapie jest kontynuowaé

zadania z poprzednich etapéw, a ponadto:

1. Organizowac indywidualny proces ksztalcenia i umeoy-
liwi¢ uczniowi przyjmowanie odpowiedzialnosci za wia-
sny rezwoj.

2. Organizowac pracg indywidualng i zespolowg nad po-
szerzaniem zakresu wiedzy i umiejetnosci.

3. Tworzy¢ warunki do ksztattowania pogladu na $wiat
i wyboru celow zyciowych; podejmowac dzialania ujaw-
niajgce preferowane wartosci, wrazliwos¢ moraing,
stosunek do kultury, tradycji i religii. y

4. Sprzyja¢ ksztaftowaniu postawy innowacyjnej, uczyé
krytycznego podejscia do réznych aspekidw rzeczyws-
stosci, wspiera¢ aktywne postawy wobec §wiata.

5. Przygotowaé do samodzielnego udzialu w zyciu pub=
licznym; wykorzystywania w praktyce zdobytej wiedzy
o zasadach tworzenia i dziatania instytucji zycia pub-
licznego; rozwijaé Swiadomo$¢ prawna, -

6. Zapewni¢ mozliwo$¢ uczestnictwa w kulturze | r
wiasnej tworczosci artystycznej; utrwala¢ zamil
i pielegnowac talenty. ]

7. Ulatwiaé podjgcie decyzji o wyborze indywidualne] drogi
edukacyjnej lub-zawodowej. o

Realizujac powyzsze cele szkota tworzy uczniowi warunid - -

do zdobycia umiejetno$ci wymienionych w poprzednich

etapach oraz ich poszerzania w nastgpujacych zakresache

3

.

* MYSLENIE; UCZENIE SIE :
1. Calosciowe i kontekstowe postrzeganie zjawisk. IR
2. Dokonywanie wyboru dziedzin wiedzy, w zakresie ki«
rych uczeri zamierza sig dalej ksztalci¢.
3. Samodzielne poglebianie wiedzy w wybranych zakre-
sach.
4. Swiadomy dobér najodpowiedniejszych dia danej dne-
dziny | ucznia metod uczenia sig. )
5. Korzystanie z nowoczesnych technik uczenia sig
6. Umiejetno$¢ zdawania roznych egzaminow.
* KOMUNIKOWANIE SIE; POSZUKIWANIE
| WYKORZYSTYWANIE INFORMACJI
1. Postugiwanie sig co najmniej jednym jgzykiem obcy™
w mowie i pismie. =
2. Komunikowanie sie w réznych sytuacjach spolecznych
(w sprawach osobistych, urzgdowych). ‘
3. Wykorzystywanie nowoczesnych technik komunikacyr
nych da tworzznia wiasnych przekaziw. &
4. Korzystanie z nowoezesnych technologii 20 DywansB o
i przetwarzania informacji; tworzenie wiasnych 2357 :
béw informacyirych.
5. Wykorzystywanie informacji w jezykach obcycn. m'
6. Przygotowanie i wyglaszanie diuzszych wystapief
okreslony temat.
#* DZIALANIE | WSPOLPRACA
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1. Podejmowanie réznych rdl spolecznych, w tym roli

lidera.

2. Organizowanie przedsigewzigc grupowych, takze wy-
kraczajacych poza ramy Zycia szkolnego w tym re-
kreacyjnych i turystycznych.

Qcena eleklow pracy i korygowanie dziatan. .

. Rozumienie i stosowanie zasad prawnychiregut ekono-

micznych. :

4 L

NAUCZANIE POCZATKOWE

Edukacja elementarna winna kontynuowac edukacje
realizowang w rodzinie, przedszkolu i innych elementach
$rodowiska edukacyjnego (grupy rowiesnicze, media).
Tresci nauczania pochodzace z réznych dziedzin dziatal-
nosci czlowieka realizowane sg w toku zintegrowanej
edukacii.

Cele etapu nauczania elementamego:
Stwarzanie warunkdw dila:
zaspokajania polrzeb rozwojowych w zakresie bez-
pieczenistwa, zdrowia, aktywnosci poznawczej i rucho-
wej, uznania, szacunku, sukcesu i ekspresii;
osiggnigcie przez dziecko wiedzy, umisjetnosci i spraw-
rosci niezbednych na dalszych etapach rozwoju
i szczeblach ksztaicenia.
Wspieranie rozwoju dzlecka w zakresie:
ksztattowania i rozwijania proceséw poznawczych;
rozumienia zjawisk w przestrzeni dziecka;
rozwijania procesdw emocjonalno-motywacyjnych
sprzyjajacych poznawaniu siebie i budowaniu relacji
z otoczeniem;
dostrzegania szans uniezalezniania si@ i usamodziel-
niania, respektowania praw innych;
ksztaiowania pozytywnej motywacji s$rodowiskowsj
i kulturowej;
pobudzania wyobrani | tworczej postawy,;
stymulowania zmian w psychice i zachowaniach dziec-
ka specyficznych dla etapu wczesnoszkolnego.
Umozliwianle nabywania kompetanc)i do zycia
w demokratycznym spoteczenstwie | zmienlajacym
sie Srodowisku w zakresie:
ksztaltowania postaw dziecka wobec siebie i $wiata;
rozwijania i doskonalenia umiejgtnasci komunikacyj-
nych;
dokonywania wyboru i korzystania z informaciji organi-
zujgcych poznawanie siebie | $wiata;
wrastania w kulture rodzinng i regionalna i odnajdywa-
nia w niej Zrédet wartosci osobistych; .
dokonywania wyboru zadai znaczacych dla siebie

i wspolnoty i przyjmowania odpowiedzialnosci za nie;

dbania o zdrowie wiasne i innych.

Cele, tresci | kompetencje nauczanla elemeutarnego'

w 2akresie edukacji polonistycznej

Cele:
— ksztaltowanie podstawy etycznej, poznawczej, estety-
cznej, tworczej oraz emocjonalnego stosunku do kul-
ury i jezyka jako wartosci narodowej, regionainej
i osopistej; v.
— wprowadzenie w $wiat kultury i sztuki;
— hszlaitowanie umiejetnosci mdwienia, stuchania, czyta-
nia i pisama.
= jasnegoi precyzyjnego konstruowania wypowiedzen
w odmianie mowicne| | pisanej jezyka,

# rozumier 2 .~: :h 1 porczumiewania siz,

= zdobywania 1 wykorzystywania informacji,

* odbioru lekstu iterackiego w zakresie analizy, inter-
pretacy, warousc'owania | oceny oraz tworczego
Nas 1L e A,

— wyzwalanie ekspresji jezykowej dziec;

— rozwijanie zainteresowan czytelniczych, polrzeby i na-
wyku czytania oraz indywidualnych upodobar czytel-
niczych;

— znajomos$¢ podstawowych elementéw strukturalnych
jezyka i dzieta literackiego;

— rozwijanie zainteresowan:

* jezykiem jako srodkiem porozumiewania sig,
* lileratura jako wartoscia poznawcza, estetyczng
i wychowawcza,

Tresci

Mdéwienie:

— dbalosé o wymowe i poprawnosc artykulacyjna;

— doskonalenie dzwiekowej formy wypowiedzi;

— daznos¢ do utrzymania ekspresji jezykowej dziecka;

— kodowanie i dekodowanie ustnych przekazoéw jezyko-
wych;

— wdrazanie do poslugiwania sig jezykiem ogéinopolskim
i przezwycigzenie naleciatosci gwarowych i Srodowis-
kowych;

— wzbogacanie i aktywizowanie slownictwa;

— $wiadomo$é zakresu znaczeniowego wyrazéw,

— kategoryzacja doznan poprzez ekwiwalenty stowniko-
we,

— umiejetno$¢ wypowiadania wlasnych sadéw i ekspresji
w intersemiotycznych formach przekazu;

— dostosowanie wypowiedzi do kontekstu sytuacyjno-
-kulturowego (z uwzglednieniem dialektycznych od-
mian jezyka); _

— stosowanie réznych form wypowiedzi (opowiadanie,
sprawozdanie, formy uzytkowe); '

— porzadkowanie wypowiedzi z uwzglgdnieniem zwigz-
kéw przyczynowo-skutkowych;

— znajomo$é roli form uzytkowych i grzecznosciowych
w kontaktach interpersonalnych;

— stosowanie pytan dla tworzenia i rozstrzygania sytuacji
problemowych.

Stuchanie:

— stuchowe wyodrebnienie elementéw jgzyka méwione-

go;

— sluchanie nagran basni, opowiadan, utworéw poetyc-
kich jako inspiracji do dziatarh stownych i pozastownych;

— reagowanie na werbalne i pozawerbaine elementy
procesu komunikacji;

— kultura i komunikatywno$¢ wypowiedzi jako wynik ob-
serwacji mowy nauczyciela.

Czytanie: ;

— przygotowanie do odbioru i korzystania z réznych form
kultury: .
#* literackiej,
» $rodowiskowo-ekologicznej,
#* Srodowiskowo-spolecznej,
#* technicznej, L

— wrazliwoéé na estetyczne wartosci sztuki poprzez od-
biér literatury dzieciecej, czasopisma, film, radio, tele-
wizje;

— wraieliwo$c' na wartosci i symbole ogéinospoleczne
tkwiace w historii narodowej i regionalnej;

— czytanie | rozumienie tekstu, interioryzacja procesu
czytania od glosnego do cichedo;

— wzbogacanie techniki czytania o dZwigkowe elementy
interpretacij; '

— znajomos$é podstawowych elementéw stuzqcych anali-
zie utworu literackiego: _

— rozpoznawa2~ie k":szowych cech rodzajow,;ch utmorow
literackich;

— sieganie do réznych Zrodel informacji, w tym korzy-
stanie z warsztatu informacyjriege biblioteki i czyteln
szkolri=., .
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— poslugiwanie sie informacjg, przechowywanie jej, wy-
korzystanie do tworzenia wlasnego warsztatu pracy
umyslowej;

— korzystanie 2 roznych medidw i technik komunikowania
sie. i

Pisanie:

— zapis jako forma konkretyzacii mysli;

— nauka pisania liter, sylab i wyrazow, dbatosc o estetyke
graficzng pisania, czytelnosc i pisemnosc;

— przekodowywanie tekstow drukowanych na pisanie;

rozumienie i redagowanie tekstu pisanego na pod-

stawie obserwaciji dzialania, tresci stuchanej i lektury;
normalizacja wypowiedzi z uwzglednieniem wyznacz-
nikow formalno-stylistycznych (opowiadanie, opis,
plan, streszczenie, formy uzytkowe);
przyporzadkowywanie wyrazoéw i zdan adekwatnym
desygnatom; . ;
werbalizowanie elementéw paralingwistycznych;
ograniczanie liczby skiadnikow w zdaniu do elementow
istotnych dla wypowiedzi;

poprawnosc¢ gramatyczno-ortograficzna odmiany pisa-

nej;

znajomosc¢ elementamych zasad pisowni;

zapoznanie ze znakami interpunkcyjnymi i ich funkcja

porzadkujaca wypowiedZ pisemna;

zapoznanie z elementami wiedzy o jezyku z zakresu

fonetyki, fieksji, frazeologii i sktadni.

Szkota stwarza warunki do uzyskania kompetenc]i:

w zakresie méwienia: i =

— osiggnaé poprawnos¢ wymowy i artykulacji;

— dba¢ o poprawng dykcje i rdznicowac intonacjg
w zaleznoéci od charakieru wypowiedzi;

— dostosowad swojg wypowiedz do sytuacji méwienia;

posiadac zaséb mysli, uczué i pragnien, ktére szuka-

tyby wyrazu jezykowego;.

odczuwa¢ potrzebg wypowiadania i dzielenia sig

Z innymi wiasnymi przezyciami; e

posiadaé zasob srodkow jezykowych i pozajezyko-

wych stuzgcych do wyrazania elementéw przezycio-

wych i $wiadomie je wykorzystywac;

staradé sie postugiwac jezykiem ogdinopolskim w sy-

tuacjach szkolnych i pozaszkolnych; -

utozyé spéjne opowiadanie uwzgledniajgce zwigzki

miedzy wydarzeniami;

opisaé dowolnie wybrany przedmiot;

sformutowaé zyczenia, zaproszenia czy gratulacje;

zapytaé o potrzebne informacje;

uzywaé stosownie do sytuacji form grzecznoscio-

wych w kontaktach z dorostymi i réwiesnikami

w zakresie stuchania; _

aktywnie stuchaé i reagowac na przekazy siowne;

analizowaé przekaz z punktu widzenia nadawcy;

zrozumie¢ ustyszany tekst literacki;

pisaé ze stuchu prosty tekst.

w zakresie czytania:

poprawnie i ptynnie czyta¢ proste teksty;

czytad znany teks! z elementami wiasnej interpreta-

i,

djosirzegaé odregbnos¢ jezyka literackiego i potocz-
nego; .
wskazaé réznice pomigdzy jezykiem liryki i prozy;
odrézniaé tekst liryczny od prozatorskiego i drama-
tycznego;

wyraza¢ tekst uiwore ii‘erackiego w jezykovs cn
i pozajezykowych formach ekspresji (plastycznej,
muzycznej, ruchowej);

opowiadad tresé unciu z uwzglednieniem zwizz-
kéw przyczynowo-skutkowych, czasowych i prze-
strzennych;

okresli¢ elementy strukturzaine tekstu narracyjnego:

wyrdznic bo;aleréw pierwszo- i drugopl
wydarzenia glowne i poboczne, zazna

i dialog; 4 o P
dokona¢ oceny bohateréw z uwzglednieni nom
spoteczno-moralnych; e
dokonac uogdlnienia tresci tekstu, nada¢

li¢ my$l przewodnia; i
znac przyklady utwordw dla dzieci, tytuly i autordm
z uwzglecnieniem regionalnej literatury dla dziear
mie¢ $wiadomos¢ istnienia réznych gatunkéw litera-
tury dziecigcej (basni, legend, opowiadan, komk.
sow, wierszy),

znac wybrane czasopisma dzieciece;

wiedziec¢ jak korzysta¢ ze zbiorow bibliot

i czytelniczych jako zZrédta potrzebnych informacy
z réznych dziedzin;

korzystac z wybranych medidéw w celach kszta
ceniowych i samorealizacyjnych;

czynnie uczestniczy¢ w spekiaklach teatrainych,
filmowych i telewizyjnych, audycjach radiowych,
w wystawach i koncertach dia dzieci;

w zakresie pisania:

poprawnie, czytelnie i estetycznie pisaé wyrazy
i zdania; % & ;
zredagowad i zapisac¢ kilkuzdaniowa wypowied? na
okreslony temat (w formie opowiadania lub opisu);
podejmowac prébe tworzenia swobodnych tekstéw;

zachowac¢ poprawno$¢ oriograficzng w zakresie

opracowanych regul i stownictwa;

ogloszenia czy zaproszenia;
ulozyc j zapisac plan;

¥

zebra¢ stownictwo zwigzane z okreslonym toma-
tem; i -
taczy¢ poprawnie wyrazy w zwiazki frazeologiczne,
dobiera¢ wyrazy pokrewne | przeciwstawne, two- . =

!
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rzy¢ rodziny wyrazow; .

poprawnie pisa¢ z pamieci prosty tekst;

odréznia¢ w wypowiedzi poszczegbine
strukiury jezyka; . -
rozwingg¢ zdanie lub je skrocic stosujac odpowledig

przeksztaicenia.- —- - -

Cele, tresci i kompetencje etapu elementarnego w za= -

kresie edukacji matematycznej

Cele:

rozw0j zdolnosci poznawczych;

rozwo] wyobraZni geometrycznej;

rozwdj intuicji w zakresie znaku i rekurencji; *

rozwdj umiejetnosci schematyzowania, malematyzo-
wania‘i modelowania sytuacji z najblizszego otoczenia
ucznia; 4
nabycie elementarnych wiadomosci, unﬂeleimj‘d
i sprawnosci z zakresu matematyki i wykorzystanie ich
w opisie i rozwigzywaniu zadan z otaczajacej rzeczywr
slosci; ;
rozwijanie i doskonalenie umiejgtnosci komunikacyl
nych;

stosowanie zasad dobrej organizacii pracy, wspotpracy
w zespole i szacunku dia pogladow innych.

Tresci . )
Opisywanie i ilustrowzniz wzajemnego polfozenia
miotéw i kierunkéw ruchu w piaszczyznie w przesirzen
Klasyfikowanie przedmiotow wg cech jakosciowych. FO
-zadkowanie przedmiotcy: wg -ech wielkosciowych. Zi :
skoriczone i ich podzbiory. Dziatania na zbiorach (bé
dokonywania zapiséw w symbolice mnogosciowej). Kiasy
fikasja zbioréw ze wzgledu na liczebnosc. Liczba natur

PI_‘_'_NT'

{

napisaé i zaadresowat list, zredagowaé zyczenia, =

*

porzadkowaé wypowiedZ ustng stuzacg zap!sarh:‘;f :
sprawnie przepisywac teksty drukowane na pisam:i :

eleﬁmiy'i

%

;.



w aspekcie mnogosciowym i porzagdkowym. Cyfra a liczba;
zapis liczby w pozycyjnym systemie. Aspekt miarowy liczb

naturalnych. Os liczbowa. Poréwnywanie liczb naturalnych. .

Dodawanie. odejmowanie, mnozenie i dzielenie liczb natura-
Inych. Liczby 0 i 1 w dziataniach. Zapis dzialan z uzyciem
nawiasdw. Prawa dzialan: przemiennosc ilacznosé dodawa-
nia (mnozenia), rozdzielnos¢ mnozenia (dzielenia) wzgle-
dem dodawania (odejmowania). Stosowanie roznych strate-
gii przy wykonywaniu rachunkdw pamigciowych oraz korzys-
taniu w zapisach z wilasnosci dzialan i liczb. Algorytmy
pissmnego wykonywania dzialan. Postugiwanie sig¢ sym-
bolami literowymi jako stalymi izmiennymi oraz dla oznacza-
nia skrétéw nazw jednostek. Préby zapisywania zwigzkow
migdzy liczbami w zadaniach za pomoca symboli literowych
i nieliterowych jako przygolowanie do réwnan; préby ich
rozwigzywania. Rozpoznawanie i nazywanie podstawowych
figur geometrycznych: kota, prostokata, kwadratu, tréjkata,
kuli, szescianu i prostopadioscianu. Kopiowanie ksztaltow
figur plaskich. Budowanie szlaczkow i ornamentéw z wyko-
rzyslaniem przesunigcia rownoleglego i symetrii osiowej.
Rozpoznawanie odcinkéw prostopadtych i réwnoleglych,
$cian prostopadtych i réwnolegltych. Pomiar dtugosci odcin-
kow. Jednostki diugosci: cm, mm, km. Zamiana jednastek.
Budowanie drog zlozonych z odcinkéw (np. na geoplanie)
i mierzenie ich dfugosci. Mierzenie pojemnosci i masy.
Jednostki pojemnosci (litr) i masy (kg, dag, g). Pomiar czasu.
Kalendarz i zegar. Rzymski system pisania liczb. Pomiar
temperatury. Liczenie pienigdzy. Zbieranie prostych danych
i rézne formy ich reprezentowania. Préby opracowywania
zebranych danych. Badanie sytuaciji losowych: wykonywa-
nie doswiadczen (rzucanie moneta, kostkg do gry, losowa-
nie), obserwowanie wynikéw wykonywanych doswiadczen
i prezentowanie uzyskanych wynikéw. Préby oceniania
szans poszczegdinych wynikéw tego samego doswiadcze-
nia i uzywania sformutowarn: czgsto, rzadko itp. Ustawienie
kilku przedmiotéw w ciag i rozwazanie réznych mozliwych
ustawieni. Wybieranie z danego zbioru podzbioru o ustalonej
liczbie elementdw. Przyklady ciagéw z powtérzeniami i bez
powtdrzen. :

Szkota stwarza warunki do uzyskania kompetenciji:
Wyodrebnianie zbioréw ze wzgledu na dang ceche oraz
okreslanie cechy, jakg posiadajg elementy danego zbio-
ru,
Klasyfikowanie przedmiotéw ze wzgledu na jedng lub
dwie cechy.
Porzadkowanie zbioréw przedmiotéw wedtug danej ce-
chy wielkosciowej.
Odczytywanie i zapisywanie liczby za pomocg cyfr (do
10 000) oraz poréwnywanie ich.
Praktyczne stosowanie pozycyjnego systemu dziasiat-
kowego.
Usldlanie liczebnosci zbiordw oraz porownywanie liczeb-
nosci dwéch zbiordw.
Upourzadkowanie kilku liczb od nzjwickszej do najmniej-
szgj lub na odwrol.
Zaznaczanie liczby na osi liczbowej.
Sprawne wykoriywanie pamisciowego dodawania i odej-
mowania do 100 wedlug wlasnych strategii.
Wykonywanie dodawania i cdezjmowania do 1000 z za-
siosowaniem roznych melod obliczeniowych, w tym
pisemne algorytmy.
Sprawne mnnza e | dzielenie do 100.
Stosowanie tabiiczki mnozenia do 100.

Vilyronywanie ozielenia z reszig w prostych przypad-
kach.
Pisemne stoscwanie alguryiméw przy mnozeniu i dzie-
leniu przez liczby jednocyfrowe w zakresie do 1000.
Posturiivanie siy zagisami 2 nawiasami

Praktyczne wykorzystywanie kolejnosci wykonywania
dzialaiy oraz prawa kolejnosci dzialan.

Dokonywanie poréwnywania réznicowego i ilorazowego.
Radzenie sobie w sytuacjach praklycznych z czynnos-
ciami prowadzacymi do wykcnania kolejno dwoch dzia-
lan.

Uzywanie operacji odwrotnych w prostych przypadkach.
Wykonywanie czterech dzialan arylmelycznych z uzy-
ciemO0i 1. o~
Zapisywanie krdtkich informacji za pomoca umownych
znakow graficznych i literowych.

Znajdowanie liczby speiniajacej rownanie i nierdwnosé.
Poslugiwanie sie skrétami jednostek.

Poprawne uzmiennianie stalej (na podstawie zapisu
w tabelce). -

Rozpoznawanie i nazywanie ksztaltéw podstawowych
figur geometrycznych.

Dostrzeganie figur osiowo symetrycznych i sprawdzanie
symetrii w prostych przypadkach (np. skiadanie kostki).
Budowanie ornamentéw ze znanych figur z wykorzys-
taniem symetrii osiowej i przesunigcia réwnolegle.
Rozpoznawanie odcinkow prostopadiych i réwnolegtych
oraz $cian prostopadtych i réwnolegtych, i opisywanie
powyzszych relacji stowami.

Mierzenie odlegtosci odcinkéw i okreslanie diugosci fa-
manej. )

Mierzenie pojemnosci i masy.

Zamienianie jednostki dlugosci i masy.

Odczytywanie wskazan zegara.

Pisanie i odczytywanie daty oraz postugiwanie sig kalen-
darzem.

Poslugiwanie sie rzymskim systemem pisania liczb.
Odczytywanie wskazan termometru.

Operowanie ztotymi i groszami w sytuacjach zwigzanych
z kupnem i sprzedaza, -

Zbieranie i porzadkowanie w czylelny sposdb najpros!-
szych danych; poréwnywanie dwdch klas zebranych
wynikow.

Wykonywanie prostych doswiadczeri losowych, obser-
wowanie ich wynikéw i przeprowadzanie préb szansy
uzyskania poszczegolnych wynikéw.

QOdréznianie zbioru od kolejki.

Opisywanie ruchu i kierunku ruchu za pomoca odpowied-
nich zwroléw jezyka naturalnego.

Opisywanie syluacji zadaniowych za pomoca liczb i od-
powiednich dzialan.

Opisywanie syluacji w otaczajacej rzeczywislosci za
pomocy stéw i liczb, symtoli dzialan, figur geometrycz-
nych; przedstawianie jej graficznie za pomocag rysunkdw
i schematdw.

Rozwiazywanie prostych zadarn tekstowych.

Ukladanie zadar do konkretnych, nieskomplikowanych
sytuacji oraz do zapisanych dziatan.

Cele, tresci i kompetencje nauczania elementarnego

w zakresie edukacji Srodowiskowej

Cele: -

— zaspokajanie i rozwijanie zaciekawienia Swialem, potrze-
by przezywania i wyjasniania, wyrazania uczuc i przezyc
oraz dziatania jako naturalnych tendencji rozwojowych
dziaci,

— rozwijanie umiejeinosci  praktycznych, spolecznych
i umystowych umozliviaiacycti poznawanie i rozumienie
zjawic! we uzajemnych zwigzkach,

— kszlallowanie umigjginosci badawczych: pusiukiwania
i odkrywania, przeprowadzania prostych eksperymen-
tow, wyiagniaria, uzasadniania i oceniania ~zynnosci
badawczycn: )

— ksztaltowanie umiejginosci pianowania i organizowania
dzialan wlasnych, podejmowania decyzji | uzasadniania
ch e s

+
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— wyzwalanie, inspirowanie i podtrzymywanie uczucia o's-
bokiego szacunku wobec zycia w kazdej postaci; dbanie
ucznia o wilasne zdrowie i bezpieczeristwo;

— ksztatiowanie umiejgtnosci zachowania sig dziecka w ré-
znych wspdlnotach;

— uwrazliwienie na przejawy degradaciji $rodowiska i wy-
zwalanie checi podejmowania dzialari prosrodowisko-
wych.

Tresci

Jestem cztowiekiem

Glowne czesci i organy ciala czlowieka i ich funkcje;
powstanie zycia, narodziny i rozwdj. Odzywianie jako Zrodio
energii, rodzaje i wlasciwosci pokarméw, ich pochodzenie

i znaczenie dla organizmu; sposoby przechowywania, higie-

naiestetyka spozywania pokarméw. Zdrowie i zapobieganie

chorobom; higiena osobista i otoczenia; bezpieczerstwo

w réznych sytuacjach Zyciowych, udzielanie pierwszej po-

mocy. Rézne formy aktywnosci i wypoczynku, ich znaczenie

dla zdrowia; ubidr a pogoda, aktywno$¢ w réznych sytuac-
jach. Prawa i obowiazki dziecka.

Ja i moja rodzina

Czlonkowie rodziny, stopiert pokrewieristwa, mitosé i fa-
czace wigzy, wartosci i tradycje, wzajemna pomoc; or-
ganizacja zycia codziennego w rodzinie (praca zawodowa,
nauka, zainteresowania i hobby, obowigzki domowe, formy
spegdzania czasu wolnego, odpoczynek). Mieszkanie

— miejsce pracy i wypoczynku, wnetrze | wyposazenie, -

funkcjonalnos¢ i estetyka. Energia i woda w codziennym
zyciu cziowieka — sposoby ich oszczedzania; segregacja
i utylizacja odpadéw. Rosliny i zwierzeta w domui na dzialce.
Ja i moja szkota

Moja klasa | moja szkota; pomieszczenia, ich funkcje

i wyposazenie. Sposoby bezpiecznego i kulturalnego ich

.uzytkowania. Pracownicy szkoty. Dbalo$¢ o estetyke klasy,
szkoty i jej otoczenia. Organizacja Zycia w klasie i w szkole.
Historia, tradycje i symbole szkoly. Formy aktywnosci or-
ganizowane w szkole. Ja i moi réwiesnicy — wzajemne
poznawanie sig, wspdipraca, poszanowanie odrebnosci,
umiejgtnosé rozwigzywania konfiiktéw. Pielegnacja rolin
i zwierzal hodowanych w szkole i zyjacych w jej najblizszym
otoczeniu. Droga do szkoty. Przepisy i zasady zachowania
sig na drogach i w ich poblizu. Znaki drogowe. Dojazdy
$rodkami komunikacji; zachowanie sig w nich. Niebezpie-
czeristwa wynikajace w poblizu jezdni. -

Ja, moja miejscowos¢ | region

Moja miejscowos¢ i region — nazwa, polozenie, krajobraz,
zabudowa, przeszlosc, znaczenie; legendy, tradycje i zwy-
czaje. Obiekty i instytucje uzytecznosci publicznej, kultural-
ne, sportowe i in., zaklady pracy.

Adres zamieszkania.

Praca ludzi i jej wptyw na otaczajace $rodowisko. Gtéwne
kierunki — ich wyznaczanie w terenie i na mapie. Ekosys-
temy ladowe i wodne, naturalne i sztuczne w najblizszym
otoczeniu, gatunki roslin i zwierzat, wspéizaleznosc organiz-
mow w biocenozie.

Pogoda w réznych porach roku. Elementy pogody i klima-
lu. Krazenie wody i pierwiastkébw w przyrodzie. Wplyw
pogody na rosliny, zwierzeta i cziowieka. Wptyw czlowieka
na klimat i pogode.

Transport (samochodowy, kolejowy, wodny,
cznosé.

Ja i moj kraj

Nazwa, imponderatiia. Stolica Polski. Mapa Polski, Fiz-
runki i znaki na mapie, glowne rzeki, najwigksze miasta,
regiony, lypowe krajobrazy, bogactwa, granice Polski, sasie-
dzi. Przesziosc Polski, - - -narodoweireligijne, legandy

Ochrona srodowiska nalurainego (gleby, wody, powiel-
1za), ochrona gatunkowa roslin i zwierzal. Ochrona zabyt-
kow. Miejsca Pami=ci Narodowej.

Iotniczyz itg-

k:

Ja i swiat ”

Polska czgscig Europy i $wiata. Formy wspg
krajami i ludZzmi réznych narodéw w rozmgoz‘wal sy
lemoéw ekologicznyzh, spolecznych i 90spodarczy-n e

Technika i nauka w stuzbie czlowicka N3 12802 pere
srodowiska. i

Szkola stwarza warunki do uzyskania I’.Ompmen“
Znajomo$¢ swoich praw i obowiazkow jakg C2hook
redziny i wspoinoty. o
Okreslanie znaczenia odzywiania dia Zycia Czlovnesy
Przestrzeganie zasad higieny oscbistej,
Przestrzeganie zasad bezpieczefstva w Korzystare,
Z rozmaitych narzedzi, przyboréw oraz w trakcie poruszy.
nia sig po drogach.
Zachowanie czystosci i estetyki we wiasnym otoczena,
Destrzeganie zwigzkéwi zaleznosci migdzy organizmarr
Zywymi a warunkami ich bytowania i dziaialnof.ciqu
wigka.
Wskazywanie i charakleryzowanie elementéw
opisywanie jej aktualnego stanu.
Okre$ianie nazwy i polozenia naszeqo kraju, ws
nie na mapie granic Polski i jej sgsiadow, gléwnych rzek_
regiondw, miast, wskazywanie ich znaczenia ofazr

" znawanie | charakteryzowanie krajobrazéw Polski.
Opisywanie dziejéw, tradycji, zwyczajow, symboli i lg-
gend zwigzanych ze szkola, miejscowoscia, regionem
i krajem.
Wskazywanie sposobéw ochrony i poszanowania ota-
czajacego $rodowiska, planowanie wiasnych dziatad
w tym zakresie. : VI

POgady.

Okreslanie warunkdw do zycia roslin i zwiérzﬁi hodowa- )

nych w domu, w szkole, na dzialce, oyl
Obserwowanie zachodzgcych w przyrodzie zmian w réd--
mych porach roku i interpretowanie ich. T D
Kulturalne i bezpiecznie zachowanie sig w czasie dojaz- -
déw srodkami komunikaciji; w poblizu jezdnl | na jezand -
Projektowanie i organizowanie wiasnych dzlalan na rzecz -
najblizszego otoczenia (domu, szkoly, miejscowosel); =7 -
Charakteryzowanie pracy zawodowe] rodzicéw i typo-

wych zaje¢ mieszkaricéw wiasnej miejscowoscl; . -« 3.9
Obserwowanie i analizowanie wplywu czlowieka na fro- z
dowisko naturalne; wyjasnianie najprostszych Zjawisk ©

przyrodniczych. e

Nauczanie elementarne w zakresie edukacji muzycznej -

Cele:

— wyzwalanie ekspresji muzycznej pozwalajacej na pobu-

dzenie wyobrazni, zainteresowan | postawy tworczef:

rozwijanie podstawowych dyspozycji specjalnych (zdok

nosci muzycznych) i nabywanie muzycznych umiejgino-

Sci z uwzglednieniem réznych predyspozycji psychicz-

nych, fizycznych, érodowiskowych | edukacyjnych;

przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturzé

przez poznanie Srodowiska wiasnej rodziny, regonu

i kraju;

zapoznanie 2z podstawowymi pojgciami i symbolams

muzycznymi.

Tresci

— Spiew i éwiczenie mowy;

— ruch z muzyka, zabawa i taniec;

— gra na instrumentach muzycznych;

— elementy tworcz= w scic wie i dwiczeniach mow,, v iuw

przy muzyce i w grze na instrumentach;

tworzenie elementarnych form muzycznych; et

— percepcja elemerii- :©  yki oraz utwordw wok &<
i instrumentainych;

— pojecia i symbole muzyczne: rytm, metrum, meloda.
dynamika (itd.);

8
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— pigciolinia, wartosci rytmiczne nuti pauz. nazwy wysoko-
sci diwigkow (itd.).

Szkota stwarza warunki do uzyskania kompetencji:
Wyrazanie muzyki i zachodzacych w niej zmian ruchem.
Rytmizowanie tekstow usprawniajgcych mowe, rytm
i melodie jezyka.

Powlarzanie ze stuchu prostych melodii.

Rozpoznawanie podstawowych elementdw i $rodkéw

wyrazu muzycznego. _
Spiewanie i granie na instrumentach muzycznych w stop-
niu dostosowanym do mozliwosci ucznia.
Przeksztalcanie materialu muzycznego i stownego, po-
szukiwanie réznych brzmieri i barw dzwigkdw w integracii
ze $rodowiskiem naturalnym oraz konstruowanie naj-
prostszych form muzycznych.

Rozréznianie podstawowych cech taricéw charakterys-
tycznych dla swojego regionu i kraju.

Cele, trescl | kompetencje etapu elementarnego w za-
kresie edukaciji plastycznej

Cele:

— wyzwalanie ekspresji pozwalajacej na indywidualng in-

lerpretacje Swiata i wlasnego stosunku do niego za-

pomocg podstawowych Srodkdw wyrazu plastycznego;
— yprowadzenie w podstawowy jezyk plastyki w zakresie
poszczegélnych sztuk (takze filmu);
— przygotowanie do uczestnictwa w kulturze przez po-
znawanie elmentéw $rodowiska kulturowego: wtasnego
i w regionie.
Tresci
Podstawowe dziedziny sztuki oraz ich warsztat. Techniki
malarskie, graficzne, rzezbiarskie i kombinowane. Kom-
ponowanie ptaszczyzny i przestrzeni z zastosowaniem ele-
mentamych $rodkéw wyrazu plastycznego. Podstawowe
skladniki jgzyka plastyki: kompozycja, barwa, przestrzen,
fakiura itd. Podstawowe wiadomosci dotyczace kultury ma-
teriainej, gtdwnie wiasnego $rodowiska i regionu.

Szkota stwarza warunkl do uzyskanla kompetenc]l:
Wyrazenie wtasnego widzenia éwiata | stosunku do niego
poprzez swobodng ekspresje plastyczna,.
Rozwigzywanie w ptaszczyinie | w przestrzeni prostych
zadan plastycznych za pomoca, réznorodnych §rodkéw
i lachnik plastycznych.

Wyodrgbnianie podstawowych jakosci plastycznych
W pracy wiasnej, réwiesnikéw | poznanych oblektach
kultury materialnej.

Rozréznianie i nazywanie poznanych dziet i obiektéw
szluki.

Cele, tredci i kompetencje nauczania elementarnego

W zakresie edukac]i technicznej

Cele:

= uswiadomienie uczniom wszechobecnosc technikiw oto-
zeniu; jej pozytywnych i negatywnych aspektow w Zyciu
CZlowieka:

= %szlatowanie umiejetnosci ogdinotechnicznych przydat-
nych w zyciu;

— fozbudzanie i rozwijanie zainteresowan technicznych:

— ksztaftowanie kultury technicznej i dobrej jakosciowo
oracy; i

~ ozumienie potrreby zorganizowanego dziata~'a: )

— Mzwijanie elemeniarnych umiejgtnosci dziatar techitsi
nych

Tresci

Grresienie miejsca 1 rol tecnniki w 2yciu czlowieka i Catych

Spcleczenstw: wyrdznianie | nazywanie wytworéw techniki

% natihzszym otoczeniu ucznia, opis ich ogolnej budowy.

Cunaidywanie te~hnik' . pracy zawodowej, . ~TIy"ku

i zyciu codziennym. Elementarne projektowanie zmian
W oloczeniu, obserwowanie i opis drogi od surowca do
wytworu (np. od upraw laséw do papieru, ksigzki); wyroz-
nianie zawodow i zakresu czynnosci z nimi zwiazanych;
zapis wynikéw projektowania.
Elementarne konstruowanie przedmiotowo-manipulacyjne
(budowanie modeli), opisywanie konstrukcji wytworéw spo-
tykanych w S$rodowisku, wyréznianie podstawowych za-
stosowan maszyn, narzedzi i urzadzen spotykanych w $ro-
dowisku ucznia, opisywanie materialéw z jakich wykonane
53 przedmioty codziennie spotykane przez ucznia.
Organizowanie prostych dziatan; stosowanie podziaty
pracy; wyréznianie zawoddw w tym opis czynnosci oraz
stosowanych narzedzi i maszyn; planowanie procesdéw
wytworczych i technologicznych. Realizacja prostych dzia-
lar wytwdrczych; stosowanie przykladowych technologii.
Poznawanie warunkéw bezpiecznego uzytkowania $rodowi-
ska zycia cztowieka jako $rodowiska technicznego, w tym
domu i jego funkcii, gtéwnych instalacii, §rodkéw transportu,
przesytania energii, informacji. Rozpoznawanie, zapobiega-
nie i likwidowanie negatywnych skutkéw dzialan cziowieka,
racjonaine korzystanie z wynikéw dziatai technicznych.

Szkotfa stwarza warunki do uzyskania kompetenc]i:
Nazywanle i opisywanie otoczenia | jego elementéw jako
rozpoznawanie najblizszego $rodowiska technicznego.’
Rozwiazywanie prostych problemdw technicznych,
Wyréznianie | opis dziatah skladowych we wiasnych
dziafaniach technicznych.

Planowanie wiasnych dzjatari, gospodarowanie wiasnym
czasem.

Podejmowanie wspéipracy w zespotach w celu rozwlazy-
wania prostych probleméw technicznych.
Doskonalenie wiasciwych zachowar bezpiecznych (zna-
|omos¢ sygnaléw alarmowych, zasad postepowania w ré-
Znych sytuacjach zagrozenia). '
Bezpieczne i odpowiedzialne wykorzystywanie dostegp-
nych wytworéw techniki (w tym.wykorzystywanie pros-
tych programéw komputerowych). .
Wyréznianie charakterystycznych — dla typowych zawo-
déw — czynnosci, metod i wykorzystywanych $rodkéw
techniki. 3

Odpowiedzialne wykorzystywanie wytworéw techniki wy-
stgpujacych w Srodowisku.

Cele, tresci i kompetencje etapu elementarnego w za-
kresie kultury fizycznej | zdrowotnej

Cele:

— stwarzanie warunkéw dla zdrowia i harmonijnego roz-
woju fizycznego; .

— ksztaltowanie sprawnoéci i motywacji do aktywnosci
fizycznej;

— ksztaftowanie postaw warunkujacych odpowiedni stosu-
nek ucznidw do kultury fizycznej, bezpieczne uczestnict-
wo w zajgciach ruchowych, poczucie odpowiedzialnosci
za zdrowie i bezpieczeristwo wiasne i innych;

— wyposazenie uczniéw w elementy wiedzy i umiejetnosc
dziatania na rzecz zdrowia, rozwoju fizycznego i mote-
rycznego;

— doskonalenie nabytych juz umiejgtnosci utylitarnych;

— ksztaltowanie umiejetnosci  sportowo-rekreacyjnych
z zakresu zabaw i gier ruchowych, ekspresyjnych form
ruchowych z towarzyszeniem taficow, elementdw qim-
nastyki, lekkiej aticiyki, pywania, sportow zimow, = ..o

— dbanie ¢ higieng osobista, zastosowanie podstawowych
zasad bezpieczenstwa i szukania pomocy w sviuaci
zagrozenia lub wypadku.

Tresci

Sprawnssé morfofunkcjonalna ucznia. Sprawnosc lizyczna
Dzialanie nn r1z~x z7rowia, higieny i bezp'aczz4s va.



Gry i zabawy ruchowe. Umiejgtnosé utylitama i re-
kreacyjno-sporiowa dzieci w miodszym wieku szkolnym
w zakresie ¢wiczen ksztaltujgcych miesnie, uczestnictwa
i organizacji wlasnych zabaw i zajg¢ ruchowych oraz
sportow. Cwiczenia, zabawy i inne formy ruchu. Pod-
stawowe zasady zdrowego stylu zycia, bezpieczensiwa
w szkole i poza nig, a w szczegoéinosci podstawowych
przepisow ruchu drogowego.

Szkota stwarza warunkl do uzyskania kompetencji
w zakresie:

Przestrzeganie zasad bezpieczeristwai pomocy w sytua-
cji zagrozenia lub wypadku.

Korzystanie z gier i zabaw sportowych, éwiczer gimnas-
tycznych ksztattujacych zdolnosécl motoryczne.
Dziatanie na rzecz zdrowia, zachowan higienicznych
i prozdrowotnych. Aty i (R
Stosowanie opanowanych umlejgtno$cl w zabawach
i grach rekreacyjnych, | w Zyciu codziennym.
Docenianie roli ruchu w ksztattowaniu sprawnosci i w fun-
kcjonowaniu organlzmu. .. 7 f
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EDUKACJA POLONISTYCZNA

Nauka jezyka ojczystego daje uczniowi mozliwosci naby-
cia podstawowych sprawnoécl komunikacyjnych (méwienie,
pisanie, czytanie ze zrozumleniem) niezbednych w zyciu
i w nauce innych przedmiotéw, wprowadza w Swiat kultury
i wartosci, a ponadto umozliwia wyéwiczenie technik i nawy-
kéw samoksztatceniowych waznych dla cate] edukaciji.

Dla zapewnienia spdjnoéci dziatari okredlenia wymaga
kanon zalecanej literatury i innych tekstéw kultury.

Zestaw umiejgtnosci na wyiszym etaple edukacji jest
dopetnieniem umiejgtnosci z etapédw wczesniejszych.

P

Celem edukac]l polonistyczne] w szkole podstawowej
i érednie] jest:
umozliwienie nabycia umiejgtnosci skutecznego porozu-
~ miewania sig w réznych sytuacjach,
wyposazenie ucznidw w wiedze o budowie i funkcjonowa-
niu jezyka polskiego jako narzgdzia komunikacji i tworzy-
wa literatury,
wdroZenie do postugiwania si@ poprawng polszczyzng
w mowie i piSémie z zachowaniem troski o estetyke
i kulture jezyka,
dostarczenie jezykowego, literackiego | kulturowego ma-
teriatu, umozliwiajacego:

— zrozumienie siebie | Swiata,

— rozrézniania tego, co uniwersalne od tego, co

suropejskie, polskie, lokains,

— samoidentyfikacjge kulturowg | narodowa,

— uwrazliwienie na potrzeby drugiego cziowieka,
stworzenie warunkéw do osiggnigcia sprawnosci i do-
jrzatodci czytelniczej, wyrazajacej si¢ w samodzieinym
doborze lekiur, krytycznej interpretacji tekstéw, odczyty-
waniu ich dostownych i ukrytych znaczen,
wprowadzenie w $wiat wartosci i ksztaftowanie postaw
moralnych oraz patriotyzmu,
u$wiadamianie koniecznosci i mozliwosci taczenia réz-
nych dziedzin wiedzy, nauki i dziatainosci kulturalngj
cztowieka dla peiniejszego postrzegania i rozurni‘enia
zjawisk i problemdw, np. j. polskiego, historii, filozofi,
teatru, filmu, muzyki, sztuk plastycznych itd.,
slwarza~is <~ 2ji do praktycznego pos'ugivzania sie zin-
tegrowana wiedzg, a lakie do Swiadomego odbioru
i uczestnictwa w roznych formach kultury oraz w Zyciu
spoteczr ;. - q
stwarzanie cxazji do opanowania réznych technik samo-
dzielnego uczenia, gromadzenia, porzadkowania i prze-
twarzania informacii 2 réznych Zrodet

ETAP Il

Zadaniem szkoty na tym etapie jest stw i .
warunkow do?w y O : T e
— nabywania umiejetnosci i kompeltencji k iKaCyyryes
oraz czytelniczych, i iy g
— formulowania pytan i odpowiadania na nie,

— rozwijania dociekliwosci intelektualnej kszlatujace; zan.
teresowania czylelnicze i kulturowe, obiektywnego ocensy
nia wiasnych zachowan i uczué pod wplvwem anaks.
zachowari bohaterow literackich, filmowych i zaobservowy,
nych w zyciu codziennym oraz:

— rozwijania motywacji do poszukiwania wzorcéw zazto-
wan i ekspresji,

— przejawiania indywidualnos$ci i wyrazania siebie poprzer
uczestnictwo w Zyciu srodowiska szkolnego i regional

— dostrzegania specyfiki przekazéw audiowizualnych b,
kcji rekiamy,

— odczytywania symboli i znakéw powszechnego UZytay
oraz postugiwania sie nimi,

— podejmowania odpowiedzialnosci za forme i esletyke
wypowiedzi,

— nabycia wrazliwosci i nawykow stosowania regut ono-
graficznych i interpunkcyjnych,

— przystosowania sig do pracy w zespole i porozumiewansa
sie z innymi. g

Tresci

Lektura:
wybdr basni poiskich i obcych, w 'szczegéinosci literackief
i ludowej oraz basni muzycznej, filmowej, komiksowej,
wybrane opowiesci biblijne oraz mity i legendy, -
wybdér prozy dia dziecii miodziezy, w tym: powiesé podrdg-
niczo-przygodowa, obyczajowa, fantastyczna, inne odmia-
ny epiki,
wybor wierszy, piesni, piosenek, g ’
inne teksty kultury, np. przedstawienia teatralne, filmy,
stuchowiska, programy TV, utwory muzyczne, malarsiwo
i grafika, komiks, reklama. -

Kompetencje

Uczeri ma moiliwoéé nabyclia umiejgtnodcl w za-"
kresie: BRSR AT SR L
Uczestniczenia w rozmowie na tematy zwigzane z &y-=
clem, opowiadania wlasnych przezy¢, fabuly lektur,
przedstawier teatrainych, filméw, stuchowisk td. = . - ..
Poprawnego budowania tekstéw méwionych [ plsanych
kierowanych do réznych adresatéw, z réznorodnymi
intencjami | w réznych formach. e
Wykonywania prostych ¢wiczeri lekturowych: streszcze-
nia, opowiadania, opisu, charakterystyki postacl.
Cichego i glosnego czytania oraz stuchania ze zro-
zumienlem réznych rodzajéw tekstow. :
Postugiwania sig pismami uzytkowymi, prowadzenia ko-
respondencji prywatnej i rozméw telefonicznych z 28-
chowaniem zasad kuitury jezyka.

Estetycznego pisania i stosowania zasad ortograficznych
| interpunkceyjnych. e
Rozpoznawania podstawowych pojeé z nauki o jezyku
i literaturze.

Odrézniania fikeji literackiej od rzeczywistodci, zachowa-
nia dystansu emocjonalnego wobec opowiadanych 2de
rzef.

Wyrazania przezy i refleksji nad soba, $wiatem | sztu*a
pod wi. r.err | klury 4 obserwacji Zyciowych.
Rozpoznawania odmiennosci tworzywa roznych sztuk-
Korzystania ze stownikow, encyklopedii, czasopism iroz-
poznawe"ic iz- 7 awartoéci na podstawie ;1S spisow
resci i pobieznego przegladu. ) :
Wygtaszanie z pamieci tekstéw z wiasciwg intonacl
i interpretacja glosowa,

1)



ETAP Il

Zadaniem szkoty na tym etapie jest stworzenie uczniowi
warunkow do:

— swobodnego i poprawnego poslugiwania si¢ jezykiem
oiczystym w mowie i pismie,

— czylania i poznawania roznorodnych tekstow kultury:
literatura pigkna, popularnonaukowa, publicystyka, tealr,
film, TV, muzyka, sztuki plastyczne,

— ¢éwiczenia umiejetnosci czylania ze zrozumieniem roz-
nych Zrédel informaciji, w tym np. przewodnikow, instrukcji,
tabel, wykresow,

— poglebiania umiejetnosci rozumienia swiata i ludzi, od-
naidywania w nim miejsca dla siebie, dostrzegania réznych
poslaw i pogladow,

— pcznawania i rézumienia wartosci oraz wiasciwej ich
hierarchizacji, kszlaltowania potrzeby poszanowania godno-
ci osobiste] wiasnej i innych ludzi,

— postugiwania sie wiedzg z réznych dziedzin, selekc-
jonowania jej, odrdzniania faktéw od opinii, formutowania
i uzasadniania wiasnych sadéw i ocen,

— tworzenia wiasnego warsztatu pracy umyslowej i samo-
ksztaiceniowej: wdrazanie do korzystania ze stownikéw,
encyklopedii, programéw komputerowych i innych kompen-
cidw wiedzy,

— porzadkowania i bogacenia slownictwa zwigzanego z tra-
¢ycja historyczno-kulturows, ;
— prezentowania swoich zainteresowari, uzdolnier i po-
gladéw na forum publicznym.

Tresci

Lekiura:

Jan Kochanowski — fraszki, tren, Ignacy Krasicki — bajki,
Adam Mickiewicz — bajki, ballady, ,.Dziady” cz. Il, ,,Pan
Tadeusz" (krétkie fragmenty), wybdr liryki XI1X wieku, wybér
poezji XX wieku, Aleksander Fredro — ,,Zemsta”, wybér
polskiej klasyki nowelistycznej, Henryk Sienkiewicz — jedna
z powiesci historycznych, Stefan Zeromski — ,,Syzyfowe
prace”, wybrane utwory wspéiczesnej prozy polskiej, wy-
brane utwory z klasyki literatury $wiatowej, wybrane powie-
&ci dla miodziety autoréw poiskich i obcych, przykiad
pamigtnika, dziennika, reportazu (w tym A. Kamiriski — , Ka-
mienie na szaniec”) inne teksty kullury, np. przedstawienia
teatraine, filmy, stuchowiska radiowe, obrazy, utwory muzy-
-czne.

Kompetencje

Uczert ma mozliwoéé nabycia umiejetnoscl w za-
kresie:

Swobodnego postugiwania sig jezykiem ojczystym z za-
chowaniem etyki i kultury siowa.

Rozpoznawania | unikania wulgaryzméw, zbanalizowa-
nych zwrotéw i wyrazen.

Budowania spdjnych i przejrzystych myslowo wypowiedzi
méwionych i pisanych zgodnych z intencjg i okolicznos-
ciami.

Wypowiadania sie w formach pisemnych na temat do-
Swiadczer czytelniczych i estetycznych.
Uczestniczenia w dyskusji, argumentowania, przekony-
wznia, samodzielnego przygotowywania plandw dfuz-
szych wypowiedzi.

Recagowania 2yciorysu i podania, opanowania zasad
prawadzenia korespondencji.

Stesowania zwrotéw adresatywnych, zasad etykiety je-
2ykowe).

Stcsowania znakdw jezykowych i graficznych uwydal-
nizjacych spdjnosc myslowa i przejrzystosé wypowiedzi,
podejmo., ‘wa . 2dsiewzied grupowych Lziitiia roz-
nych rdl w grupie.

Znajomosci, rozumiznia i postugiwania sig podstawowy-
mi poisciar > nauki o jezyku i literatu” 2.

Analizowania prostego ulworu literackiego.
Poréwnywania literatury z innymi dzielami sztuki.
Rozpoznawania wartosci w utworach literackich.
Krytycznego odbioru wytwordw kultury masowej. .
Gromadzenia, selekcji i wykcrzystania informaciji z réz-
nych Zrédel.

ETAP IV
Zadaniem szkoly na tym etapie jest stworzenie uczniowi
warunkow do:
— poslugiwania sig réznymi odmianami polszczyzny w mo-
wie i pismie,
— céwiczenia sztuki dialogowania i dyskusji,
— nabycia umiejgtnosci rozrézniania gatunkow literackich
i tworzenia wtasnych tekstow,
— formulowania opinii na temat poznanych lektur i innych
tekstow kultury,
— dostrzeganiawspdinych probleméw w dzielach z réznych
epok i kregéw kulturowych, odnajdywania w nich wartosci
uniwersalnych, wskazywania wartosci aprobowanych przez
siebie,
— interpretowania poznanych utwordw, okreslaniaich zwia-
zkéw ze sztuka, kultura, filozofig,
— korzystania z literatury fachowej i systematycznego bo-
gacenia swojego warsztatu pracy umystowsj.

Tresci

Lektura (dla etapu IV—V) ,Biblia”, ,Mitologia”, Homer
— ,Jlliada” (fragm.), Sofokles — ,,Antygona”, ,,Piesf o Ro-
landzie” (fragm.), W. Szekspir — wybrany dramat, Molier
— wybrana komedia, W. Goethe — ,Faust” (fragm.),
wybrana europejska powies¢ realistyczna XIX w., J. Conrad
— wybrany utwér wybrana powiesc paraboliczna, inny utwdr
prozy XX w. ,,Bogurodzica”, J. Kochanowski — pieéni, treny
(wybbr), poezja baroku (wybor), I. Krasicki — satyry (wybdr),
..Monachomachia” (fragm.), A. Mickiewicz — ,,Pan Ta-
deusz”, ,,Dziady” cz. lll, inny dramat romantyczny, wybdr
poezji romantycznej, B. Prus — , Lalka", E. Orzeszkowa
— ,.Nad Niemnem"”, H. Sienkiewicz — wybrana powies¢
historyczna, wybdr poezji miodopolskiej, S. Wyspiarski
— .Wesele", W. Reymont — ,,Chiopi” (wybrany tom), S.
Zeromski— , Przedwiosnie”, W. Gombrowicz — ,,Ferdydur-
ke", inny wybrany utwér z prozy polskiej XX w., T. Borowski
— wybrane opowiadania, G. Hering-Grudzifski — ,.Inny
$wial”, wybdr poezji polskiej XX w., wybrany dramat XX w.,
wybrany utwér z literatury dokumentainej, inne teksty kultury
(spektakle teatralne, filmy, utwory muzyczne, obrazy, stu-
chowiska, programy TV, teksty prasowe).

Kompetencje

Uczert ma mozliwosé nabycia umlejgtnodcl w za-
kresie: -

Rozpoznawania i stosowania aktéw mowy | senséw przy
ich pomocy realizowanych.

Sprawnego | skutecznego uczestniczenia w dialogu i dys-
kusii.

Spr}awnevgo. szybkiego i krytycznego czylania ze zro-
zumieniem oraz stosowania wyzszych technik czytania,
rozumienia swoistcéci gatunkéw publicystycznych: teks-
tu prasowego, radiowego, telewizyjnego, wystapienia
politycznego. -

Odbioru i poréwnywania réznych dziet sztuki oraz doko-
nywania przektadu intersemiotycznego, np. dziet ikonicz-
nych, dwigkovrych, filmowych, teatralnych.
Rozpoznawania stylow w sztuce i literaturze oraz co-
strzeganiz wa~séci charakterystycziyzh #2 roznych
epok.

Irﬂerpretowania LTHOrow w konwenf:jach gatunkowych
i w konwersjac - zmystycznych epoki (2272 szerze-
ny).

O)Qres'.lania zwiazksw utworu ze sziuka, kultura i filozolig
epoki (zakres rmzczarzony).



Tworzenia wiasnych lekstéw w réznych gatunkach z re-
speklowaniem norm systamawych igzyka (zakres roz-
szerzony).

Pisania twoérczego w postaci form artystycznych, np.
opowiadanie, lekst poetycki (zakres rozszerzony).

ETAPV

Zadaniem szkoty na tym etapie jest stworzenie uczniowi

warunkow do:

— wiasciwego korzystania z leksykalnego i frazeologicz-

nego zasobu polszczyzny oraz wyzwalania motywacji do-

stalego wzbogacania tego zasobu,

— poznania literatury i kultury wiasnego narodu na tle

dorobku kulturowego $wiata,

— dokonywania samodzielnych interpretaciji czytanych tek-

stow i krytycznego konfrontowania ich z pogladami innych,

— zastosowania zdobytej wiedzy przy wyborach wyzszych

wartoéci i $wiadomego ksztatowania siebie,

— kszlalcenia dojrzaloéci moralneji emocjonalne], poczucia

. odpowiedzialnosci za siebie i drugiego czlowieka, podej-

mowania decyzji indywiduainych i zespotowych,

— zdobywania i prezentowania wiedzy zgodnej ze swoimi

zalnteresowaniami i mozliwosciami, potrzebnej do dalszego

rozwoju | wyboru przysziego zawodu.

Kompetencje
Uczert ma motllwou nabwlo':um c]gnoici w u-
kresle: - A Ta 8 A
Rozpoznawania manipy ZyKa twa,
nleuczciwosd, agres)i MD‘-LHA
- niejednoznacznosé wypo :
Znajomoicllslosowan \ Zasa ;sgmu I
_ kie], w tym sztuld negocjac]l, . 2R :
~ Sprawnego | poprawnego formulowania pwolch myéll

+| sgdéw w réznych odmlana przekazéw mbwlonyeh
| pisanych, =% L2 :
Przygotowywania diuzuych wystqpleﬂ w rnowla 1 pismio
na okreslony temat. .-
Dostrzegania mpélno] problematyk: I pomdczasowych
wartoscl w dzietach rétnyoh apok I.ré lnych kregdéw
kulturowych. :

ania dodownych l ukrylych mmn teksiow

| intencji nadawey. .50 sk
Myslenia abstrakcyjnogo zwiqzanogo z odczytywanlem
tekstéw w réznorodnych konteksiach interpretacyjnych.
Analizowania, syntezowania | taczenia tych umlejgtnoscl.
Wiadciwego planowanla i omanfzowan}a whsne] pracy
umystows).
Gromadzenia wiedzy szkolne] | pozaszkolne] tworzenla
Z niej spdjnej catosci | Slosowama w praktyce dia celéw
samoksztaiceniowych. .

e wSGAT TN

EDUKACJA HISTORYCZNA

Celem edukacji historycznej w szkole jest stworzenie

uczniom mozliwosci:
zapoznania si¢ z wiedzg historyczng ulatwiajacg samo-
identyfikacje kulturowa, narodowa I religijng,
kszlaHowanie postaw patriotycznych, poczucia przynale-
znosci do spotecznosci lokalnej grupy etnicznej, narodu,
spolecznosci europejskiej i migdzynarodowsj, 1
poslugiwania si¢ terminologig i wiedza historyczna w za-
kresie riezbz#7ym do uczestnictwa w Zyciu publicznym;
zapcznaiua 2 2asadami wykorzystywania roznorodnych
2r6del historycznych jako zrédia informacii;
dokonywanis svniez na podstawie réznorodm:sh rodza-
jow infurmacy. rozwijania umiejetnosci formulowania py-
lan | problemow historycznych oraz poszukiwania ich
rozwiazan. ich wanosciowania i hierarchizacji;

rozwoju intelekluainego:

umiejetnosci rozréznienia informacji od komenlarza

analizy krytycznej,

doskonalenia umiejetnosci wypowiedzi w mowie i pi

doskonalenia vmiejetnosci samodzielnej pracy intelex.
- tualnej i samoksztalcenia;

rozwijania technik zbierama, interpretacjii Przechowyw,

nia informacii; *

racjonalnego planowania i wykonywania prac .
alnej i grupowej. S e

ETAP |

Zadanlem szkoly na tym etapie jest stworzenie mog-

liwosci dla:

— ukazania odmiennosci $wiata w dawnych epokach w sio-

sunku do chwili obecnej,

— ukazania uczniom przesziosci jako istotnego elemensy

ksztaltujgcego terazniejszosé,

— Zapoznania z podslawowyml elementami tradyci kus-

turowej, narodowsj i paristwowej,

; zainteresowania uczniéw przeszioscia rodziny, regionu,
aju.

Tredcl:

W pierwszych latach edukacji szkolnej zadania
historyczne sg realizowane w ramach zintegrowanego nay-
czania poczgtkowego. Autorzy programéw powinni uwz
ni¢ trescl z zakresu podstawowych symboli
regionalinych (lokainych), narodowych | pafstwowych, naj

blizszych doéwiadczeniu dziecka przyktadéw zmiennodel

$wiata i czlowieka w czasie, a takZe utwory o charaklerze 25

literackim nawiqzujace do przeszioécl
Kompe!encjn

W okresle nauczanla poczatkowago nZkoIa.tworzy wn-};
-runki do zdobycla kompetencii pomala 3 :
dokonywaé éwiadoms] autoldentyﬂknc}i :
dowae| | paristwows), 2,
~ odczytac | szanowad symbole kultury po
| paristwowe,
_odrézniaé przesziodé od leratnlejczotcl_
rozwija¢ zainteresowanie przesziodclg;:”

E:;’lhé edukach histozycznq na: nqalgpih'ych'ohp.ch } =

ETAP II

Zadanlem szkoty na tym etaple nauczania historil jest
umozliwienle uczniom:
— rozwijania zainteresowania przeszioécia | ksztaowania
wyobrazni historycznej,
— elementamego zrozumienia pojeé historycznych, przy-
gotowania do rozumienia czasu historycznego i przestrzend
historycznej,
— poznania réznorodnych $wiadectw przeszlosci, dosigp-
nych mozliwoéciom poznawczym dziecka, nauczenia %
kontakiu z nimi, ich obserwacii, opisu oraz wykorzystywana
do rekonstrukcji obrazu przesziosci,
— doskonalenia umiejetnosci wypowiedzi ustneji pisemne}.
Tresci:

W etapie propedeutycznym nauka moze by¢ prowadzond
w ramach przedmiotéw lub biokach migdzyprzedmiot
Dla realizacji tych celéw wykorzystaé mozna elementy
historii rodzinnej, regionalnej, obrazy z dziejéw ojczys
innych krajow i kultur, elementy Zycia codziennego W
nych epokach. Dobér tredci pozostaje do wyboru aut
programéw nauczania.
Kompetericjz: i

W okresie nauczania propedeutycznego szkota two-
rzy warurhi 4n = jobycia kompetenc]i w zakresie:
Odczytywania i opisu roznorodnych Zrédet |us|ory52"ﬁ
i ich ilustracyjnego wykorzystywania przy rekonsiru
przesziosci.

,‘\
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Poszukiwania rozwigzan problemdw i zagadek historycz-
nych stawlanych przez nauczyciela.

Opisywania i oceny (w formie ustnej i plsemnej) wy-
branych wydarzenri i postaci historycznych.
Wykorzystywania pojg¢ historycznych w rdznym kontek-
cie, w zakresie wyznaczonym programem.

Wyciagania wnioskéw z poréwnywania dwéch i wiecej
prostych informacii. -

Lokalizowania czasowo-przestrzennego wydarzer (tak-
2¢ przed nasza erg).

Czytania planu i mapy zwigzanych z omawianymi tres-
ciami programowymi historii.

Zdolnosci podjgcia edukacii historycznej na nastgpnych
etapach kszlafcenia.

ETAP Il

Zadaniem szkoty na tym etaple nauczania historil Jest
umeiliwienlie uczniom:

— poznania i analizy najwaznisjszych etapbw dziajbw czio-
wieka, kregu kulturowego i Folski,~ 2 po-

_ — puznania zasad interpretowania zrgd-la hnslorycznego.
— poznania mozliwosci réznych sposobéw _inlerpretacji
fakidw i postaci historycznych,

— przygotowania sig do samdz:elnago poznawania i inter-
pretacfi przesztodel, . T ) C
— doskonalenia rdtnorodnym forrn wypowiedzl ustnej i pi-
semnaj,
— rozwijanla umie|etnodci poszukiwania, porzadkowania,
\wkorzyslywanla i przechowywania réznych rodzajéw infor-
RO
Roallzu]qc powyzsza zadama autorzy programéw nau-
czania historii powinni uwzgledni¢ wybrane problemy z na-
stepujacych wydarzen | epok oraz charakterystyki zwigza-

1 nych z nimi postaci historycznych. Programy mogg by¢

budowane wg zasady chronologicznej lub_problemowsj,

zaleznie od koncepciji autora programu lub koncepcji eduka-

%ﬂne] pracy szkoly stosujgcej wybrany program:
resci:

— Warunkl zycia czlowieka w czasach najdawniejszych.

— Cywilizacje starozytne

Sredniowlecze:

— Europa | $wiat $rédziemnomorski w wiekach éredmch

— Religie, pafstwa, spoleczedsmd:"kulturyy O"" f 7
— Polska Plastow i plamszych  Jagleliondw. 2
Epoka nowozytna:

— Odk:yc:a geograﬁczne Europa a éwuat w XVI—XVIII
wieku, AV< ¢ Yo b o

— Reformacja i ratorma kalollcka
— Hzeczpospollla szlachecka. Tolerancyjny kraj wielu kul
wr i religii, /&= e 0
— Przelom osmecemowy w $wiecie i w Polsce — przemla
ry ustrojowe, gospodarcze i cywilizacyjne.
— Rozbiory Polski.
Wiek XIX:
-- Rozwdj cywilizacyjny i tworzenie podstaw nowoczesne)
\-..'e.’.“’.)kraql Kolonializm.
- Losy Polakéw w warunkach braku niepediegtosci.
Wiak XX:
Wojny swiatowe XX wieku
Swiat migdzy wojnami.
Totalitaryzmy.
- Druga Rzeczpospolita.
e ‘Emal pow='anr Poslep cywilizacyjny i w/zwania XXI
=24t
- P Oiska po drugiei wojnie Swiatowe).
Pregramy powinnv orzewidywad zapoznanie UCZNiOw
~2 % Dranymi w ydarzemiami o przelomowym znaczeniu dzie-
- e —— e S = N . .
iwwym Craz ze zjawiskami Stanowiacymi o specyfice oma-
23 spo«i czy kultury. Nalezy unikac przetadowania

O Al

__programéw materialem faktograficznym, ktdrego uczniowie

nie sa w stanie opanowac ani wykorzystywac w przysziosci.
Programy powinny przewidywac obowiazek systematycznej
pracy z réinorodnymi Zrodiami historycznymi, Program_
moze przewidywac chronologiczny lub problemowy ukiad
tresci nauczania:
Kompetencije:

W okresie nauczania podstawowego szkota tworzy
warunki do zdobycla kompetencji w zakresie:
Rozumienia miejsca czlowieka w czasie hlstorycznym,
jego relacji z przyroda, spotecznoscia lokalng, ojczyzna,
kregiem kulturowym, innymi narodami | religiami.
. Operowania podstawowymi kategoriami historycznymi:

__czasem, przesirzenia, W
" Ujmowania tresci historycznych w przyczyno-

wo-skutkowych.

Oceniania faktdéw | wydarzeri historycznych.
Docierania do réznych 2rédet Informac]i historycznej.
Interpretacji 2rédet historycznych réznego typu.
Integracji wledzy uzyskanej z réznych 2Zrédet informac].
Podejmowanla edukacil historycznej na nastgpnych eta-
pach ksztatcenia.

ETAP IV

Zadanlem szkoty éredniej dowolnaego typu na tym etapie
nauczania historii jest umozliwienie uczniom:
— poglgbiania wiedzy o otaczajgcym Swiecie, zachodza-
cych w nim procesach | zjawiskach historycznych,

— rozwijania umiejgtnosci praktycznych umozliwiajacych
korzystanie z réznorodnych 2rédet historycznych i wynikéw
badar nad przeszioscia,

— przygotowywania uczniéw do samodzielnej integracii
\medzy o przesziodci czerpanej z réznych 2rdded informacii,

— rozwijania umiejgtnosci tworzenia wiasnych interpretacji
przeszlosci, ich prezentacji oraz obrony wiasne| opinii w ra-
mach polemiki i dyskusll na forum publicznym.

Programy nauczania historii w etapie nauczania zaawan-
sowanego szkofy $redniej kazdego typu winny zakiadac
wykorzystywanie podstaw wiedzy i umiejetnosci histo-

gcznyct?w%ﬁfé%h?ﬁ?cﬁéﬁ?g@w
ksztaicenia. Ich celem ma byé ‘poszerzanie zakresu wiedzy
o poszczegdinych epokach i mechanizmach procesu histo-

' rycznego poprzez problemowe ujgcie najwaznigjszych

aspektow przeszlosci. Program moze zawierac chfonologa- 71
czny lub problemowy ukiad tresci. W programach powinny
zostaé uwzglednione nastepujace watki tematyczne (bez
koniecznosci wyczarpywania tresci merytorycznych w kaz-

k A Y . P
dej z epok): : o2 S gt M

Trestifz—\uﬁ"' T T
£ —«L;ynmkn drogi postep wczasach najdawnlejszych

Starozytnoscé:

Cywuluzaciewschodme Grecjai Rzym starozyiny — dorobek
kultury i jego trwatosc.

Sredniowiecze:

Kregi cywsllzacp §redniowiecznej. Uniwersalizm chrzescijan-

ski. Polska i jej dorobek dziejowy w wiekach srednich.

Epoka Nowozytna: : S
Odrodzenie wioskie i jego wptyw na Europg. Wielkie odkryc:a - Sl
geogratuczne i konfrontacja | Europy z odmiennymi kulturami’ :
i svstemami wartosci. Chrzescijanstwo_w XVI—XVIl w_-
Przewrdt umystowy XVII wieku w Europie. Oswiecenie jako oy
epoka w dzigjach Swiata | i Poisl« Polska na tle europ2jskim _—

W XVI=—=XVII| wieku.[ y

Wiek XIX:

Przemiany spoteczi €, halturowe i cywilizacyjne . 3ku

w Europie | Swiecie. Spoleczenstwo polsl-ue bez wt=sn-=gf

panstwa. < r > o f e - L s
Wiek XX:

| wsina §wialowa. Rewolucje rc syjskie. Swial miedzy v.oj-

nami. Damokratyzacja i kultura nasowa. Tolalitaryzmy

y 4 4
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Polacy w odrodzonym panstwie. Druga wojna $wiatowa.
Holocaus!. Spoleczenistwo polskie w okresie wojny. Swiat po
drugiej wojnie $wiatowej — przemiany polityczne, spoteczne
i kulturowe . Rewolucja naukowo-techniczna. Polska i Poiacy
w powojennym Swiecie.

T I it 2

Kompetencje: S i

W okresie nauczania zaawansowanego szkota two-
rzy warunki do zdobycia kompetencji w zakresie:
Scalania informacji pochodzacych z réznorodnych Zrédet
w jeden spdjny obraz przesziosci (umiejgtnosé tworzenia
syntezy).

Wykorzystania posiadanej wiedzy i umisjgtnosci w zyciu
spotecznym i zawodowym lub na nastgpnych etapach
edukacji historycznej. J

Wykorzystywania réznorodnych technik pozyskiwania,
selekcji, przetwarzania | interpretacji oraz przechowywa-
nia informacji. ; .

Krytycznego poréwnywania pogladéw | ocen.
Przedstawiania | obrony witasne] opinii na forum publicz-
nym.

ETAPV

Zadanlem szkoly na tym etaple nauczania historli jest
umoiliwlenie ucznlom:

— zapoznania sig z metodologig naukowego poznawania
i opisywania przeszioéci, :

— samodzielnego poszerzenia zakresu wiedzy hislorycznej
w warunkach indywidualnej i zespolowej pracy uczniow,

— samodzielnej interpretacji i weryfikacji réznych typéw ma-
terialéw Zrodiowych,

— zaslosowania posiadanej wiedzy do samodzielnego two-
rzenia obrazu przesziosci, 3

— przygotowywania rozwinigtych wypowiedzi ustnych i pise-

£ mnych speiniajacych kryteria warsztatu naukowego historii,
.
Trescl:'

Tredci nauczania na etapie V okreslaja nauczyciele i ucznio-
wie w oparciu 0 propozycje treci fakultatywnych zawarle
w programie nauczania. Zestaw tresci fakultatywnych winien
zawieraé propozycje réznorodnych sposobdw poszerzenia
zakresu wiedzy i kompelencji ucznia w stosunku do poziomu
osiagnietego w poprzednim etapie nauczania, a jednoczesnie
uwzglednia¢ wymogi egzaminu maturainego i dalszych eta-
péw edukacji.

Kompetencje:

W okresle nauczanla rozszerzonego szkofa tworzy
warunki do zdobycia kompetencji w zakresie:
Umiejetnoéci udzialu w 2yciu spotecznym, politycznym
i kulturalnym. .
Samodzielnego zbierania, interpretowania, przetwarzania
i przechowywania réznego typu informacji przydatnych do
rekonstrukcji, opisu | oceny przesziosci.

Umiejgtnosci przedstawienia wynikéw pracy i opinii (in-
dywidualnej lub zespotu) i dyskusji/polemiki na forum

publicznym.

Mozliwosci podjecia dalszej edukacji humanistycznej na

poziomie szkoly wy2szej. g
EDUKACJA USYWATELSKA !

Zgodnie z dotychczasowym usytuowaniem przedmiolu
wiedza o spoleczenstwie v r2m>wym planie nauczania,
programy nauczania oparie o podstawg programowa
edukacji obywatelskiej powinny byc realizowane na leke-
jach wiedzy o spoleczenstwie na 1l i V etapie ksztaicenia

ogoinego. Poszczegdine tresci podstawy progr

edukacji obywaltelskiej i umiejetnosci POwiInNy by¢ takze
uwzgledniane w nauczaniu innych przedmiolgw (nay-
czanie poczatkowe, jezyk polski, jezyki obce, histong
geografia, etyka) na wszystkich elapach kSZlalcendg
ogdinego. Nauczanie wiedzy o spoleczenstwie povanna
by¢ prowadzone w korelacji z wymienionymi powyZzer
przedmiotami.

Cele edukacji obywatelskiej powinny stanow¢ pos
stawg prowadzonej przez szkolg pracy wychowawcze;
zwlaszcza podczas lekeji wychowawezych i zaje¢ poza.
lekeyjnych.

Warunkiem osiagnigcia celéw edukacji obywatel
jest odpowiednia atmosfera w szkole; podmiolowe 1rak-
towanie uczniw, przestrzeganie prawa wewnatrzsziol-
nego i oSwiatowego oraz mozliwos¢ praklyczne] nauk
zasad i procedur demokratycznych w ramach samorzag-
nosci uczniowskiej.

Ogélne cele edukacjl obywatelskiej
Ogélnym celem edukaciji obywatelskiej jest przygolo-
wanie ucznidw do uczestnictwa w Zyciu spoleczeristwa
obywalelskiego i demokratycznego paristwa prawa. -
Szkola ma zapoznac ucznidw z najwazniejszymi zagad- + -
nieniami zycia spolecznego, przygotowac do aktywnago *
w nim udzialu oraz nauczy¢ podstawowych umiejetnoddl =
zwigzanych z zyciem publicznym. Szkola ma uczyé etosu
demokratycznego oraz obywatelskiej odpowiedzialnodd.
Aby to osiggna¢ szkota powinna stworzyé uczn ]
warunki do: R i
— zdobycia wiedzy na temat organizacji | zasad funkc-
jonowania spofeczenistwa i paristwa, ze szczegbinym
uwzglednieniem spoteczeristwa obywatelskiego |
.mokratycznego parstwa prawa, u
— opanowania podstawowych umiejetnosci obywalels-
kich, w tym praktycznego stosowania zasad | proce=
dur demokratycznych,
— wspoldzialania w grupie, 3
— angazowania si¢ w dzialania na rzecz wspdinego
dobra i spraw publicznych na- terenie Klasy, szkoly
i szerszych spolecznosci, 4
— ksztaftowania postaw patriotycznych oraz poczucia =
przynaleznosci do spofecznosci lokalnej, grupy ek &
nicznej, narodu, spotecznosci europejskiej i qu-:?g
wej, ) e
— rozwoju wrazliwosci moralnej oraz samodzielnego — -
warlosciowania zjawisk zycia spolecznego. e

-

ETAP |

Na tym etapie szkota ma za zadanie:
— wprowadzac dzieci w $wiat wydarzen zyciz spolecs
nego,
— stworzy¢ uczniom na terenie klasy warunki do n-
dywidualnego i grupowego dziatania na rzecz
dzieci i calej klasy, e
— wzmocnié w uczniach poczucie wiasnej wano$d frig
w relacjach z innymi, Rt
— uczy¢ poszancwania potrzeb i praw innych osd
dzieci oraz dorostych, rezwiiaé wrazliwosé moraind
Tresci: : '
— Kim jestem — co lubie, co potrafig, co jest dia M
wazne. 52
— Inni ludzie — podobieristwa i réznice, inny nie 2N8CEY 5
gorszy. '
— Méj dom, moja rodzina. moje sasiedziwo.

kel
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— Tradycje kuiturowe (nasze1 inne) —rodzinne, lokalne,
narodowe.

— Symbole oraz Swigta narodowe i paristwowe.

— Moja kiasa, moja szkola.

— Czy lo jest sluszne? — normy i zasady regulujace
Zycie.

— Moje prawa i prawa innych.

Kompetencje:

Porozumiewanie si¢ w sytuacjach spofecznych majacych

migjsce w najblizszym oloczeniu dziecka; wyraZanie

wiasnego zdania i shuchanie innych.

Odczytywanie i szanowanie symboli narodowych i parist-

wowych.

Dostrzeganis | respektowanie réznic migdzy ludzmi.

Wspdldzialanie w grupie.

Dcenianie zachowan | dziatar wlasnych I innych ludzi

oraz postaci fikcyjnych bliskich dziecku.

Znajomos¢ norm wspétzycia w kiasie i szkole.

ETAP I

Na tym etapie szkola powinna kontynuowaé zadania
| etapu poprzedniego, a ponadto ma: '

. — zainteresowac zyciem publicznym i zapoznaé z wy-

 branymi jego elementami,

— ksztalcié¢ podstawowe umiejgtnosci spoleczne i obywate-
Iskie, zwlaszcza w oparciu o Zycie klasy i szkoly,

— rozwijac¢ zdolno$¢ dostrzegania zdarzen i dziatah z r62-
nych punktéw widzenia,

~— rozwijaé tolerancje i szacunek wobec innych ludzi, ich
potrzeb i praw,

— przygotowac do brania odpowiedzialnosci za te slementy
rzeczywistosci,'na ktére dziecko ma wptyw,

— umozliwi¢ uczniom aktywnosc i wspdidziatanie w klasie
oraz w szkole.

Tresci:

— Kim jestem — poczucie tozsamosci | wiasnej wartosci.

— Ja wérdd ludzi — szacunek dla innych, tolerancia.

— Grupy, do ktérych nalezymy — rodzina, réwiesnicy.

— Zycie klasy, zycie szkoty.

— Kio jest za co odpowiedzialny — o obowigzkach i od-
powiedzialno$ci.

— Jak ludzie si¢ porozumiewajg — wyrazanie wiasnych
uczuc i mysli, stuchanie innych.

— Prawa dziecka — prawa czlowieka.

— Zycie publiczne: czym jest demokracja i skad sie wywo-
dzi.

— Przynaleznos$¢ do szerszych spolecznosci — spolecz-
nos¢ lokalna, grupa etniczna, nardd, panstwo, spofecz-
nos¢ miedzynarodowa.

— Tradycje regionalne, tradycje narodowe.

Kompetencje:

Natym etapie uczniowie powinni doskonali¢ umiejet-
nosci opisane na etapie poprzednim, a ponadto
tzyskac nastepujace kompetencje:

Konslruktywne zachowanie sig w sytuacjach konflikto-
wych.

Podejmowanie goa=vz: #+dywidualnych i grupov.ych.
Podejmowanie réi wspierajgcych dobrg atmosferg
i wspdiprace w grupie.

Korzystanie z réznycn ziudel informacii.

Samodzielna ocena zachowan i dzialah swoich oraz
cudzych i umiejgtnosé jej uzasadniania.

Stosowanie p—1iatvct noim wspélzycia w klasie i szkole.

ETAP Il

Na tym etapie szkola powinna kontynuowaé zadama

etapu poprzedniego, a ponadlo ma:

— zapozna¢ z regutami i procedurami demokratycznymi,

— zapoznac z zasadami ustroju i podstawowymi instytuc-
jami RP,

— przygotowac do obserwowania i rozumienia podstawo-
wych zjawisk i wydarzen Zycia spootecznago, politycz-
nego i gospodarczego w kraju i na Swiecie,

— rozwija¢ poczucie wiasnej wartosci i przydatnosci dla
spotecznosci,

— stworzyc uczniom warunki dla indywidualnegoi grupowe-
go dziatania na rzecz innych, w tym w ramach spoleczno-
sci lokalnej,

— ksztallowac odpowiedzialnos$¢ za siebie, innnych, Srodo-
wisko spofeczne i naturalne.

Tresci:

— Cziowiek, obywatel, spoteczeristwo, naréd, panstwo.

— Zasady demokracji — wiadza wigkszosci i prawa mniej-
szosci, podziat wiadz, wybory.

— Prawa i wolnoéci czlowieka — Zrddia, dokumenty, proce-
dury ochrony.

— Aktywnosdé obywaleiska — formy udziahu obywateli w 2y-
ciu publicznym.

— Opinia publiczna i $rodki masowego przekazu.

— Ustrdj polityczny i instytucje RP — Konstytucja RP,
powotywanieikompetencje organdw wiadzy ustawodaw-
czej, wykonawczej i sgdowniczej, partie polityczne.

— Samorzad lokalny — znaczenie, zadania, instytucje,
formy aktywnosci obywateli na terenie gminy.

— Czlowiek i gospodarka — mechanizmy gospodarki wol-
norynkowej, rynek pracy, przeksztaicenia ustroju gos-
podarczego w RP:

— Polska w Europie i $wiecie — inslytucje europejskie,
organizacje migdzynarodowe, procesy integracyjne.

— Gloéwne problemy wspéiczesnego $wiata — nieréwnosci
spoleczne, bieda i gldd, wojny i konfiikty, migracje,
uchodicy, choroby cywilizacyjne i spoleczne.

— Zycie szkoty — samorzadnosé, procedury demokratycz-
ne, regulacje prawne.

Kompetencije:

Na tym etapie uczniowie powinni doskonali¢ umiejet-
nosci opisane na etapach poprzednich, a ponadto
uzyskaé nastepujace kompetencije:

Znajomosc zasad ustroju RP i najwazniejszych kom-
petencji instytucji panstwowych i samorzgdowych.
Rozumienie podstawowych regut i procedur demokraty-
cznych oraz rozpoznawanie sytuacji. w ktorych sg one
naruszane.

Okreslenie miejsca Polski na mapie pohtyczne; i gos-
podarczej Swiata.

Umiejgtnosd rozwigzywania konfliktdw, w tym zawierania
kompromisdw.

Odréznianie faktéw od opinii.

Wyrazanie swojego zdania w formach adekwatnych do
sytuacji spoleczne;j.

Sluchanie opinii innych, widzenie i opisywanie wydarzer
z réznych punkiéw widzenia, uczestniczenie w dyskusji
| obrona wtasnega sianoiwiska.

Wspéipraca w grupie z uwzglgdnieniem podzialu zagan
| podejmowania decyzji grupowych.

Stosowanie podstz vcw.y . procedur demokratycz-,, -t
na terenie klasy i szkoty.

Zatatwianie prostych spraw urzedowych, pisanie pros-
tych pism urzedowych, wypetnianie pism urzed-wych.

15



Rozpoznawanie wiasnych praw i obowigzkéw w zyciu
spolecznym. .

Ocenianie zachowar i postaw uczestnikéw 2ycia publicz-
nego z punktu widzenia wartosci demokratycznych.

ETAP IV

Na tym etapie szkota ma za zadanie:

— pomac zrozumiec procesy i aktuaine wydarzenia spote-
czne, polityczne i gospodarcze w kraju i na $wiecie oraz
doskonali¢ umiejgtnosc postugiwania sie podstawowymi

. pojeciami z tego zakresu,

— zapoznac ze znaczeniem i sposcbami ochrony praw
czlowieka,

— zaznajomic z obowigzujacymi w szkole prawami ucznia

— prawem szkolnym, statutem szkoty, innymi regulac-

jami prawnymi oraz mechanizmami ochrony praw

ucznia.

— stwarzac uczniom warunki do wspéidziatania,

— sprzyja¢ angazowaniu si¢ uczniéw w sprawy publiczne,
w tym w dzialania samorzadu uczniowskiego,

— umozliwi¢ uczniom zajmowanie stanowiska w sprawach
publicznych na forum klasy i szkoty.

Tresci:

— Historyczne i wspéiczesne formy organizacji spofe-
czenstw, formy rzadéw, typéw ustrojéw.

— Podiozeiprzejawy zréznicowania spotecznegoi politycz-
nego.

— Procesy integracyjne i dezintegracyjne we wspéiczes-
nym $wiecie.

— Pojgcia: spoteczeristwo, paristwo, prawo, demokratycz-
ne paristwo prawa, konstytucja, prawa czlowieka, me-
chanizmy ochrony praw i wolnosci, parlament, organy

" wiadzy, partie polityczne, samorzad, spoleczerstwo oby-
walelskie, organizacje pozarzadowe, gospodarka wolno-
rynkowa, polityka monetarna i budzetowa.

Al

Kompetencje:

Na tym etaple uczniowie powinni doskonalié umiejet-
noécl opisane na etapach poprzednich, a ponadto
uzyskaé nastepujace kompetencje: g 3
Korzystanie z réznych Zrédel informacji o 2yciu publicz-
nym.

P)r?zenzowanla | uzasadnianle swoje] opinii w ramach
polemiki | dyskusijl na forum kiasy.

Samodzielny wybér obszaru swoje] aktywnosci na rzecz
szerszej spotecznoscl.

Stosowanie wybranych procedur i zasad demokratycz-
nych w 2yciu klasy | szkofy.

Podejmowanie réznych rél grupowych i organizowanie
pracy zespoiows).

Rozpoznawanie sytuacji naruszania praw ucznia oraz
okreslanie wiasciwych procedur ich obrony.

ETAP V
Na tym etapie szkota powinna kontynuowaé zadania
etapu poprzedniego, a ponadto ma: -

— doslarczy¢ wiedze na temal zasad i funkcjonowania
demokra*ssznego parstwa prawa,

— pomadc zrozum:eC procesy i wydarzenia polityczne, spo-
teczne i ekonomiczne oraz zacheci¢ do zajecia wobec
nich wiasne<? stannwiska,

— przygolowac do samodzielnego udziatu w zyciu publicz-
nym — wykorzystywania w praktyce zdobytej wiedzy
o zasadach Iworzenia i dzialania instytucji zycia publicz-
nego,

— rozwijac poczucie odpowiedzialnose:
ne, e ¢ osciza Sprawy Putiicy.
— Pprzygotowac do przedstawianiai obr wiasng,
forum publicznym, 3 ane
— modelowac i wspierac posta
wej, politycznej i rasowej,
— pomac zorizntowac si¢ w wym
spektywach zatrudnienia.
Tresci:
— Fundamentalne zasady demokrac

ii: 230y prawa, s sme.
renno$¢ narodu, tréjpodziat wiadz, prawa c“m
konstytucjcnalizm.

— Prawaiwolnosci; katalog praw, dokumen - Mechancrm,
ochrony, granice. v

— Spoleczenstwo obywatelskia: formy udziahy Obywased
w 2yciu publicznym, stowarzyszania, $amorzad zawode-
wy, zwigzki zawodows, partie polityczne, opinia publicy.
na, srodki masowego przekazu.

— Spoleczeristwo poliskie; struktura | Przemiany.

— Modele ustrojows paristw demokratycznych;
bezposrednia i reprezentacyjna, sSystemy wyborcze, gho-
ra paristwa — rzad — parlament, centralizm — lecors-

izm.

— Uslréj paristwowy RP; ustréj PRL a ustréj RP, debats
konstytucyjna i jej rezultaty, organy wiadzy i ich ko
petencje.

— Samorzad terytorialny; spolecznoéé lokalna,

a panstwo, powiazania regionaine | globalne. ;

— System prawny RP; zasady tworzenia | egzekwowania N
prawa, organy ochrony prawnej, procedura kama, cywl
na | administracyjna, prokuratura | policja, obywstel

wobec prawa. ! T

— Gaspodarka wolnorynkowa; mechanizmy mikro- imakrg= -
ekonomiczne, migdzynarodowe powiazania gospodafs
cze, ustawowe warunki prowadzenia dzialalnodcl gos=
podarczej w RP. B

— Problemy okresu transformaciji, rynek pracy, system
podatkowy. B -

— Polska w Europie, Polska w $wiscle; migdry-
narodowa, Polska i Unia Europejska, Polska | NATO.

— Problemy wspéiczesnego $wiata; lad O
wspdipraca i rywalizacja, kraje biedne | kraje bogate,
nowe kraje na mapie $wiata, normy i instytucje. .

wy tolerancii mtw

0gach rynky p‘xy ' Dae.

— Obszary demokracji w zyciu szkoly; prawo szkolne,

Ay

procedury demokratyczne mozliwe do zastosowania =
w szkole, mechanizmy ochrony praw ucznia. o -§

Kompetencje:

Na tym etapie uczniowle powinnl doskonallé umlejgt-
noscl opisane na etaple poprzednim, a ponadto
uzyskac nastgpujace kompetencje:

Orientowanie sig w procesach oraz wydarzeniach spobe-
cznych | politycznych; tworzenie wiasnych Interpretaci.
Znajomo$¢ systemu prawnego oraz podstawowych nofm
prawnych, rozumienie | interpretowanie ich (w tym nom
dotyczacych prawa pracy | podatkéw).

Prezentowanie i obrona wiasnych opinil w ramach pole-
mik i dyskusji na forum publicznym, prowadzenie zebraf,
podsumowarie dyskusji.

Podejmowanie decyzji dotyczace] dalszego kszialzania
sig i pracy. L
Poszukiwanie rracy w tym ocena wiasnychmozliwosdl,
pisanie Zyciorysu, auloprezentacja. - -

Znajomodé zg‘resu i trybu dziatania urzgdéw | instytuch
sluzacych obywatelom oraz umiejgtnosé zalatwianis
w nich sp: -

1
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EDUKACJA CZYTELNICZA
| INFORMACYJNA

Zapisane ponizej tresci zalecane sg do uwzglednienia w in-
dwidualnych planach wszystkich nauczycleli w szkole
pizy wspdidziataniu z nauczycielami bibliotekarzami w bib-
Jiotece (mediotece) szkolnej.

ETAP |

Celem edukac]i bibliotecznej na tym etapie jest:
— Wdrazanie do kulturalnego zachowania si@ w bibliotace.
— Przyswajanie pojec¢ zwiagzanych z biblioteka (wypozycza-
Inia, czytelnia) i podstaw korzystania z niej.
— Podejmowanie préb inscenizowania tekstu lub utworu
muzycznego.
. — Organizowanie zaje¢ inspirujacych spontaniczna twér-
czosc dziecka w oparciu o ksiazke i inne media.
— Foszukiwanie sposobdw zaciekawienia dzieci $wiatem
baéni i codzlennosci szkolnej | domowsej zawartych w utwo-
rach prozatorskich i wierszowanych.

Trescl:

biblioteka szkolna — Jej pomieszczenia i zbiory.

KsiaZzka, czasopismo — budowa, zawartosé tresciowa.
Maty czytelnik w bibliotece — kultura czytania, stuchania,
ogladania.

Glosne czytanie basni.

Czytanie krétkich utwordw z podziatemn.

Opowiadanie o codziennosci szkolnej, domowej w nawigza-
niu do ksiazki (tematy zaproponowane przez uczniéw).
Katalog ilustrowany. h

Karta katalogowa katalogu alfabetycznego.

Kompetencle:

Uczniowle maja mozilwoé¢ uzyskania nastgpujacych
kompetencjl: .- : ]
Rozpoznawanie zbloréw dostgpnych dia ich grupy wieko-
ml' *5e . .

Ciche czytanie tekstu ze zrozumienlem.

Kerzystanie z nagran audio | video. -

Swobodne wypowladanie sl na tematl przeczytang)
ksiazkl lub na temat dowolny. -

Czytania glo$nego Iub z podziatem na role (podczas
Zaje¢ grupowych). =

Korzystanle z Informac]l zawartych na karcie katalogu
ilustrowanego | alfabetycznego.

ETAP Il

Celem edukac]i biblioteczne] na tym etaple jest:

— Przysposobienie uczniéw do samodzielnej pracy 2 litera-
tura popularnonaukowa, czasopismami z wielu dziedzin
wiedzy.

— Budzenie zainteresowari literackich przez kontaki
z u*worami i ich adaptacjami.

— Ukazywanie uczniom mozliwosci korzystania z poza-
ksiazkowych (np. audiowizualnych) Zrédet informacji i wdra-
zani= do umiejgtnego i celowego ich doboru zgodnie z po-
trzeharni.

— Wykorzystanie samodzielnego myslenia do formutowa-
nia wlasnych przemys$len | wypowiedzi.

— Inspirowanie dzieci do indywidualnej twdrczosci i dzialan
w dziedzinie litarackie|, plastycznej, wydawniczej i in.
Tred-i: 3

k

e i Kareteki. Literatura pcpuiarnonaukowa. Uktad
lresci ksiazki i czasopisma. Pozaksiazkowe Zrodia infor-
m.ll Ks:azka Zrédiem inspiracji do:

— Ly dualnej twérczoscl,

-— szmadzielnych wypowiedzi,

=- Jztaian wydawniczych.

Riticiera Jomewa. Biblioteka publiczna - - osiedlowa.

Kompetencije:

Ucznlowie majg mozliwos$¢ uzyskania nastepujacych
kompetenciji:
Postugiwanie sig katalogami, kartolekami, w celu uzys-
kania poszukiwanych informacji na okreslony temat.
Wykorzystywanle literatury populamonaukowsj do po-
szerzania wi oraz rozwijania swoich zainteresowar.
Szybkie orientowanie sig w trescl ksiazki i czasopisma.
Wykorzystywanie doswiadczeri przy gromadzeniu zbio-
réw do biblioteki domowsj.
~Swobodne korzystanie z-zasobdw biblioteki w najbliz-
. 8zym $rodowisku. < e i
Wypowtadanie sig na temat prz g] literatury.
*:Podejmowanie préb redakcyjnych | wydawniczych (np.
~ szkolne, klasows, biblioleczne czasopismo).

ETAP Il

Celem edukacjl biblioteczne] na tym etaple jest:
— Tworzenie wiasnego warszlatu pracy umyslowej przez
umiejgtne gromadzenie i przechowywanie ksiazek oraz
innych medidw.

. — Swobodne poruszanie sig wsrod informacji zawartych

w warsztacie biblioteki szkolnej i innej, w celu doberu tresci
do wybranego temalu.

— Podejmowanie préb wprowadzania nowoczesnych spo-
sobéw szybkiego czytania, zapamigtywania, notowania.
— Wspieranie aktywnosci uczniéw w kotach zainteresowan
i innych przejawach Zycia szkoty.

— Propozycje interesujacej pracy w grupie zmierzajacej do
skutecl:qznego udzialu w konkursach dziedzinowych i tematy-
cznych.

— Podejmowanie dziatai w celu rozwijania zainteresowar
zyciem kulturalnym poza szkotg w kontakcie z muzeum,
teatrem, kinem i bibliotekami réznych typow.

— Rozpuznawanie i umiejgtne kierowanie fascynacjami
viterackimi ucznidéw dla zaspokajania ich indywiduainych
potrzeb.

Treécl:

Warsztat pracy indywidualnej ucznia; dobér, gromadzenie
| przechowywanis materiatow.

Dokumenly gromadzone w bibliotece | ich wartos¢ infor-
macyjna.

Opis i spis bibliograficzny.

Eg:{awy kultury ludzkosci — pismo, ksigzka, druk, CD-

Spoteczna rola biblioteki | réznych o$rodkéw kultury jak:
muzea, leatry, galerie sziuki, kina, sale koncertowe.
Biblioteka inicjatorem konkurséw czytelniczych.
Indywidualny czytelnik w bibliotece:

— uczestnik konkurséw dziedzinowych

— entuzjasta, hobbista, kolekcjoner

— miody twérca.

— Grupa, klasa w bibliotece.

Kompetencje:

Ucznlowle maja mozliwo$€ uzyskania nastgpujacych
kompetenzji: ; A ;
Wyszukiwanie potrzebnych Informacji z dokumentow
bibliogratfii i innych mediéw, ich wiasciwy dobér i selekcja.
Sporzadzanie | przechowywanie notatek (streszczed,
plandw, cytatéw, wnioskow). _ y
Sporzadzanie potrzebnych opiséw i spiséw bibliograficz-
nych, np. do referatu. N i ]
Wartosciowanie i oceny takich osiagniec dziejowych jak
rozwdi nisma, ksiazkl, druku | nowoczesnych Srogkow

TZSRETJ.

Bocieranie do innych bibliotek | o$rodkéw kultury i infor-
macii. )

Frelyoi vanie whasnych zaintersscwal. 5
Realizowanie indywidualnych pasji czytelniczych po-
przez uczestnictwo np. w konkursach czy tworczcss
wiasnz
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ETAP IV

Celem edukacjl bibliotecznej na tym etapie jest:
— Umiejgtne wykorzystywanie przez uzytkownika wyszu-
kanych informacji; selekcjonowanie, przetwarzanie | do-
stosowanie ich do okreslonych, indywiduainych celéw.

— Wskazanie mozliwosci interdyscyplinamego traktowania
wiedzy i wykorzystywania jej w pracy umystowej i dziataniach
W S| Znosci. -

— Umozliwienie korzystania z réznych medibw i technik
komunikowania sie.

— Poznawanie bibliotek o wyZszym stopniu organizaciji
i wdrazanie umiejgtnosci samodzielnego korzystania z nich.
— Wspétdziatanie w ksztattowaniu postaw ekologicznych
i prozdrowotnych w oparciu o literature i odpowiednio
dobrane formy. .

— Utrwalanie w uczniu poczucia wiasnej wartoéci w kontek-
§cie tworczosci wiasnaj.

Tresdcl: i
Ksiggozbidr pod?czny (stownlki, encyklopedis, atlasy, infor-
matory, kompendia wiedzy, roczniki staletyczne itp.).
Ksiazki populamonaukowe i ich warto&d informacyjna, cza-
isma spacjalistyczne, rézne dychpliny wiedzy.
Edukacyjne programy komputerowe | z innych mediéw.
Katalogi i kartotekl biblioteczne; automatyzacja proceséw
informacyjnych.
Najnowsze technikl stuzace rozxwijaniu sprawnosdci umys-
towej | komunikowaniu slg wzajemnemu (szybkie czytanie,
zapamigtywanie | przetwarzanie informacji; notowanie; sele-
a i przechowywanie informacil).
Opis bibliograficzny (ksiazki, jej fragmentu, artykutu | in.).

Zeslawienle tematyczne z wykorzystaniem materialow ksig- -

Zkowych i pozaksigzkowych.

Biblioteka wyZej zorganizowana (np. naukowa, fachowa).
Biblioteka Narodowa, jej rola | zasady funkcjonowania.
Oferta biblioteki szkolnej stuzaca pobudzaniu zainteresowar
wiedzg, wyzwalajaca pracg w zespole i twbrcze postawy
miodych (konkursy, wystawy, dyskusje, spotkania z poezjg,
sejmiki literackie).

Czytelnik — cziowisk — obywalel (postawy etyczne, moral-
ne, patriotyczne, zdrowotne i ekologiczne w zderzeniu
z literatura).

Kompetencje

Ucznlowle maja motliwoéé uzyskania nastepujacych
- kompetenc]l:
* Korzysianie ze zbioréw | warsztatu informacyjnego biblio-
" teki szkolne| lub Inne), a takze ze wspdiczesnych multi-

medidw.

fxrawna czytanie | notowanle oraz selekcjonowanie

Spmdzanle opiséw | splséw bibliograficznych przydat-
nych do wiasnych opracowan.

Wspétpraca w zespole z zachowaniem prawa do wias-
nego zdania.

Wypowiadanie sig w slowie, pismle | twérczodci indywidu-
alnej (literackis), plastyczne), muzycznej i in.).

ETAP V

Celem edukac]i biblioteczne| na tym staple jest:
—Uporzadkowanie i utrwalenie umiejginosci nabytych w po-
przednich etapach pracy. oy

— Osiagnigcie dojrzatosci i sprawnosci czytelnicze] przez
dobdr i krytyczna, interpretacje tekstéw literackich.

— Utrwalenie umiejetnoéci percepcji réznych przejawbw
tworczosci czlowieka w dziedzinie literatury i sztuki. _
— Korzystanie ze skompuleryzowanej biblioteki (medioteki)
jaxo cent-am globainej informacii.

Tresci:

Wiasnv warsziat pracy samoksztaiceniowei: syntetyzowanie
wieazy, roia multimediow, . _ )
Biblioteki w Polsce i poza jej granicami; rézne osrodki
informacii i dokumentacji (archiwa, muzea, galerie i in.),

Utwor literacki, jego wanoéciowaﬁie I Kkrylyczna
(dobra — zla ksigzka, arcydzieto, kic g wisko
czylelniczej). % e
Ksiazka jako zrédio glgbszych przezyé (d Ych, inteies
tualnych, artystyczaych): ksiazka a inne $rodki prrekagy
Literatura fachowa i informacyjna jako pomoc W wyborze
zawodu i drogi zyciowej.

Osobowos$c czlowieka a wzorce (literackis, Spoleczne heg.
ryczne): cdpowiedzialnos¢, godnos$é, otwarioés samag T
no$¢ w mysleniu i dziataniu. '

Kompetencje

.- Uczniowle majq moliwoé¢ uzyskania nast acych

: :()ompetencil: 2 R ol
rganizowanie wiasnej pracy stugre] samo ¢

.| rozwojowl! osobowosci.- cy Lidiata. e, ksztarconky

Postugiwanle slg najnowszyml tecﬁnlka:m ' onmm.'
nymi. o S on o .
orzystanie z bibliotek o rézne| zasobnosc! | profilach
zblc;:év;; ogna]dywania dokumanlém&mydmh -
nych osrodkach (np. archiwach, o -
i) ; N

OCang
—_

Synletyzowanie wiadomosci z ré2nych dzledzin wiedzy.”
. Dokonywanie wyboréw czytelniczych. = ... - ;
Ocena faktow, zdarze | postaw w odnlesieniu do Reratisx

g. wydarzen dziejowych | Zzycia. 2
r plandw Zyclowych,

(T L

ecyzowanie wiasnych ideatéw I

takze rodzinnych i zawodowych. ¢

B i e b T 4 0m od

EDUKACJA FILOZOFICZNA

Cel przedmiotu:
(na poziomie szkoty podstawowe] — bedg to dociekania
filozoficzne, na pozicmie szkoty érednie| — filozolowanis
i ksztalcenie filozoficzne).

Poszerzenie obszaru mys$lenia | wyrobienlo' poﬁzoby s

_przekraczania barier dzielgcych rézne nauki,
Umozliwienie - uksztattowania zintegrowanego obrazy
siebie i $wiata, =
Rozwdj niezalezne] wiadzy sadzenia z jednoczesnym
przygotowaniem do ponoszenia edzialnoddl za
bieg spraw, na kiére jednostka ludzka moze mieé wplyw. :
Przyswojenie umiejgtnosci wylawianla w Zyciu tego co .,
wazne, wazniejsze i najwazniejsze.

Dociekania filozoficzne (zadania I, Il | lll etapu edukacif)
ETAPI

Zadaniem szkoly jest przygotowanie ucznia pod w2
dem emocjonalnym, intelektualnym, spotecznym |
nym do podejmowania zadar dalszych etapéw, rozbudzenie
zainteresowan i motywacji do poznawania siebie i Swiata.

Zadanlem ksztaicenia filozoficznego |est umotiiwle-
nle uczniowi: 7
— rozbudzenia polrzeby rozumienia i doskonalenia samego
siebie, ciekawosci wobec-$wiala i otoczenia spolecznego,
— zauwazenia podstawowych cech wspélnych wszystam
ludziom,
— uczenia sig rozwigzywania probleméw intelekiuainych
we wspoipracy z zespotem w celu tworzenia wspdinoty
dociekajacej.

Tresci:

Pestrzeganie siebie, dostrzegani= indvwidualnych cech wia-
snych i n&,olizszych oséb. . J
Woyjasnianie swoich zachowarn, ich przyczyn i konsekwenc.
Przyimowanie odpowiedzialnosci za siebie

Uczesiniciwo w grupie,

Porozumiewanie sig z innymi.

Odpowiedziainos¢ za zdrowie wiasne i innych.

o
i
LSS




Kompetencje:

Dostrzeganie podobieristw | ré2nic migdzy Iudimi.
Znajomos¢ zasad tolerancii | jej |

Rozréznianie uczué | zachowan ! -
Dostrzeganie zwigzku migdzy zachowaniem i uczuciami.
Znajomos¢ praw | obowiazkow wiasnych.
Rozpoznawanie praw | obowiazkéw najblizszych 6séb.
Znajomos¢ zasad i régut obowiazujacych we wspéltyclu
spolecznym

Rozréznianie praw i obowigzkéw dorostych i dzieci.
Uzasadnianie wiasnych opinii i pogladéw. '
Znajomosé sposobdw dbania o wiasne zdrowis. -

ETAP Il

Zadaniem szkoty jest wspéttworzenie warunkéw do uzys-
kanic. przez ucznia podstaw wiedzy o kulturze, jej formach,
zacadach 2ycia indywidualnego i spotecznego.

Zadanlem ksztaicenla filozoficznego jest umaciliwle-
nle uczniowl:

— dostrzezenia istoty réznic miedzy cztowiekiem otaczan
cym $wiatem,

— poznanie | zrozumienie sensu praw i obowiazkéw, zasad
i regud, zakazdw i nakazow,

-~ zrozumienie wartosci, jak: pigkno, prawda dobro, ktére
porzadkuja widzenle $wiala i ludzkiej rzeczywistosci,

— uczenie sig poprawnego uzasadniania wiasnego zdania
i szacunku dla opinii innych oséb.

Tredcl:
Kim jest osoba. Czbwlek a zwierzg. Prawa ludzi i prawa
zwierzal.
Przekonania, zasady, reguty.
Uzasadnianie opinil, kryteria ocen, wydawanie sadéw.
My$lenie, przewidywanie, konsekwencje.
Wartodci. Dobro. Prawda. Pigkno.
Wolnos¢, determinizm czy przypadek.

Kompetencje:

Désltzeganla réznic migdzy cztowiekiem a zwierzeciem.
Umiejgtnos¢ odczytywanila 2rédet wiasnych przekonari.
Umm]&tnoﬁé odczytywania wartosci w istniejacej rzeczy-
wistoscl

Znajomosé wapblczaanych kryteridw pigkna.

Rozréznianle obyczaju, moralnosci | prawa.
ETAP Il

Zadaniem szkoty Jest umozliwianie uczniowi pogtgbiania
wiadomosci prowadzacych do rozumienia $wiala, siebie,
odnajdywania w nim wiasnego misejsca i uczestnictwa w jego
ksztaftowaniu.

Zadaniem ksztaicenla filozoflcznego |est umotliwle-
nle ucznlowl uksztattowania:

— postawy nieustannego stawiania pytan sobie samemu,
syslematycznej dociekliwosci i refleksyjnosci wobec wiedzy,
rozwijanie aktywnos$ci umystowej,

— peczucia zwigzku z wlasng rodzing, krajem, kulturg,
religia dla otwarcia sig i zaakceptowama réznorodnosci
kullur w otaczajacym $wiecie,

— umiejetnosci nadawania réznym iormom wiasnej aktyw-
nosci sensu spolecznego, etycznego i estetycznego,

b umv;—;etnos‘;c: dyskutowania, roznych sposobdw wnios-
kowania i uzasadniania, poszanowania prawa do réznorod-
nosci opinii,

— umieietnosci aie! 25U 2ndecznego, mediacji i demoxraiy-
€zZnego podejmowania wspolnych decvzji.

Tredci:

Konflixty, ich przyczyny, kuinpromisy i negocjacje.
Przyjain, jej rodzaje i znaczenie

Wolncsé i jej rézne rozumienie. Anarchia. Obowiazek i od-
powiedzialnogs

_Poznanie i jego formy. Wiedza. Doswiadczenie. Autorytety.

Demokracja, wspéinota, stowarzyszenia.

Integracja i dezintegracja spofeczna.

Przemiany spoteczne. Przyczyny, konsekwencie.
Wiadza i 19} podziat.

Réwnosc i sprawiedliwos¢. Prawo i jego znaczenie. Prze-
stgpstwo.

Praca — jej osobotwdrczy wymiar.

Kompetencje:

Dostrzeganle réznorodnoéci postaw i pogladdw.
Umlejgtnosé krytycznego myslenia.

- Umiejgtnosé dialogu | dyskusii.
Rozumienie celéw | zadar Instytucji spotecznych.
Umiejetnoé¢ ocenlania zjawisk spofecznych.
Umiejetno$¢ dokenywania wyboru wartosci i tworzenia
wiaéciwej ich hierarchii.
Rozumienie praw i obowigzkéw wiasnych | innych osdb.
Szanowanie godnosci osobistej wiasnej i innych.

Ksztatcenie filozoficzne i filozofowanie
— zadania etapu IVi V

ETAP IV

Zadaniem szkoly jest utwierdzenie w uczniu poczucia
wiasnej podmiotowosci, umisjgtnosci analizowania i ocenia-
nia zjawisk spotecznych oraz dokonywania wyboru wartosci.

Zadanlem ksztaicenia filozoficznego na tym etaple
Jest umozliwienie uczniowi:

— udwiadomienia specyfiki zagadnien filozoficznych, ich
genezy, rozwoju, roli w kulturze, znaczenia dla odnalezienia
wiasnej tozsamosci | formowania stosunku do Swiata,

— wdrazanie do porzadnego i krytycznego myslenia, roz-
wijanie umiejetnosci uczestnictwa w dialogu,

— prezentacji wlasnego stanowiska i jego obrony,

— rozwijanie samopoznania poprzez uswiadamianie waz-
nych probleméw moralnych i rozwijanie umiejginosci ocenia-
nia zjawisk spotecznych i kulturowych.

Tredcl:

Czym jest filozofia? — rézne rozumienie filozofii. Dziaty
filozofii. Filozofia a inne nauki.

Spér o nalure rzeczywistosci (monizm, dualizm, materializm,
spirytualizm). Spér o istnienie Boga.

Drogi poznawania $wiata. Do$wiadczenie a rozum? Rozum,
wiara, intuicja. Poznanie potoczne i naukowe.

Cziowiek wobec warlosci. Rézne koncepcje elyczne.
Logika jako nauka o poprawnym my$leniu.

Kompetencje:

Umiejetnoé¢ rzetelnego prezentowania cudzych pogla-
dow.

Umiejetno$é konfrontacii.réznych pogladow.
Umiejetnos¢ przezwyciezania intelektualne] rutyny.
Umiejetnos$¢ prowadzenia dialogy.

Umiejgtnos¢ przezwycigzania stereotypdw przezwycie-
zania fanatyzmu i nietolerancji. .

ETAP V

Zadaniem szkoly jest umozliwienie uczniowi pogtgbienia
wiedzy w zakresie wybranych kierunkow oraz przygotowanie
do odpowiedniego uczestnictwa w Zyciu spciecznym.

Zadaniem ksztaicenia filozoficznego jest umozliwie-
nie ucznlowi:

— Poznania podstawowej wiedzy filozoficznej pozwalajace|
na dostrzezenie jej wptywu na ludzkie postlepowanie, stosu-

nek do $wiata i relac,s :::i, -2y ludZmi,

— Uksztaftowanie akrywnel postawy wobec swiala opartej
na wrazliwosci moralnej, poczuciu odpowigdzialnosci za los
wiasny i innych ludzi,
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— Poglebienie samowiedzy poprzez uswiadomienie waz-
nych zagadnien zwigzanych z istnieniem w $wiecie i w spote-
czenstwie.

Tresci:

Ja poznajace $wial. Czlowiek w porzadku wszechswiata.
Nalura cziowieka. Godno$¢ czlowieka. Znaczenie kultury
i cywilizacji. ¥

Sens i wartosci ludzkiego istnienia.

Glowne problemy wspéiczesnej moralnosci.

Filozofia polityki.

Filozofia wspdtczesna, najwazniejsze kierunki (filozofia ana-
lityczna, tomizm wspdiczesny, fenomenologia, egzystenc-
jalizm, hermeneutyka, filozofia dialogu, postmodernizm).

Kompetencije:

Rozumienie europejskiegol swiatowego dorobku kulturo-
wego.

Umlejgtnoé¢ kierowania wlasnym rozwojem i tworzenie
harmonll wewnetrznsj.

Umiejgtnos¢ harmonijnego wspéfistnienia | wspéidziata-
nia ze Srodowiskiem spoteczno-przyrodniczym.
Tolerancja éwiatopogladowa.

Szacunek dla tradycji | dorobku kulturowego wiasnego
narodu.

Umiejgtnodé uczestnictwa w dialogu.

-

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Celem gtéwnym nauki jezyka obcego jest umozliwienie
uczniowi rozumienia | postugiwania sig jgzykiem obcym
dia celéw komunikacyjnych, a wiec praktycznych. Jezyk
obcy potrzebny mu bedzie w negocjacjach, biznesie,
przysziej pracy zawodowej, kontaklach migdzyludzkich,
podrézach lub jako narzedzie poznawcze.w dalszej
edukacji. Uwzgledniajac powyzsze, przykladowe zapo-
trzebowanie nauka jezyka obcego odbywa sig niejako
dwuplaszczyznowo. W aspekcie lingwistyczno-literackim
oraz w aspekcie kontakloéw spolecznych i ogbinoludzkich.
Ptaszczyzna lingwistyczna doslarcza odpowiedniego
materialu Jgzykowego wraz z czterema podstawowymi
sprawnosciami (rozumienie ze stuchu, méwienie, czyta-
nie | pisanie) oraz umiejginosciami niezbgdnymi do
uzywania j@zyka obcego dia celow komunikacyjnych.
Piaszczyzna spoleczno-ludzka rozszerza umiejgtnosé
wspdtzycia spolecznego, wyczula na odrgbnosc kulturo-
wa, rozwija lolerancje i cheé wspdipracy.

OGOLNYM CELEM EDUKACJI JEZYKOWEJ JEST
— Zapewnienie uczniom petnego, szeroko rozumianego
wyksztaicenia, kiérego niekwestionowanym komponen-
tem jes! znajomos¢ nowozytnych jezykéw obcych.
— Wyposazenie ucznidw w umiejglnosci zapewniajace
skuteczng komunikacjg jezykowa w co najmniej dwich
jezykach obcych o migdzynarodowym zasiggu.
— Umozliwienie uczniom stosowania jezyka obcego
jako narzedzia zdobywania informacji w procesach po-
znawczych (nauczanie interdyscypliname).
— Umozliwienie uczniom uczestniczenia w wielojgzyko-
wej i wielokulturowej rzeczywistosci wspdiczesnej Euro-
py i éwiata oraz jej petniejszego pojmowania.
— Rozwijanie postaw loleranciji i szazunku dla odrgbno-
$§ci kulturowych i etnicznych.
— Dopasowanie polskiej rzeczywistosci szkolnej w nau-
czaniu jezykdw obcych do standardow europeiskich.
Kalegoria ,,tresci” w niniejszym dokumencie rozumiana
jest giéwnie jako okreslenie poziomu jezyka przewidzianego
dia danego etapu ksztalcenia, ukazanego przez pryzmat
celéw adcinkovych.

Pelen inwentarz jezykowy stanowiacy puniq Odnie sien
dia autoréw zrogramow jest zawarty w dwéch dokumengyes
Rady Europy, kiére okreslajg posredni (Waystage g ;
i docelowy (Threshcld Level), poziom jezyka obcego -
rantujacy skuleczna komunikacje.
Inwentarz igzykowy obejmuije czlery kategorie, kiae
Y b ' B @ ™y
szg by¢ uwzgledniane przy nauce i uczeniy
obcego: L oy
— sytuacje, w ktdrych uczen badzie umial post
jezykiem obcym, e
— lemaly, na ktdre bedzie umial sig¢ wypowiedzied
— struklury gramatyczne, jakie w toku nauki opanus (S
nie, s
— lunkcje jgzykowe, jakie bgdzie umial realizowag.

ETAP | wstepny (niecbowigzkowy)

Zadaniem szkoty na tym etapie Jest:
& Umoziiwi¢ uczniom wezesny start jezykowy, to jest
— zapewnic kontakt z jezykiem obcym w formig relaksowo-
zabawowej, stymulujacej stopniowo proste wypowiedzi uss-
ne,
— uruchomi€ naturalny potencjal zdolnoéci nadla
dziecka w kierunku ustnej nauki jezyka obcego,
— uwrazliwi¢ dziecko na mozliwos$é wiasne] komunikacj
w innym jezyku niz ojczysty. = o
©® Wzbudzi¢ i umacniaé motywacjg do nauki jgzyka obcega.
Trescl:

Proste rymowanki, wierszyki, piosenki, bajki, proste Instruke

cje do gier ruchowych.
Wybrane slownictwo i zwroty odnoszace sig bezpoérednio
do najblizszego otoczenia dziecka oraz jego zainleresowad.
Rozwijanie dwoch podstawowych sprawnosci jgzykowych:
rozumienia ze sluchu i méwienia. -
Bardzo ogdlne wprowadzenie do sprawnoéci czytania. Po-
dejmowanie préb czytania pojedynczych wyrazéw ub kh
prostych kombinacji obejmujacych maleriat leksykalny zna-
ny dziecku fonetycznie.

Dobdr specyficznych tresci w gestii autoréw programu.

Kompetencje:

Wykazywanie rozumienia jezyka moéwionego poprzez
reakcjg ruchowa, graficzng i werbalna,

Samodzielne prezentowanie jezyka mdwlonego na do-
wolnie wybranym przyktadzie piosenki, wierszyka, rymo-
wanki itp.

Opanowanie prawidiowe] fonetyki przyswojonego siow-
nictwa.

ETAP Il wprowadzenie pierwszego jgzyka obcego

Zadania szkoty na tym etapie:
— kontynuacja etapu | (jezeli mial miejsce).
— rozbudzanie zainteresowania edukacja jezykowa w 09%
le i zawarlego w niej potencjatu,
— wzmacnianie motywacji do nauki jgzyka obcego ped
ksztatowanie pozytywnej postawy w stosunku do konkret:
nego jezyka oraz kultury, kidrej jes! nosnikiem,
— zapewnienie tolerancji dla zréznicowanych zdoin0csd
jezykowych poszczegdinych uczniow,
— wzmacnianie indgwidualnych zainteresowan uczniéw,
a w szczegblnodci rozwijanie uzdolnien jezykowych,
— slworzenie w klasie mozliwosci wspiipraly
zaréwno celom jezykowym, jak i lepszym kontakiom pe**
sonalnym, :
— pobudzanie wyobraZni i tworczej posiawy, aniywnych
postaw wobec stawianych zadan,
— rozwijanie w ucznigch poczucia wiasnej warlosci o
wiary v.2 wlasna mozliwosci jgzykowe
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— przygolowanie do podejmowania odpowiedzialnosci za

wiasny rozwoj,

— umotliwienie podejmowania préb samodzielnego ucze-

" nia sie, wyszukiwania i przetwarzania informacji.
Tresci:

CEL ODCINKOWY: osiagnigcie poziomu jezyka zapew-
niajacego minimum komunikacji podczas potencjalnej wizyty
w Xraju nauczanego jezyka lub przyjmowania tolerancyj-
neyo, rodzimego mowcy we wiasnym domu. Dobér specyfi-
czaych iresci z petnego inwentarza jezykowego w gestii

autoréw programéw.

Podstawowe struktury gramatyczne umozliwiajace formuto-
wanie wypowiedzi w odniesieniu do wydarzen terazniej-

szych, przesziych i przysztych.

Podstawowe funkcje jezykowe umozliwiajace postugiwanie
si2 jezykiem w prostych, nieformalnych sytuacjach dnia

codziennego.

Rozwiianie sprawnos$ci czytania i pisania, zaznajomienie

: podstawowymi zasadami ortografii.

Daisze doskonalenie sprawnosci méwienia i rozumienia ze

shuche,

Praca ze slownikiem dwujezycznym oraz stosownymi mate-

iialami uzupeiniajgcymi.
Wykcnywanie projektéw zespotowych.

Kompetencje:

rozumienie ze stuchu

rozumienie ogélinego sensu sytuacji komunikacyjnych,
rozumienie ogdinego sensu oraz wyszukiwanie konkrel-
nych szczegotéw w pytaniach, ogloszeniach, prostych
informacjach, prognozach pogody, d[alogach i nieskomp-
likowanych reiac]ach
calkowite rozumienie instrukcji nauczyciela;
sprawne mdéwienie
umiejetnosé zadawanla pytari oraz udzielania odpowie-
dzi,
umiejetnosé zdobywania | udzielania informaciji w typo-
vy=h syluacjach dnia codziennego,
umigjgtnos$é formutowania krétkiej wypowiedzi wiasnej
0 scbie, rodzinie, najblizszym otoczeniu,
umiejetnosé porozumiewania sig z partnerem w parze
¢wiczeniowej oraz nauczycielem,
umiejgtnos¢ inicjowania | podtrzymywania prostej roz-
mowy dotyczacej typowych sytuacji dnia codziennego,
oganowanie systemu fonetycznego jezyka oraz pod-
stawowych wzorcéw intonacji zdaniowej;
sprawne czytanie
odczytywanie powszechnych znakdw ulicznych, pros-
tego menu, rozktadu jazdy, ogloszeri, reklam, listdw,
histaryjek fabularnych | tekstéw opisowych na okreélone
tematy,
umiejetnos$¢ wyszukiwania zadanych informacii w teks-
tach nieco trudniejszych,
rozumienie ogéinego sensu tekstow nieco trudniejszych;
sprawne pisanie
uczen jest Swiadomy réznic migdzy fonetyczna\ a graficz-
na wersja wyrazu, wigkszosé sléw umie zapisac popraw-
nie,
uczen umie wypelniad proste formularze, ankiety, sporza-
42i¢ krétkg notatke lub wiadomose,
uczer umie sformulowaé kilka zdan o sobie i swych

zanleresowaniach w formie listu;
'nne umiejetnosci
uczen jest $wiadomy, Ze mozna rozumie¢ ogélny sens
wypowiedzi ustnej lub pisemnej bez koniecznosci rozu-
mignia wszystkich szczegléw oraz umie sobie z nig
Eoiadzic j2zykowe,

uczer umie korzystaé ze slownika dwujezycznego oraz
réznych Zrédet informacii,

uczeri umie wspdipracowaé w grupie przy realizacii
wspélnego projektu.

ETAP lll

Zadania szkoty na tym etapie:

— Zapewnienie kontynuacji poprzedniego elapu oraz moz-
liwosci doskonalenia nabytych juz umiejgtnosci.

— Zapewnic¢ motzliwos¢ nauki drugiego jgzyka obcego.

— Zapewnienie mozliwosci korzystania ze stosownych ma-
terialéw autentycznych.

— Dalsze wzmacnianie pozytywnego stosunku do nau-
czanego jezyka oraz kultury, kiéra reprezentuje.

— Zapewnienie uczniowi maksimum ekspozycji oraz moz-
liwosci aktywnego uczeslnictwa w uzywaniu jgzyka mé-
wionego i pisanego.

— Umacnianie pozytywnego wizerunku wiasnego, zwlasz-
cza w odniesieniu do mozliwosci jezykowych.

— Zapewnienie wigkszej niezaleznosci w przyswajaniu je-
zyka obcego.

— Przygotowanie ucznia do wyszukiwania potrzebnej infor-
macji z ogromu dostepnych, a takze szybkiego selekc-
jonowania zbgdnych tresci.

— Zapewnienie uczniom dostepu do réznych technik infor-
macyjnych.

— Przygotowanie ucznia do podjgcia decyzjico do dalszego
ksztalcenia.

Tresci:

CEL ODCINKOWY: osiagnigcie poziomu jezyka zapew-
niajacego w miare sprawng komunikacje jezykowe w od-
niesieniu do podstawowych spraw Zycia codziennego w kra-
ju jezyka docelowego lub w kontaktach z niezbyt wymagaja-
cym, rodzimym mowca jezyka w Polsce. Dobdr specyficz-
nych lresci z peinego inwentarza jgzykowego w gestii
auloréw programu.

Realizowanie tresci etapu Il w szerszym i glebszym ujeciu.
Wiecej struktur gramatycznych i czasow do wyrazania
wydarzen teraZniejszych, przesztych i przysziych.

Zdanid zlozone, wprowadzanie obszerniejszego i bardziej
zlozonego materialu jezykowego.

Wprowadzenie komponentu kulturowego nie tylko jako wie-
dzy faktograficznej, ale rowniez w odniesieniu do stylu zycia
i norm kulturowych.

Przygotowanie ucznia do akceptowania odmiennosci:
Prezentacja réznych rejestréw jezykowych.

Kompetencije:

rozumlenie ze stuchu

rozumienia ogdlnego sensu, giéwnych punkiow dialo-
géw i relacji w wykonaniu rodzimego mowcy jezyka,
rozumienia wypowiedzi kolegéw,
rozumienia sensu wypowiedzi przez telefon,
radzenie sobie z trudniejsza wypowiedzia zawierajgcg
niezrozumiate fragmenty;
sprawnos¢ mowienla

poprawne wyrazanie mysli i opinii z prawidiowym 2za-
stosowaniem czasu w odniesleniu do wydarzen teraZnigj-
szych, przeszhych i przvsziych,

‘ormulowanie w miare piynsych, krtkich wypowiedzi niz
okreslone tematy,
cnanowanie fonetyki, przycisku i intonacji w stopniu
zapewniajacym zrozumiatosé wypowiedzi dla rodzimego
mowcy jezyka, |
umiejetnosci inicjowania i podtrzymywania prostej roz-
mowy,
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czytanle

umiejgtnos¢ czylania diuzszych i bardziej ziozonych
lekslow z trudniejszym slownictwem,
rozumienie ogoélnego sensu obszerniejszego tekstu przy
czylaniu pobieznym, :
umiejetnos¢ wyszukiwania zadanej informaciji lub szcze-
g6tu z nie catkiem rozumianego tekstu,
radzenie sobie z tekstam zawierajacym fragmenty nie-
zrozumiate;
pisanie

uczen powinien umie¢ sformutowaé wilasng oraz byé
w stanie zapisac¢ przekazywang wiadomos$é, -
umie¢ napisac krotki list, sformutowaé faks,
sporzadzi¢ niekomplelne notatkl z czyjej$ relacji;
Inne umiejetnoscl - .

umieé skorzystac z tachnlk kompensacyjnych;
umie¢ korzysta¢ ze stownika jedno- i-dwujezycznego,
by¢ w stanie rozrézni¢ formalny | nieformalny styl jezyka,
by¢ w stanie dokona¢ klasyfikacji faktéw | informacj,
selekcjonowaé informacje,
by¢ w stanie nadac faks, takze odczytaé menu w INTER-
NET, przekazaé wiadomo$é poczta elektroniczng,. -

ETAP IV

Zadanla szkoty na tym etapie:
— Zapewni¢ kontynuacijg etapu lll, zwtaszcza przez moz-
liwos¢ dalszego doskonalenia juz nabytych umiejgtnosci.
— W miarg mozliwosci zapewni¢ kontakty migedzynarodowe
poprzez wymiang ze szkotami w innych krajach lub uczest-
nictwo w programach zagranicznych. ;
— W dalszym ciggu zapewnia¢ uczniom mozliwo$¢ aktyw-
nego uczeslniczenia w procesie przyswajania wiedzy i do-
$wiadczania uzywania jezyka.
— Umotliwi¢ przygotowanie do kontynuowania ksztaicenia
na szczeblu akademickim.
— Zapewnié uczniom mozliwoéé stosowania jezyka jako
narzedzia przy wykonywaniu zespotowych projektéw, zwia-
szcza przy nauczaniu interdyscyplinamym.
— Umacnia¢ w uczniach poczucie warlo$ci wiasnej poprzez
pozytywna informacje zwrolng dotyczacy indywidualnych
kompetenciji jezykowych.
— Rozwija¢ indywidualne zainleresowania ucznidw.
Trescl:
CEL ODCINKOWY: osiagnigcie poziomu jezyka zapew-
niajgcego kompetentne i adekwalne funkcjonowanie w kraju
nauczanego jezyka lub w kontaktach z do$¢ wymagajacym
rodzimym moéwca jezyka w Polsce. Kompetentne uzywanie
jgzyka w sytuacjach formalnych i nieformalnych. Dobér
specyficznych tresci z pelnego inwentarza jezykowego w ge-
slii autoréw programéw.
Komponent kulturowy ukierunkowany na styl 2ycia oraz
zachowania w kraju jezyka docelowego, ze szczegolnym
wyeksponowaniem uprzejmosci i zwrotdéw grzecznoscio-
wych.
Szeroka ekspozycja na jezyk uzywany przez rodzimego
moéwce, z uwzglednieniem rejestrow jezykowych i stylow
wypowiedzi.
Szeroka ekspozycja na autentyczny material jezykowy.

Kompetencije:

Uczen powinien swobodnie wypowiadad sig na okreslone
lematy oraz umiec poruszac si¢ w obrgbie tematyki mniej
znanej.

Uczeﬁ’ powinien umie¢ kompetentnie ragzi¢ sobie w ko-
7z, staniu z autentycznego 'sksiu pisanego i méwionego
w zakresie okreslonych lematéw oraz tekstu z gatunku
popularnonaukowych przy pomocy stownika. :

&, . W slanie rozumie¢ giéw.y sens lekstu narracyjnego.
Byc w slanie rozumie¢ wigkszg czes¢ zartu, a nie tylko
jezyk jaki go przenosi.

Umiec kompetentnie postugiwac si
wynii i pomocniczymi.

Byc¢ w stanie odrézni¢ fakty od opinii,
Umie¢ dokonaé charakterystyki i klasyfikacji,

ETAP

Zadania szkoty na tym etapie:
— Zapewni¢ kontynuacje poprzednizgo elapuy, z
w zakresie doskonalenia umiejetnosci juz nabytych
— Umozliwi¢ przygotowanie do kontynowania ks 'aacm.
na szczeblu akademickim. e
— Zapewnic¢ orientacje w ofertach i wyma aniach rynicy
pracy. Figoy
— Zapewni¢ mozliwo$¢ uzywania jgzyka jako narzedna,
szczegdinie w nauczaniu interdyscyplinamym,
— Umacniac pozytywny wizerunek wiasny,
— Zapewni¢ odpowiednie przygotowanie do podejmowania
réznych rél spotecznych, wyksztalcenie odpowie{:nich
slaw do_dalszego, samodzielnego poszerzania wiedzy,

Tresci:

CEL ODCINKOWY: zapewnienie poziomu umozliwiaj
biegle postugiwanie sig jezykiem dla adekwatnego i kom-
petentnego funkcjonowania w kraju jezyka docelowego oraz
uzywania jezyka obcego jako jezyka roboczego. Dobdr
specyficznych tresci z penego inwentarza jezykowego w ge-
stii autoréw programéw.

Szersze potraktowanie komponentu kulturowego z wyeks-
ponowaniem etyki i styléw pracy.

Szeroka ekspozycja na autentyczny jezyk méwiony | pisany
z uwzglgdnieniem niuanséw jezykowych oraz odcien! zna-
czeniowych.

Umiejgtno$¢ rozpoznawania giéwnych odmian jezyka an-
gielskiego. :
Kompetencje: s

Umiejgtnoéc rozumienia i praktycznego poshlgiwalia fﬁ
jgzykiem na poziomie zaawansowanym. FEALT:
Umiejglnosc prowadzenia rozmowy. ;i
Umiejgtnosc dostrzegania subtelnodcii niuanséw jezyko-%
wych. e Lo
Umiejgtnoé¢ napisania wiasnego curriculum vitae oraz
kompeleninego uczestnictwa w rozmowie o pracg. . -~ .4
Uczeri powinien by¢ w stanie rozumie¢ giéwne punkty
dyskusji, sprzeczki. N
Uczert powinien umieé byé kontrowersyjny. R
Uczeri powinien umie¢ poradzi¢ sobie w konfrontacll >
z nieoczekiwanym. o J
Powinien posigs¢ umiejetnoéci niezaleznego uczenia sig
oraz korzystania z réznych zrodet | technik informacyj-
nych.

& malerialami 2roamng.

.
-
s

DRUGI JEZYK OBCY

Nauka drugiego jezyka obcego powinna odbywaé sig
przez co najmniej dwa etapy kszlaicenia. Winna by¢ prowa-
dzona na etapie Il i IV lub IV i V w fgcznym wymiarze co
najmniej 400 godzin, w celu doprowadzenia ucznia do
poziomu Threshold. W przypadku rozpoczgcia nauki na
etapie lll, koncowy etap V umozliwiaiby dalsze zgigbiane
drugiego jezyka w kierunku wymagar uznanego certyfikatu
jezykowego.

Wymagania jgzykowe dia pierwszej, dwuletniejfazy kszta-
izenia mniej wigcej lakie same jak dla pierwszego jgzyka
237230 z Il efapuy, fj. umiz;3incic wyrazania wydarzen
terazniejszych, przesziych i przyszlych, funkcjonowanse
w podstawowych sytuacjach dnia codziennego, rozréznienie
poiingdzy jezykiem formalnym; 1 1usiwmalnym, umiejgl
dedukowania znaczenia z konlekstu, postugiwanie si¢ stow-
nikiemn.
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wymagania jezykowe dla drugiejfazy ksztalcenia sa nieco
pardziej rozbudowane niz wymagania dia jezyka pierwszego
na elapie I, tj. umiejgtnosé adekwatnego funkcjonowania
w kraju jgzyka docelowego lub w kontaktach z rodzimym
mawca jgzyka w Polsce, umiejetnosc funkcjonowania w for-
aalnyeh i nieformalnych sytuacjach dnia codziennego, ra-
dzence sobie z informacjg using i pisemna pochodzacy
2 réznorednych Zrodel ilp.

JEZYK LACINSKI
| KULTURA ANTYCZNA

Ogolne zadania edukacji w zakresie jezyka tacinskiego
i kultury antycznej:
Nauka jezyka lacirnskiego jest SciSle powigzana z wiedzg
o kultlurze greckiej, rzymskiej i chrzescijariskiej, w ktdrej
gleboko tkwig korzenie kultury polskiej.
Ohccwanie z tymi tresciami jest wiec istotnym elementem
ksztattowania kultury wspoéiczesnego Polaka i powinno mieé
miejsce na wszyslkich etapach nauczania.
Celem nauczania jezyka tacifskiego | kultury anty-
cznej lest stworzenie uczniom mozliwosci:
Poznawania kultury antycznejjako podstawy tozsamosci
kulturowej wspdiczesnej Europy.
Zapoznania sig z podstawowymi zagadnieniami z historii
" kultury starozytnej Grecji i Rzymu i dostrze2enia zwiaz-
kéw tej kultury i jezyka tacifiskiego z kulturg i jezykami
.- wspbtczesnymi.
" Zaznajomienia sig z antyczng tradycjg dotyczaca zycia
i+ obywatelskiego, praw i obowiazkéw obywalela wobec
.. paristwa i innych czlonkdéw spolecznoéci.
1! Ksztaltowania postaw patriotycznychi dwiadomosci przy-
- nalezenia do okreslonego krggu kulturowego.
“* Ulatwienla nauki postugiwania sig poprawng polszczyzng
. izrozumienia wielu zjawisk jgzykowych w niej zachodza-
= cych.
#+ Ulatwienia nauki |gzykéw obcych i doskonalenia ogéinej
# sprawno$ci jezykowej.
* Rozwijania wrazliwosci jezykowsj i estetycznej.
. Doskonalenia umiejgtnosci jasnego i precyzyjnego for-
+ mulowania mys$li, ksztalcenia samodzielnosci inteleklual-
. nej oraz porzgdkowania pracy umysiowej.
. Realizacja powyZszych. eeléw ma wlatwié uczniom
pelniejsze uczestnictwo we wspdiczesnym zyciu kultural-
nym, naukowym, spotecznym i politycznym.

ETAP Il

W pierwszych dwéch etapach, pomimo ze nie wyodrgbnia
Sig przedmiotdw zajmujacych sie wiedzg o kulturze anty-
€zngj i jezykiem starozytnych powinny byé uwzglednione
nastepujace zadania szkoty.

Zainleresowad przeszioscia; zacheci¢ do poszukiwania od-
Powiedzina pytanie: dlaczego uczymy sig o przesziosci?, jak
daleko siegaja korzenie naszej kultury?

Przygotowad do rozumienia czasui przestrzeni historycznej.
Ulalwi¢ zrozumienie poje¢: kullura $rédziemnomorska, sta-
fo2ylny, nowozytny, antyczny, klasyczny.

fAozpoczad wprowadzanie w $wiat kultury antycznej poprzez
SIgganie do skarbnicy literatury starozytnej.

Prezentowaé i objasniac obecnosé starozytnej Grecji i Rzy-
MU w naszym jezyku,

ETAP Il

W trzecim etapie obecnosé tresci zwiazanych z kulturg
anlyczng i jgzyriem facifdskim stanowi ezt jdne dopel-
Nienie nauczania jezyka polskiego, historii, jezykdw nowozy-
Inych, wychowania obywatelskiego. filozofii, a takze przed-
Miotdy: r stematyczno-przyrodniczvch i techniczaych.

Zadaniem szkoty na tym etapie jest:

Pokazywac¢ poczatki ksztaiowania sig naszego krggu kul:
turowego.

Uswiadomic uczniom zwigzek pomigdzy kultura starozytnej
Grecji i Rzymu z kulturg wspoiczesng, przede wszystkim
polska.

Przygolowac do samodzielnego poszukiwania zrodel i przy-
czyn wielu zjawisk siegajacych do poczatkéw naszej cywili-
zacji i kultury.

Uczy¢ rozumienia ciaglosci rozwoju kultury i trwalosci ludz-
kich osiagnigg.

Tresci:

Chronologia starozytna. Milologia.

Podstawowe wiadomoscio dziejach jezyka, alfabetui pisma.
Elementy filozofii starozytnej. Elementy sztuki i literatury.

ETAP IV

Przedmiot jezyk tacinski | kultura antyczna powinien
wystepowac powszechnie w ofercie szkét licealnych i moze
by¢ nauczany w IV elapie nie tylko przez nauczycieli
filologéw klasycznych, lecz takze przez innych humanistow,
po odpowiednim przygotowaniu.

Zadaniem szkoty na tym etaple Jest:

Stworzy¢ warunki do rozpoznawania w kulturze antycznej
podstawy lozsamosci kulturowej Europy.

Zapoznac ucznidw z podstawowymi zagadnieniami z historii
kultury starozytnej Grecji i Rzymu i ulatwienie im zro-
zumienia zwigzkéw tej kultury i jgzyka facirfiskiego z kulturg
i jezykami wspétczesnymi. :
Umozliwi¢ uczniom opanowanie jgzyka tacifiskiego w takim
stopniu, aby mogli zrozumie¢ popularme zwroty, sentencje,
powiedzenia starozytnych Rzymian i wyraZenia laciriskie
z czasdw poklasycznych funkcjonujace w kullurze i jezyku
polskim oraz umieli za pomoca slownika przetozy¢ najprost-
sze leksty oryginalne. .

Ulatwi¢ postugiwanie sig terminologia wspéiczesng opartg
na jezykach klasycznych.

Uczy¢ jasnego i precyzyjnego formutowania mysli, doskona-
lenia form wypowiedzi.

Ulatwi¢ rozumienie akiualnych wydarzen spotecznych, poli-
tycznych, kulturalnych przy wykorzystaniu wiedzy o $wiecie
starozytnym.

Przez obcowanie z wielkimi dzietami sztuki i literatury
rozbudzaé wrazliwosé estetyczng i zachgcac do twérczosci
wiasnej.

Tresci:

#* Nauczanle Jezyka facifskiego:

Nauczanie podstaw gramalyki w zakresie umozliwiajacym
tlumaczenie i analize tekstow wybranych dla zrealizowania
wyzej wymienionych celow.

Uwzglednienie w nauczaniu zwiaszcza lej czgsci leksyki
facinskiej, kiorej poznanie umozliwi zrozumienie etymologii
wielu wyrazéw uzywanych we wspéiczesnej polszczyZnie
i jezykach nowozytnych, i ufatwi postugiwanie sig¢ nimi;
nauczenie postugiwania sie slownikiem.

Wybér tekstow facinskich odpowiednich do zrealizowania
zatozonych celow.

#* Nauczanie kultury antycznej:

Mitologia: wybdr mitéw greckich, legendy zwigzane z po-
czatkami Rzymu, funkcja mitu w kulturze.

Obrzedy, éwieta, uroczystosci w Grecji i Rzymie, rola igrzysk
olimpijskich i widowisk tealralnych.

Wybrane zagadnienia z literatury greckiej i rzymskiej.
Elemeny hisiori i geografii $wiata sterozyin23 ..

Sztuka grecka i rzymska na wybranych przyxiadach.

Zycie codzienne Grekdw i Rzymian.

ETAP V

Zadaniem szkoty na tym etapie jest stworzenie warun-
kéw do poszerzania wiedzy i doskonalenia pod kierun-
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kiem nauczyciela jezyka tacifiskiego umiejgtnosci zdo-
bytych na poprzednich etapach, a ponadto:
Umozliwienie uczniom opanowania jgzyka taciriskiego w ta-
kim stopniu, aby mogli rozumie¢ i poprawnie tumaczy¢
z pomocg slownika oryginalne leksty lacinskie.
Zapoznanie uczniéw z probkami tekstéw autoréw reprezen-
tatywnych dla kultury klasycznej i literatury polsko-
Hacinskiej.

Ksztalcenie umiejginosci analizy tekstu na réznych pozio-
mach: tresciowym, slylistycznym i artystycznym.
Przygotowanie do interpretowania tekstow, formulowania
i wyrazania sadow.

Tresci:

* Nauczanie jezyka facinskiego:

Nauczanie gramalyki i leksyki w zakresie umozliwiajacym
thumaczenie i analizg lekstow oryginalnych z wykorzys-
taniem slownika.

W nauczaniu jgzyka nie powinno zabrakna¢ fragmentdw
teksiow nastepujacych pisarzy: Cezar, Cyceron (list, mowa,
traktat), Horacy, Owidiusz, Wergiliusz, autorzy polsko-acin-
scy.

# Nauczanie kultury antycznej:

Elemanty historii starozytnej jako komentarz i tio dla tuma-
czonych tekstow:

chronologia,

instytucje panistwowe i formy sprawowania rzadéw,

prawo i sadownictwo,

wojskowosé,

centra i peryferie cywilizacji i kultury $rédziemnomorskiej.
Literatura grecka i rzymska:

cechy poezji i prozy lacinskiej,

dramat antyczny,

wybrane zagadnienia filozoficzne.

Geneza wybranych gatunkdw literackich.

Osiagnigcia starozytnych w zakresie nauk matematyczno-
przyrodniczych i lechnicznych.

Dziedziciwo antyku w kullurze europejskiej z podkresleniem
jego znaczenia dla kullury polskiej.

EDUKACJA MEDIALNA

Teatr | sztuki widowiskowe (film, TV, widowiska
audiowizualne) w procesie nauczania

Spoteczensiwa wspéiczesne w coraz wigkszym slopniu
..ogladajq”. Nie komenlujac lego faklu nalezy stwierdzic, ze
jest to proces raczej nieodwracalny. Diatego tez wlasnie
teraz trzeba zrobi¢ wszystko, aby lo ,,ogladanie™ uczyni¢
$wiadomym i twérczym. Wprowadzenie elementéw lealru
i filmu do nauczania w réznych dziedzinach wiedzy i 2ycia
oraz wdrozenie umiejgtnosci poslugiwania sig lym sposo-
bem porozumiewania si¢ wydaje sie szczegolnie wazne
i uzasadnione.

Ogdine zadania edukacyjne w dziedzinie Teatru, Fil-
mu i innych form audiowizualnych.

Uswiadomienie uczniom mozliwosci réznorodnego za-
slosowania elementow szluk widowiskowych w rdznych
dziedzinach nauczania i zycia.

Zapoznanie ich z réznymi gatunkami szluk widowis-
kowych.

Wprowadzenie pojecia krylycznego odbioru ogladanych
widowisk poprzez: t
znajomosé najwybitniejszych dokonan w dziedzinie leal-
ru i filmu polshiego i $wialowego,

zrozumienie wzajemnych zaleznosci i glebokich zwiaz-
kdw pomigdzy réznymi dziedzinami tworczosci artystycz-
nej a teatrem i fitmem,

umiejgtno$¢ rozroznienia poszczegolnych gatunkow
sziuk widowiskowych i znajomosc praw rzadzacych 1a
twérczoscia,

wyrobienie umiejginosci oceny ogladanych Wik
'ny:fZYiQ;iem za Kryteria podslawowexam- hurnae
znych, etycznych, poznawczych i
s po yeh i antystycampen
Przedmiot ten naiezy lraktowad dwojako: jako lemat ng.,

czania i jako metode, ktéra moze by POMOCNa dla rd2ry e
przedmioldw i dziedzin nauczania, -

ETAP |

Zadaniem szkoly na tym etapie fest uwr
dizu:ckla na mozliwos¢ porozumiewania sie za pomocy
slowa inscenizowanego, ruchu, gestu, skrét Iowe
go, metafory. i
— Poprzez pracg w zespole w klorym funke;

: 18 i role
podzielona, ale prowadza do wspéinego cely W.:
odpowiedzialnosci. . 3
— Poprzez zabawy i gry teatralne wyzwolenie
méwienia, poruszania sie, wzajemnego komunikowana
— Przy pomocy pokazéw najprostszych form a
nych (filmy animowane, przedstawienia lealralne Lanoee
i zywego planu, reklaméwki, wybrane programy TV a
dzieci) wprowadzanie w podstawy jezyka filmy | leaty
w umiejgtnos¢ rozrézniania warstwy plastycznej, slowr.ay
muzycznej i ruchowsj. .

Trescl | metody: .
Wyzwolone zabawy i gry teatralne z okredlaniem tematu (np
~Zwierzgla w lesie™, , ruch uliczny”, ,moja rodzina™, itp)
najprostsze nasladownictwo ludzi, zwierzal, opowiadanss
o nich jezykiem gestu, stowa, ewentualnie wzbogaconych
muzyka lub rysunkiem.

Organizacja teatru lalkowego w polfaczeniu z

techniki, plastyki. Proba opowiadania najprostszej akcj
(bajka lub opowiadanie z wlasnej obserwaciji) za pomocy
lalek z wykorzystaniem wlasnego tekstu. a
Wykorzystanie lokalnych obyczajéw, strojow, muzyki
temalu do zabaw i gier teatralnych.

Opowiadanie akcji za pomoca wlasnego komiksu.
Porownanie roznych mozliwosci opowiadania prostej histor
poprzez: tekst literacki, ilustracje, tealr, film animowany
i aklorski.

ETAP Il

Zadaniem szkoly na tym etaple Jest wprowadzenle
pojecia stuzebnosci sztuk widowiskowych wobec réi-
nych dziedzin zycia.

— Poprzez rozwinigcie éwiczen dialogu, prostych zadan
teatralnych (na usiugach nauki historii i jezyka polskiego lub
nawel geogralii), poglgbienie pojecia wagii znaczenia slowa
mowionego.

— Poznanie specyfiki formalnej przekazéw audiowizual
nych, umiejgtnosc odréznienia tego co fikcyjne od tego co
rzeczywiste.

Tresci i metody:

Czystosc i wyrazisto$¢ mowy, jako podstawowego $rodka
porozumienia.

Formy audiowizualne — polaczenie obrazu z diwigkiem.
siowa z ruchem czy muzyka Umiejelnos¢ rozréznientd
podstawowych elementéw obrazu i Sciezki dZwigkowe).
Konwencje stylistyczne — rodzaje gatunkéw filmowych
Czytanie i méwienie ,,na glosy".

Obyczaj ludowy, regionalny miejski zwigzany ze Swiglair
religiinymi czy porami roku, $wiglami panstwowymi CZy
narodowymi racznicami, jako temat niewielk _p inszenizacy.
samodzielnej tworczosci uczniéw. Poznawanie innych kultur
1 ich leatralnosci.

Elementy analizy teksty, k16ry ma byc wypowiediar. glus-
nc w obecnosci wigkszej liczby stuchaczy (opis, opowtada-
nie improwizowane wiasnym tekstem), piervsze leksty opa-
nowywane pamigeciowo.
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Ogladanie przedstawien leatralnych, filméw (w kinie lub
z kaset video) w réznych dziedzinach nauczania (jg
poiski, historia, geografia, nauczanie techniczne). C i
0 lo, aby byty to réwniez filmy fabulame; uczniowie powinni
nauczyc sig korzysta¢ z nich jako pomocy naukowych.
Pierwszah samodzielne préby scenariuszy teatralnych lub
filmic aych.

Kompetencje:

Umieietno$¢ streszczenia obejrzanego uprzednio przed- .
stawienia, filmu, widowiska TV. 4T * A5
Rozrdznianie migdzy przedstawieniem 2zwego p
ty:n taatru lalkowego) a utrwalonym techn

czy widowiskiem TV. Dl R
Rozréznianie migdzy obl nym streszczeniem a 0so: !
bistym komentarzem (rozroznienle migdzy akcjg a ko-}
mentarzem do akcji — ,,ten film Jest niedobry, bo mnie sig -+
nie podoba”). 3,5 e e A

lanu (W
nicznie filmem.

ETAP Il

Zadaniem szkoty na tym etaple jest:

Nprowadzenie w historig | zasady procesu twérczego w teat-
== i fiimie (wyodrebnienie telewizji jako Srodka przekazu
ch dwu nadrzednych form twérczosci — przekaz przeka-

- J'.
Wprowadzenie pojecia analizy form widowiska:
- drlamaturgia jako podstawa konstrukcjl w teatrze | fil-
mie,
— wprowadzenle pojgcia ,,znaku scenicznego”,
— przy anallzie form audiowizualnych wprowadzenie zro-
zumienia sensu montazu obrazu | diwigku jako sposo-
bu na Interpretacje opowladanej akcji.

Tredcl | metody:

‘Nprowadzenie pojecia dramat.

Aktywna lektura tekstéw 2rédtowych jJako scenariuszy teat-
‘ralnych. Wprowadzenie gier dramatycznych.
Wprowadzenle elementdw inscenizacjl dla zilustrowania
=byczajowoscl, form zachowan, wiedzy o kulturze material-
nej poszczegolnych epok.

Chrzed i teatr obrzgdowy jako tealr Zzycia | swiadectwo
historyczne.

Fim jako érodek poznania historil i wspéiczesnosci we
wszystkich aspektach.

Tealrzyk szkolny jako pomoc dydaktyczna.

<amera i mikrofon jako instrumenty poznania | odkrywania
rzeczywistoéct.

Préby uzycia kamer video dla tworzenia matych filméw
ireportaze, drobne historie udramatyzowane, opowiesci
o nas samych w naszym Srodowisku, szkole i w domu).
Analiza strukturalna form audiowizualnych pod katem pet-
nago rozumienia ich tresci (Co to jest i co to znaczy, na co
palrzg | czego stucham).

{ompetenc|e:

Umiejetnoéé rozrézniania , tragedil” i , komedii”.
Umiejetnosé rozpoznania przestania ideowego zawar-
‘€30 w opowiescl teatralne| i filmowej.

Rozréznienie migdzy interpretacig historil | dokumentem
nisiarycznym — umiejgtnoéc rozréznienia fikcji od rze-
ZZywisioscl.

ETAPIViV

Zadanizmi szkoty jest wprowadzenie w temat teatru
P flmu jako dziedzin dziatalnoscl artystyczne], wyzszej
Iarmy keirronawnnej wypowledzi.
Tresciiinetody: ;
«iroznanie z kilkkoma fundamentalnymi dzietami teatru
Himu §v.iatov e~ | - ~Iskiego, Tealr $redniowiz~»m~ Sofok-
25 Czzchnw, Szekspir, Beckell, Mickiewicz (dramatroman-
liezny). Fredro, Wyspianski, Witkacy — pod katem ich
Inaczema w rozwoju sziuki leatru.

Analiza sztuk dramatycznych

— jako scenariusza dziatan scenicznych,

— wynikajacych z tego znaczeri i wartosci poznawczych.
\lNid:g teatru poiskiego do $wiatowej skarbnicy kultury
eatralnej.
Polski teatr ludowy jako Zrédio rodzimej twdrczosci leatrainej
(dla poréwnania ukazanie podobnych Zrédel w leatrze
wioskim, angielskim czy rosyjskim).
Utrwalenie umiejetnosci $wiadomej percepciji réznych form
filmowych i telewizyjnych.
Teatr szkolny jako forma wiasnej wypowiedzi zainleresowa-
nej tym miodziezy.
Spotkania z twércami teatru, filmu i TV; rozmowa o ich pracy
i twérczoséci.
Wiasne proby scenariuszy teatralnych i filmowych.

Kompetencje:

"Rozrénlanie gatunkéw ﬁlmowr:h. Bty e

. Rozpoznawanie zablegéw manipulacyjnych w twérczosci

: filmowej. : T o
Uwaga .
W koricowych klasach przedmaturainych nalezy zapew-
ni¢ mozliwos¢ wyboru studiéw w zakresie tealru czy filmu
poprzez umozliwienie (wskazanie) potrzebnych kontak-
téw, wyznaczanie dodatkowych zadan w tryble Indywidu-
alnym.

R i e y et o L |

EDUKACJA BIOLOGICZNA

ETAP Il

Zadanlem szkoty w zakresie nauczanla blologll jest
stworzenie warunkéw do:
— rozumienia funkcjonowania wiasnego organizmu w celu
$wiadomego kierowania rozwojem psychlcznymi fizycznym,
— "otwarloéci sprzyjajgcej wyjasnianiu problemdw zwiaza-
nych z dojrzewaniem biologicznym dziewczat i chiopcdw,
— dyskusji dotyczacej przyczyn natogow, ich oddziatywania
na zdrowie psychiczne i fizyczne,
— prezentacji pomystéw dotyczacych planowania pracy
i rekreacji wynikajacych z poznania potrzeb wtasnago or-
ganizmu,
— bezpoéredniego i posredniego poznania réznorodnych
érodowisk Zycia organizméw, emocjonalnego zaangazowa-
nia w sprawy ochrony przyrody,
— rozumienia zalezno$ci migdzy slanem érodowiska
a zdrowiem czlowieka,
— ksztattowania wartoéci etycznych w kontakcle ze zwie-
rzetami i roslinami.

Tresci:

Cechy zycia. Czynnosci zyciowe czlowleka: odzywlanie sig,
oddychanie, rozmnazanie, etapy rozwoju cziowieka ze
szczegolnym uwzglednieniem dojrzewania biologicznego
wraz z zasadami higieny.

Wptyw czynnikéw S$rodowiskowych na zdrowie i rozwoj
czlowieka. Rytm pracy i wypoczynku na réznych etapach
Zycia.

vsylrplyw nikotyny, alkoholu i narkotykéw na funkcjonowanie
organizmu czlowieka. ) »
Rdéznorodne $rodowiska zycia organizméw i ich ochrona.
Tereny i obiekty chronione w najblizszej okolicy i przyktady
leranéw chronionych w Polsca.

Podstawowe wiadomosci o komérkowej budowie organiz-
mow. i .

Rosliny jak. a7 i..3:o/ malerii organicznej.

Roznorodriosc roslin | zwierzat. Znaczenie klasylikacji
Wykarzystywanie roslin i zwierzat przez czowieka. Hodowla
zviierzat z uwzlerni-niem odpowiedzialnosci sziowizka za
warunki hodowii X
Mikroorganizmy i grzyby — zagrozenia i korzysci dla cz‘o-
wieka.
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Kompetencje:

Rozumienie rozwoju i funkcjonowania organizmu czio-
wieka.

Rozumienie znaczenia higieny i reakcji dla zdrowia
czlowieka.

Dostrzeganie zaleznosci migdzy $rodowiskiem Zycia
organizmu a jego budowa.

Rozpoznawanie pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat
oraz gatunkéw chronionych w najblizszej okolicy.
Dostrzeganie zwiazkéw czlowlek — $rodowisko.
Umiejetno$¢ pracy z prostymi kluczami | atlasami jako
#rédtami informacii. i

Samodzielne prowadzenie obserwacji i planowanie do-
$wiadczen. Postugiwanie sie sprzgtem optycznym.
Przedstawianie wynikéw doswiadczen | obserwacji za
pomocg diagraméw, wykresow, tabel.

ETAP Il

Zadaniem szkoty na tym etaple w zakresle nauczania
biologli Jest stworzenie warunkéw do:
— poznania potrzeb biologicznych organizmu cziowieka
w poszczegdinych etapach zycia,
— kreatywnego  planowania wiasnej dziatalnodci
z uwzglednieniem dbatosci o zdrowie fizyczne i psychicz-
ne,
— rozpoznawania i rozumienia przyczyn stanéw emoc-
jonalnych wynikajacych ze stanu fizjologicznego i sytuaciji
zyciowych,
— otaczanie opieka oséb mniej sprawnych fizycznie i psy-
chicznie,
— poznawania przyczyn | skutkéw patologii spolecznych,
— poznania réznorodnych ekosysteméw i zachodzgcych
w nich zjawisk, :
— rozwijania odpowiedzialno$ci moralnej i etycznej za
dziatania wobec zywych organizméw i w Srodowisku przy-
rodniczym,
— wychodzenia z inicjatywami ochrony $rodowiska do
najblizszej spotecznosdi,
— oceny wiasnych osiagnie¢ w zakresie uczenia sig
biologii.
Tredcl: :
Przykiady peinlenia funkcji Zyciowych przez organizmy
w zwigzku ze $rodowiskiem ich zycia.
Zrbznicowania w obrebie gatunku roslin i zwierzat hodow-
lanych,
Budowa i funkcjonowanie ukladéw organizmu cztowieka:
ruchu, pokarmowego, krwionosnego, oddechowego, wy-
dalniczego, rozrodczego, hormonalnego, nerwowego oraz
narzadow zmystow.
Rozmnazanie i rozwéj cziowieka (z uwzglednieniem regu-
lacji rozrodu, podstawowych potrzeb dia prawidiowego
rozwoju, zmian fizycznych i emocjonalnych okresu doj-
rzewania).
Wplyw $rodowiska na organizm cziowieka. Profilaktyka
zdrowotna. Pierwsza pomoc w zachorowaniach i wypad-
kach. Przyklady choréb zakaznych cywilizacyjnych, moz-
liwodci przeciwdziatania im. Pierwsza pomoc w zachoro-
waniach i wypadkach. Etyczne problemy zycia i $mierci.
Ogdine zasady dziedziczenia ze szczegdinym uwzgled-
nieniem genetycznej determinacii pici oraz przykiady cho-
16b dziedzicznych u czlowieka. Zré2~ 'cowanie gatunku
czlowieka.
Ekologia: populacja, biocenoza, ekosystem — podstawo-
we wiadomosci » obiegu malerii i przeptvwie energii.
Ochrona srodowiska — funkcjonowanie ekosystemow,
réwnowaga przyrodnicza i przykiady jej antropogenicznych
zakiocen.

Kompetencje:

Rozumienie funkcjonowania organizmu ludzkiego jako
integialnej calosci. r

Zastosowanie wiedzy i umiejgtnosci biologicznych w rg-
znorodnych sytuacjach zyciowych.
Odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie fizyczne i psychi.
czne.

Swiadomosé zdrowotnych i spotecznych skulkéw uzy-
wania alkoholu, tytoniu i narkotykow.

Prcjaktowanie samodzielne i zespolows prostych eks-
perymentéw biologicznych i interpretacja wynikéw.
Analizowania i ocenianie zmian zachodzacych w §rodo-
wisku przyrodniczym w wyniku oddziatywania czlowie-
ka. '

QOcenianie wplywu zmian srodowiskcwych na 2ycie
czlowieka.

Znajomosc¢ waloréw przyrodniczych najblizszego regio-
nu: prawnie chronione obiekty przyrodnicze, giéwne
Zrodta zanjeczyszczenia Srodowiska.

ETAP IV

Zadaniem szkoty w zakresie nauczanla biologil jest
stworzenle warunkéw do:
rozwijania odpowiedzialnosci za podejmowanie dziatar na
rzecz zdrowia wiasnego i innych ludzi,
dwiadomego samorozwoju poprzez poznanie mechaniz-
mow dzialania psychiki cziowieka,
ukazywania roli nauk biologicznych dia wspdiczesnej cywii-
lizacii,
samodzielnego wartosSciowania jakosci wlasnego Zycia,
wyboru zasad etycznych i odpowiedniej hierarchii wartosci,
oceny decyzji wiadz lokalnych wplywajacych na stan
$rodowiska przyrodniczego,
rozwijania swiadomosci giobalnych skutkdw lokalnych za-
kit6ceri $rodowiska przyrodniczego,
planowania, prowadzgnia samodzielnych eksperymentow,
obserwacji i badan biologicznych.

Tresci:

Struktura i aktywnos¢ komérki.

Tkanki, narzady, ukiady — stopniowe komplikowanie sig
budowy organizméw roslin i zwierzat.

Koordynacja czynnosci zyciowych organizmu czlowieka.
Wspdlidziatanie ukiadéw: pokarmowego, oddechowege,
krwionoénego i wydalniczego. Uktad hormonalny — funk-
cje koordynacyjne. Matabolizm. Rozmnazanie. Regulacja
poczeé. Higiena cigzy. Rozwoj — potrzeby czlowieka
w réznych etapach rozwojowych. Zaburzenia funkcjono-
wania organizmu czlowieka z uwzglednieniem halasu
i promieniowania. Choroby — zapobieganie, sposoby
diagnozowania; z uwzglednieniem choréb przenoszonych
droga, piciowa. Pierwsza pomoc w zachorowaniach i nag-
tych wypadkach.

Specyfika zachowan ludzkich. Zachowania spoleczne.
Przyczyny konfliktow. Stresy, nerwice.

Dziedziczenie. Kwasy nukleinowe, geny, chromosomy.
Determinacja pici u cziowieka. Choroby dziedziczne. Wy-
korzystaniz os'aonie¢ genetyki w medycynie ! ralnictwie
Roéznorodnoséé biologiczna roslin i zwierzal.

Zasoby przvrody. Granice eksploatacji. Cvkle biogeoche-
miczne — niebezpieczenstwa ingerencii. v Jpryw —anieczy-
szczen powietrza, wody i gleby na organizmy. Przyrod-
nicze podstawy gospodarowania $rodowiskiem.
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encje:
‘giedianie zdrowotnych — fizycznych | psychicznych
' judzi w réznym wieku. i
w,dmmse 2a wlasne zdrowle | wyb6r sposobu
m wiasnych przekonari o decydowanlu o czy-
mé tyciu i émierci. . ‘ 3
8 anie dziatalnosci czlowieka w stosunku
iska przyrodniczego. g
f tywanie wiedzy przyrodnicze] do projektowa:- -
* pia zmian W $rodowisku. TR
Zdobywanie wiedzy z réznych 2rédet | krytycyzm w lch -

Jdoborze. L e
W metodologicznych zasad poznania nauko- |

ETAP V

Zadanlem szkoty w zakresie nauczania blologli jest
stworzenle warunkow do:
-~ pogigbiania wiedzy binlagicznej w kierunku wybranym
Jmez cznia — przydatnym na wyzszym etapie ksztal-

- warloéciowania teoril i hipotez w naukach ;'arzyrodv

-+ poznania nie wyjasnionych dotychczaséw faktéw z za-
“fresu nauk blologicznych,

='analizy potrzeb stawlanych przez spoteczeristwo nau-
ks blologicznym, s
= la pozytywnych | negatywnych skutkéw osiag-
Niec nauk biologicznych,
i= podejmowania dzlatart na rzecz lokainego $rodowiska

”.Rm"ﬂm.
= Inlerpretac]i przepiséw prawnych dotyczacych srodowi-

modnlczago. . %

Uastruktura oraz przemiany materil | energil w komérce.
‘Regulacia hormonalna u roélin | zwierzat.

_Poziomy organizacil zywej materil.

mv. rikstsje, bakterie — budowa | funkcje, rola w érodo-

i

<

i+

;E'dane réznicowanie sig budowy | fizjologii roélin.
w przyrodzie.
Eemanty fizjologil | etologli zwierzat. Wyzsze czynnodci
Udady nerwowego.
Oslapnigcia nauk medycznych | etyczne aspekty zablegdw
medveznych. Wykorzystanie osiagnigé biotechnologil | in-
genetyczne] w medycynie, rolnictwie, ochronie
ska. Odpowiedzialnosé cziowleka za wdrazanie
owaci z zakresu biotechnologli i Inzynieril genetycznej.
'm. Powstawanie gatunkéw w $wietle wspoiczes-
e teorii ewolucii. Antropogeneza.

Kompetenc|e:

Interpretacia zjawisk | probleméw przyrodniczych, np.
mmla. dziedzicznosé, funkcjonowanie ekosyste-

Wyrazywanie korelac]l budowy | funkcjl na ré2nych
PoZiomach organizac]i zywe] materi. :
Orzystanie wiedzy biologiczne] do planowania | pro-
Wa8d2enia badan. L sy
Oslugiwanie sig naukows terminologla biologiczn
JQilno 8¢ syntatyzowania wiedzy z réznych dzledzin

Simodzielng pogiybianie wiedzy biologicznel.
SOwanie technologii informatycznych do zblerania
n:g‘awwwmia infarmaciji z dziedziny nauk biologicz-

?;;"'?Pganie etycznych aspektéw transplantacji I in- '
Heril genetycznej. : R

AR
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EDUKACJA GEOGRAFICZNA

Celem edukac]l geograficzne| jest przygotowanie
ucznia do odpowledziainego dziatania w dorostym
zyclu wyrazajacym slg:

... umiejgtnoscia dokonywania oceny i podejmowania
= wybordw potrzebnych mu do realizacji samego siebie
4 i funkcjonowania w wielokulturowym spoteczeristwie,
‘;,« korzystajacym z dorobku kulturowego pokoleri z 0sia-
& gnig¢ postepu technicznego nowych generacii;
;:., rozwijaniem umiejetnosci myslenia i rozwiazywania
2 ]problaméw w rzeczywistych i teoretycznych sytuac-
&: jach;
f rozumieniem relacji migdzy jednostka a rozwojem
1 spoleczeristwa i ich funkcjonowaniem w $rodowisku
= przyrodniczym;
- zrozumieniem proceséw przyrodniczych | spofecz-
" nych zachodzacych w czasie | przestrzeni (postrzega-
nie zjawisk, ich analiza, synteza, abstrahowanie);
* umiejetnoscig dokonywania oceny relacji czlowiek
~ —$rodowisko w kontekscie wiedzy o procesach, ktére
* zachodzily, zachodza i bgda zachodzity na Ziemi | we
wszechéwiecie;
umiejglnodcig przewidywania zmian w przyrodzie
| w Zyciu spolecznym; ich oceny | prognozowania
zdarzen zachodzacych na Ziemi (uogdinianie i wnios-
kowanie);
postugiwanie sig terminologia geograficzng do wyjas-
niania faktéw, zjawisk i procesdw w przestrzeni geo-
graficznej;
umiejetnoscig gromadzenia i interpretacji réznorod-
nych informacji geograficznych pochodzacych z réz-
nych Zrodet;
umiejgtnoscia orientowania sig w przestrzeni geografi-
cznej z wykorzystaniem narzedzi geograficznych (ma-
py réznej tresci i rdznej skali przyrzady pomiarows).

ETAP |

Zadaniem szkoty na tym etapie edukac]i geografi-
cxnej jest stworzenie uczniom warunkdw:
— zaspokajania | rozwijania zaclekawienia éwiatem
przyrody | wytwordw ludzkich w miejscu zamleszkania;
— uwrazliwienia na przejawy niszczenia $rodowiska
| kreowania pozytywnych zachowar;
— ksztattowania umiejgtnosci poszukiwania i odkrywa-
nia elementéw otaczajacej przestrzeni geograficznej.

Tredcl:

Miejsce zamieszkania, potozenie szkoty.

Nazwa miejscowosci.

Specyfika i tozsamos$¢ miejscowosci.

Orientowanie sie w przestrzeni geograficzne] wediug
obiektdw.

Swiat roélinny i zwierzecy najblizszej okolicy.

Formy ochrony najblizszego $rodowiska przyrodniczego.

Kompetencje:

Uczed ma mozliwos$é uzyskania kompetencji w za-
“ kresle: - ¢

komunikowania sl kodem jezyka przyrodniczego

— opis | nazywanie elementéw dostrzeganych w srodo-
“wisku przyrocniczyo | kulturowym.

Uwaga: Wiekszo$¢ zajec powinna odbywac si¢ poza
salg lekcyjna.
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ETAP Il

Zadanlem szkoty w zakresle edukac|l geograficzne]
na tym etaple jest stworzenle ucznlom warunkéw do:
zainteresowania wiasnym otoczeniem i poczucia facznosci
spolecznej,
ksztaftowania odpowiedzialno$ci za wiasne oddziatywanie
na $rodowisko przyrodnicze i spoteczne,
odczuwania i doceniania pigkna éwiata przyrody i wy-
tworéw dziet ludzkich na Ziemi oraz dostrzegania rézno-
rodnosci warunkéw zycia ludzi,
obserwacji elementéw Srodowiska geograficznego i ich
opisu, i
tworzenia w umystach uczniéw obrazéw rzeczywistosci
(ksztaftowanie wyobrazZni odtworczej | wytwérczej),
przechodzenia w umysle z jednego uktadu przestrzennego
w inny uktad przestrzenny (ksztaitowanie wyobraZni prze-
strzennej).

Trescl:
Miejsce zamieszkania ucznia (miasto, wies).
Krajobraz miejsca rodzinnego.
Formy terenu, skaty, wody, gleby i roslinnos¢ wystepujace
w najblizszej okolicy.
Zagospodarowanie terenu w miejscowosci, w ktére] miesz-
ka uczen.
Uwarunkowania tycia ludnosci danego obszaru od czyn-
nikéw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych.
Ludzie | ich praca, tradycje w rodzinie i miejscowosci.
Obserwacje meteorologiczne | astronomiczne (pomiar wy-
sokosci Storica w kalendarzowe pory roku, wyznaczanie
miejscowego potudnika).
Orientacja w terenie (szkic, plan, mapa).
Wybrane krajobrazy Polski i $wlata — rdzne sposoby
zagospodarowania przestrzeni geograficznej (krajobraz
nadmorski, pojezierny, nizinny, wyzynny, gérski, przeob-
razony przez cziowieka).
Ziemia we wszechswiecie.
Dziatalnosé cziowieka na Ziemi.
Ruch Ziemi roczny i dobowy oraz ich konsekwencje.
Strefy oswietlenia Ziemi.
Zréznicowanie przestrzeni geograficzne] w strefie polarnej
pétnocnej i potudniowsj.
Obszary zimnych pustyr, historia odkry¢ | badar nauko-
wych te] strefy, udziat Polakdw; zagroZenla érodowiska
przyrodniczego obszaréw polamych przez dzlafalnos¢
cziowieka.
Zrdznicowanie przestrzeni geograficzne| w strefie umiar-
kowansj.
Cechy §rodowiska przyrodniczego, stopieri zagospodaro-
wania obszarow ladowych.
Strefa umiarkowana potudniowa — dominacja obszarbw
wodnych, strefy wptywow paristw na oceanach.
Gospodarcze wykorzystanie oceanow.
Kompetencje:
Uczed ma mozliwosé uzyskanla kompetencil:
Umiejgtnosé ukierunkowanej obserwacii, dostrzeggnie
prostych zalaznodci migdzy elementami srodowiska
przyrodniczego, przyrodniczo-kulturowego zachodza-
cymi w przestrzeni geograficznej. )
Orientowanie sig w najblizszej przestrzeni wedtug obie-
ktdw, kierunkdw na widnokregu.
Dosiiz zgani= | wyréznianie elemenicys obrazow realis-
tycznych i symbolicznych (czytanie map, kojarzenie
cech krajobrazu ze znakamil na maple).
Czytar.z . : roinej trescl, wykresow, C agraméw,
tabel.
Dostrzeganie cech wspdinych i réZnic pomigdzy obiek-

taml i prostymi zjawiskami. 4

Przekaz i komunikowanie sig¢ w mowie zywej i pisanej
(korzystajac z réznych zrédel informacii) postugujac sig:
* nowag terminclogia, :

* opisem krajobrazdw i ich interpretacja.

" Rozwigzywanie prostych zadan problemowych z wyko-
rzystaniem réznych zrédet informacji dotyczacych zja-
wisk zachodzacych w srodowisku lokalnym, regional-
nym.

Hierarchizacja informacji naptywajacych z réznych zré-
det.

ETAP Il

Zadanlem szkoty na tym etaple w zakresie edukacji
geograficzne] jest stworzenle uczniom warunkéw do:
— zZrozumienia i poszanowania dla innych kultur, sys-
teméw wartosci, sposobow zycia,

— zrozumienia potrzeby miedzynarodowej wspéipracy
w zwalczaniu zagrozen $rodowiska przyrodniczego i za-
grozeri spotecznych,

— $wiadomej dzialalnosci w Srodowisku przyrodniczym
i spotecznym dazacym do rozwoju zréwnowazonego,

— gotowoscl ucznia do rozwiazywania probleméw w skali
lokalnej i regionalnej,

— zrozumienia demokratycznych zasad sprawledliwosci,
réwnosci, odpowiedzialnosci oraz wolnoécl, a takze prze-
strzeganie ich w rzeczywistych sytuacjach,

— zrozumienia zalezno$ci miedzy spotecznym i geografi-
cznym podzialem pracy, rynkiem pracy i kwalifikacjami
zawodowymi,

— rozumienia zwigzkow migdzy narodowym podziatem
prac, poziomem kwalifixacji i jakoscig 2ycia.

Tresci: :

Dziatalnos¢ czlowieka na Ziemi.

ZréZnicowanie przestrzeni geograficzne] w strefie umiar-
kowanej potnocnej na przykltadzie wybranych paristw (Ro-
sja, USA, Japonia, wybrany kraj Unil Europejskieji inne do
wyboru).

Zréznicowanie przestrzeni geograficznej w strefie miedzy-
zwrotnikowej na przykladzie wybranych paristw (Brazylia,
Azjatyckie Tygrysy i inne do wyboru).

Polskaw Europieijej najblizsi sgsiedzi: potozenie fizyczno-
-geograficzne, charakterystyka $rodowiska geograficzne-
go Polski i sasiadéw; ludnosé, procesy urbanizacyjne
w Polsce | krajach sgsiednich.

Rynkowos¢ i rentownosé rolnictwa w Polsce i krajach
sgsiednich.

Dziatalnosé przemyslowa w Polsce i krajach sasiednich.
Ustugi w Poisce i krajach sasiednich.

Sie¢ komunikacyjna Polsx! i s3siadow.

Ochrona przyrody.

Ustrgj panstwa.

Specyfika Srodowiska przyrodniczego | spoteczno-ekono-
micznego regionu, w kiorym mieszka uczen.

Integracja europejska — wybrana problematyka (np. po-
ziom i jakosé 2ycia ludnosci, ustugi, parlament).

Kompetencije:

Uczerd ma mozliwoéé uzyskania kampetencji:
Wyodrebnianie i poréwnywanie cech wspélnych i ré2-
nicujqeon 2 zakresu demografii, urbanizacii, zagos-
podarowania $rodowiska przyrodniczego.
Whioskowanie i uogélniania informacji geograficznych
wynikajcLy .. - analizy i syntezy réznyc: iocsi (rocznik
statystyczny, komputérowa baza danych, encykiope-
dia, czasopisma).



wyodrgbnianie elementow map tematycznych, acze-
rie elementéw w calosé.

Projeklowanie dzialari, rozwigzywanie probleméw i ich .
ocena, np. ocena stanu rolnictwa, przydatnosci warun-
raw $rodowiska przyrodniczego do rozwoju rolnictwa,
restrukluryzacji przemysiu, rozwoju ustug.
Projektowanie zagospodarowania wolnego czasu, pla-
nowanie lras wycieczkowych.

fochodzenie do potrzebnej wiedzy, wzbogacanie jgj,
przetwarzanie oraz wykorzystanie w dziatalnosci prak-
fycznej.

Ocena wiasnego postgpowania i dziatania.

ETAP IV

Zadaniem szkoty w zakresie edukacji geograficzne]
Jest stworzenie uczniom warunkéw do:
xsztaftowania i rozwoju $wiadomosci w zakresie wiedzy
i umiejetnosci ekonomicznych potrzebnych w dorostym
yciy,
?sz!anowania pozadanych relacji migdzy cztowiekiem a je-
-y dzialalnoscig w Srodowisku przyrodniczym, i
zrozumienia zjawisk i proceséw zachodzacych w prze-
strzani geograficznej w przesziosci, teraZniejszosci oraz
srzewidywania zmian w przysziosci wykorzystujac prawid-
lowoséci, teorie wyjasniajgce | modele
ziozumienia warunkdw, w ktdrych $rodowisko geograficz-
na pozostaje niezmienne lub dazy do stanu réwnowagi,
zrozumienia istoty i dynamiki przemian dokonujacych sig
- wspdiczesnie w dziedzinie gospodarczej, spolecznaj, poli-

. tycznej na tle uwarunkowan przyrodniczych, historycznych

+ | kulturowych.

- Trescl:
- Ziemia i czlowiek.

~Powstanie Ziemi, planet (miejsce Ziemi w Ukladzie Stone-
— cznym, geograficzne skutki dobowego i rocznego ruchu
Slorica, obserwacje sfery niebieskiej).

Dzisje Ziemi (sity wnetrza Ziemi, pochodzenie Zycia na
Ziemi, wspdiczesne procesy geologiczne zachodzace we
wnetrzu i na powierzchni, zjawiska i procesy w atmoslferze
| hydrosferze).

Czlowiek na Ziemi w ujeciu geograficznym i historycznym
(rozprzestrzenianie sig czlowieka na Ziemi i jego od-
dziatywanie na $rodowisko przyrodnicze).

Osadnictwo rolnicze $wiata.

Miasta.

Energetyka motorem rozwoju gospodarczego.

Ustugi materialne i niematerialne. Handel zagraniczny.
Turystyka.

Romunikacja jako czynnik rozwoju spoteczno-gospodar-
€2eqgo i integracji gospodarki $wiatowej. Nowoczesne sys-
tamy komunikacyjne.

Studia problemowe ukazujace organizacjg przestrzeni
geagraficznej (w ukladzie systeméw spotecznych, srodo-
#isha przyrodniczego) z uwzglednieniem rozwoju zrow-
nowazonego.

Kompetencje:

UczeA ma mozliwo$é uzyskanla kompetencii:

Gromadzenie 1 uogdinianie informacji z map roznej

lresci | w rdznei skati,

Gromadzenie inic..: wij z ré2nych zrédet | ich cceny:

Internet, GIS, zdjgcia satelitarne.

Dokonywanie obsarwari bezposrednich i posrednich

Zjawisk i procesdw w przestrzeni geograficznej, wyka-

zWanie zwiazkow i zaleznosci, formutowanie wnios-
W,

Korzystanie z technik multimedialnych w celu porzad-
kowania | poszukiwania rozwiazan réznych probleméw
geograficznych.

Wycena wartosci ekonomiczrej Srodowiska przyrod-
niczego dla potrzeb rolnictwa, rozwoju turystyki.
Poréwnywanie i ocena poziomu zycia.

Wiazanie i zespalanie do$wiadczer | przyswojonej
wiedzy ze wszystkich dziedzin z poprzednimi umieje!-
nos$ciami, do§wiadczeniami i wiedza w celu rozwiazy-
‘wania probleméw lub uzyskania informacii.
Zarzadzanie, kierowanie w warunkach konfliktowych.

ETAP V

Zadaniem szkoty w zakresie edukac|l geograficznej
Jest stworzenie uczniom warunkéw do:
— zrozumienia znaczenia postaw i wartosci w podejmowa-
niu decyzji;
— poznania przestrzeni geograficznej w regionie, kraju
rodzimym i $wiecie jako obszarze codziennej dziatalnosci
w wymiarze rodzinnym, zawodowym, spolecznym;

"— Zzrozumienia wspéidziatania ludzi w zakresie wymiany

débr, informacji | miedzynarodowego podziatu pracy;

— zrozumienia struktury i proceséw w réznych regionach
w obrebie systemu globalnego w oparciu o systemy spofecz-
ne, ekonomiczne, polityczne, techniczne.

Tresci:

Gospodarcze, spolecznei polilyczne przemiany wspdiczes-
nego $wiata, powiazania regionalne, migdzynarodowe i glo-
balne.

Tres$cl poszerzamy o tematy zwiazane ze specyfika

szkoty.

Kompetencje:

Uczert ma mozliwos¢ uzyskania kompetencil:
Studiowanie tematyki geograficznej od skali lokalnej do
migdzynarodowej np.: identyfikowanie probleméw;
Gromadzenie i strukturyzowanie informacii;
Przetwarzanie, inlerprelowanie, ocena danych;,
Podejmowanie decyzji i uzasadnianie wlasnych opinii;
Rozwigzywanie probleméw (dywergencyjnych, konwer-
gencyjnych);

Praca w zespole.

Postepowanie zgodne z deklarowang poslawg i kreowa-
nie pozytywnego obrazu wiasnej osoby.

Laczenie umiejgtnosci, doswiadczen | wiedzy z réznych
dziedzin do poszukiwania rozwigzan probleméw teorety-
cznych i praktycznych.

EDUKACJA CHEMICZNA

Celem nauczanla chemii w szkole jest:

Stwarzanie warunkéw i mozliwosci zdobycia przez
ucznidw usystematyzowanej wiedzy chemicznej niezbg-
dnej do:

Zrozumienia podstawowych procesow chemicznych spo-
tykanych w Zyciu codziennym;

uéwiadomienia roli chemii w celowym przeksztalcani
materii;

. rozwijania umizsjetnoé~i operowania jgzykiem symcc
chemicznych i logiczn=gyo myslenia wynikajacegc z { -
znanych pojec¢ i praw chemicznych;
ksztatowania aklvwnei costawy prosrodowiskows!
Rozwijanie zdolnosci poznawczych i kompetencyi w za-
kresie:
umiejetnosci ukierunkowanej obserwacii procesdw che-
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micznych i opisywania ich za pomoca wzordw i réwnar

chemicznych;

bezpiecznego wykonywania eksperymentowi postugiva-

nia si¢ substancjami chemicznymi;

prezentowania uzyskanych -wynikdw eksperymentow

przy zaslosowaniu wspdiczesnych srodkéw informacii

(techniki informatycznej);

postugiwania sig réznorodnymi Zrédtami informacii (np.

uktad okresowy pierwiastkow, tablice, wykresy i stowniki

chemiczne).

Ksztaltowanie kultury chemicznej ucznidw i przygotowa-

nie do zycia w spoleczeristwie przez:

u$wiadomienie | wdroZenie do odpowiedzialnosci za stan

Srodowiska przyrodniczego, a takze wiasne zdrowie

i bezpieczenstwo oloczenia;

dostrzeganie zwiazkéw miedzy stanem $rodowiska natu-

ralnego a dziatalnoscig cziowieka.

Ksztaltowanie postaw i rozwijanie zainteresowari:

oceny wiasnych dziatar i pogladéw w réznych sytuacjach

problemowych wynikajgcych z nabyle] wiedzy i eks-
' perymentéw chemicznych oraz poznania wiasnego $ro-
. dowiska naturalnego;

umiejgtnosci korzystania z posiadanej wiedzy w Zyciu
- codziennym, np. przez zwracanie uwagi na wiasciwosci

-5 uzywanych substanciji.

ETAP 1l

Zadaniem nauczania chemil na poziomie szkoty pod-
stawowe] jest umozliwienle uczniom:
uzyskania wiadomosci i umiejgtnoscl zaréwno praktycz-
nych, jak i stanowigcych podstawe do ksztatcenia na nastep-
nych etapach; :
uksztattowania myslenia prowadzgcego do zrozumienia po-
znanej wiedzy chemicznej i postugiwania sig nig w réznych
sytuacjach zyciowych;
u$wiadomienia uzytecznosci wiedzy chemiczne] w Zyciu
codziennym i jej powigzar z innymi dziedzinami nauki;
uksztattowania postaw pro$rodowiskowych w powiazaniu ze
zrozumieniem uzytecznosci | niezbednosci chemii w za-
kresie badania i ochrony $rodowiska naturalnego.

Tredcl: ,

Substancje i przemiany chemiczne w otoczeniu czlowieka
(metale a niemelale, powietrze jako mieszanina gazdw,
zanieczyszczanie powietrza, tlen i azol — wiasciwosci,
tlenki, pierwiastek i zwiazek chemiczny, symbole chemicz-
nej;

Teoria atomistyczno-czasteczkowa (nieciagios¢ budowy
materii, atomy, jony i czasteczki, wartosciowosc pierwiasl-
kéw, wigzania chemiczne);

Reakcja chemiczna i réwnania reakcji chemicznej (inter-
pretacja jako$ciowa, reakcje: endo- i egzoenergetyczne,
synlezy, analizy, wymiany — réwnania reakcji);

Woda i roztwory wodne (wiasciwosci wody, zagrozenia
cywilizacyjne wynikajace z wiasciwosci wody i je] zanieczy-
szczen, mieszaniny, roztwory, rozpuszczalnose, sigzenie
proceniowe roztworu — podstawowe obliczenia);

Kwasy i zasady (wodorotienki) (kwasy: chiorowodorowy,
siarkowy (VI) i azolowy (V), zasady: sodowa i wapniowa;
leoria dysocijacii, sole jako produkty reakcji substancji owlas-
ciwodciach kwasowych z substancjami o wiasciwosciach
zasadowych, reakcje zobojetniania, podstawowe wiasciwo-
4ciizastosowania wybranych soli, sols ¢ 73 ejrozpuszczal-
nosci);

Wegiel i jego zwiazki (wegiel kamienny, ropa naftowa, gaz
ziemny, prosie weglowodory nasycone i risnasycone, al-
kohole: metylowy, etylowy i glicerol; kwasy karboksylowe,
mydia, estry, thuszcze, cukry — glukoza i sacharoza, skrobia,
celuloza, bialka — jako przyktady —akro-czasieczek).

Nalezy unikac przeladowania programéw tresciami, kio-
rych uczniowie musza wyuczyc sig na pamigc, a kiérych nie
begda wykorzystywac w przysziosci. W programach powinno
sig przewidywac obowiazek systematycznej pracy z rézno-
rodnymi Zrodtami informacji: podreczniki, ukiad okresowy,
tablice chemiczne, slowniki i encyklopedie, ksiazkii artykuty
popularnonaukowe z chemii.

Kompetencje:

Okreslanie wiasciwosci substancjii rozumienie przebiegu
prostych proceséw chernicznych.

Rozumienie znaczenia chemii w rozwoju cywilizacji.
Podjgcie edukacji chemicznej na calszym etapie kszlal-
cenia.

ETAP IV

Zadanlem szkoty w plerwszym cykiu nauczania che-
mii w szkole Srednlej jest umozliwienle uczniom:
pogigbienia wiedzy o otaczajgcym $wiecie | zachodzacych
w nim procesach chemicznych;
rozwijania umiejgtnosci poprawnego okresélania zjawisk i for-
mutowania definicji chemicznych — pod wzgledem jezyko-
wym i merytorycznym;
doskonalenia umiejginosci obserwowania | wyciggania
wnioskdw i podejmowania trafnych decyzji podczas wykony-
wania eksperymentow;
ksztaltowania umiejetnosci iloSciowego, wynikajacego ze
znajomosci pojecia mola, interpretowania rownafi reakcji
chemicznych; !
ksztattowania umisjetnosci wyjasniania | Interpretaciji prob-
lemoéw chemicznych wystepujacych w otoczeniu ucznia;
ksztattowania umiejelnosci samoksztalcenia w dziedzinie
zagadnien chemicznych szczegdlinie interesujacych ucznia.

Tresci:

Budowa atomu — wspdiczesny, uproszczony model, 1zo-
lopy. konfiguracje elekironowe a ukiad okresowy pierwiast-
kéw (Z = 1 - 20); '
Wspélczesny uklad okresowy (jego budowa, prawo okreso-
woéci, budowa atoméw, ich wiasciwosci i elektroujemnosé
na tle uktadu okresowego);

Wiazania chemiczne (wigzania atomowe | jonowe, zalez-
noé¢ wiasciwosci zwiazkéw chemicznych od typu wigzania);
Reakcje chemiczne (ich typy: analizy, syntezy, wymiany,
egzo- i endoenergetyczne, ilosciowa interpretacja przemia-
ny chemicznej — mol, jego masa i objgtosc, proste reakcje
utleniania-redukcji — stopieri utlenienia);

Roztwory (rozpuszczalnosé, roztwér koloidalny, stezenie
molowe — obliczenia);

Syslematyka zwiazkow nieorganicznych (tlenki, wodorki,
wodorotlenki, kwasy, sole — nomenklatura, dysocjacja elek-
trolityczna — stopien dysocjacji, wskaZniki kwasowo-zasa-
dowe, reakcje w roztworach wodnych: zobojetnianiai strace-
niowe, odczyn wodnych roztworéw soli);

Wtaéciwosci, otrzymywanie i zastosowanie wybranych pier-
wiastkow i ich zwiazkow;

Weglowodory (r6znorodnos¢ zwiazkdéw organicznych, nasy-
cone, nienasycone, aromatyczne — nomenklatura, wias-
ciwosci | zastosowanie, izomeria konstytucyjna);
Jednotunk:cyine pochodne weglowodoréw (alkohole, alde-
hydy, kwasy karboksylowe);

Zwigzki wielofunkcyjne weglowodoréw (przedstawiciele cuk-
réw prosiyci © zlozonych, aminokwasy, Siai.a).

Tworzywa sztuczne.

Funkcje fizjologiczne wybranych zwigzkéw organicznych
(alknholizm, nikotynizm, narkomanial.
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Kompetenc]e:

danie na podstawie budowy atoméw wiasciwosci
tkéw | tworzonych przez nie zwigzkéw chemicz-
pych — W odniesieniu do ukladu okresowego pierwiast-

: z:inznawanie typdw reakcji chemicznych i ich zapisy-

Postugrwanie Si¢ pojgciami: mol, masa molowa, objetosé

molowa i wykonywanie prostych obliczes stechiomet-

ianie przyczyn réznorodnosci zwiazkéw organicz-
, rozréznianie ich na podstawle wiasciwosci, wias-
zaslosowania, okreslania ich wptywu na czlowie-
A3 i jego $rodowisko.
Okresianie | rozumienie wlasciwosci réznorodnych sub-
stancii | ich wptywu na Srodowisko naturalne.
Bezpieczne posiugiwanie sig prostym sprzglem laborato-
i odczynnikami, modelami | Innymi $rodkami
wcelu poznania | wyjaénienia przebiegajacych procesdéw
chemicznych.
Podiecie edukaciji chemicznej na dalszym etapie.

ETAPV

Zadanlem szkoly na tym etaple |est umozliwlenie
ucznlom:
poznania procesu przyswajania | odrzucania pojg¢ nauko-

# wych na podstawie empirycznych fakiéw i probleméw zwig-

=

z powstaniem kontrowersji, kiérych Zrédiem moga
byé motliwe interpretacje tych fakiow,

- posugiwania sig terminologia | symbolika chemiczng oraz

diagramami, tabelami i wykresami podczas przekazywania

 Inlormacii | argumentowania wlasnych racji;
" utrwalania umiejgtnosci w projektowaniu etapéw badar, ich
- Inlerpretacjl — na podstawie poznanej wiedzy chemicznej

2 przedmiotdéw pokrewnych;
pesiugiwania sig racjonalnym procesem myslenia i nauko-

- wym podejsciem do interpretacji proceséw chemicznych;

4

umiejelnosci permanentnego poglebiania wiedzy;
2dobywania wiadomosci | umiejetnosci w zakresie przyszlej
pracy zawodowej.

Tredcl:

Nalety w réznorodny sposéb poglgbiaé wybrane tresci
merytoryczne IV elapu edukacji | jednoczesnie poszerzac
2akres wiedzy i kompetenciji, z uwzglednieniem wymogow
€3zaminu maturainego i dalszego ksztalcenia. Powinno to
dotyczy¢ zagadnien:

Budowa aloméw, pierwiastki promieniotwércze, reakcje
W roztworach z przeliczaniem stgzen.

Chemia organiczna, weglowodory i ich pochodne, ré2norod-
::“ zwigzkdw, izomelria geomelryczna, elementy bioche-

Chemia nieorganiczna, systematyka zwiazkéw nieorganicz-
fiych. charakierystyka pierwiastkow bloku spd.

Energelyka i kinetyka reakcji chemicznych, stan réwnowagi.
Miejsce chemii w roznych galeziach gospodarki i w Zyciu.
Kompetencje:

Wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do przyszlych
Sludiow i pracy.

P?Sluglwani& sie zdobyta wiedza w zyciu codziennym.

Wiaczanie si¢ do dziatan na rzecz lokalnej spolecznosci
¥ 1=+ esie ochrony Srodowisitz.

==
-~ 'KACJA EKOLOZICZNA

———

3 Uslawa o syslemie oéwialy nakazuje upowszechnianie
'8d2y e'olagicznej wirdd dzieci i mlodziezy oraz ksztal-

lowanie wiasciwych postaw wobec problemdéw ochrony
Srodowiska.

Zadaniem szkoty w zakresie edukac]i ekologicznej, na
wszystkich etapach ksztaicenia, Jest stworzenie warun-
kéw do uzysknla przez uczniow przekonania, ze:

wszystkie elementy $rodowiska przyrodniczego oraz ele-
menty bedace wytworem czlowieka, 53 od siebie zalezne,
$rodowiskiem czlowieka jest wszystko co go otacza
— tak rozumiane $rodowisko to zaréwno dom, najblizsza
" okolica, region, kraj, jak réwniez Ziemia,
- kazdy czlowiek swoim zachowaniem wptywa na Srodowi-
.+ Sko,
. kazdy jes! odpowiedzialny za obecny i przyszly stan
. $rodowiska oraz jako$¢ zycia nastepnych pokolen,
_ - odpowiedzialne zachowania czlowieka zaleza od posia-
..~ danej przez niego rzetelnej wiedzy,
"' istnieja rézne wizje przysziosci, ktdre stwarzaja koniecz-
< nos¢é krytycznej refleksji nad wiasnymi pogladami i war-
tosciami,
warunkiem utrzymania wiasciwego stanu srodowiska jest
porozumienie i wspéidziatanie ludzi.

Trescl:

Sposoby i uwarunkowania wdrazania idei i zasad ekoroz-
woju (rozwoju zréwnowazonego).

Znaczenie zachowania réznorodnosci biologicznej.
Podstawowe zagrozenia wynikajace ze zmian zachodza-
cych w fizycznym i chemicznym skladzie atmosfery.
Konsekwencje nieracjonalnego gospodarowania zasobami
wodnymi planely w rolnictwie, przemysle i gospodarstwach
domowych.

Ograniczonoé¢ zasobéw przyrody (odnawialnych i nieodna-
wialnych) oraz ich znaczenie w rozwoju wspdlczesnej cywili-
zaciji.

Funkcje lasdw i ich znaczenie dla $rodowiska, gospodarki

| warunkdw 2ycia czlowieka. g
Powslawanie, zagospodarowanie, unieszkodliwianie i uni-
kanie odpaddw.

Racjonalne postgpowanie z ré2nymi Zrédlami energii i jej
no$nikami, ze szczegbinym uwzglgdnieniem zwiazkéw mig-
dzy wytwarzaniem energii i jego wptywem na srodowisko
oraz promowanie alternatywnych jej Zrodet.

Style zycia (m.in. ubranie, Zywno$¢, mieszkanie, sposoby
podrézowania | spedzania wolnego czasu) i ich zwigzek
z jakoscig olaczajacego nas Srodowiska.

Kompetencje:

Dostrzeganieiinterpretowanie zmian wywotanych dziala-
Inoécia czlowieka w najblizszym otoczeniu.
Planowanie i przeprowadzanie prostych obserwaciji i do-
$wiadczen dokumentujacych zmiany w Srodowisku.
Wyjaénianie podstawowych zwigzkéw migdzy natural-
nymi komponenlami $rodowiska a czlowiekiem i jego
dziatalnoscia.

Dokonywanie ocen réznych form dzialalnosci czlowieka
(w wymiarze jednostkowym i spotecznym) i jej wplywu na
stan Srodowiska.

Umiejetnosé krytycznego podejscia | selektywnego gro-
madzenia informacji o relacjach miedzy srodowiskiem
a spoteczenstwem i jego dziatalnoscia,.

Proponowanie sposobow rozwigzywania problemow wy-
wotanych naruszeniem réwnowagi w Srodowisku.

FIZYKA Z ASTRONOMIA

ETAP Il

Zadaniem szkofy na tym etaple nauczanla fizyki jest
tworzenie warunkow do:
ujawniania i prezentacji zainleresowarn przyroda,
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aktywnej i ukierunkowanej obserwacji zjawisk przyrodni-
czych zachodzacych w najblizszym otoczeniu,
wspoidzialaniai komunikowaniasig w grupie podczas obser-
wacji i interpretacji zjawisk przyrodniczych,
przezywania i wyrazania radosci z poznania (odkrywania).
Tresci:

W kursie propedeutycznym autor programu moze wpro-
wadzi¢ tresci, ktére jego zdaniem s3 najbardziej odpowied-
nie dla uzyskania zaozonych dia tego etapu kompetencji.

Kompetencje:

Opisywanie zjawisk fizycznych w otaczajacym $wiecie
w jezyku potocznym.

Stosowanie prostych metod badania przyrody.
Wykonywanie prostych pomiaréw wielkosci fizycznych,
dostrzeganie  zwigzkéw  przyczynowo-skutkowych
w przeblegu zjawisk fizycznych. :
Stosowanie technologii informacyjnej do zbierania, prze-
chowywania i przetwarzanla informacji.

ETAP Il

Zadanlem szkoly na tym etaple nauczanla fizykl jest
tworzenie warunkéw do:

przeksztalcania naturalnej ciekawosci dziecka w lrwalg
postawe aktywnoséci badawczej prowadzaca do poznawania
prawidlowosci przyrody,

poznawania i postugiwania sig réZnorodnymi metodami
obserwacji i badania obiektéw, zjawisk fizycznych na Ziemi
| w kosmosie,

poznawania podstawowych praw opisujacych przebieg zja-
wisk w przyrodzie,

rozwijania zainteresowan przyroda,

ksztattowania sie nawyku samokontroli i samooceny pod-
czas pracy laboratoryjnej i rozwigzywania problemow z fizy-
ki.

Trescl:

Mechanika i termodynamika

Opis ruchu. Ruch prostoliniowy jednostajny i zmienny.
Przyczyny zmian predkosci.

Rodzaje energii mechanicznej. Zasada zachowania energii
mechanicznej.

Pierwsza zasada termodynamiki jako uogdlnienie zasady
zachowania energii.

Drgania i rozchodzenie si¢ fal mechanicznych, np. fal na
powierzchni wody, fal diwigkowych (jakosciowo).
Elektrycznos¢ | magnetyzm

Elektryzowanie cial. Oddzialywanie tadunkow eleklrycz-
nych.

Prad staty.

Pole magnetyczne magnesu i magnetyczne skutki pradu
elekirycznego (jakosciowo).

Zwiazek miedzy zmiang pola magnetycznego a pradem
w obwodzie (jakosciowo). Widmo elekiromagnelyczne.
Optyka. Rozchodzenie sig $wiatla — zjawiska odbicia i zafa-
mania. Zrédia éwiatla. Od atomu do wszechswiala
Jadrowy model atomu. Sity oddziafywania grawitacyjnego.
Ukiad Stoneczny. Strukiura wszechswiala. ;
Elementy fizyki wspéiczesnej. W dziale ,,Elementy fizyki
wspoiczesnej" autor programu moze wprowadzic odpowied-
nie do jego koncepcji programowej nowosci na poziomie
popularnym.

Kompetencije:

Umieielnosé obserwaciii opisu zjawisk fizycznychi astro-
nomicznych. >

Stosowanie prostych procedur badawoczych w poznawa-
niu przyrody. X ,
Postugiwanie sig prostmi przyrzadami pomiarowymi.

Ocenianie niepewnosci wynikéw pomiaru,

Bezpieczne poslugiwanie si¢ urzadzeniami powszech-
nego uzytku. .
Przedstawianie i przetwarzanie danych w postaci tabel,
wykrasow i diagraméw.

Wykorzystanie modeli do jakosciowego wyjasniania pro-
cesdw fizycznych.

Wspétdziatanie i komunikowanie si¢ w grupie podczas
badania i analizy zjawisk fizycznych i astronomicznych.
Stosowanie technologii informacyjnej do zbierania, prze-
twarzania i analizy informacji.

ETAP IV

Zadaniem szkoty na tym etapie nauczanla fizyki jest
tworzenie warunkdw do:
— poznawania praw opisujacych przebieg zjawisk w przyro-
dzie,
— poznawania i postugiwania sig réznorodnymi metodami
obserwacji i badania obiektdw, zjawisk fizycznych na Ziemi
i w kosmosie,
— uswiadomienia znaczenia odkry¢ w naukach przyrod-
niczych dia rozwoju cywilizacji,
— rozwijania zainteresowarn fizyka,
— ksztallowania si¢ postawy loleranciji i krytycyzmu wobec
pogladéw i opinii innych ludzi,
— samoksztalcenia i zdobywania informacji z réznych Zr6-
det.

Tresci:
Ruch i sity. y
Zasada zachowania pgdu. Zasady dynamiki.
Badanie i analiza ruchéw: ruch prostoliniowy jednostajny
I zmienny, ruch drgajacy, ruchy krzywoliniowe,
Oddziatywania grawitacyjne. Uklad Sloneczny. Wszech-
Swial.
Stalyka cieczy i gazdéw
Energia
Rodzaje energii. Zasada zachowania energii.
Zasady termodynamiki.
Elektrycznosé i magnetyzm
Pole elektrastatyczne.
Prawa przeptywu pradu stalego.
Rodzaje przewodnictwa eleklrycznego.
Pole magnetyczne. Ruch tadunku elektrycznego w polu
magnetycznym.
Indukcja elekiromagnetyczna. Obwody pradu zmiennego. -
Fale. Fale diwigkowe. Fale elektromagnetyczne.
Optyka. Atom, jadro alomowe, czgstki elementarne.
Elementy fizyki wspéiczesnej.

W dziale ,,Elementy fizyki wspéiczesne]" autor programu
moze wprowadzi¢ odpowiednie do jego koncepcji programo-
wej nowosci (np. zjawiska chaotyczne, zimna fuzja, itp.).

Kompetencje:

Wyjasnianie zjawisk fizycznych na podstawie znanych
praw i wiedzy o strukiurze materii.

Stosowanie procedur badawczych typowych dla fizyki
i astronomii.

Poslugiwanie si¢ ziozonymi urzgdzeniami pomiarowymi.
Budowanie analitycznych i numerycznych modeli zjawisk
i procesow fizyczny=h.

Stosowanie modeli i teorii do przewidywania przebiegu
zjawisk i procesdw fizycznych.

Poslugiwanie sig tzbeian., «sykresami | diagramami do
analizy zjawisk i proceséw fizycznych.

Stosowanie technologii informacyjnej do wyszukiwania,
przekazywania, przetwarzania i analizy informacii.
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. Eamodzielne zdobywanie wledz'g

ETAPV

Zadanlem szkcly na tym etaple nauczania fizykl jest
tworzenle warunkéw do:
puznania aktualnych kierunkéw badan w fizyce,
poznania i stosowania réznorodnych metod badania przyro-

uy.
n:’zmiu zainteresowarn badawczych w zakresie fizyki,
kszialtowania sig postaw prosrodowiskowych,

zania sig w dzialanie na rzecz spotecznosci lokalnaj
| giobalnej w zakresie badar | ochrony $rodowiska,
wslgpnego przygotowania do wybranego zawodu.

Trescl:
Ruch i sity. Dynamika cieczy i gazow.
Ruch z uwzglednieniem réznych sit oporu.
Auch obrolowy. Zasada zachowania momentu pedu. -
g:ementy Szczegdlinej i Ogdlnej Teorii Wzglgdnosci
Elekironika fizyczna. Elektrony w prézni i w cialach stafych,
Firyczne podstawy urzadzen elektronicznych.
Cu::1xi elementame. Elementy kosmologii.
civmenty fizyki wspbiczesnej.

v dziale ,,Elementy fizyki wspdiczesnej” autor programu
moz2e wprowadzi¢ odpowiednle do jego koncepciji programo-
wei nowoscl (np. zjawiska chaotyczne, zimna fuzja, itp.).

Kompetenc]e:

Wylaénlanle ztotonych zjawisk fizycznych na podstawie

znanych praw | wiedzy o strukiurze materil. .

Postugiwanle slg zioZonym! proceduraml badawczymi

stusowanym| w fizyce.

AQozwigzywanle probleméw fizycznych postugujac sig
- zintegrowanag wiedza przyrodnicza.

Przedstawianie wynikéw swoich badar za pomoca tabel,

7 ' wykreséw, diagraméw itp. postugujac sig narzedziami

: Informatycznymi.
Modalowanle rzeczywistodcl, przyrodniczej poshugujac
si¢ metodami | narzedziaml Informatycznymi.
Stosowanle modeli | teorll do przewidywania zaréwno

. przeblegu zjawisk | proceséw fizycznych, Jak | wiasciwo-
scl.materil.

. Postuglwanle slg |ezykiem fizyki.

s P

‘EDUKACJA MATEMATYCZNA

et

Celem nauczania matematykl jest osiagnigcie taklego
pozlomu kompetenc]l | sprawnoscl matematycznych
aby uczniowie mogil:
utywaé matematyki w wielu napotykanych syluacjach 2ycio-
wych | w nauce innych przedmiotéw do wyjaéniania, do
przewidywania, do precyzyjnego porozumiewania sig;
rozwinaé pozytywny stosunek do matematyki.

Zadaniem szkoty w zakresie nauczania matematyki jest:
umotliwienie opanowania wiadomosci i umiejgtnosci nie-
Zbgdnych do przeprowadzania rozumowar matematycz-
nych oraz rozwiazywania probleméw praktycznych, w tym
umiejetnosdci postugiwania sig jezykiem matematycznym;
Uatwienie dostrzegania zwiazkéw matematyki z innymi
Cziadzinami (obszardéw uzytecznosci matematyki);
wyksztaicenie aktywnego stosunku do problemdw i zadan;
:;ztlaicenie umiejetnosci komunikowanla sig i pracy w ze-

aole.

ETAP Il

Zadanlem sz«.!;, - tym etaple Jest:
— ksztalcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem teks-
t | opisywania informacji zadanych werbalnie przy uzyciu
I92yka mateatycznaeg:;

— ksztalcenie umiejgtnosci malematyzowania prostych sy-
tuacji opisanych slownie, za pomocq rysunku lub obser-
wowanych w otoczeniu;

— ksztalcenie umiejgtnosci rozwigzywania nieskompliko-
wanych zadan tekstowych;

— dostrzeganie problemdw i badanie ich w szczegdinych
przypadkach m.in. przez przeprowadzanie prostych rozu-
mowar matematycznych;

— ksztaicenie umigjgtnosci i nawyku analizowania uzys-
kanych rozwiazar oraz wyciagania wnioskéw;

— wdrazanie nawyku stalego korygowania bigdéw;

— ksztalcenie umiejgtnosci postugiwania sig kalkulatorem;
— wdrazanle do starannosci i dbalosci o precyzyjne for-
mutowanie wypowiedzi,

— wdrazanie do sumiennego wykonywania zadan czas!-
kowych w zespole.

Trescl:

Liczby naturalne, dziatania, podzielnosc.

Liczby catkowits, liczby dziesigtne, procenty.

Liczby wymierne, przyktady liczb niewymiemych.

Proste réwnania i nieréwnosci | stopnia z jedna niewiadoma,
Przyktady przyporzadkowan, przykiady funkcii.

Uklad wspéirzednych na plaszczyZnie, graficzne przedsta-
wianie zaleznosci.

Figury ptaskie | ich wdasnosci.

Proste konstrukcje geomelryczne.

Wieloéciany, Ich siatki i wiasnosci.

Przyktady innych figur przestrzennych.

Mierzenie; obwody wielokatéw, pola figur ptaskich; jednostki
dtugoséci | pola.

Pola powierzchnl wybranych bryl.

Przedstawianie i opracowywanie danych empirycznych.

Kompetencje:

Szkota stwarza warunkl do podnoszenia przez
uczniéw kompetencji:

Wykonywanie cbliczeri na liczbach naturalnych, catkowi-
tych | wymiernych (takze za pomoca kalkulatoréw), w tym
obliczen procentowych i przyblizen.

Rozwiazywanie réwnan i interprelowanie nierdwnosci
liniowych oraz ich stosowanie. :
Przedstawianie graficzne funkciji | odczytywanie takich
przedstawien.

Rozpoznawanie figur plaskich | przestrzennych, rysowa-
nie ich | wskazywanie ich wiasnoscl. [
Wykonywanie prostych konstrukcjl geomefryczrych.
Mierzenie: katow, dtugosci i pdl.

Projektowanle siatek wybranych bryl.

Odczytywanie, Interpretacji | szacowania danych em-
pirycznych podawanych w rézny sposdb.
Modelowania | matematyzowania prostych sytuacji opi-
sanych stowami lub obserwowanych w oloczeniu.
Przeprowadzania prostych rozumowan i ich krytycznej
anallzy.

Uzywanla symboll literowych, Interpretowania | prze-
ksztatcania wyrazeri z symbolaml literowymi.

ETAP lll

Zadanlem szkofy na tym etaple jest:
— ksztalcenie umisiet~4ci zbierania informacii = vk ys-
taniem réznych Zrodet;
— wskazywanie sposobdw wykorzystywania wiedzy mate-
matycznej do analizy i rozwigzywania problemow z zakrosu
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innych przedmiotow szkolnych i prostych sytuacji praktycz-
nych;

ksztalcenie umiejgtnosci budowania modeli algebraicznych,
geometrycznych, graficznych, statystycznych do konkrel-
nych probleméw, ocenianie korzyscl wynikajacych z plano-
wania oszczednosci, ubezpieczen itp.;

zapoznanie ze sposobami wykorzystania réznych technik
i narzedzi do szacowania rezultaléw przy badaniu prob-
lemow;

wdrazanie do przeprowadzania dyskusji rozwiazania;
wspomaganie podejmowania prob samodzielnego uczenia
Sig;

wdrazanie do precyzyjnego formutowania pytan i wnioskéw;
wdrazanie do przestrzegania dyscypliny pracy w zespole,
gotowosci pomocy stabszym kolegom.

Tresci:

Dziatania w zbiorze liczb wymiernych. .
Potegowanie i pierwiastkowanie; dziatania na liczbach nie-
wymiemych. - :
Przyblizenia.

Wyrazenia algebraiczne. Funkcja linlowa.
Proporcjonalnosci: prosta i odwrotna. Przyktady innych
funkc]i. .
Réwnania liniowe i ich ukfady. .

Przeksztalcenia geomelryczne: odbicia, obroty, przesunig-
cia, jednoktadnosci, powigkszenia, pomniejszenia,
Twierdzenia o zwigzkach miarowych w figurach geometrycz-
nych (m.in. Pitagorasa i Talesa).

Okrag, kolo | trojkat. :
Proporcje trygonometryczne w tréjkacle prostokatnym.
Pola wielokatéw, w tym foremnych; pole kota | dugosé
okragu.

Proste i ptaszczyzny w przestrzeni, rysowanie figur prze-
strzennych i ich cienl. gt -
Pola powiarzchni i objgtosci bryt.

Zbieranie, porzadkowanie i przedstawianie danych réznymi
érodkami.

Doswiadczenie losowe; rézne modele probabilistyczne do-

$wiadczen losowych.

Kompetencje:

Szkota stwarza warunkli do podnoszenla przez
ucznlédw kompetencjl:

Wykonywanie oblicze na liczbach wymiernych (rzeczy-
wistych) pisemnie | za pomocg kalkulatora,
Postugiwanle si¢ przyblizeniami; szacowanie bigdow
przyblizen.

Rozwigzywanie réwnar | nieréwnosci | slopnia oraz ich
urtadéw.

Rozwiazywanie zadan z treécia.

Sporzgdzanie wykreséw funkcii linlowych, proporcjonal-
nosci i odczytywanie wykresow funkcii.

Wykonywanie konstrukcji ggomatrycznych.
Wykorzystywanle wiasnoscl figur ptaskich | przestrzen-
nych przy rozwigzywaniu zadan. : :
Postugiwanie sig proporcjami trygonometrycznymi w troj-
kacie prostokatnym oraz stosowania tw. Pitagorasa i Ta-

lesa. 2 .
Obliczanie pél figur ptaskich oraz powierzchni i objgtosci
bryt.

Konstruowanie roznych modeli dla nieskompiikowanych
doéwiadczer losowych.

Sprawne uzywa~i> 2'kulatordw i dostgpnych urz27z3A
technologii informacji, gdzie celowe. ]
Poslugiwanie si¢ wiedza matematyczna do rozwiazywa-
nia nieskomplikowanych probleméw z réznych dziedzin
oraz me- 'erani- | malemalyzowanie prosisCh s, luacji.

Przeprowadzanie nieskomplikowanych rozumowarn ma-
tematycznych.

ETAP IV

Zadaniem szkoly na tym etapie jest:
ksztatcenie umiejginosci czylania ze zrozumieniem oraz
interpretowania definicji i twierdzen matematycznych, dowo-
dzenia prostych twierdzen, racjonalnege poslugiwania sie
rotacja matematyczna; j
ksztalcenie umiejetnosci zbierania, porzadkowania, opisy-
wania, porownywania, szacowania i analizy danych, w tym
empirycznych oraz tworzenia modeli na podstawie zebra-
nych canych;
wdrazanie do formulowania zadar i probleméw, rozwiazy-
wania ich z wykorzystaniem wiedzy, melod i technologii
z réznych dziedzin matematyki oraz weryfikacji uzyskanych
wynikdw;
kszlatcenie umisjgtnosci stawiania hipotez i ich weryfikacii;
wdrazanie do samodzielnego uczenia sig;
odnoszenie sig z lolerancjg i szacunkiem do pogladéw
innych niz wiasne, popartych racjonalnym rozumowaniem.

Tresci:

Zbiory, dziatania na zbiorach.

Dziatania w zbiorze liczb rzeczywistych. Prawa zwiazane
z dzialalniami arytmetycznymi w zbiorach liczbowych oraz
na wektorach.

Wielomiany.

Réwnania i nieréwnodci liniowe, kwadratowe | wyZszych
stopni.

Ukiady rownan i nieréwnosci (stopnia co najwyzej drugiego).
Funkcje, wiasnosci, wykresy. Funkcja liniowa, kwadratowa.
Przyktady innych funkcji (wielomianowe, homograficzne,
trygonomelryczne, ciagi). I
Figury plaskie: okregi, kota i wislokaty, twierdzenia: Pitago-
rasa, Talesa, sinuséw, cosinuséw.

lloczyn skalarny wektoréw.

Miara figury; pola wielokatow i kota.

Przeksztalcenia ptaszczyzny (izometrie, jednoktadnosci, po-
dobieristwa, rzuty).

Planowanie i przeprowadzanie badan statystycznych.
Doswiadczenia losowe, prawdopodobieristwo, wartosé
oczekiwana.

Kompetencje:

Szkola stwarza warunki do podnoszenla przez
uczniéw kompetencji:

Wykonywanie podstawowych operacji na zbiorach.
Sprawne wykonywanie obliczen w zakresie liczb wymier-
nych.

Szacowanie wynikéw obliczen, rozsadnego postugiwania
sig kalkulatorem.

Rozwiazywanie réwnan i nieréwnosci (w tym liniowych,
kwadratowych) oraz ich ukladéw (w prostych przypad-
kach).

Postugiwanle sie pojgciem funkcjl przy interpretacji zja-
wisk ekonomicznych, demograficznych itp.
Postugiwanie sig wektorami i przeksztaiceniami przy
badaniu wiasnoéci figur ptaskich. ' a
Sprawne uzywaniz dostepnej technologii infarm=cji,
gdzie to celows. ‘
Rozwiazywanie prostych probleméw z réznych dziedzin
wymagajacych wiedz: malematycznej, przeprowadzanie
dyskusji rozwiazania, stawiania hipolez i werylikov.are
ich. ¢

Analizowanie | przeprowadzanie prostych dowodow twie-
rdzen.
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ETAP V

Zadaniem szkoty na tym etapie jest:

— kszlalcenie umiejetnosci samodzielnego opanowania
tu materiatu przy pomocy podrecznika;

- - ksztalcenie i doskonalenie umiejgtnosci positugiwania sie

jezyhiem danej dziedziny matematyki;

-— wdrazanie do analizowania praktycznych sytuacii, for-

muiowania na ich tle probleméw i rozwiazywania ich przy

[emocy dostgpnej wiedzy, budowania modeli zjawisk, sytua-

¢j. przemian, badania ich uzytecznosci i podejmowania

oy (3 - R

— ksztalcenie umiejetnosci stosowania niektérych zasad

logki, zZwlaszcza wnioskowania w rozumowaniach poza-

matematycznych;

— doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania nowoczes-

nych technik przy rozwigzywaniu problemow;

— ksztalcenie umiejetnosci catosciowej prezentacji w for-

mie referatu wynikéw pracy nad problemami.

Tresci:
Pntegi o wyktadnikach wymiemych, przyklady poteg o wy-
kladnikach niewymiemych.

Przaglad funkcji elementamych (potegowa, wykiadnicza,
‘ogarytmiczna, rygonometryczna), wykresy i wiasnoéci.
Pizykiady przejé¢ granicznych (granica ciagu, funkgji, ciag-
loéé, pochodna).

Odczytywanie wykraesdw funkcii.

Vielosciany i wielosciany foremne.

Bryiy obrotowe i ich przekroje.

Pola powierzchni i objetosci wybranych bryt.

Analityczna charakteystyka prostych i ptaszczyzn.
Przaksztalcenia przestrzenne, przyktady izometrii i podo-
biefstw.

Prawdopodobieristwo, wartos¢ oczekiwana.
Prawdopodobieristwo warunkowe, niezaleznos¢ zdarzer,
schemat Bernoulliego.

Rézne rozklady prawdopodobienstwa.

Kompetencje:

Szkota stwarza warunki do podnoszenia przez
uczniéw kompetencji: .

Postugiwanie sig rachunkiem zbiordw.

Rachowanie w zbiorze liczb rzeczywistych.
Przeksztalcanie wyrazen algebraicznych typu wymier-
nego.

Rozwigzywanie réwnar i nieréwnosci, w tym wyklad-
niczych, logarytmicznych, trygonometrycznych.
Postugiwanie sig wlasnosciami funkcji wykfadniczej, lo-
garytmicznej i trygonometrycznych przy badaniu prob-
leméw teoretycznych i praktycznych.

Poslugiwanie sig przejsciem granicznym przy rozwiazy-
waniu problemdw.

Wykorzystywania wiasnosci figur, bryt przeksztatcer,
wekiordw w sytuacjach geometrycznych.

Budowania modeli probatilistycznych doswiadczen loso-
wych i na ich podstawie weryfikowania hipotez i pode-
imowania decyzji.

Przeprowadzania prostych dowodéw, definiowania po-
15€, ;

| EDUKACJA INFORMATYCZNA

Zadaniem szkoly na wszystkich etapach ksztalcenia
lest zapewnienie uczniom mozliwosci korzystania z te-
ehncic 50 i Ormacyjnej. .
Umiejetnosci informatyczne mozna rozwijaé nie tylko na

lekcjach wydzielonego przedmiotu — informatyka. Wielu

z nich mozna uczy¢ z lepszym skutkiem na lekcjach innych
przedmiotéw: matematyki, przedmiolow przyrodniczych, je-
zykéw. Z czasem nauczyciele tych przedmioldw powinni
przejmowac w coraz wigkszym slopniu odpowiedzialnosc za
ksztalcenie informatyczne i nalezy czyni¢ wszystko co
mozliwe, aby ten proces przy$pieszac.

ETAPILill

Szkoty w miare swoich mozliwosci juz na pierwszym

i drugim etapie nauczania powinny tworzy¢ warunki do:

— budzenia zainleresowania nowoczesng technologig in-

formacyjna, stosowania jej w nauczaniu oraz tworzenia

podwalin ksztaltowania umiejgtnosci informatycznych.

.. Cze$é ogdina dotyczaca zadan szkoly na tych etapach

stwarza wyslarczajaca podstawe i zachgle do tego typu
dziatan.

ETAP llI

Zadaniem szkoty na tym etaple jest:
— zachecaé uczniéw do korzystania z komputera jako
narzedzia utatwiajacego wykonywanie réznych prac zwiaza-
nych z ich osobistymi zainteresowaniami i polrzebami oraz
Z Zzyciem szkoly, np. do zaprojeklowania i wydrukowania
ulotki, plakatu, napisania referatu, przygotowania prezen-
taciji, itp.,

. — wprowadzi¢ ucznidw w $wiat pojec i umiejelnosci skiada-

jacych sie na elementarng aifabetyzacje komputerowa,

— umozliwié¢ poznanie wybranych zastosowari komputera
jako narzedzia umozliwiajacego dostep do informacji oraz jej
uporzadkowane gromadzenie, przetwarzanie i prezenlacje.

Trescel:

Postugiwanie sig kompulerem do zabawy i nauki.

Z czego sie sklada komputer: procesor, pamigc wewnetrzna
i zewnelrzna, urzadzenia wejscia/wyjscia. '
Porozumiewanie sie z komputerem za pomoca klawiatury,
myszy, monitora, drukarki.

Wyszukiwanie i uruchamianie programow.

Przyklady gier komputerowych i programéw edukacyjnych.
Korzystanie z multimedialnych Zrédel informacii.
Rozwiazywanie zadan szkolnych i praktycznych za pomocg
programow uzZytkowych.

Redagowanie tekstow za pomoca edytora.

Tworzenie rysunkdw za pomoca przyjaznego edytora grafiki.
Do czego stuzy arkusz kalkulacyjny. Przyktady zastosowan
arkusza kalkulacyjnego do rozwigzywania zadan z programu
nauczania szkoly podstawowej i codziennego Zycia.
Rozwigzywanie probleméw w formie algorytmicznej.
Przyklady probleméw niealgorylmicznych i takich, ktore
mozna rozwiazywac wedtug algorytmu,

Proste przykiady algorytmoéw rozwigzywania standardowych
zadan szkolnych i z zycia codziennego,

Konstruowanie i wykonywanie algorytmu. Formulowanie
prostych polecen dla komputera — wykonywanie zadan
w trybie interakcyjnym. Definiowanie polecen w postaci
procedur i wywotywanie ich.

Spoleczne, elyczne i ekonomiczne aspekly rozwoju infor-
matyki.

Podstawy prawne rozpowszechniania programow kompute-
rowych, konsekwencje tamania prawa dia osob i spoie-
czenstw.

Pozytki i niebezpieczenstwa zwigzane z powszechnym
dostepem do informacji. :

Przeja.y of=-slepczosci komputerov. g

Kompetencje:

Nauczanic c.ementow informatykii.a i ei.pie powin-
no umozliwi¢ uczniom uzyskanie nastgpujgcych
kompetencji:
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Znalezienie i uruchomienie golowego programu uiyt-
kowego, edukacyjnego, gry komputerowej.
Przegladanie i utrzymywanie porzadku w katalogach
(teczkach) zawierajacych wyniki pracy.
Napisanie za pomocy edylora tekstu | wydrukowanie
w przejrzyslej postaci prostego dokumentu.
Zrealizowanie projeklu graficznego, np. ilustracji do gaze-
tki szkolnej, ulotki.
Zapisanie w formie arkusza danych liczbowych, uzycie
odpowiednich formut do obliczenia warto$ci globalnych:
sum i wartosci érednich, przedstawienie danych na.
odpowiednim wykresie. 2
Wskazywanie probleméw, kiére majg rozwigzania al-
gorylmiczne i takie, kiérych nie da sie w ten sposéb
rozwigzac.
Opisywania prostych algorytméw w potocznym jezyku
w postaci odpowiednich, jednoznacznych procedur.
Definiowanie prostych algorytméw w postaci procedur,
ktére moze wykonaé komputer i uruchamianie ich.

- Wskazywanie korzyéci | zagrozeri zwigzanych z roz-

. wojem zastosowari komputeréw.

. Rozumienie znaczenia praw chronigcych wiasnos¢ In-

- telektualng.

- Negocjowanie i przestrzeganie planu pracy w grupie.

ETAP IV

Zadanlem szkoty na tym etapie jest:

— Zainteresowanie uczniéw rozwojem technologii informa-

cyjnej i nowymi mozliwosciami komunikowania sig i dostepu

do informaciji.

— Stworzenie uczniom warunkéw do osiggnigcia alfabety-

zacji komputerowej rozumianej zgodnie z zaleceniami UNE-

SCO jako:

e umiejetnosc kompatsnlnegqi inteligentnego pos}ugiwania
sig komputerem i jego podstawowym oprogramowaniem,

e umiejetno$é stosowania podstawowych programéw uzyt-
kowych do rozwigzywania lypowych problembw praktycz-
nych i szkolnych,

o umiejetno$é rozwiazywania probleméw w torrme algoryt-
mow,

e rozumienie spotecznych, gospodarczych, etycznych kon-
sekwencji rozwoju informatyki i dostgpnoéci informacii,
$wiadomosé zwigzanych z tym praw i obowigzkow.

Trescl:

Postugiwanie sig sprzgtem i korzystanie z ustug systemu
operacyjnego.

Podstawowe elementy komputera i ich funkcje: procesor,
pamie¢ wewnelrzna i zewnglrzna, urzadzenia wejscia/wyj-
$cia. Komunikacja z komputerem za pomocg standardo-
wych urzadzer peryferyjnych: klawiatury, myszy, monitora,
drukarki.

Podstawowe ushugi oferowane przez syslem operacyjny:
zakltadanie i przegladanie katalogéw (teczek), kasowanie
i kopiowanie plikéw, wyszukiwanie i uruchamianie progra-
mow. Podstawowe zasady pracy w sieci lokalneji globalnej.
Rozwiazywanie probleméw za pomocag programéw uyl-
kowych.

Redagowanie tekstow i dokumentéw za pomocg edytora.
Tworzenie rysunkéw za poinoca edytora grafiki. "
Przyklady zastosowan arkusza kalkulacyjnego do rozwnqzy-
wania zadan z programu nauczania szkoly $redniej i co-
dziennego zyc-a

Tworzenie dokumentéw zawierajacych tekst, grafike i tabe-
le.

Poastawowe formy organizacyi informaciji w bazach danych.
Przyklady wyszukiwania i zapisywania informaciji w bazach
danych.

Przyklady zastosowan komputer2 jako narzgdzia dosigou

:iq rozproszonych irédet informacii i komunikaciji na odleg-
0SC.

Rozwigzywanie problemow w formie algorytmicznej.
Algorytmy wokél nas, przyklady algorytmow rozwiazywania
probleméw praktycznych i szkolnych. Sciste formutowania
probleméw algoryimicznych. Opisywanie algorytméw w jg-
zyKu potocznym. Zapisywanie algorytmdw w postaci proce-
dur, kiére moze wykonac¢ komputer. Podstawowe struktury
jezykéw algorytmicznych: instrukcje zlozone, warunkowe,
iteracyjne. Przyklady algorytmow rekurencyjnych. Definio-
wanie rozwiazan umiarkowanie ztozonych zadan metoda
zstepujaca. Przyklady testowania i oceny algorytmow.
Spoteczne, etyczne i ekonomiczne aspekty rozwoju infor-
matyki.

Podstawy prawne rozpowszechniania programéw kompute-
rowych, konsekwencje tamania prawa dla osob i spote-
czenstw. Pozytki i niebezpieczenstwa zwigzane z powsze-
chnym dostepem do informacji. W jaki sposéb dostgp do
informaciji utatwia osobisty rozwdj, codzienne zycie, pomaga
w karierze zawodowej, jakie ma znaczenie dla rozwoju
ekonomicznego, demokracii, kultury. Przejawy przeslqpcz&
§ci komputerowej.

Kompetencije:

Nauczanie elementdw informatyki na IV etapie powinno
umozliwié¢ uczniom uzyskanie nastepujacych kompeten-
cji:

Umlelqtnoéé wyboru, taczenia i inteligentnego slosowa~
nia réznych narzgdzi informatycznych (przede wszysﬂdm
edytor6w, arkusza kalkulacyjnego, systemu zarzadzanla *
bazami danyuh) do rozwigzywania typowych probleméw
praktycznych i szkolnych. ol
Korzystanie z réznych multimedialnych i rozproszonych
Zrédel informacji dostepnych za'pomoca komputera. - .
Slosowanie wlasciwie dobranych érodkéw i metod infor-.:
matyki do modelowania i symulacji zjawisk | proceséw. -
Stosowanie technik lwérczego myslenia w rozwiqzywa
niu probleméw algorytmicznych.

Rozwigzywanie umiarkowanie zloZzonych problemdw
przez stosowanie podstawowych technik algorytmicz- .
nych, jak np. programowanie zstgpujace, metoda koiaj-
nych uscislen, metoda dziel i zwycigza). T
Rozumienie i formulowanie algorytméw, poprawne Inter-
pretowanie i stosowanle podstawowych shukturjezykéw
algorytmicznych: poleceri zlozonych, warunkowych, ite- -
racyjnych, prostych konstrukcji rekurencyjnych. S D
Negocjowanie i przestrzeganie zasad pracy w grupie.  °

Waznym zadaniem szkoly' na tym | na nastepnym
etapie jest zapewnienie miodziezy mozllwoscl korzys-
tania z technologii informacyjne] takie na lekcjach *
innych przedmiotéw i zajeciach pozalekcyjnych w celu:
— rozwigzywania problemow z réznych dyscyplin,

— korzystania z informaciji zgromadzonych w bazach kom-
puterowych,

— przygolowywania referatéw i prezentacii,

— wykonywania prac na rzecz klasy, szkoly, spotecznosci
lokalnej,

— mozliwosci komunikowania sig na odleglosc,

— uczestniczenia w zyciu réznorodnych spotecznosci grup
< skusyjnych,

— rozwijania wiasnych zainteresowafh.

ETAP V

Zadaniem szkoty na tym etapie jest kontynuowanie
zadan z poprzednich etapéw, a ponadto:
prrygolowanie do $wiarsmego wybciu informalyczneqo
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jub pokrewnego kierunku ksztaicenia,
ksztalcenie samodzielnosci intelektualnej, odpowiedzialno-
éci za wiasny rozwdj,

towanie zainteresowane] tym miodziezy do egzaminu
maturalnego z informatyki,
pzygotowanie do Zycia i podejmowania odpowiedzialnych
zacan w spoleczenisiwie informacyjnym.

Tredch

Algorytmika i programowanie.

Metodyczna analiza i modelowanie wzglednie zlozonych
probleméw i proceséw z réinych dziedzin. Przeglad
algorytmdéw klasycznych. Wybrane zaawansowane techniki
prejektowania algorytmaowi struktur danych: programowanie
strukiuralne, modularne, zslgpujace, abstrakcja danych,
metoda kolejnych uscislen. Elementy formalnej analizy al-
gorytméw. Wprowadzenie do programowania w wybranym
jgzyku wysokiego poziomu. Zespolowa realizacja projektdw
programistycznych.

Bazy danych.

Bary danych wokol nas. Podstawowa formy organizacji
~lormacjl w relacyjnych bazach danych. Przykiady projek-
iowania relacyjnych baz danych. Wyszukiwanie informacji
# bazach danych za pomoca jezyka zapytani. Informacje
o rozproszonych bazach danych.

Nowoczesne technologie informacyjne. :
Mulimedia. Sleci komputerowse, lokalne | rozlegle. Wy-
szukiwania informacii w rozlegtych sieciach komputerowych.
Komunikowanie slg na odlegios¢ za pomocg kompulera.
Przygotowywanie wtasnych prezentacji za pomoca narzedzi
technologii informacyjnej. Tworzenie dokumentéw dostep-
nych w sieci.

Kompetenc]e:

- Nauczanle mformatykl na V etaple powlnno umoz-

__;u\:fl_l.‘. ucznlom uzyskanie nastgpujacych kompeten-

“Okreélanle syluacji problemowej, w tym danych, celu
| wynikéw.

. Formutowanle planu rozwigzania problemu — wydziela-
nle podprobleméw | wskazanie powiazar migdzy nimi.
Umlejgtnoéé dwladomego wyboru narzedzi rozwiazania
. problemu — skorzystania z odpowiedniego programu
uytkowego lub zaprogramowania metody rozwigzania

w wybranym Jezyku programowania.

Analizowanle poprawnoscl algorytmu | ocena jego zlozo-
noécl, testowanle programu.

Stosowanle wybranych zaawansowanych technik algory-
tmicznych rozwiazywania probleméw.

Wyszukiwanle Informac]i w relacyjnych bazach danych
za pomocs, Jezyka zapytan.

Korzystanie z rozproszonych Zrédet informacji w bada-
niach zjawlsk spotecznych, ekonomicznych, przyrodni-
czych,

Przygotowywanie publicznych prezentacji z wykorzys-
laniem Zrodet informacji dostgpnych za pomoca kom-
putera i nowoczesnych technik multimedialnych.
Samodzielne pogigbianie wiedzy informatycznej.
Realizowanie zlozonych projekidw w zespole.
Stosowanie technik twérczego myslenia w rozwiazywa-
riu niestanderdowysh probleméw.

¥/22nym zadaniem szkoty na tym etapie jest zapew-
nienie ogétowl miodziety mozliwos$ci korzystania z no-
woczesne| technoicgii informacyjnej na lekcjaciiiu., ch
przedmiotéw | zajeciach pozalekcyjnych w celu:
— rozwiazywania probleméw z réznych dyscyplin,
— korzystania z informacji zgromadzonych w bazach xori-
puterowyuii,

— przygolowywania referatdw i prezentacii,

— wykonywania prac na rzecz klasy, szkoty, spotecznosci
lokalnej, :

— motzliwosci komunikowania sig na odleglo$é,

— uczeslniczenia w 2Zyciu réznorodnych spolecznosci
— grup dyskusyjnych,

— rozwijania wiasnych zainteresowan.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
ETAP Il

W tym okresie edukacji szczegdinie wazne jest przed-
slawienie uczniom bogatej oferty ruchowej, zapewniajace]
wszechstronng stymulacje rozwoju fizycznego, jak i opano-
wanie podstawowych umiejgtnosci technicznych z réznych
dyscyplin sportowych.

Zadanlem szkoty na tym etaple jest:

— podejmowanie dzialar wspomagajacych harmenijny roz-
wéj morfo-funkcjonainy organizmu uczniéw,

— slosowanie w procesie nauczania i uczenia slg zasad
higieny pracy i wypoczynku, .

— stosowanie celowo dobranych réznorodnych $rodkdw
dla rozwoju i doskonalenia sprawnos$ci kondycyjnej | koor-
dynacyjnej, A

— doskonalenie precyzji, estetyki i ekonomii ruchu,
ksztaltowanie umiejglnosci ruchowych wzorowanych na
technikach réznych dyscyplin i konkurencji sportowych,
wyposazenie uczniow w wiedze umozliwiajacq zrozumienie
podstawowych zagadnieri dotyczgcych rozwoju czlowieka,
zachowania i ochrony zdrowia, higieny pracy i wypoczynku,
organizacji prostych form wypoczynku czynnego oraz kul-
tury postepowania indywidualnegoi grupowego w $rodowis-
ku szkolnym i pozaszkolnym,

— ksztaltowanie postaw warunkujacych:

wiasciwy stosunek ucznidw do kultury fizycznej, bezpieczne
uczeslniclwo w zajeciach ruchowych, poczucie odpowie-
dzialnoéci za zdrowie wiasne i innych, samodzielnosé
w dziataniu, wspoldziatanie w zespole.

Tresci:
Wspomaganie rozwoju morfo-funkcjonalnego organizmu
odpowiednio dobrane bodzce fizyczne stymulujace funkc-
jonowanie ukladu ruchowego, oddychania, krazenia i sys-
lemu nerwowego, :
¢wiczenia ksztaltujgce i korygujace postawe ciala,
pomiary i poréwnywania do norm rozwojowych prawidiowo-
$ci budowy i funkcjonowania ukladu ruchowego i oddecho-
wego,
stosowanie zasad warunkujacych zachowanie zdrowia (hi-
giena osobista, higiena pracy i wypoczynku, ubior stosowny
do warunkdw atmosferycznych i rodzaju zajec).

Rozwoj | doskonalenie sprawnosci kondycyjnej | kocr-
dynacyjnej
formy ruchu ukierunkowane na ksztaitowanie szybkosci.
sity. wytrzymalosci, orientacji, rownowagi, czucia, rytmizaci
ruchow,
pomiary poziomu usprawnienia uczniow umozliwiajace okrz-
slenie postepu,
zadania ruchowe ksztaftujace umiejetnos¢ samodzielnejo
dcskonalenia sprawnaosci kondycyjnej i koordynacyjnej.

Ksztattowanie umis:einosci ruchowych
nauczanie postaw lechniki i taktyki, gier zespolowych, kon-
kurencji La, ¢wiczert gimnastycznych, sportéw zimowych,
phywania, tafcow, gier rzreacyjnych,
¢wiczenia i zadania ruchowe umoezliwiajace doskonalenie
precyzji, estetyki i ekonomiki ruchu zwigzane z chodem,
biegiem, rzutem, skokiemn, mocowaniem, zmianami pozy<,

AnmE

ciala w komi. 3.z, np. chwytu z biegiem:, pc2sckiem,
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zmiang pozycji ciala, rzulu z rozbiegiem, wyskokiem, rézne
laczenia zmian pozycji ciala, krokow i figur tanecznych,
éwiczenia, zabawy i gry ruchowe w matej grupie wediug
inwencji uczniéw, uwzgledniajace zasady wspéipracy, po-
moc, ochrone, respektowanie przepiséw i uslalen,
zadania ruchowe umozliwiajace wykorzystanie przez
uczniéw opanowanych umiejgtnosciw dziataniach indywidi:-
alnych i zespotowych na rzecz zdrowia, usprawniania sig,
zabawy.

Wiadomosci
znaczenie slosowanych form ruchu dla rozwoju sprawnosci
funkcjonowania organizmu, sprawnosci kondycyjnej i koor-
dynacyjnej,
zasady wspotzycia, wspdipracy i wspotzawodnictwa w dzia-
taniach zwiazanych z aktywnoscig ruchowa,
sposoby pomocy, ochrony isamoochrony przy wykonywaniu
zadarl ruchowych,
wypoczynek czynny i bierny,
przepisy i zasady organizacji zajgé ruchowych na sali,
boisku, w lerenie, na wodzie, zapewniajgce sprawnos¢ ich
realizacji oraz bezpieczeristwo uczestnikow i dbatos¢ o zdro-
wie,
sposoby kontroli i oceny wlasnego rozwoju | sprawnosci
funkcjonowania organizmu, réznice rozwojowe,
sposoby kontroli i oceny uzyskanego posigpu w rozwoju
sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjne;.

Ksztattowanie postaw
eksponowanie indywidualnych mozliwosci, upodobar, zain-
leresowan oraz inwencji tworczej ucznidw,
ujawnianie i rozwijanie zalst moralnych uczniow w dziata-
niach indywidualnych uczniéw i zespotowych
wdrazanie do respektowania ustalonych przepiséw | zasad
dziatania zespolowego,
ukazywanie wartosci podporzadkowywania ambicji wias-
nych na rzecz zespotu,
realizacja zadar usprawniajqcych wspoidziatanie z par-
nerem w celu skutecznej i bezpiecznej realizacjl zadania,
aktywizowanie uczniéw do samodzlelne] organlzacil zajec
ruchowych wedtug ich mwencp

Kompetencje:

. Szkota powinna zapewnié uczniom mozliwosé uzyskania
kompetencii:

. Samodzielnego wykonywania i stosowania opanowa-
nych umiejetnosci | wiedzy w zabawach, grach, konkur-
sach, zawodach rekreacyjno-sportowych.
Uczestniczenie we wspéizawodnictwie sportowym Z za-
chowaniem zasad , fair play”.

Bezpiecznego organizowania zabaw ruchowych w czasie
wolnym od zajeé w réznych warunkach.

Dbatoéé o whasne zdrowie (postawa clata, higlena, uczes-
tnictwo w zajeciach ruchowych, ubiér stosowny do warun-
kéw atmosferycznych i rodzaju zajec).

Dbafo$é o wiasne 2ycie (na drodze, na bolsku, w lesie,
w gorach, na wakacjach).

ETAP 1ll

Zadanlem szkoty na tym etapie |est umozllwlenle
uczniom:
— Ksztaltowania sprawnosci morfo-funkcjonalnej uk!adu
krazenia, ocaychania i ruchu.
— Wspomagania rozwoju wszystklch komponentow spraw-
nosci kondycyjnej, koordynacyjnej i gibkosci.
— Ksztattowaniz umizjgtnosci:
dziatania na rzecz zdrowia
doskonalenia sprawnoéci fizycznej
rekreacyjno-sporiowej
utylitarny<h.

— Przekazania i zdobycia wiadomosci zwigzanych z:
funkcjorowaniem organizmu i dziataniami na rzecz zacho-
wania zdrowia,

ksztaltowaniem sprawnosci,

organizacja zajec ruchowych w réznych przejawach aktyw-
nosci (rekreacyinej, sportowej, turystycznej).

— Kszlaltowania pozytywnych i trwatych nastawier wobec:
odpowiedzialnosciza zdrowie | bezpieczerstwo wiasne oraz
drugiego cziowieka,

wspdtdziatania w zespole i wzajemnej wspotodpowiedzial-
nosci,

samokontroli, samooceny | samodoskonalenia rozwoju
i sprawnosci fizycznej.
Tresci:

Ksztattowanie sprawnosci morfo-funkcjonalnej przez stoso-
wanie éwiczen:
ksztattujacych i korygujgcych postawe ciala,
oddechowych,
kompensacyjnych (zaleznie od rodzaju zadan ruchowych lub
zajgc),
adaptujacych do zmiennych warunkéw otoczenia
Ksztattowanie sprawnosci kondycyijnej, koordynacyjnejl gib-
koéci poprzez ¢éwiczenia z obcigzeniem, na zmiennych
dystansach, z wykorzystaniem przyboréw | przyrzadow.

Kszlattowanie umiejgtnosci:
utylitamych — marsze, biegi, wspinania, d2wigania, skokl,
rekreacyjne-sporiowych z zakresu: gimnastyki, taficow, gier
zespotowych, lekkoatletyki, ptywania, narciarstwa, jazdy na
tyzwach i sankach,
organizacyjnych — organizowanie | sgdziowanle zawodow
| rozgrywek sportowych — samokontroll | samooceny roz-
woju sprawnosci fizycznej.

Poglebianie wiadomosci z zakresu:
funkcjonowania organizmu, regeneracjl sk | czynnego od-
poczynku,
samooceny | samodoskonalenia umiejgtnosci ruchowych,
organizaciji i sedziowania imprez sportowych, ralueacyjnych
| turystycznych.

Ksztallowanie zachowar i postaw:.
pogiebianie motywacji do uczestnictwa w réznorodnych
formach aktywnosci sportowo-rekraacyjne| i turystycznej,
rozwijanie wrazliwodci na stan zagrozen cywilizacyjnych
— narkomanii, alkoholizmu, choréb cywilizacyjnych oraz
wrazliwosci na stan srodowiska naturalnego,
odpowiedzialnosci za stan wiasnego zdrowia | Innych,
a w przysziosci wiasnej rodziny.

Kompetencje:

Szkola podstawowa powmna umozhmd swoim absol-}
wentom uzyskanie kompetenciji: .
Samokontrola i samoocena wiasnego rozwoju somatycz-
nego (wysokost | cigzar ciafa). :
Hartowanie organizmu. i
Dobér i prowadzenie ¢wiczen kszlaﬂu;qcych i korygula- -
cych poslawg ciata.

Dobieranie éwiczeri kompensacyjnych.

Dobieranie éwiczen, przyborow i przyrzaddw (ze zréz-
nicowaniem dla dziewczat i chiopcow) przydatnych w do-
skonaleniu poszczegblnych komponentéw sprawnosci.
Samokontrola | samoocena sprawnosci kondycyjno-ko-
ordynacyjnz; z wylorzystaniem dowolne2a testu lub
préby (wedtug wiasciwosci dla dziewczat i cniopad..).
Prowadzenie rozgrzewki przed zajgciami z zachowaniem
podstawowych zasac wszechstronnoscl, natgzenia w'si-
tku, zmiennosci pracy migéniowej.

Znajomosé: 2

podstaw technlkl | taktyki oraz przepiséw gier zespolo-
wych,
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taw techniki | taktyki oraz przepiséw plzyna]mmq
j gry rekreacyjnej,
law tarica towarzyskiego.
ania dowolnym stylem (jezeli szkota miata moz-
fwosé zorganizowania nauki ptywania).
Jazdana rytwach sankach, nartach (przynajmniej jedna
a do wybon.l)
Samcochrona i ochrona przy trudniejszych zadaniach

« nuchowych.

Zachowanie si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.
Peinienia roli inicjatora, organizatora, uczestnika, kibica
| sqdziego, W wybranej formie aktywnosci spoﬂowe; lub
rekreacyjnej.

ETAP IV

Zadania ksztalcenia | wychowanla fizycznego:
— Zadaniem szkoly na tym etapie jest umozliwienie
uczniom:
— rozwijania aktywnosci fizycznej stymulujacej harmonijny
102wdj organizmu w okresie stabilizowania sig budowy ciata,
— roraz bardziej samodzielnego rozwijania sprawnosci
xondycyjnej | koordynacyjnej oraz gibkoscli,
— ksztaltowania nawyku samousprawniania sie i dazenia
o osiagnigcia wysokiego poziomu wydolnosci (kondycii),
jako wyrazu dobrego stanu zdrowia,
- dalszego doskonalenia umiejgtnosci ruchowych utylitar-
nych i rekreacyjno-sportowych,
— rozwijania umiejetnosci samodoskonalenia ruchowego
oiaz umiejetnosci organizowania zaje¢ w wybranych dzie-

= drinach rekreacyjno-sportowych, poszerzania wiadomosci

A

lﬂuqunych do celowego dziatania w réznych przejawach
$cl ruchowsj, sportowej, rekreacyjnej, wyrazowej

(a-tystycznej), turystyczne|, a tak?e z zakresu kompensacji

I korektywy,

— utrwalania nawykéw higienicznego trybu zycia: racjonal-

‘nego Zywienia, aktywnego wypoczynku, hartowania organiz-

mu na bodZce fizyczne i psychiczne (odpornosc na stresy),
— zwalczania uzaleznien od tytoniu, alkoholu, narkotykéw,
ksztaltowania postawy prozdrowotnej i poczucia odpowie-
dzialnosci za wiasny rozwdj psychiczny, prawidiowg po-

. staweg ciala, sprawno$é, zdrowie i urode.

Tredci:
Podwyiszanle sprawnosci morfo-funkcjonalnej przez stoso-
wanie ¢wiczen stymulujacych prace ukiadu krazenia i od-
dychania, wzmacnianie okreslonych grup migsniowych cale-
Go ciata.
Podwyzszanie sprawnoséci kondycyjnej (sity, szybkosci, wy-
izymatosci) i koordynacyjnej (zwinnosci, zrecznosci, rowno-
wagi) oraz gibkosci przez éwiczenia z odpowiednim ob-
Ciazeniem na stosownym dystansie, z zastosowaniem od-
bowednich przyboréw i przyrzadow.
Coskonalenie umiejetnosci:
ulylitarnych: marsze, biegi, wspinania, dZzwigania, skoki itp.,
rekreacyjno-sportowychz zakresu: gimnastyki, gier 2espofo-
wych, lekkoatletyki, ptywania, lyzwiarstwa, narciarstwa, za-
baw 1 gier rekreacyjnych,

iSanizacyjnych — przeprowadzania i sedziowania zawo-
dow sportowych i imprez rekreacyjnych i turystycznych.
Peszarzanie wiadomosci z zakresu:
funkcionowania organizmu, adaptacii do wysitku, regenera-
cji sit | czynnego odpoczyney,
'-S" afiowania sprawnoéci fzyuznei i metod jej oceny,
ruchu i takivki w wai_ s 5._7. N€j,
uf;‘o‘hzaqa sedziowania imprez spcnowych. rekraacyjnych
! tl-l';lslyt"znvc:i'n

! jania chorobom cywiliz == ™~ -
KSZI aftewanie zachowan | postaw:
PCrebianie motywacji do uczesinictwa w roznych formach
e¥tvungeci sportowo-rekreacvine i turystycznej,

i uzaleznieniom.

rozwijanie umiejgtnosci samokontroli, samooceny i samodo-
skonalenia si¢ w zakresie sprawnosci fizycznej i umiejgtno-
sci ruchowych,

rozwijanie wrazliwosci na stan zagrozen cywilizacyjnych:
alkoholizmu, narkomanii, choréb cywilizacyjnych oraz roz-
wijanie wrazliwosci na stan Srodowiska naturalnego.

Kompetencje:

Po zakoriczeniu edukacji na tym etapie szkola powinna
umozliwi¢ uczniom uzyskanie kompetencii:

Ocena wiasne] wydolnosci funkcjonowania uktadu kraze-
nia i oddychania przy pomocy prostych testéw wydolnos-
ciowych | spirometru.

-Dobieranie i stosowanie Cwiczefs wzmacniajacych okres-
lone grupy mieéniowe dla zachowania prawidtowe] po-
stawy ciata, zgrabnej sylwetki, a takze korygujacych wady
postawy clata.

Dobieranle $rodkéw (éwiczed, przyboréw, przyrzadéw)
dla ksztattowania sprawnosci kondycyjne| i koordynacyj-
nej, a takze oceny poziomu rozwoju sprawnoscl przy
pomocy odpowiednich testéw.

Przeprowadzanie ,rozgrzewki” — zestawu déwiczen
ksztattujacych sprawnos$¢ | prawidiowa sylwetkg ciata.
Stosowanie techniki | taklyki oraz zasad organizacii
i sedziowania co najmniej 2 gier zespotowych i co
najmniej 1 gry rekreacyjnej (z serii sportéw catego Zycia).
Stosowanie w praktyce zasad i norm racjonalnego uczes-
tnictwa w réznorodnych formach aktywnosci rekreacyjngj
i turystycznej.

ETAP V

Zadaniem szkoty na tym etaple jest umozliwlenie
uczniom:
— podejmowania samodzielnych dziatan | dbaloscj o har-
monijny rozwoj fizyczny ze szczegdlnym uwzglednieniem
indywidualnych wiasciwosci morfo-funkcjonalnych miodych
kobiet | mgzczyzn,
— doskonalenia umiejgtnosci sterowania wiasnym rozwo-
jem fizycznym, dbalosci o ciato w zdrowiu i chorobie,
utrwalania umiejglnosci samodzielnego sterowania rozwo-
jem sprawnosci kondycyjnej i koordynacyijnej oraz gibkosci,
— doskonalenia umiejgtnosci rekreacy]no-sponowych glo-
wnie z zakresu ,sportdw calego Zycia”, zapewniajacych
uczestnictwo w kulturze fizycznej zaréwno w miododci
i w Zyciu dorostym,
— pogigbiania wiedzy oraz utrwalania zasad samodziel-
nego (indywidualnego i zespolowego) uczestnictwa w wy-
branych dziedzinach sportowo- rekreacyjnych jako jednego
z wartosciowych sposobow samorealizacii i racjonalnego
spedzanla wolnego czasu z pozytkiem dla zdrovwa fizycz-
nego i psychicznego,
— przygotowania do roli organizatora (z mozliwoécig uzys-
kania odpowiednich uprawnier, np. sedziego, pomocnika,
instruktora itp.) oraz odbiorcy widowisk sportowych,
zdobywania wiedzy z dziejéw sportu, olimpizmu jako zna-
czacego skladnika ogdlnoludzkiej kultury,
— rozwijania wrazliwosci na zagrozenia wspdiczesnej cywi-
lizacji oraz troski o stan $rodowiska naturalnego, ksztal-
towania odpowiedzialnosci za stan wiasnego zdrowia i in-
nych 0sob, a w szczegdlnoscinajblizsze) rodzinyiprzysztych
swoich dzieci.

Tresci:

Poawyzszanie sprawnosci moro-iuiswjunalngj przez samo-
dzieine slosowame ¢wiczen wzmacniajacych muskulaturg
i “tvmi:t jacych funkcjonowanie w2~ krazeniowo-odde-
chowego

Podwyzszanie sprawnosci kondycyjnej | koordynacyjnej
przez samodzielny dobdr cwieczen z odpowiednim obcigze-
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niem, na stosownym dystansie, z doborem odpowiednich
przybordw i przyrzadéw.

Doskonalenie umiejgtnosci: ‘
utylitarnych: poruszania sig z wdzigkiem i gracjg (dziew-
czela), poprawnego wykonywania codziennych czynnosci
ruchowych np. dzwiganie itp.

rekreacyjno-sportowych z zakresu wybranych (ulubionych)
dziedzin — ,sportéw calego Zycia" — indywidualnych
i zbiorowych,

rekreacyjnych przeciwdziatajacych zmeczeniu i znuzeniu,
organizacyjnych: samodzielnego organizowania imprez
sportowych, rekreacyjnych i turystycznych; zdobywanie
uprawnien organizatora, instruktora i sgdziego w wybranych
dziedzinach sportu i rekreacji,

dziatania na rzecz zdrowia i sprawnosci fizycznej.
Poglebianie, poszerzanie i samodzielne poszukiwanie przez
uczniéw wiadomosci z zakresu:

funkcjonowania organizmu — adaptacji do wysitku, regene-
racji sit i czynnego wypoczynku,

ksztattowania sprawnosci fizycznej i oceny poziomu jgj
rozwoju lub regresu — aktualnie i w przysziosci (w zalezno-
$éci od wieku),

organizacji i sedziowania imprez sportowych, rekreacyjnych
i lrystycznych,

dziejéw wf i sportu, olimpizmu, jako sktadnika kultury ogéino-
ludzkiej,

sposobdw zapobiegania zmgczeniu i znuzeniu, zapobiega-
nia chorobom cywilizacyjnym i uzaleznieniom.
Ksztattowanie zachowan i postaw:

utrwalanie motywacji do $wiadomego uczestnictwa w rézno-
rodnych fomach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i lurys-
tycznej,

utrwalanie umiejetnosdci samosterowania rozwojem fizycz-
nym i samodoskonalenia sprawno$ciowo-ruchowego,
ksztattowanie odpowiedzialnoéci za stan wlasnego zdrowia
i innych, w tym takze w przysziosci wiasnej rodziny,
utrwalanie poczucia wspoiodpowiedzialnosci za stan srodo-
wiska naturainego i przeciwdzialania zagrozeniom cywiliza-
cyjnym.

Kompetencje:

Po ukoficzenlu edukacjl na poziomie maturalnym
szkota powinna umozliwi¢ uczniom uzyskanie kom-
petenciji: :

Okreélanie podstawowych parametréw wydolnoscio-
wych: rytmu pracy serca i oddechu przy réznego rodzaju
obciazeniach wysitkowych.

Dojrzaloéé i bieglosé w:

a) slosowaniu éwiczen ksztattujacych prawidiowa syl-

wetke oraz sprawnoéé kondycyjna | koordynacyjnag,

b) ocenie poziomu rozwoju sprawnosci fizycznej.
Wykorzystanie wybranych indywidualnych i zespofowych
form rekreacyjno-sportowych i turystycznych dia rac-
jonalnego spedzania czasu wolnego, dia zdrowia fizycz-
nego i psychicznego (sporty calego 2ycia).

Stosowanie roznorodnych form relaksacji | czynnego
wypoczynku po pracy umystowej i fizycznej. .

Wiedza o wplywie aktywnosci fizycznej na zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym i uzaleznieniom. .

EDUK~ACJ+ OBRONNA

Podstawowym celem edukacji obronne] Jest:
zapoznanie inwuzieZy z zasadami prowaozena akcj
ratunkowej w przypadkach nagtych slané\{v zagrozenia
zycia i zdrowia, wypadkow, katastrof, awarii oraz uzycia
srodvire. masawsgo razenia;

przygotowanie miodziezy do samoobrony i przeciwsta-
wiania sig nastgpsiwom zagrozen czasu pokoju i wojny;
uswiadomienie miodziezy znaczenia postanowieri mig-
dzynarodowego prawa humanitarnego; :

_ przywr6cenie wiary w podslawowe prawa czlowieka,
godnos¢ i wartosc jego osoby;
wyksztalcenie umiejgtnosci odbierania informacji z réz-
nych Zrodet oraz formowania prawidiowych odpowiedzi
i wnioskow odnosnie sposobdw zachowania sig; ;
realizowanie idei autentycznego parnersiwa w stosun-
kach z uczniami, przechodzenia od postaw biernych do
czynnych, od bezradnosci do zaradnosci, od dziatan
nasladowczych (odtwérczych) do twérczych | wymagaija-
cych podejmowania decyzji;
wyzwalanie zdolnosci organizacyjnych, kierowniczych
i pomystowosci w realizacji zadan obronnych;
ksztaftowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpie-
czenstwo kraju oraz za siebie i innych w sytuacjach
wyjatkowych;
umozliwienie miodziezy rozwoju inteleklualnego:
analizy krytycznej i interpretaciji danych,
rozwijania umiejgtnosci stawiania pytan,
poszukiwania rozwigzar, wyciagania wnioskow i stawia-
nia odpowiedzi,
doskonalenia umiejetno$ci wypowiedzi (na pi$mie i w mo-
wig), / 3
doskonalenia umiejetnoéci technik zbisrania, gromadze-
nia i interpretacji danych.

ETAP |

Zadaniem szkoty w propedeutycznym etaple naucza-
nia obronnego, ze wzglgdu na miody wiek dziecka jest:
zapoznanie z sygnalami alarmowymi (o niebezpigczenst-
wie),
nauczenie wlasciwego zachowania po uslyszeniu sygnatu,
doskonalenie wiasciwych zachowan (bezpiecznych),
rozwijanie zainleresowar znakami znajdujgcymi sig na lere-
nie szkoty,
zapoznanie z zasadami postepowania w zranieniach.
Tresci:

Realizujac powyzsze zadania nauczyciel powinien wyko-
rzystaé instrukcje przeciwpozarowa szkoly, plan obrony
cywilnej oraz instrukcje alarmowg o podiozeniu bomby.

Kompetencije:

Uczen koriczacy pierwszy etap hauczania potrafl:
Rozpoznadé sygnal alarmu o niebezpieczenstwia. :
Podporzadkowac sig dyscyplinie w sytuacjach trudnych.
Spakowac i zabraé swoje przedmioly przed opuszcze-
niem klasy.

Zapamietac drogi i rejony ewakuacii.

Rozpoznaé (odczytad) znaki ostrzegawcze znajdujace -
sig na terenie szkoty.

Powiadomi¢ osobe dorostg o niebezpleczerstwie Iub
wezwac pomoc lelefoniczna.

Udzisli¢ sobie lub koledze pomocy w przypadku krwawie-
nia z nosa i drobnych skaleczer (otarc).

ETAP Il

Zadaniem szkoty na tym etapie nauczania obronnego
jest umoziiwiani2 »-czniom:
— poznania zagrozen zwigzanych z kontaklem z przed-
miotami wybuchowymi, niebezpiecznymi, niewybuchowymi
i niewypatami,
— doskonalenie umiejetnosci wiasciwego zachowania sig
{postepowania) w wypadku zetknigcia sig z loksycznymi
srodkami orze rvslowymi;
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— zapoznania z czgsciowymi zabiegami sanitamymi;

_ doskonalenia umiejglnosci wiasciwego postgpowania
w szkole w sytuaciji zagrozenia;

— poznania zasad udzielania pierwszej pomocy przed-
lekarskiej.

— poznania podstawowych zasad Organizacji Czerwonego
Kizyza i Czerwonego Polksigzyca (PCK MCK i CP).

Tescl:

\V elapie propedeutycznym nauczanie obronne moze by¢
prowadzone W ramach blokdw migdzyprzedmiotowych lub
lekcji wychowawczych. Dia realizacji powyzszych zadar
nalezy wykorzysta¢ zagrozenia z najblizszego otoczenia
dziecka, bazowac na jego obserwacji i ksztattowad wraz-
liwos¢ na zagrozenia i niebezpieczefstwa $rodowiska. Do-
béi treéci pozoslaje do wyboru autordw programéw nau-
czania.

Kompetencje:

Odbieranie informacji z réinych 2rédet oraz formutowanie
prawidtowych wnioskdw co do sposobéw zachowania sig
w sytuacjach zagrozer ekologicznych.

$wiadomo$é warunkéw, jakis musza byé spetnione,
Jezell chce sig uniknaé nieszczgécia w kontakcie z mate-
riatami niebezplecznymi.

Stosowanie zasad postepowania w przypadku zetknigcia
slg z toksycznymi srodkami przemystowymi.
Rozpoznawanie przyczyn i zrédet, ktére powoduja, e
Zycie cztowieka | srodowisko sa w niebezpieczerisiwie.
Udzielanle plerwsze] pomocy w nagtych wypadkach
| zachorowanlach okreélonych programem.
Interpretacja podstawowych zadar | zasad Czerwonego
Krzyza (szkolnego kota PCK).

ETAP 1l

Zadanlem szkoty na tym etapie nauczania obronnego
Jest umozliwlenle uczniom:

— poznania podstawowych zadan obrony cywilnej (ochrony
ludnasci);

— poznania wiasciwych zachowar w przypadku klgsk 2y-
wiotowych, katastrof | awarii mogacych wystapi¢ na ob-
szarach miasta, wsl, gminy, wojewddztwa;

— poznania oznakowan niebezpiecznych subslancji wg
katalogu ONZ;

— rozwijania zainteresowar zbiorowa, ochrong ludnosci;
poznania réznorodnych $rodkdw ochrony indywidualnej (y-
powych i zastepczych);

— rozwijania umiejetnoéci wiasciwego zachowania sig
w przypadku pozaru;

— przygotowania sig do samodzielnego poznawaniai inter-
pretacji zagrozen ekologicznych;

— poznania szkodliwosci promieniowania jadrowego i moz-
iiwosci ochrony przed tym promieniowaniem;

— rozwijania umiejetnoéci udzielania pierwszej pomocy
w nagtych wypadkach.

Tredci:

Ola realizacji powyzszych zac : nalety wykorzystac
wiedze ucznidw o najblizszym re jionie, elemenly Zycia
codziennego w réznych uwarunkowaniach geograficznych
i orzemyslowych. W realizacji tredci programowych wspo-
mzgac sig wiadza z 2 akresu biologii, geogra’i., chemi.  fizyki.
Debor tredci pozostaje do wyboru autoréw programow
f:auczania.

Kompetencje:

Uczen powinien mieé mozliwo$¢ uzyskanlia kom-
petencji:

Ocenianie wydarzer zagrazajgcych zyciu i ujmowanie ich
w zwigzkach przyczynowo-skutkowych.

Opisywanie i oceny sytuacji wymagajacych od ludzi
wspbinego dziatania oraz podporzadkowanie sig pew-
nym rygorom (zarzadzeniom).

Docieranie do réznych Zrédet wiedzy ekologicznej i jej
interpretacji.

Wyciaganie wnioskéw z poréwnywania kilku Informacii.
Poszukiwanie rozwiazan ekologicznych.
Podejmowanie decyzji, w jaki spos6b mozna zmniejszy¢
straty zwigzane z zaistniatymi awariami (katastrofamiitp.)
na terenie szkoty (w domu, w miescie, na wsi).
Formutowanie wnloskéw dotyczacych bezpleczeristwa
potarowego w najblizszym otoczeniu (szkola, dom itp.).
Ksztattowanie umiejgtnosci wiasciwego udzielania pierw-
sze] pomocy w przypadku: ;
pozaru — alarmowania, wzywania pomocy, udzlelania
pierwszsj pomocy poparzonym, zaczadzonym (uduszo-
nym tlenkiem wegla), gaszenia plonacej odziezy, gasze-
nia zarzewi ognia, porazonym pradem itp.;

powodzi‘l innych klgsk Zywiotowych;

katastrof | awarii — zabezpieczenia miejsca wypadku,
wezwania (powiadomienia) odpowiednich stuzb ratowini-
czych, udzielenia pomocy porazonym (zatrutym) tok-
sycznymi $rodkami chemicznymi (drogg oddechowa,
pokarmowa i kontaktowa) itp.

ETAP IV

Zadaniem szkoty na tym etapie nauczania obronnego
Jest umozliwienie uczniom:
— rozwijania umiejetnosci praktycznych umozliwiajacych
wykorzystanie najnowoczesniejszych metod, srodkow dyda-
ktycznych i badan naukowych;
— rozwijania umiejetnosci tworzenia wiasnych opinii i inter-
pretacji, stwarzanie warunkow do ich prezenlacji oraz moz-
liwosci obrony na forum klasy (szkoly);
— ksztattowania $wiadomosci ekolegicznej i woli sprzeciwu
wobec zamysléw uzycia broni masowego razenia, (lak, aby
intelektualne i emocjonalne zaangazowanie ucznidw sprzy-
jalo przekonaniu ich, ze czynione zabiegi chronig przed
groZnymi konsekwencjami);
— u$wiadomienie znaczenia migdzynarodowych unormo-
wari prawnych dla humanitamego traktowania | niesienia
pomocy ofiarom konflikiéw zbrojnych;
— racjonalnego planowania i wykonywania pracy indywidu-
alnej i zespotowej;
— wyrobienia okredlonych postaw (zachowan) | umiejetno-
éci w kontaktach z poszkodowanymi oczekujgcymi pomocy
w roznych stanach zagrozenia 2ycia i zdrowia,
— orientowania sig¢ w terenie wg mapy i bez mapy oraz
wykonywania roznych pomiarow.

Tresci:

Zagrozenia ludnosci w czasie pokoju i w czasie wojny
zagrozenia ekologiczne

wspoiczesne $rodki razenia

zachowanie sig ludnosci w rejonach porazenia.
Zadania Obrony Cywilnej

ogdline wiadomosci o ochronie ludnosci
obowiazki obywateli.

Miedzynarodzwe prawo humanitame
migdzynarodowa pomoc humanitama.
Konwencje Genewskie i Protokoty Dodatkowe.
Powszechna samoob ona ludnosci

zbiorowe sposcby ochrony ludnosci
indywidualne $rodki ochrony ludnosci
przyrzady rozpoznania skazen i zakazen
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profilaktyka przeciwpozarowa

akcja ratunkowa w rejonie porazenia.

Szkolenie sanitame

postepowanie w stanach zagrozenia Zycia i zdrowia ludz-
kiego

pierwsza pomoc w nagtych wypadkach i zachorowaniach
ewakuacja poszkodowanych (transport)

opieka nad poszkodowanym i chorym w domu
wspolczesne zagrozenia zdrowia ludzkiego.

opieka paliatywna

Terenoznawstwo

orientacia w terenie, czytanie map i planéw marsz wg
azymutu.

Elemanty dyscyplinujace w dzialaniach zespotowych na
lerenie szkoty.

Strzelectwo

podstawowe zasady sirzelania

przygotowanie i strzelanie sportowe.

Kompetencje:

Uczeri powinlen mileé mozllwo!é uzyskania kom-
petencijl:

Analizowanle i syntazowanla Informacjl pochodzapych
Z réznych Zrodet.
- Wykorzystywanie réznorodnych tachmk pozyskiwanla,
- selekcijl, Intarpra!acll pzzetwarzanla oraz przechowywa-
- hia informaciji.
* Przedstawianle wlasnych (Indymduainych bad# zespoto-
- wych) rozwigzan np. dziatar ekologicznych, organizacii
‘akc]f ratunkowe], organizacji pomocy ludnoscl znajdujg-
. ce] sig w rejonach porazenia itp.” -
'"'Obrona ‘dowodzenie | uzasadnlanle sfusznosci wiasne]
~oplinil:na forum publicznym (klasa, szkofa itp.). °
’ * Definiowanle podstawowych pojeé | postugiwanie sig
fachowq termlnologiqw zakresie niezqunym objetym
i.programem, 315
_"Postugiwanie sig sprzgtem tachnlczno—wolskowym be-
-'dacym na wyposazeniu OC.
Planowanle I symulowame akell ratunkowych na terenie
< szkofy 21t
4 Dokonywanla rozpoznania | anallzy pomiaréw skazeri
| zakazen. :
Flozwla,zywanla podstawowych probleméw zwiazanych
Z zagrozenlem reglonalnym ilp.
Rozpoznawanie stanéw chorobowych | zaburzen czyn-
" noscl zyciowych oraz dokonywanie wyboru odpowiednisej
metody | sposobu ratowania zycia | zdrowia.
Postgpowanie wediug okreslonego schematu ratunko-
wego w zaleznoscl od rodzaju, rozlegtoscl | umiejs-
cowienia urazu.
Zapobieganie zakazenlom i powikianiom w procesie
gojenia sle ran.
Postugiwanie slg srodkami pierwszej pomocy.
Ewakuacja poszkodowanych, zabezpieczenie do trans-
portu.
Pielggnowanie obfoznia chorego w domu.
Prowadzenie opieki pal:atywnej
Wiasciwe zachowanie sig podczas uroczystosci szkol-
nych i paristwowych.
Czytanie i postugiwanie sig lopograﬁcznq mapa wojs-
kowa,
Dokonywanie pomlarow na mapie i w terenie.
Przygotowanie i wykonanie marszu wediug azymulu.
Postugiwanie sig $rodkami tacznosci, przenazanie mel-
dunku na hasto ,,Ratunek”. -
Dokonanie przegla\du czyszczenie i konserwacja broni.
Whikonania poszczegolnych rodz3i¢w strzelan.

ETAP V

Zadaniem szkotly na tym etapie nauczania przysposo-
bienia obronnego jest umozliwienie uczniom:
pogigbiania $wiadornosci potrzeby udzielania natychmias-
towej i niezbgdnej pomocy poszkodowanym w czasie pokoju
i podczas wojny;
sztaltowania pozytywnych dla obronnosci kraju postaw
obywatelskich i przygotowanie do wykonywania zadan sa-
modzielnych i w zespetach formacji obrony cywilnej;
osiggania poczucia odpowiedziainosci za bezpieczenstwo
ojczyzny oraz przeswiadczenia o slusznosci i koniecznosci
realizowania przedsigwzigc obrennych;
przygotowania do wykonywania podstawowych zadan
obronnych i obrony cywilnej;
ksztaltowania aktywnego i $wiadomego stosunku do nauki,
rozwijania zdolnosci poznawczych, wdrazania do samo-
dzielnego, logicznego i krytycznego myslenia;
samodzielnego poszerzania wiedzy w trakcie realizacji prac
indywidualnych badz zespotowych;
przygotowywania rozwinigtych wypowiedzi ustnych i pisem-
nych, spetniajacych kryteria prac maturalnych.

Trescl:

Tresci nauczania obronnego na etapie V sg mocno
zréznicowane, w zaleznosci od wilasnych zainteresowan
ucznidw. Beda réwniez podyktowane wymogami dalszych
etapéw edukacji, np. w szkotach oficerskich (wojskowych,
policyjnych, strazackich), strazy pozamej, w pomaturalnych

_ szkotach ratownictwa medycznego, calnikéw itp.

Tresci nauczania okreslg wspélnie nauczyciele i zaintere-
sowani uczniowie.

Kompetencje:

Ucznlowie koficzacy zajecla 'z przysposoblenia -
obronnego na ostatnim etaple szkoly érednie] po-
winnl mieé¢ mozliwosé uzyskania kompetencjl: .
Rozwigzywanie podstawowych probleméw zwnqzanych
z zagrozeniami, na terenie szkoty (miasta itp.). i
Samodzielne zbieranie, interpretowanie, przetwarzanie
i przechowywanie niezbgdnych informacji. :
Przedstawianie wynikéw wiasnej pracy, dyskusfi, dowo—
dzenia i obrony stusznosci swoich opinil. - :

FowE STAT IR e

EDUKACJA MUZYCZNA

Zadanlem szkoty ogdlnoksztatcacej w zakresie muzyku

jest:
Zapewnienie wszystkim uczniom takiego zakresu muzy-
cznych dos$wiadczen, przezy¢ i kompetencji, ktére po-
zwolityby na rozbudzenie ich muzycznej wrazliwosci
i zainteresowania muzyka wartosciowg oraz rozwiniecie
podstawowych dyspozycji i umiejgtnosci, umozliwiaja-
cych zaréwno $wiadoma percepcje muzyki, jak i muzycz-
ng autoekspresje.
Przekazanie uczniom podstawowego zakresu wiedzy
muzycznej, wprowadzenie w $wial pojec i symboli muzy-
cznych, umozliwiajacych orientacje w dziejach i dorobku
kultury muzycznej; rodzimej i obcej.
Zapewnienie uczniom szczegolnie zainteresowanym
i uzdolnionym mozliwosci poglebienia swojej wiedzy
i umizjatnodei, zwlaszeza zag moziwosc ruzwijania roz-
norodnej aktywnosci muzycznej, tak wykonawczej jek
i percepcyjnej i worczej oraz sludiowania przedmiott
muzyka v. zakresie, umozliwiajacym "z *.  anie przed-
miotu jako maturalnego.
Wykorzystanie ogromnego potencjalu mozliwosci tkwia-
cvch w muzyce dla rozwoju duchowego i intelekiualnego




? oraz zdolnosci postrzegania dziela muzycznego, w po-
ju z innymi dziedzinami sztuk i w kontekscie tla
historycznego, a lakze pogigbienie ogdinej kultury huma-

A

S\ tanie ogdlnych wartosci muzyki i muzycznej
" sktywnosci uczniow dia proceséw integracji spotecznej,
5 poczucia kolezenstwa, ksztaftowania postawy odpowie-
~ drialnosci i zdyscyplinowania, nawyku pracy i wartos-

~ acwego korzystania z wolnego czasu, a takze dla celéw
" profilaktyki i terapii uzaleznien wéréd miodziezy, psycho-
terapii zaburzeni zaniedban rozwojowych (jak np. dyslek-

;

. ETAP Il

Zadaniem szkoty na tym etaple nauczania muzykl
poprzez zajecla obowiazkowe | nadobowiazkowe jest:
— wdrazanie do $piewania chéralnego i zespotowego mu-
zykeviania instrumentalnego (w zakresie elementarnym);
— ooskonalenie podstawowych dyspozyciji i umiejetnosci
wokalnych i instrumentainych, a lakze czytania muzyki

i zapisywania jej,
— razbudzanie gigbszych motywacji do zajmowania sie
. muzyka, a takZe poznawania Je] jgzyka i historii.
o Tredcl:
W zakresie ksztaltowania wyobrazen, pojgc i znajomoséci
~. symboli muzycznych:

h_kuuwalenie tresci wprowadzonych w klasach I—lIl lub ich
&mpehlanle;
bm rytmiczne; odnoéne pauzy, przedtakt; J

~ metrum: 3/8 | 6/8; skala majorowa i pentatonika minorowa;
“' \riada majorowa: T-S-D; Instrumenty orkiestry symfonicznej;
- F. Chopin i jego muzyka; S. Moniuszko | jego muzyka;
g!pobldo lafice narodowe; rondo, wariacje. s

‘W zakresie czynnosciowo-operacyjnym wymienione Iresci

powinny by¢ realizowane poprzez:
- odiwarzanie muzyki: $piew; gra na instrumentach.
- Iworzenle: Interpretacja rzeczywistosci érodkami muzycz-
nvmi | ré2znorodnymi formami audiowizualnymi;
tworzenie form muzycznych i prostych faktur homofonicz-
ny<h i polifonicznych;
przeksztatcanie melodii i rytmu. .
percepcie: elementéw muzyki i estetycznych wiasciwosci
slery akustycznej rodowiska zycia; utworéw muzycznych;
slowny opis utworu muzycznego.

Kompetenc]e:

Spiewania piosenek, piesni i kanondw ze stuchu i przy
pomacy nut. -

Opanowanie repertuaru obowiagzkowego.

Préby $piewania w dwuglosie.

Granie na instrumentach melodii i akompaniamentu; ze
stuchu i z nut.

Ry'mizowanie tekstéw | ukfadanie do nich malodii.
Tworzenie ilustracji muzycznych.

tworzenie formy ABA i ronda.

Reagowanie na sygnaly muzyczne.

Rozcoznawanie faktury homofonicznej i polifonicznej.
“yreznianie barw instrumentéw i charakterystycznych
“-imisr, gloséw ludzkich; w réznych kompozycjach.
“o2;0znawanie poznanych utworéw muzycznych.

L

ETAP Il
Zadaniem szkoly na tym etapie nauczania muzyki
POprzez naus iz - bowiazkowe | oferte zz;35 ¢+ vybo-

fu jest:

— 'ezwiyjanie zamitowania do $piewu oraz pogtebianie zdol-
5% ercapcyjnych:

— rozwijanie | doskonalenie wybranej formy aktywnosci
muzycznej; stymulowanie indywidualnych zainteresowan
muzycznych oraz aktywnosciw tym zakresie we wlasnych
$rodowiskach;

— ksztattowanie kompetentnej, krytycznej postawy wobec
muzyki, jej odmian i form oraz miejsca muzyki w Zyciu
czlowieka;

— umozliwienie uczestnictwa w zespotach i kotach zaintere-
sowarl;

— umozliwienie podejmowania dziatari interdyscyplinar-
nych i intermedialnych;

— umozliwienie przyswojenia elementarnego kanonu wie-
dzy z zakresu réznych dziedzin szluki w ich zwiazkach
Z muzyka.

Tresci:

W zakresie ksztaftowania wyobrazen, pojgé i znajomosci
symboli muzycznych oraz poznawania literatury muzycznej:
skala majorowa i minorowa; triada minorowa: T-S-D;
diwigki allerowane; polska muzyka romantyczna (F. Cho-
pin, S. Moniuszko, H. Wieniawski, M. Karfowicz);

polska muzyka XX wieku (K. Szymanowski, W. Lutostawski,
K. Penderecki);

cechy i formy muzyki XIX i XX wieku; przedstawiciele stylu
barkowego (J.S. Bach, G.F. Haendel);

przedstawiciele stylu klasycznego (J. Haydn, W.A. Mozar,
L. van Beethoven);

Zloty wiek w muzyce polskiej (XVI w.);

zabytki muzyczne polskiego Sredniowiecza;

muzyka , trwala” i ,,ulotna”.

W zakresie czynnosciowo-operacyjnym:

odlwarzanie:

$piewanie ulwordw 1- i 2-glosowych, w tym piesni obowigz-
kowych;

granie na instrumentach latwych lematéw z rdznych utwo-
row.

tworzenie:

ilustracji muzycznych, akompaniamentw;

elementarnych form muzycznych;

dobieranie drugiego glosu i wypemieri harmonicznych.
percepcja:

reagowanie na sygnaty muzyczne i kojarzenie z poznanymi
utworami;

rozpoznawanie wystuchanych utworéw muzycznych;

*slowny opis utworu muzycznego;

stuchanie analityczne, fakturaine.
Kompetencje:

Wykonanie prostych faktur homofonicznych | polifonicz-
nych kompozycji wokalnych i wokalno-instrumentalnych,
Rozumienie podstawowych zjawisk w historii muzyki.
Kojarzenie zjawisk muzycznych z tlem historycznym.
Umiejetnos¢ oceny warlosci dzieta muzycznego.

ETAP IV

Zadaniem szkoty na tym etaple nauczania muzykl
poprzez zajecla obowiazkowe i oferte zaje¢ do wyboru
jest:
poszerzenie wiedzy z zakresu dorobku i dziejéw kultury
muzyczne;j; L )
umoziiwienie kultywowania indywidualnych zainteresowan
muzycznych | muzycznej aktywnosci;
poglebianie muzycziych umiejgtnosci wykonas.czycii i per-
cepeyjnych.

Tresci:

W zakresie ksztattowania wyobrazen, pojec i znajomosci
literatury muzycznej:
srodki wyrazu muzycznego;
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poznanie zaslosowan srodkdw wyrazu muzycznego wroz-
nych stylach i epokach;

szkoly narodowe w muzyce XIX i XX wieku;

polska muzyka narodowa w XIX i XX wieku;

muzyka rozrywkowa i pokoleniowa;

muzyka miodziezowa;

jazz i jego odmiany;

muzyka komputerowa.

W zakresie czynnosciowo-operacyjnym:

odtwarzanie:

Spiewanie prostych form wielogtosowych;

granie na instrumentach utworéw réznych epok.
tworzenie: :

tworzenie ilustracji muzycznych do filmu | form teatrainych;
umuzycznianie poazji. )

percepcja:

stuchanie muzyki réznych epok, réznych gatunkdw, form
oraz wytworéw artystycznych integrujacych muzyke z in-
nymi érodkami twérczoéci artystycznej (np. muzyka w fil-
mie).

Kompelenc}r

ETAP V

Zadaniem ezkoly na tym etaple nauczania muxykl
poprzez zajgcia obowiszkowe orax ofertg zajeé do
wyboru Jest:

— zapewnienie motllwoéci wyboru konkretne] dyscypliny
muzyczne|, uprawlania je|, studiowania je] zalozeri teorety-
cznych i zdawania matury z te] dziedziny;

— zapewnienie peinego uczestnictwa w kulturze muzycz-
nej przez wyksztaicenle umiejgtnoéci krytyczne] oceny
zjawisk w muzyce wspéiczesne|, zwiaszcza w muzyce
multimediainej, filmowej, teatrainej oraz kierunkdw sono-
rystycznych; ’

— zapewnienie mozliwosci tworczych: instrumentalnych,
medialnych oraz praktycznego eksperymentowania
Z dZwigkiem;

— zapoznanie uczniéw z metodologig badar naukowych
W muzyce;

— poglebianie samodzielno$ci w poszerzaniu w1edzy
i praktyki artystycznej. e

Tresci:* i

W zakresie poznawania: styldw, epok i technik kom-
pozylorskich

Renesans w muzyce  inazofii;

Barok w muzyce i architeklurze;

2wiazki Klasycyzmu i Oswiecenia;

Romantyzm . i. .z.C: i literaturze;

romantyczna synteza sztuk;

Impresjonizm w malarstwie, muzyce i literaturze:
tradycyjne i nowe kierunki w muzyce XX wieku.

W zakresie czynno$ciowo-operacyjnym:

odtwarzanie i tworzenie:

umiejetnosé samodzielnego wykonywania z lowarzysze-
niem instrumentéw akordowych lub rytmicznych pieén
artystycznej p roznym stopniu trudnosci, piosenki aulo-
rskiej i wiasnej kompozycji,

percepcja:

stuchanie utworéw pod katem wiasnej interpretacji tresc
i formy w muzyce.

Kompetencje:

- Osliagnigcie kompetencjl w zakresie wiedzy | umiejgtno-
- 8¢l muzycznych, pozwalajacych na przystaplenie do
. egzamlnu dojrzaloécl Z tej dziedzmy

A T T ML MR s S
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EDUKACJA PLASTYCZNA

Zadanla szkoly w zakresle edukac]|l plastyczne]
i Celem nauczania plastyki jest wprowadzenle w $wiat
b_;: kultury w szerokim znaczeniu, doprowadzenie ucznia
.| do poszukiwan, ktére pomogs w rozwoju postawy
tworc.zej
% Wiasciwie rozumiane nauczanie plastyki skianla do
3 my$lenia wislokisrunkowego w powigzaniu ze wszyst-
< kimi formami aktywnoéci cztowleka. Dzigkl te] aktywno-
écl uczeri poznaje samego slebie | otaczajgce drodowls-
ko. Uczy sig toleranc]l dla réznych kultur, ras | narodo-
woscl. 3
Celem nauczania Jest stworzenle mozliwoéci przezy-
wania, doéwiadczanie, przygotowanle do uczestnictwa
* w kulturze,
POSTRZEGANIE
Obserwacja bezpodrednia.
Pobudzenie do wieloklerunkowego myslenia.
". Usprawnienle proceséw percepcji wizualne| oraz dzia-
= tari plastycznych.
- Refleksja wobec wiasnej hierarchii wartoécl | préb
- kierowanla soba.
. SWJADOME WIDZENIE
- Umiejgtnoéé kojarzeniai wykorzystywania wiedzy z réz-
nych dziedzin.
. Rozbudzanie wyobrafni, wzbogacanie danych wizual-
_ nych, ich konkretyzacja.
Werbalizac]a zjawisk wizualnych.
Indywidualne rozwazania, ciggle nowe uswiadamianie
sobie relacji pomiedzy tym co stafe, a co zmienne.
ZDOBYWANIE WIEDZY
Poznawanie podstawowych elementéw jezyka plas-
tycznego.
Przyswajanie jezyka anyslycznago
Zdobywanie umiejetnosci postugiwania sig jezykiem
plastycznyrm..
Elementarne pojgcia wiedzy o sztuce.
Zasady kompozycji i strategii przedstawiania przestrze-
ni.
TWORZENIE
Poznanie tworzywa, materii, terminologii.
Warsziat 2'z3% 20 .
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Rozwianie w uczniach pragnienia umiejetnosci wyraza-
nia sie w sziuce, tworzenia jej i rozumienia.
Umiejetnos¢ postugiwania sig réznymi jezykami: grafi-
cznym, werbalnym i jezykami subdyscyplin.

_Sensy naddane” — wrazenie, emocje, nowe wartosci
wynkajace Z procgsow tworczych.

ETAP ELEMENTARNY

Postrzeganie otoczenia przyrodniczego i kulturowego.
Owedlanie, nazywanie wiasnych doswiadczen.
Poznawanie podstawowych pojgc plastycznych. Elemen-
tarna wiedza w zakresie wykorzystania urzadzen technicz-
nych w dziataniach plastycznych.

Umiejgtnosé przekazywania na ptaszczyznie i bryle zaob-
serwowanych zjawisk otaczajacej przyrody.
Wprowadzenie w jgzyk sziuk plastycznych, postugiwanie
sig podstawowymi Srodkami wyrazu plastycznego.
Rozwijanie umiejgtnosci wyrazania sig w sztuce.
Wykorzystanie dodwiadczer i jezyka plastycznego w two-
r2aniu nowych relacji rzeczywistych i lluzyjnych.

FAZA REFLEKSJI

(emocjonalno-motywacyjna)
Ks:taltowanie zdolnosci emocjonalnych | intelektualnych
poprzez sztuke | formy medialne.
Wykorzystanie wiedzy w eksperymentach wizualnych.
Przyswajanie elementéw techniki wiasciwej poszczegdl-
nym szlukom oraz réznorodnych form aktywnosci artys-
tycznej.
Wprowadzenle alamantbw kultury zycia codziennego.
Rozbudzanie iIndywidualnych zainteresowar poprzez cze-
sle kontakty z teatrem, kinem, muzeum, ip.
Przygotowanie do uczestnictwa w kulturze poprzez wiedze
0 sZiuce.
Kontynuacja doswiadczeh oraz wzbogacanie jezyka plas-
tycznego w tworzeniu wiasnych wartoéci artystycznych.

8—12 lat

12—141at ETAP MYSLENIA DEDUKCYJNEGO

Stymulowanie i rozwijanie twérczych operaciji inteleklual-
nych,

Poszukiwanie wzorcdw i idei, wiasnej tozsamogci i odmien-
nosci.

Rozwyanie myslenia dedukcyjnego i transformacia.

Fsziattowanie podstawowych umiejetnosci myslenia twér- -

£2ego, stymulowanie mozliwosci uczniéw w zakresie ope-
=€y ntelektualnych poprzez wiedze alternatywna,
Rozumienie zdarzen artystycznych w relacji do faktéw,
FOs1gpOwW w nauce i technice, umiejetnos¢ Swiadomego
koizystania z jezyka plastycznego, wzbogacanie doswiad-
C2en w zakresie warsztatu plastycznego.

Umigiginosc zyczlivego, empatycznego udzialu w grupie.
Pote;muwanie dziatan innowacyjnych o charakterze inter-
ysCychnarmym.

14--17 1zt ETAP SYNTEZY | SYMBOLU

Hipatetyezny poziom wiedzy tecretycznej wykorzystywany
w lworczosci,

Er b . Srsn e 3

THtrutowanie pojed i uoadinien.

Laczenie poznanej wiedzy w logiczng calosc.

Ewaluacja pomysiéw i rozwigzan.

Integracja proceséw percepcii i kreacji, umiejetnosc wyra-
2ania jezykiem sztuki wiasnego obrazu $wiata.
Tworzenie rozwigzan zaskakujacych i niekonwencjonal-
nych, adekwatnych do posiadanej wiedzy.

Swiadome dzialanie twércze.

18—19 lat ETAP SWIADOMYCH WYBOROW

Zdolno$¢ odkrywania problemoéw.

Rozumienie problemu i umiejgtno$c jego wyczerpania.
Swiadome wykorzystywanie wiedzy teoretycznej we wias-
nej tworczosci.

Poszerzanie dotychczas poznanej wiedzy (wykraczanie
poza program).

Wykorzystanie nabytych wiadomosci w procesie tworzenia
obiektéw plastycznych lub wizualno-plastycznych.
Samodzielnos¢ sadéw.

Umiejgtnos¢ logicznego powigzania faktéw artystycznych.
Poréwnywanie réznorodnych zjawisk artystycznych i doko-
nywanie krytycznej analizy danych.

Integracja umiejetnosci twérczych — wytwarzanie, prezen-
towanie i obrona.

T SRS N e rp e gt el s o TR LT R ST PR

EDUKACJA ZDROWOTNA

S

Zdrowie (fizyczne, psychiczne, spoteczne | duchowe)
jest warunkiem dobrej jako$ci Zycia, w tym osiagnigé
szkolnych. Edukacja’ zdrowotna jest podstawowym pra-
wem ucznia.

Zadaniem szkoly jest:
© Stwarzanie warunkéw dla: zaspokajania potrzeb zdro-

wotnych i zdrowego stylu zycia uczniéw w czasie pobytu

w szkole.

: Pomoc uczniom w:

- rozumieniu zdrowia jako wartosci dla czlowieka, zasobu
dla spoteczerstwa i srodka do lepszej jakosci zycia;
zdobywaniu wiedzy o rozwoju, zdrowiu i czynnikach
warunkujgcych je;

< ksztatowaniu postaw wobec zdrowia, w tym odpowie-
dzialnosci za zdrowie wiasne i innych.
Umozliwianie uczniom nabywania kompetencji do:
zdrowego stylu Zycia;
identyfikacji wiasnych probleméw zdrowotnych oraz
zagrozen dla zdrowia;

obiektywniej samooceny i samoakceptacji;

obrony wiasnych praw i systemu wartosci;

podejmowania dziatart na rzecz ochrony zdrowia wias-

nego i innych oraz tworzenia zdrowego $rodowiska;
nawigzywania i utrzymywania prawidiowych relacji in-
terpersonainych;

radzenia sobie ze zmianami,

trudnymi;

swiadomego rodzicielstwa;

udzielania pierwszej PomocY W wypadkach i zachorn-

waniach.

Edukacja zdrowotna jest powigzana z edukacja eko-
logiczng i obywatels'a. Powinna:

stresem | sytuacjami
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— by¢ zintegrowana ze wszystkimi przedmiotami (,.éciez-
ka migdzyprzedmiotowa");
— adresowana do jednostki (,.ja") i uwzgledniaé trzy
aspekty:
ja i troska o mnie;
ja i moje relacje z innymi;
ja i moje $rodowisko.
— uwzglgdnia¢ naslgpujace grupy (obszary) tematyczne:
higiena osobista i oloczenia;
bezpieczenstwo i pierwsza pomoc;
Zywnosc i Zywienie;
aktywnosc ruchowa; praca i wypoczynek; czas wolny;
edukacja do zycia w rodzinie i spofecznosci; psycho-
spoleczne aspekty zdrowia;
edukacja seksualna;

Zycie bez nalogow.

ETAP |

Zadania gtéwne (specyficzne)
— Stwarzanie uczniom warunkdéw do:
bezpieczeristwa, zaspokojenia podstawowych potrzeb fiz-
jologicznych;
osiagania sukcesdw;
przystosowania sig¢ do nowego trybu zycia;
— Pomoc uczniom w poznawaniu swego organizmu i wy-
razania uczuc.
— Umozliwienie nabywania kompetencji do:
dbania o higiene osobistg i najblizszego otoczenia oraz
0 postawe ciala;
zdchowania bezpieczerstwa;
radzenia sobie w nowych sytuacjach;
peinienia roli ucznia;
porozumiewania si z innymi.

Zadania szczegélowe
Uczeri powinien mie¢ mozliwo$¢ uzyskaé nastepujgce
kompetencje (wiedze, zrozumienie, umiejetnosci i po-
stawy) w zakresie nizej wymienionych obszaréw edu-
kacji zdrowotnej:
— Higiena osobista i otoczenia:
rozumie potrzebe i posiada umiejetnosci w zakresie pod-
stawowych zabiegow higienicznych, korzystania z urza-
dzer sanitarnych, utrzymania czystosSci w najblizszym
otoczeniu;
rozumie zwigzek miedzy wlasnym zachowaniem a szerze-
niem sie nieklérych choréb zakaznych.
— Bezpieczeristwo | pierwsza pomoc:
zna zagrozenia dla zdrowia zwigzane z ruchem drogowym,
woda, urzadzeniamitechnicznymii srodkami chemicznymi
w domu;
potrafi zastosowaé podstawowe zasady bezpieczenstwa
i szukaé pomocy w sytuacji zagrozenia lub wypadku.
— Zywnosé | zywienie:
zna rénoredne produkty spozywcze i ich 4 grupy;
rozumie, ze zywienie jest wazne dla zarowia | (0Zwoju 0raz
dyspozycji do pracy,
umie poi..: « przygotowaniu positkéy: z.!:szcza pierw-
szego i drugiego sniadania.
— Aktywnoéé ruchowa; praca i wypoczynek; czas wolny:
wiz 22 r__" jest potrzebny dla dobreg> samopoczucia;

posiada podstawowe umiejgtnosci ruchowe (np. jazda na
rowerze, wrotkach, fyzwach);

wie, jaka powinna by¢ pozycja ciala w lawce.

— Przygotowanie do Zycia w rodzinie i spolecznosci:
psychospoleczne aspekty Zycia:

wie, ze sg rézne typy rodzin i jaka role petnia ich czion-
kowie;

zna zwyczaje towarzyszace réznym sytuacjom rodzinnym
(np. urodzenie sig¢ dziecka, $mierc) i nazywa towarzyszace
im uczucia;

rozumie role, ktére peini (dziecka, ucznia, kolegi);
rozumie co 1o znaczy szanowac siebie i innych;

rozumie cykl zycia ludzkiego— od dzieciristwa do starosci;
zaczyna wyrazac wiasne uczucia i rozpoznawaé uczucia
innych;

zaczyna wspolpracowac z innymi w pracy i zabawie.

— Edukacja seksualna:

wie, Ze sg réZne okresy w rozwoju dzieckai jak dotychczas
przebiegat jego rozwdj;

umie nazwac czesci swego ciata, takze narzady piciowe;
zna réznice migdzy chiopcami i dziewczetami;

rozumie co oznacza prawo do wilasnego ciala i wie co
zrobi¢, gdy inne osoby prébujg dotykaé go lub zachowuijg
sie w sposdb, kiéry niepokoi;

wie, Ze ludzie majg rézne uczucia oraz porozumiewajq sie
w rozny sposéb (dyskutuja, stuchaja).

— Zycie bez natogéw:

wie, Ze sg substancje szkodliwe dla organizmu;

zna podstawowe zasady przechowywania i uzywania le-
kéw kinnych substancji w domu;

wie, Ze w niektdérych chorobach nalezy stale przyjmowadé
leki.

ETAP Il

Zadanla gitéwne (specyficzne)
— Pomoc uczniowi w:
przygotowaniu si¢ do okresu dojrzewania;
zrozumieniu swej roli w ochronie i doskonaleniu swego
zdrowia.
— Umozliwienie uczniowi nabywania kompetencji do:
samodzielnego utrzymywania higieny osobistej i najbliz-
szego otoczenia;
identyfikacji zagrozen dla zdrowia;
radzenia sobie w sytuacji namawiania;
wspotdziatania z innymi;
rozpoczegcia planowania organizacji swej nauki, wypcczyn-
ku i czasu wolnego.

Zadania szczegétowe
Uczeri powinien mie¢ mozliwo$¢ uzyskac nastgpujace
kompetencje (wiedze, zrozumienie, umiejetnosci i po-
stawy) w zakresie nize] wymienionych obszaréw edu-
kacji zdrowotnej:
— Hiaieny osobistej i otoczenia:
rozumie potrzebe i wiasng odpowieuzialnosé za higieng
osobisty;
wie jakie z:niz , zachodzaw skérze wcrasi - Jojrzewania
i jak ja pielegnowac;
zna przyczyny préchnicy zebow, umie czyscic zgby, uzywa
nir* dantustycznych;
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jak zachowac si¢ w czasie przezigbienia, choroby

povah utrzymaé w porzadku i czystosci osobiste rzeczy,
e oloczenie i ubierac si¢ zaleznie od pory roku.
" — Bezpieczensiwo i pierwsza pomoc:

za podstawowe zasady bezpieczenstwa i jest zdolny do
zachowania bezpieczenstwa;
- umee oceniac zagrozenia, zachowac sie¢ w sytuacjach

rozumie, ze ponosi odpowiedzialnodc za bezpieczeristwo
swoje i innych;
wie, jak zachowac sig po doznaniu urazu, podejmuje préby
prostych zabiegow pierwszej pomocy.
-~ — Zywnosc i zywienie:
~ rozumie dlaczego dieta powinna byé urozmaicona, a posi-
= o regulare;
:,, wie, 2e nieklore produkty s3 niezbgdne, a niektére spozy-
. wane w nadmiarze (np. cukier, sél) sg szkodliwe dla
zdrowia;

- tozumie dlaczego Zywnos¢ nalezy chroni¢ przed zanieczy-
"~ szczeniem i zepsuciem:
g— umie przygolowac drugie $niadanie, nakryé do stotu.

= Aktywnos¢ ruchowa, praca, wypoczynek, czas wolny:
;: wie, 2e Cwiczenia fizyczne wplywajg na rozwdj migsni,
~  ukladu kostnego i krazenia;

wie, 2e brak réwnowagi migdzy spozyciem a wydatkowa-
niem energii prowadzi do otytosci;

- potrafi kontrolowac i korygowac postawe ciata, dobraé stét
| krzesto do wzrostu;

wie co to znaczy odpoczynek i relaks; jak korzystaé z TV
i wideo, sprawnie odrabiad lekcje;
“potrafi zorganizowac zabawe ruchowa.

— Edukacja do zycia w rodzinie i spolecznosci; psycho-
spoleczne aspekty zdrowia:

rozumie, 2e ludzie majg pozytywne i negatywne emocje
i wptywaja one na ich zachowania;

rozumie, ze jego dziatanie ma wplyw na innych ludzi;
uznaje, e ludzie réznig sig miedzy soba, nalezg do
ré2nych grup i peinig rézne role; rozumie zwiazki miedzy
czlonkami rodziny, kolegami;

Zna swoje cbowiazki i prawa w rodzinie;

prébuje rozpoznad swoje mocne i stabe strony;

rozumie na czym polega dobre komunikowanie sie (stucha-
nie, dialog) i wspdipraca z innymi;

rozumie problemy i potrzeby kolegéw niepeinosprawnych,
0s0b starszych i chorych.

— Sdukacja seksualna:

posiada podstawowe informacje o zmianach fizycznych
I emocjonalnych w okresie pokwitania:

posiada podstawowa wiedze na temat ukladu rozrod-
C2ego, ciazy. porodu;

“1, 2e istnieja rézne i 5C2a:= Lrzyjazni, jak mozna oiazy-
wac innym swoje uczucia, jak radzi¢ sobie w razie utraty
Drzyjaciela, namawiania, itp. .

potrafi rozpoznac niebezpieczne dia siebie sytuacje i za-
Chowania innych ludzi oraz zwrécic sie 0 pomoc.

— Zycie bez nalogow:

49 przemocy ze strony innych, namawiania do zachowan

posiada podstawowe inforinacje o szkodliwodci lyloniu,
alkoholuy;

rozumie, ze niektére zachowania (np. wachanie roznych
substacji) moga by¢ szkodliwe i dlaczego ludzie uzywaijg
substancji uzalezniajacych;

potrafi zachowac si¢ (dokonaé wyboru i zastosowac proste
techniki) w sytuacji namawiania i presii ze strony innych;
potrafi zastosowac proste metody pomocy sobie w stresie,
bolu; szukac pomocy w sytuacii trudnej.

ETAP lli

Zadania gtéwne (specyficzne)
— Stwarzanie uczniom warunkéw do:
prezentowania wiasnego zdania,
otwartosci na potrzeby i poglady innych,
wyrazania swoich uczuc i respektowania uczu¢ innych,
przezywania sukcesdw,
spozycia w szkole positku.
— Pomoc uczniom w:
zrozumieniu zmian zachodzacych w okresie dojrzewania
w organizmie i psychice oraz indywidualnego przebiegu
tych zmian,
zaspokajanie budzace] sig potrzeby niezaleznosci,
wyborze dalszego kierunku ksztalcenia lub zawodu.
— Umozliwienie nabywania kompetencji w zakresie:
zdrowego stylu zycia,
pielegnaciji wiasnego ciata,
samooceny niektorych wskaznikdw rozwoju i funkcjonowa-
nia organizmu oraz swoich mocnych i slabych stron,
Zawierania i utrzymywania przyjazni; wspéidzialania z in-
nymi,
dokonywania wybordw i ponoszenia za nie odpowiedzial-
nosci,
radzenia sobie ze zmianami nastroju, emocjami, doleg-
liwosciami psychosomatycznymi, napigciem seksualnym,
z presjg innych,
udzielania pierwszej pomocy.

Zadania szczegdtowe
Uczer powinien méc uzyskaé nastepujace kompeten-
cje (wiedze, zrozumienie, umiejetnousci i postawy)
w zakresie nize] wymienlonych obszaréw edukacji
zdrowotnej:
— Higienia osobista i otoczenia:
zna funkcje skory, zmiany w okresie dojrzewania, pod-
stawowe zasady doboru odziezy, obuwia, kosmetykdw,
umie samodzielnie utrzymywaé czystosé ciata, wlosow,
paznokci i najblizszego otoczenia oraz rozumie swojg
odpowiedzialnos¢ w tym zakresie,
rozumie zwiazek miedzy niedostatkami higieny osobistej
a wystgpowaniem choréb zakaZnych i pasozylniczych,
wie dlaczego nalezy unika¢ hatasu i nadmiemego na-
slonecznienia i umie sig przed nimi ochronic,
zna skutki zanieczyszczenia Srodowiska i swojg role w jego
zapobieganiu.
— Bezpieczeristwo i p:ie~ws>> pomoc:
potrafi oceni¢ syluacje zagrozenia dia siebie i wie, ze ma
wolyw na swoje bezpieczeristwo, zdrowie i Srodowisko
Zna podstawowe zasacy bezpieczenstwa w réznych sytua-
cjach,
umie udzieli¢ sobie i innym pienvszej pomocy.
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— Zywnos$é i zywienie:
zna podstawowe skladniki odzywcze i ich role w organiz-
mie,
rozumie zwiazek migdzy sposobem Zywienia a wzras-
taniem, samopoczuciem, stanem uzegbienia, wystepowa-
niem niektorych choréb,
umie przygotowac |i Il $niadanie (z wykorzystaniem 4 grup
produktow), poczgstunek dia kolegow,

umie zmierzyC i oceni¢ swojg mase ciata,
rozumie podstawowe zasady higieny produkcji, przeno-
szenia i przechowywania Zywnosci,
umie postugiwac si¢ oznakowaniami na opakowaniach
Zywnosci.
— Aktywno$¢ ruchowa; praca i wypoczynek; czas wolny:
wie jaki jest wplyw aktywnoéci fizycznej na samopoczucie,
sylwetke, dobrg kondycjg, utrzymanie wiasciwej masy
ciala i zapobieganie chorobom,

rozumie pojecia odpoczynku czynnego i biernego; znacze-

nia spedzania wolnego czasu z przyjaciétmi,

zna higieniczne zasady odrabiania lekcji, pozycji ciata, snu,
umie w prosty sposéb ocenic: swojg aktywnos¢ ruchowa,
sprawnosé fizyczna, zmierzy¢ tetno, wykonaé éwiczenia
relaksacyjne.

— Przygotowania do 2ycia w rodzinie i spolecznosa
psychospoteczne aspekty zdrowia:

rozumie zmiany zachodzace w okresie dojrzewania (fizy-
czne, psychologiczne, spoleczne, duchowe), '
probuje dawac i przyjmowaé pozytywne wzmocnienia
i rozumie ich znaczenie dla zdrowia psychicznego,
prébuje broni¢ swoich praw i intgreséw, ocenia¢ swoje
mocne i slabe strony, zachowywaé sig asertywnie,

wie jakie zachowania sprzyjaja zdrowiu, a jakie mu szko-
dza,

wie co to sg szczepienia ochronne i przeciw jakim choro-
bom byt szczepiony,

rozumie zmiany zwiazkéw ze swojg rodzlnq w réznych
sytuacjach (poczucie niezaleznosci, kryzysowe syluacje
w rodzinie),

rozumie rolg matki i ojca oraz zwigzki migdzy nimi przed
i po urodzeniu dziecka; wie jakie-czynniki wplywaja na
planowanie rodziny,

zna podstawowe zasady sprawnego dziatania, dokonywa-

nia wyboréw, podejmowania decyzji,

potrafi petni¢ rolg w organizacjach uczniowskich i wspéi-
dzialaé z innymi (respektowaé ich poglady i pomysty),
rozumie skutki utrzymywania kontaktéw  grupami niefor-
malnymi,

umie skorzystac z porady i pomocy pielggniarki szkolnej
i lekarza.

— Edukacja seksualna:

zna budowe i funkcjg ukladu rozrodczego, typowy i nietypo-
wy przebieg cyklu miesiaczkowego u dziewczyny, *
uznaje znaczenie wiasnych wyborow i swojg odpowiedzial-
noéé w zwiaz-ach z innymi ludZmi, a>v n'e zagraZafy
zdrowiu i bezpieczerstwu,

rozumie potrzeby fizjologiczne (napigcie seksuaine) i psy-
chologiczne (potrzeba wigzi, przyjazni, mitosct),
rozumie, ze ludzie maja prawo nie by€ aktywni seksualnie;
jakie czynniki biologiczne i spoteczne moga wptywac na
zachowanie sxsualne czlowieka, ich snutvi,

wie co to znaczy niepozadana cigza i jak mozna sie jej
uslirzec,

wie jak szerzy sig zakazenie wirusem HIV i jak mozna temu
zapobiegac.

— Zycie bez natogow:

zna podstawowe fakly o oSrodkach uzalezniajacych, skut-
kach ich uzywania, przepisach prawnych,

rozumie co oznacza uzaleinienie,

rezumie zwiazek miedzy przyjmowaniem $rodkéw uzalez-
niajgcych a zmianami w okresie dojrzewania, stresem,
niska samoocena, presja innych, .

rozumie wlasng odpowiedzialno$c za decyzje co do przyj-
mowania $rodkow uzalezniajacych,

potrafi zastosowac odpowiednie sposoby radzenia sobie
w sytuacji préby lub namawiania do ich uzywania, :
wie jaki jest zwigzek migdzy uzywaniem narkotykow a za-
kazeniem HIV.

ETAPIViV

Ponizej wymieniono wspoéine zadania dla obu etapéw.
Gwiazdka zaznaczono te zadania, ktére szczegdinie nale-
zaloby realizowacd w etapie piatym (klasy XI—XIl).

Zadania giéwne specyficzne
— Stwarzanie warunkéw do:
wyrazania wiasnych pogladéw i otwarloécu na poglady
i potrzeby innych oraz tolerancji wobec odmiennosci,
przyjmowania odpowiedzialnosci za wiasne wybory i dzia-
tania,
zdrowego stylu zycia w szkole.

— Pomoc uczniowi w: L

zrozumieniu procesu dojrzewania fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego,

przygotowaniu si¢ do peinienia rol spotecznych czlowieka
dorostego,

wyborze dalszego ksztalcenia lub pracy zawodowej.

— Umozliwianie nabywania kompetencji w zakresie:
samodzielnej identyfikacji wiasnych probleméw zdrowot-
nych i ich rozwigzywania,

budowania pozytywnego obrazu wiasnej osoby,
$wiadomego rodzicielstwa, . .

podejmowania dziatari dla ochrony i promowania zdrowia
wiasnego i innych oraz tworzenia zdrowego $rodowiska,
udzielania pierwszej pomocy.

Zadania szczegotowe
— Uczen powinien méc uzyskac nastgpujace kompeten-
cje (wiedze, zrozumienie, umiejetnosci i postawy) w za-
kresie nizej wymienionych obszardw edukacji zdrowotnej:
— Higiena osobista i otoczenia:
zna $rodki utrzymania czystosci, kosmetyki, rodzaje tka-
nin, odziezy, obuwia i petrafi dobrac je do swoich potrzeb,
jest Swiadomy wplywu i ograniczen reklamy réznych Srod-
kow,
zna zasady prawndlowego oéwietlenia; organizacji miejsca
pracy i snu,
umie samodzielnie wykonaé wszystkie zabiegi higieniczne
swego ciala (dziewczeta — makijaz) oraz utrzvmac czys-
tosé w domu,
zna zasady ochrony wody, gleby, powietrza przed zanie-
czyszczenlem i sam przyczynia si¢ do ogramczen a zanie-
czysz-z2nia | zmnigjszenia halasu,
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zna podstawowe zabiegi hartowania, wie jak postgpowac

w przypadku wszawicy, zmian na skorze.

— Bezpieczensiwo i pierwsza pomoc:

zna i rozumie znaczenie przepisow bezpieczeristwa w do-
_ma, szkole, miejscu pracy, miejscach publicznych,

zna wplyw lekow, tytoniu, alkoholu i innych Srodkéw

uzalezniajacych na bezpieczenstwo wiasne i innych,

rozumie swojq rolg i odpowiedzialno$¢ w zapewnieniu

bezpieczenistwa sobie i innym; potrafi ocenic¢ i podjaé

ryzyko,*

umie bezpiecznie obslugiwac urzadzenia techniczne oraz

zabezpieczac substancje trujgce w domu*

rozumie specyliczne potrzeby w zakresie bezpieczenstwa

dzieci, oséb starszych i niepelnosprawnych,*

umie udzieli¢ pierwszej pomocy (w tym masai serca,

oadychanie usta-usta),*

wie jak zachowac sie w przypadku katastrof (pozar,

powddz, promieniowanie).*

-- Zywnosé i zywienie:

uimia ocenié i zaplanowacdiete z udzialem wszystkich grup

produktéw spozywczych, w odpowiednich proporcjach,

rorumie zaleznos¢é miedzy zywieniem a samopoczuciem,

dyspozycje do pracy, wystepowaniem zaburzer i choréb,

zna roznice w sposcbie Zywienia: etniczne i kulturowe;

zalezne od wieku, stanu organizmu (np. cigza) i stanu

zdrowia,

zna warto$é i potrzebg karmienia piersia,*

zna rézne typy diet specjalnych (np. wegetarianizm, diety

odchudzajgce) i umie poszukaé¢ porady w przypadku

modyfikacji wiasnej diety, '

zna konsumenckie zasady i przepisy w zakresia higieny

2ywnodci: zakupu, przechowywania, oznakowania; umie

wlasciwie ocenié reklame zywnosci,

umie samodzlelnie przygotowaé wszystkie positkl.*

— Aktywno$¢ fizyczna; praca i wypoczynek; czas wolny:

zna rodzaje wysitkéw fizycznych i ich wplyw na zdrowie,

samopoczucie i sprawno$é ludzi w réznym wieku i réznym

stanie zdrowia, |

rozumie, ze aktywnos¢ ruchowa jest waznym elementem

zdrowego stylu Zycia; zapobieganie chorobom i sposobem

radzenia sobie ze stresem,

umie ocenié wilasng aktywno$¢ ruchowa, sprawnosc i wy-

dolnos¢ fizyczng (proste testy),

umie zaplanowaé i zorganizowaé czas wolny; tarczyc,

uprawiaé jogging, gra¢ w tenisa, jeZdzi¢ na nartach,

wykonywaé 10—20 éwiczeri gimnastycznych.

— Edukacja do Zycia w rodzinie i spotecznosci; psycho-

spoteczne aspekly zdrowia:

jast 2zdolny do dokonywania obiektywnej samooceny, Swo-

ich mocnych stron oraz do kontrolowania wiasnych za-

chowan i emacii.

zna czynniki wplywajace na podejmowanie decyzji oraz

bezposrednie i odlegle skutki wiasnych wyborow i decyzji,

umie broni¢ swego zdania, stuchac, przekazywac informa-

cje zwrotne, negocjowat, zachowywac sig asertywnie,

rozumie przyvezy i ~kulki stresow, jest zdolny do radzenia

sobie ze stresein. poszukiwania pomocy i udzielania jej

innym,

rozumie potrz-* - . cunku dla siebie i inny:h 0S5, jest

zdolny do wyrazania empatil, 2

rozumie role rodziny w 2yciu cziowieka; wie, ze role

poszczendinych zicikéw rodziny moga sie zmieniac;

Georg-Eckert-institul
fiir internationale
Schulbuchforschung
Braunschweig
Schuibuchbibliothek

rozumie wymagania spoleczne zwiazane z rolg wspalmal-
zonka i rodzica,

jest Swiadomy problemdw, jakie mogg wystapic w zyciu
rodziny (np. choroba, bezrobocie, rozwdd, przemoc) i ich
skutkdw,*

zna podstawowe zasady pielegnacji niemowlgcia,*

wie jak korzystaé ze $wiadczen stluzby zdrowia i byc
aktywnym pacjentem, :

wie jakie instytucje i organizacje moga udzielic pomocy
w sytuacjach kryzysowych osobistych i rodzinnych.

— Edukacja seksualna:

rozumie co oznacza dojrzatosc fizyczna, psychiczna, spo-
leczna i seksualna,

rozumie réznice migdzy ludzmi w zakresie potrzeb sek-
sualnych oraz zmiany w seksualnosci w okresie zycia
cziowieka (np. menopauza, andropauza),

jest éwiadomy probleméw zwiazanych z partnerstwem,
matzeristwem, rozwodem, separacja,*

jest zdolny do dyskusji na kontrowersyjne tematy jak
antykoncepcja, HIV/AIDS, urodzenie dziecka, aborcja;
posiada odpowiednig wiedzeg, przekonaniai postawy mora-
Ine,*

zna skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej poszczegdl-
nych kontaktow piciowych, niepoadanej cigzy, wptywu
alkoholu i narkotykéw na seksualno$¢ czlowieka,

jest zdolny do dyskusji na temat odmiennosci seksualnych
i ich wplywu na zachowania i zycie ludzi,*

wie gdzie szukaé pomocy w przypadku probleméw sek-
sualnych, podejrzenia thoroby wenerycznej, zakazenia
HIV,

rozumie co oznacza $wiadome macierzyrstwo | ojcostwo,*
jest éwiadomy pozytywdéw i negatywdw réznych metod
planowania rodziny; wie gdzie moze uzyskaé porade,
wie jak przygotowaé sig do urodzenia dziecka i gdzie
szukac informacji i porady.*

— Zycie bez natogbw:

rozumie historyczne, kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
czynniki zwigzane z produkcja, dystrybucig i sprzedazy
narkotykow, .

zna wplyw $rodkéw uzalezniajacych na organizm i psychi-
ke czlowieka, jego relacie z innymi ludZmi (w rodzinie,
pracy, szkole),

rozumie wiasng odpowiedzialnosé za decyzjg uzywania
narkotykéw,

zna alternatywne do uzywania $rodkéw uzalezniajacych
sposoby radzenia sobie ze stresem i spgdzania czasu
wolnego,

jest $wiadomy wptywu reklam papieroséw i alkoholu na
miodych ludzi,

potrafi porozumiewac sig skutecznie z osobami, kidre
namawiaja do zakupu lub uzycia srodkéw uzalezniajacych,
zna przepisy prawne regulujace dystrybucje i sprzedaz
tytoniu, alkoholu i $rodkéw psychotropowych.

EDUKAC. A OGOLNOTECHNICZHA

Celem naurzaniz *echniki w szkole jest:
Zrozumienie przez uczniow:

kulturotwérczej roli techniki, wszechstronnego, pozyty-

wneqo i negatywneygs wplywu na zycie kazdego czlo-
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wieka, calych $rodowisk, regiondw, paristw, blokow
panstw i swiala;

regul posiugiwania si¢ technikg i rozwijania jej oraz
warunkéw madrego i zaradnego korzystania z niej.
Nabycie przez uczniéw kompetencji:

uczenia si¢ zmian technicznych, czyli dopasowywania
wiasnych zachowan do zmieniajgcych sie uwarunko-
wan technicznych, zwigzanych z wykonywaniem zycio-
wych zadan;

skutecznego komuniowania o obiektach technicznych
i 0 technologiach, z dopelniajacym wykorzystywaniem
stéw, rysunkdw, symboli matematycznych i innych
jezykow;

do przeprowadzania adekwatnej samooceny wiasnych
zdolnosci, nawykow i zainteresowarn, w tym technicz-
nych, dla ukierunkowywania wiasnego dalszego ucze-
nia sie, shuzacego osobistemu sukcesowi;

do podejmowaniai wykonywania na wysokim poziomie
wydajnej pracy, bezpiecznie uzytkujac wspdiczesne
narzedzia pracy, w tym komputery;

do uczestniczenia w zespotowych pracach wytwér-
czych, ustugowych i samoobstugowych oraz do or-
ganizowania ich, takze w domu;

do rozwiazywania zyciowych problemoéw praktyczno-

" technicznych, w tym projektowania technicznego, kon-
- struowania i opracowywania technologii dla réznych
- warunkéw wytwoérczych, korzystajac z multimediow,
~: poszukujac i przetwarzajac informacje;

bezpiecznego i harmonijnego funkcjonowania w domu,

" przy przemieszczaniu si¢ poza domem (w drodze)
"% i w innych miejscach pobytu;

. do ekonomicznego i ekologicznegc wartosciowania
zmian wprowadzanych przez siebie oraz procesow
-1 uruchamianych w szerszej skali.

. Formowanie wiasnych postaw:

.+ dazenia do samodzielnosci i radoéci ze Swiadczenia
pracy,
ciagtego uczenia sig, polegajgcego na nieustannym
pozytywnym odnajdywaniu si¢ w zmieniajacych sig¢
uwarunkowaniach zewnetrznych, z zachowaniem norm

" etycznych;

wrazliwosci estetycznej, spotecznej i ekologicznej;
ekonomicznego warto$ciowania procesow pracy, edu-
kaciji i zabawy,

krytycznego oceniania i selekcjonowania wiadomosci
dla celéw praktycznych;

podejmowania wysitku zrozumienia réznych postaw
i aprpbowania ich z gotowoscig do udzielania pomocy
oraz do nawiazywania wspétpracy.

-

ETAP Il

Zadaniem |l etapu pracy szkoty w zakresie nauczania
techniki jest umozliwienie uczniom:
— opanowania prostych metod badania i przeksztaicania
wlasnego otoczenia technicznego; ) )
rozwuanazdolnos\.n ekspresji, wyobraZni i fantazji, wraz-
liwosci estetycznej i spolecznej w projektowaniu i w kon-
struower " 137" nicznym;
— sprawdzania sig w odpow:edzsalnym wykonywaniu za-
darn indvwiduainvch i zespotowych, i charakteryzowania
wiasnych cech osobowych;
— wdrazania sig do przestrzegania dyscypliny techno-
logicznej i do bezpieczrniego oraz wyda;nego poslugiwania
sie rnarzz2ziami pracy urzadzeniz i 1echricznymi, w tym
komputerami’

— ustnego komunikowania o obiektach techmcznych ile-
chnologiach oraz pisemnego dokumentowania i analizo-
wania dokumentaciji technicznej;
— wartosciowania lechnicznego, ekonomicznego i ekolo-
gicznego.
Tresci:
Budynkiiich wnetrza, instalacje, materialy, koszty budowy
i eksploatadji.
Materialy, ich cechy, zastosowania i warunki eksploatacii.
Towary spozywcze i przetwarzanie ich oraz odzywianie
sie.
Elementy ubioréw i ubieranie sig oraz uzytkowanie ubrar.
Procesy wytworcze, a w szczegolnosci: obrobka skrawa-
niem roznych materiatéw réznymi narzedziami powszech-
nego uzytku, dzielenie materiatéw, taczenie elementéw
technicznych, montaz mechaniczny i elektryczny, ulep-
szanie i utrwalanie powierzchni materiatow.
Komputer w gospodarstwie domowym.
Dokumentacja techniczna i technologiczna.
Domowe urzadzenia techniczne (mechaniczne, elektrycz-
ne i elektrermechaniczne).
Ruch na drogach publicznych, $rodki transportu, rower
i jego eksploatowanie.
Zagospodarowanie odpadéw i likwidacja obiektéw tech-
nicznych, ekologia.

Miejsce i stanowisko pracy, uczenia sig, zabawy i wypo-
czynku.
Ekonomia, koszty i efekty, kalkulacje, podatki.

Kompetencje:

Na tym etaple uczniowle powlnnl”“uzyskaé kom«
petencije w zakresie: LR SR,
dokonywania zakupdw narzqdz] i maleri éw oraztowa— ;
réw do uzytku domowego; : fsai; it
oceniania jakosci technicznej wyposazenia domu. ]
zdrowego i estetycznego odzywianla sig; ;.. .. 7.5 -
schludnego, estetycznego, praktycznego zdrowego

i ekonomicznie uzasadnionego ubla _slqoraz uzy'l- ;
kowania ubrart; : o

gospodarstwa domowego; Y =
bezpiecznego poruszania sig¢ po drogach publlcznymi
$rodkami transportu, pieszo | rowerem; =, = =
poprawnej eksploataciji urzqdzel‘i [
a zwlaszcza roweru; i
dokonywania podstawowych pomlardw mechanlcznych
i elektrycznych oraz ekonomicznego l eko!oglcznego
wartosciowania; o
technicznego eksperymentowanta :
poprawnego dobieraniai poslug:wanla sie technlcznymi
narzedziami pracy;

wykonywania wytwdrczej pracy lndywldualnej i pracy
w zespole;

pozostawiania miejsca pobylu i pracy w stanie funk-
cjona!noécn i poprawnosci estetycznej;

oceniania swoich zdoinoéci, nawykéw, umiejetnosci
i zainteresowan, zwiaszcza technicznych;
posiugiwania si¢ instrukcjami obslugi urzadzer tech-
nicznych oraz sprawnego komunikowania o poznawa-
nych obiektach technicznych i podejmowanych techno-
logiach.

ETAP Il

Zadaniem Il etapu pracy szkoly w zakresie nau-
czania techniki jest umozliwienie uczniom:
— dokonania poprawnego wyboru dalszej edukacii,
uvrzis doivszy wiasne cechy oschowe, potrzeby i moz-
!iwosc. Srogowiskowe;
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— zorientowania i gospodarczego usamodzielnienia sig
oraz uspolecznienia;

— opanowania swobodnego i bezpiecznego oraz wydaj-
nego postugiwania sig¢ technik stosowang w 2yciu co-
dziennym;

— Yorzystania z multimediéw w pozyskiwaniu informacii,
1akze technicznych i gospodaiczych, przetwarzaniu ich
i wykorzystywaniu do projekiowania zmian;

— planowania prac indywidualnych i zespolowych;

— bezpiecznego postugiwania sig prostymi i zloZzonymi
narzedziami i przyrzadami;

— ¢wiczenia sig w dokumentowaniu technicznym i po-
clugiwanie si¢ mediami graficznymi;

— ¢wiczenia sig w komunikowaniu n zdarzeniach i proce-
sach technicznych oraz gospodarczych.

Trasch

Konstrukcje obiektdw technicznych, profile i wymiary ele-
mertdw, ich cechy i koszty eksploatacyjne.

Izo'acje termiczne i wodne, ichi cechy i wykorzystywanie.
Oyrzewanie, koszty instalacii i eksploatacii.

Materialy, ich cechy, zastosowania i warunki eksploatacii.
Towary spozywcze, ich wartosci odzywcze, przechowywa-
nie | przetwarzanie.

Uuiory i ubieranie sig, wymagania estetyczne i techno-
lociczne oraz Koszty.

Pgpularne narzedzia do obrdbki materialéw skrawaniem,
Izh dzialanie, konstrukcja i eksploatacja.

Narzedzia do dzielenia materialdw, ich dziatanie, konstruk-
c2 i eksploatacja. tgczenie elementéw technicznych,
metody, technologie, stosowanie.

CObrobka plastyczna, powszechnie stosowana.
Odiewanie w warunkach przemystowych | domowych.
Metody montazu mechanicznego i elektrycznego, warunki
skutecznosci.

Ulepszanie i utrwalanie powierzchni materialow.
Technologie prac domowych.

KonipJter w gospodarstwie domowym i w przedsigbiorst-
wie.

Instrukcje uzytkowania urzadzeri technicznych, w tym
sprzgtu komputerowego.

Dokumentacja techniczna i technologiczna.

Urzadzenia mechaniczne, elektryczne i elektromechanicz-
ne powszechnego uzytku.

Urzadzenia elektroniczne, ich dobér i wykorzystywanie.
Zeslawy komputerowe, dobdérich elementéw, instalowanie
i uzytkowanie.

Przyrzady pomiarowe, mierzenie wielkosci mechanicz-
nych | elektrycznych. y

Mechanizmy, a w szczegéino$ci motorower, jezdzenie po
drogach publicznych, eksploatowanie pojazdéw mechani-
cznych.

Ciagnik i sprzgt gospodarstwa rolnego (w szkotach wiejs-
kich), eksploatowanie.

Aparal fotograficzny, fologralowanie.

¥amera video, lilmowanie.

Kempetencje:

Na tym etapie uczniowie powinni uzyskaé kom-
Petencje w zakresie:

Charaiie: /757 lia wykonawstwa, Jainési i kosztow
ré2nych prac wytwérczych i ustugowych;

oceniania wdasnycn predyspozycji i kompetencji do
vac:n;wama ruznych prac indywiduainycn i zespoto-
wych; g ;
Wwydaineqo uczesinictwa w prowadzeniu gospodarstwa
Cor ... > 1 przedsigbiorstwa rodzini.2g. ;

inicjowania, uczestniczenia i organizowania prac ze-
spolowych;

wyposazania domu i gospodarstwa domowego,
z uwzglednianiem wymagan funkcjonalnych, ergonomi-
cznych, estetycznych, eksploatacyjnych, ekonomicz-
nych, zdrowotnych i ekologicznych;

oceniania rynku pracy i wlasnych mozliwosci zawodo-
wych;

diagnozowania pracy urzadzert gospodarstwa domo-
wego i przedsigbiorstwa rodzinnego:

bezpiecznego | wydajnego postugiwania sig podstawo-
wymi narzedziami, przyrzgdami i urzadzeniami uzywa-
nymi w gospodarstwie (przedsigbiorstwie) domowym
i rodzinnym; ‘

projektowania ulepszeri w gospodarstwie (przedsigbior-
stwie) domowym i rodzinnym;

korzystania z komputerowych baz informacyjnych i z in-
nych zastosowad komputeréw, edytordw tekstu, ar-
kuszy kalkulacyjnych, grafiki, mozliwosci publikacyj-
nych, sterownika; i

sporzadzania dokumentacjl technicznych | technologi-
cznych, wraz z kosztorysami;

uczestniczenia w dyskusjach gospodarczych, bezpo-
$rednich i pisemnych; i
planowania wiasnej dalszej edukacji.

ETAP IV

Zadaniem IV etapu pracy szkoly w zakresie nau-
czania techniki jest stworzenie uczniom warunkéw do:
budowania identyfikacji zawodowej | spolecznej, oraz po-
czucia odpowiedzialnosci za siebie i otoczenie;
poszerzenia i poglebienia wiasnych zainteresowari oraz
podwyzszenia poziomu wiasnych zachowarn, zwlaszcza
w pracy zespolowej;
rozwoju intelektualnej samodzielnosci w korzystaniu z na-
uk technicznych i w tworczym kreowaniu swojego Srodowi-
ska zycia;
dalszego rozwijania umiejetnosci i kompetencji technicz-
nych, zwlaszcza projektowych.

Tresci

Technologia i materialoznawstwo.
Mechanika techniczna.
Maszynoznawstwo.

Elektrotechnika z elektronika.

Energetyka.

Lacznosé i komunikacja.

Automatyka, robotyka i technika komputerowa.
Budownictwo i architektura.

Transport.

Projektowanie i konstruowanie techniczne.
Eksploatacja srodkow trwahych.

Ekonomia i organizacja pracy

Ekologia.

Filozofia techniki.

Kompetencje:

Na tym etapie ucznicwie powinni uzyskaé kom-
petencje w zakresie:

oceniania warunkéw bezpiecznego postugiwania sig
samochodem i ekonomicznego eksploatowania go;
bezpieczneyo i 2konomicznego eksploais waria pojaz-
déw i urzadzen gospodarstwa (przedsigbiorstwa) ro-
dzinnego:

sprawnego kornunikowania sig w zakresie zagadnien
technicznych i gospodarczych;

sporzadzania opisow technologicznych wybranych pro-
cestw prod keyjnych i ustugowych:
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wyjasniania dzialania wybranych urzagdzen technicz-
nych, prostymi $rodkami komunikaciji;

wyjasniania zwigzkéw i zaleznosci migdzy gospodarka
| polityka;

charakteryzowania wybranych stanowisk pracy i zawo- .

déw;
charakteryzowania proceséw pracy w lokalnych za-
kltadach produkcyjnych i ustugowych;

pozytywnego uczestnictwa w pracy zespotowej;
inicjowania i organizowania pracy zespotowej, urucha-
miania proceséw decyzyjnych, podejmowania rél i przy-
jmowania odpowiedzialnosci, tworzenia norm wspél-
dziatania i respektowania ich, szanowania odrebnego
zdania, pozyskiwania sojusznikéw; ;
wielowariantowego projektowania i konstruowanla te-
chnicznego, z uwzglednianiem aspektdw ekonomicz-
nych oraz realizowania projektow;

opracowywania alternatywnych projektéw wiasna] dal-
sze] edukacji szkolnej | sarnoadukacji oraz edukacjl
w toku wykonywania pracy; :
korzystania z multimedidw; -
skutecznego dzialania.

ETAP V

Zadanlem V etapu pracy szkoty ogdlnoksztaicgce)
|est zorganizowanie uczniom mozllwosécl uczestnict-
wa w procesach pracy, w celach badawczych, szkole-
niowych lub stazowych.

W celach badawczych w procesach pracy profesjonalnej
mogg uczestniczy¢é uczniowie zamierzajacy studiowad.
Celem pobytu w zakladach pracy tej grupy uczniéw jest
przygotowanie sig do $wiadomego studiowania. Uczniowie
w zakladzie pracy badajg:
te sktadowe proceséw pracy, ktére ma:a. by¢ przedmiotem
studiow;
te problemy nurtujace zakiad pracy, kiére moga stanowic¢
motyw przewodni procesu studiéw, a w przysziosci moga
by¢ przez konkretnego ucznia (konkretnych uczniéw) roz-

wigzywane w toku studiowania lub (i) po zatrudnieniu sig
w zakladzie pracy.

Uczniowie zamierzajacy studiowac moga tez odby¢ staz
w wybranym zakladzie pracy (w wybranych zakladach
pracy), aby zdoby¢ doswiadczenie pracy, pomagajace
w programowaniu toku wiasnych studidw.

W celach szkoleniowych, w procesach pracy uczest-
nicza uczniowie nie zamierzajacy w najblizszym czasie
studiowac, a przygotowujacy sig do podjecia pracy zarob-
kowej. Szkolenia moga by¢ organizowane w szkole lub
poza szkotg. Beda to kursy zawodowe, zwiazane z naby-
waniem konkretnych umiejetnosci pracy, konczace sie
wydaniem uprawnier adekwatnych do opanowanych kom-
petenciji.

Dodatkowym zadaniem V etapu pracy szkoty ogéino-
ksztalcace] jest:

ocenianie uczniowskich sprawozdan, $wiadczacych o na-
bywaniu kompetencji prozawodowych;

umozliwienie uczenia sig zagadnieri prawno-gospodar-
czych i finansowych;

udostepnienie zestawdw komputerowych do wykonywania
czynnosci prozawodowych i udzielania pomocy w uczeniu
sie korzystania z tych zestawow.

Tresci:

Prawo gospodarcze.

Finanse.

Technika informatyczna.

Tresci zindywidualizowane, dopasowane do wyboréw do-
konanych przez ucznidw.

Kompetencje:

Profesjonalne wykonywan!e pracy lub przygotowanle
do programowania wtasnych studtéw :
Korzystanie z multimediéw. = .~~~ =
Prawne rozeznanle w prowadzanlu dzla!a!méclrgos-

podarcze]. - - : n it
Elementams kslegowanle (na pozscmie prowadzanla
Ksiggi przychoddw i rozchoddw). - . . .- ;. i7"

Podstawy programowe ksztaicenia ogéinego opracowal
Zesp6t pracujacy pod kierownictwem Stawomira Ziemic-
kiego — wicedyrektora Biura Strategii Edukacyjnych przy
udziale Wandy Szymanderskiej — naczelnika w Depar-
tamencie Ksztaicenia Ogolnego i Nadzoru Pedagogicz-
nego.

Prace organizowaly: Krystyna Kiernozek i Katarzyna Liso-
wska z Biura Strategii Edukacyjnych

Skiad Zespotu: Ryszard Banajski, Maria Beczkiewicz,
Janusz Bielski, Witold Bober, Bogustawa Breitkopf, Alina
Budniak, Andrzej Burewicz, Zofia Burowska, Danuta Ci-
chy, Ewa Chobocka, Jerzy Chodnicki, Halina Cybuiska,
Teresa Czechowska-Switaj, Grazyna Czetwertyriska, Je-
rzy Dalek, Stanistaw Dylak, Maria Dziurzyriska- -Scibior,
Melanie Eliss, Waldemar Furmanek, Julita Gérska, Hdnna
Gulinska, Grazyna Hardt-Olejniczak, Adam Hibszer, Stani-
staw Jakubowicz, Ryszard Janiuk, Wojciech Jan*2wski,
Ryszard Jezierski, Krzyszlol Kafel, Krystyna Kardas, Ja-
cek Kowalski, Ewa Kozak-Czyzewska, Elzbieta KozZniews-
ka, Jacek Krolikowski, Helena Krupicka, Tadeusz Kuran,
Jerzy Kurcz, Michalina Lubelska, Alicja Majkowska, Zofia

Maleszyk, Maria Mazur, Zygmunt Mazur, Daniela Meis-
sner, Jolanta Meissner, Wiodzimierz Medrzecki, Grazyna
Migdalska, Krystyna Mnich, Malgorzata Mnich, Pelagia
Morejko, Ewa Nowak, Zdzistaw Nowakowski, Bogdan
Nowecki, Stefan Olbert, Edward Olszewski, Ewa Osiecka,
Alicja Pacewicz, Wiestawa Papierska, Wiodzimierz Pa-
szyriski, Agnieszka Pfeiffer, Stanistaw Plebariski, Jerzy
Pospiech, Witold Potega, Eugenia Rostariska, Anna Ry-
bak, Mirostaw Salicki, Jan Skotnicki, Jadwiga Sobczak,
Elzbieta Sobiborowicz, Marta Sobociriska, Maria Sokotow-
ska, Waldemar Stachowiak, Jolanta Stgpiert, Jacek Strze-
mieczny, Maciej Systo, Bozena Sniadek, Krzysztof Swigci-
cki, Barbara Szmyt, Krystyna Szostak, Wanda Szyman-
derska, Maria Szymariska, Jan Tatarowicz, Barbara Tom-
kiewicz, Mariola Tracz, Anna Trawka, Gustaw Treliriski,
Andrzej Walat, Wojciech Walat, Danuta Waloszek, Monika
Wasilewska-Pordes, Joanna Wigctaw, Andrzej Wilk, Bar-
bara Woynarowska, Maryla Wojcik, Jadwiga Vysocka,
Marta Zahorska-Bugaj, Barbara Zarzecka, Wactaw Zawa-
dowski, Stawomir Ziemicki.

Powyzszy materiat Dyi konsultowany przez wieie c30b
ze stowarzyszen nauczycielskichi towarzystw naukowych.

Stua i lamanie komputerowa rakiadem Wydawnictwa ,Glo« iauciycielski”
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SPIS TRESCI

1. Czgsc ogblna 1
[1. Czes¢ szczegolowa %
Zadania ogolne szkoty 2
Nauczanie poczalkowe 5
4 Edukacja polonistyczna 10
3 Edukacja historyczna 12
% Edukacja obywatelska 14
Edukacja czytelnicza i informacyjna 17
| Edukacja filozoficzna 18
: Jezyk obcy nowozytny 20
h Jezyk lacinski i kultura antyczna 23
; Edukacja medialna ( teatr i sztuki widowiskowe) 24
Edukacja biologiczna 25
Edukacja geograficzna 27
Edukacja chemiczna 29
Edukacja ekologiczna 31
= Fizyka z astronomig 31
| Edukacja matematyczna 33
Edukacja informatyczna 35
Wychowanie fizyczne 37
Edukacja obronna 40
Edukacja muzyczna 42
Edukacja plastyczna 44
Edukacja zdrowotna (w tym wychowanie seksualne) 45
Edukacja ogolnotechniczna 49
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