


التربية الدينية المسيحية
للصف الثالث الثانوى

) )العام - الف�ن
	

تأليف

المراجعة العلمية 

إشراف تربوى
مدير مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية

٢٠١٨/٢٠١7م

نيافة الأنبا / دانيال

ن وتوابعها  أسقف المعادى والبسات�ي

بية الكنسية بالمجمع المقدس ومقرر لجنة مناهج ال�ت

نيافة الأنبا / يوليوس

أسقف عام كنائس مصر القديمة

وأسقفية الخدمات العامة والجتماعية

د. وصفى حكيم لويز

مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية

بية والتعليم وزارة ال�ت

أ.  فايز فوزى حنا

مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية

بية والتعليمة وزارة ال�ت

أ. د.  رسمى عبد الملك

بوية والتنمية دارة بالمركز القومى للبحوث ال�ت أستاذ الإ

ومقرر لجنة التعليم بالمجلس الملى العام

القس الدكتور/ بيشوى حلمى إبراهيم

يكية بالقاهرة كل�ي وكيل الكلية الإ

ن العام لمجلس كنائس مصر والأم�ي



التحرير والإخراج

رئيس قسم التكنولوجيا

أ/ حنان محمد دراج

لجنة التعديل
أ.د. سم�ي مرقس عبدالمسيح

ن فوزى حناد. ماجد رسمى عبدالملك أ. فا�ي

ة أيوب أبو السعدأ. منال موريس توفيق أ. أم�ي

القمص/بولس حل�ي

مستشار وزير الثقافة
نسان عضو المجلس القومى لحقوق الإ

  )MCV( كة رئيس قطاع ب�ش

بية الكنيسة  عضو لجنة الرؤية المستقبلية لل�ت

مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية

بية الدينية بية الدينيةمكتب مدير عام تنمية مادة ال�ت مكتب مدير عام تنمية مادة ال�ت

المتحدث الرسمى للكنيسة الأرثوذكسية
راعى كنيسة مارجرجس 

فريق العمل

حامــد الســيد  أ/الســعيد 

أ/ مــروة صــا�ب عبدالنــاصر

ن  ــز�ي ــد الع ــاد شــفيق عب د/�ن

اهــ�ي  ــة محمــد رضــا إ�ب د/ هب



________     مقدمة      _________

أبناءنا وبناتنا الأعزاء طلبــة وطالبات الصف الثالث الثانوى:  

ــى موضوعــات تخصــك،  ــذى يشــتمل عل ــة المســيحية« ال ــة الديني ــاب »التربي نقــدم لكــم كت

ــى تعيشــها،  ــة الت ــة العمري ــدة المرتبطــة بالمرحل ــة العدي ــى تســاؤلاتك الديني كمــا يجيــب عل

ــة  ــر العملي ــى تطوي ــم ف ــة والتعلي ــة وزارة التربي ــع سياس ــيًا م ــاب؛ تماش ــذا الكت ــف ه وتم تألي

ــى ضــوء  ــاء المناهــج وتحديثهــا ف ــى بن ــوزارة  ف ــا لرســالة ال ــكل جوانبهــا؛ وتحقيقً ــة ب التعليمي

الاتجاهــات المعاصــرة؛ و تكامــاً وارتباطًــا بالموضوعــات والقضايــا التــى جــاءت بالصفــن 

ــا مــن مبــادئ التجديــد والإصــاح والتنويــر. ويســعى هــذا  الأول والثانــى الثانــوى؛ وانطاقً

ــة:  ــة التالي ــق الأهــداف العام ــى تحقي ــاب إل الكت

g  اكتســاب معــارف متنوعــة تغطــى جوانــب روحيــة عديــدة، تشــبع احتياجــات طــاب المرحلــة
الثانويــة، وتتضمــن هــذه المعــارف بعــض العقائــد المســيحية، والأصــول الصحيحــة فــى العبــادة، 

ــة. ــم الأصيل ــة القديمــة، وبعــض القي ــار القبطي وبعــض الآث
g  ــة المســيحية ــان، والاستنســاخ، والإجهــاض، والإلحــاد، ورؤي ــا المعاصــرة كالإدم ــة بالقضاي التوعي

ــم الســيد المســيح. ــى ضــوء تعالي ــرار الســليم ف ــا، واتخــاذ الق ــل معه ــة التعام ــا، وكيفي تجاهه
g  تنميــة واكتســاب المهــارات الحياتيــة؛ كالتواصــل الناجــح وإدارة الوقــت، بالإضافــة إلــى تنميــة

واكتســاب مهــارات التفكيــر بأنواعــه: التأملــى، والناقــد، والابتــكارى، والمنطقــى، بالإضافــة 
ــدى الطــاب. ــارات البحــث ل ــة مه ــى تنمي إل

g .تنميــة واكتســاب اتجاهــات إيجابيــة نحــو الــذات، ونحو الآخر، ونحو الأســرة، والوطن
فالكتــاب الــذى بــن يديــك يُواكــب متطلبــات العصــر وتحدياتــه، ويســهم فــى إعــدادك للتكيــف مــع 
ــاء  ــى بن ــة ف ــى المشــاركة الفعال ــرات المســتقبل بفكــر روحــى مســتقيم، ويســاعدك عل ــرات وتغي متغي

ــة. ــا الحبيب مصرن
كمــا يشــمل الكتــاب الأنشــطة والتدريبــات التــى تنمــى مهــارات التفكيــر وتراعــى الفــروق الفرديــة، 

بالإضافــة إلــى يعــض نمــاذج الامتحانــات العامــة.



وجــاء الكتاب فى خمس وحدات كما يلى:

الوحــدة الأولــى: العقيــدة وتشــمل ثاثــة دروس، وهــى: الأعمــال الإلهيــة للســيد المســيح لــه المجــد، 
الصليــب فــى المســيحية، والمجــئ الثانــى للســيد المســيح.

الوحــدة الثانيــة : العبــادة وتتضمــن ثاثــة دروس، وهــى: فاعليــة الكتــاب المقــدس وعاقتــك بــه، 
رســالة  مــن  أجــزاء  لبعــض  ومحفوظــات  الروحيــة(،  )الخلــوة  الروحــى  الطريــق  ومعالــم 
بولــس الأولــى لأهــل كورنثــوس، ورســالته إلــى أهــل روميــة، ومقدمــة قانــون الإيمــان.

ــة الإلحــاد،  ــا المعاصــرة مــن منظــور مســيحى، وتشــتمل علــى قضيتــن:  قضي ــة: القضاي ــدة الثالث الوح
وقضيــة الإدمــان.

الوحــدة الرابعــة: تاريــخ الكنيســة، فتحتــوى علــى الكنائــس والأديــرة الأثريــة فــى مصــر، والعمــل 
الكنيســة. الكنائــس، ووطنيــة  المســكونى ومجالــس 

الوحــدة الخامســة : القيــم والعاقــات الإنســانية، وتشــمل: مفهــوم حيــاة الطهــارة وأهميتهــا، والنجــاح 
رحلــة وليــس مرحلــة، والــزواج المســيحى والقضايــا المرتبطــة بــه.

ــاه  ــئوليتك تج ــدرك مس ــة، لت ــة والروحي ــة والعلمي ــك العملي ــى حيات ــاب ف ــذا الكت ــدك ه ــل أن يفي ونأم

ــن.  ــاء الوط ــر، وبن ــرام الآخ ــك، واحت ذات

________     والله ولى التوفيق         _________	

المؤلفون



اختصـارات العهـد القديم

جامعةجاتكوينتك

نشيد	الإنشادنشخروجخر

إشعياءإشلاويينلا

أرمياأرعددعد

مراثي	أرميامراتثنيةتث

صفنياصفيشوعيش

حجيحجقضاةقض

زكريازكراعوثرا

ملاخيملاصموئيل	الأول1صم

حزقيالحزصموئيل	الثاني2صم

دانيالداالملوك	الأول1مل

هوشعهوالملوك	الثاني2مل

يوئيليؤأخبار	الأيام	الأول1أخبار

عاموسعاأخبار	الأيام	الثاني2أخبار

عوبدياعوعزراعز

يونانيونحميانح

ميخاميأستيرأس

ناحومناأيوبأي

حبقوقحبمزاميرمز

أمثالأم

وتية.	 ة دار الكتاب المقدس الب�ي �ب ذا الكتاب مأخوذة من نسخة �ت ت الواردة �ب �ي
آ
ملحوظة:	ال

اختصـارات العهـد الجديـد

تسالونيكي	2تسمتىمت
الثانية

تيموثاوس	1تيمرقسمر
الأولى

تيموثاوس	2تيلوقالو
الثانية

تيطستييوحنايو

فيلمونفلأعمال	الرسلأع

الرسالة	إلى	رو
رومية

عبرانيينعب

رسالة	1كو
كورنثوس	
الأولى

يعقوبيع

رسالة	2كو
كورنثوس	
الثانية

بطرس	الأولى1بط

بطرس	الثانية2بطغلاطيةغل

رسالة	يوحنا	1يوأفسسأف
الأولى

رسالة	يوحنا	2يوفيلبيفي
الثانية

رسالة	يوحنا	3يوكولوسيكو
الثالثة

تسالونيكي	1تس
الأولى

يهوذايه

رؤيا	يوحنارؤ

جدول اختصارات أسفار الكتاب المقدس



المحتويات
صفحةالموضوع

1	-	3٤الوحدة الأولى: العقيدة

2الدرس	الأول	:	الأعمال	الإلهية	للسيد	المسيح	له	المجد.

12الدرس	الثانى:	الصليب	فى	المسيحية.	

22الدرس	الثالث	:	المجئ	الثانى	للسيد	المسيح.
3٥	-	٦٠الوحدة الثانية : العبادة

3٦الدرس	الأول	:	فاعلية	الكتاب	المقدس،	وعلاقتك	به.

٤٦	الدرس	الثانى	:	معالم	الطريق	الروحى	)	الخلوة	الروحية(.

٥3الدرس	الثالث	:	محفوظات.

٦1	-	٨2الوحدة الثالثة:بعض  القضايا المعاصرة من منظور مسيحي 

٦2الدرس	الأول	:		قضية	الإلحاد.

٧٤الدرس	الثانى	:	قضية	الإدمان.

٨3	-	1٠٠الوحدة الرابعة: تاريخ الكنيسة

٨٤الدرس	الأول:	الكنائس	والأديرة	الأثرية	فى	مصر.

٩٤الدرس	الثانى	:العمل	المسكونى	ومجالس	الكنائس.

1٠1	-	133الوحدة الخامسة: القيم والعلاقات الإنسانية

1٠2الدرس	الأول:	مفهوم	حياة	الطهارة	وأهميتها.

11٤الدرس	الثانى	:	النجاح	رحلة	وليس	مرحلة.

12٤الدرس	الثالث:	الزواج	المسيحي.

13٤	-	13٦الاختبارات العامة



مقدمة الوحدةأهداف الوحدة

دروس الوحدة

الوحدة الأولى : العقيدة

عزيــزى الطالــب فــى نهايــة هــذه الوحــدة ينبغــى أن تكــون 
قــادرأً علــى أن: 

h   ــة ــك الخاص ــن مفردات ــا م ــا صحيحً ــى تعريفً تعط
ــق –  ــلطان المطل ــزة – الس ــى : المعج ــا يل ــكل مم ل

الصليــب - المجــئ الثانــى. 
h .تحدد أهم الأعمال الإلهية للسيد المسيح
h  تميــز بــن معجــزات الســيد المســيح ومعجــزات

الأنبيــاء والرســل.
h  تحلــل ضــرورة أن تكــون أداة مــوت الســيد المســيح

هــى الصليــب بالــذات. 
h .تستنتج  أسباب تكريمنا للصليب
h  تقــدر أهميــة رشــم الصليــب فــى الكنيســة والحيــاة

اليومية.
h  تحــدد أوجــه التشــابه والاختــاف بــن المجــئ الأول

والثانــى للســيد المســيح.
h  تقــارن بــن عامــات المجــئ الثانــى للســيد المســيح

وأحداثه.
h  ــام ــول أم ــتعدادًا للمث ــة اس ــوات عملي ــع خط تض

عــرش الله.

الدرس الأول: الأعمال الإلهية للسيد المسيح له المجد.

 الدرس الثانى : الصليب فى المسيحية. 

الـدرس الثـالث:المجئ الثانى للسيد المسيح.

تقــوم المســيحية علــى الإيمــان بــأن الســيد 
المســيح ابــن الله لــه المجــد، أتــى وخلــص البشــرية 
ــه هــى نفــس صفــات  مــن المــوت الأبــدى، فصفات
الله مثــل: الأزلــى، والأبــدى، والديــان، ومخلــص 
ــه هــى نفســها أعمــال الله  ــم. كمــا أن أعمال العال
كالخلــق، ومنــح الحيــاة، وإقامــة الموتــى، وغفــران 

ــا...  الخطاي
كمــا نؤمــن بــأن الصليــب   يســتمد قوتــه 
ــذى صُلــب  ــه ال ــن الســيد المســيح ذات ــه م وكرامت
عليــه، وأســفار العهــد القــديم مليئــة بالنبــوات 
مثــل  المســيح،  الســيد  صلــب  عــن  والرمــوز 
الذبائــح، والحيــة النحاســية فــى عهــد موســى 

النبــى.
ــيح  ــيد المس ــه الس ــذى قدم ــاص ال ــذا الخ وه
علــى الصليــب يفتــح للمؤمنــن الطريــق للســماء 

ــه الثانــى. ــذى يتحقــق بمجيئ ال
عندمــا  مجيئــان   ،   الأول  فللســيد   المســيح 
ــروح القــدس ،   ــن العــذراء مــريم  بعمــل ال تجســد م
ــى  ــه مــن صــورة المجــد ودخــل إل  وفيــه أخلــى    ذات
العالــم فــى تواضــع وهــدوء، وذلــك مــن أجــل 
ــة  إتمــام فــداء الإنســان ،   والمجــئ الثانــى عنــد نهاي
ــد .    ــة ومج ــه بمهاب ــيأتى في ــة، وس ــم للدينون العال



التربية الدينية المسيحية
2

فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g  .تضع تعريفاً صحيحًا لمفهوم المعجزة
g  تدلل بالمواقف على أن السيد المسيح له المجد هو

الخالق.
g  تعطى مثالين يوضحان سلطان السيد المسيح

على المرض والموت.
g  تحلل المعجزات الدالة على أن السيد المسيح له

سلطان على الطبيعة.
g  .تحدد أوجه التميز لمعجزات السيد المسيح
g  تقارن بين المعرفة لدى السيد المسيح والمعرفة

لدى الأنبياء والرسل.
g     .تدلل على أن السيد المسيح يغفر الخطايا
g .تقدر أعمال السيد المسيح الإلهية
g  ترسم خريطة ذهنية للأعمال الإلهية للسيد

المسيح بالشواهد الدالة على كل عمل .

مفاهيم الدرس :
المعجزة -  السلطان المطلق - الإيحاء

المهارات والقيم : 
التســاؤل الروحــى – التفكيــر الناقــد - 

التعــاون –  تقديــر الــذات
قضايا الدرس:

المساواة وعدم التمييز – تقدير العمل

أهداف الدرس

الأعمال الإلهية للسيد المسيح له المجدالدرس الأول

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة
ــك  ــاءك ومعلم ــش زم ــة وناق اقــرأ الفقــرة التالي

ــا: ــى تليه ــئلة الت ــي الأس ف
ــه كل   ــذا فل ــه، ل »الســيد المســيح هــو كلمــة الل

صفــات اللــه لأن المســاواة قائمــة بــن اللــه وكلمتــه.  

وتجســده مــن الســيدة مريــم العــذراء لم يحــد مــن 

ــوت  ــة، لأن اللاه ــه الإلهي ــن صفات ــر م ــه، ولم يغ لاهوت

ــام  ــده ق ــى تجس ــذا فف ــر ، وله ــه لا تتغ ــد وصفات لا يُحَ

ــه«. ــه ذات ــة، وهــي أعــال الل بأعــال ومعجــزات عجيب

ناقــش زمــاءك ومعلمــك فــى مــدى تــازم الصفــات  �
بالأعمــال؟

وضــح بعــض صفــات الســيد المســيح، كإنســان وبعــض  �
مــن صفاتــه الإلهيــة كمــا درســت فــى الصفــن الأول 

ــى الثانــوى؟ والثان
ــال  � ــن أعم ــه الســيد المســيح م ــع أن يقــوم ب ــاذا تتوق  م

ــه؟ ــع صفات ــق م لتتطاب
لــه  المســيح  للســيد  أن  المناقشــة  مــن  نســتنتج 
المجــد صفــات الإنســان مــا خــا الخطيــة، وصفــات اللــه، 
كمــا قــام الســيد المســيح فــى فتــرة تجســده علــى الأرض 
بأعمــال لا يعملهــا إلا اللــه وحــده، وقــد برهــن بهــذا علــى 
ــى كل  ــلطانًا عل ــه س ــئ، وأن ل ــه القــادر علــى كل ش أن

شــئ.
تعــال نتعــرف معًــا علــى بعــض ممــا قــام به الســيد 

المســيح مــن أعمــال إلهية: 

الآية الذهبية للدرس

ي هِــيَ  ي أنَـَـا أعَْمَلُهَــا بِاسْــمِ أَ�بِ ِ
عَْمَــالُ الَّــ�ت » .... اَلأ

تشَْهَدُ لِي «.    
     ) يو 10 : 25 (                                        
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اللـه هـو الخالـق، ولا يمكـن لبشـر أو مـاك أو أى كائـن آخـر أن يخلـق، إذ يقـول الوحـى المقـدس : 
ـمَاوَاتِ وَالأرَضَْ« ) تـك 1 : 1 ( »فِـي الْبَـدْءِ خَلَـقَ اللـهُ السَّ

والســيد المســيح قــام بعمــل الخلــق، فــى عــدة معجــزات، والمعجــزة هنــا تعنــى عمــل خــارق للعــادة، 
ـوة اللــه، وتمجيــد اســمه  بمعنــى أنــه يفــوق الطبيعــة، ويفــوق التوقــع البشــرى، والهــدف منــه إظهــار قـ

ــام بهــا الســيد المســيح:  ــق التــى ق ــا مــن معجــزات الخل ــا بعضً ــاس، وه ــه الن القــدوس، حتــى يؤُمــن ب
1 ـ معجزة خلق عينين للمولود أعمى :

كان هنـاك رجـاً أعمـى منـذ ولادتـه، شـفاه السـيد المسـيح بـأن تفـل علـى الأرض وأخـذ مـن الطـن 
راً. والطن هو المادة  وطلـى بـه عينيـه، وقـال لـه اذهـب اغتسـل فى بركة سـلوام، فذهب واغتسـل وعاد بصيـ
ود أعمـى فريـدة  وم السـادس، وكانـت معجـزة شـفاء المولـ التـى خلـق اللـه بهـا الإنسـان عنـد خلقتـه فـى اليـ

َّ أَحَداً فَتَحَ عَيْنَيْ موَْلوُدٍ أَعْمَى«)يو9 :32(. حتى علق هو بنفسه قائاً:»مُنْذُ الدَّهرِْ لَمْ يسُْمَعْ أَن

2 ـ معجزة إقامة لعازر من الموت بعد أربعة أيام :

ــون  ــت أعضــاؤه، وكان الواقف ــن وتحلل ــد أن أن ــن الأمــوات بع ــازر م ــام الســيد المســيح لع أق
عنــد القبــر يشــتمون روائــح التعفــن والتحلــل، وهــذه المعجــزة هــى معجــزة خلــق للأعضــاء التــى 
تحللــت، وهــذا مــن اختصــاص الخالــق وحــده، وهــو العمــل الــذى قــام بــه الســيد المســيح مُظهــراً قدرتــه 

كخالــق )يو11: 1- 44(.

ــا  ــا بن ــة؟ ... هي ــات الحي ــة والكائن ــياء المادي ــى الأش ــى عل ــلطان لا نهائ ــل للســيد المســيح س ه
ــى كل شــئ. ــق عل ــلطان الســيد المســيح المطل ــى س نتعــرف عل

تطبيقات 
حياتية

h  ــر ــك عــى تقدي ــح الله عيني ة، وصــلِّ مــن أجــل أن يفت ــة البــر والبصــري اشــكر الله عــى وزن

ــن . ــر الوالدي ــن وتقدي ــة الآخري ــك، ومحب ذات

تطبيقات 
حياتية

h  قــام تلاميــذ الســيد المســيح بتحريــك حجــر قــرب لعــازر، عــى الرغــم مــن ســهولة ذلــك عــى

الســيد المســيح، ولكنــه أراد أن يشــاركوه بمــا يســتطيعون القيــام بــه، لــذا فعليــك أن تبــدأ 

وتســتثمر مــا لديــك مــن مواهــب ووزنــات مهمــا كانــت بســيطة، ورب المجــد قــادرًا أن يكمــل 

لــك مــا تبقــى مــن عمــل.

 أولًا- الخلق
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يُعــرف الســلطان المطلــق بأنــه القــوّة والنفــوذ والســيطرة والســيادة غيــر المحــدودة أو المشــروطة، واللــه 
وحــده هــو الــذى لــه الســلطان المطلــق علــى كل شــئ، أمــا الإنســان فســلطانه محــدود. والســيد المســيح 

برهــن فــى مواقــف كثيــرة جــداً علــى أن لــه ســلطاناً مطلقًــا علــى كل شــئ، ويتضــح هــذا فيمــا يلــى : 
1ـ سلطان السيد المسيح المطلق على الملائكة والشياطين:

أ- سلطان السيد المسيح على المائكة: 
ــة علــى الجبــل، حيــث جــاءت المائكــة تخدمــه ) مــت4 :11(،  اتضــح هــذا الســلطان بعــد التجرب
وكانــت كذلــك معــه فــى بســتان جثســيمانى تقويــه وتمجــده ) لــو22: 43(، والمائكــة أيضًــا هــى التــى 
ــد  ــات الســمائية تمج ــة والطغم ــاه، المائك ــى رؤي ــب ف ــا الحبي ــا رأى يوحن ــن، كم ــه للمريمت ــت قيامت أعلن

وتســبح الســيد المســيح ) رؤ 5 :11- 14(.
فمن هو هذا الذي تخدمه، وتسبحه، وتمجده المائكة إلا أن يكون هو الله.

ب- سلطان السيد المسيح على الشياطن والأرواح النجسة:
إذ كان يشــفى المرضــى ممــن تتســلط عليهــم تلــك الأرواح وتعذبهــم، وكانــت الشــياطن تخــرج 
خاضعــة لأمــره فــى الحــال، وهــى مقــرة ومعترفــة بقداســته، وبنوتــه للــه، وكانــت أحيانــاً تصــرخ وتخــرج 
بمجــرد رؤيتــه ودون أى كام منــه راجيــة ألا يعذبهــم، وكانــت كذلــك فــى بعــض الأحيــان تخــرج بمجــرد 
إرادتــه وهــى بعيــدة عنــه بمســافات كبيــرة، كشــفاء ابنــة الكنعانيــة وطــرد الشــيطان منهــا، وذلــك عــن 

بعــد.) مت15: 21- 28(.  

2 ـ سلطان السيد المسيح المطلق على الطبيعة:

للســيد المســيح ســلطان كامــل علــى الطبيعــة بقوانينهــا، ونباتاتهــا، وحيواناتهــا، وهــذا يتضــح مــن 
خــال مــا يلــى:

أ - سلطان السيد المسيح على البحر والأمواج والرياح :
يــحَ وَقَــالَ لِلْبَحْــرِ:  يذكــر القديــس مرقــس فــى واقعــة هيــاج البحــر أن الســيد المســيح : »فَقَــامَ وَانْتَهَــرَ الرِّ
يــحُ وصََــارَ هُــدُوءٌ عَظِيــمٌ.... فَخَافـُـوا خَوْفــاً عَظِيمــاً وَقَالـُـوا بعَْضُهُــمْ لِبَعـْـضٍ:  » أسْــكُتْ. إبْكَــمْ«. فسََــكَنتَِ الرِّ

ف ال�ت ورد ذكرها �ف البشائر الأربع :     أضف إلى معلوماتك : بيان ببعض معجزات إخراج الشياط�ي
b .)نسان الذى عليه روح نجس �ف كفر ناحوم )مر١: ٢١ - ٢٦ شفاء الإ

b .)39 ة )لو8: ٢٦ـ ف كثري نسان الذى عليه لجئون أى فيه شياط�ي شفاء الإ

b . ) ٢9 شفاء الولد الأخرس الأصم المصاب بالرع  ) مر 9 : ١4ـ

b . )١7 شفاء المرأة المنحنية وال�ت سكنها الشيطان لمدة ١8عاماً )لو ١3: ١0 ـ

b .) 9 : ف من مريم المجدلية ) مر ١٦ إخراج سبعة شياط�ي

   ثانيًا- السلطان المطلق للسيد المسيح على كل شيء
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يــحَ أَيْضــاً وَالْبَحْــرَ يُطِيعَانِــهِ« )مــر 4 : 39 - 41(. »مَــنْ هُــوَ هَــذَا؟ فَــإِنَّ الرِّ
ويذكــر القديــس متــى أن الســيد المســيح جــاء إلــى تاميــذه الذيــن كانــوا فــى الســفينة فــى عــرض 
البحــر وهــو مــاشٍ علــى المــاء ، ثــم أمــر بطــرس أن يمشــى، فمشــى ولكنــه خــاف وتشــكك فابتــدأ يغــرق، 
فمــد يســوع يــده وأنقــذه، ودخــل بــه الســفينة فســكنت الريــح . حينئــذ ســجد لــه الذيــن فــى الســفينة وقالــوا 
ــهِ«) مــت 14 : 22 - 33(، ولــذا نســتنتج أن الســيد المســيح أقــوى مــن  لــه : »بِالْحَقِيقَــةِ أَنـْـتَ ابْــنُ اللَّ

قوانــن الكثافــة ، لأنــه هــو واضعهــا والمتحكــم فيهــا.
ب ـ سلطان السيد المسيح على النبات والحيوان:

ظهــر ســلطان الســيد المســيح لــه المجــد علــى النبــات حيــث بكلمــة واحــدة منــه، يبســت شــجرة التــن 
فــى الحــال، فقــد كان الســيد المســيح ســائراً مــع تاميــذه، فنظــر شــجرة تــن تحمــل ورقــاً وليــس بهــا ثمــر 
فقــال لهــا: »لَا يَكُــنْ مِنْــكِ ثَمَــرٌ بعَْــدُ إِلَــى الَأبَــدِ«. فيبســت التينــة فــى الحــال )مــت 21 : 18- 22(.

كمــا اتضــح ســلطان الســيد المســيح لــه المجــد علــى الحيــوان فــى مواطــن عديــدة منهــا معجــزة صيــد 
ــر5:   ــع الخنازير)م ــى قطي ــول ف ــا بالدخ ــو 5 :1- 11(، وإخــراج أرواح نجســة والســماح له الســمك) ل

.)20 -1

٣ ـ سلطان السيد المسيح على المرض والموت:
 للسيد المسيح له المجد سلطان مطلق على المرض والموت، ويتضح هذا فيما يلى: 

أ- سلطان السيد المسيح على المرض: 
معجــزات الشــفاء التــى قــام بهــا الســيد المســيح كثيــرة جــدًا، فهــى لا تعــد، إذ كان العمــى يبصــرون، 
ــا متــى البشــير :  والعــرج يمشــون، والبــرص يطهــرون، والصــم يســمعون، حيــث جــاء فــى إنجيــل معلمن

وَيَكْــرِزُ  مَجَامِعِهِــمْ،  فِــي  ــمُ  يُعَلِّ لِيــلِ  الْجَ كُلَّ  يَطُــوفُ  يسَُــوعُ  »وَكَانَ 
ــعْب. فَــذَاعَ  بِبشَِــارَةِ الْملََكُــوتِ، وَيشَْــفِي كُلَّ مَــرضٍَ وَكُلَّ ضَعْــفٍ فِــي الشَّ
ــقَمَاءِ الْمصَُابِــنَ  خَبـَـرُهُ فِــي جَمِيــعِ سُــورِيَّةَ. فَأَحْضَــرُوا إِليَْــهِ جَمِيــعَ السُّ
وَالْمفَْلوُجِــنَ،  وَالْمصَْرُوعِــنَ  وَالْمجََانِــنَ  مُخْتَلِفَــةٍ،  وَأَوْجَــاعٍ  بِأَمْــرَاضٍ 

.)24  -23  : 4 فشََــفَاهُمْ« ) مــت 
طرق الشفاء:

اختلفــت وتعــددت طــرق الســيد المســيح لــه المجــد فــى إتمــام شــفاء 
المرضــى، فكان : 

- يشــفى المرضــى أحيانًــا بوضــع يديــه علــى الجــزء المصــاب، 
مثــل شــفاء الأعميــان )مــت 9 : 27 – 31( .

- و أحيانًا يشفى البعض، بمجرد اللمس مثل شفاء الأبرص )لو5: ١٢ - ١٣(.

تخيــل إحــدى معجــزات ســلطان الســيد المســيح عــى الطبيعــة، 

ــل  ــع تحلي ــزة، م ــاصر المعج ــدد عن ــة، أو ح ــك الذهني ــن مخيلت ــا م ــورة له ــم ص وارس

ملامــح وطبيعــة المــكان الــىت تمــت فيــه المعجــزة، ومــدى تأثــري المعجــزة عــى ملامــح 

ــك ؟ ــش معلم ــم ناق ــزة، ث ــن للمعج المعاصري

فكر وعبر : 
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- وأحيانًا أخر يشفى البعض بمجرد لمسهم لأهداب ثيابه كشفاء المرأة نازفة الدم.
          ) مر 5 : 25 - 34 (.

- والبعــض كان يشــفيهم بمجــرد كلمــة منــه، وحتــى دون أن يــرى المريــض مثــل شــفاء عبــد قائــد 
المئة بكفر ناحوم ) لو 7 : 1- 10 (.

ب- سلطان السيد المسيح على الموت: 
ذُكر فى الإنجيل المقدس أن السيد المسيح أقام ثاثة موتى، وهم:

 - ابنة يايرس رئيس المجمع، التى كانت ما تزال فى البيت .     ) مر 5: 22- 43(
- ابن أرملة ناين ، الذى حملوه فى نعش وخرجوا به ليدفنوه.    )لو7: 11 - 17(

- لعازر الذى كان له أربعة أيام فى القبر .                    ) يو 11: 1 - 45 ( 
ــت هــذه  ــى المــوت، وكان ــت المعجــزة الكبــرى هــى قيامــة الســيد المســيح وهــو منتصــر عل - وكان
القيامــة قيامــة فريــدة لــم يشــترك معــه فيهــا أحــد مــن قبــل أو مــن بعــد؛ لأنــه هــو قــام بذاتــه، 

ولــم يقمــه أحــد.
ولكــن قــد يتبــادر إلــى ذهنــك أن هنــاك بعــض الأنبيــاء والرســل قامــوا بمعجــزات مشــابهة، فهــل 
مــا قــام بــه الســيد المســيح هــو نفســه مــا قــام بــه الأنبيــاء والقديســون، أم أن هنــاك ســمات تميــز معجــزات 

الســيد المســيح؟ ... هيــا نتعــرف ونفهــم هــذا الأمــر.
 ملامح معجزات السيد المسيح :

عزيزي الطالب إليك بعض مامح معجزات السيد المسيح:
1ـ لم تتم بالإيحاء:    

هنــاك مــن يدعــى بــأن معجــزات الســيد المســيح لــم تكــن حقيقيــة ، بــل قــد تمــت بالإيحــاء. وللــرد 
علــى هــذا الادعــاء، نقــول إن الإيحــاء هــو التأثيــر علــى النفــس والفكــر لتقتنــع بشــئ مــا، ولكــن :

- لا يمكــن الإيحــاء للموتــى الذيــن أقامهــم الســيد المســيح أو لمجانــن شــفاهم، أو لــلأرواح 
النجســة أخرجهــا، أو للطبيعــة كالبحــر والريــاح والشــجر التــى تحكــم فيهــا.

والإيحــاء أيضــاً لا يتوافــق مــع كثــرة المعجــزات التــى صنعهــا الســيد المســيح، وكثــرة مشــاهديها، 
وكذلــك لا يتفــق مــع المعجــزات التــى حدثــت فــى شــخص الســيد المســيح نفســه مثــل : ميــاده العــذراوى، 

والتجلــى علــى الجبــل، والقيامــة مــن الأمــوات.

تطبيقات 
حياتية

h  ٍإذا كنــت مريضًــا أو لــك قريــب

أو جــار مريــض، فصــلِّ مــن 

أجــل أن يتمجــد الله �ف شــفائه ؟

المــر�ف  أحــد  أنــك  تخيــل 

الذيــن شــفاهم الســيد المســيح؛ واكتــب ثــلاث 

 : إل  توجههــا  ة  قصــري رســائل 

- نفسك بعد الشفاء           - السيد المسيح          

انك  - أسرتك وجري

فكر وعبر : 
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2 ـ لم تتم بالصلاة :

يدعــى منكــرو ألوهــة الســيد المســيح أن معجزاتــه تمــت بالصــاة والدعــاء إلــى اللــه، والــرد علــى 
هــذا يتلخــص فــى النقــاط الآتيــة :

- لقد شفى السيد المسيح الكثيرين جداً من المرضى بالأمر بدون صاة . 
- وحتى الموتى كان يقيمهم بالأمر: )لو 7: 14- 15(، )مر5: 41(، )لو 8: 54 -55(.

ــن المــوت  ــازر م ــه للع ــى إقامت ــا، ه ــى فيه ــر أن الســيد المســيح صل ــى ذك ــدة الت والمعجــزة الوحي
)يــو11: 41- 42( ولعــل الســبب فــى ذلــك أنــه أراد أن يؤكــد علــى الصلــة التــى لــه مــع الآب، وأنــه لا 
يعمــل منفــردًا، وفــي هــذا رد علــى أعدائــه الذيــن كانــوا يتهمونــه باســتخدام قــوة الشــياطن فــى معجزاتــه، 
ومــع ذلــك فإنــه فــى إقامــة لعــازر اســتخدم الأمــر أيضــاً، فصــاح بصــوت عظيــم : »لعــازر هلــم خارجــاً« 

)يــو11: 43(.
ــارك ) مــر6: 41(،  ــه شــكر وب ــى فــوق، وإن ــه نظــر إل وفــى معجزتــى إشــباع الجمــوع قيــل إن
) مــت 15: 36( ولــمُ يذكــر فــى إحــدى هاتــن المعجزتــن أنــه صلــى. أمــا النظــر إلــى فــوق ومباركــة 

ــا لتعليمنــا الشــكر قبــل الأكل.  الطعــام قبــل التنــاول فلعــل فــي هــذا درسًــا عمليً
3 ـ لم تتم بقوة خارجية :

عــن  المســيح  الســيد  معجــزات  تختلــف   
المعجــزات التــى تمــت علــى أيــدى الأنبيــاء أو الرســل 
مــن جهــة الكيفيــة التــى تمــت بهــا، فالمعجــزات التــى 
صنعهــا الســيد المســيح هــى بقوتــه الذاتيــة، أمــا 
ــه وليــس  ــاء والرســل فتمــت بقــوة الل معجــزات الأنبي

بقوتهــم الخاصــة، وكانــوا هــم يعلنــون ذلــك أثنــاء قيامهــم بهــذه المعجــزات مثلمــا أعلــن القديــس بطــرس 
فــى معجــزة إقامــة المقعــد علــى بــاب الهيــكل. )أع 3 : 1- 16(

1- السيد المسيح   يعلم بما   يدور فى أفكار المحيطين :
ـــرأة الخـــاطئة  فــى بيـــته   ،   وبــدأت تبــل قدميــه بدموعهــا   ـــريسى حـــن دخلـــت الم كفكـــر سمعـــان الف
  ) لــو 7 : 36 -50(، وفكــر الكتبــة والفريســين حــول شــفاء الرجــل ذى اليــد اليابســة فى   الســبت  ) لو  6 :6  
-  11 (، وكذلــك فِكــر الكتبــة حــن قــال للرجــل المفلــوج: » مغفــورة لــك خطاياك «  ) مــت 9 : 1  -   8 (.

2 ـ السيد المسيح   يعرف الأشخاص وحياتهم السابقة :

ـرأة  مثلمــا عــرف ســمعان بطــرس باســمه دون أن   يقدمــه لــه أحــد  ) يــو ١: 42(، وعــرف الـم
الســامرية وماضيهــا ومعيشــتها الحاليــة  )  يــو  4  :  1 - ٣٠ (. 

ــرأ )أع3: ١- ١٦(  ــك؛ اق اف معلم ــك وإسرش ــة زملائ بمعاون

واســتنتج مــا يــدل عــى أن معجــزات التلاميــذ والرســل 

كلهــا كانــت تتــم باســم الســيد المســيح.

اقرأ واستنتج: 

   ثالثًا- العلم بكل شيء والإنباء عن أحداث المستقبل
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   ٣ـ السيد المسيح   يعلم الأحداث الواقعة عن بعد:

كمــا علــم بمــا حــدث بــن جبــاة الجزيــة وتلميــذه بطــرس ) مــت ١٧ : ٢٤ - ٢٧(، وعلــم أيضًــا بمــا 
كان  يتباحــث فيــه تاميــذه وهــم فــى الطريــق عمــن هــو الأعظــم فيهــم  ) مــر   9  :  33  -  37  (. 

ـ وعلم أيضًا بموت لعازر دون أن   يخبره أحد  ) يو11    : 11 - 15  (. 
ـ وعلم كذلك بتدبير   يهوذا مع اليهود واتفاقه معهم  بشأن تسليمه لهم )يو ٦ : ٧٠ - ٧١(.

٤  ـ السيد المسيح   ينبئ عن أمور حاضرة    ومستقبلية  : 

ــلها  ــد بداخـ ــا، سيجـ ــى التــى سيـصطادهـ ــمكة الأول ــأ الســيد المســيح بطـــرس أن الســ لقــد أنبـ
ــدة  ) مــت ١٦:  ــه مــرات عدي ــه وقيامت ــه وآلام ــذه بصلب ــأ تامي ــاراً  ) مــت17   : ٢٤ -٢٧(،  وأنب إستـ

٢١(، )مــت ٢٦: ٢(، )لــو ٢٢ :٣٧(. 
ـ أنبأ تاميذه بما سيقابلهم من أتعاب واضطهادات  ) مت ١٠ : ١٦ - ١٩(.

ـ وأنبأ بطرس بطريقة موته  )يو ٢١ : ١٨ - ١٩(.
ـ وأنبأ عن انتشار الإنجيل وامتداد الكرازة في   كل العالم  ) مت24    :     14(، )مت26    : 13(. 

كما تميزت معرفة ربنا يسوع المسيح عن معرفة الأنبياء والرسل فيما يلى:
دائمةلا نهائيةشاملةكليةمعرفة ربنا يسوع المسيح

وقتيةمحدودةناقصةجزئيةمعرفة الأنبياء والرسل

  رابعـا: غفران الخطايا

أعلن الله فى العهد القديم أنه غافر الخطايا، حيث جاء بالكتاب المقدس: 
نبِْ« ) مي  ٧ : 18 (. - »مَنْ هُوَ إِلهٌَ مِثْلُكَ غَافِرٌ الِإثْمَ وصََافِحٌ عَنِ الذَّ

والسيد المسيح أعلن بكل وضوح فى مواضع عديدة أنه   غافر الخطايا  : 
- فــى معجــزة شــفاء المفلــوج   يذكــر الكتــاب المقــدس أن الســيد المســيح قــال للمفلــوج  : »يَــا 
بُنَــيَّ مَغْفُــورَةٌ لـَـكَ خَطَايَــاكَ«) مــر  ٢:  5(،  وبرهــن علــى صــدق كامــه بشــفاء المفلــوج أى 
            »! ببيــان عملــى   أمــام الجمــوع   ،   حتــى أن الجمــوع تعجبــوا وقالــوا  : »مَــا رَأَيْنَــا مِثْــلَ هَــذَا قَــطُّ

)مــر 2: 5 – 12(.
- وفــى اللقــاء مــع المــرأة الخاطئــة التــى دخلــت بيــت ســمعان الفريســى،  قــال لهــا   يســوع  : »مَغْفُــورَةٌ 

لـَـكِ خَطَايَــاكِ«)  لــو  ٧ : ٤٨(، وبرهــن علــى صــدق كامــه بمعرفتــه لأفــكار ســمعان الفريســى .

معلمــك وزمــلاءك فيمــا جــاء بالجــدول مــن خصائــص المعرفــة لــدى 
الســيد المســيح و لــدى الأنبيــاء والرســل.

ناقش : 
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ـراراً   حاســماً   غيــر  ـران الــذى أصــدره الســيد المســيح كان قـ ـرار الغفـ وفــى   المعجزتــن نجــد أن   قـ
مشــروط   ،   قــراراً   مــن صاحــب ســلطان أصيــل   ،   قــراراً   بغيــر تضــرع أو توســل .  وهــذا أمــر لا   يمكــن أن   يصــدر 
ــذِي يَغْفِــرُ  مــن إنســان نبيًــا  كان أو كاهنًــا  أو قديسًــا ،  حتــى أن الكتبــة والفريســين قالــوا : »مَــنْ هَــذَا الَّ
ــمُ هَــذَا هَكَــذَا بِتَجَادِيــفَ؟ مَــنْ يَقْــدِرُ أَنْ يَغْفِــرَ خَطَايَا  خَطَايَــا أَيْضــاً؟«)  لــو ٧ : 49 (،  وقالــوا : »لِمـَـاذَا يَتَكَلَّ

إلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ؟«) مر ٢ : 7 (.

أعلــن اللــه فــى العهــد القــديم أنــه هــو وحــده الفــادى والمخلــص »وأَنــا الــربُ إلهــكَ ... وإِلهَــاً سُــوَايَ 
لسَْــتَ تَعْــرِفُ وَلَا مُخَلِّــصَ غَيْــرِي«) هــو ١٣ : ٤(.

ــدْ جَــاءَ لِكَــيْ  ــنَ الِإنسَْــانِ قَ  وجــاء الســيد المســيح وأعلــن أنــه هــو المخلــص وهــو الفــادى »لَأنَّ ابْ
ــنَ  ــا : »لَأنَّ ابْ ــس لوق ــة بحســب بشــارة القدي ــكَ«) مــت 18 : 11 (،  وجــاءت الآي ــدْ هَلَ ــا قَ يُخَلِّــصَ مَ
ــهُ الْعَالـَـمَ  الِإنسَْــانِ قَــدْ جَــاءَ لِكَــيْ يَطْلـُـبَ وَيُخَلِّــصَ مَــا قَــدْ هَلَــكَ« )لــو 19 : 10 (، »لَأنَّــهُ هَكَــذَا أَحَــبَّ اللَّ
ــهُ  ــةُ لَأنَّــهُ لـَـمْ يرُْسِــلِ اللَّ يَــاةُ الَأبدَِيَّ ــى بَــذَلَ ابْنَــهُ الوَْحِيــدَ لِكَــيْ لَا يَهْلِــكَ كُلُّ مَــنْ يؤُْمِــنُ بِــهِ بـَـلْ تَكُــونُ لـَـهُ الْحَ حَتَّ
ابْنَــهُ إِلـَـى الْعَالـَـمِ لِيَدِيــنَ الْعَالـَـمَ بـَـلْ لِيَخْلـُـصَ بِــهِ الْعَالمَُ«)يــو  ٣ : ١٦ - ١٧(، »... لَأنِّــي لـَـمْ آتِ لَأدِيــنَ 

خَلِّــصَ الْعَالَــمَ« )يــو  12 : 47(. ــمَ بَــلْ لِأُ الْعَالَ
ثــم ســلم الســيد المســيح نفســه للصلــب بإرادتــه وحــده، معلنــاً علــى الصليــب بنوتــه لــآب، وإتمــام 

النبــوات، وإكمــال العمــل الــذى أتــى مــن أجلــه، وهــو فــداء وخــاص الإنســان .

ــي  ــدس :»وأَن ــاب المق ــى الكت ــاء ف ــث ج ــى البشــر، حي ــه عل ــه ويســكب روح ــذى يرســل روح ــو ال ــه ه الل
ــمْ  ــأُ بنَوُكُ ــكُبُ رُوحِــي عَلَــى كُلِّ بشََــرٍ، فَيَتَنَبَّ ــي أسَْ ــكَ أَنِّ ــدَ ذلِ ــا الــرَّبُّ إِلهُكُــمْ وَليَْــسَ غَيْــرِي... وَيَكُــونُ بعَْ أَنَ

وَبنََاتُكُــمْ، وَيَحْلَــمُ شُــيُوخُكُمْ أَحْاَمًــا، وَيـَـرَى شَــبَابُكُمْ رُؤًى«)يــؤ2 : 27- 28 (.
ــذِي سَأرُْسِــلُهُ أَنَــا  ي الَّ والســيد المســيح وعــد أنــه سيرســل روح اللــه، إذ قــال : »وَمَتَــى جَــاءَ الْمعَُــزِّ

ــدِ الآبِ يَنْبَثِــقُ فَهُــوَ يشَْــهَدُ لِــي« ) يــو15 : 26 (. ــذِي مِــنْ عِنْ ــقِّ الَّ إِليَْكُــمْ مِــنَ الآبِ رُوحُ الْحَ

وط بغفــران الخطايــا؛ هــل يمكنــك وصــف  مــع قــرار الســيد المســيح الحاســم غــري المــرش

مشــاعر مــن غُفــرت لهــم خطاياهــم ؟ وكيــف كانــت حياتهــم بعــد الغفــران؟
فكر وعبر : 

تطبيقات 
حياتية

h  ــاك الــ�ت فعلتهــا بمعرفــة والــ�ت فعلتهــا بغــري اطلــب مــن رب المجــد أن يغفــر خطاي

معرفــة الخفيــة والظاهــرة منهــا، ولبــد أن يســبق هــذا أمــر هــام، وهــو أن تتــوب عنهــا 

ف بمــا أخطــأت فيــه.  وتعــرت

ًـا- خلاص وفداء الإنسان    خامس

   سادسًا- إرسال الروح القدس
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ــه  ــا قال ــم م ــى يــوم الخمســن : جــاء يــوم الخمســن، فت ــروح القــدس ف والســيد المســيح أرســل ال
الســيد المســيح، إذ حــل الــروح القــدس مثــل ألســنة نــار منقســمة واســتقرت علــى كل واحــد مــن الحاضرين، 

وامتلأ الجميع من الروح القدس طبقًا لما جاء بسفر الأعمال. ) أع 2 : 1 – 4 ( .
هكذا فإن أعمال السيد المسيح تدل على أنه هو الله

اف معلمك؛ لخص أفكارك فيما قام به السيد المسيح من أعمال إلهية. بمعاونة زملائك وإسرش

  لخص:

من أجل
 حياتك 
الروحية

لهية لشخص المسيح له المجد؟  ما الذى أستفدته من معرفتك بالأعمال الإ

h هل زادت ثقتك بإيمانك بألوهية السيد المسيح ؟

h  يمانيــة المرتبطــة بالمعجــزات الــ�ت قــام بهــا  هــل تمكنــت مــن الــرد عــى الشــكوك الإ

الســيد المســيح؟

أنشطة وتدريبات

 نشاط )1( فكر وعبر

تخيــل أنــك لعازر،فمــاذا تقــول لــكل مــن : الســيد المســيح - الواقفــن عنــد القبــر- أختيــك . ١
مــريم ومرثــا؟ 

تخيــل إحــدى معجــزات ســلطان الســيد المســيح علــى الطبيعــة، وارســم صــورة لهــا مــن . ٢
ــكان التــى تمــت  ــة، أو حــدد عناصــر المعجــزة، مــع تحليــل مامــح وطبيعــة الم مخيلتــك الذهني
فيــه المعجــزة، ومــدى تأثيــر المعجــزة علــى مامــح المعاصريــن للمعجــزة، ثــم ناقــش معلمــك ؟

تخيــل أنــك أحــد المرضــى الذيــن شــفاهم الســيد المســيح؛ فاكتــب ثــاث رســائل قصيــرة توجههــا . ٣
إلــى : الســيد المســيح - نفســك بعــد الشــفاء - أســرتك وجيرانــك.

نشاط )2( استخرج وحدد

إليــك بعــض الشــواهد الكتابيــة، اســتخرج الآيــات الخاصــة بهــا مــن كتابــك المقــدس، 
ثــم حــدد مــا تشــير إليــه هــذه الآيــات مــن أعمــال إلهيــة للســيد المســيح.

ما تشير إليه الآيات من أعمال إلهية للسيد المسيحملخص الآياتالشاهد الكتابى
لو )٧ : ١٤ -١5(
)يو ١١: ١- ٤٤(

)مت ١٤: ١5 -٢١(
)مر 5: ٤١(

)لو ٨: 5٤ -55(
)أع ٣: ١- ١٦(

)أع ٢: ٢٢ -٢٣(
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نشاط )٣( فكر وخطط 

ارســم شــكاً تخطيطيًــا )خريطــة ذهنيــة( يوضــح أعمــال الســيد المســيح الإلهيــة مــع 
إعطــاء مثــال علــى الأقــل لــكل عمــل.

ثانياً: التدريبات
السؤال الأول: دلل على ما يلى مع إعطاء أمثلة:

السيد المسيح قام بعمل الخلق.. ١
السيد المسيح له سلطانه المطلق على المائكة.. ٢
السيد المسيح له سلطانه المطلق على الشياطن.. ٣
السيد المسيح له سلطانه المطلق على الطبيعة بعناصرها.. ٤
السيد المسيح له سلطانه المطلق على الموت.. 5
السيد المسيح يعلم بكل شئ.. ٦
تعدد طرق السيد المسيح فى شفاء المرضى.. ٧

السؤال الثانى : بم تفسر ...؟
تتسم معجزات السيد المسيح بسمات خاصة.. ١
تميز معرفة السيد المسيح عن معرفة الأنبياء والرسل.. ٢
أعمال السيد المسيح هى نفسها أعمال الله.. ٣
تعتبر معجزة شفاء المولود أعمى فريدة لدى شهود العيان.. ٤

السؤال الثالث: اكتب آية واحدة تدلل على الأعمال الإلهية للسيد المسيح التالية:
شفاء المولود أعمى:. ١
مغفرة الخطايا:. ٢
خاص وفداء الإنسان:. ٣
ارسال الروح القدس:. ٤

السؤال الرابع: ما المقصود بكل من :
المعجزة :......................................................................... ١
السلطان المطلق : ............................................................... ٢
الإيحاء: ........................................................................ ٣
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g   تعطى أمثلة ترمز للصليب من العهد القديم

بالكتاب المقدس. 
g  تحدد أوجه التشابه والاختلاف بين اسحق

والسيد المسيح .
g  تبرهن بالأدلة على اتمام عملية الفداء بالصليب

دون غيره. 
g .تعدد أسباب تكريمنا للصليب
g  تدلل بالآيات على أن الصليب صار صفة

ملازمة للمسيح.
g  تؤمن أن الصليب علامة المسيح وعلم المسيحية

وفخرها.
g  تبدى رأيًا فيما تحمل السيد المسيح من آلام على

عود الصليب.
g .ترسم صورة معبرة من خيالك لعلامة الصليب
g . تستنتج تعريفًا للصليب من مفرداتك الخاصة

مفاهيم الدرس :
الصليب  

المهارات والقيم : 
تقويم وتقديم المعلومات - احترام الرموز 

– القدوة – الإتقان – الشجاعة
قضايا الدرس:

العمل التطوعى - قبول الآخر – المساواة

الصليب فى المسيحيةالدرس الثاني

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

انظر إلى الصليب وتأمله، ثم ناقش معلمك وزماءك 
في الأسئلة التى تليه:

صــف الصليــب فــى عبــارة مــن عنــدك، أو بيــت شــعر،  �
أو فــى شــكل تعبيــرى مــن مخيلتــك الذهنيــة؟

ماذا يمثل لك الصليب؟  �
هــل تعــرف ترنيمــة أو لحنًــا مرتبطًــا بالصليــب؟ إذا  �

كانــت الاجابــة » نعــم«  قــم بترتيلهــا مــع زمائــك، وإذا 
ــة » لا« فابحــث عــن ترنيمــة مســتخدمًا  ــت الاجاب كان

ــت(؟ ــة )الانترن ــات الدولي ــبكة المعلوم ش
 نســتنتج مــن المناقشــة أن الصليــب يمثــل لنــا فخــرا  �

ونصــرة وأداة خــاص مــن المــوت، والشــيطان، والخطيــة: 
ــي أَنْ أَفْتَخِــرَ إِلاَّ بصَِلِيــبِ  ــا لِ ــي، فَحَاشَ ــنْ جِهَتِ ــا مِ »وَأَمَّ

ــل 6 : 14(.   ــيحِ...«  )غ ــوعَ المسَِْ ــا يسَُ ِّنَ رَب

الآية الذهبية للدرس

ــةٌ،  َ جَهَالَ ف ــ�ي ــدَ الْهَالِكِ ــبِ عِنْ لِي ــةَ الصَّ ــإن كَلِمَ »ف

ةُ اللهِ«. َ فَهِــيَ قُــوَّ ف ــا عِنْدَنـَـا نحَْــنُ الْمُخَلَّصِــ�ي وَأمََّ
)1كو1 : 18(                                      

أهداف الدرس
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أســفار العهــد القــديم مليئــة بالنبــوات والرمــوز عــن الســيد المســيح، ومــن بــن هــذه النبــوات والرمــوز 
الخاصــة بالصليــب مــا يلــى:

2- يدا يعقوب على أحفاده: 

ـوب  لأبيــه   يعقـ ـرايم ومنســى  إفـ ابنيــه  قــدم   يوســف  وعندمــا 
ليباركهمــا قبيــل موتــه   ،   مــد   يديــه فــوق رأســيهما علــى شــكل عامــة 

الصليــب، وباركهمــا )تــك ٤٨ :٩ - ٢٠(. 

٤- خروف الفصح:

كان خــروف الفصــح بعــد ذبحــه حســب شــريعة   موســى،   لا   يــؤكل نيئــاً   أو مطبوخــاً   بــل مشــوياً .  وكان 
ـرش دم الخــروف علــى  الـــخروف   يُشــوى علــى ســفودين  ) ســيخن(  متعامديــن علــى هيئــة صليــب ، ويـ

ــر ١٢ : ١ - ١٣(. ــا )خ ــة العلي ــن والعتب القائمت

  أولًا : رموز  الصليب فى العهد القديم   

1- حطب محرقة إسحق:

فــى حــدث تقــديم إبراهيــم ابنــه إســحق ذبيحــة محرقــة حســب أمــر اللــه ،   حمــل إســحق حطــب المحرقــة  ،  
 وهــو رمــز الصليــب الــذى حملــه ربنــا   يســوع المســيح وهــو ذاهــب ليصلــب  ...  وفــى الموضــع الــذى حــدده 
الســيد الــرب بنــى إبراهيــم مذبحــاً   وربــط إســحق ابنــه ووضعــه فــوق المذبــح  .  وهــذا رمــز لمــا حــدث مــع 

المســيح حينمــا سُــمر علــى الصليــب  )تــك ٢٢ : ٦ - ٩(، )يــو ١٩ : ١٧(.   

٣- خشبة الحية النحاسية: 

ــن مصــر ـ  ــم م ــب خروجه ــة ـ عق ــى البري ــو إســرائيل ف ــر بن ــا تذم عندم
ــا صرخــوا  ــة  ،   ولم ــحيات المحرق ــه بالـ ــم الل ــى موســى ،   ضربه ــه وعل ــى الل عل
واعترفــوا بخطئهــم أمــر اللــه موســى أن   يصنــع حيــة مــن نحــاس شــبه الـــحية 
المحرقــة تمامــاً،   ويرفعهــا علــى رايــة .  وكل مــن لُــدغ   مــن الـــحية الـــحقيقية 

ــة النحــاس   يبــرأ ويحيا)عــد ٢١ : 5 - ٩(. ــى حي وينظــر إل
كانــت الـــحية النحاســية مثــالاً   للســيد المســيح  ،   بينمــا كانــت الـــخشبة 
التــى رُفعــت عليهــا عاليــاً   رمــزاً   لـــخشبة الصليــب .  وإلــى ذلــك أشــار 

ــةِ هكَــذَا يَنْبَغِــي أَنْ يرُْفَــعَ ابْــنُ الِإنسَْــانِ، لِكَــيْ  يَّ ــةَ فِــي الْبرَِّ الســيد المســيح بقولــه : » وَكَمَــا رَفَــعَ مُوسَــى الْحَيَّ
ــو ٣ : ١٤ - ١5(. ــاةُ الَأبدَِيَّةُ «.)ي يَ ــهُ الْحَ ــونُ لَ ــلْ تَكُ ــهِ بَ ــنُ بِ ــنْ يؤُْمِ ــكَ كُلُّ مَ لَا يَهْلِ
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 ثانيًا- لماذا اختار السيد المسيح الصليب بالذات أداة لاتمام الفداء؟

اختار السيد المسيح الصليب بالذات أداة لإتمام الفداء للمدلولات الآتية: 

)٢(بالصليــب تحقــق الجميــع 
عانيــة مــن موتــه  : 

للجميــع  أتــاح  الصليــب   فمــوت 
مــن  ـوا  الأحــداث ويتحققـ أن   يــروا 

موتــه . ومــن  ـوب  المصلـ شــخص 

)٣(بالصليب 
صــار المســيح 
الكاهــن  هــو 
والذبيحــة فى 
: واحــد   آن 

كاهناً   : 
 تحقق هذا وهو 
رافع   يديه نحو 
السماء مقدماً  
 ذاته ذبيحة. 
وذبيحة  : 
 تحقق هذا من 

وجود دماء 
وجراحات 

خارجية 
وداخلية.

)٩(موت 
الصليب 

يعنى إنكار 
الذات 

والاتضاع  : 
وهذه هى 

فلسفة الصليب  
:  بذل الذات 
حتى الموت .

)٧(بالصليــب ذاق المســيح أقســى 
ـوت  الميتــات وأشــدها ألمــاً  :  لأن مـ
الصليــب   يســتلزم وقتــاً   طويــاً   ،   وكان  
 ينفــذ فــى العبيــد فقــط   ،   وقــد ارتضــى 
ــة    ليشــارك  ــذه الميت الســيد المســيح ه
المتألمــن ويشــرب كأس الآلام بالتمــام.

)5(الصليب مصنوع من خشب: 
فــإن كانــت الشــجرة هــى آداة ســقوط 
المســيح  فالســيد  قديًمــا،  الإنســان 
اســتخدم نفــس الأداة )الصليــب مــن 

خشــب شــجرة( لنجــاة الإنســان.

)١٠(بالصليب محا اللعنة عنا:  
»اَلْمسَِــيحُ افْتَدَانَــا مِــنْ لعَْنَــةِ النَّامُــوسِ، 

إِذْ صَــارَ لعَْنَــةً لَأجْلِنَــا...«
غل )٣ :١٣( 
عامــة  مــن  الصليــب  وحــول 
للنصــرة . عامــة  إلــى  للعنــة 

)١( بالصليب تم الصلح حيث : 
ــح الأرضيــن مــع الســمائين  > العمــود الرأســى : صال
أيضــاً . > والأمم  اليهــود  الأفقى : صالــح  العمــود 

)٦(بالصليب تمت النبوات  :
مَلَــكَ علــى خشــبة« )مـــز ٩5 : ١٠( قَــدْ  ـرَّبُّ  »الـ

القبطيــة(. الترجمــة  )حســب 
بيَْنَهُــمْ،  ثِيَابِــي  يَقْسِــمُونَ  يَــدَيَّ وَرِجْلَــيَّ ...  »ثَقَبـُـوا 
.)١٨  -١٦  :  ٢٢ )مــز  يَقْتَرِعُــونَ«  لِبَاسِــي  وَعَلَــى 

)٨(بالصليــب كانــت هنــاك فرصة 
ثاث ســاعات لاتمام عمل الفداء: 
وخالهــا قــال الســيد المســيح :

»يَاأَبتََاهُ، اغْفِرْ لهَُمْ، لَأنَّهُمْ لَا يَعْلَمُونَ 
.)٣٤  : يَفْعَلُونَ«) لــو٢٣  مَــاذَا 

 »الْيَوْمَ تَكُونُ مَعِي فِي الْفِرْدَوسِْ« 
) لو ٤٣:٢٣( .

»أَنَا عَطْشَانُ«)يو ١٩ :٢٨(.
ابْنُكِ«.»هُــوَذَا  هُــوَذَا  امْــرَأَةُ،  »يَــا 

. )٢٧-  ٢٦:  ١٩ كَ«)يــو  أُمُّ
ترََكْتَنِــي؟«  لِمـَـاذَا  إِلهِــي،  »إِلهِــي، 

 .)٤٦:  ٢٧ ) مــت  
أسَْــتَوْدِعُ  يَدَيْــكَ  فِــي  أَبتََــاهُ،  »يَــا 

 .)٤٦  :٢٣ رُوحِي«)لــو 
»قَدْ أُكْمِلَ«)يو ١٩: ٣(.

)٤(بالصليــب ملــك المســيح 
علــى خشــبة  :  

وضــع اليهــود فــوق رأســه علتــه 
مَلِــكُ  يسَُــوعُ  هُــوَ  »هَــذَا  مكتوبــة  
الْيَهُــودِ« ) مــت ٢٧: ٣٧(، وكتبــت 
واليونانيــة  الاتينيــة  باللغــات 
أنــه  ـوا  أعلنـ والعبرانيــة ،  وهكــذا 
ــه  ــم ،   وعرش ــات العال ــكل لغ ــك ب مل

الصليــب .  هــو 
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ــة فــى قلــب  ــا للصليــب مكان إن الصليــب ليــس مجــرد أداة أتم بهــا الســيد المســيح الفــداء، إنم
وعقل ووجدان كل مسيحى للأسباب التالية:

1- الصليــب   يحمــل صفــة شــخصية ملازمــة للســيد 
المســيح  ) يســوع المصلــوب  ( :  

قال   الماك   عن السيـد المسيح للمرـيمتن بعد القيامـة  :
»...فإِنِّي أَعْلَمُ أَنَّكُمَا تَطْلُبَانِ يسَُوعَ الْمصَْلوُبَ« )مت٨٢ :  5(.

وهكــذا صــار الصليــب صفــة دائمــة للســيد المســيح ،  لأن عمليــة 
ــه  ــر الل ــى تدبي ــل كان ف ــاً   عابــراً   حــدث وانتهــى، ب ــب ليــس حادث الصل
منــذ الأزل ،   وانتظرتــه البشــرية كلهــا عبــر كل الأزمنــة الســابقة لــه  ،  

ــة.  ــر كل الأزمن ــن عب ــه كل المؤمن  ويعيــش بفاعليت

   2ـ الصليب علامة المسيح وعَلَمُ المسيحية  : 
الصليــب عامــة المســيح: أشــار   الســيد المســيح   لهــذا الأمـــر حــن 

ــمَاءِ  ــمَاءِ...وَيُبصِْرُونَ ابْــنَ الِإنسَْــانِ آتِيًــا عَلَــى سَــحَاب السَّ قـــال : » وَحِينَئِــذٍ تَظْهَــرُ عَاَمَــةُ ابْــنِ الِإنسَْــانِ فِــي السَّ
ةٍ وَمَجْــدٍ كَثِيرٍ«  ) مــت ٢٤ : ٣٠(. بِقُــوَّ

والصليــب عَلَــمْ   المســيحية الــذى ترفعــه كل الكنائــس التقليديــة علــى مبانيهــا مــن الـــخارج ،   وعلى 
أجــزاء عديــدة داخــل الكنيســة مثــل حامــل الأيقونــات وفــوق عــرش المذبــح وغيرهــا. 

ــأى احتــرام وإكــرام  ينبغــى أن   ــمْ   المســيحية   ف ــن الإنســان، وعَلَ ــة اب ــو عام ــب ه ــإذا كان الصلي ف
ــه.  يكــون ل

   ثالثًا- لماذا نحن نكرم الصليب ونرشم علامته؟

بالستعانة بشبكة المعلومات والتعاون مع زملائك.

نســان  ورة الصليــب �ف فــداء الإ  اجمــع بعــض مــا قالــه القديســون عــن �ف
وخلاصــه، ثــم أرســلهم لزملائــك عــرب مواقــع التواصــل الجتماعــى.

فكر وعبر : 

    أضف إلى معلوماتك : 
h  يقــول   القديــس أثناســيوس الرســول    : »  لأنــه إن كان قــد أ�ت ليحمــل عنــا اللعنــة الموضوعــة علينــا فكيــف كان

ممكنــاً   أن   يصــري لعنــة مــا لــم   يمــت مــوت اللعنــة الــذى هــو الصليــب  .

h .ي اليوم السادس
ي  الساعة السادسة ليذكّرنا بآدم الذي خلق �ف

ي اليوم السادس و�ف
صُلِبَ السيد المسيح �ف
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 ـ نحن نكرم الصليب تقديراً   لعمل المصلوب :   ٣   

ـوب،  المصلـ لعمــل  ـرًا  تقديـ الصليــب  نكــرم 
ــذى  ــم  ،   وال ــاص العال ــل خ ــن أج ــه م ــذل ذات ــذى ب ال
ــى المــوت  ــاع حت ــد وأط ــذاً   صــورة عب ــه آخ ــى ذات أخل
ـوت الصليــب مــن أجلنــا    )   فــي ٢ : ٨(  والــذى  مـ

ــا مِــنْ جِهَتِــي،  قــدم نفســه ذبيحــة حيــة ، لــذا نفتخــر بالصليــب مــع القديــس بولــس الرســول   قائلــن : »وَأَمَّ
ـبِ رَبِّنَــا يسَُــوعَ الْمسَِــيحِ...  « )   غــل   ٦ : ٤١( .  فَحَاشَــا لِــي أَنْ أَفْتَخِــرَ إِلاَّ بصَِلِيـ

   ٤ـ نكرم الصليب إعلاناً   لتبعيتنا ليسوع المصلوب  : 

ــال   ــا للمصلــوب، حيــث ق ــا، إعــان لتبعيتن ــى صدورن ــه عل ــا للصليــب ورشــمه وحمل ــى إكرامن ف
 الســيد المســيح   : »وَمَــنْ لَا يَحْمِــلُ صَلِيبَــهُ وَيَأْتِــي وَرَائِــي فَــاَ يَقْــدِرُ أَنْ يَكُــونَ لِــي تِلْمِيــذاً«   )    لــو ١٤ :٢٧(.

   5ـ نكرم الصليب تذكاراً   للفداء الذى أتمه السيد المسيح وطلبًا لعمله فينا: 

ــيَ مَــوْتٌ ... « )رو ٦ : ٢٣(،  وجــاء  ــةِ هِ ــا بالمــوت  : »لَأنَّ أُجْــرَةَ الْخَطِيَّ قــد حكــم النامــوس علين
الســيد المســيح ومــات نيابــة عنــا فمحــا الصــك الــذى علينــا فــى الفرائــض والــذى كان ضــداً   لنــا.  وهكــذا 
أحيانــا بموتــه ،   ومــزق صــك خطايانــا بصليبــه  )كــو2 : 14(، فمــوت الســيد المســيح عنــا علــى الصليـــب 
كان فــداء للإنســان مــن المــوت الــذى حُكــم بــه عليــه نتيجــة تعديــه وعصـيـانـــه،  وفــى هــذا   يقــول   بولـــس 

ــذِي فِيــهِ لنََــا الْفِــدَاءُ بِدَمِــهِ ....«) أف ١ :٧(. الرســول: »الَّ

   6ـ نكرم الصليب تذكارًا  لنصرة السيد المسيح على الشيطان لحسابنا، وفتح الفردوس   : 

فعلــى الصليــب انتصــر الســيد المســيح علــى الشــيطان  ،   وذلــك حينمــا اقتــرب الشــيطان من الســيد 
المســيح وقت أن ســلم الروح وأراد أن   يقبض على روحه الطاهرة ،   فقبض عليه الســيد المســيح وقيده وأذله.

ــمْ فِيــهِ«  ــاراً، ظَافِــرًا بِهِ ــهَرَهُمْ جِهَ ــاَطِنَ اشْ يَاسَــاتِ وَالسَّ دَ الرِّ يقــول القديــس بولــس الرســول : »إِذْ جَــرَّ
ــو ٢ : 5١( .   )   ك

ــى الجحيــم وأخــرج أرواح المحبوســن فــى قبضــة الشــيطان ،   وســبى ســبيًا  ــزل الســيد المســيح إل ن
 وأعطــى النــاس عطايــا  ،   وظفــر بهــم إلــى الفــردوس ، وهــذا مــا تنبــأ بــه   إشــعياء النبــى   إذ قــال  : »أَنَــا الــرَّبَّ 
ــعْبِ وَنُــوراً لِــلُأمَمِ ...  )الآب( قَــدْ دَعَوْتُــكَ )المســيح( بِالْبِــرِّ فَأُمْسِــكُ بِيَــدِكَ وَأَحْفَظُــكَ وَأَجْعَلُــكَ عَهْــداً لِلشَّ

لْمَــةِ« )    إش   ٤٢ :٦ -٧(. ــجْنِ الْجَالسِِــنَ فِــي الظُّ لِتُخْــرِجَ مِــنَ الْحَبـْـسِ الْمأَْسُــورِينَ مِــنْ بيَْــتِ السِّ
ويقــول   القديــس بطــرس عــن الســيد المســيح   عــن وقــت موتــه  : »... مُماَتًــا فِــي الْجسََــدِ وَلكِــنْ مُحْيــىً 

جْنِ«   )   ١  بط  ٣ : ١٨ - ١٩(. وحِ، الَّذِي فِيهِ أَيضًْا ذَهبََ فَكرَزََ لِلأرَوَْاحِ الَّتِي فِي السِّ فِي الرُّ

يقول   القديس   يوحنا ذه�ب الفم )  347         ـ  407   م    (   : 

»  ل تخجــل   يــا أخــى مــن علامــة الصليــب فهــو   ينبــوع 

ف خلقــة جديــدة �ف  كات وفيــه مخلوقــ�ي الشــجاعة والــرب

المســيح  ... البســه وافتخــر بــه كتــاج«.

اقرأ وتأمل: 

تطبيقات 
حياتية

h  اطلــب مــن يســوع المصلــوب تفعيــل   قــوة الصليــب �ف حياتــك  وأن يمنحــك بــه النرة  

ــة،  ــة منطقي ــة، أو قضي ــات شــعرية، أو صــورة فني ــك �ف مجموعــة أبي اً عــن ذل ؛ معــرب

أومقالــة أدبيــة، أو إشــارات يدويــة، أو عــرض تقديمــى Power point، وناقــش زمــلاءك 

فيمــا تقدمــه .

المطابع الأميرية
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   7ـ نكرم الصليب تذكارًا  للصلح الذى عمله السيد المسيح بدم صليبه  : 

لْحَ بِدَمِ صَلِيبِهِ... «)  كو١    : ٢٠(. يقول   القديس بولس الرسول   : » ... عَامِاً الصُّ
فقد تمثل الصلح الذى قام به السيد المسيح على الصليب، فى ثاثة محاور:

صُلــح الـــخطاة باللــه   : تم صلــح    الـــخطاة باللــه علــى أســاس أنــه مــات بــدلاً   منهــم، فأخــذ العــدل 
الإلهــى حقــه إلــى التمــام . 

صُلــح الإنســان بأخيــه الإنســان :   لأن المســيح قتــل العــداوة التــى فــى داخــل الإنســان تجــاه أخيــه 
الإنسان .  فعلى الصليب صارت لا أفضلية لأمة على أخرى، ولا لشعب على آخر، إلا بالإيمان بالمسيح  . 

ــد الرغبــات والميــول ،   وقــدس الغرائــز  صُلــح الإنســان مــع نفســه  :   أى صالــح الــروح مــع الجســد  ،   ووحَّ
والدوافــع  ،   وصــارت كل القــوى التــى فــى الكيــان الإنســانى، بالنســبة للإنســان المؤمــن ـ تعمــل معــاً   فــى 
ـبِ، قَاتِــاً الْعَــدَاوَةَ بِــهِ «                      لِيـ انســجام    لمجــد اللــه  »وَيصَُالِــحَ الِاثْنَــنِْ فِــي جَسَــدٍ وَاحِــدٍ مَــعَ اللــهِ بِالصَّ

)    أف٢ :٦١(.

   8ـ  نكرم الصليب تذكاراً   للفضائل المعلنة على الصليب   : 
تعددت الفضائل المعلنة على الصليب ومنها: 

أ  ـ  الاحتمال العظيم  :  فعلى الصليب احتمل السيد المسيح كل الإهانات والتعييرات والآلام :
لِيبَ مسُْتَهِيناً بِالْخِزْيِ...«  )    عب  ١٢ : ٢(. −  احتمل الـخزى  والعار : »... احْتَمَلَ الصَّ
ذَانِ صُلِبَا مَعَهُ يُعَيِّرَانِهِ«)    مت    27 : 44(. − انِ اللَّ احتمل التعيير  : »... كَانَ اللِّصَّ
ةَ  − ــهُ، وَقُــوَّ ــدة  » لَأعْرِفَ ــاً   عدي ــى الصليــب آلام ــد قاســى الســيد المســيح عل  احتمــل الآلام  :  لق

ــهِ«  )    فــى    3 :10(. ــبِّهاً بِموَْتِ ــهِ، مُتشََ ــهِ، وشََــرِكَةَ آلَامِ قِيَامَتِ
ب ـ الحب الأعظم  : 

كان علــى الصليــب الـــحب الإلهــى العجيــب المعلــن للبشــرية كلهــا، كمــا جــاء فــى الكتــاب 
ــو ١5 : ١٣(،  ــهِ « ) ي ائِ ــلِ أَحِبَّ ــهُ لَأجْ ــدٌ نَفْسَ ــعَ أَحَ ــذَا أَنْ يضََ ــنْ هَ ــمُ مِ ــدٍ حُــبٌّ أَعْظَ ــدس: »ليَْــسَ لَأحَ المق
ــى بَــذَلَ ابْنَــهُ الوَْحِيــدَ لِكَــيْ لَا يَهْلِــكَ كُلُّ مَــنْ يؤُْمِــنُ بِــهِ بـَـلْ تَكُــونُ  ــهُ الْعَالـَـمَ حَتَّ »لَأنَّــهُ هَكَــذَا أَحَــبَّ اللَّ

يَــاةُ الَأبدَِيَّةُ«)يــو ٣ : ١٦( . لـَـهُ الْحَ
جـ ـ الاتضاع العجيب والطاعة الكاملة  : 

  علــى الصليــب كانــت الطاعــة الكاملــة مــن أقنــوم الابــن ،   كمــا كان الاتضــاع العجيــب فــى أن  
ــهُ  ــعَ نَفْسَ ــاب المقــدس : »... وضََ ــول الكت ــة  إذ يق ــاع الطــرق والقتل ــد وقطَّ ــة العبي  يرتضــى أن   يمــوت ميت

لِيــبِ«    ) فــى  2 : 8  ( . ــى الْمـَـوْتَ مَــوْتَ الصَّ ــاعَ حَتَّ وَأَطَ

تطبيقات 
حياتية

h  ة( توضــح فاعليــة   اذكــر مــن واقــع حياتــك أو حيــاة أفــراد أسرتــك موقــف )قصــة قصــري

الصليــب و قوتــه �ف حيــاة الصلــح والســلام، ثــم لخص أهم الــدروس المســتفادة منها .

المطابع الأميرية
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   9ـ نكرم الصليب تجسيدًا للعقائد :  
فــى رشــمنا    لعامــة الصليــب تجســيد لكثيــر مــن عقائدنا المســيحية كوحدانية اللــه ، وتثليث الأقانيم ، 
والتجسد، وإرسال الآب لابن ، والفداء ، وعمل الروح القدس فى الكنيسة  .  يقول   العامة ترتليانوس   )160 
- 220( » أثناء رشم عامة الصليب نذكر الثالوث  ،   لأن الإيمان   يُختم باسم الآب والابن والروح القدس «.   

   10ـ نكرم الصليب طلبًا لقوة الصليب : 
ــا عِنْدَنَــا نَحْــنُ  ـبِ عِنْــدَ الْهَالِكِــنَ جَهَالـَـةٌ وَأَمَّ لِيـ يقــول   القديــس بولــس الرســول    : »فَــإِنَّ كَلِمَــةَ الصَّ
ــل  ــب«  أو رشــمها بتأم ــة  » الصلي ــر كلم ــو١ :١٨(. أى أن مجــرد ذك ــهِ«  ) ١ ك ةُ الل ــيَ قُــوَّ ــنَ فَهِ الْمخَُلَّصِ

ــه  . ــان فهــى قــوة الل وإيم
لذلــك نحــن حينمــا نوقــر الصليــب ونرشــم عامتــه ونذكــر كلمــة الصليــب ،   نمتلــئ بقــوة إلهيــة   غيــر 
مرئيــة تنبــع مــن الصليــب مســتمدة مــن المصلــوب عليــه ،   ومنهــا: قــوة    النصــرة علــى الشــيطان، والمــوت، 

قوة المصالـحة ، وقوة    السعى فى طريق الفضيلة ، وقوة    إخراج الشياطن وعمل المعجزات .

ــادة  ــى العب ــة وف ــاة الإنســان المســيحى اليومي ــى حي ــدأ اســتخدام الصليــب ف ــذ فجــر المســيحية ب من
ــار  ــت للع ــى كان ــة الت ــذه العام ــم أن ه ــق بالمســيحين أن   يعلمــوا العال ــه كان   يلي ــك لأن الكنســية  ،   وذل

والموت قد صارت رمزاً   للغلبة والـخاص  .
واعتــادت الكنائــس   أن تضــع صليباً   أو تنقشــه على الـــحائط 
ــذا   ــى ه ــاه الشــرق ،   وف ــى اتج ــه عل ــن فيتعرفــوا ب ــه للمصل المواج
 يقــول   القديــس بولــس : »... أَنْتُــمُ الَّذِيــنَ أَمَــامَ عُيُونِكُــمْ قَــدْ رسُِــمَ 

ــمْ مصَْلوُباً! «)غــل ٣ : ١(. ــيحُ بيَْنَكُ ــوعُ الْمسَِ يسَُ
ــادى مكتــوب  ــى المي ــرن الثان ــع للق ــة   ترج ــدت   مخطوط ووُج
عليهــا  : » يــا صليــب طهرنــى أطــردك أيهــا الشــيطان بحيــث لا 

ــداً «.    تبــرح مقــرك أب

    أضف إلى معلوماتك : 
ف توجــه هجماتهــا المنظــورة إل الجبنــاء   ،   فارســموا  يقــول   القديــس العظيــم الأنبــا أنطونيــوس    : »  إن الشــياط�ي

أنفســكم بعلامــة الصليــب بشــجاعة وتحصنــوا بهــا« .   

رابعًا- استخدام علامة الصليب فى العبادة والحياة اليومية منذ بدء المسيحية

تطبيقات 
حياتية

h  ــ�ت ــل ال ــا الفضائ ــب -  م ــى الصلي ــت ع ــ�ت أعلن ــل ال ــوء الفضائ ــك - �ف ض ــع نفس ــدد م  ح

ــة؟   ــة كل فضيل ــى ممارس ــل ع ــف يدل ــر موق ــع ذك ــة م ــكل أمان ــها ب تمارس

المطابع الأميرية
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 وفــى الحيــاة اليوميــة: انتشــرت رشــم عامــة الصليــب منــذ العقــود الأولــى لانتشــار المســيحية  ويؤكــد 
علــى ذلــك العامــة ترتليانــوس  ) ١٦٠ - ٢٢٠م( حيــث يقــول: »  يتــم رشــم عامــة الصليــب فــى كل 
تصرفاتنــا  ،   وفــى دخولنــا وخروجنــا  ،   قبــل أن نرتــدى مابســنا  ،   قبــل الاســتحمام  ،   عنــد إضــاءة المصابيــح فى 
العشــاء  ،   عنــد الرقــاد بالليــل  ،   عندمــا نجلــس للقــراءة  ،   وفــى كل تصرفــات حياتنــا اليوميــة نرشــم جباهنــا 
بعامة الصليب «، ويقول أيضاً  : » نرشــم الجســد بإشــارة الصليب لكى   يتقوى العقل والضمير بالإيمان«.   
وقــد اعتــاد الشــهداء أن يرشــموا أنفســهم بعامــة الصليــب قبــل الاستشــهاد، وفــى هــذا يقــول 
ــدس  ــذى تق ــه ال ــذاب : »  الوج ــس كبريانــوس  )٢٠٠ - ٢5٨م (   مشــجعًا الشــهداء ليحتملــوا الع  القدي
ــل الــرب )الاستشــهاد( «. ــظ نفســه لإكلي ــه   يحف ــى للشــيطان  ،   ولكن ــب( لا   ينحن ــه )الصلي ــة الل بعام

   خامسًا- قصص تاريخ الكنيسة تشهد بفاعلية علامة الصليب

يروى لنا تاريخ الكنيسة عشرات المواقف عن فاعلية الصليب، نذكر منها: 
قصة استشهاد الشهيد العظيم مارجرجس )2٣6 - ٣0٣م( :

اســتعان الملــك دقلديانــوس بســاحر   يدعــى أثناســيوس ،   وجهــز للقديــس جرجــس مشــروبن فــى كأســن 
الــكأس الأولــى أقــل قــوة مــن الثانيــة .  بحيــث لــو شــرب الــكأس الأولــى وأظهــر خضوعــاً  ،   لا   يمــوت .  وإلا 
ــى بعــد أن رشــم  ــكأس الأول ــار جرجــس شــرب ال ــة وبهــا ســم قاتــل  ...  لكــن م ــكأس الثاني فليشــرب ال
عليهــا عامــة الصليـــب بيــده ،   فلبــث كمــا هــو.  فقــال الســحرة للملــك  :  إن هــذه العامــة ليســت ســوى 
الســحر بعينــه .  فربطــوا   يــدى الشــهيد خلــف ظهــره، وقدمــوا لــه كأس الســم الثانيــة ليشــربها .  أمــا هــو 
فقــال لهــم مشــيراً   برأســه أتريدونــى أن أشــربها مــن هنــا أم مــن هنــا أم مــن هنــا أم مــن هنــا ...  وكان بذلــك  
 يرشــم عامــة الصليــب برأســه دون أن   يفطنــوا لذلــك،  ثــم شــربها فلــم   يقتلــه الســم  ...  وكان هــذا ســبباً  

 فــى إيمــان الســاحر أثناســيوس . 
قصة القديس الأنبا برسوم العريان  )1257 - 1٣17م( :   

حــد فــى مغــارة خــارج مصــر القديمــة لمــدة خمــس ســنوات  ،   ثــم تــرك المغــارة وقصــد  يُذكــر عنــه أنــه توَّ
كنيســة أبــى ســيفن بمصــر القديمــة ليســكن فــى حجــرة بهــا، أشــبه بالمغــارة منخفضــة عــن ســطح الأرض ،  
 وحينمــا دخلهــا لأول مــرة وجــد بهــا ثعبانــاً   ضخمــاً ،  فرشــم نفســه بعامــة الصليــب ،   وكــذا علــى الثعبــان ،  
عْبَــانَ تَــدُوسُ« )مــز ٩١: ١٣(...  ثــم قــال لــه  ــبْلَ وَالثُّ ــلِّ تَطَــأُ. الشِّ  وردد مزمــور داود  »عَلَــى الأسََــدِ وَالصِّ
القديــس  : » مــن الآن تكــف عــن إيــذاء النـــاس وتخضـــع لــى بالســلطان الــذى منحــه إيــاى ربــى عليــك«  . 

 وقــد خضــع الثعبــان بالفعــل ،   وعــاش مــع القديــس فــى هــذه المغــارة  ســنوات كثيــرة. 

 ضــع نظــرك عــى الصليــب المقابــل متأمــلًا - لمــدة دقيقــة واحــدة – ثــم 
اف معلمك:  ناقــش زمــلاءك بــإسرش

h  ما الذى يتبادر إل ذهنك عند رؤيتك للصليب؟
h  ماذا تريد أن تقول عنه ؟
h  مــاذا تريــد أن تقــول للخشــبة الــ�ت عُلــق عليهــا رب المجــد - مــاذا تتوقــع أن يقولــه

زميلــك عــن الصليــب؟
h  ما الرسالة ال�ت تود أن تنقلها لأسرتك عن الصليب ؟

فكر وعبر : 
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أنشطة وتدريبات

 نشاط )1( فكر وعبر

b  بالإســتعانة بشــبكة المعلومــات والتعــاون مــع زمائــك اجمــع بعــض مــا قالــه القديســون عــن ضــرورة
الصليــب فــى فــداء الإنســان وخاصه.

b  اذكــر مــن واقــع حياتــك أو حيــاة أفــراد أســرتك موقــف )قصــة قصيــرة( توضــح فاعليــة الصليــب
و قوتــه فــى حيــاة الصلــح والســام؟

b  حــدد بنفســك - فــى ضــوء الفضائــل التــى أعلنــت علــى الصليــب -  مــا الفضائــل التــى تمارســها
بــكل أمانــة مــع ذكــر موقــف يدلــل علــى ممارســة كل فضيلــة؟  

b  لخــص قصــة الشــهيد العظيــم مارجرجــس، وقصــة القديــس الأنبــا برســوم العريــان فــى عبــارة واحــدة
أو بيــت شــعر أو رقمــن أو لوحــة فنيــة مــن خيالــك، موضحًــا أهــم الــدروس المســتفادة منهمــا فــى 

ســلوكك اليومــي.  

نشاط )٣( فكر ودوٌن

بعــد دراســتك لموضــوع الصليــب يمكنــك المقارنــة بــن عامــة الصليــب قبــل أن ينســب للســيد 
المســيح وبعــده، وذلــك بالجــدول التالــى، ثــم علــق بخمــس عبــارات عــن عامــة الصليــب لديــك.

عامة الصليب بعدما نسب للسيد المسيحعامة الصليب قبل مجئ السيد المسيح
صار عامة ...... و.....كان عامة ذلٍّ وعار

صار عامة ..... و ......كان عامة عقابٍ وشرّ
نًاكان يُنظر إليه ....... صار حِمْله خفيفًا ونيرُه هيِّ

صار أداة ......كان أداة عذاب مرٍّ
صار عامة ..... و ......كان طريقَ خوفٍ وقلق

صار عامة ..... و.....كان عامة موت وانكسار
صار عند المؤمنن حكمةَ اللهكان عند الهالكن .......

صار عامة ..... و .....كان عامةَ خزي وهوان
صار عامة ....... كان عامة كُفر 

 الصليــب فــى حياتــى : هــو ................................................................ ..........
................................................................................
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 نشاط )٣( ابحث ودلل

b : مستعينًا بشبكة المعلومات الدولية وبمكتبة كنيستك ... اكتب بحثًا بعنوان
b  الصليــب فــى المســيحية علــى أن يتضمــن: مقدمــة- أهميــة البحــث- أهــداف «

البحــث- أســئلة البحــث- الاجابــة عــن أســئلة البحــث.

ثانيًا: التدريبات
السؤال الأول: بم تفسر ...؟ 

استخدام الصليب بالذات فى خاص الإنسان.. ١
تكريم الصليب فى حياتنا.. ٢
الصليب عامة المسيح وعلم للمسيحية.. ٣
بالصليب صار السيد المسيح كاهنًا وذبيحة.. ٤
الصليب صفة شخصية مازمة للسيد المسيح.. 5

السؤال الثانى : اكتب أوجه التشابه بين : 
١. اسحق والسيد المسيح.                   ٢. الحية النحاسية والسيد المسيح.

السؤال الثالث:  اقرأ العبارة التالية، ثم أجب عما يليها من أسئلة:
جــاء فــى   دائــرة المعــارف البريطانيــة    : » لمــا كان المســيح مــات صلبــاً   أصبــح الصليــب   عامــة المســيحية 

وشــعارها   ،   وهــو   يرمــز إلــى الـــحياة  ...«  فــى ضــوء هــذه العبــارة أجــب:          
أ- ما المقصود بالصليب؟ وحدد محاور الصلح التى تمت بالصليب؟

ب- دلل على: 
استخدام الصليب فى الحياة اليومية.. ١
عامة الصليب بركة منذ القدم.. ٢
فاعلية عامة الصليب فى حياة الشهيد العظيم مارجرجس، والقديس الأنبا برسوم العريان. . ٣

ــارك لهــذه  ــا ســبب اختي ــى الصليــب، موضحً ــر ثــاث مــن أقــوال الســيد المســيح وهــو عل جـــ- اذك
ــذات؟ الأقــوال بال

د- ما الفضائل المعلنة على الصليب؟ وهل تتمتع بها، مع التدليل على ما تقوله؟
هـــ- مــا الــذى يتبــادر إلــى ذهنــك عنــد رؤيتــك للصليــب؟ ومــاذا تريــد أن تقــول عنــه ؟ ومــا الرســالة 

التــى تــود أن تنقلهــا لأســرتك عــن الصليــب ؟
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g  :تعطى تعريفًا صحيحًا من مفرداتك لكل من

المجئ الثانى للسيد المسيح – قيامة الأجساد. 
g .تعدد أسماء يوم المجئ الثانى
g  .تفسر فجائية المجئ الثانى للسيد المسيح
g .تعدد علامات المجئ الثانى
g .تدلل بالآيات على المجئ الثانى
g .ترفض المسحاء الكذبة والنبى الكاذب
g  تكتشف العلاقة بين قيامة السيد المسيح وقيامتنا

- نحن البشر- من الأموات.    
g  تقارن بين طبيعة أجساد القيامة لكل من الأبرار

و الأشرار.
g  .ترسم شكلًا تخطيطيًا لسمات الدينونة

مفاهيم الدرس :
ــة  ــى للســيد المســيح – قيام المجــئ الثان

الأجســاد.
المهارات والقيم : 

التوجيــه  التأملــى-  المنطقــى  التفكيــر 
 - الروحيــة  الأســئلة  طــرح   - الذاتــى 
 – الإيخــاء   - الصــدق   – الإخــاص  

لشــفافية. ا
قضايا الدرس:

المسئولية -  العمل التطوعى – المساواة 

المجىء الثانى للسيد المسيح

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

من خال دراستك فى الصفن الأول والثانى 
الثانوى، ومناقشة الزماء بإشراف معلمك؛ يمكنك 
إعطاء ما يدلل على المجئ الثانى للسيد المسيح.
)يمكنك الاسترشاد بقانون الإيمان، والصفات 

الإلهية للسيد المسيح(.
نســتنتج ممــا ســبق أن للســيد   المســيح مجيئــن  ،   الأول  �

عنــد تجســده مــن العــذراء مــريم بعمل الــروح القدس ،  
 وفيــه أخلــى    ذاتــه مــن   صــورة   المجــد ودخــل إلــى 
العالــم فــى تواضــع وهــدوء وذلــك مــن أجــل إتمــام 
ــم  فــداء الإنســان ،   والمجــئ الثانــى عنــد نهايــة العال

للدينونة.  

أســماء،  المســيح  للســيد  الثانــى  المجــئ  ـوم   وليـ
وموعــد، وعامــات، وأحــداث، هيــا نتعرفهــا معًــا...

الآية الذهبية للدرس

ي مَجْــدِ أبَِيــهِ  ِ
ي �ف ِ

ــأْ�ت ــانِ سَــوْفَ يَ نسَْ ــنَ الإِ ــإِنَّ ابْ »فَ

مَــعَ مَلائَِكَتِــهِ، وَحِينَئِــذٍ يجَُــازِي كُلَّ وَاحِدٍ حَسَــبَ 

)مت 1٦ : 2٧(                                   .» عَمَلِهِِ

أهداف الدرس

الدرس الثالث
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استخدم الكتاب المقدس أسماء عديدة ليوم المجئ الثانى  يوضحها الشكل التالى: 

تطبيقات 
حياتية

h   شــدًا ، مسرت بالتعــاون مــع زملائــك اســتخرج الآيــات الــ�ت توضــح اســماء يــوم المجــئ الثــا�ف

بالشــواهد المدونــة بالشــكل، ثــم ناقــش هــذه الآيــات مــع معلمــك وزملائــك.

أسماء 
يوم المجىء 

الثانى

اليوم 
العظيم

)يه ١: ٦ (

  
يوم الرب 

يوم     )أ ع ٢ : ٢٠(

ابن الإنسان

)لو ١٧ : ٢٤(

  
يوم الدين 

)مت ١٠: ١٥(

  
يوم المسيح

)فى ١ : ١٠ (

  
يوم الغضب 

)رو ٢ : ٥ (
  

اليوم الأخير

)يو ٦ : ٣٩(

  
يوم القيامة 

)يو ١١: ٢٤(

   ثانيًا- موعد المجىء الثانى

حــاول كثيــرون عبــر تاريــخ المســيحية الطويــل، حســاب الأزمنــة والأوقــات،  بغــرض تحديــد موعــد 
مجــئ الســيد المســيح الثانــى  ...  ولكــن الأيــام أثبتــت بطــان كل هــذه التخمينــات ، لأن هــذا اليــوم لا 
يعلمــه أحــد غيــر اللــه،  إذ قــال الســيد المســيح للتاميــذ ممثلــن للكنيســة  : »ليَـْـسَ لكَُــمْ أَنْ تَعْرِفـُـوا الأزَْمِنَــةَ 

وَالأوَْقَــاتَ الَّتِــي جَعَلَهَــا الآبُ فِــي سُــلْطَانِهِ« )أع  1 :  7( .
 ولكن ... لماذا الفجائية وعدم الإعان عن يوم المجىء الثانى؟    

هنــاك حكمــة فــى فجائيــة المجــئ الثانــى،  فجهــل الإنســان بموعــد المجــئ الثانــى يجعلــه دائــم  

أولًا- أسماء المجىء الثانى
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ـوم والســاعة  ،   ســواء  ـراب اليـ  الاســتعداد، فإنــه مــن الصالــح لــه أن   يبنــى تصرفاتــه علــى أســاس اقتـ
الســاعة العامــة التــى فيهــا   يأتــى الســيد المســيح ثانيــة للدينونــة ،   أو الســاعة الخاصــة التــى فيهــا   يطلــب 

ــد المــوت بالجســد .  الســيد المســيح روح الإنســان عن
 نعــم إنهــا حكمــة اللــه أن يكــون يــوم المجــئ الثانــى فجائيًــا وذلــك لصالحنــا، ولكــن هــل اللــه لــم يتــرك 

لنــا أيــة عامــات للمجــئ الثانــى، فــى الكتــاب المقــدس؟ 
لــم يتركنــا اللــه فــى جهالــة تامــة، إنمــا أعلــن لنــا فــى كتابــه المقــدس بعــض العامــات التــى تســبق 

المجــئ الثانــى... هيــا نتعرفهــا معًــا:

علــى الرغــم مــن فجائيــة موعــد المجــئ الثانــى، إلا أن الســيد المســيح وكتبــة الكتــاب المقــدس أعلنــوا 
بعــض عامــات المجــئ الثانــى ومــن أهمهــا: 

1- الكرازة بالإنجيل فى جميع الأمم   :

ــعِ  ــي جَمِي ــلِ فِ ي لًا بِالِإنْجِ ــي أَنْ يُكْــرَزَ أوََّ ــول الســيد المســيح »وَيَنْبَغِ يق
« )  مــر ١٣ : ١٠(. هــذا وقــد وصــل الكتــاب المقــدس الآن إلــى نحــو  الُأمَمِ

٩٠٪ مــن بقــاع العالــم. 

2-  خلاص اليهود الروحى   :

وهنــا يعنــى إيمــان اليهــود بالســيد المســيح،  يقــول القديــس بولــس الرســول  : »فَإِنِّــي لسَْــتُ أرُِيــدُ أَيُّهَــا 
ــا لإسِْــرَائِيلَ  ، لِئَــاَّ تَكُونـُـوا عِنْــدَ أَنْفسُِــكُمْ حُكَمَــاءَ: أَنَّ الْقسََــاوَةَ قَــدْ حصََلـَـتْ جُزْئِيًّ ــرَّ هَلـُـوا هــذَا السِّ الِإخْــوَةُ أَنْ تَجْ
، وَهكَــذَا سَــيَخْلصُُ جَمِيــعُ إسِْــرَائِيلَ... لَأنَّ هِبَــاتِ اللــهِ وَدَعْوَتَــهُ هِــيَ بِــاَ نَدَامَــةٍ«  إِلَــى أَنْ يَدْخُــلَ مِلْــؤُ الُأمَمِ

)رو ١١ : ٢5 - ٢٩(.

٣- ظهور مسحاء كذبة كثيرين :

يقول السيد المسيح: »وَيَقُومُ أَنْبِيَاءُ كَذَبةٌَ كَثِيرُونَ وَيضُِلُّونَ كَثِيرِينَ « )مت ٢٤ : ١١(.
ومنــذ عصــر الآبــاء الرســل وحتــى الآن اســتمر ظهــور الهراطقــة وأضــداد المسيـــح فــى كل جيــل ،   ولكــن 

ســيزداد ظهــور هــؤلاء كثيــراً   فــى الأزمنــة الأخيــرة طبقــاً   لنبــوة الســيد المســيح نفســه  .
٤- علامات مبتدأ الأوجاع :

ــة  ــة المســتويات، والكــوارث الطبيعي ــى كاف ــى كثــرة الحــروب عل ــدأ الأوجــاع ف تتمثــل عامــات مبت
والبيئيــة، وقــد ذكرهــا متــى البشــير »وسََــوْفَ تسَْــمَعُونَ بِحُــرُوب وَأَخْبَــارِ حُــرُوبٍ. اُنْظُــرُوا، لَا ترَْتَاعُــوا. لَأنَّــهُ 
ــةٍ وَمَمْلَكَــةٌ عَلَــى مَمْلَكَــةٍ،  ــةٌ عَلَــى أُمَّ ــهُ تَقُــومُ أُمَّ ــدُ. لَأنَّ هَــا، وَلكِــنْ ليَْــسَ الْمنُْتَهَــى بعَْ ــدَّ أَنْ تَكُــونَ هــذِهِ كُلُّ لَا بُ
هَــا مُبْتَــدَأُ الأوَْجَــاعِ« )مــت ٢٤ : ٦ - ٨(.  وَتَكُــونُ مَجَاعَــاتٌ وَأوَْبِئَــةٌ وَزَلازَِلُ فِــي أَمَاكِــنَ. وَلكِــنَّ هــذِهِ كُلَّ
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5- ظهور المسيح الدجال   :

ــهُ لَا  ظهــور ضــد الســيد المســيح  ،   الأثيــم  ،   إنســان الخطيــة  ،   ابــن الهــاك ،   المقــاوم  ،   والمرتفــع :  »... لَأنَّ
ــعُ عَلَــى كُلِّ مَــا  ــاوِمُ وَالْمرُْتَفِ ــنُ الْهَــاَكِ، الْمقَُ ــةِ، ابْ ــتَعْلَنْ إِنسَْــانُ الْخَطِيَّ لًا، وَيسُْ ــدَادُ أوََّ ــأْتِ الارْتِ ــمْ يَ يَأْتِــي إِنْ لَ
ــى إِنَّــهُ يَجْلـِـسُ فِــي هَيْــكَلِ اللــهِ كَإِلــهٍ، مُظْهِــرًا نَفْسَــهُ أَنَّــهُ إِلــهٌ. ... الَّــذِي الــرَّبُّ  يُدْعَــى إِلهًــا أوَْ مَعْبـُـودًا، حَتَّ
ةٍ، وَبِآيَــاتٍ وَعَجَائـِـبَ  ــيْطَانِ، بِــكُلِّ قـُـوَّ يُبِيــدُهُ بِنَفْخَــةِ فَمِــهِ، وَيُبْطِلُــهُ بِظُهُــورِ مَجِيئِــهِ. الَّــذِي مَجِيئُــهُ بِعَمَــلِ الشَّ

كَاذِبَــةٍ، وَبِــكُلِّ خَدِيعَــةِ الِإثْــمِ، فِــي الْهَالِكِــنَ...«)٢ تــس ٢ :٣ -٠١(.
 المقصــود بإنســان الخطيــة ابــن الهــاك هنــا هــو الشــخص المعــروف شــعبياً   باســم  )  المســيح الدجـــال( ،  
ــه ســفر  ــن للمســيح  ...  ويلقب ــن الأضــداد الكثيري ــارز ب ــو أيضــاً  )  ضــد المســيح  (  أى الشــخص الب  وه
الرؤيــا بالوحــش .  وتكلــم ســفر الرؤيــا عــن المســيح الدجــال ودعــاه بالوحــش  ،   وربمــا   يرجــع ذلــك لقســاوته  
ـــوى لــه إذ قـــال  :   وقســاوة تأثيــره  ،   ووحشــية طباعــه.  ولقــد أوضـــح الســفر أن الشيطـــان هــو المحـــرك والمق

ــلْطَانًا عَظِيمًــا«)  رؤ ١٣ :٢( . ــهُ وسَُ ــهُ وَعَرْشَ ــنُ )الشــيطان( قُدْرَتَ نِّ ــاهُ التِّ »وَأَعْطَ
  وفــى كل جيــل كان النــاس فــى أماكــن عديــدة   يحاولــون البحــث عــن أعتــى العتــاة مــن معاصريهــم  ،  
 ليــروا فيــه شــخصية الوحــش بــكل شــروره  ...  واســتمرت المحــاولات عبــر العصــور  ... واجتهــد البعــض 
ــذات فــى  فقالــوا : ربمــا  يكــون ضــد المســيح أو الوحــش شــخصية معنويــة ،   كأفــكار الإلحــاد  ،   أو تأليــه ال

الوجودية  ،   أو أحد المذاهب الفلسفية الهدامة. 

7- علامات الضيق العظيم وارتداد الكثيرين :

قــال الســيد المســيح عــن هــذه الفتــرة  :  » حِينَئِــذٍ يسَُــلِّمُونَكُمْ إِلـَـى ضِيــقٍ وَيَقْتُلوُنَكُــمْ وَتَكُونُــونَ مُبْغضَِــنَ 
مِــنْ جَمِيــعِ الُأمَمِ لَأجْــلِ اسْــمِي «  )مــت  24 :  9 ( .

وَيَقْتُلوُنَهُــمْ  «                        وَالِدِيهِــمْ  عَلَــى  الأوَْلَادُ  وَيَقُــومُ  وَلَــدَهُ  وَالأبَُ  الْمـَـوْتِ  إِلَــى  أَخَــاهُ  الَأخُ  وسََيسُْــلِمُ   «  
 .)١٢  :  ١٣ )مــر 

ولكــن عندمــا يأتــى يــوم الدينونــة تـُـرى مــا هــى الأحــداث التــى ســيمر بهــا العالــم؟ هيــا بنــا نتعــرف 
علــى أهــم أحــداث المجــئ الثانــى...

تطبيقات 
حياتية

h ماذا تقول لرب المجد من أجل خلاصك ؟

h  .تأمل وناقش وصلٌ لحمايتك من كل أضداد المسيح
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 رابعًا- أحداث المجىء الثانى

هناك عدة أحداث للمجيء الثاني للسيد المسيح، من هذه الأحداث:
 1-  الدمار الكونى وزوال هذا العالم الحاضر :

 بعد اكتمال أيام الضيقة العظمى   يحدث ما يلى:
ــم الشــمس والقمــر لا يعطــى ضــوءه ، وتســقط النجــوم مــن الســماء  - دمــار كونــى هائــل   حيــث تُظلِ
ــدَ  ــامِ بعَْ ــكَ الَأيَّ ــي تِلْ ــا فِ وتتزعــزع قــوات الســماء ، وتفيــض البحــار ؛   كقــول   الســيد المســيح  : »وَأَمَّ
اتُ الَّتِــي فِــي  ــمَاءِ تَتسََــاقَطُ وَالْقُــوَّ ــمسُْ تُظْلِــمُ وَالْقَمَــرُ لَا يُعْطِــي ضَــوْءَهُ ، وَنُجُــومُ السَّ يــقِ فَالشَّ ذَلِــكَ الضِّ

ــر ١٣ : ٢٤ - ٢5(. ــزَعُ«) م ــمَاوَاتِ تَتَزَعْ السَّ
ــقَّ أَقُــولُ لكَُــمْ    ويؤكــد الكتــاب المقــدس علــى زوال الســموات والأرض فــى قــول الســيد المســيح »اَلْحَ

ــنَّ كَاَمِــي لَا يَــزُولُ « ) مــت ٤٢ : ٤٣ - 5٣(. ــمَاءُ وَالأرَضُْ تَــزُولَانِ وَلكَِ ... اَلسَّ
للمزيد تأمل )مر ١٣: ٣١(، )لو ٢١: ٣٢- ٣٣(، )مت 5: ١٨(، )٢بط ٣: ٧ ، ١٠ -١٣( .

2- ظهور علامة ابن الإنسان فى السماء:

ـوات الســماء  »وَحِينَئِــذٍ تَظْهَــرُ عَاَمَــةُ ابْــنِ  بعــد أن تُظلــم الشــمس والقمــر والنجــوم ،   وتتزعــزع قـ
ــمَاءِ. وَحِينَئِــذٍ تَنُــوحُ جَمِيــعُ قَبَائِــلِ الأرَضِْ ...« )مــت 24 :30(. الِإنسَْــانِ فِــي السَّ

 وفــى   غيــاب الشــمس والقمــر والنجــوم لا   يقــدر الإنســان أن   يــرى شــيئاً ،   فابــد أن تكــون عامــة ابــن 
الإنســان التــى ســتظهر فــى الســماء مضيئــة حتــى   يراهــا الجميــع .  ولقــد اتفــق المفســرون علــى أن عامــة 

ابــن الإنســان فــى الســماء هــى الصليــب الــذى ســيظهر ببهــاء ولمعــان. 

٣-هتاف رئيس الملائكة  ،   ثم بوق الله ،   ثم البوق الأخير مصحوباً   بنداء ابن الله   :

 بعــد ظهــور عامــة ابــن الإنســان فــى الســماء   يكــون الإعــان عــن مجــئ الــرب بالهتــاف   بصــوت 
رئيــس مائكــة  ،   ثــم بالتبويــق أى بالنفــخ فــى بــوق اللــه ،   ثــم البــوق الأخيــر الــذى   يكــون مصحوبــاً   بنــداء 

بصــوت ابــن اللــه ،   فيســمع كل مــن فــى القبــور صوتــه . 
ــمَاءِ بِهُتَــافٍ، بصَِــوْتِ رَئِيــسِ مَاَئِكَــةٍ وَبُــوقِ اللــهِ، وَالَأمْــوَاتُ فِــي  بَّ نَفْسَــهُ سَــوْفَ يَنْــزِلُ مِــنَ السَّ »لَأنَّ الــرَّ

لًا«)١تــس  ٤ :  ١٦(. الْمسَِــيحِ سَــيَقُومُونَ أوََّ
للمزيد اقرأ وتأمل ) ١ كو ١5 : 5١ - 5٤(، )يو5 : ٢٨ -٢٩(.

٤- ظهور ابن الإنسان آتياً   على سحاب السماء بقوة ومجد :

ــل الأرض   ،   وبعــد   أن  ــع قبائ ــه جمي ــوح علي ــى الســماء وتن ــن الإنســان ف ــة اب ــهر عام ــا تظـ - بعدم
ةٍ  ــمَاءِ بِقُــوَّ ــحَابِ السَّ ــى سَ ــاً عَلَ ــانِ آتِي ــنَ الِإنسَْ ــذاك  »... وَيُبصِْــرُونَ ابْ ــق حين ــم التبوي ــف المائكــة ويت تهت

المطابع الأميرية



الوحدة الأولى العقيدة

27الصف الثالث الثانوى

وَمَجْــدٍ كَثِيــرٍ«  )مــت ٢٤ : ٣٠( ، )مــر ١٣ : ٢٦(، )لــو ٢١ :٢٧(،   وكقــول الرائــى  : »هُــوَذَا يَأْتِــي مَــعَ 
، وَالَّذِيــنَ طَعَنـُـوهُ، وَيَنُــوحُ عَلَيْــهِ جَمِيــعُ قَبَائِــلِ الأرَضِْ...«)  رؤ1 :7 (  ويأتــى  ــحَابِ، وسََــتَنْظُرُهُ كُلُّ عَــنٍْ السَّ

معــه فــى مجــده جميــع المائكــة القديســن.  
للمزيد اقرأ وتأمل )مت 5٢ : ١٣(، )٢تس ١ : ٧ - ٠١(.

5-  قيامة الأموات وتغيير الأحياء واختطاف المؤمنين :

ــن اللــه   يقــوم جميــع الأمــوات، ويخرجــون مــن القبــور ،   حينمــا   يســمع كل مــن فــى القبــور صــوت اب
 بينمــا   يتغيــر الأحيــاء فــى نفــس الوقــت بجســد الحيــاة الأخــرى دون أن   يرقــدوا  )١ كــو ١5 : 5١ - 5٢(. 
وتجمــع المائكــة جميــع الأبــرار ســواء الذيــن قامــوا مــن الأمــوات ،   أو الذيــن تغيــروا .  ثــم   يتــم 

ــاة الــرب يســوع. اختطــاف المؤمنــن جميعــاً   فــى الســحب لماق
ــى  ــنَ إِلَ ــاءَ الْبَاقِ ــنُ الَأحْيَ ــا نَحْ ــداث  :  »... إِنَّنَ ــذه الأح ــى وصــف ه ــس ف ــس بول ــول القدي ويق
ــمَاءِ بِهُتَــافٍ، بصَِــوْتِ رَئِيــسِ مَاَئِكَــةٍ  اقِدِيــنَ. لَأنَّ الــرَّبَّ نَفْسَــهُ سَــوْفَ يَنْــزِلُ مِــنَ السَّ مَجِــيءِ الــرَّبِّ لَا نسَْــبِقُ الرَّ
ــمْ  ــنُخْطَفُ جَمِيعاًمَعَهُ ــنَ سَ ــاءَ الْبَاقِ ــنُ الَأحْيَ ــمَّ نَحْ لًا. ثُ ــيَقُومُونَ أوََّ ــيحِ سَ ــي الْمسَِ ــهِ، وَالَأمْــوَاتُ فِ ــوقِ الل وَبُ
« ) ١ تــس ٤ : ١5 - ١٧(. ــحُبِ لِماَُقَــاةِ الــرَّبِّ فِــي الْهَــوَاءِ، وَهَكَــذَا نَكُــونُ كُلَّ حِــنٍ مَــعَ الــرَّبِّ فِــي السُّ

6-  ارتعاب الأشرار ومحاولتهم الاختفاء من   غضب الديان :

، وَالَّذِيــنَ  يرتعــب الأشــرار مــن هــول الدينونــة العظيــم  ،   ومنظــر الديــان الــذى  »... وسََــتَنْظُرُهُ كُلُّ عَــنٍْ
طَعَنـُـوهُ، وَيَنُــوحُ عَلَيْــهِ جَمِيــعُ قَبَائِــلِ الأرَضِْ... « )رؤ ١ : ٧(، و »حِينَئِــذٍ يَبْتَدِئُــونَ يَقُولُــونَ لِلْجِبَــالِ: 

ــو ٢٣ : ٣٠(. ــا« )ل ينَ ــآكَامِ: غَطِّ ــا وَلِ ــقُطِي عَلَيْنَ اسْ

7-  اكتمال الدمار الكونى   :

فــى هــذه الأثنــاء   يكتمــل الدمــار الكونــى بــزوال الســماء والأرض تمامًــا، فــا   يكــون لهمــا 
ـرت أجســادهم   أمــام عــرش  ـوات وجميــع الذيــن تغيـ ـوا مــن الأمـ موضــع،  ويمثُــل جمـــيع الذيــن قامـ
ــمَاوَاتِ  ــةٌ وَخَالِيَــةٌ وَإِلَــى السَّ المســيح للدينونــة .  يقــول إرميــا النبــى : »نَظَــرْتُ إِلَــى الأرَضِْ وَإِذَا هِــيَ خَرِبَ
فَــاَ نُــورَ لهََــا«)إر  ٤ :  ٢٣(، وهــذا يعنــى  أن الســماء والأرض تكونــان فــى حالــة مــن الخــراب 

والخواء .

تطبيقات 
حياتية

h  ــة ــوم الدينون ــى( لي ــرى أو تمثي ــ�ف )تصوي ــهد ف ــذ مش ــم ونف ــك صم ــع زملائ ــاون م بالتع

ح الســابق حيــث دمــار الأرض، وزوال الســماء، ونــوح القبائــل، وبــوق  مســتعينًا بالــرش

ار، وتغيري  ، وارتعــاب الأسرش ف ، واختطــاف المؤمنــ�ي الملائكــة، وصــوت المســيح، وقيامــة المــو�ت

ــة.  ــيح للدينون ــرش المس ــام ع ــول أم ــاد، والمث الأجس

المطابع الأميرية



التربية الدينية المسيحية
28

    خامسًا- قيامة الأموات

 وهى قيامة الأجساد فى اليوم الأخير ، وذلك بعد أن تدخلها الأرواح التى انفصلت عنها بالموت الجسدى. 
1-  قيامة السيد المسيح هى الأساس العقيدى والضامن الأكيد لقيامتنا من الأموات   :

قال  القديس بولس   لأهل كورنثوس المتشككن فى قيامة الأموات  : 
ــةُ  ــمْ إِنْ ليَْــسَ قِيَامَ ــولُ قَــوْمٌ بيَْنَكُ ــنَ الَأمْــوَاتِ فَكَيْــفَ يَقُ ــامَ مِ ــهُ قَ ــهِ أَنَّ ــيحُ يُكْــرَزُ بِ ــنْ إِنْ كَانَ الْمسَِ »وَلكَِ
أَمْــوَاتٍ؟. فَــإِنْ لـَـمْ تَكُــنْ قِيَامَــةُ أَمْــوَاتٍ فَــاَ يَكُــونُ الْمسَِــيحُ قَــدْ قَــامَ!. وَإِنْ لـَـمْ يَكُــنِ الْمسَِــيحُ قَــدْ قَــامَ فَبَاطِلَــةٌ 
ــهُ أَقَــامَ  ــهِ لَأنَّنَــا شَــهِدْنَا مِــنْ جِهَــةِ اللــهِ أَنَّ كِرَازَتُنَــا وَباَطِــلٌ أَيْضــاً إِيماَنُكُــمْ. وَنوُجَــدُ نَحْــنُ أَيْضــاً شُــهُودَ زُورٍ لِلَّ
ــيحُ  ــونُ الْمسَِ ــاَ يَكُ ــونَ فَ ــى لَا يَقُومُ ــهُ إِنْ كَانَ الْموَْتَ ــونَ. لَأنَّ ــى لَا يَقُومُ ــهُ، إِنْ كَانَ الْموَْتَ ــمْ يُقِمْ ــيحَ وَهُــوَ لَ الْمسَِ
قَــدْ قَــامَ. وَإِنْ لَــمْ يَكُــنِ الْمسَِــيحُ قَــدْ قَــامَ فَبَاطِــلٌ إِيماَنُكُــمْ. أَنْتُــمْ بعَْــدُ فِــي خَطَايَاكُــمْ!. إِذاً الَّذِيــنَ رَقَــدُوا فِــي 
ــاسِ.  يَــاةِ فَقَــطْ رَجَــاءٌ فِــي الْمسَِــيحِ فَإِنَّنَــا أشَْــقَى جَمِيــعِ النَّ الْمسَِــيحِ أَيْضــاً هَلَكُــوا!. إِنْ كَانَ لنََــا فِــي هَــذِهِ الْحَ
ــهُ إِذِ الْمـَـوْتُ بِإِنسَْــانٍ بِإِنسَْــانٍ أَيْضــاً  اقِدِيــنَ. فَإِنَّ وَلكَِــنِ الآنَ قَــدْ قَــامَ الْمسَِــيحُ مِــنَ الَأمْــوَاتِ وصََــارَ باَكُــورَةَ الرَّ
قِيَامَــةُ الَأمْــوَاتِ. لَأنَّــهُ كَمَــا فِــي آدَمَ يَمـُـوتُ الْجَمِيــعُ هَكَــذَا فِــي الْمسَِــيحِ سَــيُحْيَا الْجَمِيــعُ. وَلكَِــنَّ كُلَّ وَاحِــدٍ فِــي 

رُتْبَتِــهِ. الْمسَِــيحُ باَكُــورَةٌ ثُــمَّ الَّذِيــنَ لِلْمَسِــيحِ فِــي مَجِيئِــهِ « )١ كــو ١5 : ١٢ - ٢٣(.

2-  قيامة الجسد نفسه الذى مات بعد اتحاد الروح به، وتغييره إلى جسد روحانى :

 نحــن نؤمــن بــأن اللــه القديــر ســيقيم جميــع البشــر بالأجســاد التــى عاشــوا بهــا علــى   الأرض، ولكنهــا 
ســتتغير إلــى أجســاد روحانيــة لتائــم الحيــاة الجديــدة ، ونؤمــن أيضــاً   أن قيامــة الجســد هــى معجــزة كبــرى 
تفــوق إدراكنــا البشــرى.  ولكنهــا لا تســتعصى علــى اللــه  ،   لأنــه علــى كل شــىء قديــر، فالــذى خلـــق مــن 
العـــدم   يقــدر أن   يجمــع الأجــزاء الدقيقــة المختصــة بــكل فــرد . »الَّــذِي تزَْرَعُــهُ لَا يُحْيَــا إِنْ لـَـمْ يَمـُـتْ. وَالَّــذِي 
ـَـا مِــنْ حِنْطَــةٍ أوَْ أَحَــدِ الْبوََاقِــي. وَلكَِــنَّ اللــهَ  دَةً رُبمَّ ــةً مُجَــرَّ تزَْرَعُــهُ لسَْــتَ تـَـزْرَعُ الْجسِْــمَ الَّــذِي سَــوْفَ يصَِيــرُ بـَـلْ حَبَّ

يُعْطِيهَــا جِسْــماً كَمَــا أرََادَ. وَلِــكُلِّ وَاحِــدٍ مِــنَ الْبـُـزُورِ جِسْــمَهُ« )1 كــو 15: 36- 38(.

٣-  طبيعة أجساد القيامة للمنتصرين :

      فــى القيامــة تتغيــر أجســاد القائمــن إلــى أجســاد روحيــة  ،   وعديمــة فســاد، وممجــدة علــى مثــال 
الجســد الــذى قــام بــه الســيد المســيح ، حيــث تصيــر: 

- أجساد حقيقية روحانية  :  أجساد حقيقية ليست خيالية لها خصائصها وشكلها . 
 قال القديس بولس  : » يزُْرَعُ جِسْماً حَيَوَانِيّاً وَيُقَامُ جِسْماً رُوحَانِيّاً...« )١ كو 5١ : ٤٤(.

ــا  ــف أمامه ــة  ،   ولا تق ــى خف ــى ســرعة كبيــرة وف ــدرة أن تتحــرك ف ــا الق ــة  :  له ــر كثيف - أجســاد   غي
الحواجــز .  مثــل جســد المســيح الــذى اســتطاع أن   يدخــل إلــى تاميــذه بعــد القيامــة والأبــواب مغلقــة .

ــو ٢٠ : ١٩ - ٢٦( . )ي
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فسََــادٍ «                        عَــدَمِ  فِــي  فسََــادٍ وَيُقَــامُ  فِــي  »يـُـزْرَعُ  ـوت،  تـم تفنــى ولا  لا  أى   : تفســد   لا  أجســاد   -
. )٤٢  :  ١5 كــو   ١(

ــمسِْ   - أجســاد ممجــدة مضيئــة  :  تكلــم الســيد المســيح عــن هــذا فقــال  : »حِينَئِــذٍ يضُِــيءُ الَأبـْـرَارُ كَالشَّ
ــاءِ  ــونَ كضَِيَ فِــي مَلَكُــوتِ أَبِيهِــمْ...«)  مــت ١٣ : ٤٣ (  وكتــب دانيــال النبــى   : »وَالْفَاهِمُــونَ يضَِيئُ

هُــورِ«)دا ١٢ : ٣(. لَــدِ وَالَّذِيــنَ رَدُّوا كَثِيرِيــنَ إِلَــى الْبِــرِّ كَالْكَوَاكِــبِ إِلَــى أَبَــدِ الدُّ الْجَ
وقال القديس بولس  : »يزُْرَعُ فِي هَوَانٍ وَيُقَامُ فِي مَجْدٍ... « )١ كو ١5 : ٤٣(.

ــا  ــدِ توََاضُعِنَ ــكْلَ جَسَ ــيُغَيِّرُ شَ ــذِي سَ ــيحُ، الَّ ــوعُ الْمسَِ وقــال أيضــاً  : »... نَنْتَظِــرُ مُخَلِّصــاً هُــوَ الــرَّبُّ يسَُ
ــى ٣ : ٢٠ - ٢١(. ــدِهِ ...« ) ف ــدِ مَجْ ــورَةِ جَسَ ــى صُ ــونَ عَلَ لِيَكُ

ــن   يصيبهــا مــرض أو شــيخوخة أو ضعــف، و يقــول  ــى مــن الإرهــاق  ،   ول ــن تعان ــة  :  ل - أجســاد قوي
ةٍ «) ١ كــو ١5 : ٤٣(. ــي قُــوَّ ــامُ فِ ــي ضُعْــفٍ وَيُقَ ــزْرَعُ فِ ــس بولــس  : »... يُ القدي

- أجســاد ليــس فيهــا شــهوة جنســية  :  لــن تكــون فــى هــذه الأجســاد شــهوة جنســية  ...  وهــذا مــا 
ةَ  ــونَ إِذْ لَا تَعْرِفُــونَ الْكُتـُـبَ وَلَا قـُـوَّ أوضحــه الســيد المســيح للصدوقيــن إذ قــال لهــم : »... تضَِلُّ
ــمَاءِ«                جُــونَ، بـَـلْ يَكُونُــونَ كَمَاَئِكَــةِ اللــهِ فِــي السَّ جُــونَ وَلَا يَتَزَوَّ اللــهِ. لَأنَّهُــمْ فِــي الْقِيَامَــةِ لَا يزَُوِّ

)مــت ٢٢ : ٢٩ -٣٠(. 
ــنْ يَعْطَشُــوا بعَْــدُ وَلَا تَقَــعُ عَلَيْهِــمِ  ــنْ يَجُوعُــوا بعَْــدُ وَلَ - أجســاد لا تحتــاج إلــى طعــام أو شــراب  :  »لَ

«  )رؤ ٧ : ١٦(. ــرِّ ــنَ الْحَ ــمسُْ وَلَا شَــيْءٌ مِ الشَّ
، لَأنَّ  ــرِّ ــنَ الْحَ ــيْءٌ مِ ــمسُْ وَلَا شَ ــمِ الشَّ ــعُ عَلَيْهِ - أجســاد   غيــر خاضعــة للعوامــل الجويــة  :  »... وَلَا تَقَ
ــةٍ، وَيَمسَْــحُ اللــهُ كُلَّ دَمْعَــةٍ  ــى يَنَابِيــعِ مَــاءٍ حَيَّ ــمْ إِلَ ــذِي فِــي وسََــطِ الْعَــرشِْ يرَْعَاهُــمْ، وَيَقْتَادُهُ مَــلَ الَّ الْحَ

مِــنْ عُيُونِهِــمْ« )رؤ ٧ : ١٦ - ١٧(.
- أجســاد   غيــر خاضعــة للحــزن أو الألــم  :  لــن  تكــون هنــاك آلام بــأى نــوع ســواء آلام مــرض، أو آلام 
ــا الرائــى  : »...  ــل أفــراح مســتمرة بالعريــس الســماوى ،  يقــول   يوحن فــراق، أو حــزن أو حســرة   ،   ب
وَالْمـَـوْتُ لَا يَكُــونُ فِــي مَــا بعَْــدُ، وَلَا يَكُــونُ حُــزْنٌ وَلَا صُــرَاخٌ وَلَا وَجَــعٌ فِــي مَــا بعَْــدُ، لَأنَّ الُأمُــورَ الأوُلـَـى 

قَــدْ مضََــتْ « )رؤ ٢١ : ٤(.
- أجســاد لا تنــام  :  أجســاد الملكــوت لــن تكــون خاضعــة لقانــون النــوم  ،  لأنهــا مــن طبيعــة جديــدة 

 وكيــف   ينــام المنتصــرون وهــم واقفــون أمــام عــرش اللــه ويخدمونــه نهــاراً   وليــاً  )  رؤ  ٧ : ١5( .
٤- طبيعة أجساد القيامة لغير المنتصرين   :

      يحــدد الكتــاب المقــدس أن الأبــرار والأشــرار ســوف   يقومــون  ،   وبينمــا   ينهــض الأبــرار إلــى قيامــة 
الحيــاة   ينهــض الأشــرار إلــى قيامــة الدينونــة ويبقــون فــى عــذاب أبــدى. 

     وأهم خصائص أجساد القيامة للأشرار هى ما يلى :
- أجساد خاضعة للألم .  - أجساد غير ممجدة وغير مضيئة   .                  

- أجساد لا تفنى .  - أجساد لا تحتاج لطعام أو شراب أو نوم  .           
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تطبيقات 
حياتية

h  حمــك الله ويكتــب اســمك �ف ســفر الحيــاة، مــن أجــل أن يكــون لــك حيــاة أبديــة مــع صــلٌ لري

ــا،   ــدك نورانيً ــح جس ــرار، فيصب ــاد الأب ــة أجس ــة طبيع ــدك �ف القيام ــذ جس ــد ويأخ رب المج

اب أو نوم،غــري خاضــع للاألــم أوالحــزن أو عوامــل  ممجــدًا، قويـًـا، ل يحتــاج إل طعــام أو سرش

الجــو. 

   سادسًا- الدينونة

1-  مثول الجميع أمام عرش الله الابن للدينونة :

- قــال   الســيد المســيح  : »فَــإِنَّ ابْــنَ الِإنسَْــانِ سَــوْفَ يَأْتِــي فِــي مَجْــدِ أَبِيــهِ مَــعَ مَاَئِكَتِــهِ وَحِينَئِــذٍ يُجَــازِي 
كُلَّ وَاحِــدٍ حَسَــبَ عَمَلِــهِ« )مــت ١٦ : ٢٧(.

2-صفات الدينونة بحسب الكتاب المقدس :

ــعُوبَ  - دينونــة عادلــة  :  تتضــح فــى قــول الكتــاب المقــدس »... يَدِيــنُ الْمسَْــكُونَةَ بِالْعَــدْلِ وَالشُّ
بِأَمَانَتِهِ«)مــز 96: 13(و » ... ليَـْـسَ عِنْــدَ اللــهِ مُحَابـَـاةٌ« )رو ٢ : ١١(. 

- دينونة شاملة  :  لأنها تشمل:
 دينونــة للمائكــة  :  »وَالْماََئِكَــةُ الَّذِيــنَ لـَـمْ يَحْفَظُــوا رِيَاسَــتَهُمْ، بـَـلْ ترََكُــوا مسَْــكَنَهُمْ حَفِظَهُــمْ إِلـَـى دَيْنوُنَــةِ 

ــاَمِ« )يــه  ١ :  ٦(. ــةٍ تَحْــتَ الظَّ الْيَــوْمِ الْعَظِيــمِ بِقُيُــودٍ أَبدَِيَّ
دينونــة لــكل البشــر  : لا   يفــر منهــا غنــى أو فقيــر ،   عالــم أو جاهــل  ،   ملــك أو عبــد  ...  الجميــع 
ســيقفون أمــام الديــان العــادل  : » لَأنَّــهُ لَابُــدَّ أَنَّنَــا جَمِيعــاً نُظْهَــرُ أَمَــامَ كُرْسِــيِّ الْمسَِــيحِ، لِيَنَــالَ كُلُّ وَاحِــدٍ مَــا 

ــعَ، خَيْــراً كَانَ أَمْ شَــرّاًً « )٢ كــو 5 : ١٠(. ــا صَنَ ــدِ بِحَسَــبِ مَ كَانَ بِالْجسََ
 - دينونة كاملة  :  لأنها تشمل دينونة للأعمال، والأقوال، والأفكار  : 

للأعمــال : » ... وَسَــأُعْطِي كُلَّ وَاحِــدٍ مِنْكُــمْ بِحَسَــبِ أَعْمَالِــهِ« ) رؤ ٢ : ٢٣ (، )جــا ١٢ : ١٤(.  
رُ وَبِكَاَمِــكَ تُدَانُ« ) مت ١٢ : ٣٧(. للأقــوال  :  »لَأنَّــكَ بِكَاَمِــكَ تَتَبـَـرَّ

يلِــي بِيسَُــوعَ الْمسَِــيحِ«       ــاسِ حَسَــبَ إِنْجِ للأفــكار  :  »فِــي الْيَــوْمِ الَّــذِي فِيــهِ يَدِيــنُ اللــهُ سَــرَائرَِ النَّ
.)١٦ : )رو ٢ 

للمزيد اقرأ وتأمل )مت ١٢ : ٣٦ ( ، )١ كو ٤ : 5( ، )رؤ ٢ : ٢٣(.

تطبيقات 
حياتية

h  ،اســتخرج مــن كتابــك المقــدس كل الآيــات الــ�ت تحــت عنــوان )للمزيــد اقــرأ وتأمــل( بالــدرس

وناقشــها مــع زملائــك.

h  ؟ هــل أنــت مســتعد للدينونــة العادلــة والكاملــة للاأعمــال والأقــوال والأفــكار�ف اليــوم الأخــري

ومــا خطتــك للاســتعداد؟
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أنشطة وتدريبات

 نشاط )1( فكر وعبر

b   اســتخرج مــن كتابــك المقــدس الآيــات التــى توضــح اســماء يــوم المجــئ الثانــى مسترشــدًا
بالشــواهد التــى بالشــكل صـــ ٢٣، ثــم اكتبهــا ورددهــا بفهم.

b  ،)5 :اســتخرج مــن كتابــك المقــدس الآيــات الكتابيــة: )مــت ١٢ : ٣٦(، و)١ كــو ٤
و)رؤ ٢ : ٢٣(، و)١ كــو ١5 : 5١ - 5٤(، و)يــو 5 : ٢٨ - ٢٩(. ثــم اكتــب 

تعليــق عليهــا فــى ضــوء مــا درســت.       
b  ــى ــكار ف ــة للأعمــال والأقــوال والأف ــة والكامل ــة العادل ــا خطتــك للإســتعداد للدينون م

اليــوم الأخيــر؟ 

 نشاط )2( ابحث وتوصل

باســتخدام شــبكة المعلومــات الدوليــة ومكتبــة كنيســتك اجمــع أكبــر قــدر ممكــن مــن 
المعلومــات والمعلومــات المصــورة عــن أحــداث المجــئ الثانــى للســيد المســيح. 

 نشاط )٣( فكر وارسم

 ارســم شــكاً تخطيطيــاً يوضــح ســمات أجســاد القيامــة للمنتصريــن، وأرســله إلــى زميــل لــك 
بمدرســة أخــرى، وذلــك عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــى.

 نشاط )٤( تخيل وعبر

تخيــل عامــات المجــئ الثانــى وارســم لوحــة فنيــة، أو اكتــب عــدة أبيــات شــعر، أوصمــم 
عــرض تقديمــى ، توضــح فيهــا واحــدة أو أكثــر مــن عامــات المجــئ الثانــى للســيد المســيح٫ 
كمــا درســتها، أو لخــص بعــض العامــات فــى قضايــا كمقدمــات ونتائــج، ثــم ناقــش زمــاءك 

فيمــا قمــت بــه.
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ثانيًا: التدريبات
السؤال الأول:  اثبت خطأ الافتراضات التالية:

يوم الدينونة معلوم.. ١
العالم الذى نعيش به أبدى لن يرى الزوال.. ٢
الاحياء الباقن إلى مجئ الرب يسبقوا الراقدين.. ٣
سمات أجساد القيامة للبشر واحدة.. ٤

السؤال الثانى : بم تفسر...؟
تتسم الدينونة أنها دينونة كاملة.. ١
اختاف أجساد القيامة للمنتصرين عن الأشرار.. ٢
فجائية موعد المجئ الثانى.. ٣

السؤال الثالث : ما المقصود بما يلى ...؟
المجئ الثانى. . ١
المسحاء الكذبة.. ٢
الدينونة الشاملة.. ٣
أضداد كثيرين للمسيح.. ٤
عامات مبتدأ الأوجاع كإحدى عامات المجئ الثانى.. 5
عامات الضيق العظيم كإحدى عامات المجئ الثانى.. ٦

السؤال الرابع: إقرأ الآية التالية واجب عما يليها من أسئلة:
»فَإِنَّ ابْنَ الِإنسَْانِ سَوْفَ يَأْتِي فِي مَجْدِ أَبِيهِ مَعَ مَاَئِكَتِهِ وَحِينَئِذٍ يُجَازِي كُلَّ وَاحِدٍ حَسَبَ عَمَلِهِ« 

) مت ٢٧:١٦ (            

اذكر أسماء يوم المجئ الثانى؟. ١
قارن بن طبيعة أجساد القيامة لكل من المنتصرين والأشرار؟. ٢
صف الدمار الكونى وزوال العالم الحاضر؟ . ٣
ماذا يقول الأشرار من غضب الديان؟ وماذا تنصح الأشرار قبل يوم الدينونة؟. ٤
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السؤال الأول : بم تفسر...؟
القيامة هى قيامة الأجساد وحدها فى اليوم الأخير. ١
تميز معجزات السيد المسيح عن غيرها من المعجزات.. ٢
الصليب بالذات هو وسيلة الفداء.. ٣
استخدام الصليب فى الكنيسة وفى حياة الإنسان المسيحى.. ٤
تكريم الصليب.. 5

ــر  ــارة غي ــام العب ــة )( أم ــة و علام ــارة الصحيح ــام العب ــة  )(أم ــع علام ــى: ض ــؤال الثان الس
ــا: ــع تصويبه ــة م الصحيح

١ .)  ( تمت معجزات السيد المسيح بالإيحاء الكامل.                                     
٢ .)  ( يعد »يوم الغضب« من أسماء يوم المجئ الثانى.                                 
٣ .)  ( تمثل الصلح الذى قام به السيد المسيح على الصليب فى صلح الإنسان مع نفسه.  
٤ .)  ( من عامات المجئ الثانى للسيد المسيح قيامة الأموات واختطاف المؤمنن.        
5 .)  ( تعدد طريق السيد المسيح فى إتمام شفاء المرضى.                                

السؤال الثالث : دلل على ما يلى:
سلطان السيد المسيح على الطبيعة.. ١
تاريخ الكنيسة يشهد بفاعلية عامة الصليب.. ٢
السيد المسيح يعلم الأحداث الواقعة والمستقبلية.. ٣

تدريبات عامة على الوحدة الأولى
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أهداف الوحدة

الوحدة الثانية : العبادة

مقدمة الوحدة

دروس الوحدة

عزيــزى الطالــب فــى نهايــة هــذه الوحــدة ينبغــى أن تكــون 
قــادرأً علــى أن: 

h  تعطــى تعريفًــا صحيحًــا مــن مفرداتــك الخاصــة  لــكل
ممــا يلــى : الكتــاب المقــدس – العهــد- الخلــوة الروحيــة- 

ــة.  ــادة العقلي العب
h .ر أهمية الكتاب المقدس لحياة الإنسان المسيحي تقدِّ
h  العاقــات فــي  المقــدس  الكتــاب  تعاليــم  تأثيــر  تحلــل 

الإنســانية.
h .تحلل فاعلية الكتاب المقدس في حياتك
h .تضع خطة لخلوة روحية ناجحة
h .تُبدى رأيًا في الخلوة الروحية
h  ــالة بولــس ــي رس ــاءت ف ــا ج ــمات المحبــة كم ــتنتج س تس

الرســول الأولــى لأهــل كورنثــوس.
h .تعدد المواهب المعطاة للمؤمنن
h .تعدد ألقاب السيدة مريم العذراء
h  تســتنتج تفســير بعــض آيــات الأصحــاح الثالــث عشــر مــن

رســالة بولــس الرســول الأولــى لأهــل كورنثــوس.
h  تــردد بفهــم بعــض آيــات الأصحــاح الثانــى عشــر مــن 

رســالة بولــس الرســول إلــى أهــل روميــة .

الكتــاب المقــدس مُوحــى بــه مــن الله،  ويعــد الكتــاب 
ــات  ــال وثقاف ــوع أجي ــن تن ــم م ــى الرغ وحــدة واحــدة عل
ــدس  ــروح الق ــو ال ــد ه ــه واح ــه، لأن كاتب اب ــروف كُتَّ وظ
مرشــد الجميــع. ويتميــز بأنــه كتــاب فريــد فــي ماءمتــه 
لــكل جيــل وعصــر، وفــي فاعليتــه، وشــموله، وكمالــه، 

ــره. وانتشــاره، وتأثي

صحيــح  كتــاب  هــو  المقــدس  الكتــاب  أن  كمــا 
ــة،  ــات الحديث ــن الحفري ــهادة كل م ــه بش ــتحيل تحريف يس
الحديــث،  والعلــم  القديمــة،  والنســخ  والترجمــات، 

أيضًــا. والمنطــق  والعقــل 

غــذاء  فهــو  قديســن  يصنــع  المقــدس  والكتــاب 
ــى  ــد ف ــح وأكي ــبب واض ــة، وس ــون الدينون ــروح، وقان ال
تطويــر العاقــات الإنســانية والتســامى بهــا، وكذلــك هو 
ــة،  ــديم التوب ــا الإنســان لمحاســبة النفــس وتق ــع دائمً ــد ف ي
ويهــب النصــرة والتعزيــة والحكمــة، ويدعــو للرجــاء 

والرجــوع للأحضــان الأبويــة الســماوية. 

ــدس،  ــه المق ــى كتاب ــاكنة ف ــة الله الس ــل كلم ولتفعي
لابــد مــن الســير فــى الطريــق الروحــى مــن صــاة دائمــة 
ــة حقيقيــة، وخلــوة  ــا انقطــاع، وصــوم مســتمر، وتوب ب
روحيــة يفكــر فيهــا الإنســان ويتكلــم مــع الله فــى هــدوء، 

ويكلمــه الله أيضــاً مــن خــال كتابــه المقــدس.

الدرس الأول:فاعلية الكتاب المقدس، وعلاقتك به
 الدرس الثانى : معالم الطريق الروحى ) الخلوة الروحية(

الدرس الثالث : المحفوظات
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g  تضع تعريفاً صحيحًا لكل من : الكتاب المقدس

– العهد.
g .تستنتج المحور الرئيسى للكتاب المقدس
g .تحلل أهمية الكتاب المقدس
g .ر ضرورة الكتاب المقدس فى حياة البشرية تقدِّ
g .تبرهن على فضل الكتاب المقدس على العالم
g  ترسم خريطة ذهنية لأثر تعاليم الكتاب المقدس

فى السمو بالعلاقات الإنسانية.
g     .تستنتج المبدأ الذهبى للتعاملات الإنسانية
g  تستخرج بعض الآيات من كتابك المقدس التى

تدعو إلى رعاية الأطفال واحترام الشيوخ.
g  تميز بين تأثير تعاليم الكتاب المقدس على حياتك

الروحية والاجتماعية.
g  تضع خطة لقراءة الكتاب المقدس قراءة  روحية

مثمرة ومستمرة. 

مفاهيم الدرس :
الكتاب المقدس -  العهد

المهارات والقيم : 
إلــى  الوصــول   – الناقــدة  ـراءة  القـ
المعلومــات– مشــاركة الآخريــن - الاحترام 

المحبــة.  - العطــاء   –
قضايا الدرس:

التسامح والتربية من أجل السام

أهداف الدرس

فاعلية الكتاب المقدس وعلاقتك بهالدرس الأول

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

اقــرأ العبــارة التاليــة بتــأنٍ وتأمــل ورددهــا ثــاث 
ــم أجــب  ــن نفســك، ث مــرات بصــوت منخفــض بينــك وب

بشفافية عما يليها من أسئلة: 

لخــص كل مــا يــدور بداخلــك عــن مفهومــك لهــذه  �
ــه الآخــرون عــن هــذه  ــع أن يقول ــارة؟ مــاذا تتوق العب

العبــارة؟
هل لديك كتاب مقدس خاص بك؟ �
هل تقرأ فيه يوميًا؟ ولماذا؟ �
هل تشجع أسرتك على قراءة الكتاب المقدس؟ �

الكتــاب  أن  تســتنتج  الســابقة،  المناقشــة  مــن 
المقــدس هــو حيــاة : حيــاة أفضــل، حيــاة مثمــرة، حيــاة 
حصــاد بــكل أبعادهــا الروحيــة والاجتماعيــة والثقافيــة 
ـرة،  والاقتصاديــة، وفــى كل مســتوياتها الغنيــة والفقيـ
وفــى كل أنواعهــا الدنيويــة والأبديــة، وفــى كل أنماطهــا 

الفرديــة والجماعيــة.
 ولكــن إن لــم تكــن هكــذا حياتــك حتــى الآن، تعــال 
لنتعــرف علــى ســر هــذه الحيــاة مــن خــال دراســتك 

لأهمية وفضل وفاعلية الكتاب المقدس : 

الكتاب المقدس = حياة

الآية الذهبية للدرس

الْكُتُــبَ  تعَْــرِفُ  ــةِ  الطُّفُولِيَّ مُنْــذُ  ـكَ  »وَأنَّـَ

مَــكَ لِلْخَــاصَِ،  سَــةَ، الْقَــادِرةََ أنَْ تحَُكِّ الْمُقَدَّ

يسَُــوعَ«. الْمَسِــيحِ  ي  ِ
�ف الَّــذِي  يمَــانِ  بِالإِ

     ) 2 تى ٣: 15 (
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ــد،  ــديم والجدي ــن الق ــن العهدي ــذى يحــوى الأســفار المقدســة م ــاب ال ــو الكت ــدس ه ــاب المق الكت
وكلمــة عهــد تعنــى ميثــاق أو وعــد، وهــى تشــير إلــى الميثــاق الــذى قطعــه اللــه بينــه وبــن النــاس ســواء 

فــى العهــد القــديم بــدم الذبائــح الحيوانيــة، أو فــى العهــد الجديــد بــدم الســيد المســيح.
ــدل علــى ذلــك مــا  ــروح القــدس نفســه، وي ــى ال وترجــع تســمية »الكتــاب المقــدس« بهــذا الاســم إل
ــةِ«             سَ ــي الْكُتُــبِ الْمقَُدَّ ــهِ فِ ــهِ بِأَنْبِيَائِ ــدَ بِ ــبَقَ فوََعَ ــذِي سَ ــهِ، الَّ ــلِ الل ي ــرَزُ لِإنْجِ ــس »... الْمفُْ ــس بول ــه القدي قال

)رو 1 : 1 - 2 (.

    أولا- محور الكتاب المقدس

ــن  ــى آخــره هــو »شــخص يســوع المســيح اب ــه إل ــه الكتــاب المقــدس مــن أول ــذى يــدور حول المحــور ال
اللــه« ففــى بــداءة الكتــاب المقــدس، نجــده يعلــن أنــه هــو شــجرة الحيــاة ) تــك 2 : 9 ( وهــو نســل المــرأة 
الــذى سيســحق رأس الحيــة ) تــك 3 : 15 ( ، وفــى نهايــة الكتــاب فــى ) ســفر الرؤيــا ( نقــرأ عنــه  »وَهَــا 

أَنَــا آتِــي سَــرِيعًا وَأُجْرَتِــي مَعِــي لُأجَــازِيَ كُلَّ وَاحِــدٍ كَمَــا يَكُــونُ عَمَلُــهُ«) رؤ 22 : 12 ( .
ــونَ أَنَّ لكَُــمْ  وقــد أكــد الســيد المســيح هــذه الحقيقــة، حــن قــال لليهــود : »فَتِّشُــوا الْكُتـُـبَ لَأنَّكُــمْ تَظُنُّ

ــةً. وَهِــيَ الَّتِــي تشَْــهَدُ لِــي« )يــو5 : 39(. فِيهَــا حَيَــاةً أَبدَِيَّ

    ثانيًا- أهمية الكتاب المقدس

الكتــاب المقــدس هــو الغــذاء الــذى نحيــا بــه حتــى الوصــول للســماء، لــذا لــه أهميــة عظمــى تتمثــل 
فــى أنــه :

1- كلام الله : 
الكتــاب المقــدس هــو كتــاب اللــه أى هــو كام اللــه . وهــو الــذى نطــق بــه الــروح القــدس فــى أفــواه 
يسُــونَ مسَُــوقِنَ  ــهِ الْقِدِّ ــمَ أُنَــاسُ اللَّ ــلْ تَكَلَّ ةٌ قَــطُّ بِمشَِــيئَةِ إِنسَْــانٍ، بَ ــأْتِ نُبُــوَّ ــمْ تَ ــهُ لَ أنبيائــه القديســن : »لَأنَّ
وحِ الْقُــدسُِ« )2بــط1: 21(، ويقــول القديــس بولــس : »كُلُّ الْكِتَــابِ هُــوَ مُوحــىً بِــهِ مِــنَ اللــهِ...«  مِــنَ الــرُّ

)2تــى3: 16(. 
2- رسالة  الله للإنسان :

الكتاب المقدس فيه تسمع صوت الله يعلن عن ذاته للبشر ، وعن مشيئته ، وتعاليمه .

 أضف إلى معلوماتك: 
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٣- كتاب خلاصنا: 
وهو الكتاب الذى يشرح لنا طريق خاصنا؛ إذ نجد أن :

العهــد القــديم: يحكــى لنــا عــن خلقــة الانســان وســقوطه، وتهيئــة الأذهــان لمجــئ ابــن اللــه الكلمــة، وذلــك 
مــن خــال النبــوات والظهــورات والرمــوز والذبائــح .

العهــد الجديــد: يعلــن لنــا عــن تجســد ابــن اللــه الكلمــة، وإتمامــه للفــداء علــى الصليــب، وقيامتــه منتصــراً 
علــى المــوت، ثــم كيفيــة الحصــول علــى هــذا الخــاص مــن خــال عمــل الــروح القــدس فــى الكنيســة.

٤- غذاء أرواحنا : 
ــو 6 : 63 ( ، كام  ــاةٌ« ) ي ــهِ هُــوَ رُوحٌ وَحَيَ ــمْ بِ مُكُ ــذِي أُكَلِّ ــكاَمُ الَّ ــول الســيد المســيح : »... اَلْ يق
الكتــاب المقــدس هــو غــذاء لأرواحنــا إذ يجعلهــا تنمــو وتحيــا، فغــذاء الجســد هــو الطعــام الــذى نأكلــه، 
ــلْ بِــكُلِّ كَلِمَــةٍ تَخْــرُجُ مِــنْ فَــمِ  بْــزِ وَحْــدَهُ يَحْيَــا الِإنسَْــانُ بَ أمــا غــذاء الــروح فهــو كام اللــه »... ليَـْـسَ بِالْخُ

ــهِ« ) مــت 4 : 4 (. اللَّ
5- قانون الدينونة فى اليوم الأخير :

مْــتُ بِــهِ هُــوَ   قــال الســيد المســيح : »مَــنْ رَذَلنَِــي وَلـَـمْ يَقْبَــلْ كاَمِــي فَلَــهُ مَــنْ يَدِينُــهُ. اَلْــكاَمُ الَّــذِي تَكَلَّ
يَدِينُــهُ فِــي الْيَــوْمِ الَأخِيــرِ« ) يــو 12 : 4٨ (، وقــال معلمنــا بولــس الرســول : »فِــي الْيَــوْمِ الَّــذِي فِيــهِ يَدِيــنُ 

اللهُ سرََائرَِ النَّاسِ حسَبََ إِنجِْيلِي بِيسَُوعَ المسَِْيحِ« ) رو 2 : 16 ( .

 ثالثًا- سمو تعاليم الكتاب المقدس فى العلاقات الإنسانية

أثــرت تعاليــم الكتــاب المقــدس فــى العاقــات الإنســانية التــى بــن الأفــراد بعضهــم البعــض، فبفضــل 
تعاليــم الكتــاب المقــدس ســمت وارتقــت تلــك العاقــات، ويتضــح ذلــك فيمــا يلــى: 

1- المبدأ الذهبى فى التعامل : 
لقــد أرســى الكتــاب المقــدس المبــدأ الذهبــى فــى التعامــل بــن النــاس وهــو : »فَــكُلُّ مَــا ترُِيــدُونَ أَنْ 

ــاسُ بِكُــمُ افْعَلُــوا هَكَــذَا أَنْتُــمْ أَيْضــاً بِهِــمْ ...« )مــت 7 : 12(. يَفْعَــلَ النَّ
2- المساواة بين الجميع: 

وتتمثل فى المساواة بن جميع الأفراد، ويتضح ذلك مما يلى :
ــا الكتــاب المقــدس بالتعامــل مــع الــكل  − لا فــرق بــن شــعب وآخــر ولا بــن عبــد وســيد: يطالبن

فــى ود وحــب ومســاواة، والبعــد عــن الطائفيــة والتعصــب، ويعلمنــا أن اللــه ليــس عنــده محابــاة 
)أف 6 : 9(.

تطبيقات 
حياتية

ورة قراءة الكتاب المقدس: �ف

h . إذا أردت أن تعرف عن الله ، اقرأ كلامه

h  إذا كانــت الدينونــة �ف اليــوم الأخــري هــى بحســب كلام الكتــاب المقــدس، فــإن هــذا كفيــل

جــداً بدراســته، والهتمــام بــه، والســري �ف تعاليمــه.
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، بـَـلِ الْمسَِــيحُ الْــكُلُّ وَفِــي  )٢(، عَبْــدٌ حُــرٌّ يثِيٌّ ، خِتَــانٌ وَغُرْلـَـةٌ)١(، برَْبـَـرِيٌّ سِــكِّ و»حَيْــثُ ليَـْـسَ يوُنَانِــيٌّ وَيَهُــودِيٌّ
« ) كــو 3 : 11 ( . الْــكُلِّ

المســاواة بــن الرجــل والمــرأة : لقــد قــال اللــه فــى ســفر التكويــن وقــت خلقــة حــواء : »... فــأَ صْنَــعَ  −
لـَـهُ مُعِينــاً نَظِيــرَهُ« ) تــك 2 : 1٨ ( ، ليــدرك الرجــل أن المــرأة هــى معــن نظيــره، ويقــول القديــس 

جُلَ«) 1 كو 7 : 3 (. َّهَا الوَْاجبَِ وَكَذَلِكَ المرَْْأَةُ أَيْضاً الرَّ جُلُ المرَْْأَةَ حَق بولس : »لِيوُفِ الرَّ

٣- سمو العلاقات الأسرية :
العاقــة مــع الوالديــن : يوصــى الكتــاب الأبنــاء قائــاً : »أَيُّهَــا الأوَْلَادُ، أَطِيعُــوا وَالِدِيكُــمْ فِــي  −

ــمْ خَيْــرٌ،  ــدٍ، لِكَــيْ يَكُــونَ لكَُ ــةٍ بوَِعْ لُ وصَِيَّ ــيَ أوََّ ــي هِ ــكَ، الَّتِ ــاكَ وَأُمَّ . أَكْــرِمْ أَبَ ــقٌّ ا حَ الــرَّبِّ لَأنَّ هــذَ
ــا  ــمْ أَيُّهَ ــاء: »وَأَنْتُ ــا يوصــى الآب ــى الأرَضِْ«) أف 6 : 1 ـ 3 (، كم ــارِ عَلَ ــوَالَ الَأعْمَ ــوا طِ وَتَكُونُ

ــذَارِهِ«)أف 6: 4(. ــمْ بِتَأْدِيــبِ الــرَّبِّ وَإِنْ ــلْ رَبُّوهُ ــمْ، بَ ــاءُ، لَا تُغِيظُــوا أوَْلَادَكُ الآبَ
ــا تخضــع  − ــل كم ــة الخضــوع للرج ــن الزوج ــدس م ــاب المق ــب الكت ــة : يطل ــة الزوجي ــمو العاق س

ــه مثلمــا أحــب المســيح الكنيســة،  ــزوج أن يحــب زوجت ــب مــن ال الكنيســة للمســيح، كمــا يطل
وهــذا ســر نجــاح البيــت المســيحى الســليم القائــم علــى المحبــة الباذلــة مــن جهــة الرجــل والطاعــة 

ــة )أف 5: ٢٤ - ٢٨(.  ــة الزوج ــن جه ــر م ــس بالقه بحــب ولي
٤- العناية بالأطفال واحترام الشيوخ :

العنايــة بالأطفــال : يدعونــا الكتــاب إلــى الاهتمــام بالطفــل، وباشــك أن هــذا الاهتمــام يدفعــه  −
ليخــرج كل مواهبــه وطاقاتــه، ويقــول الســيد المســيح: »... دَعُــوا الأوَْلَادَ يَأْتُــونَ إِلـَـيَّ وَلَا تَمْنَعُوهُــمْ 
تَقِــرُوا أَحَــدَ هَــؤُلَاءِ  ــمَاوَاتِ« )مــت  ١٩ :  ١٤(. »اُنْظُــرُوا لَا تَحْ لَأنَّ لِمِثْــلِ هَــؤُلَاءِ مَلَكُــوتَ السَّ
ــي  ــذِي فِ ــي الَّ ــهَ أَبِ ــنٍ يَنْظُــرُونَ وَجْ ــمَاوَاتِ كُلَّ حِ ــي السَّ ــمْ فِ ــمْ إِنَّ مَاَئِكَتَهُ ــولُ لكَُ ــي أَقُ ــارِ لَأنِّ غَ الصِّ

ــمَاوَاتِ« ) مــت 1٨ : 10 (. السَّ
ـرام المســنن والاهتمــام بهــم وافتقادهــم، أمــر مهــم يعكــس احترامــك  − ـرام الشــيوخ : احتـ احتـ

للكبيــر، ويوصينــا الكتــاب المقــدس  قائــاً : »لَا تزَْجُــرْ شَــيْخاً ...« ) 1 تــى 5 : 1 (.

)١( الختان يشير إلى الشعب اليهودي، والغرلة تشير إلى الأمم.  
)٢(  سكيثى : من ينتسب إلى سكيثا فى جنوبى روسيا واعتبر السكيثى فى بعض فترات التاريخ أكثر الناس تأخرًا.

تطبيقات 
حياتية

h  هل عا�ت موقفًا شعرت فيه أنك تعُامل بعض الأفراد بغري مساواة؟

h  ف الرجل عن المرأة ؟ هل لحظت موقفًا أو سلوكًا يعكس تميري

h  إذا كانــت الجابــة ) نعــم ( فــاسرد الموقــف عــى زملائــك - دون ذكــر اســماء بعينهــا - ومــاذا

فعلــت ومــاذا تتمــ�ف أن تفعــل إذا تكــررت مثــل هــذه المواقــف؟

h  إذا كانــت الجابــة )ل( فانســج موقفًــا مــن مخيلتــك الذهنيــة، وقــل مــاذا يمكــن أن تتــرف

�ف ضــوء تعاليــم الكتــاب المقــدس؟  
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ــة: مــن  ــة عــن الأســئلة التالي جاب ناقــش زمــلاءك بإرشــاد معلمــك �ف الإ

ــق  ــة أو قصــة تتعل هــو الطفــل ؟ ومــن هــو الشــيخ ؟ ثــم اســتخرج آي

ــا ؟ ــتفادة منه ــدروس المس ــا ال ــاب المقــدس، وم ــن الكت ــل أو شــيخ م بطف

فكر وعبر : 

5- العطاء للفقير والاهتمام بالذين فى الضيقات:
العطــاء للفقيــر: الكتــاب المقــدس يدعونــا للخــروج خــارج الــذات واعطــاء الفقــراء والمســاكن، إذ  −

ــهُ اللــهُ« ) 2 كــو 9 : 7 ( . يقــول: »...  لأن الْمعُْطِــيَ الْمسَْــرُورَ يُحِبُّ
ــل؛  − ــة مث ــرون بضيق ــن يم ــم كل الذي ــات ه ــى الضيق ــن ف ــات : الذي ــى الضيق ــن ف ــام بالذي الاهتم

المســجونن، والمرضــى، والمغتربــن، والأرامــل، والأيتــام. وناحــظ أنــه فــى اليــوم الأخيــر، ســيقول 
ــذُ  ــمْ مُنْ ــدَّ لكَُ ــي، رِثُــوا الْملََكُــوتَ الْمعَُ ــي أَبِ ــا مُبَارَكِ ــه : »تَعَالَــوْا يَ ــن عــن يمين الســيد المســيح للذي
تَأْسِــيسِ الْعَالـَـمِ. لَأنِّــي جُعْــتُ فَأَطْعَمْتُمُونِــي. عَطِشْــتُ فسََــقَيْتُمُونِي. كُنـْـتُ غَرِيبًــا فَآوَيْتُمُونِــي. 
ــنَ:  ــذٍ قَائِلِ ــهُ الَأبْــرَارُ حِينَئِ . فَيُجِيبُ ــيَّ ــمْ إِلَ ــا فَأَتَيْتُ ــي. مَحْبوُسً ــا فزَُرْتُموُنِ ــا فَكَسَــوْتُموُنِي. مَرِيضً عُرْيَانً
، مَتَــى رَأَيْنَــاكَ جَائِعًــا فَأَطْعَمْنَــاكَ، أوَْ عَطْشَــانًا فسََــقَيْنَاكَ؟ وَمَتَــى رَأَيْنَــاكَ غَرِيبًــا فَآوَيْنَــاكَ،  يَــاربَُّ
ــكُ وَيَقــوُل  ــكَ؟ فَيُجِيــبُ الْملَِ ــا إِليَْ ــا فَأَتَيْنَ ــاكَ مَرِيضًــا أوَْ مَحْبوُسً ــى رَأَيْنَ ــا فَكَسَــوْنَاكَ؟ وَمَتَ أوَْ عُرْيَانً
ــقَّ أَقُــولُ لكَُــمْ: بِمـَـا أَنَّكُــمْ فَعَلْتُمُــوهُ بِأَحَــدِ إِخْوَتِــي هــؤُلَاءِ الأصََاغِــرِ، فَبِــي فَعَلْتُــمْ« .           لهَُــمْ: الْحَ

)مــت 25 : 34 ـ 40 ( 
ويوصينا الكتاب المقدس بإكرام الأرامل، إذ يقول : »أَكْرِمِ الأرََامِلَ ...« )1 تى 5 : 3 ( . −

يَانَــةُ  ويربــط الكتــاب المقــدس بــن الديانــة والعبــادة الطاهــرة بافتقــاد اليتامــى والأرامــل، فيقــول: »اَلدِّ
ــهِ الآبِ هِــيَ هَــذِهِ: افْتِقَــادُ الْيَتَامَــى وَالأرََامِــلِ فِــي ضِيقَتِهِــمْ، وَحِفْــظُ الِإنسَْــانِ نَفْسَــهُ  ــةُ عِنْــدَ اللَّ قِيَّ اهِــرَةُ النَّ الطَّ

بِــاَ دَنـَـسٍ مِــنَ الْعَالـَـمِ«) يــع1 : 27(.
6- القريب لك هو كل إنسان :

ــو كل إنســان،  ــك ه ــو10 : 30 ـ 37( أن قريب ــل الســامرى الصالح)ل ــى مث ــا الســيد المســيح ف يعلمن
ــا مــن أب واحــد وهــو آدم، وأم  ــك، لأن جميعن ــاء بالجســد فقــط، لأن كل إنســان هــو أخ ل وليــس الأقرب
الْبَاكِــنَ«                            مَــعَ  وَبُــكَاءً  الْفَرِحِــنَ  »فرََحاًمَــعَ   : قائــاً  الكتــاب  يوصينــا  كمــا  حــواء،  وهــى  واحــدة 

َّةِ ... « ) رو 12 : 10( .  َّةِ الأَخوَِي )رو ١٢ : ١5(، »وَادِّينَ بَعضُْكُمْ بَعْضاً بِالمحََْب

تطبيقات 
حياتية

h  اســتخرج الآيــات )لــو ١0 : 30 ـ 37(  الــ�ت تحتــوى عــى مثــل الســامرى الصالــح، وعلــق 

يــن. عليهــا وناقــش كيــف تطبــق هــذا المثــل �ف حياتــك بالقــرن الحــادى والعرش
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  رابعًا- فاعلية الكتاب المقدس فى حياتك الروحية 

للكتــاب المقــدس فاعليــة كبــرى فــى الحيــاة الروحيــة، لــذا يقــول القديــس بولــس الرســول: »لأن كَلِمَــةَ 
وحِ وَالْمفََاصِــلِ وَالْمِخَــاخِ،  يْــنِ، وَخَارِقَــةٌ إِلـَـى مَفْــرَقِ النَّفـْـسِ وَالــرُّ الـَـةٌ وَأَمضَْــى مِــنْ كُلِّ سَــيْفٍ ذِي حَدَّ ــةٌ وَفَعَّ اللــهِ حَيَّ

َّاتِهِ« )عب 4 : 12(.ومن فاعلية )عمل( الكتاب المقدس ما يلى: ِّزَةٌ أَفْكَارَ الْقَلبِْ وَنِي وَممَُي
1- يدفعــك الكتاب إلى محاســبة النفس وتقــديم التوبة :

ــدس  ــاب المق ــى الكت ــه ف ــا الل ــا يقــرأ الإنســان وصاي     حينم
ــمَاوَاتِ« )مــت 4 : 17(،  ــهُ قَــدِ اقْتَــرَبَ مَلَكُــوتُ السَّ »... توُبـُـوا لَأنَّ
ــكَ تَهْلِكُــونَ« )لــو13: 3(،  و »... إِنْ لـَـمْ تَتُوبـُـوا فَجَمِيعُكُــمْ كَذَلِ
فيكتشــف  لهــا،  طبقــاً  حياتــه  أمامــه ويقيــس  يضعهــا  حينئــذ 

ــاه. ــن خطاي ــة ع تقصيــره، ويقــوم للتوب
2- يســعى الكتــاب بك فــى طريــق الكمال والقداســة :

أى أن كام اللــه هــو أحــد طــرق تقديس الإنســان، ولعل هذا هو 
أحد أسباب تسمية الكتاب المقدس بهذا الاسم، كما يقول الكتاب : 

يسِــنَ  − وسِ الَّذِي دَعَاكُمْ، كُونوُا أَنْتُمْ أَيْضاًقِدِّ »... نَظِيرَ الْقُدُّ
وسٌ« )1 بط 1 : 15 ، 16 ( .  يسِنَ لَأنِّي أَنَا قُدُّ فِي كُلِّ سِيرَةٍ.لَأنَّهُ مَكْتُوبٌ: كُونوُا قِدِّ

مَاوَاتِ هُوَ كَامِلٌ« ) مت 5 : 4٨ ( . − »فكُونوُا أَنْتُمْ كَامِلِنَ كَمَا أَنَّ أَباَكُمُ الَّذِي فِي السَّ
٣- يهبك الكتاب تعزية فى الضيقات، ويدعوك لحياة الفرح والسلام والرجاء :

ــه معــك ولا  ــأن الل ــة ب ــك الوعــود الإلهي ــات : ويعطي ــى الضيق ــة ف ــدس تعزي ــاب المق ــك الكت    يهب
ــة : ــا بعــض الأمثل ــات، وه ــى الضيق يتــركك ف

هْرِ« ) مت 2٨ : 20 (. »وهَا أَنَا مَعَكُمْ كُلَّ الَأيَّامِ إِلىَ انْقضَِاءِ الدَّ
ى شُعُورُ رُؤُوسِكُمْ جَمِيعُهَا مُحْصَاةٌ فَاَ تَخَافوُا« ) مت 10 : 30 ، 31 (. ا أَنْتُمْ فَحَتَّ »وَأَمَّ

»... لأنى أَنَا مَعَكَ وَلَا يَقَعُ بِكَ أَحَدٌ لِيُؤْذِيَكَ ...« ) أع 1٨ : 10 (.
ــاسُ عَلَيْنَــا، إِذًا لَابْتَلَعُونَــا أَحْيَــاءً  ولهــذا قــال المــرنم بإيمــان : »لـَـوْلَا الــرَّبُّ الَّــذِي كَانَ لنََــا عِنْــدَ مَــا قَــامَ النَّ

...« )مز 124: 2 -3( . 
ويدعوك الكتاب المقدس كذلك إلى: 

حياة الفرح »اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ كُلَّ حِنٍ وَأَقُولُ أَيْضاً افْرَحُوا« ) فى 4 : 4 (. −
حياة السام : »ساَماً أَتْرُكُ لكَُمْ. ساَمِي أُعْطِيكُمْ...« )يو 14 : 27 (. −
جَاءِ ...« )رو 12 : 12(. − حياة الرجاء : »فرَِحِنَ فِي الرَّ

٤- يمنحك الكتاب النصرة فى الحروب الروحية :
ــى  ــة ف ــات كتابي ــتخدام آي ــج اس ــا- منه ــى لن ــل الأعل ــد والمث ــم والقائ وضــع الســيد المســيح - المعل
مواجهــة حــروب الشــيطان، فعندمــا حُــرِّبَ مــن الشــيطان أجابــه بآيــات مــن الكتــاب المقــدس: »مَكْتُــوبٌ 

    أضف إلى معلوماتك: 
: »أَلَيْسَـتْ  قال الله بلسـان أرميـا الن�ب

وَكَمِطرَْقَـةٍ  كَنَـارٍ...  ي  ِ
كَلِمَـ�ت هَكَـذَا 

خْـرَ؟« )أر ٢3: ٢9( فكمـا  مُ الصَّ تحَُطّـِ

وتجعلـه  الحديـد  تحمٌـى  النـار  أن 

ف القلـوب  لينـاً ، هكـذا كلمـة الله تلـ�ي

القاسـية . وكمـا أن المطرقـة تحطـم 

�ف  تفعـل  الله  كلمـة  هكـذا  الصخـر، 

. الحجريـة  القلـوب 
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ــهِ« ) مــت 4 : 4 (. »مَكْتُــوبٌ لَا تُجـَـرِّبِ  بْــزِ وَحْــدَهُ يَحْيَــا الِإنسَْــانُ بـَـلْ بِــكُلِّ كَلِمَــةٍ تَخْــرُجُ مِــنْ فَــمِ اللَّ ليَـْـسَ بِالْخُ
ــاهُ وَحْــدَهُ تَعْبُــدُ« )مــت 4 : 10 (.  الــرَّبَّ إِلهََــكَ« )مــت 4 : 7(. »... مَكْتُــوبٌ لِلــرَّبِّ إِلهَِــكَ تسَْــجُدُ وَإِيَّ

ــد إبليــس،  ــه نثبــت ضــد مكاي ــذى ب ــه الكامــل ال ــا القديــس بولــس الرســول ســاح الل وحــدد معلمن
ــدة مــن الأســلحة منهــا: درع البــر، وتــرس الإيمــان، وخــوذة الخــاص، ثــم تحــدث عــن  وذكــر أنواعــاً عدي
ــا إن كلمــة اللــه هــى  ســاح آخــر قــوى وهــو ســيف الــروح الــذى هــو كلمــة اللــه )أف 6 : 10ـ 17( ، حقً

ــه يصــرع المؤمــن العــدو )الشــيطان(.  ــذى ب كالســيف ال
5- يقودك الكتاب إلى العقيدة السليمة :

الكتــاب المقــدس هــو أســاس عقائدنــا كلهــا، فــكل عقيــدة مســيحية ســتجد لهــا أساســاً كتابيــاً، وهــا 
بعــض الأمثلة:

عقيدة التوحيد ) أى أن الله واحد ( : »... الرَّبُّ إِلهَُنَا ربٌَّ وَاحِدٌ« ) مر 12 : 29 ( . −
وحِ الْقُدسُِ « )مت2٨: 19(. − دُوهُمْ بِاسْمِ الآبِ وَالِابْنِ وَالرُّ عقيدة التثليث ) أى تثليث الأقانيم(: »... عَمِّ
قْــوَى. اللــهُ ظَهَــرَ فِــي الْجسََــدِ...«  − عقيــدة التجســد )تجســد الابــن الكلمــة (: »... عَظِيــمٌ هُوَسِــرُّ التَّ

)1 تــى3 : 16(.
ــى بَــذَلَ ابْنَــهُ الوَْحِيــدَ لِكَــيْ لَا يَهْلِــكَ كُلُّ مَــنْ  − ــهُ الْعَالَــمَ حَتَّ عقيــدة الفــداء : »لأنــه هَكَــذَا أَحَــبَّ اللَّ

ــةُ«) يــو 3 : 16 ( . يَــاةُ الَأبدَِيَّ يؤُْمِــنُ بِــهِ بَــلْ تَكُــونُ لَــهُ الْحَ
6- يهبك الكتاب الحكمة والاستنارة :

الإنســان،  عينــى  تنيــر  المقــدس  الكتــاب  ـراءة  قـ
وتجعلــه يقتنــى موهبــة الإفــراز والتمييــز، ويعــرف كيــف 
لهــذا  أمــور حياتــه،  فــى كل  يســلك بحكمــة وفهــم 
ــورٌ  ــكَ وَنُ ــي كَاَمُ ــدس: »سِــرَاجٌ لرِِجْلِ ــاب المق ــول الكت يق
ــتَقِيمَةٌ  ــا الــرَّبِّ مسُْ ــبِيلِي« ) مــز 119 : 105( »وصََايَ لسَِ

ـرَّبِّ صَادِقَــةٌ تصَُيِّــرُ الْجَاهِــلَ  «)مــز 19 : ٨(. »شَــهَادَاتُ الـ ـرُ الْعَيْنَنِْ ـرَّبِّ طَاهِــرٌ يُنِيـ حُ الْقَلـْـبَ. أَمْــرُ الـ تُفَــرِّ
حَكِيمًــا« ) مــز 19 :٧(. 

 7- يصنع الكتاب القديسين:
الكتــاب المقــدس يصنــع القديســن ، فجميــع القديســن تتلمــذوا عليــه، وكانــوا يقرأونــه فــى وقــار وإحتــرام 

وخشوع، لأن كلمة الله مقدسة، وتقدس الإنسان . 

    أضف إلى معلوماتك : 
كانــت قــراءة وزيــر كنداكــة الحب�ش لســفر إشــعياء، 

ح للقديــس فيلبــس، ســبباً �ف  ومــا صاحبهــا مــن سرش

اســتنارته وإيمانــه ) أع 8 ( .

:  كيــف أثــرت آيــة مــن الكتــاب المقــدس �ف حيــاة الأنبــا  اف معلمــك �ف ناقــش زمــلاءك بــإسرش

ت حياتــه وأصبــح بكلمــات الكتــاب قديسًــا عظيمًــا ؟ أنطونيــوس أب الرهبــان وغــري
فكر وعبر : 
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تطبيقات 
حياتية

ليكن لك قدوة �ف قراءة الكتاب المقدس

h   .ــة ــة عظيم ــدس بعناي ــاب المق ــرأ الكت ــت، يق ــع الصي ــوم ذائ ــقف الفي ــرآم أس ــا اب كان الأنب

ــة . ــه بأمان ــن يقرأون ف الذي ــ�ي ــاة المؤمن ــدس �ف حي ــاب المق ــه الكت ــا يفعل ــالً لم ــا مث ــذا يعطين وه

h  اســتخرج الآيــات ) رو ١5 : 4 ( و )يــو١5: 3( )أم ٦ : ٢3( الــ�ت توضــح فاعليــة الكتــاب المقــدس

�ف حياتــك الروحيــة، ثــم انســب كل آيــة إل مــا يناســبها مــن النقــاط الســبع لفاعليــة الكتــاب 

المقــدس، مــع كتابــة تعليــق مختــر عــن كل آيــة.

 خامسًا- خطوات تحقيق فاعلية الكتاب المقدس فى حياتك

لتحقيق فاعلية الكتاب المقدس فى حياتك اتبع الخطوات التالية:
1- اقتِ الكتاب : 

يجــب أن يكــون الكتــاب المقــدس متوفــراً عنــد كل شــخص ، ســواء كان نســخة ورقية يقــرأ فيها ويدون 
ماحظاتــه، أو كان نســخة الكترونيــة علــى الموبايــل أو الكمبيوتــر، أو غيــره مــن الأجهــزة الإليكترونيــة. 

2- اقرأ الكتاب :
أ- عند قرائتك للكتاب المقدس يمكنك اتباع الإرشادات العامة الهامة الآتية : 

اختــر الوقــت والمــكان المناســبن : أى اختــر الظــروف المحيطــة المناســبة التــى تســاعدك علــى أكبــر . 1
قــدر مــن التركيــز.

اقرأ بترتيب ونظام : القراءة المنتظمة والمتتالية فى الكتاب المقدس، تساعدك على فهمه .. 2
اقرأ بتروٍ وفى غير سرعة : لا تقرأ وأنت فى عجلة من أمرك، ولا يهْمك الكم قدر ما يهمك . 3

الكيف، أى لا تهتم بعدد الإصحاحات التى تقرأها فى المرة الواحدة، قدر ما يهمك ما استوعبته.
اقــرأ بمداومــة : كمــا يقــول المــرنم عــن الرجــل الصالــح إنــه: »... وَفِــي نَامُوسِــهِ يَلْهَــجُ نَهَــارًا وَليَْــاً« . 4

)مز١: ٢(.
ب- احرص على أن تقرأ الكتاب:

بــروح الصــاة : ابــدأ القــراءة بالصــاة طالبــاً مــن اللــه أن يعطيــك فهمًــا وقــل مــع داود النبــى: . 1
»اكْشِــفْ عَــنْ عَيْنَــيَّ فَــأرََى عَجَائِــبَ مِــنْ شَــرِيعَتِكَ« ) مــز ١١٩ : ١٨(.

بايمان وثقة : أن »كُلُّ الْكِتَابِ هُوَ مُوحىً بِهِ مِنَ اللهِ...« ) ٢ تى ٣ : ١٦ ( .. 2
ـوب: »... فَاقْبَلـُـوا بوَِدَاعَــةٍ الْكَلِمَــةَ الْمغَْرُوسَــةَ الْقَــادِرَةَ أَنْ تُخَلّـِـصَ نُفُوسَــكُمْ«  ويقــول القديــس يعقـ

)يــع١: ٢١(.
بخشــوع : أنــت فــى القــراءة تســمع كام اللــه ، فيجــب أن تســمعه بخشــوع ، ليتــك تشــعر حــن . 3

تقــرأ الكتــاب أنــك فــى حضــرة اللــه وهــو يكلمــك .
بفهم وتأمل : »وَالْفَاهِمُونَ يضَِيئُونَ كضَِيَاءِ الْجَلَدِ« ) دا ١٢ : ٣ ( .. 4

فْنِي. سُبُلَكَ عَلِّمْنِي« )مز ٢5 :٤( . ويقول داود النبى : »طُرُقَكَ يَا ربَُّ عَرِّ
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تأمل فى كلمات الله بهدوء، ويمكنك أن تستعن بـ :
- كتب التفاسير للأسفار المقدسة .

ــه،  ــه، وزمن ــة عــن كل ســفر، وظــروف كتابت ــى تعطيــك فكــرة عام ــات للأســفار الت - كتــب المقدم
وكاتبــه، وموضوعاتــه .

- كتب تفسير معانى الكلمات الصعبة ، مثل قاموس الكتاب المقدس .
٣- احفظ بعض آيات الكتاب :

ــى       حــاول أن تحفــظ أجــزاء مــن الكتــاب المقــدس، ورددهــا فــى ذهنــك وقلبــك، حتــى تدخــل إل
عقلــك الباطــن، فتجترهــا وأنــت فــى حياتــك اليوميــة مثــل بعــض مقتطفــات مــن المزاميــر، والعظــة علــى 
الجبــل، وأجــزاء مــن الأمثــال والجامعــة، والوصايــا العشــر، والصلــوات التــى وردت فــى الكتــاب المقــدس . 

٤- اسلك طبقاً لتعاليم الكتاب :
ــى ١ : ٢٧(، اقــرأ  ــيحِ...«) ف ــلِ الْمسَِ ي ــقُّ لِإنْجِ ــا يَحِ ــط عِيشُــوا كَمَ ــس: »فق ــس بول - يقــول القدي
الكتــاب والتهــم كلماتــه، وجاهــد كل يــوم فــى تطبيقهــا فــى حياتــك، إلــى أن تصيــر إنجيــاً معاشــاً، يــرى 

فيــك كل مــن يتعامــل معــك الوصايــا الكتابيــة معاشــة.

تطبيقات 
حياتية

درب نفسك عى : 

h . ى من آيات الكتاب المقدس حفظ آية واحدة كل يوم، ستكون لك حصيلة كرب

أنشطة وتدريبات

 نشاط )1( فكر وعبر

b  ناقــش زمــاءك بإرشــاد معلمــك فــى الإجابــة عــن الأســئلة التاليــة: مــن هــو الطفــل؟
ــاب  ــن الكت ــيخ م ــل أو ش ــق بطف ــة أو قصــة تتعل ــتخرج آي ــم اس ــو الشــيخ؟ ث ــن ه وم

ــا ــدروس المســتفادة منه ــا ال ــب م ــدس، واكت المق
b  ــى ــدس ف ــاب المق ــن الكت ــة م ــف أثــرت آي ــى: كي ــك ف ــاءك بإشــراف معلم ــش زم ناق

حيــاة الأنبــا أنطونيــوس أب الرهبــان وغيــرت حياتــه وأصبــح بكلمــات الكتــاب قديسًــا 
ــا؟  عظيمً

نشاط )2( فكر وصمم

ضع خطة لقراءة الكتاب المقدس بعهديه قراءة روحية مثمرة خال عام. 
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 نشاط  )٣( تذكر وارسم

b    .ارسم شكا فنيا جميا يحوى المبدأ الذهبى للتعامات الإنسانية
b  ــة صمــم لوحــة فنيــة تحــوى بعــض الآيــات مــن كتابــك المقــدس التــى تدعــو إلــى رعاي

ــل واحتــرام الشــيوخ. الطف

نشاط )٤( ابحث وعبر

بالاســتعانة بشــبكة المعلومــات الدوليــة ومكتبــة كنيســتك حــدد تأثيــر تعاليــم الكتــاب 
المقــدس علــى حيــاة الإنســان الروحيــة والاجتماعيــة.

ثانيًا: التدريبات
السؤال الأول: بم تفسر...؟

يدفعك الكتاب المقدس إلى محاسبة النفس وتقديم توبة مستمرة.. ١
يهبك الكتاب المقدس تعزية فى الضيقات ويدعوك لحياة الفرح والسام والرجاء.. ٢
للكتاب المقدس دور في الارتقاء بالعاقات الإنسانية.. ٣

السؤال الثاني: عند قراءة الكتاب المقدس يمكنك تطبيق ارشادات عامة حول القراءة 
- اذكر هذه الارشادات.

السؤال الثالث: أجب عما يلى:
من محور الكتاب المقدس؟. ١
ما أهمية الكتاب المقدس؟. ٢
ما خطوات تحقيق فاعلية الكتاب المقدس فى حياتنا؟. ٣
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  فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :

g  .تضع تعريفاً صحيحًا لمفهوم الخلوة الروحية
g  تعطى أمثلة لأناس اختلوا مع الله فى العهد

القديم والعهد الجديد.
g .تخطط لخلوة روحية ناجحة
g  تكتب أكبر قدر ممكن من خطوات الخلوة

الروحية الناجحة.
g .تستنتج أهم موضوعات الخلوة الروحية
g     .تقدر أهمية الخلوة الروحية

مفاهيم الدرس :
الخلوة الروحية

المهارات والقيم : 
التفكيــر التأملــى – التخطيــط واتخــاذ 
ـرار- كتابــة التقاريــر - الصــدق -  القـ

ـرام النظــام. الصبــر- احتـ
قضايا الدرس:

احتــرام العمــل وجودة الانتاج - التســامح 
والتربيــة من أجل الســام.

أهداف الدرس

الدرس الثاني
معالم الطريق الروحى

 )الخلوة الروحية(
عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

كلنــا نســير فــى هــذه الحيــاة مســرعن فــى عجلتهــا 
التــى لا تهــدأ، تمــر بنــا الأيــام ســريعة والســنون متاحقة، 
والعمــر يجــرى وســط هــذه الدوامــة الســريعة، وكل شــئ 
ــا  ــا واهتماماتن ــن أوقاتن ــذ م ــا يشــغلنا إذ يأخ ــن حولن م
- الأصدقــاء، الهوايــات، الاجتماعيــات، التليفونــات، 
الأنشــطة بأنواعهــا، الدراســة والبحــث- والكثيــر مــن 
هــذا حســنً ونافــع للإنســان، ولكــن مــن الضــرورى علينــا 
أن نراقــب الطريــق الــذى نســير فيــه، ونســأل أنفســنا عدة 
أســئلة أهمهــا: هــل نحــن علــى الطريــق الصحيــح وفقًــا 
للهــدف التــى خلقنــا اللــه مــن أجلــه؟ ومــا أهــم الوســائل 
والطــرق التــى تــؤدى إلــى تحقيــق إرادة اللــه فــى حياتنــا؟ 
إلــى  التوصــل  فــى  ومعلمــك  زمــاءك  ناقــش 
خطــوات عمليــة تجيــب عــن تلــك الأســئلة الســابقة.

مــن المناقشــة يمكــن أن تســتنتج أن الطريــق الصحيح 
هو أن تسير تجاه الحياة الأبدية؛ أى تضعها أمام عينيك 
وتســير تجاههــا... هــذا هــو الهــدف الرئيســى للإنســان، 
وكل الأهــداف الثانويــة الأخــرى تخــدم الهــدف الرئيســى.

ومــن أهــم الوســائل والطــرق التــى تحقــق الهــدف 
ـراءات الروحيــة،  الرئيــس، هــى محاســبة النفــس، والقـ
ـراف، والتنــاول ،  والصــوم، والصــاة، والتوبــة، والاعتـ

ـوات الروحيــة. والخلـ
ــة؟  ــا المقصــود بالخلــوة الروحي ــل تعــرف م ــن ه ولك
ــاك  ــا مــدى أهميتهــا؟ وكيــف تخطــط لهــا؟ هــل هن وم
مــن اختلــوا مــع اللــه ... أعــطِ أمثلــة؟ كل هــذه الأســئلة 

ــة عنهــا وغيرهــا فيمــا يلــى:   يتــم الاجاب
الآية الذهبية للدرس

ــلُكُهَا.  ي تسَْ ِ
ــ�ت ــقَ الَّ ــدُكَ الطَّرِي ــكَ وَأرُشِْ » أعَُلِّمُ

ــكَ«. ي عَلَيْ ِ
ــ�ن ــكَ. عَيْ أنَصَْحُ

     )مز 32 : 8(
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  أولا- تعريف الخلوة الروحية

تُعَّرف الخلوة الروحية بأنها جلسة هادئة مع الله، بعيدًا عن صخب هذا العالم ومشغولياته . 
وفيها:

يتكلم الإنسان مع الله من خال الصاة، ويكلمه الله من خال كتابه المقدس .  −
يكــون العقــل خــالٍ مــن كل اهتمــام غيــر الاهتمــام باللــه، والتفكيــر فيــه، والقلــب غيــر منشــغل إلا  −

بمحبتــه والســعى إلــى ارضائــه، والمــكان خــال مــن النــاس، يُســمع فيــه صوت الهــدوء والســكون فقط .
تختلــى النفــس مــع اللــه، تهمــس لــه بآلامهــا وأفراحهــا، وتســتمع إليــه وهــو يعزيهــا ويقويهــا حتــى  −

ــدٌ  عنــد نهايــة الخلــوة، لا تريــد النفــس أن تفــارق عريســها الســماوي فتصــرخ قائلــة : »...يَــا ربَُّ جَيِّ
أَنْ نَكُــونَ هَهُنَــا! ...«)مــت ١٧ : ٤(.

ــا أنطونيــوس عــن الخلــوة : » إذا انفــرد العقــل عــن النــاس وصــار فــى هــدوء  − يقــول القديــس الأنب
ــه أن يســأل ويبحــث فيمــا هــو اللــه« . ــه ويثبتــه، ليمكن ــه يقوي ــإن الل الوحــدة ، ف

  ثانيًا- أسباب عمل الخلوة الروحية

هنــاك عــدة أســباب للقيــام بالخلــوة الروحيــة منهــا؛ أن نراقــب الطريــق الــذى نســير فيــه، والأهــداف 
التــى نســعى مــن أجلهــا، وهــل نحــن نســير طبقًــا لمــا أوصانــا بــه الســيد المســيح قائــاً :»لكَِــنِ اطْلُبُــوا 
هَــا تُــزَادُ لكَُــمْ« ) مــت 6 : 33 (. ففــى الخلــوة نراقــب أنفســنا هــل نحــن  هُ وَهَــذِهِ كُلُّ ــهِ وَبِــرَّ لًا مَلَكُــوتَ اللَّ أوََّ
علــى الطريــق الصحيــح؟ وهــل نتقــدم فــى الطريــق أم نقــف فــى مكاننــا، هــل نحــن نســير تجــاه الهــدف 
الكبيــر الــذى نحــن نعيــش مــن أجلــه؟ وهــل أهدافنــا الثانويــة تخــدم هــذا الهــدف الكبيــر أم تبعــد عنــه 

ــهُ وَخَسِــرَ نَفْسَــهُ؟«) مــر ٨ : 36 (. ــمَ كُلَّ ــحَ الْعَالَ ــهُ مَــاذَا يَنْتَفِــعُ الِإنسَْــانُ لـَـوْ رَبِ »لَأنَّ

  ثالثًا- أمثلة لأناس اختلوا مع الله

ــى ذاتهــا  ــة ف ــل إن الرهبن ــى ســير القديســن كثيــراً، ب ــاب المقــدس ، وف ــى الكت جــاء ذكــر الخلــوة ف
قائمــة علــى فكــرة الاختــاء باللــه أكبــر فتــرة ممكنــة ، وهــا بعــض أمثلــة لأنبيــاء وقديســن، ذُكــر عنهــم 

فــى الكتــاب المقــدس أنهــم ذاقــوا الخلــوة وجمالهــا: 
دانيال النبى فى العهد القديم: ذُكر عنه أنه اعتاد على قضاء فترات روحية مع الله ، إذ قيل  >

اتٍ  تِهِ)٢(نَحْوَ أُورشَُلِيمَ فَجَثَا عَلَى رُكْبَتَيْهِ ثَاثََ مَرَّ يَّ عنه : »... ذَهَبَ إِلىَ بيَْتِهِ وَكُواهُ)١(مَفْتُوحَةٌ فِي عُلِّ
امَ إِلهَِهِ كَمَا كَانَ يَفْعَلُ قَبْلَ ذَلِكَ«) دا ٦ : ١٠ (. فِي الْيَوْمِ وصََلَّى وَحَمَدَ قُدَّ

)١( كوة : فتحة فى أعلى الحجرة لإدخال الهواء والشمس.
)٢( علية : حجرة علوية فى أعلى المنزل. 
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مــريم أخــت لعــازر: ذُكــر عنهــا أنهــا تفرغــت مــن كل مشــغولياتها، وجلســت تحــت قدمــى الســيد  >
المســيح تســتمع لكامــه، فــى الوقــت الــذى كانــت فيــه مرثــا منشــغلة بأمــور أخــرى، فعاتــب الســيد 
ــنَ وَتضَْطَرِبِــنَ لَأجْــلِ أُمُــورٍ كَثِيــرَةٍ. وَلكَِــنَّ الْحَاجَــةَ  المســيح مرثــا قائــاً : »... »مَرْثَــا مَرْثَــا أَنـْـتِ تَهْتَمِّ

الِــحَ الَّــذِي لَــنْ يُنْــزَعَ مِنْهَــا«) لــو١٠ : ٣٩ - ٤٢(.  إِلَــى وَاحِــدٍ. فَاخْتَــارتَْ مَــرْيَمُ النَّصِيــبَ الصَّ
يوحنا المعمدان: ذُكر عنه أنه كان فى البرارى حتى ظهر للخدمة فى سن الثاثن )لو١: ٨٠( >

يوحنا الرائى: ذُكر عنه أنه رأى رؤياه، وهو منفرد فى جزيرة بطمس هناك، حيث كان فى الروح.   >
)رؤ ١ : ١٠ (

القديــس بطــرس: ذُكر عنه أنــه صعد على الســطح، ليصلى نحو الســاعة السادســة )أع١٠: ٩(. >

القديــس بولــس بعــد ظهــور الســيد المســيح لــه: ذُكــر عنــه أنــه ذهــب إلــى خلــوة فــى البريــة  >
امتــدت ثــاث ســنوات ) غــل ١: ١٧ - ١٨( .

  رابعًا- الإعداد للخلوة الروحية

1- مكان الخلوة :
يحســن أن يكــون للخلــوة مــكان محــدد، وليكــن حجــرة فــى منزلــك، أمــا إن كانــت ظــروف المنــزل لا 
تســمح فليكــن فــى الكنيســة فــى وقــت خــال مــن الاجتماعــات، أو فــى أى مــكان آخــر أنــت تختــاره، 

ويكــون مناســباً لــك ولعمــل الخلــوة .
2- موعد الخلوة :

ممكــن أن يكــون فــى أى وقــت مــن اليــوم، ولكــن بــا شــك أن أفضــل وقــت للخلــوة هــو فــى الصبــاح 
الباكــر، حيــث يكــون الذهــن خاليــاً والجســد نشــيطاً، فيقــول مرقــس الرســول عــن الســيد المســيح : »وَفِــي 
بْــحِ باَكِــراً جِــدّاً قَــامَ وَخَــرَجَ وَمضََــى إِلـَـى مَوْضِــعٍ خَــاَءٍ وَكَانَ يصَُلِّــي هُنَــاكَ«) مــر 1 : 35 (؛ ويصلــي هنــا  الصُّ

تعنــي أنــه كان يناجــى الآب فــى وحــدة الجوهــر معــه.
ويذكــر داود النبــى : »يــارب بالغــداة ) الصبــاح الباكــر( تســمع صوتــى. بالغــداة أوجــه صاتــى نحوك 
ــرُ. عَطِشَــتْ إِليَْــكَ نَفْسِــي، يشَْــتَاقُ إِليَْــكَ جَسَــدِي  وأنتظــر« )مــز5: 3(، و »يَــا اَللــهُ، إِلهِــي أَنـْـتَ. إِليَْــكَ أُبكَِّ

فِــي أرَضٍْ نَاشِــفَةٍ وَيَابسَِــةٍ بِــاَ مَــاءٍ« ) مــز 63 : 1( .
٣- مدة الخلوة :

لا تقــاس الخلــوة بمقيــاس الكــم )مــن حيــث الوقــت(، ولكن بمقيــاس الكيف )أى العمــق والأداء( ولكن 
يمكــن أن تكــون مــدة خلواتــك الأولــى دقائــق معــدودة، ثــم تزيــد بعــد ذلــك كلمــا نمــا حــب اللــه فــى قلبــك .

٤- أدوات الخلوة : 
غالبًا ما تكون أدوات خلوتك:

2- بعض كتب الصلوات والترانيم والألحان الكنسية. 1- كتابك المقدس.   
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3- كتاب روحى أو أكثر لموضوع الخلوة ) إن كان موضوع الخلوة مقرراً من قبل بالنسبة لك (.

4- بعــض الأوراق البيضــاء، وقلــم لتكتــب دروســك المســتفادة وكيــف تســتثمر وزناتــك التــى وهبهــا 

اللــه لــك.
  خامسًا- خطوات جلسة الخلوة الروحية

1- تهيئة القلب والفكر :
اغلق أبواب حواسك الخارجية : >

اغلــق تليفونــك، واهــدأ واســكن واجلــس فــى ســكوت، اعــزل نفســك عــن الانشــغال أو التفكيــر فــى 
يْــتَ فَادْخُــلْ إِلَــى مِخْدَعِــكَ وَأَغْلِــقْ  ــا أَنْــتَ فَمَتَــى صَلَّ اهتمامــات العالــم، لقــد قــال الســيد المســيح : »وَأَمَّ
ــكَ ...« )مــت 6: 6(، ويقــول القديــس أوغســطينوس : »ليســت هــذه المخــادع ســوى قلوبنــا ذاتهــا،  باَبَ

المخــادع الروحيــة فــى إنســاننا الداخلــى« . 
ركز ذهنك وافتح حواسك الداخلية : >

ــة أو لحــن كنســى  ــة هادئ ــك وفمــك ترنيم ــن قلب ــا أن تــردد م ــل المســاعدة هن ــن العوام ــد يكــون م ق
ــك للمســيح . ــز فكــرك، ويحــرك قلب ــب، يرك مناس

افتــح حواســك الداخليــة ومشــاعرك، وركــز فكــرك أنــك الآن فــى حضــرة اللــه، وأن اللــه يــراك ويســمعك 
الآن، وهــو قريــب منــك. ويقــول الكتــاب المقــدس: »هَئَنَــذَا وَاقِــفٌ عَلَــى الْبَــابِ وَأَقْــرَعُ. إِنْ سَــمِعَ أَحَــدٌ صَوْتِــي 
ــيرُ  ــمْ وَأسَِ ــكُنُ فِيهِ ــي سَأسَْ ــهُ وَهُــوَ مَعِــي«) رؤ 3 : 20( و »... إِنِّ ــى مَعَ ــهِ وَأَتَعَشَّ ــلُ إِليَْ ــابَ، أَدْخُ ــحَ الْبَ وَفَتَ

بيَْنَهُــمْ...«)2 كو6 : 16(.
إذن الله فى داخلك، وأنت الآن قد تفرغت لله الذى فى داخلك تكلمه وتستمع إليه.

2- التفكير والتأمل:
فكــر برويــة، وتأمــل بعمــق، فيمــا أنــت جالــس مــن أجلــه... ومــن الموضوعــات التــى يمكــن تناولهــا 

بالتفكيــر والتأمــل فــى الخلــوة الروحيــة:
عاقتك مع الله.  −
عاقتك مع الناس )أفراد الأسرة – جيرانك – زمائك – أصدقائك ...(. −
الله، وصفاته، وأعماله من أجلك. −
فضيلة معينة وكيفية اقتنائها. −
عادة سيئة أو خطية معينة، وكيفية التخلص منها. −
واجباتك تجاه الله – الكنيسة – الأسرة – الوطن. −

مــن المناســب هنــا مــن وقــت لآخــر داخــل الجلســة، أن تصلــى وتطلــب معونــة اللــه، مــن أجــل أن يفتــح 
بصيرتــك تجــاه هــذا الأمــر ويكشــف لــك الطريــق. صــلَّ للــه قائــاً : »أسَْــمِعْنِي رَحْمَتَــكَ فِــي الْغَــدَاةِ، لَأنِّــي 

رِيــقَ الَّتِــي أسَْــلُكُ فِيهَــا، لَأنِّــي إِليَْــكَ رَفَعْــتُ نَفْسِــي« ) مــز 143 : ٨ (. فْنِــي الطَّ لـْـتُ. عَرِّ عَلَيْــكَ توََكَّ
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 وكذلــك مــن المناســب أيضــاً أن تقــرأ هنــا مــن وقــت لآخــر داخــل نفــس الجلســة، أجــزاء مــن الكتــاب 
المقــدس لهــا عاقــة بموضــوع الخلــوة.

٣- تحديد مخرجات )نتائج( الخلوة الروحية :
يمكنك أن تأخذ قراراً فى الأمر الذى جلست وخلوت بشأنه، وذلك على ضوء :

ما قرأت فى الكتاب المقدس. −
ما فكرت وتأملت. −
ما ارتحت إليه فى الصاة. −

ــى مشــورة  ــل بتــرو، وقــد يحتــاج الأمــر إل ــب : ألا تتخــذ قــراراً بســرعة، ب وأنصحــك عزيــزى الطال
ــه واضحــاً أمامــك. ــم يكــن الأمــر كل آخريــن، أو قــراءة كتــب أخــرى إذا ل

كذلــك قــد تكــون الجلســة فــى بعــض الأحيــان ليســت فــى حاجــة إلــى قــرارات، بمعنــى أن الجلســة كلهــا 
كانــت تأمــاً مثــاً فــى صفــات اللــه، ممــا يزيــد عشــرتك معــه.

   وفى الخلوات التالية، لابد أن تتابع ما وصلت إليه فى الجلسات السابقة.

  سادسًا- فوائد الخلوة الروحية

قضــاء وقــت مــع اللــه ، والتلــذذ بالعشــرة معــه، واكتشــاف عظــم جمالــه وصفاتــه وأعماله.»ذُوقـُـوا  −
!«) مــز 34 : ٨ ( . وَانْظُــرُوا مَــا أَطْيـَـبَ الــرَّبَّ

ــى  − ــداً ف ــام ج ــر ه ــا شــك أم ــذا ب ــا، وه ــة إصاحه ــا، ومحاول فحــص النفــس، واكتشــاف عيوبه
ــى . ــق الروح الطري

الحديث مع الله فى الصاة، التى هى عنصر أساسى فى الخلوة. −
سماع صوت الله عند قراءة الكتاب المقدس، التى هى أيضاً عنصر أساسى فى الخلوة. −
اتخاذ قرارات لإصاح المسار الروحى، أو دعمه، أو تنشيطه. −

 كل هذا سيؤدى فى النهاية إلى نموك الروحى، وزيادة عاقاتك مع الله.

تطبيقات 
حياتية

وأنت �ف خلوتك الروحية، قل �ف إيمان وثقة:

ي هَذَا الْمَكَانِ وَأنَاَ لَمْ أعَْلَمْ!« )تك٢8: ١٦(. ِ
ا إِنَّ الرَّبَّ �ف »... حَقًّ

h . فهو عمانوئيل إلهنا الذى �ف وسطنا الآن بمجد أبيه الصالح والروح القدس 

h  ي ــهُ أَ�بِ ــي وَيحُِبُّ ــظْ كلامَِ ــدٌ يحَْفَ ي أحََ ِ
ــ�ف ــال : » ... إِنْ أحََبَّ ــذى ق ــيح ال ــوع المس ــو يس وه

ــو ١4 : ٢3( . لً « )ي ِ
ف ْ ــرف ــعُ مَ ــدَهُ نصَْنَ ي وَعِنْ ِ

ــأْ�ت ــهِ نَ وَإِلَيْ
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أنشطة وتدريبات

 نشاط )1( فكر وعبر

b  اســتخرج مــن كتابــك المقــدس الأيــة التــى توضــح الخلــوة الروحيــة، ثــم اكتبهــا ورددهــا
. بفهم

b  .)اســتخرج مــن كتابــك المقــدس الآيــات الكتابيــة: ) مــت ٦ : ٣٣ ( و) مــر ٨ : ٣٦
ثــم اكتــب تعليــق عليهــا فــى ضــوء أســباب الخلوة.

b  .اشترك مع زماءك فى وضع خطة لخلوة روحية لكم

 نشاط )2( تأمل وعبر

b  اجمــع فــى لوحــة صــور أيقونــات لقديســن اختلــوا مــع اللــه فــى العهــد القــديم والعهــد
الجديد.

b .اكتب تأمل أسفل كل صورة

نشاط )٣( ابحث وارسم

b  بالاشــتراك مــع زمائــك ابحــث فــى شــبكة المعلومــات الدوليــة عــن آيــات تفيــد فــى
مجــال الخلــوة الروحيــة.

b .ارسم لوحة فنية تحتوى هذه الآيات

نشاط )٤( حدد وابحث

b .حدد خطوات جلسة الخلوة الروحية

b .اشترك مع زمائك وباستخدام الانترنت فى تحديد موضوعات للخلوة الروحية
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ثانيًا: التدريبات
السؤال الأول: أجب عمايلى:

اذكر أمثلة لأناس اختلوا مع الله.. ١
اذكر خطوات جلسة الخلوة الروحية.. ٢

السؤال الثانى: 
» القيام بالخلوة الروحية شئ مهم للشاب المسيحى« فى ضوء هذه العبارة :  

أ- وضح المقصود بالخلوة الروحية. 
ب-اذكر أسباب القيام بالخلوة الروحية.

ج- ما الأدوات التى تحتاج إليها فى الخلوة.

السؤال الثالث: ما النتائج المترتبة على ... ؟
أ-  قضاء وقت مع الله.

ب- فحص النفس.
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g  لمفهــوم الخاصــة  مفرداتــك  مــن  تعريفــاً  تضــع 

العقليــة.  العبــادة   - المحبــة 
g  حســب جــاءت  التــى  بســماتها  المحبــة  تصــف 

رســالة القديــس بولــس الرســول الأولــى لأهــل 
كورنثــوس.

g . تفسر بعض الآيات الواردة بالدرس
g . تقدر أهمية العبادة العقلية
g .تستنتج أهمية الروح القدس فى حياتنا
g  تدلــل بالآيــات علــى أن أعضــاء الكنيســة أعضــاء

فــى جســد المســيح الواحــد.
g  .تحلل المواهب المعطاة للمؤمنين
g .تستنتج ألقاب السيدة مريم العذراء
g   .تؤيد تكريم القديسين وليس عبادتهم

مفاهيم الدرس :
المحبة -  العبادة العقلية

المهارات والقيم : 
النــص-  تحليــل   – التأملــى  التفكيــر 
التعــاون - المحبــة - التجديــد – القــدوة. 

قضايا الدرس:
التســامح والتربيــة مــن أجــل الســام- 

الصحــة الوقائيــة

أهداف الدرس

محفوظاتالدرس الثالث
عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

ــقَّ أَقُــولُ لكَُــمْ: إِنْ  ــقَّ الْحَ يقــول الســيد المســيح: »اَلْحَ
ــدِ«   ــى الَأبَ ــنْ يَــرَى الْمـَـوْتَ إِلَ ــي فَلَ ــظُ كاَمِ ــدٌ يَحْفَ كَانَ أَحَ
)يــو ٨: 5١( فإليــك بعــض المحفوظــات التــى تنمــى 
لديــك قيمًــا روحيــة ودروسًــا مفيــدة للحيــاة العمليــة، 
تعــال معًــا نحفــظ بعــض الآيات من رســالة معلمنا بولس 
ــالته  ــك رس ــل كورنثــوس، وكذل ــى أه ــى إل الرســول الأول
ــان. ــون الإيم ــى مقدمــة قان ــة إل ــى أهــل روميــة، إضاف إل

النص : )١ كو ١٣ : ١-٨( - حفظ

   أولًا- رسـالة القديـس بولـس الرسـول الأولـى إلـى 
أهـل كورنثـوس ) 1كـو 13: 1- 8(

ــث  ــة حي ــب عــن المحب ــا كُت ــذا الجــزء أروع م ــل ه يحم
ــا، وســموها، وممارســاتها،  ــه عــن مفهومه يكشــف روح الل
وتطبيقهــا فــى الحيــاة العمليــة، وأن الإنســان بــدون محبــة 
لا يمكــن أن يعيــش ويحقــق هدفــه الأساســى وهــو الوصــول 

للملكــوت...، هيــا بنــا نتعــرف علــى هــذه الأمــور:
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شرح مبسط لمفردات الآيات: 

)1(- ألسٌنة الناس: لغات البشر.
ألسٌنة المائكة: تسابيحهم وترانيمهم الروحية. 

صــرت نحاسًــا يطــن أو صنجًــا يــرن: إشــارة إلــى الأصــوات العاليــة التــى يمكــن أن نســمعها دون عمــل 
حقيقــي، أي إشــارة إلــى شــكلية العبــادة دون عمقهــا.

والآيــة تعنــى: أن كنــت أتكلــم بلغــات عديــدة، وأرنم بتســابيح المائكــة دون محبــة، فقــد صــرت مثــل 
الأصــوات العاليــة الجوفــاء دون معنــى.

)2(- أعلم جميع الأسرار وكل علم: أي لي معرفة كبرى. 
أن كان لي كل الإيمان حتي أنقل الجبال: أى أصنع المعجزات. 

والآيــة تعنــى: إن كان لــي كل علــم ومعرفــة، وكذلــك لــي القــدرة علــى صنــع المعجــزات ولكــن دون 
محبــة، فــا قيمــة لهــذا أيضًــا.

)3(- أطعمت كل أموالي: أي تصدقت بكل أموالي. 
والآيــة تعنــى : إن أعطيــت كل أموالــي للفقــراء، أو حتــي تقدمــت لاستشــهاد بدافــع المظهريــة دون 

محبــة، فــا قيمــة لهــذا أيضًــا. 
)4- ٨(- ويسجل القديس بولس )في الأعداد من 4-٨ ( خمسة عشر صفة للمحبة الحقيقية، وهي:

المحبة تتأني وترفق: أي محبة متأنية غير متسرعة في أحكامها.. 1
لا تحسد: أي لا تحس بالمرارة عند نجاح الآخرين، ولا تتمني زوال النعم عنهم.. 2
لا تتفاخر: أي لا تتكلم عن نفسها.. 3
لا تنتفخ: أي لا تتكبر.. 4
لا تقبح: أي لا تجرح الآخرين بكلمة غير مهذبة.. 5
لا تطلب ما لنفسها: فالمحبة ضد الأنانية، إذ هى دائمًا تبحث عن راحة الآخرين.. 6
لا تحتد: لا تغضب ولا تسخط.. 7
لا تظن السوء: لاتسرع إلى افتراض نية الشر في تصرفات الآخرين.. ٨
لا تفرح بالإثم: لا تفرح بشرور الناس.. 9

بل تفرح بالحق: تفرح بإعان الحق، وتفرح بالأعمال الحسنة للناس.. 10
تحتمل كل شئ: أي تحتمل نقائص وضعفات الآخرين.. 11
تصدق كل شئ: تصدق في بساطة حكيمة كام الآخرين ووعودهم.. 12
ــة لا . 13 ــن، إذ المحب ــى إصــاح أخطــاء الآخري ــئ بالرجــاء، حتــى عل ــة تمتل ترجــو كل شــئ: فهــى محب

تعــرف اليــأس.
تصبر على كل شئ: هي محبة صابرة غير متعجلة النتائج.. 14
المحبة لا تسقط أبداً: المحبة الحقيقية هي محبة دائمة، لا تهتز ولا تفتر ولا تضعف. . 15
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وهناك أمور كثيرة ستبطل بعد الموت، أما المحبة فلن تسقط أبدًا. 
النبوات ستبطل، لأن لا وجود لها في الأبدية إذ الأبدية فوق الزمن، والنبوات مرتبطة بالزمن. 

الألسنة أي اللغات الأرضية أيضاً ستبطل، إذ سيكون لنا لغة روحانية سمائية تناسب الجسد الروحاني. 
العلــم أيضًــا ســيبطل، إذ كل العلــم الــذي يمكــن للإنســان أن يحصــل عليــه فــي حياتــه الأرضيــة لــن 

يكــون شــيئًا أمــام الحــق الــذي ســوف يُعلــن للجميــع فــي الأبديــة.
                                 ولكن المحبة لا تسقط أبدًا.  

ــة  ــه الكرم ــى الل ــات ف ــه والثب ــا الل ــه لن ــذى يهب ــروح القــدس والســام ال ــذا الجــزء عمــل ال ــاول ه يتن
الحقيقيــة:

النص :)يو ١٤ : ٢٦-٣١، يو ١٥ :١-٣( حفظ
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شرح مبسط لمفردات الآيات: 

]٢٦[أرســل كل من الآب والابن الروح القدس. أرســل الآب الروح القدس، إذ كُتب: »وأما المعزّي الروح 
القــدس الــذي سيرســله الآب باســمي« ]١٦[. وأرســله الابــن إذ قــال: ومتــى جــاء المعــزّي الــذي 
سأرســله أنــا إليكــم مــن الآب، روح الحــق« )٢٦:١5(. إذن إن كان الابــن والــروح القــدس يرســان 
بعضهمــا البعــض، كمــا يرســل الآب، فــا يوجــد منزلــه أقــل بالخضــوع بــل شــركة فــي الســلطة.

  ثانيًا- رسالة القديس يوحنا )يو 1٤ : ٢٦- 1٥ :3(.
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ــه  ]٢٧[مــاذا تــرك الســيد المســيح لتاميــذه الذيــن تركــوا كل شــيء وتبعــوه؟ »ســامي أعطيكــم«. إن
ــا، هــو ســامه! هــو نفســه  ــا ثمينً ــل فــي ســام ليهبهــم ميراثً يتركهــم ليــس فــي حــزنٍ ومــرارةٍ، ب

ــا. ــه ســامًا لن ــا ذات ســامنا )أف ٢: ١٤(، أورثن
ـوة تقــدر أن تنزعــه  »لا تضطــرب قلوبهــم ولا ترهــب«، لأن ســام المســيح أبــدي، ليــس مــن قـ
عــن الإنســان المتمســك بــه. ســام العالــم قــد يدفــع الإنســان إلــى الخطيــة، ســواء مــن جهــة الملــذات أو 
الكبريــاء، أمــا ســام المســيح فهــو عمــل النعمــة الغنيــة التــي تحفــظ الإنســان فــي القداســة والبــر. لكــي 
يســحب قلــوب تاميــذه إلــى الفــرح الأبــدي والســام الســماوي، تحــدث معهــم كمــن يتهلــل بعودتــه إلــى 

ــا إياهــم ســامه كــي يمتلــؤا بــه ويفرحــوا بصعودهــم معــه. الســماء، واهبً
 ]٢٨[يقــدم ســببًا آخــر لعــدم اضطــراب قلوبهــم، وهــو أنــه وإن كان ذاهبًــا عنهــم إلاَّ أنــه ســيأتي إليهــم. إنه 

ذاهــب ليتســلم الملكــوت والســلطان والقــوة لحســابهم، لــذا لاق بهــم أن يفرحــوا بمــا ســيتمتعون به.
»لأن أبــي أعظــم منــي« ]٢٨[، إذ صــار إنســانًا وتنــازل ليحقــق خاصنــا، صــار فــي تنازلــه كمــن 
هــو أقــل مــن الآب فــي المجــد حســب ناســوته. إن كانــت مســرة الآب والابــن أيضًــا أن يتنــازل الابــن مــن 
أجــل البشــرية ليمجدهــم، فيليــق بالمؤمنــن وهــم يســمعون الابــن أن يعتــز بتنازلــه أن يفرحــوا معــه، لأن 

فــي هــذا خاصهــم ومجدهــم.
ــه فــي  ــه انتحــل إنســانًا، ولــم يُمتــص اللَّ ــه، فــإن اللَّ واضــح أنــه صــار إنســانًا بينمــا بقــي هــو اللَّ
إنســانٍ. لذلــك بالكمــال، بمنطــق مقبــول أن يُقــال إن المســيح كإنســانٍ هــو أقــل مــن الآب، وأن المســيح كإلــه 

ــه )يــو ٣٠:١٠(. مســاوٍ لــآب، مســاوٍ للَّ
]٢٩[أخبرهــم مقدمًــا بموتــه حتــى لا يتعثــروا متــى حــدث، وقــد أظهــر لهــم مــا وراء موتــه كضــرورةٍ لازمــة 

لخاصهــم. بهــذا يخفــف الســيد المســيح مــن حــدة حزنهــم واهبًــا إياهــم الرجــاء.
]٣٠[قــول الســيد المســيح: »لأن رئيــس هــذا العالــم«، يعنــي بــه إبليــس، وقــد دعــاه النــاس الأشــرار بهــذا 
الاســم، ليــس لأنــه يــرأس الســماء والأرض، وإلا لقلــب الخائــق وعكســها، وإنمــا يــرأس الذيــن قــد 

أســلموا إليــه ذواتهــم.
القديس يوحنا الذهبي الفم

]٣١[إن كان ليــس لإبليــس موضــع فــي الســيد المســيح، وليــس فــي إمكانياتــه أن يحاربــه، لكــن ســمح 
الســيد لــه أن يدخــل معــه فــي المعركــة الحاســمة، مــن أجــل تحقيــق خطــة الآب للخــاص، وحــب 

الابــن لــآب.
لــص العالــم بآلامــه، لذلــك ســألهم أن يقومــوا وينطلقــوا كــي يســلم  هــذه هــي وصيــة الآب لــه أن يخَّ

نفســه للموت.
قــال الســيد المســيح ذلــك لينهــض نفــوس تاميــذه، وليعرفــوا أنــه يذهــب إلــى هــذا المــوت ليــس 

كرهًــا بــل طوعًــا.
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القديس يوحنا الذهبي الفم
  ثالثًا- مقدمة قانون الإيمان:

هذه القطعة أقرها مجمع أفسس 430م برئاسة القديس كيرلس عمود الدين، هيا نتعرفها:

شرح مبسط لبعض المفردات : 

ــة، . 1 ــح. ونتحــدث بعظمتــك الروحي ــب والمدي ــم، أى نعطيــك التطوي نعظمــك : أى نعطيــك التعظي
فأنــت الممتلئــة نعمــة ، ونطوبــك مثــل تلــك الســيدة التــى قالــت للســيد المســيح : »طوبــى للبطــن 

الــذى حملــك وللثديــن اللذيــن رضعتهمــا«) لــو 11 : 27 (.
يا أم النور الحقيقى : تأكيد على أن المولود من العذراء هو ابن الله الكلمة النور الـحقيقى.  . 2
ــه . 3 ــدم لل ــى تُق ــادة الت ــن العب ــع ب ــن بالطب ــر، مميزي ــك المجــد والإكــرام والتقدي ونمجــدك : أى نعطي

ــدم للقديســن. ــذى يُق ــن الإكــرام ال ــده، وب وح
أيتهــا العــذراء القديســة : فأنــت العــذراء كل حــن دائمــة البتوليــة، وأنــت القديســة التــى عشــت . 4

فــى القداســة كل أيامــك.
والــدة الإلــه : تأكيــد مــرة أخــرى علــى أن المولــود مــن العــذراء هــو ابــن اللــه الكلمــة، وذلــك للــرد . 5

علــى بدعــة نســطور الــذى أنكــر أن تلقــب العــذراء مــريم بوالــدة الإلــه.
لأنــك ولــدتِ لنــا مخلــص العالــم : هــذا هــو الســبب الرئيســى فــى تعظيمنــا للعــذراء، أنهــا ولــدت . 6

لنــا مخلــص العالــم، فنحــن لــم نعــرف العــذراء إلا عــن طريــق المســيح.
أتى وخلص نفوسنا : وهنا إيضاح لعمل السيد المسيح الفدائى، الذى قام به وحده .. 7
ــا وســيدنا المســيح ، لكــن هــذا المجــد . ٨ ــا المســيح : ونحــن نعطــى المجــد لملكن ــا ملكن ــك ي المجــد ل

يختلــف عــن ذاك المجــد المعطــى للعــذراء مــريم ، فالمســيح لــه مجــد الألوهــة، أمــا العــذراء مــريم 
فلهــا مجــد القديســن وكرامتهــم.

فخر الرسل : المسيح هو فخر الرسل : مصدر افتخارهم.. 9
إكليل الشهداء : المسيح هو البر الذى يكلل به الشهداء، إذ يكللون بأكاليل البر .. 10
تهليل الصديقن : المسيح هو مصدر تهليل الأبرار وفرحهم.. 11

نــك 
أ
ل له،  الإ والــدة  القديســة،  العــذراء  ــا  أي�ت جــدك 

ن
و�  ، ي

الحقيــ�ت النــور  أم  �ي  نعظمــك   «

ــر  ن
ن

� المســيح،  وملكنــا  ســيد�ن  �ي   
َ

لــك ــد  المج نفوســنا.  وخلــص  أ�ت  العــالم،  لــص  من لنــا  ولــدت 

لثالــوث  �ج نبــرش   . طــا�ي الحن غفــران  الكنائــس،  ثبــات   ، ن الصديقــ�ي ليــل  �ت ــداء  ال�ش إكليــل  الرســل، 

 » ن آمــ�ي رك  �ج رب  �ي  إرحم  رب  �ي  إرحم  رب  �ي  جــده، 
ن
و� له  نســجد  واحــد  لهــوت  القــدوس 

مقدمة قانون الإيمان)حفظ( النص
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 نشاط )1( فكر وعبر

اكتب ثاثة سطور تعبر عن فهمك لكل من:
b  .)المحبة )مفهومها، وسموها، وممارساتها، وتطبيقها فى الحياة العملية
b  العبــادة العاقلــة، ومواهــب المؤمــن التــى يهبهــا اللــه لــه، والفضائــل الواجــب التحلــى

بهــا.
b .مقدمة قانون الإيمان

 نشاط )2( أكمل وحلل

b  أكمــل مقدمــة قانــون الإيمــان التاليــة ثــم حــدد عاقتنــا الروحيــة بالعــذراء مــريم التــى
جــاءت فــى هــذه الصــاة:

»نعظمــك يــا أم ....... الحقيقــي، ونمجــدك أيتهــا ....... القديســة، والــدة الإلــه، 
لأنــك ولــدت لنــا ...... العالــم، أتــى و...... نفوســنا. المجــد لــكَ يــا ...... و....... 
المســيح، ...... الرســل، ....... الشــهداء ....... الصديقــن، ....... الكنائــس، 
....... الخطايــا. نبشــر بـــ.......  القــدوس لاهــوت ....... نســجد لــه و....... ، 

يــا رب ارحــم يــا رب ارحــم يــا رب بــارك آمــن«.

أنشطة وتدريبات

ثبات الكنائس : المسيح هو سر ثبات الكنائس، فهو الصخرة التى تقوم عليها الكنيسة .. 12
غفران الخطايا : المسيح هو مصدر غفران الـخطايا.. 13
نبشــر بالثالــوث القــدوس لاهــوت واحــد نســجد لــه ونمجــده : نســجد للثالــوث القــدوس الإلــه الواحــد . 14

ونمجــده ونكــرز بــه.
يا رب إرحم يا رب إرحم يا رب بارك آمن : تُختم القطعة بطلب الرحمة والبركة من الرب .. 15

تطبيقات 
حياتية

h  – ــأ�ف ــا: الت ــ�ت منه ــة ال ــكارك تتســم بســمات المحب ــك وأف ــك وعادات ــك وأفعال هــل كل أقوال

ــار . يث ــرح – الإ ــدق – الف ــال – الص ــنة – الحتم ــات الحس ــع – التوقع ــق- التواض الرف

h  ،يمــان ف ومنهــم الســيدة العــذراء لمــا لهــم مــن دور �ف الحفــاظ عــى الإ هــل تكــرم القديســ�ي

ف و إكــرام الله؟  ف إكــرام القديســ�ي اً بــ�ي ف ممــري
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ثانيًا : التدريبات
السؤال الأول: أكمل الآيات التالية الدالةعن المحبة:

ــاسِ وَالْماََئِكَــةِ وَلكِــنْ ليَـْـسَ لِــي ..........، فَقَــدْ صِــرْتُ نُحَاسًــا يَطِــنُّ . ١ ــمُ بِأَلسِْــنَةِ النَّ إِنْ كُنْــتُ أَتَكَلَّ
 . أوَْ صَنْجًــا يـَـرِنُّ

ــى . ٢ وَإِنْ كَانـَـتْ لِــي ..........، وَأَعْلَــمُ جَمِيــعَ الأسَْــرَارِ وَكُلَّ عِلْــمٍ، وَإِنْ كَانَ لِــي كُلُّ ..........حَتَّ
بَــالَ، وَلكِــنْ ليَـْـسَ لِــي ..........، فَلسَْــتُ شَــيْئًا. أَنْقُــلَ الْجِ

ــى أَحْتَــرِقَ، وَلكِــنْ ليَـْـسَ لِــي ..........، . ٣ وَإِنْ ..........كُلَّ أَمْوَالِــي، وَإِنْ سَــلَّمْتُ ..........حَتَّ
فَــاَ أَنْتَفِــعُ شَــيْئًا. 

ةُ لَا ..........، وَلَا تَنْتَفِخُ.. ٤ بَّ َ ةُ لَا تَحسِْدُ. الْمحَ بَّ َ ةُ تَتَأَنَّى وَ........... الْمحَ بَّ َ الْمحَ

ؤَ.. 5 وَلَا تُقَبِّحُ، وَلَا تَطْلبُُ مَا ..........، وَلَا..........، وَلَا تَظُنُّ السُّ

وَلَا تَفْرَحُ بِالِإثْمِ بلَْ تَفْرَحُ بِـ............ ٦

تَمِلُ كُلَّ شَيْءٍ، وَ......... كُلَّ شَيْءٍ، وَ........ كُلَّ شَيْءٍ، وَ........ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ.. ٧ وَتَحْ

اتُ فسََتُبْطَلُ، وَالَألسِْنَةُ فسََتَنْتَهِي، وَالْعِلْمُ ............ ٨ بوَُّ ا النُّ ةُ لَا .......... أَبدًَا. وَأَمَّ بَّ َ اَلْمحَ

ســاَماً أَتْــرُكُ لكَُــمْ. ......... أُعْطِيكُــمْ. ليَـْـسَ كَمَــا يُعْطِــي الْعَالمَُ أُعْطِيكُمْ أَنَــا. لَا ........... . ٩
قُلوُبُكُمْ وَلَا ...........

السؤال الثانى: ما المقصود بكل من...؟ 
فخر الرسل ـ إكليل الشهداء ـ تهليل الصديقن ـ ثبات الكنائس- غفران الخطايا. . ١
تحتمل كل شئ- تصدق كل شئ- ترجو كل شئ- تصبر على كل شئ- المحبة لا تسقط أبداً.. ٢
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السؤال الأول: أكمل ما يلى:
ةُ لَا تَتَفَاخَرُ، وَلَا ............ ١ بَّ َ ةُ لَا ............ الْمحَ بَّ َ بَّةُ ........... وَترَْفُقُ. الْمحَ َ الْمحَ
ــاسِ .......... وَلكِــنْ ليَـْـسَ لِــي ..........، فَقَــدْ صِــرْتُ نُحَاسًــا يَطِــنُّ . ٢ ــمُ بِأَلسِْــنَةِ النَّ إِنْ كُنـْـتُ أَتَكَلَّ

. أوَْ صَنْجًــا يـَـرِنُّ
ا .......... فسََتُبْطَلُ، .......... فسََتَنْتَهِي، .......... فسََيُبْطَلُ. ٣ ةُ لَا تسَْقُطُ أَبدًَا. وَأَمَّ بَّ َ اَلْمحَ
هْــرَ، بـَـلْ تَغَيَّــرُوا عَــنْ شَــكْلِكُمْ بِتَجْدِيــدِ ..........، لِتَخْتَبِــرُوا مَــا هِــيَ إِرَادَةُ . ٤ وَلَا ..........هــذَا الدَّ

ــةُ الْكَامِلَــةُ. ــةُ الْمرَضِْيَّ الِحَ اللــهِ: الصَّ
السؤال الثانى: فى الخلوة كيف تقوم بما يلى...؟

تهيئة القلب والفكر٫     ٢- التفكير والتأمل٫   ٣- تحديد أهداف الخلوة الروحية ٫. ١
السؤال الثالث: 

اذكر نص مقدمة قانون الإيمان.. ١
دلل على كل مما يأتى:. ٢

)سمو العاقات الأسرية - الكتاب المقدس غذاء أرواحنا - قانون الدينونة فى اليوم الأخير(.
السؤال الرابع: ما المقصود بكل من...؟ 

)موهبة النبوة - موهبة الخدمة - موهبة التعليم - موهبة الوعظ - موهبة التدبير (.
السؤال الخامس : ما معنى ما يلى: 

نعظمــك- يــا أم النــور الحقيقــى- المجــد لــك يــا ملكنــا المســيح- عبادتكــم العقليــة -  يرتــئ - موهبــة 
التدبيــر - المحبــة لا تســقط أبداً.

تدريبات عامة على الوحدة الثانية
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مقدمة الوحدةأهداف الوحدة

دروس الوحدة

الوحــدة الثالثــة : القضايــا المعاصرة 
مــن منظور مســيحى

إن شبابنا الذى يعيش فى هذا العصر يواجه عددًا 
الإلحاد،  قضية  أهمها  والتى  والتحديات،  القضايا  من 

والقضايا المرتبطة بتكوين الأسرة، وقضية الإدمان.

عند سيطرة الأمور الدنيوية على النواحى الروحية، 
وانتشار التيارات المادية والإلحادية، تصبح الحاجة ماسة 
للعودة إلى أحضان السيد المسيح، والكنيسة، وتعاليم 
إلى  إضافة  والقديسين،  الآباء  وأقوال  المقدس،  الكتاب 
لا  إذ  الدينية،  والقيم  والمبادئ  الروحية  بالعلوم  التزود 
يمكن للفرد أن يعيش فى خضم مشكلات هذا العصر 
الفرد  يكن  لم  ما  الدنيوية،  بتياراته  الجارف  المتغير، 
فى  يجعله  مما  تمامًا،  بالتقوى  ومتمسكًا  بالله،  مرتبطًا 
الخطيئة  وأعاصير  الشر،  تيارات  كل  من  وعناية  أمان 

المتمثلة فى الإلحاد والإدمان وغيرها.

لذلك فإن الدين هو العاصم للشباب من كل أنواع 
من  يحميهم  الذى  الوحيد  وملاذهم  والإلحاد،  الزلل 
الفساد، وما تحمله الخطية من دمار للأرواح، والأنفس، 

والأجساد .

 وهنا نحاول أن نتعرف على موقف المسيحية ازاء 
كل من قضية الإلحاد، وتكوين أسرة مسيحية ناجحة، 

وقضية الإدمان .

الدرس الأول :  الإلحاد .
 الدرس الثانى : الإدمان.

 عزيزى الطالب فى نهاية هذه الوحدة، ينبغى أن تكون 
قادرأً على أن: 

h  تعطى تعريفًا صحيحًا من مفرداتك الخاصة  لكل
مما يلى : الإلحاد - الإدمان.

h  .تعدد أسباب الإلحاد
h .تحلل البراهن الدالة على وجود الله
h .تحدد أساليب مواجهة تيارات الإلحاد
h .تستنتج أسباب الإدمان
h  تميز بن دور كل من الفرد والكنيسة والأسرة فى

الوقاية من الإدمان.
h  لطرق تخطيطيًا(  )شكاً  ذهنية  خريطة  ترسم 

عاج الإدمان. 
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g  تعطى تعريفًا صحيحًا من مفرداتك الخاصة  لكل مما

يلى : الإلحاد- الضمير- التصميم الكونى الذكى.
g  أنواع بين  والاختلاف  التشابه  أوجه  تستنتج 

الإلحاد.
g .تفسر أسباب ظهور الإلحاد
g .تحلل البراهين الدالة على وجود الله
g .تقدر عظمة الله فى تكوين جسم الإنسان والكون
g  ترسم شكلًا تخطيطيًا للبراهين الدالة على وجود

الله.
g  على المقدس  الكتاب  من  الآيات  ببعض  تدلل 

التصميم الذكى للكون وجماله.
g  تبدى رأيك فى تطبيق التأصيل الأسرى والوطنى

والكنسى.
g  فى الإلحاد  تيارات  لمواجهة  مكتوبة  خطة  تقدم 

كنيستك.

مفاهيم الدرس :
الإلحاد - الضمير.

المهارات والقيم : 
طرح الأسئلة - التفكير الناقد  -  تحليل 
المواقف - تقييم الذات - العطاء- إحترام  

الآخر- المحبة.   
قضايا الدرس:

أجل  من  والتربية   - الوقائية  الصحة 
السام.

أهداف الدرس

الإلحادالدرس الأول

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

ناقش  ثم  التالية مع زمائك ومعلمك،  الجملة  اقرأ 
الأسئلة التى تليها:    

                  »ربنا موجود«

- ماذا تعنى لك هذه الجملة؟
- هل كان جب الأسود مخيفًا لدانيال؟، وهل كانت 
نار الأتون مصدر ضياع للثاثة فتية؟، وهل كان منظر 
جليات الجبار مرعبًا لداود؟، هل تراجع النبي إيليا أمام 

آخاب الملك، أو موسى النبي أمام فرعون؟ ولماذا؟
- هل هذه الجملة تعيشها، وربنا موجود معك فعاً 

فى كل تفاصيل حياتك؟ 
- تخيل أن لك زمياً فوجئت بقوله لك:« إننى لا 
أشعر بوجود الله فى حياتى« صف مشاعرك تجاه قوله، 

وماذا تفعل له؟
 ومن خال هذه المناقشة نستنتج أن دانيال والثاث 

فتية وداود وإيليا وموسى كانوا جميعهم أقوياء، ولم 
يصبهم خوف أو ذعر، والسبب عند الجميع هو أن الله 

كان معهم وبداخلهم. ولكن الزميل الذى قال لك إنه لا 
يشعر بوجود الله فى حياته لابد أنه أتعبك هذا نفسيًا، 
وعليك أن تفكر كيف تساعده بهدوء، ومحبة فى إثبات 

أن الله موجود، هيا نتعرف على أهم النقاط التى 
يتناولها  موضوع »الإلحاد« من حيث تعريفه، وأسبابه، 

وكيفية مواجهة تياراته.

الآية الذهبية للدرس

َّنَا بِهِ نحَْيَا وَنتََحَرَّكُ وَنوُجَدُ«. نَ
»لأ

     )أع 17 : 28(
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   أولًا : تعريف الإلحاد

يعرف الإلحاد بأنه إنكار وجود الله ، أو رفض إقامة عاقة معه، وبالتبعية فى الحالتن رفض الدين 
وكل ممارساته.

    ثانياً : أنواع الإلحاد

للإلحاد نوعان هما:
1- الإلحاد القديم:

    هو إنكار وجود الله، وأصحاب هذا الفكر يدٌعون أن الإنسان هو الذى صنع الله ، فالإنسان عندما 
عجز عن إيجاد تفسيرات عقلية لكثير من الظواهر التى من حوله، اخترع الله الكائن العظيم ليفسر له 
ما يعجز عن الوصول إليه. وينادى هؤلاء بأن المادة أزلية، والكون وُجد بالصدفة، وكذلك الحياة، وهذا 

النوع من الإلحاد قد يتبنى المنهج العقلى الذى لايؤمن إلا بما تراه الحواس فقط.
2- الإلحاد المعاصر :

   هو رفض العاقة مع الله، أى هو رفض لله 
أكثر من إنكار وجوده، وهذا النوع من الإلحاد يرى 
أن وجود الله يهدد وجود الإنسان ويزعجه، لهذا فهو 
يرفض أن يتعامل معه، حتى لا يقيد حريته بوصايا 

وتعاليم هو يرفضها. 
وهذا النوع من الإلحاد تبناه بعض الفاسفة الملحدين ، فقدموا صوراً مشوهة عن الله مثل أنه الإله 
القاسى والسيد والسالب لحرية الإنسان، ولهذا فهم يرفضون أن يدخلوا فى عاقة مع الله الذى له هذه 

الصفات، ويقولون إن كان الله موجوداً فى السماء، فدعه فى سمائه، ودعنا نحن فى أرضنا .

    ثالثاً : أسباب الإلحاد

تتعدد أسباب الإلحاد كما يتضح فيما يلى:
)أ( عوامل أساسية:

1- الانبهار بالعلم والاكتشافات العلمية الحديثة:

    لقد بدأ الإلحاد يظهر وينتشر مع عصر النهضة فى أوروبا ) ق 14 – ق 17 (، واكتشاف الإنسان 
لكثير من الأسباب التى وراء الظوهر الطبيعية، والتى كان يجهلها من قبل، مما جعله يعظم دور العلم 

وينبهر به .

الله،  قلب  عى  قسوة  أكرش  أيهما 

وعى قلب المؤمن من وجهة نظرك 

ف معًا؟ لحاد القديم، أم المعا�، أم الثن�ي الإ

فكر وعبر : 
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وجاءت بعد ذلك بعض النظريات العلمية الحديثة، مثل نظرية دارون)١(، ونظرية الانفجار الكبير)٢(
)Big bang(،  وفى عصرنا الحالى نجد أن الإنجازات العلمية المذهلة والمتاحقة التى حققها الإنسان 
فى الحقبة الأخيرة، سددت الكثير من احتياجاته المادية، وأوهمت البعض أنه ليس فى احتياج لله، وأنه 
يستطيع أن يحقق كل شئ بعيداً عن الله، مما دفع البعض إلى أن يعظموا العلم والإنجازات العلمية على 

حساب الله والدين. 
يخضع  وروح، ولا  متغير،  غير  الله  وأن  الماديات،  فى  متغير ويبحث  العلم  أن  هؤلاء  ونسيٌ 

للنظريات العلمية المتغيرة.
2- إعاء الإنسان للمنهج العقلى فقط:

نادى البعض بالمنهج العقلى فقط، الذى لا يصدق إلا ما يحسه من خال الحواس الخمسة، ولما 
كان الله بطبيعته غير مرئى وغير منظور ولا يخضع للمقاييس البشرية والحواس المادية اصطدمت حقيقة 
وجود الله بالمنهج العقلى المادى، فأنكره العقانيون واعتبروا وجوده وهماً وخيالًا. ونسى هؤلاء أن الإنسان 

مكون من جسد ونفس وروح، والروح لها منهجها أيضًا، وما يخاطبها ويدعمها.
3- الاعتقاد بمفاهيم خاطئة عن الله:

تبنى بعض الفاسفة تقديم الله بصور خاطئة ، فقالوا إنه السيد القاسى الذى ألغى وجود الإنسان 
ووضع قوانن لتحد من حريته، وطلب منه عبادته قهراً، أو أنه الإله الضعيف الذى يطلب من أتباعه 

الالتزام بأخاق العبيد، ثم رفضوا التعامل معه، إذن هم متمردون على الله الذى له هذه الصور .
ولكن الله بطبيعة الحال ليس هكذا كما يصورونه، فهذه هى صور مشوهة عن الله العطوف، والحنان 

والراعى الأعظم للخليقة و البشر.
4- التشكيك فى صحة ما جاء بالكتاب المقدس:

التشكيك فى صحة ما جاء بالكتاب من أحداث وشخصيات ومعجزات، وذلك مع ظهور مدارس 
النقد الكتابى الحديث ، والادعاء بأن الكتاب المقدس لا يتوافق مع العلوم الحديثة، كما أن الحوادث 

المذكورة به فى العهد القديم تعطى صوراً سلبية عن الله.
وهــذا نــاتج مــن فهــم خاطــئ لطبيعــة الكتــاب المقــدس ورســالته، وكذلــك فهــم خاطــئ لمعامــات 

اللــه مــع البشــر.

)ب( عوامل مساعدة:
 1 - اتسام المتدينن - فى نظر الملحدين- بالسلبية والسطحية وعدم إعمال العقل، وهم يرفضون أن 

تكون هذه هى صورتهم .

)١( نظرية دارون : تبحث فى تطور الكائنات الحية بما فيها الإنسان من الخلية الأولى، وتنادى بالبقاء للأصلح، وإن كانت لم تتطرق إلى 
تعليل بدء الحياة. 

)٢( نظرية الانفجار الكبير: تنادى بأن الكون بدأ صغيرًا جدًا ثم حدث انفجار كبير أدى إلى تكوين المجرات والنجوم ، وأن الكون فى 
تمدد مستمر، وهى بهذا لم تفسر بداية الكون، ولا من وراء حدوث هذا الانفجار الكبير. 

لحاد وفق درجة خطورتها  الإ أسباب  رتب   -

من وجهة نظرك؟

ف ترتيبك للاأسباب وبما قام به زملاؤك؟ - قارن ب�ي

لحاد ؟ اً �ف ظهور الإ -  أى الأسباب أكرش تأثري

لحاد؟ دلل عى ما تقول؟ - هل توجد أسباب أخرى للاإ

فكر وعبر : 
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وجاءت بعد ذلك بعض النظريات العلمية الحديثة، مثل نظرية دارون)١(، ونظرية الانفجار الكبير)٢(
)Big bang(،  وفى عصرنا الحالى نجد أن الإنجازات العلمية المذهلة والمتاحقة التى حققها الإنسان 
فى الحقبة الأخيرة، سددت الكثير من احتياجاته المادية، وأوهمت البعض أنه ليس فى احتياج لله، وأنه 
يستطيع أن يحقق كل شئ بعيداً عن الله، مما دفع البعض إلى أن يعظموا العلم والإنجازات العلمية على 

حساب الله والدين. 
يخضع  وروح، ولا  متغير،  غير  الله  وأن  الماديات،  فى  متغير ويبحث  العلم  أن  هؤلاء  ونسيٌ 

للنظريات العلمية المتغيرة.
2- إعاء الإنسان للمنهج العقلى فقط:

نادى البعض بالمنهج العقلى فقط، الذى لا يصدق إلا ما يحسه من خال الحواس الخمسة، ولما 
كان الله بطبيعته غير مرئى وغير منظور ولا يخضع للمقاييس البشرية والحواس المادية اصطدمت حقيقة 
وجود الله بالمنهج العقلى المادى، فأنكره العقانيون واعتبروا وجوده وهماً وخيالًا. ونسى هؤلاء أن الإنسان 

مكون من جسد ونفس وروح، والروح لها منهجها أيضًا، وما يخاطبها ويدعمها.
3- الاعتقاد بمفاهيم خاطئة عن الله:

تبنى بعض الفاسفة تقديم الله بصور خاطئة ، فقالوا إنه السيد القاسى الذى ألغى وجود الإنسان 
ووضع قوانن لتحد من حريته، وطلب منه عبادته قهراً، أو أنه الإله الضعيف الذى يطلب من أتباعه 

الالتزام بأخاق العبيد، ثم رفضوا التعامل معه، إذن هم متمردون على الله الذى له هذه الصور .
ولكن الله بطبيعة الحال ليس هكذا كما يصورونه، فهذه هى صور مشوهة عن الله العطوف، والحنان 

والراعى الأعظم للخليقة و البشر.
4- التشكيك فى صحة ما جاء بالكتاب المقدس:

التشكيك فى صحة ما جاء بالكتاب من أحداث وشخصيات ومعجزات، وذلك مع ظهور مدارس 
النقد الكتابى الحديث ، والادعاء بأن الكتاب المقدس لا يتوافق مع العلوم الحديثة، كما أن الحوادث 

المذكورة به فى العهد القديم تعطى صوراً سلبية عن الله.
وهــذا نــاتج مــن فهــم خاطــئ لطبيعــة الكتــاب المقــدس ورســالته، وكذلــك فهــم خاطــئ لمعامــات 

اللــه مــع البشــر.

)ب( عوامل مساعدة:
 1 - اتسام المتدينن - فى نظر الملحدين- بالسلبية والسطحية وعدم إعمال العقل، وهم يرفضون أن 

تكون هذه هى صورتهم .

)١( نظرية دارون : تبحث فى تطور الكائنات الحية بما فيها الإنسان من الخلية الأولى، وتنادى بالبقاء للأصلح، وإن كانت لم تتطرق إلى 
تعليل بدء الحياة. 

)٢( نظرية الانفجار الكبير: تنادى بأن الكون بدأ صغيرًا جدًا ثم حدث انفجار كبير أدى إلى تكوين المجرات والنجوم ، وأن الكون فى 
تمدد مستمر، وهى بهذا لم تفسر بداية الكون، ولا من وراء حدوث هذا الانفجار الكبير. 

لحاد وفق درجة خطورتها  الإ أسباب  رتب   -

من وجهة نظرك؟

ف ترتيبك للاأسباب وبما قام به زملاؤك؟ - قارن ب�ي

لحاد ؟ اً �ف ظهور الإ -  أى الأسباب أكرش تأثري

لحاد؟ دلل عى ما تقول؟ - هل توجد أسباب أخرى للاإ

فكر وعبر : 

 2- وجود عثرات سلوكية صادرة عن بعض رجال الدين ، أو الوالدين بالجسد، فتهتز صورة الله فى نظر 
ضعاف الإيمان .

الزائفة، بعيداً عن وصايا   3- البحث عن الحرية 
الله غير  كان  فإذا  الضمير،  الدين وتأنيب 
موجود إذن لا توجد دينونة ولا حياة أخرى، 

فدعنا إذن نأكل ونشرب لأننا غداً نموت .
 4- ربط الدين فى نظر البعض بالتعصب والعنصرية 
وربما  الأخرى،  الديانات  من  الآخر  ورفض 

بالإرهاب الفكرى والمادى، بل وبالحروب الدينية أيضاً .

   رابعاً : البراهين الدالة على وجود الله

توجد أدلة وبراهن عديدة على وجود الله، داخل وخارج الإنسان، تتمثل فى براهن منطقية وعقلية، 
وبراهن كونية، وبراهن من عالم الإنسان، كما يتضح فيما يلى:

)أ( براهين منطقية وعقلية:
1-  الحاجة إلى »الكائن الضرورى أو العلة الأولى«:

نحن ناحظ أن الأشياء التى فى الكون كله لا تحدث أو توجد من تلقاء ذاتها، بل وجودها يعتمد 
على أسباب أخرى ، فالحياة على الأرض مثاً تعتمد على الشمس، وكل إنسان يأخذ وجوده من والديه، 
والسماء معتمة لأن هناك سحب كثيفة ... وهكذا لو استمررنا بالرجوع إلى الوراء إلى أصل الأشياء 
سنصل إلى نقطة لن نعرف من أين أتت وما سببها ؟ فمن أين أتى أول إنسان على الأرض، ومن أين أتى 
الكون ؟ هنا وعند هذه النقطة، لابد من وجود كائن مستقل قائم بذاته، يسميه الفاسفة الكائن الضرورى .

هذا الكائن الضرورى أو الكائن الأول يملك فى ذاته علة )سبب( وجوده، وهو لم يخلقه آخر .
ويقــول القديــس أوغســطينوس: »ربــى إنــك إلــه وســيد كل المخلوقــات، أنــت العلــة ) الســبب ( الأولــى 

لــكل شــئ« .
وبالنظر للكون نجد أنه مخلوق وغير أزلى، والبراهن على ذلك كثيرة، ولابد من علة ) سبب ( 
سابقة له وكافية لإحداثه، والإنسان أيضاً معلول ) مخلوق (، فابد من كائن آخر واجب الوجود أوجده.

هذا الكائن الذى هو العلة الأولى لكل الأشياء والكائنات ، هو الله .
2- هذه العلة الأولى أو الكائن الضرورى، هو الذى يفسر لنا:

1- كيف نشأت المادة؟        

ر الكثيرين ، كيف بدأت المادة فى الوجود ؟ هل أوجدت نفسها؟   كيف وُجدت المادة ؟  سؤال حيَّ
وكيف توجد نفسها قبل أن توجد هى ؟ أى كيف يوجد الشئ نفسه وهو فى الأصل لم يكن موجوداً؟
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إن الكينونة ينبغى أن تسبق القدرة على الصنع. إذن لا يمكن أن المادة توجد نفسها ، وبالتالى يجب إن 
يكون هناك كائن أول موجوداً بالضرورة. وهذا الكائن الأول يجب أن يملك فى ذاته علة وجوده ، وهو لم 
يخلق نفسه ولم يخلقه آخر، ولابد لهذا الكائن الموجود بالضرورة أن يتسم بالثبات وعدم التغيير، لأنه لو 

كان يتغير إذن هو مع الوقت فى طريقه لاضمحال، شأنه شأن كل الأشياء من حولنا . 
ولا يمكن أن يكون هذا الكائن هو الكون، لأن الكون متغير وغير ثابت، ولابد لهذا الكائن أن 
يكون أكبر من الكون لأنه خالقه ... إذن هذا الكائن الذى هو أكبر من الكون ، وغير متغير، هو الله .

2- كيف نشأت الحركة؟  

الإلكترونات  حركة  للذرات،  الباطنية  الحركة  بها  المقصود  هنا  مستمرة، والحركة  حركة  فى  المادة 
والبروتونات والنيترونات .

وقد اعتمد أرسطو الفيلسوف اليونانى القديم على الحركة فى إثبات وجود الله ، فقال : إن كل 
متحرك لابد له من مُحرِك، وهذا المحرك يحتاج إلى محرك آخر يستمد حركته من غيره، وهكذا إلى أن 
نصل إلى محرك أول أزلى يحرك ولا يتحرك، أو يفعل فى غيره ولا ينفعل بغيره، وذلك المحرك هو الله .

3- كيف نشأت الحياة؟  

إن الحياة حديثة على الأرض، ما دامت الأرض كما يقول العلم كانت من قبل قطعة ملتهبة لا 
تسمح بوجود حياة ، فالحياة إذاً بدأت بعد أن بردت القشرة الأرضية ، أما باطن الأرض الملتهب ، الذى 
تخرج منه البراكن، لا يمكن أن توجد فيه حياة ، فكيف وُجدت الحياة على الأرض بعد أن بردت قشرتها، 
طبيعى أن المادة الجامدة - التى لا حياة فيها- لا يمكن أن توجد حياة ، لأن فاقد الشئ لا يعطيه ... 

وتبقى نشأة الحياة لغزاً لا يجد له العلماء حاً .
الحل الوحيد أن الله الخالق هو الذى أوجد الحياة، ذلك لأن الكائن الحى لابد أن يأتى من كائن حى. 

هل يمكن للعلم أن يصنع خلية حية؟

لقد تقدم العلم جداً ، وبحث العلماء فى الخلية وتكوينها ، واستطاع العلماء أن يحضٌروا مواد 
الخلية كيميائياً بنفس نسب الخلية الحية ، ولكن لم ينتج عن هذه الخلية المصنعة حياة ... رغم تشابه 
التركيب الكيميائى . فهناك ما يسمى بسر الحياة )Secret of life(  فإلى اليوم وبالرغم من التقدم 
الكبير للعلم إلا أن أحداً لم يستطع أن يوجد الخلية الحية، أما عن الاستنساخ ، فإن الاستنساخ لا يخلق 

خايا حية، بل يأخذ حياة من حياة.
4- كيف جاء الإنسان ؟  

الإنسان كائن يمتاز بالبعد الشخصى ، أى بأن له روحاً عاقلة حرة ، فكيف للكون أن يوجد الإنسان 
الذى له روح حرة عاقلة، وليس للكون روح ، ولا إرادة ، ولا عقل ، أى ليس له البعد الشخصى؟ ولو 
قلنا إن للكون إرادة متمثلة فى القوانن التى تحكمه فهل يمكن للكون أن يغير هذه القوانن أو أن يقول 

لها مرة »نعم«  والمرة الآخرى » لا «؟ 
وبناء على هذا، فإنه لا يمكن أن يكون الكون هو الخالق للإنسان، إذن لابد من وجود علة أولى حية 
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عاقلة حرة هى التى أوجدت الإنسان ؛ وهذه العلة هى الله .
)ب( براهين كونية

1- التصميم الكونى الذكى والجميل :

وهو ما يعرف ببرهان التصميم »Design Argument«، ويعنى ببساطة أن دقة بناء الكون، وما  −
عليه الطبيعة من نظام يشير إلى وجود مصمم ذكى .

العناصر، والمكونات  − بن  تناسقاً وانسجاماً وانضباطاً  هناك  أن  ترى  للكون،  نظرت  إذا  فأنت 
المجرات والنجوم والشمس والقمر، والمحيطات والبحار والأنهار، والغابات  بن  فيه،  الموجودة 
والنباتات والحيوانات بأنواعها، كل هذه العوامل تعمل بدقة وتناغم رائع من أجل توفير الحياة 

المائمة للإنسان، وهذا لا يمكن أن يكون وليد الصدفة ، ولكنه بقصد وترتيب وعناية ونظام .
يقول الفيلسوف عمانوئيل كَانتْ)٣(: »من المحال أن نتأمل فى صنع هذا العالم دون أن نرى يد  −

الله الظاهرة والبارزة فى كمال اتساقه، وأن العقل إذ يفكر ويؤخذ بما فيه من جمال وكمال لا 
يملك إلا أن يشعر بالسخط العادل على الجهالة الجريئة التى جسرت على أن ترد كل ما فيه إلى 

محض الصدفة«.
  وها بعض الأمثلة البسيطة التى توضح دقة وتناسق هذا الكون العجيب :

−  93 نحــو  بــن الأرض والشــمس  المســافة  تبلــغ 
مليــون ميــاً، ولــو أن هــذه المســافة زادت أو 
قلــت عــدة مايــن مــن الأميــال ، لانخفضــت أو 
ــى  ــاة عل ــة الحــرارة واســتحالت الحي ارتفعــت درج

. الأرض 
كل  − مرة  نفسها  حول  الأرض  دوران  سرعة  تبلغ 

أربعة وعشرين ساعة نحو 1000 ميل/ الساعة، ولو 
أن هذه السرعة انخفضت إلى 100 ميل / ساعة 
وأبطأت الأرض حركتها، لصار الليل والنهار 240 

ساعة ، ولاستحالت الحياة على الأرض .
تقدر المسافة بن الأرض والقمر بنحو 239 ألف  −

ميل، ولو أن القمر اقترب إلى  50 ألف ميل لغمرت المياه كل الأراضى التى تقع تحت منسوب 
الماء بقوة دفع تزيح الجبال من مكانها، ولأحدث المد أعاصير مدمرة يومياً .

يبلغ سُمك الغاف الجوى نحو 500 ميل، وهذا يتيح له أن يحمى الأرض من الشهب والنيازك التى  −
تندفع نحو الأرض بسرعة رهيبة، فلولا هذا الغاف لدمرت الأرض وكل ما عليها، وما كانت 
هناك طائرات تستطيع أن تحلق فى الهواء، كما أن الغاف يسمح بمرور الأشعة التى تحتاج إليها 
النباتات، فتقتل الجراثيم وتنتج الفيتامينات ولا تضر الإنسان، ولو قل سُمك هذا الغاف لنفذت 
)٣(عمانوئيل كَنتْ: قد يكتب إيمانويل كانط )1724 - 1٨04( وهو فيلسوف ألماني من القرن الثامن عشر، كان آخر الفاسفة المؤثرين في 
الثقافة الأوروبية الحديثة. وأحد أهم الفاسفة الذين كتبوا في نظرية المعرفة الكاسيكية. كان إيمانويل كانط آخر فاسفة 

عصر التنوير.   

 239
ألف ميل

93 مليون ميلاً

الشمس

الأرضالقمر
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الأشعة الضارة للأرض بقدر يضر بكل الكائنات الحية، ولو كان حجم الأرض ضعف الحجم الحالى 
لازدادت الجاذبية وانكمش الغاف الجوى .

٢- الجمال الكونى :
حقاً لقد خلق الله هذا الكون نموذجاً رائعاً فى الجمال والإبداع، فالطبيعة بجمالها أول وأقدم شاهد 
على وجود الله. ويكفى أن ترفع نظرك إلى السماء أو تنظر إلى المزارع والأنهار والبحار، لتهتف مع داود 
ثُ بِمجَْدِ اللهِ، وَالْفَلَكُ يُخْبِرُ بِعَمَلِ يَدَيْهِ« )مز19 : 1(، وتردد قول الشاعر ملتون عن  دِّ مَاوَاتُ تُحَ قائاً: »اَلسَّ

جمال الكون: »بناء هذا الكون هو بناؤك، وهو عجيب الجمال فكم أنت فى ذاتك عجيب«.
3- حفظ الكون وتدبيره :

هناك أعداد ضخمة جداً من المخلوقات الحية ) النباتات، الكائنات البحرية، الحشرات، الطيور، 
الحيوانات( فمن الذى يدبرها جميعاً ليستمر بقاؤها ؟ وكذلك من يحفظ لنا الشمس لتنير نهارنا ، ومن 
يحفظ لنا القمر لينير ليلنا، ومن الذى يحفظ المسارات الثابتة للنجوم والكواكب؟ ومن الذى يدبر هذا 

الكون العماق بكل ما فيه ؟
  لابد من وجود كائن أزلى أوجدها ويعتنى بها، إنه الله ، المدبر ، القوى ، الحكيم .

ويقول الفيلسوف أرسطو: »إن فوق هذه ) الخليقة ( آخر هو يدبرها ، بينما هو لا يُدبر ، وهو دائم 
غير متغير ولا متبدل وواحد فى العدد«.

)جـ(براهين من عالم الإنسان

1 - الجسم الإنسانى:
التنفسى، والجهـاز  الجهاز  التناغم:  و  الدقة  غاية  فى  تعمل  أجهزة  من  يتكون  الإنسانى  الجسم 
الدورى، والجهـاز العصبى، والجهاز الحركى، والجهاز البولى، والجهاز الهضمى، والجهاز التناسلى، إلى 
جانب الحواس الخمس، والغدد القنوية و الاقنوية، كل هذه الأجهزة مركبة تركيبًا دقيقًا يدل على حكمة 

عالية، وهى تتعاون معًا فى تناغم وتآلف وانسجام ينطق بعظمة خالقها.
، وهو  غيرها  إشارات  إشارات ويرسل  يستقبل  الذى  حقاً  العجيب  العضو  هذا  الإنسانى:  المخ 
يقود جميع أجهزة الجسم وعلى رأسها الجهاز العصبى ... وهو يتقبل المعارف والخبرات المختلفة ويرتبها 
ويخزنها ويستعيدها فى الوقت المناسب ... مَن مِن العلماء يمكنه أن يصنع مثل المخ الإنسانى بعظمته 
هذه ؟ فإذا قالوا : لقد صنع الإنسان العقل الإلكترونى، قلنا : أولًا إن العقل الإلكترونى ليس على 
نظير المخ البشرى، إنه آلة تعمـل بشرـط أن تقـدم لها مادة أو مجموعة مواد، ثم إن هذه الآلة لم تصنع 
نفسها، وهذا دليل على أنه حتى العقل الإلكترونى لابد أن يكون له صانع عاقل ،  فكم وكم يجب أن 

يكون للمخ البشرى صانع عظيم !! 
    القلب : وهو العضو الذى يعمل با توقف لياً ونهاراً، وينبض سبعن مرة فى الدقيقة الواحدة، 
ولا يستريح ثانية واحدة عن العمل المتواصل. هل توجد آلة صنعها الإنسان يمكنها أن تعمل با توقف 
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وبا راحة كما يعمل القلب؟ أليس هذا القلب وحده معجزة فريدة تشير إلى الخالق العظيم!!
2- الروح الإنسانية العاقلة:

الروح العاقلة فى الإنسان لها بداية، أى أنها معلولة بعلة) منشأ، سبب، أصل( وليست هى علة 
ذاتها، وهذه العلة لابد أن تكون با أدنى شك حية عاقلة لأنه من غير الممكن أن تكون علة غير حية ولا 
عاقلة هى منشأ للروح الحية العاقلة ، وبذلك نستدل على وجود الله مصدر العقل والحياة الذى هو العلة 

الأساسية للروح الإنسانى العاقلة.
ومن ناحية أخرى فإن هذه الروح الإنسانية تحتاج إلى غذاء، لكى تشبع مثلها مثل الجسد، وهى 
أصلها  بالله،  تصلها  التى  الروحية(  القراءات   - الصوم   - الصاة  الروحية)  بالممارسات  إلا  تشبع  لا 

ومنشأها، فإشباع هذه الحاجات الروحية هو دليل آخر على وجود الله.
 3- الضمير )الشريعة الأدبية(:

الضمير هو شريعة إلهية مكتوبة أو مطبوعة فى داخلنا، تشهد فى صمت و تعلن عن الله ، وهو 
قائد  البيئات والجنسيات والديانات واللغات. وهو  اختلفت  مهما  البشر  جميع  عند  يوجد  طبيعى  نور 
أمن يقرب الإنسان إلى الله ويقوده لمعرفة الحق والواجب، والتمييز بن الخير والشر، وعلى قدر ما يكون 
الضمير حياً ومرهفاً على قدر ما يكون مصدراً خيراً يقود الإنسان لمعرفة الله. والإنســان الذى لم يتلقَ 
وحياً من السماء يكون الضمير السليم هو المرشد له إلى الحق، وإن كان إرشاده محدوداً ببعض الحقائق 

العامة .
بِيعَةِ  وفى هذا يقول القديس بولس الرسول : »لَأنَّهُ الُأمَمُ الَّذِينَ ليَسَْ عِنْدَهُمُ النَّامُوسُ، مَتَى فَعَلوُا بِالطَّ
مَا هُوَ فِي النَّامُوسِ، فَهؤُلَاءِ إِذْ ليَسَْ لهَُمُ النَّامُوسُ هُمْ نَامُوسٌ لَأنْفسُِهِمِ، الَّذِينَ يُظْهِرُونَ عَمَلَ النَّامُوسِ مَكْتُوبًا 

ةً« )رو ٢: ١٤- ١5(. فِي قُلوُبِهِمْ، شَاهِدًا أَيضًْا ضَمِيرُهُمْ وَأَفْكَارُهُمْ فِيمَا بيَْنَهَا مشُْتَكِيَةً أوَْ مُحْتَجَّ
الله فى الإنسان من أجل أن يسلك بالحق،  فالضمير هو ناموس الإنسان الطبيعى الذى وضعه 
فوجود الضمير فى داخل الإنسان برهان قوى على وجود إله قدوس كلى الصاح يريد أن جميع البشر 

يسلكون فى الخير، فضمائرنا قد شهدت لنا بوجود الله، قبل أن تكشفه لنا عقولنا. 
4- عطش الإنسان نحو المطلق:

فيه، وكأن هناك شيئاً فى  الروحية اشتدت وقويت  إشباع رغباته وحاجاته  فالإنسان كلما حاول 
أعماق كيانه يحركه ويدفعه نحو المطلق أى نحو الله. 

فمن أين للإنسان هذا السعى إلى المطلق فيما لا تقدم له خبراته سوى ما هو محدود ونسبى؟
     التفسير الوحيد المرضى لهذه الظاهرة العجيبة هو أن الإنسان المحدود يحمل فى ذاته صورة الخالق 
غير المحدود، وبهذا يكون سعيه إلى المطلق ما هو إلا تعبير عن حنن تلك الصورة إلى أصلها وعطشها 

إلى خالقها......... وهكذا الله وحده هو الذى يستطيع أن يروى عطش قلبه .
وفى هذا يقول القديس أوغسطينوس) 354 - 430 م(: »يا رب لقد خلقتنا متجهن إليك، ولذلك لن تجد 

قلوبنا راحتها إلا إذا استقرت فيك«. 
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5- اتفاق البشر العام:

لقد اعتقد جميع البشر فى كل زمان ومكان بوجود كائن عظيم هو الإله الحقيقى أو من هو فى مقام 
الإله الحقيقى ، وقد تبن للباحثن عدم وجود أمة أو قبيلة خالية بالكلية من الاعتقاد فى وجود كائن 

عندهم فى مقام الله عندنا .
وقد اعترض البعض أن الديانة البوذية هى بدون إله، غير أن ذلك مردود عليه بأن البوذين يؤلهون 

بوذا، أى يجعلونه مقام الله عندنا.
ويقول روبرت فلنت الباحث الكبير فى هذا المجال : »إن خاصة ما حصلت عليه من البحث عن أحوال 
البشر الدينية هى أن الديانة عمومية، كأن الخالق أبدع الكون مملوءاً من عامات وجوده، وأبدع الطبع 
البشرى مائاً إلى التسليم بذلك، بحيث أن البشر يميلون حتى وهم فى أدنى الأحوال البربرية إلى التمسك 

بمن له مقام الديانة، وإلى الاعتقاد بوجود من هو عندهم فى مقام الله عندنا«. 

   خامسًا : كيف نواجه تيارات الإلحاد؟   

1 - تهديف الحياة:
ف حياتك، أى اجعل لها هدفاً تكافح من أجله وتسعى نحوه، فا تصير تائهاً فى بحر الحياة،        هدَّ
تاطمك أمواجه، بل تصير صاحب هدف ورسالة تعيش من أجلها، وكلما كان هذا الهدف سامياً ونبياً، 

كلما كان لحياتك معنى وقيمة. 
2- التأصيل الإيمانى:

    افهم مفردات إيمانك المسيحى ، وذلك من خال: 
h .قراءة كتب متخصصة مبسطة فى هذا المجال
h .حضور ندوات ومؤتمرات حول الإيمان المسيحى
h .سؤال الكاهن، أو خادم الكنيسة عن الأسئلة أو الأمور الغامضة أو غير المفهومة بالنسبة لك

٣- التأصيل الروحى:
    وذلك من خال مواظبتك على الممارسات الروحية المشبعة مثل الصاة، وقراءة الكتاب المقدس، وممارسة 
الأسرار المقدسة، فإن هذا كله يساعدك على الثبات الروحى ، حينئذ تستطيع أن تصير قوياً قادراً على 

مواجهة أفكار الإلحاد المتنوعة.
٤- التأصيل الكنسى:

     يجب أن ترتبط بالكنيسة، فإن من يحيا فيها بأنشطتها المتعددة مع باقى أعضائها، إنما يكون 
كالشجرة المغروسة القوية الثابتة على مجارى المياه، والتى تعطى ثمرها فى حينه، إن هذا يستطيع أن 

يقف أمام رياح الأفكار الإلحادية.
5- التأصيل الأسرى:

     يجب الارتباط بالأسرة، وتقضى معهم أوقاتاً فى جلسات روحية أو ترفيهية ، فالبيت المتماسك فى وحدة وحب 
يُشبع أعضاءه ، فتكون لديهم القدرة على الاختيار الصحيح فى غير انبهار بالتعاليم أو الأفكار الغريبة.
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6- التأصيل الوطنى: 
      ينبغى أن تحب الوطن، وتساهم فى بنائه، فالشاب المنتمى لوطنه عادة لا يقع فريسة لأفكار غريبة 

وافدة إليه من الخارج، تحطم إيمانه.
7- التأصيل الثقافى:

    اشباع العقل بالقراءة النافعة، والثقافة البناءة، والانفتاح على العلوم الإنسانية المتنوعة، حينئذ تصير 
واعياً قادراً على التمييز بن الحسن والسيئ.

8- القدوة الحسنة:
    يحتاج الشباب اليوم أكثر من أى وقت مضى إلى القدوة الحسنة ، التى تشع إيماناً وحباً ونجاحاً وسلوكاً 
مسيحياً حقيقياً، فيا ليتك تكون قدوة حسنة لآخرين، كما قال السيد المسيح : »... لِكَيْ يرََوْا أَعْمَالكَُمُ 

مَاوَاتِ«) مت 5 : 16 (. دُوا أَباَكُمُ الَّذِي فِي السَّ الْحسََنَةَ وَيُمجَِّ
9- الحوار الناجح البناء:

     الحوار معناه ألا تستهزئ بأى إنسان مهما كانت أفكاره، والحوار أيضاً يعنى الحب فنحن نحب حتى 
الملحد الذى ينكر وجود الله ، ومحبتنا له هى الدافع للحوار معه، لذلك يجب أن يتسم الحوار معه بطول 

الأناة والود بغرض إنارة الطريق له، وتصحيح المفاهيم الخاطئة عنده.
10- الصداقة البناءة :

     الحرص على اختيار أصدقائك، اختياراً حسناً، والابتعاد عن الأصدقاء السوء الذين يدفعون إلى 
الاباحية أو الأفكار الإلحادية.

 أضف إلى معلوماتك: قال العلماء عن الله

تطبيقات 
حياتية

h  لحاد«  مع التأكيد عى دور ات عن » كيف نواجه الإ عداد بعض الندوات والمحا�ف  خطط لإ

كل من الفرد المؤمن، والكنيسة، والأسرة، والعلماء، وهل تستطيع أن تشارك �ف إعداد بعض 

ات؟ عنا� هذه الندوات والمحا�ف

h  ف ملحد « فماذا يقول لك؟، وكيف ترد عليه محاولً إقناعه اكتب مقالً بعنوان » حوار بي�ف وب�ي

يمان السليم؟  بمحبة ولطف للعودة إل الإ
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 نشاط )1( فكر وعبر

b  أيهما أكثر قسوة على قلب الله، من وجهة نظرك الإلحاد القديم، أم المعاصر، أم الاثنان
معًا؟

b  تحت إشراف معلمك، وبالتعاون مع زمائك والاستعانة بشبكة المعلومات الدولية ومكتبة
ترتيبك،  بن  نظرك؟ وقارن  من وجهة  خطورتها  درجة  الإلحاد وفق  أسباب  أسرتك: رتب 
وترتيب زماؤك لأسباب الإلحاد؟ و أى الأسباب أكثر تأثيرًا فى ظهور الإلحاد ؟ وهل توجد 

أسباب أخرى للإلحاد، دلل على ما تقول؟
b  اكتب مقالًا بعنوان » حوار بينى وبن ملحد« فماذا يقول لك، وكيف ترد عليه محاولًا

إقناعه بمحبة ولطف للعودة إلى الإيمان السليم.

 نشاط )2( فكر ولخص

لخص البراهن الدالة على وجود الله فى شكل تخطيطي )خريطة ذهنية( على أن يكون 
الشكل التخطيطى من أربعة مستويات )درجات( فى الترتيب من برهان العام إلى برهان 

فرعى ثالث.

 نشاط )3(فكر واقترح

اقترح خطة لمواجهة تيارات الإلحاد، مع وضع أساليب تفعيل هذه الخطة داخل كنيستك، 
موضحًا بها دورك، ودور أسرتك، ودور كنيستك، فى مواجهة، وتحجيم، ومنع تيارات الإلحاد.

أنشطة وتدريبات
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ثانياً: التدريبات
السؤال الأول: ما المقصود بكل من :

)الإلحاد - تهديف الحياة - الضمير - تجاه الإنسان نحو المطلق(
السؤال الثانى: ضع علامة  )( أمام العبارات الصحيحة، وعلامة )( أمام العبارات غير الصحيحة مع 

تصويبها :
١ .)   ( الإلحاد هو رفض الدين وكل ممارساته.       
٢ .)   ( إعاء المنهج العقلى يحجم انتشار الإلحاد       
٣ .)   ( الكون وليد الصدفة.        
٤ .)   ( عاش الآباء قبل الشريعة المكتوبة على هدى الضمير.   
5 .)   ( يختلف الإلحاد القديم عن الإلحاد المعاصر.      
٦ .)   ( أكد أينشتن صاحب النظرية النسبية على أن الله هو المهندس الأعظم.  

 السؤال الثالث: اعط أمثلة توضح مدى صدق ما يلى:
دقة وتناسق هذا الكون العجيب.. ١
إيمان كبار العلماء بوجود الله فى حياته.. ٢
الجمال والتدبير الكونى يشهدان بوجود الله.. ٣

السؤال الرابع : بم تفسر...؟ 
ظهور الإلحاد.. ١
اختاف الإلحاد القديم عن المعاصر.. ٢
جسم الإنسان وروحه يشهدان بوجود الله.. ٣
أهمية الحوار الناجح فى مواجهة تيارات الإلحاد.. ٤

السؤال الخامس: من قائل هذه العبارات التالية إلى قائلها، مع كتابة تعليقك على المقولة:
»من المحال أن نتأمل فى صنع هذا العالم دون أن نرى يد الله الظاهرة والبارزة فى كمال اتساقه«.. ١
»السموات تحدث بمجد الله والفلك يخبر بعمل يديه.«. ٢
»يا رب لقد خلقتنا متجهن إليك، ولذلك لن تجد قلوبنا راحتها إلا إذا استقرت فيك«.. ٣
»إن فوق هذه ) الخليقة ( آخر هو يدبرها ، بينما هو لا يُدبر ، وهو دائم غير متغير ولا متبدل . ٤

وواحد فى العدد«.
»أكٌنُ أعمق احترام وإعجاب للمهندسن جميعًا، وعلى رأسهم المهندس الأعظم )الله(«. 5

السؤال السادس: قارن بين:
١. الإلحاد القديم والمعاصر.       ٢.نشأة المادة، ونشأة الحياة؛ كأدلة لوجود الله. 

٣.التأصيل الروحى والتأصيل الكنسى.
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g  تضع تعريفًا صحيحًا للمفاهيم التالية:  الإدمان

- الإدمان الكيميائى - الإدمان السلوكى.
g .تعدد الأسباب المختلفة للإدمان
g .تتعرف على الشخص المدمن
g  النفسية الجوانب  على  الإدمان  تأثير  بين  تميز 

والروحية للمدمن .
g  آثار على  المقدس  الكتاب  من  بآيات  تدلل 

الإدمان.
g  من الانترنت  وإدمان  الجنس  إدمان  بين  تقارن 

حيث التعريف والنتائج.
g .تتعرف على أماكن علاج الإدمان
g  الكتاب من  بآيات  مدللًا  الإدمان  ترفض 

المقدس.

مفاهيم الدرس :
إدمان   - كيميائى  إدمان   - الإدمان 
سلوكى - إدمان الإنترنت- إدمان الجنس .

المهارات والقيم : 
حل المشكات -  التفكير المنطقى - جمع 
وتحليل المعلومات - تقدير الذات - احترام 
الوالدين - تقدير العلماء- احترام القوانن .

قضايا الدرس:
  - القانونى  الوعى   - الوقائية  الصحة 

مكافحة الإدمان - حقوق الإنسان. 

أهداف الدرس

الإدمانالدرس الثانى

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

ناقش زماءك ومعلمك  ثم  التالى،  الشكل  لاحظ 
فى الأسئلة التاليه:

الآية الذهبية للدرس

ْءٌ«. ي َ َّ �ش » لاَ يتَسلَّط عَلَي

     ) 1 كو 6 : 12 (

نظرك  وجهة  من  »الإدمان«  كلمة  تعنى  ماذا   -
معبرًا من مفرداتك الخاصة ؟

ما الأشياء التى قد يدمنها الناس؟  -
صف  قبل؟  من  مدمنًا  شخصًا  شاهدت  هل   -

حالته؟ وتوقع مستقبله إذا استمر فى الإدمان؟
نستنتج من المناقشة أنه يوجد الكثير من الأشياء 
المادية وغيرها، التى قد يقع أحدنا فى إدمانها، والتى 
غير  مستقبلى  منعطف  إلى  حياتنا  مجرى  تغير  قد 
مرغوب فيه، يخلو من أى تطور أو تقدم على المستوى 

الشخصى عمليًا واجتماعيًا.

الانترنت

الإدمان

المخدرات
الكحولياتالجنس
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    أولًا : المقصود بالإدمان  

الإدمان بمعناه العام هو الاعتياد على شئ ما، 
وعدم القدرة على تركه.

    ثانيًا: أسباب الإدمان

تتعدد أسباب الإدمان بصفة عامة، ومن أهمها:
ضعف الوازع الديني والعاقة مع الله. −
التنشئة الاجتماعية غير السليمة. −
التفكك الأسري والمشكات الأسرية. −
غياب القدوة، واهتزاز القيم. −
البطالة، والفراغ، وسوء استخدام الوقت. −
تأثير رفاق السوء. −
الجهل بأخطار استعمال المخدر. −

   ثالثًا: علامات الشخص المدمن   

تظهر على المدمن عامات وبوادر الإدمان ، تضح فيما يلى:
التغيير المفاجئ فى نمط الحياة كالغياب المتكرر والانقطاع عن العمل أو الدراسة. −
تقلب الحالة المزاجية لديه، وزيادة الكذب، وعدم الاهتمام بالمظهر. −
العنف فى الحديث والتعامل. −
تدنى المستوى الدراسى أو الأداء فى العمل. −
التواجد خارج المنزل لفترات طويلة با مبرر. −
الغضب والعصبية الزائدة . −
زيادة الطلب على النقود، وربما السرقة. −
 فقدان الوزن، وفقدان الشهية. −

    أضف إلى معلوماتك : 
 ، مُدْمِن  والفاعل  أدَْمَنَ.  الفعل  من  يأ�ت  دمان  الإ

والمفعول مُدْمَن. 

أ ولزمََه ولم يقُْلِع  لغوياً : يع�ف أدامَ فِعْل ال�ش

عنه، وداوم عليه.

مراحل  إحدى  �ف  الناس  من  قليل  غري  عدد  يمر  قد 

دمان،  الإ عى  المساعدة  العوامل  ببعض  حياتهم 

دمان،  الإ ي 
�ف بسببها  يسقطون  الجميع  ليس  ولكن 

إل  ويحولها  الظروف  هذه  عى  يتغلب  من  فهناك 

إل  ينجرف  من  الآخر  النحو  عى  وهناك  نجاحات، 

دمان بسببها. دائرة الإ

اقرأ واطمئن: 

هذه  رتب  دمان،  الإ بأسباب  معرفتك  خلال  من 

ها من وجهة نظرك؟  الأسباب وفق درجة تأثري

فكر وعبر : 
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    رابعاً : آثار الإدمان   

يؤثر الإدمان بصفة عامة سلبًا على جميع مناحى الحياة، فهو يؤثر على:
1- الجانب الجسمي :

العامة،  الصحية  الحالة  للشهية، وتدهور  شديد، وفقدان  جسمي  بضعف  المدمن  يصاب  حيث 
اللهِ وَرُوحُ  هَيْكَلُ  أَنَّكُمْ  تَعْلَمُونَ  بولس: »أَمَا  القديس  للوفاة، ويقول  التى قد تصل فى بعض الأحيان 
اللهِ يسَْكُنُ فِيكُمْ؟ . إِنْ كَانَ أَحَدٌ يُفْسِدُ هَيْكَلَ اللهِ فسََيُفْسِدُهُ اللهُ لَأنَّ هَيْكَلَ اللهِ مُقَدَّسٌ الَّذِي أَنْتُمْ هُوَ«                  

)١ كو 3 : ١٦ - ١7(، فا يعقل أن آخذ أعضاء المسيح وأسلمها للفساد والإدمان.
2-  الجانب النفسي: 

يتعرض المدمن لاضطرابات نفسية، ممثلة فى تشويش الإدراك، والكسل، والبادة، وفقدان الطموح، 
والميل إلى الغضب والعنف، والهروب بالنوم، هذا بالإضافة إلى:

للإله  تبعيته  تلقائيًا  يلغى  مما  المدُمَنة،  للمادة  مستعبد  بأنه  المدمن  يشعر  بالعبودية:  الشعور 
دَيْنِ ...« )مت ٦: ٢4(، كما  المحب، فادي البشرية، إذ يقول الكتاب المقدس: »لَا يَقْدِرُ أَحَدٌ أَنْ يَخْدِمَ سَيِّ
لُّ لِي لكَِنْ لَا  يحدثنا بولس الرسول عما يحل لى، ومالا يحل لي كابن لله، فيقول : »... كُلُّ الأشَْيَاءِ تَحِ

يَتسََلَّطُ عَلَيَّ شَيْءٌ«)١ كو ٦ : ١٢(
الإحساس بالفشل: يشعر المدمن أنه صار فريسة للإحساس بالفشل، والواقع أن الله لم يعطنا 
أبدًا روح الفشل بل روح القوة والنصرة، لذلك فإن المدمن غالبًا ما يشعر زورًا؛ أن يد الرب قد تخلت عنه، 

ومن هنا يأتي الإحساس بالضياع.
 ٣.  الجانب الروحي:

الإدمان يؤثر سلبًا على الجانب الروحى للإنسان، حيث يؤدى إلى:
يجلب  فالإدمان  متشعبة:  خطايا  فى  السقوط 
من  كثير  فى  فمثاً  الشرور،  من  الكثير  المدمن  على 
الأحيان لا يجد المدُمن المال الكافي لشراء المخدر فيندفع 
إلى السرقة، والكذب، وفى بعض الأحيان إلى القتل من 

أجل الحصول على المخدر.
البعد عن الله والكنيسة: من الصعب على المدمن أن يعيش الحياة الروحية بأركانها من صاة، 

وصوم، وتوبة، وتناول، لعدم قدرته على مواجهة نفسه، وإحساسه باليأس. 
 فقدان الملكوت: بعد أن خسر المدمن نفسه، وطاقته، وصحته،  يخسر عائلته، وأقاربه، ومجتمعه، 

ويكون مصيره الأخير هو خسارة الملكوت أيضًا.

كيف يرى المدمن الله؟  و كيف يراه الله ؟ 

ناقش معلمك و زملاءك.

تخيل ، تأمل، وعبر : 
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المدمن  صلة  وتنقطع  العائلية،  العاقات  الإدمان  يُضعف  والاقتصادي:  الاجتماعي  الجانب 
بالمجتمع، وتقتصر عاقاته على أصدقاء السوء فقط، وتتراجع كذلك إنتاجية الفرد المدمن، وعادة ما 
يؤدى عدم انتظامه فى العمل إلى فقدانه لعمله، وما يترتب على ذلك من مشكات كالبطالة، والعوز، 

والاحتياج وغيرها.

   خامساً : أشكال الإدمان   

هناك مايعرف بالإدمان الكيميائى والإدمان السلوكى:       
1- الإدمان الكيميائى    

ينتج من استعمال مادة طبيعية كالبانجو والأفيون، أو تصنيعية كالمورفن، أو تخليقية كالمهدئات 
القهرية  النفسى والجسمى، والرغبة  الاعتماد  إلى  يؤدى  الاستعمال  مستمرة، وهذا  بصفة  والمسكنات 
لاستمرار مع زيادة الكمية المستعملة، وفى حالة التوقف عن تناولها تظهر عليه أعراض نفسية وجسدية 

خطيرة تسمى أعراض الانسحاب، مما يلحق الأذى بالفرد والمجتمع.  

عقاقيـر طبيعيـة: 
عقاقيـر مصَُنَّعـة:

عقاقيـر تخليقيـة: 

 أضف إلى معلوماتك: أنواع العقاقير المُدمَنة:

مفاهيم مرتبطة بالإدمان: 
الاعتماد الجسمى: هو اعتماد الجسم على المادة المدُمَنة، أى عدم قيام الجسم بوظائفه الطبيعية 

بدون تناول هذه المادة، وهذا نتيجة لتعاطيها بصفة مستمرة.
الاعتماد النفسى: اعتماد الحالة المزاجية للمدمن على المادة المدُمَنة، لنفس السبب السابق .

التعود: هو الحالة التى يتعود الفرد فيها على المادة المدُمَنة ، ولكن لا يرتبط معه باعتماد جسمى.
2- الإدمان السلوكى 

التعريف : 
الإدمان السلوكى هو شعور المدمن بأنه فى حاجة شديدة لممارسة سلوك ما، من أجل الشعور 
بلذة مرتبطة بهذه الممارسة، وتتفاقم هذه الحاجة مع الوقت، وتلح عليه إلحاحًا ضروريًا إلى درجة 

عدم قدرته على الامتناع عن هذا السلوك.
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-أنواع الإدمان السلوكى:
إدمان  التليفزيون،  إدمان  الإنترنت،  إدمان  التسوق،  إدمان  فمنه  السلوكى،  الإدمان  يتعدد 
الحياة  على  سلبًا  سلوكية، وتؤثر  اضطرابات  إلى  تؤدي  الميسر، وجميعها  لعب  إدمان  الجنس، 

الروحية، والاجتماعية والاقتصادية، وسيتم  التركيز هنا على إدمان الإنترنت وإدمان الجنس. 
أ- إدمان الإنترنت : 

 يعرف بأنه حالة من الاستخدام المرضي لانترنت، حيث يقضى فيها الفرد ساعات طويلة يوميًا 
أمام شاشة الكمبيوتر، بشكل يتعارض مع أداء مهامه 

اليومية.
الوحدة،  إلى  الانترنت  إدمان  فى  السبب  يرجع 
والمشكات  العصبى،  والتوتر  والفراغ،  والقلق،  والملل، 

المالية.

    أضف إلى معلوماتك : المخدرات الرقمية : 
ات برية تتحرك وتتغري بمعدل مدروس -  تمت لتخدع الدماغ عن طريق  هي ملفات صوتية - أحياناً ترفق بمثري

ي الدماغ، مما يعطى إحساسًا مثيلًا لتأثري أحد 
دد، تؤدى إل عدم استقرار �ف بث أمواج وذبذبات صوتية مختلفة الرت

أنواع المخدرات .

تشُعِر  كونها  المخ،  كهرباء  مستوى  عى  المتعاطي  عى  أ  س�ي تأثري  إل  تؤدي  الصوتية  والأمواج  الذبذبات  وهذه 

ف بشدة، وتصيبه أحياناً بنوبات تشنج. كري ، والنفصال عن الواقع، وتقلل الرت ي
ود الذه�ف المتلقي بالبتهاج والرش

ب- إدمان الجنس: 
يعرف بأنه  قضاء الفرد وقتًا كبيرًا فى أنشطة مرتبطة بالجنس، مما يؤثر على الاهتمامات  −

الأخرى له فى الحياة، ويجعل تفكيره مركزًا على الجنس، ويكون الأداة الوحيدة له لتنفيس 
الضغوط والأحزان .

ويرجع إدمان الجنس إلى عدة عوامل أهمها، البعد عن الله والكنيسة، وعدم ممارسة أى نوع  −
من الرياضة البدنية، والفراغ، والاكتئاب، والقلق، وغيرها.   

بإفراط،   − الشبابية  العادات  ممارسة  الجنسى:  الإدمان  إلى  تشير  التى  السلوك  أنماط  ومن 
والانغماس فى المواقع الإباحية.

ومن نتائج الإدمان الجنسى؛ تعرض المدمن إلى فشل فى الدراسة، أو العمل، أو التفكك  −
الأسرى.   

 : ومعلمك  زملائك  مع  ناقش 

واكتب  نت،  النرت إدمان  تعريف 

أسباباً أخرى له.

فكر وعبر : 

دمان الجنس؟  هل هناك أسباب أخرى لإ

ناقش معلمك وزملاءك.
فكر وناقش : 
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   سادسًا: طرق الوقاية وعلاج الإدمان  

قضية الإدمان فى حاجة ماسة إلى التوعية والإرشاد والوقاية قبل السقوط والبحث عن عاج، 
فالوقاية خير من العاج، لذا سنعرض هنا لطرق الوقاية والتركيز عليها، ثم العاج، كما يلى: 

طرق الوقاية: 

مجالات  ثاثة  خال  الإدمان  من  الوقاية  تتم 
بواسطة  التنوير، والتوعية، والتعليمات؛ وذلك  وهى: 
وكذلك  المتخصصن،  من  المجال  هذا  فى  الخبرة  ذوى 

الوالدين والمعلمن، والخدام.
الإنسان  − تعريف  إلى  ويهدف  التنوير: 

بالمخاطر المرتبطة بالإدمان.
التوعية: وهى تشرح أبعاد الإدمان، وتلقى الضوء على سبل النجاة.  −
التعليمات : تهدف إلى تقديم السلوك الإجرائى الصحيح، للوقاية من الإدمان.  −

وللوقاية من الإدمان هناك دور لكل من الفرد والأسرة والكنيسة، كما يتضح فيما يلى:
دور الفرد:

الارتباط بالله والكنيسة ارتباطًا وثيقًا، وذلك من خال ممارسة الصلوات، والعبادة، وقراءة  −
الكتب الروحية.

تقوية الإرادة بممارسة الأصوام. −
بالنسبة  − بالعمل  الانشغال  أو  للطالب،  بالنسبة  التفوق  إلى  بالدراسة، والسعى  الانشغال 

للموظف والعامل.
تخصيص أوقات محددة لاستخدام الإنترنت. −

دور الأسرة :
 تقديم القدوة الحسنة. −
إتاحة الفرص لممارسة الأنشطة المتنوعة للأبناء داخل وخارج المنزل. −
قضاء وقت عائلي بهيج، والعمل على حل المشكات الاجتماعية للأسرة. −
الحفاظ على جو الهدوء، والسام، والمحبة داخل الأسرة. −

دور الكنيسة 
تأصيل الإيمان، والفضيلة والقيم السامية  فى نفوس الشباب. −
لتقديس  − أنشطة روحية واجتماعية هادفة، وذلك  بعمل  للشباب  المشبع  الروحي  الجو  تقديم 

حياتهم ولشغل أوقات الفراغ لديهم. 

�ف  ومعلمك  زملاءك  ناقش 

�ف  دمان  الإ من  الوقاية  طرق 

ضوء التحديات الشخصية و المحلية ال�ت تعيشها 

فكر وناقش : 
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عاج الإدمان
يتم عاج حالات الإدمان بواسطة برامج عاجية، فى مراكز متخصصة سواء بالمستشفيات،  −

أو المصحات العاجية المتخصصة، أو العيادات الخارجية، وهذه البرامج العاجية تتسم بأنها 
متخصصة وتختلف حسب نوع العقار، ودرجة الإدمان، وطبيعة المدمن.

تطبيقات 
حياتية

أحفظ هذه الآيات واكتبها �ف مكان مذاكرتك:

h )١5 : ألََسْتُمْ تعَْلَمُونَ أنََّ أجَْسَادَكُمْ هِيَ أعَْضَاءُ الْمَسِيحِ؟ ...« )١ كو ٦«

h  ْأمَْ لَسْتُمْ تعَْلَمُونَ أنََّ جَسَدَكُمْ هُوَ هَيْكَلٌ لِلرُّوحِ الْقُدُسِ الَّذِي فِيكُمُ الَّذِي لَكُمْ مِنَ اللهِ وَأنََّكُم«

ي هِيَ  ِ
ي أرَْوَاحِكُمُ الَّ�ت ِ

ي أجَْسَادِكُمْ وَ�ف ِ
دُوا اللهَ �ف بِثَمَنٍ. فَمَجِّ يتُمْ  ِ ُ

نََّكُمْ قَدِ اشْرت
لَسْتُمْ لأنَفُْسِكُمْ؟ لأ

لِلَّهِ « )١ كو ٦ : ١9-٢0(

h  ُي خُمَارٍ وَسُكْرٍ وَهُمُومِ الْحَيَاةِ فَيُصَادِفَكُمْ ذَلِكَ الْيَوْم ِ
زُوا لأنَفُْسِكُمْ لِئَلاَّ تثَْقُلَ قُلُوبكُُمْ �ف ِ َ

» فَاحْرت

بغَْتَةً«)لو ٢١ : 34(

h )٢ : ١0 نََّحُ بِهِمَا فَلَيْسَ بِحَكِيمٍ« )أم َ اجٌ وَمَنْ يرَت »اَلْخَمْرُ مُسْتَهْزِئةٌَ. الْمُسْكِرُ عَجَّ

h )١7 : أم ٢١( » ي ِ
هْنِ لَ يسَْتَغْ�ف »مُحِبُّ الْخَمْرِ وَالدُّ

h  امْتَلِئُوا بلَِ  الْخَلاعََةُ،  فِيهِ  الَّذِي  بِالْخَمْرِ  تسَْكَرُوا  وَلَ  بِالتَّدْقِيقِ...  تسَْلُكُونَ  كَيْفَ  »فَانظْرُُوا 

بِالرُّوحِ«)أف5 : ١5 - ١8(

h )١١ : 5 اً أوَْ خَاطِفاً أنَْ لَ تخَُالِطوُا وَلَ تؤَُاكِلُوا مِثْلَ هَذَا«)١ كو ري »... إِنْ كَانَ أحََدٌ ... شَتَّاماً أوَْ سِكِّ

 نشاط )1( فكر وعبر

b من خال معرفتك بأسباب الإدمان، رتب هذه الأسباب وفق درجة تأثيرها من وجهة نظرك؟
b كيف يرى المدمن الله؟ وكيف يراه الله؟
b ناقش مع زمائك ومعلمك : تعريف إدمان الانترنت؟ واكتب أسبابًا أخرى له؟
b هل هناك أسباب أخرى لإدمان الجنس؛ بالإضافة إلى ماجاء بالدين؟
b .ناقش زماءك ومعلمك فى طرق الوقاية من الإدمان

 نشاط )2( لخص وارسم

ارسم شكاً تخطيطياً يوضح:مفهوم الإدمان ، وأسبابه، وتأثيره، أشكاله، وطرق الوقاية   
والعاج منه.ثم ناقش فيه زماءك.

أنشطة وتدريبات

 نشاط )3(فكر وقرر

عزيزي الطالب تعرف على مدى قرب أو بعد زميلك من الإدمان، وذلك من خال قيامك 
بماحظة سلوك زميلك مسترشدًا ببطاقة الماحظة التالية:
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خطة للنهوضيفعل )درجتان(لا يفعل )درجة (المواقف
١- يذهب إلى الكنيسة على فترات متباعدة.

٢- يقرأ فى الكتاب المقدس بدون انتظام وعدم فهم.
٣- هناك انخفاض ملحوظ فى المستوى التعليمى .

٤- هناك تدهور واضح فى الحالة الصحية.  
5- يجرب بعض المواد المدُمَنة. 

٦- يتعاطى بعض المواد المدُمَنة.
٧- لديه مشكات أسرية.

٨-ليس له قدوة.
٩-يسئ استخدام الوقت.

١٠-لديه رفاق السوء.
١١-الغياب المتكرر.

١٢- تقلب الحالة المزاجية لديه، وزيادة الكذب.
١٣- العنف فى الحديث والتعامل.

١٤- يشعر بالعبودية والفشل.
١5- يمارس العادات الشبابية بإفراط، 

١٦- يتباهى بالممارسات الجنسية.
١٧- يقضى وقتًا فى مشاهدة المواقع الإباحية.

١٨- يقضى وقت طويل أمام شاشات الكمبيوتر بما يتعارض مع مهامه.
تكون النتيجة سيئة كلما اقتربت درجة زميلك من الدرجة ٣٦، ويكون جيد كلما اقترب من درجة  ١٨.

ثانيًا: التدريبات
السؤال الأول : دلل على ما يلى...؟

الإدمان يؤثر على الحياة الروحية.. ١
الإدمان يؤثر على الجانب النفسى والجسمى للإنسان.. ٢

السؤال الثانى : بم تفسر...؟
الفراغ الوجداني يؤدى إلى الوقوع فى الإدمان.. ١
الإحساس باهتزاز القيم يؤدى إلى الوقوع فى الإدمان.. ٢
الإدمان إفساد هيكل الله المقدس.. ٣
أهمية الاسرة و الكنيسة فى وقاية النشء من الادمان.. ٤
سقوط المدمن فى خطايا متشعبة.. 5
من صفات المدمن تأجيل التوبة والهروب منها.. ٦

السؤال الثالث:
فت هيئة الصحة العالمية؛ الإدمان الكيميائى بأنه حالة من التسمم الدوري أو المزمن يتلف الفرد  عرَّ

والمجتمع معًا، فى ضوء العبارة السابقة حدد: )مراحل الإدمان - طرق الوقاية من الإدمان( .
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السؤال الأول : بم تفسر...؟
الحوار الناجح يواجه تيارات الإلحاد.. ١
الفراغ الفكري يؤدى إلى الوقوع فى الإدمان.. ٢
الفراغ يؤدى إلى الوقوع فى الإدمان.. ٣
التأصيل الكنسى يواجه الإلحاد.. ٤
الإحساس بالقلق بسبب صعوبة المستقبل يؤدى إلى الوقوع فى الإدمان.. 5
تسلط الإدمان كسيد قاس.. ٦
إحساس المدمن بالهزيمة والضياع.. ٧
الإدمان يؤدى إلى فقدان الملكوت. ٨

السؤال الثاني : إعط أمثلة توضح صدق العبارات التالية:
يعد الجمال الكونى برهان على وجود الله. . ١
يعتبر ضمير الانسان برهان على وجود الله. . ٢
يتم مواجهة الإلحاد بالقدوة الحسنة. . ٣
يؤدى الإدمان إلى التسلط كسيد قاس.        . ٤

  

تدريبات عامة على الوحدة الثالثة
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مقدمة الوحدةأهداف الوحدة

دروس الوحدة

الوحدة الرابعة : تاريــخ الكنيسة

تكون  أن  ينبغى  الوحدة  هذه  نهاية  فى  الطالب  عزيزى 
قادرأً على أن: 

h  لكل الخاصة   مفرداتك  من  صحيحًا  تعريفًا  تعطى 
مما يلى : المسكونية - الدير - حامل الأيقونات - 

الكنيسة.
h  .تصف أقسام الكنيسة قديًما
h  تحدد ما تتميز به كنيسة الشهيد أبى سيفين وكنيسة

المعلقة بمصر القديمة.
h .تعطى أمثلة لكنائس فى دير الأنبا أنطونيوس
h .تذكر مكونات دير الأنبا بيشوى
h .تحدد مبادئ التنشئة المسكونية
h  ومجلس مصر،  كنائس  مجلس  أهداف  بين  تقارن 

كنائس الشرق الأوسط.
h .تتعرف على طبيعة مجلس كنائس مصر
h .تحدد تاريخيًا نشأة مجلس كنائس الشرق الأوسط
h  الشرق كنائس  مجلس  اهتمامات  محاور  تحدد 

الأوسط.
h .تستنتج هدف مجلس الكنائس العالمى

الدرس الأول : الكنائس والأديرة الأثرية فى مصر

 الدرس الثانى : العمل المسكونى ومجالس الكنائس 

لمعرفة  الأساس  هو  القبطية  الكنيسة  تاريخ  يعتبر 
المسيح،  يسوع  المجد  رب  أسسها  أن  منذ  الكنيسة 
أننا نمثل حلقة  والهدف من وجودها، وعلينا أن ندرك 
فى تاريخ كنيستنا العظيمة، مما يحرك فى نفوسنا شعور 

الشركة بهذا التاريخ الكنسى المغبوط.
وعلى الرغم من أن الإنسان صانع أحداث التاريخ، 
إلا  أننا نرى يد الله فى كل حدث، فالكنائس والأديرة 
الأثرية القديمة، والمجالس المسكونية تحمل شهادة واضحة 

للدور الإلهى فى حياة الكنيسة بل وحياة العالم. 
فى  المسيحيين  مدى تمسك  التاريخ  دراسة  وتُظهر 
مصر بمسيحهم ووطنهم، وجهادهم على طوال التاريخ، 
وخير شاهدًا على ذلك ما تركوه من كنائس أثرية تمتد 
منذ القرون الأولى للمسيحية، بالإضافة إلى كم الأديرة 

الكبير المنتشرة فى ربوع البلاد.
كما تُظهر دراسة التاريخ الدور المسكونى للكنيسة 
من  والعالمى،  والإقليمى  المحلى  المستوى  على  المصرية 
خلال المساهمة فى تأسيس وفاعليات مجالس عديدة، 
الشرق  لكنائس  وآخر  مصر،  لكنائس  مجلس  منها 

الأوسط، وثالث لكنائس العالم. 
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :

g  ،تعطى تعريفًا من مفرداتك لكل من : الدير
حامل الأيقونات، الأنبل، اللقان.

g .تتعرف على بعض الأديرة الأثرية بمصر
g .تحدد موقع بعض الكنائس الأثرية القديمة
g .ترسم كنيسة قديمة وفق أقسامها الأربعة
g .تعدد مكونات الدير
g .تصمم مخططًا لمكونات المبنى الكنسى
g .تتعرف على تاريخ بعض الأديرة والكنائس

مفاهيم الدرس :
الدير- الكنيسة - الهيكل - حامل 

الأيقونات.
المهارات والقيم : 

التفكير  الناقد-  التفكير  طرح الأسئلة- 
المنطقى- التعاون - تقدير جهد الآخرين- 

تذوق الفن.
قضايا الدرس:

الوعى السياحى- التربية من أجل السام

أهداف الدرس

 الكنائس والأديرة الأثرية فى مصرالدرس الأول

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

تأثيرًا  وكنائس-   أديرة   - المقدسة  للأماكن  »إن 
روحيًا ونفسيًا عظيمًا، لما تحمله من بركات وصلوات«

فى ضوء العبارة السابقة ناقش مع زمائك ومعلمك 
الأسئلة التالية:

١. هل زرت ديرًا من قبل؟ مع من؟ وصف أهم ما 
شاهدت؟

هل زرت كنيسة قديمة أثرية من قبل؟ مع من؟    .٢
صف أهم ما شاهدت؟ 

٣. حدد أماكن الأديرة والكنائس التى زرتها؟
نستنتج من المناقشة أن مصر غنية بالأديرة 

والكنائس الأثرية فى كثير من محافظات مصر.  

الآية الذهبية للدرس

»يـَـا ربَُّ أحَْبَبْــتُ مَحَــلَّ بيَْتِــكَ وَمَوْضِــعَ مَسْــكَنِ 

مَجْــدِكَ«        )مــز  26 :  8(

  أولًا: الكنائس الأثرية

القبطى،  مصر  تاريخ  الأثرية  الكنائس  تعكس 
وتوضح تاريخ انتشار المسيحية بها، وللكنائس الأثرية 
القديمة نظام معمارى يميزها، وهنا يتم عرض نظام المعمار 
فى الكنائس القبطية القديمة، ثم يتم عرض تاريخ بعض 
يتضح  يميزها، وهذا  ما  الأثرية وأهم  القديمة  الكنائس 

فيما يلى: 
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1- نبذة تاريخية عن المعمار فى الكنائس القبطية القديمة 

دخلت المسيحية مصر نحو منتصف القرن الأول الميادي على يد القديس مرقس الرسول، وقد 
خلت القرون الثاثة الأولى من الكنائس القبطية نتيجة اضطهاد الرومان للأقباط الذين كانوا يُصلٌون 
سراً بالمغائر والمقابر حتى اعتنق الإمبراطور قسطنطن الديانة المسيحية في أوائل القرن الرابع الميادي، 
وأصدر مرسوم التسامح الديني )٣١٣م(، وأصبحت الديانة المسيحية هي الدين الرسمي للإمبراطورية 

الرومانية فى عام ٣٨٠م.
المتصلة  الفن  حلقات  من  حلقة  القديم، وأكملت  الفرعوني  الفن  بروح  القبطية  العمارة  نهضت 

بالحضارة الفرعونية واليونانية والرومانية بمصر.
وكانت الكنائس القبطية القديمة على جانب كبير من الرونق 
والبهاء، وتميزت بطابع خاص في طرازها المعماري، وكان النظام السائد 
في انشائها هو التصميم البازيلكي من الفن الروماني المعروف في زمن 
المسيحين الأوائل، والذي كانت فيه تتكون الكنيسة من صحن أوسط، 
وجناحن موازين للصحن، وحنية )هيكل( في الأمام. وكانت الصور 
والرسوم الجصية - )رسوم بارزة من موادّ البناء )الجبس( تلصق على 

الجدران ( هي السائدة في الكنائس الأولى ثم أخذت بعد ذلك تحل محلها الأيقونات على اللوحات الخشبية .
وكان المسيحيون في القرن الرابع الميادى يشيدون الكنائس على الطراز البازيلكي، مع إدخال 

بعض التعديات كاستعمال القباب فوق الكنائس.
وفي القرنن الخامس والسادس، كانت الكنائس تشبه المعابد ذات الشكل الخارجي المستطيل مع 
زخارف فرعونية أضيف إليها رموز مسيحية والتصميم الداخلي يختلف تماماً عن المعبد المصري ويقترب 

من البازيليكا.
بارزة،  بنقوش  وزينوها  كبيرة،  بأحجار  السابع  القرن  حتى  الكنائس  المسيحيون  شيد  هذا وقد 

وأدخلوا ضمن النقوش صور طيور وحيوانات وأسماك وزخارف بأشكال هندسية.
2- العناصر المعمارية للكنائس القبطية القديمة 

تتميز الكنائس القبطية الأثرية القديمة بأنها تتكون من أربعة أقسام من الشرق إلى الغرب، وهذه 
الأقسام هي: 

القسم الأول من جهة الشرق: )الهيكل(   
    وهو أقدس مكان في الكنيسة، ويعتبر قدس الأقداس، والهيكل الأوسط هو الأعرض والرئيسي والذي 
يحمل اسم قديس الكنيسة ويرتفع الهيكل درجة أو درجتن عن الخورس التالي للهيكل )خورس الشمامسة(.

ويوجد في وسط الهيكل المذبح، وهو من الحجر أو الخشب أو الرخام، ويوجد في شرقية الهيكل، 
الحنية الشرقية، أو حضن الآب وهو الحائط الشرقي للهيكل، ويكون مجوفاً مقوساً إلى الداخل، وهو سمة 

قديمة للهياكل القبطية.
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    ويفصل الهيكل عن باقي الكنيسة حامل الأيقونات الذي تعلق عليه الأيقونات، وهو أحد المامح 
الرئيسية للكنيسة القبطية، وغالبًا ما يتكون من حشوات خشبية رقيقة، قد تكون مطعمة بالعاج أو 
الأبنوس منقوش عليها بنقوش قبطية وأشكال هندسية، ويحتوي حامل الأيقونات غالباً على ثاثة أبواب: 
الأوسط كمدخل للهيكل الرئيسي، وبابن آخرين للهيكلن الجانبين. وللأبواب ستائر حريرية تزينها صلبان 

ومناظر مقدسة، وللأيقونات ترتيب خاص على حامل الأيقونات حسب طقس الكنيسة القبطية.
القسم الثاني:

وهو مخصص للشمامسة المكلفن بترتيل الألحان، وتاوة القراءات الكنسية.
 القسم الثالث:

صحن الكنيسة وهو المكان المخصص لوقوف أو جلوس الشعب، ويشمل الصحن ما يلى:
الأنبل : وكان يستخدم للوعظ، وهو مكان عال يصعد إليه بسالم، ويقع في الزاوية البحرية  −

الشرقية لصحن الكنيسة.
اللقان : هو عبارة عن حوض صغير الحجم تحاط أطرافه بالرخام، يقع في أرضية الجزء الخلفي  −

من صحن الكنيسة، ويوضع به مياه يُصلى عليها فى صلوات تعرف باسم » اللقان« في أيام 
خميس العهد، وعيد الرسل، وعيد الغطاس سنويًا.

جرن المعمودية أو حجرة المعمودية: توجد في الجانب الغربي الشمالي أو عند المدخل على اليسار. −
 الأروقة العلوية: وكانت أعلى الأجنحة الجانبية، وكانت تخصص كمكان للنساء. −

القسم الرابع:
الكبير وهو  الباب  ما تكون ثاثة:  التي غالباً  الكنيسة، وأبوابها  الغرب وبه مدخل  يقع جهة 

الأوسط ، وعلى جانبيه الباب الأيمن والأيسر.
٣- نماذج من الكنائس الأثرية القديمة بالقاهرة. 

ومن أهم الكنائس الأثرية فى مصر:
h :الكنيسة المعلقة

والكنيسة مكرسة باسم السيدة العذراء والشهيدة دميانة 
عرفت هذه الكنيسة بهذا الاسم )المعلقة( لأنها بنيت على  −

برجن من الأبراج القديمة للحصن الروماني »حصن بابليون« 
القرن  في  تراجان  الروماني  الإمبراطور  بناه  قد  كان  الذي 

الثاني الميادي.
وتعد من أقدم الكنائس في مصر، وقد ذُكر هدمها وإعادة  −

بنائها في عهد البابا يوساب الـ 5٢ )٨٣٠ - ٨٤٩م( ، 
وذكرت أيضاً في تاريخ البابا إبرآم بن زرعة الـ ٦٢ )٩٧5 

- ٩٧٨م( في معجزة نقل جبل المقطم.

 أضف إلى معلوماتك : 
كنائس منطقة حصن بابيلون

١. كنيسة المعلقة.

٢. كنيسة أبو سرجة

3. كنيسة القديسة بربارة

4. كنيسة مارجرجس

5. كنيسة العذراء مريم )قرية الريحان(
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    ويفصل الهيكل عن باقي الكنيسة حامل الأيقونات الذي تعلق عليه الأيقونات، وهو أحد المامح 
الرئيسية للكنيسة القبطية، وغالبًا ما يتكون من حشوات خشبية رقيقة، قد تكون مطعمة بالعاج أو 
الأبنوس منقوش عليها بنقوش قبطية وأشكال هندسية، ويحتوي حامل الأيقونات غالباً على ثاثة أبواب: 
الأوسط كمدخل للهيكل الرئيسي، وبابن آخرين للهيكلن الجانبين. وللأبواب ستائر حريرية تزينها صلبان 

ومناظر مقدسة، وللأيقونات ترتيب خاص على حامل الأيقونات حسب طقس الكنيسة القبطية.
القسم الثاني:

وهو مخصص للشمامسة المكلفن بترتيل الألحان، وتاوة القراءات الكنسية.
 القسم الثالث:

صحن الكنيسة وهو المكان المخصص لوقوف أو جلوس الشعب، ويشمل الصحن ما يلى:
الأنبل : وكان يستخدم للوعظ، وهو مكان عال يصعد إليه بسالم، ويقع في الزاوية البحرية  −

الشرقية لصحن الكنيسة.
اللقان : هو عبارة عن حوض صغير الحجم تحاط أطرافه بالرخام، يقع في أرضية الجزء الخلفي  −

من صحن الكنيسة، ويوضع به مياه يُصلى عليها فى صلوات تعرف باسم » اللقان« في أيام 
خميس العهد، وعيد الرسل، وعيد الغطاس سنويًا.

جرن المعمودية أو حجرة المعمودية: توجد في الجانب الغربي الشمالي أو عند المدخل على اليسار. −
 الأروقة العلوية: وكانت أعلى الأجنحة الجانبية، وكانت تخصص كمكان للنساء. −

القسم الرابع:
الكبير وهو  الباب  ما تكون ثاثة:  التي غالباً  الكنيسة، وأبوابها  الغرب وبه مدخل  يقع جهة 

الأوسط ، وعلى جانبيه الباب الأيمن والأيسر.
٣- نماذج من الكنائس الأثرية القديمة بالقاهرة. 

ومن أهم الكنائس الأثرية فى مصر:
h :الكنيسة المعلقة

والكنيسة مكرسة باسم السيدة العذراء والشهيدة دميانة 
عرفت هذه الكنيسة بهذا الاسم )المعلقة( لأنها بنيت على  −

برجن من الأبراج القديمة للحصن الروماني »حصن بابليون« 
القرن  في  تراجان  الروماني  الإمبراطور  بناه  قد  كان  الذي 

الثاني الميادي.
وتعد من أقدم الكنائس في مصر، وقد ذُكر هدمها وإعادة  −

بنائها في عهد البابا يوساب الـ 5٢ )٨٣٠ - ٨٤٩م( ، 
وذكرت أيضاً في تاريخ البابا إبرآم بن زرعة الـ ٦٢ )٩٧5 

- ٩٧٨م( في معجزة نقل جبل المقطم.

 أضف إلى معلوماتك : 
كنائس منطقة حصن بابيلون

١. كنيسة المعلقة.

٢. كنيسة أبو سرجة

3. كنيسة القديسة بربارة

4. كنيسة مارجرجس

5. كنيسة العذراء مريم )قرية الريحان(

نوح. − سفينة  شكل  على  بأنها  تتميز  والكنيسة 
كان يقدس فيها زيت الميرون المقدس، لسنوات كثيرة. −
المرقسي  − للكرسي  مقراً  الكنيسة  صارت  وقد 

عشر  الحادى  القرن  منتصف  حوالى  من 
الميادى. عشر  الرابع  القرن  بدايات  إلى 

h )كنيسة أبى سيفن)مصر القديمة الفسطاط
وترجع إلى القرن السادس الميادي تقريبًا، هذا وقد 
تغير شكلها عدة مرات على مدى العصور، وتوجد بها الآن 

بعض الحوائط والأكتاف التي ترجع إلى القرن السابع الميادي.
وتهدمت الكنيسة في القرن الثامن الميادي، ثم أعيد بناؤها 

في عهد البابا إبرآم بن زرعة )٦٢( )٩٧5 - ٩٧٨م(.
والكنيسة مميزة بكثرة ماتحويه من أيقونات تعبر عن الحضارة 

والهوية القبطية.
فى  متقطعة  لفترات  للبطريرك  كمقر  الكنيسة  استخدمت 

القرن الرابع عشر.
h كنيسة السيدة العذراء بحارة زويلة

أنشأت فى القرن الثانى عشر وأعيد بناؤها فى القرن الرابع 
عشر، وتوجد الكنيسة أسفل مستوى الشارع بحوالى أربعة أمتار، 
وتوجد بداخل الكنيسة كنيسة أحدث لأبى سيفن الذى أنشأها المعلم 
البابوى  الكرسى  نقل  الثامن عشر. وتم  القرن  إبراهيم الجوهرى فى 
إلى الكنيسة فى بدايات القرن الرابع عشر الميادى واستمر بها حتى 

القرن السابع عشر الميادى.
h كنيسة مارمينا بفم الخليج

تم إعادة بنائها أربع مرات بن القرن الثامن والقرن الثامن 
عشر، وتتكون من كنيستن.

والكنيسة طرازها بازيلكى، يفصل الصحن عن الجناحن ستة 
نصف  الأوسط  الخشبى، والهيكل  الجمالونى  السقف  تحمل  أكتاف 

دائرى وعلى جانبيه هياكل مربعة.  

    أضف إلى معلوماتك : 
المسيحية  العصور  �ف  استخدم  للتغطيس،  كبري  حوض  عن  عبارة  المغطس:   -١

المبكرة �ف الحتفالت الخاصة بعيد الغطاس تذكارًا بعماد السيد المسيح. 

. ٢- كنيسة الأنبا شنودة.  ف كنائس الفسطاط:  ١- كنيسة أ�ب سيف�ي

ية .  4- كنيسة مارمينا بفم الخليج.   3-كنيسة العذراء الدمشري
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  ثانياً: الأديرة
الدير : مكان سكنى الآباء الرهبان، ويحوى بداخله كنيسة أو أكثر، كما يحوى 
قالى )أماكن سكنى الرهبان( وأراضى زراعية، وكذلك يحوى مضيفة أو أكثر لاستقبال الشعب، وكذلك 
بعض الأبنية الخدمية الأخرى، وتنتشر الأديرة فى ربوع مصر من شمالها إلى جنوبها ومن شرقها إلى 

غربها، هيا بنا نتعرف على بعض هذه الأديرة :
h :دير الأنبا أنطونيوس بالزعفرانة

الدير  الرهبان. ويقع  جميع  أب  أنطونيوس  الأنبا  إلى  العالم، وينسب  في  أنشئ  دير  أول  هو 
بالزعفرانة بمحافظة البحر الأحمر.

يرجع تاريخ إنشائه إلى القرن الرابع الميادي، وقد تم 
العثور على أقدم نموذج من اللغة القبطية في هذا الدير، والتي 
كانت عبارة عن مجموعة كتابات وجدت تحت كنيسة الرسل. 
وتحيط بالدير القديم أسوار ضخمة مبنية من الحجر، 

ويبلغ ارتفاعها حوالي عشرة أمتار.
ويوجد بالدير كنائس أخرى، تحتوى على العديد من 

الرسومات الجدارية، ويرجع تاريخها إلى بداية القرن الثالث عشر الميادي.
مغارة القديس الأنبا انطونيوس: تقع فى منتصف ارتفاع الجبل المجاور قبلى الدير، وتبعد عنه 
حوالى ساعة ونصف صعودًا على الأقدام، هذا ولقد تم تمهيد الطريق الآن فأصبح أكثر سهولة، والمغارة عبارة 
عن سرداب ضيق لمسافة سبعة أمتار ينتهى بحجرة صغيرة عاش بها القديس أنطونيوس معظم حياته.

h دير القديس الأنبا بيشوى بوادى النطرون
يقع الدير فى وادى النطرون )برية شيهيت(، 

بطريق مصر الإسكندرية الصحراوى. وأنشأ فى 
آواخر القرن الرابع الميادى.

به  − المقدسة(  المسحة  الميرون ) زيت  تم عمل 
ثمان مرات. 

وتوجد به كنيسة الأنبا بيشوى الأثرية، التى  −
من  المصنوع  الخشبي  الأيقونات  حامل  بها 

حشوات منقوشة بالرسوم البارزة من خشب الصنوبر.
ويوجد بالدير الحصن القديم الذى بنى فى أواخر القرن الخامس الميادى، والذى يتكون من ثاثة  −

طوابق ويتوسط الدير حديقة يحيطها عدة مبانى. 
وحديثًا أنشئ: مزار لجسد ومقتنيات المتنيح البابا شنودة 

الثالث؛ بطريرك الكرازة المرقسية رقم ١١٧.
    أضف إلى معلوماتك : 

يوجد بدير الأنبا بيشوى بيت لخلوة الشباب.
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h دير الشهيد مارمينا بكينج مريوط
يقع الدير فى منطقة برج العرب - مريوط،  −

جنوب مدينة الإسكندرية بحوالي 5٠كم.
القرن  − من  الأخير  الربع  فى  الدير  وأنشأ 

العشرين، بالقرب من مدينة أبو مينا الأثرية.
بها  − مارمينا  باسم  كبرى  كاتدرائية  به  يوجد 

اسم  تحمل  جديدة  وكاتدرائية  مذابح،  سبع 
البابا كيرلس السادس، ومزار لرفات الشهيد 

مارمينا، ومزار للقديس البابا كيرلس.
h دير سانت كاترين بجنوب سيناء

وكان  سيناء  جزيرة  شبه  جنوب  فى  الدير  يقع 
وبنيت  التجلى«،  »دير  باسم  قديًما  يُعرف 
القرن  منتصف  فى  به  التى  الكبيرة  الكنيسة 
السادس الميادى، وسُميت بكاتدرائية التجلى، 
وشرق الكنيسة توجد كنيسة العليقة بالقرب من 

المكان الذى وُجدت فيه عليقة موسى النبي.
ثمينة،  وكنوز  قيمة  بآثار  الدير  يحتفظ   -
ويعتبر مبنى الكاتدرائية الكبرى به متحفًا من 

آثار الفنون المسيحية الجميلة المبهرة بما يحوى من نقوش رائعة تمثل مناظر للسيد المسيح بن الرسل 
والأنبياء، مصورة بقطع الفسيفساء ببراعة تامة واتقان منقطع النظير. كما يحوى هيكل  الكاتدرائية 
الكبرى على تابوتن من الفضة، مرسوم على غطاء كل منهما صورة للقديسة كاترين مصنوعة من 
الذهب الخالص المرصع بالأحجار الكريمة، وهما من هبات قياصرة روسيا، ويحتوى الدير على رفات 

جسد القديسة كاترين.
- وتحتوى مكتبة الدير على نحو ثاثة آلاف مخطوطة هامة من التراث المسيحى.

- جبل موسى : هو الجبل المجاور للدير القديم ، حيث يرجح الكثيرون أن يكون هذا المكان هو الذى 
كلم الله فيه موسى النبي.   

h دير المحرق بأسيوط 
جبل  − باسم  معروف  جبل  سفح  فى  يقع 

مدفن  معناها  قبطية  كلمة  وهي  قسقام، 
الحلفاء، ويبعد الدير حوالى ٤٨ كم شمال 

أسيوط ، ونحو ٣٢٧ كم جنوب القاهرة.
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التاريخ  − المزارات المسيحية فى مصر، حيث تذكر غالبية مصادر  ويعد دير المحرق من أهم 
الكنسى.

 أن العائلة المقدسة شرفت هذا المكان بالعيش فيه عدة أشهر عند مجيئها إلى مصر، وهو من  −
أشهر الأديرة القبطية فى مصر، وله سمعة تاريخية وعالمية. 

ويضم عدة كنائس، أقدمها كنيسة السيدة العذراء الأثرية وهيكلها موجود فى مغارة تشبه  −
غرفة طبيعية منحوتة فى الصخر، وكانت قد سكنتها العائلة المقدسة، ويروى التاريخ الكنسى 
أن هذه الكنيسة كرسها السيد المسيح له المجد بنفسه، وهى ترجع إلى القرن الأول الميادى، 

بينما بنى الدير فى القرن الرابع الميادى على يد الأنبا باخوميوس أبو الشركة.
العذراء  − السيدة  كنيسة  مذبح  ويقع 

طبقاً  مصر  أرض  وسط  في  بالمحرق 
لنبوة إشعياء النبى القائلة »فِي ذَلِكَ 
وسََطِ  فِي  لِلرَّبِّ  مَذْبحٌَ  يَكُونُ  الْيَوْمِ 
تُخُمِهَا«       عِنْدَ  لِلرَّبِّ  مِصْرَ وَعَمُودٌ  أرَضِْ 

)أش ١٩: ١٩( .

السياحة �ف مر،  إذا كنت مسئولً عن 

ماذا تفعل تجاه الأديرة؟

ناقش معلمك وزملاءك فيما توصلت.

فكر وعبر : 

تطبيقات 
حياتية

h .صلٌ من أجل أن يحفظ الرب مر ويحفظ كل ما بها من كنائس وأديرة وأماكن العبادة الأخرى

h حدد مع زملائك مواقع الأديرة  Google Earth من خلال

h : ي
و�ف للمزيد من المعرفة حول الأديرة بمر، يمكنك زيارة هذا الموقع الليكرت

http://www.coptichistory.org/new_page_20.htm 

h  ال�ت الكنائس  إحدى  أو  الأديرة  أحد  لزيارة  معلمك،  اف  وبإسرش زملائك  مع  بالتعاون  خطط 

درستها مع كتابة تقرير عن الرحلة .

h وطنية البابا شنودة الثالث
به فى أشعاره  الوطن وعشقه وتغنى  أنفاسه مع أنفاس  الذى ضبط  صاحب الشخصية المصرية 
الوطن ورفض  إلى وحدة  الطائفة وسعى  الوطن على  بالوطن حتى صار مقدسًا ولذلك رجح  إيمانه  وكان 
التدخل الاجنبى فكان صمام أمان للوحدة مانعة الصواعق فصار رمزًا وطنيًا ومدرسة لحب الوطن... لقد 
كانت الكنيسة المصرية طوال تاريخها حصنًا منيعًا من حصون الوطنية، وقد زادها قداسة البابا شنودة قوة 

وصابه ونورد هنا بعض هذه المواقف الوطنية لقداسته:
حرب الاستنزاف: أثناء حرب الاستنزاف التقى قداسته بجنودنا المصرين وقال لهم: إن مصر بلد . 1

عظيمة ومحبوبة، والدفاع عنها شرف وواجب.
حرب اكتوبر المجيدة: فى أثناء معارك حرب اكتوبر ١٩٧٣ ذهب إلى مستشفى القوات المسلحة . 2

بالمعادى ليقدم تقدير وتحية الكنيسة لأبناء القوات المسلحة مسلمن وأقباطًا .

وطنية الكنيسة عبر العصور فى العصر الحديث
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سفيرًا لمصر: عندما يجول قداسته باد العالم نراه »سفيرًا ـ فوق العادة ـ لمصر!!« وقد شهد بهذا . 3
الكثيرون من السفراء ورؤساء المراكز الاسامية... وقد عبر رئيس المجمع الاسامى بكندا عن 

هذا بقوله: »إنه أحد القادة الروحين البارزين فى هذا العصر«.
صرخة وطنية: قال »إن الحب الذى فينا لا يعرف تعصبًا ولاتفريقًا فنحن اخوة فى هذا الوطن... . 4

إن وطنية الأقباط لم تكن فى يومًا من الأيام موضع سؤال ولن تكون.. وإن تاريخ مصر ليسجل 
فى كل حن مواقف مشرقة وطنية للأقباط إلى جوار اخوتهم المسلمن.

رمز وطنى شامخ: كان وطنيًا غيورًا، وقوميًا عربيًا من الطراز الأول، يتغنى فى حب الوطن بمقولته . 5
الرائعة: مصر ليست وطنًا نعيش فيه، بل وطنًا يعيش فينا«.

إثرائية معلومة 

أقوال البابا )لا للسلبية، لا لتعبير الاقلية، لا للتدخل الاجنبى، وطنية أبنائنا فى المهجر(

h وطنية البابا تواضروس الثانى
صمام أمان الوحدة الوطنية وقلب مصر النابض، وحصن الوطنية المنيع، وسفير فوق العادة لمصر 
يجول فى العالم كله حامًا همومها وحاضرها ومستقبلها، معطيًا الصورة الجميلة والحقيقة لأرض 

الكنانة فهو رسول السام والأمل.
ونورد هنا بعض مواقف البابا تواضروس الثانى الوطنية:

المشاركة فى خارطة الطريق: شارك الأقباط  بقوة فى ثورة ٣٠ يونية، وشارك البابا تواضروس . 1
فى وضع خارطة الطريق مع شيخ الازهر ورموز مصر.

سفير: استمر موقف البابا دعمًا لثورة ٣٠ يونية من خال اللقاءات التى اجراها مع وزراء . 2
الخارجية والمسئولن الاجانب، وكذلك من خال زيارته فى الخارج واستطاع أن يحشد تأييدا 

كاما لمصر.
دق الاجراس: فى الاحتفال بالعيد الاربعينى لانتصارات ٦ أكتوبر فى تمام الساعة الثانية . 3

وخمس دقائق ظهر الأحد ٦ أكتوبر، دقت أجراس جميع الكنائس فى مصر وخارجها تعلن 
احتفالها بنصر أكتوبر.

مصر.. فى عيون البابا تواضروس: يتميز قداسته بروعه الافتخار بمصر،والهوية المصرية، وهذه 
هى بعض الآلئ التى تعكس بريقها عن مصر التى فى خاطره.. وقداسته يتحدث من كنز حبه 

ووجدانه، مفتونًا بحب مصر فى آلامها وآمالها.

إثرائية معلومة 

g .مصر وطن ليس له مثيل فى العالم
g .مصر وطن عاش فيه السيد المسيح واراضيه أرض مقدسة
g .مصر وطن يستحق أن ننتمى إليه ونفتخر به ونحكى تاريخه لكل العالم
g .أن وطنا با كنائس أفضل كثيرًا من كنائس با وطن

أقوال البابا تواضرس:
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أنشطة وتدريبات

 نشاط )1( فكر وعبر

إذا كنت مسئول عن السياحة فى مصر، ماذا تفعل تجاه الكنائس الأثرية والأديرة؟. ١
ما وجه الشبه بن الأديرة فى مصر؟. ٢
من خال Google Earth  حدد مع زمائك مواقع الأديرة ؟. ٣

 نشاط )2( ابحث وارسم

استعن بالإنترنت بالاشتراك مع زماءك فى جمع معلومات عن الكنائس والاديرة:
g .ارسم كنيسة وفق أقسامها الأربعة

g .ارسم مخططًا يوضح مكونات المبنى الكنسى
g .ارسم شكاً تخطيطيًا يوضح مكونات الدير

 نشاط )3( سياحة افتراضية إليكترونية 

عبر شبكة المعلومات الدولية ابحث عن أحد الأديرة واكتب نبذات مختصرة عن:
g .موقع الدير على خريطة مصر
g .بعض معلومات عن تاريخ هذا الدير وكنائسه
g .بعض الأيقونات الأثرية به
g .اجمع معلومات عن أهم الأحداث التى جرت فى هذا الدير
g .المقر البابوى منذ القرن الأول حتى الآن
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ثانيًا : التدريبات
السؤال الأول: »تنتشر الأديرة فى ربوع مصر« فى ضوء هذه العبارة :

ما المقصود بالدير؟. ١
مما يتكون الدير؟. ٢

السؤال الثانى: بم تفسر...؟
الدير المحرق أشهر الأديرة القبطية؟. ١
يعتبر مبنى الكاتدرائية الكبرى بدير سانت كاترين متحفًا.. ٢
وطنية البابا شنودة الثالث.. ٣

السؤال الثالث:
 »يقع دير الأنبا بيشوى فى وادى النطرون )برية شيهيت( بمحافظة البحيرة، بطريق مصر الإسكندرية 

الصحراوى. نشأ الدير أواخر القرن الرابع الميادى«٫
ما أهم الأحداث التى وقعت به؟. ١
اذكر بعض الإنشاءات الحديثة بدير الأنبا بيشوى.. ٢

السؤال الرابع: قارن بين الكنيسة والدير من حيث:
مكونات المبنى فى كا منهما.. ١
أهم القطع الأثرية فى كا منهما.. ٢

السؤال الخامس: اختر الاجابة الصحيحة مما بين القوسين:
الكنيسة المكرسة باسم االسيدة العذراء مريم والشهيدة دميانة هى ................. . ١

      )كنيسة أبى سيفن ـ الكنيسة المعلقة ـ كنيسة السيدة العذراء بحارة زويلة(.
المكان الذى شرفته العائلة المقدسة بالعيش فيه عدة اشهر هو ................. ٢

                        )دير الأنبا أنطونيوس- دير سانت كاترين- الدير المحرق(.
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :

g  تضع تعريفاً من مفرداتك الخاصة لكل من
المسكونية، ومجلس كنائس.

g .تحلل مبادئ التنشئة المسكونية
g .تفسر هدف مجلس كنائس مصر
g .تحدد عضوية مجلس كنائس مصر
g  تعدد الكنائس المؤسسة لمجلس كنائس

مصر.
g  تقارن بين مجلس كنائس الشرق الأوسط

ومجلس الكنائس العالمى.
g  تبدى رأيك فى محاور اهتمامات مجلس

كنائس الشرق الأوسط.

مفاهيم الدرس :
كنائس  مجلس   - مصر  كنائس  مجلس 
الشرق الأوسط - مجلس الكنائس العالمى

المهارات والقيم : 
جمع المعلومات - التخطيط واتخاذ القرار- 
كتابة التقارير - التعاون- احترام النظام.

قضايا الدرس:
السام العالمى - التسامح  

أهداف الدرس

 العمل المسكونى ومجالس الكنائسالدرس الثانى

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

رغبة  كانت  فقد  جميلة  عبارة  المسيحية  »الوحدة 
السيد المسيح أن تكون رعية واحدة وراع واحد« )البابا 

شنودة الثالث(.
بالعبارة  − المقصود  فى  ومعلمك  زماءك  ناقش 

السابقة.
استخرج من إنجيل القديس يوحنا الأصحاح السابع  −

عشر بعض الآيات التى تدلل على أهمية الوحدة؟ 
هل يمكن الاستفادة من فكرة إنشاء منظمات كالأمم  −

كنائسنا؟  لجمع  العربية  الدول  وجامعة  المتحدة 
وكيف؟

هدف  الوحدة  أن  نستنتج  أن  يمكن  المناقشة  من 
يسعى إليه كل البشر على الأرض، لتحقيق رغبة الله 
تم  العالمية والإقليمية،  الهيئات  غرار  القدوس. وعلى 

إنشاء مجالس لكنائسنا على مستويات مختلفة.
التعريف  حيث  من  المسكونية  نتناول  معًا  فتعال 
وحدة  تعكس  مجالس  ثاثة  إلى  بالإضافة  والمبادئ، 
الكنيسة على المستوى المحلى والشرق الأوسطى والعالمى.

الآية الذهبية للدرس

أيَضًْا  دُعِيتُمْ  كَمَا  وَاحِدٌ،  وَرُوحٌ  وَاحِدٌ،  »جَسَدٌ 

ي رجََاءِ دَعْوَتِكُمُ الْوَاحِدِ«  ِ
�ف

    (أف 4 : 4)
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ويتم تناولها من عدة جوانب، أهمها: 
1- تعريف المسكونية

لفظ »المسكونية« فى الوسط الكنسى يعنى العمل على زيادة التقارب، والتعاون، والوحدة بن 
الكنائس المسيحية فى المسكونة )العالم( كلها.

وللعمل المسكونى تاريخ طويل أسفر عن إنشاء عدة مجالس سواء محلية، أو إقليمية، أو عالمية 
- سنعرض بعد قليل لبعضها. 

2- أهم مبادئ التنشئة المسكونية:

1- الاستماع للرأى الآخر: 

المسكونية ترتكز أساسًا على أن تستمع لرأى الآخر، مهما كان مخالفًا لرأيك، وأن تعطى مساحة 
لمناقشة هذا الرأى بموضوعية وفى غير تحيز.

٢- الانفتاح بالحب على الآخر المختلف عنى. 

والمحاولة الدائمة لإيجاد نقاط تاقى واتفاق.

3- عدم ضياع هوية كل كنيسة:

المسكونية لا تعنى ذوبان كنيسة داخل الأخرى، وضياع هويتها، لا بل هى احترام كل كنيسة 
هذه  أبناء  خالها  من  يلتقى  مشتركة  نشاط  أوجه  عن  دائمًا  للأخرى ولشعائرها وممارساتها، والبحث 

الكنائس.

٤- غرس فكرة الوحدة فى نفوس النشء: 

يعد غرس فكرة الوحدة فى نفوس النشء مطلباً أساسياً هامًا، لذا، فتربية النشء على قبول الآخر 
والتعامل معه بحب وود واحترام، هى شهادة حية لمسيحنا ومسيحيتنا، وعلينا أن نعلم أن نقاط الاتفاق 

بيننا هى كثيرة جدًا.

٥- أساس قيام الوحدة الكاملة هو الوحدة فى الإيمان: 

وهذا الأمر يحتاج إلى جلسات طويلة من الحوارات فى المجالات العقائدية والاهوتية، ويحتاج 
أيضًا إلى صبر ورجاء وطول أناة.

   أولًا- المسكونية
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٦- البحث عن الحق: 

المسيحى الحقيقى لا يتعصب لفكرة معينة، ولكنه يبحث دائمًا عن الحق بروح الاتضاع، ويتحقق 
فيه قول السيد المسيح : »وَتَعْرِفُونَ الْحَقَّ وَالْحَقُّ يُحَرِّرُكُمْ« )يو ٨: ٣٢(     

7- الوحدة تحتاج إلى صاة تدعمها:
وسُ، احْفَظْهُمْ فِي اسْمِكَ الَّذِينَ  فالسيد المسيح نفسه قال فى مناجاته لآب : »... أَيُّهَا الآبُ الْقُدُّ
أَعْطَيْتَنِي، لِيَكُونوُا وَاحِدًا كَمَا نَحْنُ... وَلسَْتُ أسَْأَلُ مِنْ أَجْلِ هؤُلَاءِ فَقَطْ، بلَْ أَيضًْا مِنْ أَجْلِ الَّذِينَ يؤُْمِنُونَ 
بِي بِكَاَمِهِمْ، لِيَكُونَ الْجَمِيعُ وَاحِدًا، كَمَا أَنَّكَ أَنتَْ أَيُّهَا الآبُ فِيَّ وَأَنَا فِيكَ، لِيَكُونوُا هُمْ أَيضًْا وَاحِدًا فِينَا، 

لِيُؤْمِنَ الْعَالمَُ أَنَّكَ أرَْسَلْتَنِي«) يو ١٧: ١١ - ٢١(. 
عزيزى الطالب/ عزيزتى الطالبة، بعدما تعرفنا على المسكونية ومبادئ التنشئة المسكونية، تعال 

بنا نتعرف بعض من مجالس الكنائس القائمة محليًا، ودوليًا.

مجالس  عدة  العالم  دول  عبر  تأسست 
للكنائس، نتيجة للعمل المسكونى الجاد، وما يتضمنه 
من صلوات مشتركة بن الكنائس ومؤتمرات مسكونية.

الأول محلى  ثاثة مجالس؛  منها  وسنتناول 
والثانى إقليمى والثالث عالمى، كما يلى:

1- مجلس كنائس مصر )مجلس محلى(:

بالعباسية  المرقسية  الكاتدرائية  فبراير ٢٠١٣م، ومن  يوم ١٨  فى 
وفى حضور رؤساء الكنائس المصرية أُعلن تأسيس مجلس كنائس مصر، 

كما أُعلن عن أهدافه، وطبيعته، وأعضائه.
العضوية للمجلس:

يضم المجلس في تأسيسه العائات والكنائس الخمس الآتية: −
x  الأرثوذكسية )والكنائس  الأرثوذكسية  القبطية  الكنيسة 

الشقيقة(. 
x  .)الطائفة الإنجيلية )الكنائس الإنجيلية
x  .الكنيسة الكاثوليكية
x  .كنيسة الإسكندرية للروم الأرثوذكس 
x .الكنيسة الأسقفية

    أضف إلى معلوماتك : 
المسيحية  انتقدت  وسياسية  فلسفية  تيارات  ظهرت 

والكنائس مما دعا إل ظهور اتحادات مسيحية من أجل 

الوحدة، و كان أوائل التحادات: 

نجيى العالمى. ١847 : التحاد الإ

١878 : التحاد المسيحى للشباب.

١898 : التحاد المسيحى للشابات المسيحيات.

١907 : التحاد العالمى لمدارس الأحد. 

   ثانياً: مجالس الكنائس
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2- مجلس كنائس الشرق الأوسط )مجلس إقليمى(:

هيئة  بلبنان، وهو  بيروت  في  الأوسط  الشرق  كنائس  مقر مجلس  يقع       
دينية تضم العائات الكنسية الأربع في الشرق الأوسط، أي الأرثوذكسية، 

الأرثوذكسية الشرقية، والإنجيلية، والكاثوليكية.
تأسيس المجلس :

تأسس مجلس كنائس الشرق الأوسط عام ١٩٧٤.
الوحدة والثقة والاستمرارية  − بتشجيع وتعزيز شعور  المجلس  يهتم 

بن مجموعات كنائسه الأعضاء.

يعزز روح الخدمة المسيحية داخل الكنائس والمجتمع. −

٣- مجلس الكنائس العالمى )مجلس عالمى(

ويقع مقر مجلس الكنائس العالمى فى جينيف بسويسرا، وتأسس في سنة ١٩٤٨، ويتضمن معظم 
الكنائس  البروتستانتية  والأرثوذكسية، لكنه لا يتضمن الكنائس الكاثوليكية، وهي موجودة فيه فقط 
بصفة مراقب - وجميع الكنائس الموجودة في هذا المجلس تؤمن أن يسوع المسيح هو ابن الله الكلمة 

المتجسد والمخلص، وكذلك تؤمن بالثالوث القدوس. 

     للمزيد عن مجلس كنائس مصر 
  https://www.facebook.com  يمكنك التواصل عرب موقع التواصل الجتماعى التال : مجلس كنائس مر

اك �ف أنشطتها.  نضمام إل أية لجنة تناسبك من لجان المجلس، والشرت  كما يمكنك الإ
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 نشاط )1( فكر وعبر

b  -اجمع معلومات مصورة عن : مجلس كنائس مصر- مجلس كنائس الشرق الأوسط
مجلس الكنائس العالمى؛ التى تعكس وحدة الكنيسة على المستوى المحلى والشرق 

الأوسط والعالم، و حدد طرق التواصل مع هذه المجالس.
b  قم زماءك  مع  بالاشتراك  و  الإنترنت(،   ( الدولية  المعلومات  بشبكة  بالإستعانة 

بإعداد مطوية تعبر عن التنشئة المسكونية.

 نشاط )2( حدد وقرر

»مجالس الكنائس تعكس وحدة الكنيسة على المستوى المحلى والشرق الأوسط والعالم«  
أ- حدد نقاط الاختاف وأوجه التشابه بينهم؟

التواصل الاجتماعى رسائل توضح دور وأهمية وتأثير  ب- أرسل لزمائك عبر مواقع 
مجالس الكنائس الثاثة؟ مع التركيز على طرق الانضمام إلى أحدهم وخاصة مجلس 

كنائس مصر.

 نشاط )3(فكر وارسم 

b  الشرق كنائس  مجلس  مصر-  كنائس  مجلس  من:  كل  يوضح  تخطيطًا  شكاً  ارسم 
الأوسط- مجلس الكنائس العالمى، مع تحديد العاقة بن هذه المجالس.

b .صمم لوحة فنية تحتوى لجان مجلس كنائس مصر
b .ارسم شكل فنى يوضح اهتمامات مجلس كنائس الشرق الأوسط

 نشاط )٤(ابحث وارسم 

b .استخرج بعض الآيات من الكتاب المقدس التى تدعوا لتكوين مجالس الكنائس

أنشطة وتدريبات
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ثانيًا : التدريبات
السؤال الأول: أجب  عما يلى:

 عرف المسكونية.. ١
ما أهم مبادئ التنشئة المسكونية؟. ٢

السؤال الثانـى: 

»من أهداف مجلس كنائس مصر- تعميق المحبة وحياة الشركة والتعاون بن الكنائس بكل مذاهبها 
في مصر ، والسعي نحو وحدتها«. فى ضوء هذه العبارة:

عرفً مفهوم المجلس.. ١
اذكر الكنائس المؤسسة له.. ٢

السؤال الثالث: 
» تأسس مجلس الشرق الأوسط فى عام ١٩٧٤م«. فى ضوء هذه العبارة:

اكتب لمحة تاريخية عن الحركة المسكونية فى الشرق الأوسط.. ١
ما محاور اهتمامات مجلس كنائس الشرق الأوسط؟. ٢
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تدريبات عامة على الوحدة الرابعة

السؤال الأول:  »تركيبة مجلس كنائس الشرق الأوسط على أساس »العائلة الكنسية« تؤكد الإجماع 
فى الرأى والمشاركة فى الجماعة ولكل من العائات«. فى ضوء هذه العبارة:

اذكر الكنائس الأعضاء بمجلس كنائس مصر.. ١

حدد مبادئ التنشئة المسكونية ، وما رأيك فيها؟. ٢

اذكر محاور اهتمامات مجلس كنائس الشرق الأوسط؟. ٣
السؤال الثانى: ما المقصود بالآية الآتية:

»ليكون الجميع واحدًا ، كما أنك أنت أيها الآب فىٌ وأنا فيك، ليكونوا هم أيضًا واحد فينا، ليؤمن 
العالم أنك أرسلتنى« )يوحنا  ١٧: ٢١( 

السؤال الثالث: قارن بين :

مجلس كنائس مصر، مجلس كنائس الشرق الأوسط، و مجلس الكنائس العالمى من حيث: سنة . ١
الإنشاء، مقر المجلس.

دير الانبا انطونيوس والكنيسة المعلقة من حيث: تاريخ النشأة والمميزات.. ٢
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مقدمة الوحدةأهداف الوحدة

دروس الوحدة

الوحدة الخامسة : القيم و العلاقات الإنسانية

تكون  أن  ينبغى  الوحدة،  هذه  نهاية  فى  الطالب  عزيزى   
قادرًا على أن: 

h  تعطى تعريفًا صحيحًا من مفرداتك الخاصة  لكل مما
يلى: العفة - الطهارة - النجاح -الزواج المسيحى .

h  .تستنتج أوجه التشابه والاختاف بن العفة والطهارة
h  .تقدٌر ضرورة الحياة بعفة وطهارة من أجل الحياة الأبدية
h .تعدد خصائص حياة الطهارة
h   تحلل مردود ونتائج حياة الطهارة على سلوكياتك

على المدى القريب والمدى البعيد.
h .تقدر مخافة الله فى تحقيق النجاح الحقيقى
h .تعدد العادات العقلية التى تساعد الفرد على النجاح
h .ترسم شكاً تخطيطيًا لمقومات النجاح
h  .تؤيد أهمية إدارة الوقت
h . تستنتج عوامل استمرارية النجاح
h  حققوا لأناس  المقدس  الكتاب  من  نماذجًا  تعطى 

نجاحًا حقيقيًا.
h .تؤيد أن الله هو مؤسس شركة الزواج
h .تعدد خطوات الزواج المسيحى
h .تحلل أهداف الزواج المسيحى

»اِحْفَظْ نَفْسَكَ طَاهِرًا« )1تي 5: 22(

نسير  أن  المقدس  الكتاب  يوصينا  هكذا 
العفة،  ثمرة  فالطهارة  الأرض،  على  غربتنا  طوال 
حكمة،  دليل  وهى  نقاوة،  حياة  بها  نعيش  التى 
ونفسية  جسمية  بصحة  الاحتفاظ  على  وتساعد 
الأصعدة،  كافة  على  مباركة  ثماراً  وتعطى  سليمة، 
القيم  تنمية  ويمكن  يوسف  نجاح  سر  كانت  فهى 
النجاحات  بتحقيق  الإنسانية  العاقات  وتطوير 
على  بدورها  تنعكس  التى  للفرد  الدائمة  الحقيقية 
العاقات الإنسانية، وللنجاح  تقدم المجتمع وسمو 
الحقيقى مقومات منها؛ مخافة الله التى تشتمل على 
وتأتى  والاستقامة،  والصدق،  والأمانة،  الطهارة، 
منها  التى   - الايجابية  السليمة  العقلية  العادات 
كمقوم  الصحيح-  والفهم  الحياة  وتهديف  المبادرة 
 - الحياتية  المهارات  تمثل  ثم  الحقيقى،  للنجاح  ثان 
اتخاذ  ومهارات  الناجح،  والحوار  الجيد  التواصل 
القرار، وحسن إدارة الوقت - كمقوم ثالث للنجاح 
رابع  كمقوم  وجدية  بإخاص  العمل  ثم  الحقيقى، 
للنجاح. ويذكر الكتاب المقدس نماذجاً لأناس حققوا 

نجاحاً حقيقياً كيوسف الصديق وداود وغيرهما.

الدرس الأول :  مفهوم حياة الطهارة وأهميتها

 الدرس الثانى : النجاح رحلة وليس مرحلة .

 الدرس الثالث : الزواج المسيحى.
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :

g  .تضع تعريفاً صحيحًا لمفهوم العفة - الطهارة

g .تستنتج أوجه التشابه بين العفة و الطهارة

g .تحلل خصائص حياة الطهارة

g .تقدر أهمية حياة الطهارة فى حياة الإنسان

g  حياة لاقتناء  الوقائية  الوسائل  كافة  تستخدم 
الطهارة.

g .تعدد خطوات مواجهة الحروب الجنسية

g     .تستنتج كيفية النهوض عند السقوط فى الخطية

g .تشكر الله على رعايته وطول أناته

مفاهيم الدرس :
العفة - الطهارة

المهارات والقيم : 
تحليل  والتأملى-   الناقد   التفكير 
  - الاحترام   - الذات  تقييم   - المواقف 

الأمان - التواضع - الشفافية . 
قضايا الدرس:

الصحة الوقائية - والمسئولية المجتمعية.

أهداف الدرس

مفهوم حياة الطهارة وأهميتهاالدرس الأول

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة
إقرأ النص الكتابى التالى مع زمائك ومعلمك، ثم 

ناقش الأسئلة التاليه:
أَنَاةٍ  طُولُ  فرََحٌ سَاَمٌ،  ةٌ  مَحَبَّ فَهُوَ:  وحِ  الرُّ ثَمَرُ  ا  »وَأَمَّ
لُطْفٌ صَاَحٌ، إِيماَنٌ. وَدَاعَةٌ تَعَفُّفٌ«)غل 5 : ... - ....(

- اكتب الشاهد الكتابى للنص السابق؟
فى  القدس  الروح  يمنحها  التى  الثمار  عدد  كم   -

الآية السابقة؟
- حدد أهم الثمار التى تقتنيها بدرجة كبيرة وفعٌالة 

فى حياتك الروحية؟ مع ذكر موقف يدلل على ذلك؟
- هل تتوقع أن جميع ثمار الروح القدس مترابطة 

أم منفصلة؟ دلل على رأيك؟
أنهار ماء،  الذى يشبه  القدس  الروح  تأمل فى   -
بينهما،  العاقة  فما  الأرض،  تراب  من  الذى  والجسد 

ومتى يعطى الروح ثماره، ومتى تذبل الثمار؟
- أعط تعريفًا بسيطًأ لكل ثمرة من ثمار الروح من 

مفرداتك اللغوية؟
ومن خال المناقشة  السابقة نستنتج أن ثمار الروح 
القدس لا تعمل منفردة ولكن مترابطة وتعمل معًا، وتبدأ 
المؤدية  للطهارة  أساسًا  يعد  الذى  التعفف  بالمحبة حتى 
لكل نجاح وقوة، ولأهمية العفاف والطهارة وجب التركيز 
بهما،  المقصود  على  نتعرف  معًا  فتعال  عليهما... 
اقتنائها،  وطرق  وأهميتها،  الطهارة  حياة  وخصائص 

وكيفية مواجهة الحروب الجنسية...

الآية الذهبية للدرس

»احْفَظْ نفَْسَكَ طاَهِراً «.

     ) 1 تى 5 : 22 (
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    أولًا : بين العفة والطهارة

1 ـ مفهوم العفة: 

لغويًا: تعنى الكف والامتناع عموماً 
عما لا يحل عمله أو قوله.   

إحدى  هى  العفة  المسيحية:  فى 
الخطية  رفض  وتعنى  القدس،  الروح  ثمار 
من الداخل، والدخول مع الله فى عاقة حب 
بمحبة  وثيقاً  ارتباطاً  مرتبطة  فهى  روحى، 

المسيح ، فمحبة المسيح هى سر القدرة على التضحية بشهوات الجسد. 
سمات العفة فى المسيحية:

h . إيــجــــابــيــة : تهدف إلى حياة روحية طاهرة نقية 
h . عــــمــيــقـــة : تدخل إلى الوجدان والفكر الداخلى 
h . شـــــــامــلــة : تشمل الغرائز والميول والحواس وكل شئ 
h . نـــــامــــيـــة : تزداد عمقاً كل يوم بقدر ما يزداد الإنسان أمانة

وهى ثمرة من ثمار الروح : ينالها المجاهدون الأمناء .
2ـ حياة الطهارة:

وهى تعنى حياة النقاوة والقداسة التى بدونها لا يعاين أحد الله ، وهى ثمرة طبيعية لحياة العفة 
ومرتبطة بها ارتباطاً وثيقاً، كما أنها فضيلة مسيحية من عمل الروح القدس، تحتاج إلى جهاد ويقظة.

   ثانياً : أهمية حياة الطهارة ومكانتها

حياة الطهارة هامة لكل شخص يريد الخاص والوصول للملكوت، وذلك لأنها :
1ـ تناسب الإنسان المخلوق على صورة الله :

الحى  الكائن  هو  فالإنسان   ... الله ومثاله  على صورة  المخلوق  الإنسان  تناسب  الطهارة  حياة 
الوحيد الذى خُلق على هذه الصورة المقدسة، أى أن له روحاً عاقلة حرة خالدة.

والإنسان غير الطاهر والمستعبد من غرائزه يعيش فى عبودية للخطية، ويشعر بالتالى بالنقص 
والدونية والإحباط وغيرها من المشاعر النفسية السلبية، أما الإنسان الطاهر المتحكم فى غرائزه فإنه 

يعيش الحرية الحقيقية ، وبالتالى يمتلئ قلبه بالفرح وحياته بالانطاق الحر البرئ .

    أضف إلى معلوماتك : 
h  الغرض الذى وضعت من أجله الغرائز الجنسية هو الزواج

وتكوين أسرة قوامها المحبة �ف المسيح(.

h  نحرافات الجنسية تتمثل �ف الشذوذ الجن�، و العادات الإ

ها... الشبابية، والجنسية المثلية وغري
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2ـ تناسب أبناء الله المختومين بالروح القدس :  

ا كُلُّ الَّذِينَ قَبِلوُهُ  الإنسان المسيحى هو ابن لله تعمد بالماء والروح ، وُختم بالروح القدس : »وَأَمَّ
هِ أَيِ الْمؤُْمِنُونَ بِاسْمِهِ«) يو ١ : ١٢ (.  فَأَعْطَاهُمْ سُلْطَاناً أَنْ يصَِيرُوا أوَْلَادَ اللَّ

والإنسان المسيحى أيضاً جسده هو هيكل للروح القدس ، وليس ملكاً له وهو عضو فى جسد المسيح
»أَمَا تَعْلَمُونَ أَنَّكُمْ هَيْكَلُ اللهِ وَرُوحُ اللهِ يسَْكُنُ فِيكُمْ؟« ) ١ كو 3 : ١٦ ( .

ر المؤمن أعضاء جسده للزنى والشهوات. فليس من المقبول أو المعقول بعد كل هذا، أن يصيِّ
٣ـ وصية إلهية هامة:

الله قدوس وطاهر بل هو مصدر الطهارة والقداسة ، لذلك أوصانا الكتاب المقدس كثيراً بحياة 
ةُ فَاهْرُبْ مِنْهَا ...«) ٢ تى ٢ : ٢٢ (. بَابِيَّ هَوَاتُ الشَّ ا الشَّ الطهارة، وإليك بعض الأمثلة :»أَمَّ

لوُا شَهْوَةَ الْجسََدِ«) غل 5 : ١٦ (. وحِ فَاَ تُكَمِّ  »... اسْلُكُوا بِالرُّ
نَا ... لَأنَّ اللهَ لمَْ يَدْعُنَا لِلنَّجَاسَةِ  »لَأنَّ هذِهِ هِيَ إِرَادَةُ اللهِ: قَدَاسَتُكُمْ. أَنْ تَمْتَنِعُوا عَنِ الزِّ  

بلَْ فِي الْقَدَاسَةِ«)1 تس 4 : 3 - 7(.
فإرادة الله قداستنا وطهارتنا، فالله لم يدعُنا للخطية بل إلى حياة طاهرة ، نتمتع فيها بالشركة 

المقدسة معه فى حياة طاهرة نقية .
٤ـ الطريق للنجاح والرفعة:

الكتاب المقدس يشهد أن الذين ساروا فى حياة الطهارة امتلأت حياتهم بالبركات والنجاح، وعلى 
العكس فإن الذين عاشوا فى طريق الشهوات سادت حياتهم المشاكل والخسائر :

فبسبب حياة الطهارة :
وكان  − ناجحاً،  الصديق  يوسف  كان 

الرب معه، وكل مايصنع ينجح فيه 
) تك٣٩- 4١ (.

وكان شمشون قبل سقوطه قوياً جباراً  −
مهاباً من الجميع... ) قض ١4 (.
وبسبب حياة الشهوة والخطية :  

أباد الله العالم القديم بالطوفان ) تك ٦ ـ 8 (. −
وأحرق الله مدينتى سدوم وعمورة )تك ١٩ (. −
وفقد شمشون قوته، وُقلعت عيناه، وُقيد بالساسل، وصار ذلياً ) قض ١٦ (. −
  فحياة الطهارة رفعت أشخاصًا وأمًما، وحياة النجاسة أسقطت آخرين . −

      اعلم أن : 
ةُ« .) أم ١4 : 34 ( عُوبِ الْخَطِيَّ ةِ وَعَارُ الشُّ مَُّ

ُّ يرَفَْعُ شَأنَْ الأ »اَلْربِ

المنتر  الشباب ونضارته ، فالشاب  الطهارة هى سر قوة   وحياة 

عى شهواته منتر كذلك �ف كل نواحى حياته تقريباً.

�ف  مايكون متأخراً  الواقع تحت عبودية شهواته فإنه غالباً  والشاب 

حياته كلها .
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5ـ تدعم الصحة الجسمية والنفسية للإنسان :  

حياة الطهارة تدعم الصحة الجسمية والنفسية للإنسان، أما الشهوات فتسبب الكثير من الأمراض 
الجسمية والإضطرابات النفسية .

والعاقات الجنسية غير الشرعية تسبب الكثير من الأمراض الجنسية مثل مرض الإيدز، والزهرى 
والسيان، وكلها أمراض خطيرة للغاية .

القلق والتوتر والشعور  تسبب  الشرعية  غير  الجنسية  الشبابية والعاقات  العادات  فإن  كذلك 
بالذنب والاحباط ، وغيرها من المشاعر النفسية السلبية ، التى قد تحدث اضطرابات نفسية سيئة تنعكس 

على سلوك الشخص كله .
ينحل رباط  الزواج خارج إطار الأسرة هى خطية زنى، بسببها وحدها  بعد  والعاقات الجنسية 

الزيجة المقدس كما قال السيد المسيح : لا طاق إلا لعلة الزنا) مت 5 : 3٢ (.
6ـ تؤهلنا للتمتع بأمجاد السماء :

حياة الطهارة والنقاء تؤهلنا للتمتع بأمجاد السماء ، أما حياة الخطية فتحرمنا منها ... تأمل 
اسَةٌ دَعَارَةٌ ... إِنَّ  الآيات الآتية :  »وأَعْمَالُ الْجسََدِ ظَاهِرَةٌ: الَّتِي هِيَ زِنىً عَهَارَةٌ )التبذل فى الزنا( نَجَ
الَّذِينَ يَفْعَلُونَ مِثْلَ هَذِهِ لَا يرَِثُونَ مَلَكُوتَ اللهِ« )غل  5 : ١٩- ٢١(، و »... لَا تضَِلُّوا! لَا زُنَاةٌ وَلَا عَبَدَةُ 

أوَْثَانٍ وَلَا فَاسِقُونَ )الزناة من المتزوجن(... يرَِثُونَ مَلَكُوتَ اللهِ«)١ كو٦ : 9 ، ١0(.

   ثالثًا: الوسائل الوقائية لاقتناء حياة الطهارة

تتعدد وسائل الوقاية للحياة بطهارة منها:
1ـ تحب الرب إلهك من كل قلبك وكل نفسك وكل قدرتك :

حن سُئل السيد المسيح عن أعظم الوصايا أجاب : »... تُحِبُّ الرَّبَّ إِلهََكَ مِنْ كُلِّ قَلْبِكَ وَمِنْ كُلِّ 
نَفْسِكَ وَمِنْ كُلِّ قُدْرَتِكَ وَمِنْ كُلِّ فِكْرِكَ ...«) لو ١0 : ٢7(.

القلب  يضرم  وحن 
بمحبة  الداخل  من  ويشتعل 
بكل  سيضحى  فإنه   ، الله 
لأن   ، للعالم  أخرى  محبة 
محبة الله أقوى وأعمق وأبهج 
وأبقى من أية محبة أخرى .

2ـ تغيير ذهنك بإتجاهات ايجابية سليمة :

ايجابية، ويكتسب مفاهيم  يُكوّن اتجاهات  الطهارة أن  الذى يريد حياة  لابد للإنسان المسيحى 

تطبيقات 
حياتية

h  عواطفك ستقدس  فهى   ، قلبك  �ف  الله  محبة  نمى   «

وكل حياتك«  عن طريق التأمل باستمرار �ف محبة الله 

ك  وعطاياه لك ، وتذكر إحساناته عليك وكيف أنه سرت

وأعانك وحفظك ، وأ�ت بك إل هذه الساعة ، واعلم 

أن محبة الله هى الأساس الذى يبُ�ف عليه كل جهاد �ف 

سبيل حياة الطهارة .
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مسيحية سليمة تجاه الأمور الآتية:
أ. الجسد الإنسانى : من حيث إنه ملك لله الذى خلقه وفداه، وهو هيكل للروح القدس، كما إنه 

عطية ووزنة سنعطى عنها حساباً فى يوم الدينونة .
ب ـ الجنس الآخر: من حيث إنه متمم ومكمل لك، ولابد أن تحترمه وتتعامل معه على أنه معن 

نظيرك.
جـ ـ الغريزة الجنسية: فهى طاقة حب لاتحاد بالآخر أودعها الله فينا لصالحنا، أى لخروج الإنسان 

من عزلته واتحاده بالآخر فى الزواج ، وينتج عن هذا الاتحاد حفظ الجنس البشرى .
د. الأعضاء الجنسية : فهى أعضاء مقدسة لها كرامة، لأنها تشترك مع الله فى إتمام مشيئته فى 

الخلقة.
إن الفهم الصحيح للمفاهيم السابقة يساعد على حياة الطهارة.

٣ـ المداومة على الممارسات الروحية : 

إن الانتظام والمداومة 
على ممارسة الوسائط الروحية 
فى  ال  وفعَّ قوى  ساح  هو 
حروب  ضد  الإنسان  تحصن 
الوسائط  أهم  . ومن  الشهوة 
وقراءة  الصاة،  الروحية 

الكتاب المقدس، والصوم، والاعتراف والتوبة، والتناول، والخلوة مع الله.
٤ـ تجنب الفراغ واستثمر طاقاتك :   

المقصود بالفراغ هنا ليس فراغ الوقت قدر فراغ الحياة ... فابد أن يكون للإنسان هدف سامٍ 
يسعى من أجله ويبذل كل جهد فى سبيله مستخدما ملكاته التى وهبها الله له، والإنسان الروحى هدفه 
الأول ملكوت السموات والأهداف الثانوية الأخرى تخدم هذا الهدف وتؤدى إليه. فالإنسان الذى يعيش 
با هدف هو إنسان تائه وعقله فارغ، والعقل الفارغ ـ كما يقولون ـ هو معمل للشيطان أى أن الشيطان 

يعمل فيه بأفكاره وحيله .

تطبيقات 
حياتية

h  فإنها الروحية،  الممارسات  عى  وداوم  انتظم   «

بالصلاة  يومك  فإبدأ    « الطهارة  حياة  عى  تعينك 

– اسرع  الصوم  إل  اقدم   – المقدس  الكتاب  وقراءة 

لخلوات  خطط  باستمرار-   تناول   – والتوبة  اف  للاعرت

روحية مع الله .

تطبيقات 
حياتية

» تجنب الفراغ ، واستثمر طاقاتك فيما يفيد«  وذلك عن طريق :  
h  ضع هدفك الملكوت، واعمل من أجله - إخلص لأهدافك الثانوية أو المرحلية، عى أن تخدم

الهدف الرئي� وهو الملكوت .
h . اهتم واخلص لدراستك أو عملك
h : ك �ف بعض الأنشطة المفيدة اشرت

كالأنشطة الروحية - الثقافية - الجتماعية - الرياضية - الفنية .  
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5ـ الابتعاد عن أماكن الخطية والصداقات المعثرة :  

أ ـ الابتعاد عن أماكن الخطية :
طريق  يبغى  لمن  ينبغى 
إلى  الذهاب  يتجنب  أن  الطهارة 
ويقول  والعثرات،  الخطية  أماكن 
يَخْشَى  »اَلْحَكِيمُ   : الحكيم  سليمان 

رِّ وَالْجَاهِلُ يَتصََلَّفُ )يتكبر( وَيَثِقُ« )أم ١4 : ١٦( أى أن الإنسان العاقل يخاف الوقوع فى  وَيَحِيدُ عَنِ الشَّ
الخطية، ولذا يبتعد عن أماكن العثرات، أما الجاهل فإنه يتكبر لذا فإنه يقع فى الخطية .

ب ـ الابتعاد عن الصداقات المعثرة :
ويجب لمن يسعى فى حياة الطهارة أن يتجنب أصدقاء السوء ولا يجلس معهم، ولا يذهب إليهم 
دِيَّةَ  ، لأنهم سيفقدونه سامه ويعلّمونه عادات ضارة، فيقول بولس الرسول : »لَا تضَِلُّوا! فَإِنَّ الْمعَُاشَرَاتِ الرَّ
دَةَ«)١ كو ١5 : 33(، كما يقول سليمان الحكيم : »اَلْمسَُايِرُ الْحُكَمَاءَ يصَِيرُ حَكِيماً وَرَفِيقُ  تُفْسِدُ الَأخْاَقَ الْجَيِّ

«) أم ١3: ٢0(. الِ يضَُرُّ الْجُهَّ
6ـ حفظ الحواس طاهرة نقية :

ةٌ  يقول العريس )السيد المسيح( فى سفر نشيد الأناشيد : »أُخْتِي الْعَرُوسُ )النفس البشرية( جَنَّ
مُغْلَقَةٌ عَنٌْ مُقْفَلَةٌ يَنْبُوعٌ مَخْتُومٌ«) نش 4 : ١٢ (، ولقد فسر الآباء هذه الآية بأنه كان للعروس الحواس 
المغلقة العفيفة، وحواس الإنسان الخمس هى أبواب المعرفة له ، وعن طريقها يتعرف على العالم الخارجى 

... وأنت إذا أردت أن تحيا طاهراً عليك بحفظ حواسك، وحراستها لئا ينفذ من خالها شئ دنس .

تطبيقات 
حياتية

h  أصدقاء وعن   ، الخطية  أماكن  عن  »ابتعد 

اتخذ قرارًا    « الذين يفقدونك طهارتك  السوء 

أصدقاء  وتجنب  الخطية  أماكن  عن  بالبتعاد  

السؤ ... حالً ... وبدون تأجيل.

    أضف إلى معلوماتك : 
ف  علام المختلفة وأن تحفظ عينيك طاهرت�ي ة جنسياً �ف وسائل الإ حاسة النظر : يجب عليك تجنب الصور أو المشاهد المثري
اً، وَإِنْ كَانتَْ عَيْنُكَ  ِّ ، فَإِنْ كَانتَْ عَيْنُكَ بسَِيطةًَ فَجَسَدُكَ كُلُّهُ يكَُونُ نرَي ُ ف ْ دائماً ، ويقول السيد المسيح : »سِراَجُ الْجَسَدِ هُوَ الْعَ�ي

يرةًَ فَجَسَدُكَ كُلُّهُ يكَُونُ مُظلِْمًا...« ) مت ٦ : ٢٢ ، ٢3 (. ِّ سرشِ

ي قَلْبِهِ« ) مت 5 : ٢8 (. ِ
َ بِهَا �ف  »... إن كُلَّ مَنْ ينَْظرُُ إِلَ امْرَأةٍَ لِيَشْتَهِيَهَا فَقَدْ زَ�ف

، وكذلك  البعض  يرددها  ال�ت  القبيحة  الخارجة والنكات  الكلمات  إل  الحذر من الستماع  يجب عليك   : السمع  حاسة 
قَْوَالَ ...« ) أى 34: 3( ... و�ف  المغامرات الجنسية ال�ت يرويها بعض الزملاء. يقول أيوب الصديق : »لأن الأذُُنَ تمَْتَحِنُ الأ

امتحان الأذن للاأقوال، تطرد برعة الكلمات غري الطاهرة ول تحتفظ بها .

ف  ك ب�ي ، ويمكن أن يدخل �ف هذا النطاق الرقص المشرت حاسة اللمس : اللمسات الشهوانية هى مدخل خطري لخطية الز�ف
ةً« )أى ١7 :9(. ف الذى فيه تتلامس الأجساد، يقول أيوب الصديق : »والطَّاهِرُ الْيَدَينِْ يزَدَْادُ قُوَّ الجنس�ي

نسان أن يكون أميناً  حاسة الشم : الأنف، وهو الموضع الذى نفخ فيه الله نسمة حياة، وقت خلقة آدم ... وينبغى للاإ
عى هذه الحاسة فلا يشم روائح معينة تذكره بخطايا سابقة، وحاسة الشم تستخدم �ف أيامنا هذه �ف شم المواد المخدرة 

اً ما تكون مصاحبة لأعمال الخطية . ال�ت كثري
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7ـ قراءة الكتب الروحية وسير القديسين :

تعطى  عامة  الروحية  الكتب  قراءة 
استنارة للقلب والعقل، ولذلك يقول القديس 
أنطونيوس : "اتعب نفسك فى قراءة الكتب 

المقدسة فهى تخلصك من النجاسة " .
كما أن القراءة عن الحياة الأبدية تعطيك إحساساً بتفاهة هذا العالم الزائل، وتعلق قلبك بالحياة 

الأبدية التى أعدها الله للمنتصرين.

تطبيقات 
حياتية

 احفظ حواسك وجاهد للعيش �ف حياة الطهارة، وذلك عن طريق: 

h . والكنيسة ، ف اجعل عينك تشبع بصور السيد المسيح، والملائكة والقديس�ي

h .انيم الروحية درب أذنك عى أن تمتىأ بكلمات الكتاب المقدس، والألحان والرت

h قدٌس حاسة اللمس بلمس المقدسات مثل الكتاب المقدس والأماكن المقدسة

h . ًا انيم والألحان الروحية، وردد كلمة الله عى لسانك كثري املاأ فمك بالرت

h . ف قدٌس حاسة الشم برائحة البخور النقى �ف الكنيسة، وأطياب وحنوط القديس�ي

     رابعاً : كيفية مواجهة الحروب الجنسية

الجهــاد ضــد الخطيــة يســتلزم يقظــة وصبــراً وطــول أنــاة، ورجــاء فــى النصــرة، ومقاومــة لإبليــس، 
هَــادِ الْموَْضُــوعِ أَمَامَنَا«)عــب ١٢ : ١(،  بْــرِ فِــي الْجِ لْنُحَاضِــرْ بِالصَّ ولذلــك يقــول القديــس بولــس الرســول : »و

ويقــول القديــس يعقــوب : »... قَاوِمُــوا إِبْلِيــسَ فَيَهْــرُبَ مِنْكُــمْ« ) يــع 4 : 7(.
ولكن هل تعلم عزيزى الطالب: 

- ما هى طبيعة الحروب الجنسية ؟ ومن أين تأتى ؟
إن الحروب الروحية الموجهة ضد حياة الطهارة تبدأ ـ من طريقن لا ثالث لهما :

أ ـ من الداخل ، وذلك عن طريق الفكر : الأفكار الجنسية التى تثور داخل العقل نتيجة لخبرات 
جنسية سابقة ، أو القلب : الإشتهاءات القلبية المتعلقة بمحبة الخطية .

ب ـ من الخارج عن طريق المثيرات الحسية التى تنفذ إلى الداخل، عبر الحواس الخمس.
وسواء بدأت الحروب من الداخل أو من الخارج ، فابد لها أن تمر على العقل ليدركها، فهو يعتبر 
القيادة العليا التى تحدد السلوك التالى للإدراك... فإما أن يسمح العقل باستكمال الخطية، أو يوقفها .

ويتوقف قرار العقل واتخاذه لأحد الطريقن على عوامل كثيرة منها العوامل الروحية، والثقافية، 
والاجتماعية، والقيم والمعايير التى تربى عليها الإنسان ، وغيرها .

ونحن الآن نضع بعض الأمور المعينة لك فى مواجهة الحروب الجنسية، والتصدى لها :

تطبيقات 
حياتية

h  الروحيات �ف  للقراءة  وقتًا  خصص 

ستقدس  فهى  ف  القديس�ي وسري 

وقتك وفكرك وحياتك .
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1ـ كن يقظاً حريصًا على طهارتك :

السعى فى حياة الطهارة يستلزم أن :
الفكر  لحروب  يقظاً  تكون 
والشهوات والعثرات، وجميعها كثيراً ما 

تهاجمك فى أوقات الراحة والاسترخاء، وفى أوقات لا تتخيل أنها يمكن أن تأتى فيها، ولذلك أوصانا 
السيد المسيح قائاً :»اسْهَرُوا وصََلُّوا لِئَاَّ تَدْخُلوُا فِي تَجْرِبةٍَ...«) مت ٢٦ : 4١(.  والسهر الروحى لا يعنى 

عدم النوم الجسدى، وإنما يعنى اليقظة الروحية والحذر والحرص .
 تحذر من مشغوليات وهموم هذا العالم التى قد تعيقك عن اليقظة الروحية، وتنسيك الأبدية 
وحياة الطهارة، وتحترس أيضًا من الوقوع فى محبة طاغية مسيطرة تجاه شخص أولشئ ما، فتملك هذه 

المحبة على قلبك وتضعف محبتك لله ... ومن فترت محبته لله سهل سقوطه.

2- اهرب فوراً من الخطية المعروضة عليك :

هَوَاتُ  الشَّ ا  »أَمَّ  : بولس  القديس  يقول 
ةُ فَاهْرُبْ مِنْهَا...«) ٢ تى ٢ : ٢٢ (،  ويقول  بَابِيَّ الشَّ

نَا...«) ١ كو ٦ : ١8 (. أيضاً : »اُهْرُبوُا مِنَ الزِّ
لقد هرب يوسف الشاب الطاهر العفيف من 

بيت فوطيفار تاركاً ثوبه، مسرعاً إلى حفظ عفته وطهارته. ) تك 39 (، والهروب هنا هو هروب القوة 
والشجاعة، وليس هروب الضعف والخوف إذن فهو هروب مغبوط ومطلوب .

فالهروب خطوة أسهل بكثير من أن يمكث الإنسان فى مكان الخطية، ويحاول أن يحفظ طهارته .
 ٣- لا تقبل اغراءات إبليس ولا تدخل معه فى حوارات :

إذا أردت أن تنتصر فى حروبك مع الشيطان، عليك أن:
ترفض من البداية كل عروضه 
فى  يأتى  فهو  لك،  يقدمها  التى 
ثياب حمان، ويقدم إغراءات جميلة، 
يضع  الذى  العدو  ذلك  فى  ويشبه 
السم فى العسل لمن يريد أن يقتله .

العبارات من أجل أن يسهل لك  للخطية، فربما يضع فى فكرك هذه  ترفض فلسفاته وتبريراته 
ب كل شئ مرة ... دى آخر مرة وبعد كده قدم توبة(، ولكن تذكر أن الخطية طرحت كثيرين  الخطية : )جرِّ

جرحى، ومن سقط فى واحدة فقد سقط فى الكل. 
احذر أن تدخل معه فى حوارات... اغلق الباب فى وجهه من البداية، فدخولك معه فى حوارات 
ومجادلات ربما يغلبك هو لأنه مخادع وكذاب ... وتذكر أن أبوينا آدم وحواء قد سقطا فى الخطية بعد 

تطبيقات 
حياتية

h  ... للتطبيق  قابلة  روحية  ضع خطوات 

الروحية، والنتصارعى  اليقظة  لتحقيق 

طهارتك  عى  والسهر  الشيطان،  حروب 

وخلاصك.

أيهما أفضل ولماذا ؟  

» الهروب من الخطية ومكانها أم 

ناقش  الخطية والجهاد ضدها؟«  البقاء �ف مكان 

زملاءك ومعلمك.

فكر وعبر : 

تطبيقات 
حياتية

هل تؤيد أم تعارض : 

h  ... تغلق الباب من البداية �ف وجه الشيطان 

ل تفتح له عقلك أو قلبك ... وترفض الحوار 

معه ول تقبل إغراءاته. 
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أن دخلت حواء مع الشيطان فى حوار، فاستطاع هو بمكره ودهائه أن يوقعها هى وزوجها .

 ٤- كن حازماً ولاتتساهل مع الخطوات الأولى للخطية :

      أنت تسعى فى حياة الطهارة، وتجاهد ضد الخطية عليك بالحذر من الأمور الصغيرة التى قد 
تتهاون وتظن أنها لا تؤثر على طهارتك، ولكنها تزحف شيئاً فشيئا، وتفسد عفتك.

لا تتساهل مع هذه الأمور الصغيرة ، واعلم أنك إذا تساهلت معها فهى ستجرك حتماً ودون أن 
تدرى خطوة بخطوة إلى السقوط... لا تقل هذا شئ بسيط والكل يفعل ذلك، أو هذا التصرف لا يعثرنى، 

ولا يؤثر فىَّ واعلم أن كثيرين سقطوا لتساهلهم مع الخطية فى خطواتها الأولى .

5ـ ارفض المثيرات الجنسية، واستبدلها بمثيرات روحية :  

عندما يتعرض الإنسان للمثيرات الجنسية التى تأتى عن طريق حواسه الخمس، ينبغى عليه أن 
يشغل حواسه بالأمور الروحية، ويقترح الآباء أنه عندما تتعرض للمثيرات الحسية عليك أن تواجهها 
بنفس الساح ... بمعنى أنه عندما تواجهك مثاً مثيرات جنسية بصرية حول عينيك للنظر إلى صور 
السيد المسيح والقديسن، وعندما تواجهك مثيرات جنسية سمعية حول أذنيك لسماع الألحان والترانيم 

والقداسات ... وهكذا .
6ـ حارب الأفكار الشريرة بالصلاة، والتأمل فى السمائيات :

للعيش فى طهارة، لابد من محاربة الأفكار الشريرة عن طريق: 
تحويل مجرى الأفكار بالصلوات السهمية السريعة مثل :)ياربى يسوع المسيح أعنى ... اللهم 
ارحمنى فإنى خاطئ ...( وإذا استمر الفكر فمد بصرك إلى أشياء أخرى يمكن أن تنشغل بها ... وإذا 

استمر الفكر فاترك الحجرة التى أنت فيها واختلط بآخرين وتحدث إليهم.
تأمل كثيراً فى السمائيات والمائكة والقديسن ، وكذلك تأمل فى يوم الدينونة، والعقاب الذى 
ينتظر الخطاة، والأكاليل التى تنتظر المنتصرين، وأيضاً تأمل فى آلام ربنا يسوع المسيح وجراحاته فإن 
هذه التأمات كفيلة بأن تولد داخلك الخجل من الخطية ... يقول القديس أوغسطينوس : »إنه لا يوجد 

عاج يضاد أفكار الزنى مثل التأمل فى آلام سيدى المسيح وموته«.

7ـ وأنت فى الحروب الروحية، لا تستكبر بل كن متضعاً :
يقول القديس بولس : »لَا تسَْتَكْبِرْ بلَْ خَفْ!« )رو ١١ : ٢0 ( ... وأنت فى حربك مع الشيطان كن 

متضعاً فالاتضاع طريق النصرة ، لأنه يحيط الإنسان بالحذر الذى يدفعه كى لا يسقط .
ويحكى تاريخ الكنيسة أن الشيطان ظهر للأنبا مقار الكبير، وقال له : » وياه منك يامقارة أى 

ثقباً  بها  ولكن  وجميلة  ورائعة  ة  كبري سفينة  تأمل 

يغرق  بأن  كفيل  الثقب  هذا  إن   ... أً  صغري واحداً 

بالثعالب  تهتم  أن  يعلمك  هذا   ... كلها  السفينة 

�ف  تتساهل  ل  وأن  كله،  الكرم  تفسد  قد  ال�ت  ة  الصغري

الأول. الخطأ  خطوات  من  س  واحرت ة،  الصغري الأمور 

اقرأ وتأمل: 

تطبيقات 
حياتية

يرة سريعا،ً ول تسمح لها أن تعشش �ف رأسك.  كن قوياً: اطرد الأفكار الرش

h  يقول الأنبا دانيال القديس : » إننا ل نستطيع أن نمنع الطيور من أن تحلق فوق رؤوسنا لكننا

نستطيع بالتأكيد أن نمنعها من أن تصنع لها من شعرنا عشاً » ... وهذه العبارة تع�ف أننا قد ل 

يرة من أن تأ�ت إل عقولنا ، ولكننا نستطيع بكل تأكيد أن نطردها إل  نستطيع أن نمنع الأفكار الرش

الخارج ونمنعها أن تعشش �ف داخل عقولنا .
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أن دخلت حواء مع الشيطان فى حوار، فاستطاع هو بمكره ودهائه أن يوقعها هى وزوجها .

 ٤- كن حازماً ولاتتساهل مع الخطوات الأولى للخطية :

      أنت تسعى فى حياة الطهارة، وتجاهد ضد الخطية عليك بالحذر من الأمور الصغيرة التى قد 
تتهاون وتظن أنها لا تؤثر على طهارتك، ولكنها تزحف شيئاً فشيئا، وتفسد عفتك.

لا تتساهل مع هذه الأمور الصغيرة ، واعلم أنك إذا تساهلت معها فهى ستجرك حتماً ودون أن 
تدرى خطوة بخطوة إلى السقوط... لا تقل هذا شئ بسيط والكل يفعل ذلك، أو هذا التصرف لا يعثرنى، 

ولا يؤثر فىَّ واعلم أن كثيرين سقطوا لتساهلهم مع الخطية فى خطواتها الأولى .

5ـ ارفض المثيرات الجنسية، واستبدلها بمثيرات روحية :  

عندما يتعرض الإنسان للمثيرات الجنسية التى تأتى عن طريق حواسه الخمس، ينبغى عليه أن 
يشغل حواسه بالأمور الروحية، ويقترح الآباء أنه عندما تتعرض للمثيرات الحسية عليك أن تواجهها 
بنفس الساح ... بمعنى أنه عندما تواجهك مثاً مثيرات جنسية بصرية حول عينيك للنظر إلى صور 
السيد المسيح والقديسن، وعندما تواجهك مثيرات جنسية سمعية حول أذنيك لسماع الألحان والترانيم 

والقداسات ... وهكذا .
6ـ حارب الأفكار الشريرة بالصلاة، والتأمل فى السمائيات :

للعيش فى طهارة، لابد من محاربة الأفكار الشريرة عن طريق: 
تحويل مجرى الأفكار بالصلوات السهمية السريعة مثل :)ياربى يسوع المسيح أعنى ... اللهم 
ارحمنى فإنى خاطئ ...( وإذا استمر الفكر فمد بصرك إلى أشياء أخرى يمكن أن تنشغل بها ... وإذا 

استمر الفكر فاترك الحجرة التى أنت فيها واختلط بآخرين وتحدث إليهم.
تأمل كثيراً فى السمائيات والمائكة والقديسن ، وكذلك تأمل فى يوم الدينونة، والعقاب الذى 
ينتظر الخطاة، والأكاليل التى تنتظر المنتصرين، وأيضاً تأمل فى آلام ربنا يسوع المسيح وجراحاته فإن 
هذه التأمات كفيلة بأن تولد داخلك الخجل من الخطية ... يقول القديس أوغسطينوس : »إنه لا يوجد 

عاج يضاد أفكار الزنى مثل التأمل فى آلام سيدى المسيح وموته«.

7ـ وأنت فى الحروب الروحية، لا تستكبر بل كن متضعاً :
يقول القديس بولس : »لَا تسَْتَكْبِرْ بلَْ خَفْ!« )رو ١١ : ٢0 ( ... وأنت فى حربك مع الشيطان كن 

متضعاً فالاتضاع طريق النصرة ، لأنه يحيط الإنسان بالحذر الذى يدفعه كى لا يسقط .
ويحكى تاريخ الكنيسة أن الشيطان ظهر للأنبا مقار الكبير، وقال له : » وياه منك يامقارة أى 

ثقباً  بها  ولكن  وجميلة  ورائعة  ة  كبري سفينة  تأمل 

يغرق  بأن  كفيل  الثقب  هذا  إن   ... أً  صغري واحداً 

بالثعالب  تهتم  أن  يعلمك  هذا   ... كلها  السفينة 

�ف  تتساهل  ل  وأن  كله،  الكرم  تفسد  قد  ال�ت  ة  الصغري

الأول. الخطأ  خطوات  من  س  واحرت ة،  الصغري الأمور 

اقرأ وتأمل: 

تطبيقات 
حياتية

يرة سريعا،ً ول تسمح لها أن تعشش �ف رأسك.  كن قوياً: اطرد الأفكار الرش

h  يقول الأنبا دانيال القديس : » إننا ل نستطيع أن نمنع الطيور من أن تحلق فوق رؤوسنا لكننا

نستطيع بالتأكيد أن نمنعها من أن تصنع لها من شعرنا عشاً » ... وهذه العبارة تع�ف أننا قد ل 

يرة من أن تأ�ت إل عقولنا ، ولكننا نستطيع بكل تأكيد أن نطردها إل  نستطيع أن نمنع الأفكار الرش

الخارج ونمنعها أن تعشش �ف داخل عقولنا .

شئ أنت تفعله ونحن لا نفعله ؟« ... فسأله القديس 
تغلبنا«. »بتواضعك وحده   : فأجاب  الشئ  هذا  عن 

تَمِّمُوا   ...«  : قائاً  بولس  القديس  ويوصينا 
... وليس   )  ١٢  :  ٢ فى  بِخَوْفٍ وَرِعْدَةٍ« )  خَاصََكُمْ 
المقصود بالخوف هنا الرعب ، بل المقصود به الحذر والحرص 
والبعد عن الغرور الذى فيه يظن الإنسان أنه لا يمكن 
أن يسقط ثانية ، وأنه قد ارتفع فوق مستوى الخطية .

وبعد السبع النقاط السابقة لمجابهة الحروب الجنسية ومواجهتها ... إذا سقطت... فماذا تفعل؟ 
إن سقطت فا تيأس، ولكن قم سريعاً : 

ولا تترك نفسك للشيطان يوقعك فى صغر النفس واليأس، ويبث فى قلبك أنه لا فائدة، وذلك 
حتى يتكرر سقوطك ... ولكن انفض عنك غبار الخطية، وقم سريعاً وقل بصوت عال وقوة : »لَا تشَْمَتِي 

تِي. إِذَا سَقَطْتُ أَقوُمُ ...« ) مى 7 : 8 (. بِي يَا عَدُوَّ
وارجع إلى أحضان المسيح سريعاً فإنه سيفرح بتوبتك، وسيسرع للقائك كما فعل الأب مع الابن 
الضال فأسرع إليه ووقع على عنقه وقبٌله فرحاً، وأمر أن يلبسوه الحلة الأولى، وأن يذبحوا له العجل المسمن 

) لو ١5 : ١١ ـ 3٢ (.
عليك أن تتذكر دائماً قول السيد المسيح : »ومَنْ يُقْبِلْ إِليََّ لَا أُخْرِجْهُ خَارِجاً«)يو ٦ : 37( ... 

لذلك لا تيأس ولا تتردد لحظة فى الرجوع إلى أحضان الله فى توبة أكيدة .

معلومات 
إثرائية

لقتناء حياة الطهارة:

١. أقم علاقة مع الرب يسوع ، فيعطيك شبعاً حقيقياً .

٢. قدم توبة حقيقية �ف عزم ثابت ، و رجاء أكيد ، �ف حياة جديدة .

اً ، فهى تقدسك وتحميك . 3. اقرأ وتأمل �ف كلمة الله كثري

كة حقيقية مع الله . 4. استعن بالصلاة دائماً ، لتقيم سرش

رادة وينشط الروح . 5. داوم عى الصوم ، فهو يقوى الإ

ك . ٦. ل تسمح للفكر أن يتجول فيما يعرش

7. تجنب المناظر غري الطاهرة .

8. قدس أذنيك ، ول تسمح أن تسمع ما يلوثهما .

ك �ف الأحاديث غري المقدسة . 9. ل تشرت

ة . ة، فإنها تفسد الكروم الكبري ١0. احذر الثعالب الصغري

١١. تعلم أن تقل �ف اجتهاد  »ل » ، لكل ما ل يليق بك كابن للمسيح .

ة ، كما فعل يوسف العفيف . ١٢. اهرب لنفسك من الأماكن المعرش

س من الصداقات السيئة ، واستبدلها بصداقات بناءة . ١3. احرت

١4. ل تستكرب ، لئلا تسقط سريعاً .

١5. اهتم بتنمية هواياتك، ومواهبك ال�ت منحها الله لك .

اقرأ الخطوات السابقة وحدد كم تتبع منها �ف حياتك بالفعل؟ وم�ت تكمل با�ت الخطوات  ... ضع 

خطة لذلك؟
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 نشاط )1( فكر وعبر

b   أيهما أفضل ولماذا ؟
الهروب من الخطية ومكانها أم البقاء فى مكان الخطية والجهاد ضدها؟ 

 ناقش زماءك ومعلمك، ثم دوٌن ما توصلت إليه

 نشاط )2( ابحث وارسم

b .اكتب بحثًا بالاشتراك مع زمائك عن كيف ينهض الشاب عند السقوط فى الخطية
b  .ارسم لوحة فنية تشمل أهمية حياة الطهارة فى حياة الإنسان

 نشاط )٤(فكر وصمم وأعرض

b  يحوى خطوات مواجهة الحروب power point صمم بالاشتراك مع زماءك تطبيق
الجنسية.

b  المناسبة فى عرض التطبيق الحياتى لاقتناء حياة MS  office استخدم أحد تطبيقات
الطهارة بنهاية الدرس.    

 نشاط )3(فكر وقارن وارسم

b  كون جدول بالاشتراك مع زماءك للمقارنة بن ما تسببه حياة الطهارة وحياة الشهوة
باستخدام ألوان رسم مناسبة لكل منهما.

b .ارسم عمل فنى يوضح الوسائل الوقائية لاقتناء حياة الطهارة

أنشطة وتدريبات
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ثانيا: التدريبات 

السؤال الأول بم تفسر...؟
حياة الطهارة مهمة لكل شخص يريد الخاص والوصول للملكوت.. ١
الهروب من الخطية هو هروب القوة والشجاعة.. ٢
لا تقبل اغراءات إبليس ولا تدخل معه فى حوارات.. ٣
الاتجاهات الايجابية وسيلة لاقتناء الطهارة.. ٤

السؤال الثاني: » العفة و الطهارة وجهان لعملة واحدة« فى ضوء هذه العبارة أجب:
وضح المقصود بالعفة و أهم سماتها.. ١
ماالنتائج المترتبة على حياة الطهارة عند كل من يوسف الصديق و شمشون قبل سقوطه.. ٢
رتب أهمية حياة الطهارة لك كشاب.. ٣
اكتب خطة لاقتناء حياة الطهارة.. ٤
حدد طرق مواجهة الحروب الجنسية.. 5
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g  - تضع تعريفاً صحيحًا للمفاهيم التالية: النجاح

المهارات الحياتية - العادة - الهدف الذكى .  
g . تستنتج مفهوم النجاح فى المسيحية
g .تميز بين النجاح الحقيقى والنجاح الزائف
g .تقدر أهمية مخافة الله لتحقيق النجاح الحقيقى
g .تحدد أهم العادات العقلية السليمة للنجاح
g  تدلل بآية من الكتاب المقدس على طريقة المكسب

الدائم كإحدى عادات العقل.
g     .تقدر أهمية العمل الجاد وقيمته
g .تستنتج أكبر قدر من مبادئ اتخاذ القرار
g .تعدد مراكز اتخاذ القرار فى حياة الإنسان
g .تقدر أهمية الوقت لإحراز النجاح
g .تستنتج مبادئ استمرارية النجاح
g  لمقومات تخطيطيًا(  )شكلًا  ذهنية  خريطة  ترسم 

النجاح.
g  حققوا لأناس  المقدس  الكتاب  من  أمثلة  تعطى 

نجاحات حقيقية.

مفاهيم الدرس :
النجاح - المهارات الحياتية - العادة - 

الهدف الذكى .  
المهارات والقيم : 

 التفكير الناقد -  اتخاذ القرار- إدارة 
الوقت - تقدير الذات -  القدوة - 

الأمانة - الصدق. 
قضايا الدرس:

الصحة الوقائية - حسن استخدام 
الموارد - حقوق الإنسان .

أهداف الدرس

النجاح رحلة وليس مرحلةالدرس الثانى

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة
ثم  مع زمائك ومعلمك  التالية  الفقرة  اقرأ وتأمل 

ناقش مايليها من أسئلة:  
   تُعد كلمة »النجاح« من أجمل وأحبُ الكلمات 
كذلك؟  أليس  أيضًا...  أنت  هكذا  إنسان،  أى  لقلب 
ويُبنى  ومتطور،  نهائى  لا  إنسانى  احتياج  فالنجاح 
وكاهما  أقوالك  تولد  التى  أفكارك  من  بدءاً  نجاحك 
يُظهران أعمالك، ومن أعمالك تتولد عاداتك، ومهاراتك 

وعاداتك يُشكان خلقك، والكل يصنع نجاحك . 
- علق على الفقرة السابقة بكلمة أو جملة واحدة؟

- ماذا يعنى النجاح بالنسبة لك؟
- فى ضوء الفقرة السابقة، حدد سمات وخصائص 

النجاح ومقوماته؟ 
- هل فكرت أن ترسم صورة بعنوان »النجاح« من 
مخيلتك الذهنية، أو تكتب مقالًا للإذاعة المدرسية عما 
يمكن أن تكون مامح النجاح، أو تكتب له رسالة، أو 

تعانقه كل صباح؟ مع إعطاء أمثلة لما تقوله؟ 
ومن خال المناقشة  السابقة نتوصل إلى أن النجاح، 
البذل والعطاء،  بعد  جاد، وحصاد  ثمار رحلة عمل  هو 
رحلة  الحقيقى  والنجاح  والاجتهاد.  الجد  بعد  وإكليل 
مستمرة وليست مرحلة منتهية وعندها نتوقف عن تحقيق 
أي نجاح آخر، فتعال معًا نتعرف على مفهوم النجاح، 

ومقوماته، ومعوقاته، وطرق استمرارية النجاح.

الآية الذهبية للدرس

» وَكَانَ الرَّبُّ مَعَ يوُسُفَ فَكَانَ رجَُلاً ناَجِحاً...«.

     ) تك 39 : 2 (
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النجاح لغويًا: كلمة النجاح هى مصدر للفعل نجََحَ، ويعنى الفوز وإدراك الغاية. 
النجاح اصطاحيًا: هو حقيقة بلوغ الأهداف المرجُوّة بكفاءة وفاعليّة، كحصولك أو إنجازك لشئ 

كنت تريده، أوتحاول أن تفعله، أو تحصل عليه.  
النجاح  يعد  المسيحية:  فى  النجاح 
للإنسان  يمنحها  التى  الله  عطايا  من  عطية 
الكتاب  ويقول  الله،  يخاف  الذى  المجتهد 
لِعَبْدِكَ وَامْنَحْهُ  الْيَوْمَ  النَّجَاحَ  »وأَعْطِ  المقدس: 

رَحْمَةً ...« )نح ١: ١١(.
النَّجَاحَ وَنَحْنُ  يُعْطِينَا  مَاءِ  السَّ إِلهََ  »إِنَّ 
»لَا  و   ،)٢0  :٢ )نح  وَنَبْنِي...«  نَقُومُ  عَبِيدُهُ 
طَرِيقِي...« )تك ٢4  حَ  أَنْجَ قَدْ  قوُنِي وَالرَّبُّ  تُعَوِّ
: 5٦( فالنجاح فى المسيحية هو الإنجاز الحسن 

الذي يفرح به اللَّه والناس.
ويعتبر الكتاب المقدس النجاح، لونًا من البركة، ففي )تث ٢8( نجد النجاح بركة من الله، كما 
فى الآيات: »مُبَارَكًا تَكُونُ فِي الْمدَِينَةِ، وَمُبَارَكًا تَكُونُ فِي الْحَقْلِ. وَمُبَارَكَةً تَكُونُ ثَمَرَةُ بطَْنِكَ وَثَمَرَةُ أرَضِْكَ 
تُكَ وَمِعْجَنُكَ. مُبَارَكًا تَكُونُ فِي دُخُولِكَ، وَمُبَارَكًا  وَثَمَرَةُ بهََائِمِكَ، نِتَاجُ بقََرِكَ وَإِنَاثُ غَنَمِكَ. مُبَارَكَةً تَكُونُ سَلَّ

تَكُونُ فِي خُرُوجِكَ« )تث ٢8: 3 -٦(.

    ثانياً : أنواع النجاح 

يتنوع النجاح بتنوع مجالات الحياة، وطبيعة الهدف، وهذا يتضح مما يلى.
1- أنواع النجاح طبقًا لتنوع مجالات الحياة: 

نجاح فى الحياة الروحية: فى الصلة مع الله.
نجاح فى الحياة العملية: الدراسة والعمل.

نجاح فى الحياة الاجتماعية: فى العاقات مع أفراد الأسرة، والزماء، والأصدقاء، والجيران.
نجاح فى تحديد واكتشاف الهوايات الشخصية والمواهب الخاصة وتنميتها.

h  ننجح أن  هي  لنا  الله  وإرادة  الرب،  هو  النجاح  أساس 

، ولذلك يستخدم الله كل الوسائل لنجاحنا،  أ �ف كل �ش

ي المدرسة 
وتكمن خطة الله لكل منا، أن نحقق ناجحاً �ف

ي كل  مكان.
ي العمل، و�ف الكنيسة، و�ف

ي البيت، و�ف
، و�ف

h  شأن من  ترفع  نجاحات،  كلها  والنبوغ  والبتكار  التفوق 

عجاب.  الجميع ويكون أيضًا سببًا للفخر والإ

تأمل و تعلم

    أولًا : المقصود بالنجاح
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2- أنواع النجاح طبقًا للهدف: هناك نوعين هما:

النجاح الحقيقى: هدفه سامٍ ونبيل ويحقق الخير للفرد، والرفاهية للمجتمع، وربما للعالم بأسره، 
مستخدمًا لتحقيقه الحكمة بطريقة أمينة تريح  الضمير وترضى الله القدوس، فالنجاح الحقيقي هو الذي 

يُباركه اللَّه.
النجاح الزائف: فيكون قائمًا على الغش والكذب والخداع، وهنا يذكر القديس أغسطينوس: »إن 
نجاح الأشرار كالدخان الذي يرتفع إلى فوق وتتسع رقعته وفي كل ذلك يتبدد ... لذلك فنجاح الأشرار 

هو نجاح زائف ومؤقت، وبطرُُق شريرة«.

    ثالثاً : مقومات النجاح الحقيقى

كْمَةُ فَنَافِعَةٌ لِلِإنْجَاحِ«)جا١0 :  ا الْحِ الحكمة تقف دائمًا وراء كل نجاح، ويقول الكتاب المقدس »أَمَّ
١0(، ولتحقيق النجاح الحقيقى يستلزم - أولًا وقبل كل شئ - مخافة الله، وتنمية عادات عقلية حسنة، 

متنوعة،  مواهب ومهارات  من  لديك  ما  استثمار  ثم 
هذه  على  نتعرف  بنا  هيا  لذا  الجاد،  المخلص  والعمل 

المقومات :
1ـ مخافة الله :

ـــاح  ـــد النج ـــذى يري ـــان المســـيحى ال ـــى الإنس عل
الحقيقـــى أن يخـــاف اللـــه، بمعنـــى أن يطيـــع اللـــه وينفـــذ 

« )مـــز ١١١: ١0(. وتتضمـــن  ــرَّبِّ كْمَـــةِ مَخَافَـــةُ الـ وصايـــاه، حيـــث  يقـــول الكتـــاب المقـــدس : »رَأْس الْحِ
ـــا: ـــور، منه ـــدة أم ـــه ع ـــة الل مخاف

أ- الإيمان بالله :
الإيمان بالله هو يقن داخلي عميق، وثقة كاملة بالله وصفاته وعمله، وإيماننا بالله ووجوده ورعايته 
وحفظه لنا، يعطينا سامًا داخليًا، وراحة في القلب والفكر، مما يساعد على النجاح فى جميع مناحى 
الحياة،  فابد أن نثق فى الله الذى يروم أن يراك ناجحًا دائمًا، فهو يعينك ويبغى نجاحك، كما جاء فى 

الكتاب المقدس : »فِي كُلِّ شَيْءٍ أرَُومُ أَنْ تَكُونَ نَاجِحاً وصََحِيحاً، كَمَا أَنَّ نَفْسَكَ نَاجِحَةٌ«)3يو٢(.
ب- حفظ وصايا الله:

حفظ وصايا الله مرتبط ارتباطًا وثيقًا بنجاح الإنسان فى كل عمل يقوم به، ويستخدم الله كلمته 
لكى تفلح بمعنى تنجح الطريق، ويذكر الكتاب المقدس : »فَاحْفَظُوا كَلِمَاتِ هَذَا العَهْدِ وَاعْمَلوُا بِهَا لِتَفْلِحُوا 

تطبيقات 
حياتية

h  السابقة، ثم ضع النجاحات  أنواع  الصغر، وصنفها وفق  منذ  أنجزتها  ال�ت  نجاحاتك  اكتب 

خطة لتحقيق أكرب قدرمن النجاحات الحقيقية؟ 

                                                                 

h .إذا حققت أمنياتك تتضاعف  أتعابك ل تتضاءل

h  الوقت �ف  المناسب  الترف  هى  الحكمة 

المناسب بالأداة المناسبة.

اقرأ وتأمل : 

المطابع الأميرية



الوحدة الخامسة القيم والعلاقات الإنسانية

117الصف الثالث الثانوى

رِيعَةِ مِنْ فَمِكَ، بلَْ تَلْهَجُ فِيهِ نَهَاراً وَليَْاً  فِي كُلِّ مَا تَفْعَلُونَ« )تث ٢9: 9(، أيضًا »لَا يَبْرَحْ سِفْرُ هَذِهِ الشَّ
... حِينَئِذٍ تصُْلِحُ طَرِيقَكَ وَحِينَئِذٍ تُفْلِحُ« )يش١ : 8(، فكام الله خير مرشدًا لكل أحد.

جـ- الصدق والأمانة:
جُلُ الَأمِنُ كَثِيرُ الْبرََكَاتِ وَالْمسُْتَعْجِلُ إِلىَ الْغِنَى لَا يُبْرَأُ«) أم ٢8: ٢0(  يذكر الكتاب المقدس: »اَلرَّ

وتتضمن الأمانة أربعة جوانب تتمثل فى:
الأمانة مع الله : فى الممارسات الروحية، والسير فى وصاياه.

الأمانة مع النفس: فى وضوح الهدف وسموه، والسعى نحوه. 
الأمانة مع الناس: فى الحفاظ على أسرار الآخرين، والإخاص 

لهم، والصدق فى تعاماتك معهم. 
 الأمانة في كل عمل تعمله بسيطًا كان أوعظيمًا: فالطالب ينبغي أن يكون أمينًا في دراسته، 
وفي مذاكراته ومراجعته ونجاحه وتفوقه. وكذلك العامل في إتقانه لعمله وحفظه لمواعيده. وبالمثل الموظف 

وكل من هو في مسئولية.
مثال للأمانة: كان داود النبي  مثالًا للأمانة في الرعي، فعندما هجم أسد ودب على أحد أغنامه، 

هجم داود على الأسد والدب معًا، ودافع ببسالة حتى نجح فى إنقاذه من فمهما.
2ـ اتباع عادات عقلية سليمة: 

العادات هى أمور تقوم بها مرارًا وتكرارًا، وتعرف العادات العقلية بأنها: »مجموعة من الاتجاهات 
والمهارات العقلية،  التى يعتاد أن يستخدمها الفرد فى بناء المعرفة، وحل المشكات، وتطوير الخبرات«. 

ومن أهم العادات العقلية التى تسهم فى تحقيق الإنجازات وإحراز النجاحات:
أ- المبادرة :

    المبادرة تعنى أن يكون للشخص القدرة على صنع الأحداث والإسراع فى حل المشكات، ووضع 
خطوات للتقدم والانجاز لتطوير خبراته، ويوصينا الكتاب المقدس بالمبادرة  حيث يذكر الوحى الإلهى:  

ةٌ لهَُ« )يع 4 : ١7(. »فَمَنْ يَعْرِفُ أَنْ يَعْمَلَ حَسَناً وَلَا يَعْمَلُ، فَذَلِكَ خَطِيَّ
والشخص المبادر يفكر قبل التصرف، ويفهم أبعاد وجوانب الموقف المحيط به، ويتبنى قولًا وفعاً 
وله بعض التعبيرات أهمها :) أحاول أن أفعل – يمكننى أن أفعل بشكل أفضل – دعنى أبحث – بالتأكيد 
هناك حلول ... (، ويوسف يجسد المبادرة، وهذا يظهر فى إيجابيته، وصنع الأحداث، وتحقيق نجاحات 

مستمرة فى كل ما أمتدت إليه يداه، فى بيت فوطيفار وفى السجن وفى أرض مصر.
ب- تهديف الحياة: 

كل الذين نجحوا في حياتهم كانت أمامهم أهداف واضحة، سعوا إليها واستخدموا كل إمكانياتهم 
في تحقيقها، والهدف الواضح أمامهم جعل لحياتهم قيمة.. وللوقت ثمن.. واستثمروا هذا الوقت لمنفعتهم 

ء« ي
»كن أمينا �ف كل �ش  

h .ف رعاية والديك�

h .ف العناية بصحتك�

h  .ف الحفاظ عى أموال والديك�

قيم أتعلمها: 
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لأنهم شعروا أن هناك شيئًا يعيشون من أجله )هدفًا واضحًا(. 
وكل  السموات  ملكوت  هو  الأول  وهدفنا   -
الأهداف النبيلة الأخرى مطلوبة ونافعة، ولكنها جزء من 
الهدف الرئيسى، ويذكر الكتاب المقدس أهمية وضوح 
لًا  أوََّ اطْلُبوُا  »لكَِنِ  المسيح:  السيد  يقول  إذ  الهدف، 
هُ وَهَذِهِ كُلُّهَا تزَُادُ لكَُمْ« )مت ٦: 33(،  هِ وَبرَِّ مَلَكُوتَ اللَّ

- وعند وضع أهدافك يجب أن تكون محددة بدقة، وقابلة للقياس، ويمكن تحقيقها، وواقعية، 
وموقوتة أى محددة بزمن، وهذا ما يعرف بالهدف الذكى. 

جـ-  تحديد الأولويات: 
أهم من  الأشياء  بعض  فهناك   ،)40  :١4 ترَْتِيبٍ« )١كو  بِلِيَاقَةٍ وَبِحَسَبِ  كُلُّ شَيْءٍ  »وَلْيَكُنْ      

أشياء أخرى، كما أن هناك بعض الأهداف 
أهم من غيرها، فعند التفكير فى موقف 
ما، حدد عددًا من الأفكار الصالحة لهذا 
ترتبها وتقرر  أن  عليك  الموقف، وبعدها، 
أهمية،  أكثر  يعتبر  الأفكار  هذه  من  أياً 

بحيث تستطيع أن تقبله وتطبقه أولا فى حياتك. وتحديد الأولويات عادة عقلية هامة أشار إليها الكتاب 
مَاوَاتِ وَقْتٌ ... صَنَعَ الْكُلَّ حَسَناً فِي وَقْتِهِ ...«  المقدس فى الآية: »لِكُلِّ شَيْءٍ زَمَانٌ وَلِكُلِّ أَمْرٍ تَحْتَ السَّ

)جا3: ١، ١١(. 
د ـ طريقة المكسب الدائم:

وتعنى هذه الطريقة أن تكون كل قراراتك مركزة على المكسب لا الخسارة، مع تجنب المقارنات مع 
الآخرين، محاولًا العيش فى سام مع جميع الناس: »إِنْ كَانَ مُمْكِناً فَحَسَبَ طَاقَتِكُمْ سَالِموُا جَمِيعَ النَّاسِ«  
)رو ١٢: ١8( ، وظهرت هذه الطريقة فى حديث أبينا إبراهيم مع ابن أخيه لوط : »فَقَالَ أَبرَْامُ لِلوُطٍ: لَاتَكُنْ 
مُخَاصَمَةٌ بيَْنِي وَبيَْنَكَ، وَبنََْ رُعَاتِي وَرُعَاتِكَ، لَأنَّنَا نَحْنُ أَخَوَانِ. أَليَْسَتْ كُلُّ الأرَضِْ أَمَامَكَ؟ اعْتَزِلْ عَنِّي. 

إِنْ ذَهَبتَْ شِمَالًا فَأَنَا يَمِينًا، وَإِنْ يَمِينًا فَأَنَا شِمَالًا«)تك١3 : 8- 9(.
٣ـ اكتساب وتنمية المهارات الحياتية : 

وتُعرٌف المهارات الحياتية بأنها: المهارات التي تساعد الفرد على التكيف مع المجتمع الذي يعيش 
فيه، وتساعده على أن يكون ناجحًا ومُنتِجًا فى حياته العملية.

الْحَكِيمُ  الْفَهْمِ. يسَْمَعُهَا  أَقْوَالِ  ويعلمنا الكتاب المقدس إذ يقول: »لِمعَْرِفَةِ حِكْمَةٍ وَأَدَبٍ. لِإدْرَاكِ 
فَيَزْدَادُ عِلْمًا، وَالْفَهِيمُ يَكْتسَِبُ تَدْبِيرًا« )أم ٢:١، 5(.

ومن هذه المهارات : مهارات اتخاذ القرار، والاتصال الفعٌال والحوار الناجح ، وإدارة وزنة الوقت 
واستثمارها، والقيادة ، والتفكير الناقد والإبداعي، وتحمل المسؤولية، وتجنب السلوكيات الخطرة على 

صحة الفرد والآخرين. 

h  ف ب�ي المسافة  الثالث:  شنودة  البابا  أقوال  من 

فارق  مجرد  يمان  بالإ هى  والخيال،  الواقع 

والوهم. الحقيقة  ف  ب�ي فارق  وليس   ، زم�ف

اقرأ وتأمل : 

تطبيقات 
حياتية

h  وبعيدة المدى  قريبة  أولوياتك  حدد 

�ف  تيب  بالرت بتدوينها  وقم  المدى، 

جدول.
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هيا نتعرف على بعض هذه المهارات الحياتية التى تساعدك على النجاح :
أ. التواصل الفعال والحوار الناجح :

     هناك التواصل بن الإنسان والله عن طريق الصاة، 
وهناك التواصل بن الأفراد بعضهم البعض، ويعنى أكثر من 
مجرد تبادل للمعلومات؛ إنه فهم ما وراء هذه المعلومات من 
مشاعر وانفعالات )يمكنك الرجوع : للقاء السيد المسيح بالمرأة 
السامرية - يو4(، ولا يستطيع الفرد أن يعيش في عزلة عن 
في  الفرد  أن  يؤكد  معهم، وهذا  التعامل  يرفض  أو  الآخرين 

حاجة مستمرة إلى الآخر، ولا يتحقق ذلك إلا بامتاكه للمهارات التي تجعله قادراً على التواصل مع 
الآخرين، والتفاعل بإيجابية معهم، مستخدمًا كافة وسائل الاتصال.

وهناك نوعان من التواصل، هما : 
تواصل لفظى: وهوالتواصل المنطوق،  −
تواصل غير لفظى: يتضمن لغة الجسد من إيماءات، وتعبيرات الوجه، بالإضافة إلى التواصل  −

البصري. 
   ويجب أن نعلم أن المحبة هى نقطة بداية أى حوار ناجح.

ب. اتخاذ القرار:
مهارة اتخاذ القرار تمثل بوابة النجاح، وتعنى عملية ذهنية يتم خالها اختيار البديل الأفضل 
والأنسب، لتحقيق هدف ما، وتحتاج إلى تعلم وتدريب وثقة بالنفس، وقد خلق الله الإنسان كائناً حرا 
مريدًا، وأعطاه فرصة دائمة لاتخاذ القرار،  ويجب على الإنسان أن يتخذ قراراته في الحياة اليومية حسب 

مشيئة الله .
والمعلومات،  الحقائق  جمع  والصائبة؛  الحكيمة  القرارات  اتخاذ  عند  المبادئ والأساسيات  ومن 
والانفتاح على أفكار جديدة، والإمعان فى جميع جوانب القضية قبل الحكم في الأمر، وأخيرًا تحليل كل 

تداعيات القرار على جوانب الحياة.
جـ. إدارة الوقت :

إن الذى يميز الناجح عن غيره، أن الناجح يدير وقته ويستثمره بحكمة، ويذكر الكتاب المقدس 
عن أهمية الوقت: »... أَنَّهَا الآنَ سَاعَةٌ لِنسَْتَيْقِظَ مِنَ النَّوْمِ فَإِنَّ خَاصََنَا الآنَ أَقْرَبُ مِمَّا كَانَ حِنَ آمَنَّا. قَدْ 

لْمَةِ وَنَلْبسَْ أسَْلِحَةَ النُّورِ« )رو ١3: ١١-١٢( . هَارُ فَلْنَخْلَعْ أَعْمَالَ الظُّ يْلُ وَتَقَاربََ النَّ تَنَاهَى اللَّ
فالوقت هو حياتنا، إن ضاع فقدنا حياتنا كلها، فعامة التعقل هو افتداء الوقت. وإن استخدمناه 

حسنًا نبنى به حياتنا، والإنسان الحكيم يقيم توازنًا في توزيع وقته. فلكل شيء تحت السموات وقت.
ولإدارة الوقت لابد من تنظيمه، وفقًا لما يلى:

    أضف إلى معلوماتك : 
تتمثل  عنا�  من  يتكون   : الفعال  التواصل 

وآداة  الرسالة  ونص  والمستقبِل  المرسِل  �ف 

تصال. الإ
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تحديد عدد ساعات معينة للنوم، حسب طبيعة جسمك.  −
تحديد ما يجب عليك القيام به في اليوم التالي، والالتزام به. −
تقيٌيم ما أنجزته فعاً وما لم تنجزه وتعرٌف على الأسباب . −
−  - الثقافة   - الأصدقاء   – الأسرة   – الانترنت   - المذاكرة   - )العبادة  من  لكل  تحديد وقت 

الهوايات ...... (.
أحيانًا يمكن عمل شيئن في نفس الوقت وهذا ما يعرف بالوقت المضُاعف أو المزدوج، فمثاً أثناء 

عودتك من المدرسة يمكن ترديد مزمور، أو ترديد صاة . 

٤- العمل الجاد:

»... فَإِنَّ الَّذِي يزَْرَعُهُ الِإنسَْانُ إِيَّاهُ يَحْصُدُ 
فى  الجاد  المخلص  العمل   .)7 أَيْضاً«)غل٦: 
المسيحية مطلوب جداً. وعلينا أن نزرع فى كل 
حن دون كلل أو ملل ويؤكد معلمنا بولس على 
ذلك بقوله: »... إِنْ كَانَ أَحَدٌ لَا يرُِيدُ أَنْ يشَْتَغِلَ 

فَاَ يَأْكُلْ أَيْضاً«)٢تس3 :١0(. 
الراحة، ويأتى  نطلب  أولًا ونجاهد ونتعب، وعندئذ  نتعب ونغرس  أن  المقدس  الكتاب  ويلزمنا 

مُوعِ يَحْصُدُونَ بِالابْتِهَاجِ« )مز ١٢٦: 5(.  الحصاد والنجاح، فيقول: »الَّذِينَ يزَْرَعُونَ بِالدُّ
فالتربة التي لا تُعامل بالتعب، لا تقدم شيئًا جيداً، هكذا النفس إن لم تتعب لا تحصد نجاحًا.

   رابعاً : أناس حققوا النجاح الحقيقى

يقدم لنا الكتاب المقدس أمثلة من الناجحن:
يوسف: إذ كان ناجحًا ومحبوبًا في كل وضع: 
كان ناجحًا كابن في أسرة نال محبة والديه، وناجحًا 
كخادم في بيت ذلك المصري، وناجحًا كسجن يلتف 
كان  كما  مشاكلهم،  في  حوله زماءه ويستشيرونه 
أيام  الباد  إدارة  على  الملك  ائتمنه  كوزير  ناجحًا 

    أضف إلى معلوماتك : 
مهارة القيادة من المهارات ال�ت تؤدى إل النجاح، وال�ت تع�ف �ف المسيحية الخدمة والرعاية، وليست السيادة، أو 

التسلط، أو المنفعة الذاتية. فيجب أن يتعلم القائد أن يحب الناس، أن يمنح كل واحد منهم اهتمامه وعنايته . 

وليس من الخطأ أن يبتغي أحد أن يكون قائدًا.

h .تأمل )غل ٦: 7( وقيٌم ذاتك

h  ي يحكم بها الناس عليك؟ وأيضًا يحكم
ما ثمار حياتك ال�ت

ي اليوم الأخري ؟ 
بها اللَّه حينما تقف أمامه �ف

h  ما الثمر الذي يحكم به عليك المجتمع الآن؟

h  وما هو ثمرك الذى تتمناه عند توليك مسئولية أو وظيفة

بالمستقبل؟

تأمل وقيٌم

    أضف إلى معلوماتك : 
ي حياتهم ولم 

ف �ف هل يوجد بعض من أولد الله متضايق�ي

ينجحوا؟ 

بعض  تحيطهم  الله  أولد  من  بعض  هناك  نعم، 

 :٦ )٢كو  الخارج  من  والضعفات  والضيقات  المشاكل 

الضيقات،  عى  التغلب  ي 
�ف ف  ناجح�ي ذلك  مع  ولكنهم   )5

فَرِحُونَ...  دَائِماً  وَنحَْنُ   َ »كَحَزَا�ف الداخل،  من  تهزهم  فلا 

.)١0  :٦ )٢كو  ْءٍ«  ي َ �ش كُلَّ  نمَْلِكُ  وَنحَْنُ  لَنَا  ءَ  ْ ي َ �ش لَ  كَأنَْ 
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المجاعة، ولهذا كله قيل عنه  »وَكَانَ الرَّبُّ مَعَ يوُسُفَ فَكَانَ رَجُاً نَاجِحًا... وَأَنَّ كُلَّ مَا يصَْنَعُ كَانَ الرَّبُّ 
يُنْجِحُهُ بِيَدِهِ« )تك 39: ٢- 3(.

داود: كان وهو فتى إنسانًا ناجحًا، أمكنه أن ينتصر على جليات الجبار. وكان ناجحًا في طرد 
الروح الشرير عن شاول الملك )١صم ١٦: ٢3(. وقيل عنه إنه حيثما يخرج كان يفلح )١صم ١8: 5(. 

كل  على  سلطانًا  الملك  داريوس  فأعطاه  السبي،  أرض  في  دانيال  حليف  كان  النجاح  ونفس 
أصحاب السلطة في مملكته. ونجح دانيال في ملك داريوس )دا ٦: ٢8(.
ونحميا: نجح في بناء سور أورشليم. وكذلك زميله عزرا الكاتب.

وبولس الرسول: من أعظم الذين نجحوا في الخدمة  وتوصيل رسالة الخاص إلى الأمم.

   خامساً : استمرارية النجاح 

كيما تستمر ناجحًا دائمًا، عليك:
وثقتك  − بالله،  بإيمانك  دائمًا  تتذرع  أن   

وعادات  معارف  من  تملكه  وما  بهدفك، 
عقلية جيدة،  ومهارات سلوكية.

 ألا تتساهل مع الأخطاء التى تفسد النجاح  −
– إذا ظهرت - بل تدرسها وتقاومها، ومن 
الشعور  الغرور، والتهاون،  الأخطاء؛  هذه 

بالكفاية، الأنانية والإنطواء.
تصل  − التى  والغيرة  المنافسات،  تتحمل   

فى بعض الأحيان إلى مضايقات من قبل 
بعض الناس غير الناضجن.

فالإيمان، واليقظة، والاحتمال هم طريق النجاح الدائم.

    أضف إلى معلوماتك : 
: ف قالوا عن النجاح والناجح�ي

h  كما لأن  إليه،  تسعى  عندما  النجاح  يحالفك 

تفكر هكذا تكون.

h  نجاحك العظيم الكبري هو محصلة نجاحاتك

ة. الصغري

h  اجعل رغبتك �ف النجاح أعظم من مخاوفك من

الفشل.

h  تنتهى ل  والفاشل  أفكاره،  تنتهى  ل  الناجح 

أعذاره.

h  ،يمان الناجح يحمل رسالة مقدسة نابعة من الإ

والذات، والمبادئ. 

تطبيقات 
ارسم خريطة ذهنية )شكل تخطيطى( لمقومات النجاح الرئيسية والفرعية. hحياتية
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 نشاط )1( فكر وعبر

b  اكتب نجاحاتك التى أنجزتها منذ الصغر، وصنفها وفق أنواع النجاحات السابقة، ثم
ضع خطة لتحقيق أكبر قدرمن النجاحات الحقيقية؟ 

b .حدد أولوياتك قريبة المدى وبعيدة المدى، وقم بتدوينها بالترتيب فى جدول
b .ارسم خريطة ذهنية )شكاً تخطيطيًا( لمقومات النجاح

 نشاط )2( ابحث وعبر

اشترك مع زماءك وباستخدام الانترنت فى عمل بحث عن:
b .أهمية مخافة الله فى تحقيق النجاح الحقيقى
b .المهارات الحياتية 

 نشاط )٣( فكر وارسم

b .ارسم شكاً تخطيطيا يوضح أهم العادات العقلية السليمة للنجاح
b .ارسم شكاً تخطيطيا لمراكز اتخاذ القرار فى حياة الإنسان
b .ارسم لوحة فنية تعبر عن أهمية الوقت لإحراز النجاح

أنشطة وتدريبات
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ثانيا: التدريبات 
السؤال الأول بم تفسر...؟

النجاح عطية وبركة من الله.. ١
استمرارية النجاح.. ٢
إدراة الوقت من مقومات النجاح.. ٣
التواصل الفعال يساعد على النجاح.. ٤
الاتكال على الرب من مقومات النجاح.. 5

السؤال الثانى: دلل على صحة العبارات الآتية:
المبادرة من اسرار النجاح.     . ١
تحديد الأولويات تسهم في احراز النجاح.    . ٢
العمل الجاد من مقومات النجاح.    . ٣

السؤال الثالث: دلل على نجاح كلا من ... 
داود النبى . ١
يوسف . ٢
بولس الرسول.. ٣

السؤال الرابع: قارن بين:
النجاح الحقيقى والنجاح الزائف.. ١
أنواع الأمانة الأربعة.. ٢
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فى نهاية هذا الدرس يجب أن تكون قادراً على أن :
g  -الخطوبة  : من  لكل  صحيحًا  تعريفاً  تضع 

الزواج- الاستنساخ- الإجهاض.
g .تدلل بالآيات على أن الله هو مؤسس الزواج
g  تدلل بحدث من الكتاب المقدس على أن السيد

المسيح قدس الزواج.
g .تحلل غاية الزواج المسيحى
g .تحدد خطوات الزواج المسيحى
g  .تفسر عمل الروح القدس فى الزواج المسيحى
g .تؤيد شروط الزواج المسيحى
g .تستنتج أن الزواج أساس الأسرة
g .تقدر أهمية الأسرة المسيحية
g .تتعرف على وظائف الأسرة المسيحية
g  الزواج في  ورئيسى  ثالث  طرف  الله  أن  تستنتج 

المسيحي. 
g .تبدى رأيًا فى قضية الاستنساخ البشري
g .تستنتج وجهة نظر المسيحية فى الإجهاض

مفاهيم الدرس :
الزواج - الخطوبة - الاجهاض - الاستنساخ.

المهارات والقيم : 
 حل المشكات- جمع وتحليل المعلومات- 
التفكير التأملى- احترام الوالدين- تقدير 

العلماء.   
قضايا الدرس:

حقوق  الإنسان-  حقوق  الوقائية-  الصحة 
الطفل- الديموقراطية .

أهداف الدرس

الدرس الثالث
الزواج المسيحى

عزيزى الطالب / عزيزتى الطالبة

زمائك  مع  وناقش  الآتية،  الآيات  وتأمل  اقرأ 
ومعلمك الأسئلة التى تليها:

آدَمُ وَحْدَهُ،  يَكُونَ  أَنْ  دًا  جَيِّ ليَسَْ  الِإلهُ:  الرَّبُّ  »وَقَالَ 
عَلَى  الِإلهُ سُبَاتًا  الرَّبُّ  فَأوَْقَعَ  نَظِيرَهُ...  مُعِينًا  لهَُ  فَأصَْنَعَ 
مًا.  لَحْ مَكَانَهَا  أضَْاَعِهِ وَمَلَأ  مِنْ  فَأَخَذَ وَاحِدَةً  فَنَامَ،  آدَمَ 
لْعَ الَّتِي أَخَذَهَا مِنْ آدَمَ امْرَأَةً وَأَحْضَرَهَا  وَبنََى الرَّبُّ الِإلهُ الضِّ
مٌ  وَلَحْ عِظَامِي  مِنْ  عَظْمٌ  الآنَ  هذِهِ  آدَمُ:  فَقَالَ  آدَمَ.  إِلىَ 
أُخِذَتْ«                     امْرِءٍ  مِنِ  لَأنَّهَا  امْرَأَةً  تُدْعَى  هذِهِ  مِي.  لَحْ مِنْ 

)تك 2: 18- 23(.
ما مدى حاجة آدم لمعن؟  -
كيف أوجد الرب حواء؟  -

المسيح  السيد  أوجده  الذى  الكنسى  السر  ما   -
لأجل شركة الرجل والمرأة؟

الله رأى  أن  نستنتج  السابقة  المناقشة   ومن خال 
آدم وحيدًا في الجنة، فأراد أن يصنع له معينًا نظيره، لا 
تتشامخ هى عليه، ولا هي أقل منه! وقد جلبها له من 
جنبه بعدما أوقع عليه سباتًا فنام... فرأى آدم أنها عظم 
من  لأنها  امرأة  دعاها  لحمه، وقد  من  عظامه ولحم  من 
إمرئ )إنسان( أُخذت. خال هذا الموقف وضع الكتاب 

مبدأ الزواج.

الآية الذهبية للدرس

» لِيَكُنِ الزِّوَاجُ مُكَرَّماً عِنْدَ كُلِّ وَاحِدٍ...«.

)عب 13: 4(     
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   أولًا : المقصود بالزواج المسيحى  

الزيجة المسيحية ليست مجرد عقد أو اتفاق يبرم بن رجل وامرأة، إنما هى سر مقدس فيه يتحد 
ويرتبط العروسان معًا اتحادًا وارتباطاً مقدساً، بفعل الروح القدس، والزواج في المسيحية يتسامى من 
مجرد ارتباط الأجساد، ليصل إلى اقتران الكيان كله، طبقًا لقول السيد المسيح: »إِذاً ليَْسَا بعَْدُ اثْنَنِْ بلَْ 

قُهُ إِنسَْانٌ« )مت19: 6(. هُ لَا يُفَرِّ جَسَدٌ وَاحِدٌ. فَالَّذِي جَمَعَهُ اللَّ

    أضف إلى معلوماتك : 
ف وقت إتمام مراسم الصلاة بحسب طقس  ي توضع عى رأ�ي العروس�ي

كاليل ال�ت ويسمى حفل الزواج » إكليل« ، بسبب الأ

كة.  الكنائس التقليدية، وهي ترمز إل أكاليل العفة والفرح والرب

   ثانياً : تأسيس سر الزواج  

الزواج ناموس طبيعي مقدس أسسه الله بنفسه منذ خلقة الإنسان إذ يقول الوحي: »... ذَكَراً  −
وَأُنْثَى خَلَقَهُمْ وَبَارَكَهُمُ اللهُ وَقَالَ لَهُمْ: »أَثْمرِوُا وَاكْثرُوُا وَامْلأوُا الأرَضَْ ...«)تك ١ :٢7، ٢8(.

الزواج، وقال عن  − المسيح  السيد  بارك  وقد 
جَسَداً وَاحِداً.  الِاثْنَانِ  يَكُونُ  الزوجن: »... 
فَالَّذِي  جَسَدٌ وَاحِدٌ.  بلَْ  اثْنَنِْ  بعَْدُ  ليَْسَا  إِذاً 
قُهُ إِنسَْانٌ«)مت ١9: 5 - ٦(،  هُ لَا يُفَرِّ جَمَعَهُ اللَّ
عرس  بحضوره  الزواج  الرب  قدس  وكذلك 

قانا الجليل )يو٢(.
وأقرت المسيحية شريعة الزوجة الواحدة فى رباط لا ينفك، كما يقول القديس بولس : »...  −

وَلْيَكُنْ لِكُلِّ وَاحِدَةٍ رَجُلُهَا« )١كو 7: ٢(، وشريعة الزوجة الواحدة في المسيحية هى أمر مسلم 
كله  العالم  المسيحين في  به عند جميع 

على اختاف  مذاهبهم .
القديس بولس عن قدسية سر  − ولقد عبٌر 

يَتْرُكُ  هَذَا  أَجْلِ  »مِنْ  قال:  حن  الزواج 
هُ وَيَلْتصَِقُ بِامْرَأَتِهِ، وَيَكُونُ  جُلُ أَباَهُ وَأُمَّ الرَّ

رُّ عَظِيمٌ...«)أف 5 : 3١ ، 3٢(. الِاثْنَانِ جَسَداً وَاحِداً. هَذَا السِّ

    معلومة إثرائية: 
أن  يمكننا  )١٦0-٢٢0م(: كيف  ترتليانوس  العلامة  قال 

ي تعقدها الكنيسة ويثبتها 
نعرب عن سعادة الزيجة ال�ت

كة«.  القربان  )التناول( وتختمها الرب

اقرأ )يو٢( وتأمل وناقش كيف قدس السيد المسيح عرس 

قانا الجليل، ثم اكتب تأملك.

اقرأ وتأمل: 
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    ثالثًا : الغاية من الزواج المسيحى  

تتمثل غاية الزواج فى المسيحية فيما يلى:
التعاون والتكامل والشركة فى الحياة: »المرأة خلقت معينة نظير آدم »معيناً نظيره« كما  −

قال الله بنفسه، إذن يجب أن يتعاون الزوجان معًا فى كل أمور الحياة، فى شركة حقيقية. 
التحصن ضد الخطية: الزواج يساعد الإنسان على ضبط مسار حياته الروحية، فتشبع غرائزه  −

– الجنس ، والأبوة ، والأمومة - بطريقة مقدسة، ويقول القديس بولس: »وَلكَِنْ إِنْ لمَْ يضَْبِطُوا 
قِ«)١كو7 : 9(. ويقول أيضًا: »وَلكَِنْ لسَِببَِ  حَرُّ جَ أصَْلَحُ مِنَ التَّ جُوا لَأنَّ التَّزَوُّ فَلْيَتَزَوَّ أَنْفسَُهُمْ 
نَا لِيَكُنْ لِكُلِّ وَاحِدٍ امْرَأَتُهُ وَلْيَكُنْ لِكُلِّ وَاحِدَةٍ رَجُلُهَا« )١كو 7: ٢(. لذلك الزواج يحصن  الزِّ

الإنسان ضد الخطية.
استمرار النوع الإنسانى:  يأتى إنجاب الأطفال  −

وهدفًا  الزيجى،  لاتحاد  وتجسيدًا  للحب  ثمرة 
مقدسًا ومباركًا، كما قال الكتاب المقدس: »هُوَذَا 
، ثَمَرَةُ الْبَطْنِ أُجْرَةٌ«  الْبَنُونَ مِيرَاثٌ مِنْ عِنْدِ الرَّبِّ

)مز ١٢7: 3(، وبهذا يستمر النوع الإنسانى.

   رابعًا : سمات وشروط الزواج المسيحى  

تتعدد شروط وسمات الزواج المسيحى، كما يتضح فيما يلى:
1- الشروط المطلوبة لعقد الزواج فى المسيحية:

أن يكون العروسان عضوين في الكنيسة. −
سنة  −  ١8 للذكر،  سنة   ١8( للزواج  القانوني  السن 

للأنثى(.
عدم  وجود  موانع  شرعية  أو كنسية  أو شخصية. −
الإرادة الحرة لكل من الطرفن في إتمام الزواج بالآخر. −

2- سمات الزواج المسيحي

الوحدانية )وحدة الشريك(: »...لِيَكُنْ لِكُلِّ وَاحِدٍ امْرَأَتُهُ وَلْيَكُنْ لِكُلِّ وَاحِدَةٍ رَجُلُهَا«)١ كو 7 : ٢(.
وهذا رجوع للأصل لأن الله منذ البدء خلقهما ذكراً وأنثى، آدم وحواء واحدة فقط.

 شركة حقيقية : الزواج المسيحي ليس عقداً بن طرفن يظل كل منهما طرفاً مستقاً، بل المسيحية 
توحد الطرفن في شركة حقيقية كاملة . »... يَكُونُ الِاثْنَانِ جَسَداً وَاحِداً... « )مت ١9 : 5(.

أم  غاية  الزواج  هل 

وجهة  من   ... وسيلة 

زملاءك  ناقش  معًا؟  ف  الثن�ي أم  نظرك؟ 

ولخص آراءكم.

فكر وعبر : 

نت(  نرت      باستخدام شبكة المعلومات الدولية )الإ

ونية المسيحية: ليكرت وخاصة المواقع الإ

الواجب  − وط  الرش من  ممكن  قدر  أكرب  حدد 

زواج  تمام  لإ ف  العروس�ي من  كل  �ف  توافرها 

مسيحى ناجح.

ثم رتبها وفق درجة أهميتها بالنسبة لك . −

فكر وعبر : 
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يُطَلِّقُ  مَنْ  الاستمرارية: فا طاق في المسيحية إلا لعلة الزنى، كما قال السيد المسيح: »كُلُّ 
قَةٍ مِنْ رَجُلٍ يزَْنِي «)لو ١٦ : ١8(، و قال أيضًا »... فَالَّذِي  جُ بِمطَُلَّ جُ بِأُخْرَى يزَْنِي وَكُلُّ مَنْ يَتَزَوَّ امْرَأَتَهُ وَيَتَزَوَّ

قُهُ إِنسَْانٌ«)مت ١9 : ٦(. هُ لَا يُفَرِّ جَمَعَهُ اللَّ

    خامسًا : خطوات الزواج المسيحى 

يمرالزواج المسيحى بمرحلتن أساسيتن هما: 
1- الخطوبة:

فهما  يتفقا  لم  له، وإذا  الآخر  الطرف  صاحية  مدى  طرف  كل  فيها  يدرس  دراسة،  فترة  هى 
ينفصان. ويجب أن يحرص الخطيبان على الصراحة، والصدق، والوضوح، والاحترام المتبادل، والتأكيد 

على عاقة روحية يتقدمها السيد المسيح، وذلك من خال أنشطة روحية واجتماعية مشتركة.
وعلى الخطيبن أن يتجنبا الغيرة الزائدة، والبحث فى الماضي بتفاصيله الدقيقة، والعتاب الدائم، 
والنقد والتأنيب المستمر، وأن يحذرا الزواج السريع، فينبغى أن تكون مدة الخطوبة كافية ليتمكن كل 

طرف من دراسة الآخر دراسة متأنية. 
2- عقد الزواج:

الزواج المسيحي لا يتم ولا تعترف به الكنيسة إلا إذا عُقد على يد كاهن )قس(، وبعد أداء 
المراسيم الدينية والصاة على العروسن لتقديسهما فكراً ومشاعراً وجسداً. 

    سادسًا: عمل الروح القدس بين الزوجين

لذا  روحية،  سرية  بطريقة  القدس  الروح  يعقده  مقدس  إلهى واتحاد  المسيحى رباط  الزواج  يعد 
فالروح القدس العامل فى سر الزيجة هو الذى:

- يَعمل على اتحاد الزوجن برابطة إلهية مقدسة أبدية.
- يُساعد على تدعيم المحبة الروحية المتبادلة بن الزوجن.

- يجعل العاقة الزوجية بن الرجل والمرأة مقدسة ومكرمة، فيصبح هدف الغريزة الجنسية ووظيفتها 
الأساسية هو مشاركة الله فى عملية الخلق. وهذا ما عبر عنه القديس بولس الرسول بقوله: »لِيَكُنِ الزِّوَاجُ 

نَاةُ فسََيَدِينُهُمُ اللهُ« )عب ١3: 4(. ا الْعَاهِرُونَ وَالزُّ ماً عِنْدَ كُلِّ وَاحِدٍ، وَالْمضَْجَعُ غَيْرَ نَجسٍِ. وَأَمَّ مُكَرَّ
الزيجة المسيحية فى روح المحبة  - يُساعد كا الطرفن على تقديم تنازلات هامة، تستوجبها 
الباذلة نحو الشريك الآخر، وكذلك التخلى عن الكثير من العادات والأفكار والأمزجة والطباع من أجل 

الآخر.
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- يُعلٌم الزوجن مفهوم العطاء قبل الأخذ. 
- يُساعد أن يتقبل كل طرف الأخطاء والعيوب والنقائص التى للطرف الآخر.
- يَجعل السيد المسيح قائدًا لهذه الأسرة، فتسير الأمور كلها بفكر مقدس.

- يَضمن الحياة الهادئة، فالروح القدس »... يرُْشِدُكُمْ إِلىَ جَمِيعِ الْحَقِّ ...« )يو ١٦: ١3(.

     سابعًا: واجبات العروسين

قد أوصى القديس بولس الزوجن قائاً:
أَيضًْا رَأسُْ  الْمسَِيحَ  أَنَّ  كَمَا  الْمرَْأَةِ  هُوَ رَأسُْ  جُلَ  الرَّ لَأنَّ   ، لِلرَّبِّ كَمَا  لرِِجَالِكُنَّ  اخْضَعْنَ  النِّسَاءُ  »أَيُّهَا 
الْكَنِيسَةِ، وَهُوَ مُخَلِّصُ الْجسََدِ. وَلكِنْ كَمَا تَخْضَعُ الْكَنِيسَةُ لِلْمَسِيحِ، كَذلِكَ النِّسَاءُ لرِِجَالِهِنَّ فِي كُلِّ شَيْءٍ. 

ا الْمرَْأَةُ فَلْتَهَبْ رَجُلَهَا« )أف 5 : ٢٢-33(. ... وَأَمَّ
جَالُ، أَحِبُّوا نسَِاءَكُمْ كَمَا أَحَبَّ الْمسَِيحُ أَيضًْا الْكَنِيسَةَ وَأسَْلَمَ نَفْسَهُ لَأجْلِهَا، لِكَيْ يُقَدِّسَهَا،  »أَيُّهَا الرِّ
جَالِ أَنْ يُحِبُّوا نسَِاءَهُمْ كَأَجْسَادِهِمْ. مَنْ يُحِبُّ امْرَأَتَهُ يُحِبُّ نَفْسَهُ. فَإِنَّهُ لمَْ يُبْغِضْ  ... كَذلِكَ يَجِبُ عَلَى الرِّ
مِهِ وَمِنْ عِظَامِهِ...  ، بلَْ يَقُوتُهُ وَيرَُبِّيهِ، كَمَا الرَّبُّ أَيضًْا لِلْكَنِيسَةِ. لَأنَّنَا أَعْضَاءُ جِسْمِهِ، مِنْ لَحْ أَحَدٌ جَسَدَهُ قَطُّ

فَلْيُحِبَّ كُلُّ وَاحِدٍ امْرَأَتَهُ هكَذَا كَنَفْسِهِ«)أف 5 : ٢5-33(.
وهكذا يجب أن تكون عاقة الزوج بالزوجة، كعاقة السيد المسيح بالكنيسة:

      - الزوج يحب زوجته ويبذل نفسه من أجلها، كما بذل المسيح ذاته من أجل الكنيسة.
     - والزوجة تخضع لزوجها فى حب، وطاعة، كما تخضع الكنيسة للمسيح.

     ثامنًا: أهمية الأسرة ووظائفها

بالزواج تتكون الأسرة، والتى تعتبر أساس نمو وبنيان وامتداد كنيسة الله المقدسة.
تقوم الأسرة المسيحية بالعديد من الوظائف أهمها:

  1- إعداد أعضاء فاعلين للكنيسة والوطن:

الإيمان، وتسليم  توريث  إن وظيفة الأسرة     
الطفل داخل  الحياة المسيحية لأبنائها، حيث يتسلم 
حياة  على  ويتربى  السليم،  الإيمان  مبادئ  الأسرة 
كالأصوام  صالحة  ممارسات  الله، ويتعلم  مع  الشركة 

والصلوات.
- ويتسلم أيضًا الطفل من  الأسرة محبة الوطن والانتماء له، والاستعداد للتضحية من أجله. 

h . )١5 : ٢4 ي فَنَعْبُدُ الرَّبَّ « ) يش ِ
ا أنَاَ وَبيَْ�ت  » وَأمََّ

h .المسيح يقوى ضعف الأسرة

h .بالمسيح تصل الأسرة إل الأمان

ارفع شعار لأسرتك:
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2- الحب والعطاء: 

   يعتبر الحب الهدف الذى يلتقى حوله كل أعضاء الأسرة ، هذه المحبة العملية تحل كل المشاكل 
الأسرية، وعلى هذا ينشأ الطفل، وينفتح وجدانه نحو حب الرب يسوع والآخرين. كما تتفاعل الأسرة وتبذل 

الكثير فى خدمة الآخرين: »فرََحاً مَعَ الْفَرِحِنَ وَبُكَاءً مَعَ الْبَاكِنَ« )رو١٢ : ١5(.
 ٣- الشهادة الحسنة أمام الآخرين : 

للمسيح بسيرتهم وحياتهم وأفعالهم. وتصبح  ومن وظائف الأسرة هى إعداد قديسن يشهدون 
الأسرة شاهده للمسيح، إذ يرى الناس أعمالنا الحسنة فيمجدوا أبانا الذى فى السموات) مت 5 – ١٦(. 

    تاسعًا: بعض القضايا المعاصرة للأسرة المسيحية

تواجه الأسرة فى القرن الحادى والعشرين عدة قضايا أهمها: 
1- طفل الأنابيب : 

تتم هذه العملية عن طريق أخذ بويضة من الزوجة وحيوانات منوية من الزوج، ويتم التلقيح خارج 
رحم الأم، ثم بعد عدة أيام توضع البويضة المخصبة داخل رحم الأم.

وجهة نظر المسيحية في طفل الأنابيب:
عملية طفل الأنابيب لا تتعارض مع مبادئ المسيحية، مادامت البويضة هي من الزوجة، والحيوان 
المنوي هو من الزوج..  وفي هذه الحالة تكون طريقة طفل الأنابيب هي مجرد مساعدة على الحمل، فهل 
نقول إن هذا ضد إرادة الله؟... بالطبع »لا« لأن الله هو الذى أعطى العقل للإنسان ليصل إلى هذه 
الاكتشافات العلمية العظيمة التى تساعد على سعادته وتحقق أحامه المشروعة الطيبة التى ليس فيها شر.  
ولكن الأمر المرفوض دينيًا هو التاعب غير المقبول فى الأنساب، أى إذا كانت البويضة والحيوان 

المنوي من أشخاص غير الزوجن.             
2- الإجهاض:  

هو التخلص من الجنن في مراحله الأولى من داخل 
رحم الأم. 

ووجهة نظر المسيحية في هذا الأمر:
أنها تعتبر الإجهاض قتل نفس،  ولهذا فالإجهاض يخالف وصايا الكتاب  المقدس التى منها: 

»لاَ تَقْتُلْ« )خر٢0: ١3(، و »لاَ تَقْتُلْ وَمَنْ قَتَلَ يَكُونُ مسُْتوَْجبَِ الحُْكْمِ«)متى5: ٢١(.

ية«  » الإجهاض خطية  ضد الله والبرش

تأمل وعبر : 

تطبيقات 
حياتية

h هل أيقنت أن الزواج المسيحى سر مقدس يتم بفعل الروح القدس؟

h  هل تناقش أسرتك �ف تفعيل وظائفها  وخاصة الحب والعطاء؟

h هل أسرتك لديها أية قضية من القضايا ال�ت تم معالجتها؟ وكيف تسهم �ف حل تلك القضية؟
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أنشطة وتدريبات

 نشاط )1( فكر وعبر

b .اقرأ )يو٢( وتأمل كيف قدس السيد المسيح عرس قانا الجليل
b  هل الزواج غاية أم وسيلة ... من وجهة نظرك ؟أم الاثنان معًا؟  ناقش زماءك ولخص

آرائكم؟
b الإجهاض خطية  ضد الله والبشرية« إلى أى مدى تتفق مع هذه العبارة ؟«

 نشاط )2( ابحث ورتب

b :باستخدام شبكة المعلومات الدولية )الإنترنت( وخاصة المواقع الاليكترونية المسيحية
حدد أكبر قدر ممكن من الشروط الواجب توافرها فى كل من العروسن لإتمام زواج مسيحى 

ناجح؟ ثم رتبها وفق درجة أهميتها بالنسبة لك؟

 نشاط )3(فكر وابتكر

b .ضع رمزاً للخطوبة
b .اكتب بيت شعر عن الزواج
b .صمم شعارًا لرفض الإجهاض
b .اكتب رأيك فى عملية طفل الأنابيب
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ثانيًا: التدريبات
 السؤال الأول : بم تفسر...؟ 

المسيحية ترفض الإجهاض. . ١
فاعلية الروح القدس فى الزواج المسيحى. . ٢
أهمية الزواج فى المسيحية. . ٣
ضرورة الصاة على العروسن قبل الزواج.. ٤
شريعة الزوجة الواحدة.      . 5
قدسية الزواج المسيحى.      . ٦
الزواج المسيحى شركة حقيقية.  . ٧

 السؤال الثاني:  ما المقصود بكل من ...؟
الزواج . ١
الخطوبة . ٢
طفل الأنابيب . ٣
الإجهاض . ٤
وحدانية الزواج المسيحى واستمراريته.. 5

السؤال الثالث: اقرأ العبارة التالية، ثم اجب عما يليها من أسئلة:
» الزواج أسسه الرب الإله منذ بدء الخليقة وهو الذي قام بنفسه بإتمامه عندما رأى أنه ليس جيدًا أن 

يكون آدم وحده فاصنع له معينًا نظيره« فى ضوء هذه العبارة أجب : 
ما المقصود بالعبارة السابقة من وجهة نظرك مدعمًا بآيات من الكتاب المقدس.. ١
حدد عمل الروح القدس فى سر الزيجة بن الزوجن.. ٢
رتب وظائف الأسرة من وجهة نظرك، مع إعطاء سبب لهذا الترتيب.. ٣
متى يُقبل طفل الأنابيب ومتى يرُفض؟. ٤
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السؤال الأول:  بم تفسر...؟
اسهروا وصلوا لئا تدخلوا فى تجربة.. ١
العمل الجاد من مقومات النجاح.. ٢
عدم التساهل مع الخطوات الأولى للخطية.. ٣
اتخاذ القرار من مقومات النجاح.. ٤
حفظ وصايا الله من مقومات النجاح.. 5
المسيحية ترفض الإجهاض.. ٦
ضرورة الصاة على العروسن قبل الزواج.. ٧

السؤال الثانى: كيف تستفيد بالعبارات التالية فى حياتك:
إذا أردت أن تحيا طاهراً عليك بحفظ حواسك، وحراستها لئا ينفذ من خالها شئ دنس.. ١
فائدة الحكمة للنجاح.   . ٢
البعد عن الصداقات المعثرة.. ٣
الصدق والأمانة مقوم للنجاح.  . ٤
اهرب فوراً من الخطية المعروضة عليك.. 5
تهديف الحياة لاحراز النجاح.. ٦
وأنت فى الحروب الروحية، لا تستكبر بل كن متضعاً.. ٧
طريقة المكسب الدائم لاحراز النجاح.. ٨

السؤال الثالث: أجب عما يلى:
ماذا تفعل إذا سقطت فى الخطية؟ . ١
اعط أمثلة لأناس حققوا نجاحات حقيقية فى العهد القديم والعهد الجديد.. ٢

تدريبات عامة على الوحدة الخامسة
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السؤال الرابع: اعط دليلا على ما يلى:
قدسية الزواج المسيحى.. ١
استمرارية الزواج المسيحى.. ٢
الزوجة تخضع لرجلها فى حب.. ٣

السؤال الخامس: اقرأ العبارة التالية وأجب عما يليها 
»الإجهاض احد القضايا المهمة التى تهتم بها المسيحية«.  

اذكر رأيك فى هذه القضية.. ١
اذكر رأى الكنيسة فى هذه القضية.. ٢
متى يتغير رأى الكنيسة فى هذه القضية.. ٣
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الاختبارات العامة

الإختبار الأول
أولًا: السؤال الأول: أ( أكمل من درس المحفوظات ما يلى:

مُ بِأَلسِْنَةِ النَّاسِ و...... وَلكِنْ ليَسَْ لِي ......، فَقَدْ صِرْتُ نُحَاسًا يَطِنُّ«.. ١ »إِنْ كُنتُْ أَتَكَلَّ
هْرَ، بلَْ تَغَيَّرُوا عَنْ شَكْلِكُمْ بِتَجْدِيدِ ......، لِتَخْتَبِرُوا مَا هِيَ إِرَادَةُ اللهِ«.. ٢ »وَلَا ...... هذَا الدَّ
»ونمجدك أيتها ...... القديسة، والدة الإله، لأنك ولدت لنا ...... العالم«.. ٣
»كُلُّ غُصْنٍ فِيَّ لَا يَأْتِي بِثَمَرٍ .......... وَكُلُّ مَا يَأْتِي بِثَمَرٍ ............ لِيَأْتِيَ بِثَمَرٍ أَكْثَرَ«.. ٤

ب( أجب عما يأتى:
دلل على أن السيد المسيح له السلطان على الطبيعة. . ١
رتب مبادئ التنشئة المسكونية وفق درجة أهميتها من وجهة نظرك.  . ٢

ثانيًا: أجب عن ثلاثة أسئلة فقط مما يأتى:
السؤال الثانى : أ( اكتب المفهوم الذى تدل عليه كل عبارة مما يلى:

١ .)..................( عمل خارق للعادة يفوق الطبيعة والتوقع البشرى.  
٢ .)..................( جلسة هادئة مع الله بعيدًا عن صخب العالم.  
٣ .)..................( رفض إقامة عاقة مع الله وإنكار وجوده.   

ب( قارن بن:
النجاح الحقيقى والنجاح الزائف.. ١
عامات وأحداث المجىء الثانى للسيد المسيح.. ٢

السؤال الثالث:  أ( ضع عامة )( أمام العبارات الصحيحة و عامة )( أمام العبارة غير الصحيحة 
مع تصويبها.

)    ( ١-  يخلو العهد القديم من الرموز والإشارات الخاصة بالصليب.   
              )    ( ٢- من ألقاب السيدة مريم العذراء والدة الإله وأم النور الحقيقى.     

٣- تتكون الكنيسة القبطية الأثرية القديمة من ثاث أقسام صحن وجناحن. )    ( 
ب( حدد خطوات تحقيق فاعلية الكتاب المقدس فى حياتك.

السؤال الرابع: أ( اختر الاجابة الصحيحة مما بن القوسن لكل عبارة :
١- من أمثلة من ذاقوا الخلوة مع الله فى العهد القديم......

) يوحنا الرائى - مريم أخت لعازر- دانيال - القديس بطرس(.    
٢- تتسم العفة بسمات عديدة ما عدا...... ) الإيجابية - الشمولية - السطحية - النمو(.

ب( كيف تواجه الحروب الجنسية؟ 
السؤال الخامس: أ( وضح العاقة بن كل مما يلى:

٣- الإدمان والحياة الروحية. ٢- مخافة الله ونوع النجاح.  ١- الطهارة و الحياة الزوجية. 
ب( وضح صفات المحبة كما جاءت فى رسالة معلمنا القديس بولس الرسول الأولى لأهل كورنثوس.
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الإختبار الثانى
أولًا: السؤال الأول: أ( أكمل من درس المحفوظات ما يلى:

ةُ لَا ......، وَلَا تَنْتَفِخُ«.. ١ بَّ َ ةُ لَا ...... الْمحَ بَّ َ بَّةُ ...... وَترَْفُقُ. الْمحَ َ »الْمحَ
»أَنْ لَا ...... فوَْقَ مَا يَنْبَغِي أَنْ يرَْتَئِيَ، بلَْ يرَْتَئِيَ إِلىَ ......، كَمَا قسََمَ اللهُ لِكُلِّ وَاحِدٍ مِقْدَارًا . ٢

مِنَ الِإيماَنِ.«.
»المجد لكَ يا سيدنا وملكنا ......، فخر ......، إكليل الشهداء تهليل ......«.. ٣
وحُ الْقُدسُُ الَّذِي سَيُرْسِلُهُ الآبُ بِاسْمِي فَهُوَ ............. كُلَّ شَيْءٍ«.. ٤ ا .............. الرُّ »وَأَمَّ

ب( أجب عما يأتى:
١- وضح بأمثلة أن السيد المسيح هو الخالق.

٢- اذكر ثاث عامات للمجئ الثانى للسيد المسيح، وثاثة أحداث لهذا المجئ.
ثانيًا: أجب عن ثلاثة أسئلة فقط مما يأتى:

السؤال الثانى :أ( اكتب المفهوم الذى تدل عليه كل عبارة مما يلى:
)........( ١- بلوغ الأهداف المرجوة بكفاءة وفاعلية.      
)........( ٢- كتاب يحوى الأسفار المقدسة من العهدين القديم والجديد.   
)........( ٣- الناموس الطبيعى للإنسان الذى وضعه الله فى الإنسان ليسلك بالحق والخير. 

ب(لماذا تم اختيار الصليب بالذات دون أية وسيلة أخرى فى إتمام الفداء؟
السؤال الثالث: أ( اختر الاجابة الصحيحة مما بن القوسن لكل عبارة:

١- تعد كنيسة....... )أبى سيفن - المعلقة - سانت كاترين - السيدة العذراء بحارة زويلة( 
أقدم الكنائس فى مصر.

٢- وصف....... )أينشتن - إديسون - فابرى - ماركونى ( الله بأنه المهندس الأعظم.
٣- من نتائج الإدمان الجنسى........

) البعد عن الله - الفشل فى الدراسة - الخافات الأسرية - كل ما سبق(.    
ب( وضح دور تعاليم الكتاب المقدس فى سمو العاقات الإنسانية.

السؤال الرابع: أ( ضع عامة )( أمام العبارات الصحيحة و عامة )( أمام العبارة غير الصحيحة 
مع تصويبها:

)     ( ١-  معجزة شفاء المفلوج تدلل على أن السيد المسيح غافر الخطايا.   
)     ( ٢- أنشئت كنيسة السيدة العذراء بحارة زويلة فى القرن الثانى الميادى.    
)     ( ٣- يساير الاجهاض تعاليم ووصايا الكتاب المقدس.                     

ب( حلل أهم خطوات جلسة الخلوة الروحية. 
السؤال الخامس: أ( ضع الرقم المناسب فى العمود )أ( بما يتفق فى العمود )ب(:
)أ(         )ب(    

)    ( من أسماء يوم المجئ الثانى للسيد المسيح أنه يوم            ١ -  الله
)    ( نواجه تيارات الإلحاد بالتأصيل الذى يحدث فى              ٢ - الكنيسة
)    ( من أهم مقومات النجاح هو مخافة                               ٣ - البيت 

                                                                               ٤- الرب 
ب( لماذا نكرم الصليب ونرشم عامته؟
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الإختبار الثالث
أولًا: السؤال الأول: أ( أكمل من درس المحفوظات ما يلى:

ا ...... فسََتُبْطَلُ، وَالَألسِْنَةُ فسََتَنْتَهِي، وَالْعِلْمُ ......«.. ١ ةُ لَا ...... أَبدًَا. وَأَمَّ بَّ َ »الَْمحَ
»وَلكِنْ لنََا ...... مُخْتَلِفَةٌ بِحَسَبِ ...... الْمعُْطَاةِ لنََا«.. ٢
»نبشر بالثالوث ...... لاهوت واحد ...... له و .....«.. ٣
»ساَماً أَتْرُكُ لكَُمْ. ......... أُعْطِيكُمْ. ليَسَْ كَمَا يُعْطِي الْعَالمَُ أُعْطِيكُمْ أَنَا. لَا ........... . ٤

قُلوُبُكُمْ وَلَا ...........«.
ب( أجب عما يأتى: 

١- رتب وظائف الأسرة المسيحية حسب أهميتها من وجهة نظرك.  
٢-  دلل على أهمية الكتاب المقدس للإنسان فى كل مكان وزمان.  

ثانيًا: أجب عن ثلاثة أسئلة فقط مما يأتى:
السؤال الثانى : أ( اختر الإجابة الصحيحة مما بن القوسن:

١- من عامات المجئ الثانى للسيد المسيح ... )الدمار الكونى - قيامة الأموات - ظهور مسحاء 
كذبة - ظهور عامات ابن الإنسان فى السماء( 

٢-  يقع مقر مجلس كنائس الشرق الأوسط  بدولة ...)لبنان - مصر - سوريا - سويسرا(.
٣- تشمل المهارات الحياتية كل ما يلى عدا... )التواصل - إتخاذ القرار - إدارة الوقت - الانتقام(.

ب( قارن بن طبيعة أجساد القيامة لكل من المنتصرين والأشرار.
السؤال الثالث: أ( ضع الرقم المناسب فى العمود )أ( بما يتفق فى العمود )ب(:
)أ(         )ب(    

١-  إبراهيم الجوهرى )   ( سلطان السيد المسيح على الموت يظهر فى إقامة         
٢- فحص النفس واصاحها. )   ( تعمل الخلوة الروحية على                               

٣- الأنبا أنطونيوس )   ( ينسب أول دير أنشئ فى العالم إلى                    
٤- لعازر وابنة يايرس.                                                                  

ب( وضح سلطان السيد المسيح على المرض والموت مع إعطاء أمثلة.
السؤال الرابع: أ( ضع عامة )( أمام العبارات الصحيحة و عامة )( أمام العبارة غير الصحيحة 

مع تصويبها:
١- المحور الذى يدور حوله الكتاب المقدس بعهديه القديم والجديد هو شخص السيد المسيح.)   (
٢- يقع دير الأنبا بيشوى فى وسط أرض مصر طبقاً لنبوة إشعياء النبى.          )   (
٣- الضمير شريعة إلهية داخل الإنسان وناموسه الطبيعى.            )   (

ب( وضح دور كل من الفرد والكنيسة والأسرة فى الوقاية من الإدمان.
السؤال الخامس: أ( حدد ثاث من :

١-  المهارات الحياتية.
٢- أهمية حياة الطهارة لكل شاب.

٣- عضوية مجلس كنائس مصر.
ب( ما المقصود بكل من : الدير- الإلحاد - النجاح الحقيقى.

المطابع الأميرية


	intro
	student book

