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رجاء محبة

ــدائي  ــع الابت ــذات الصــف الراب ــذ وتلمي ــا الأعــزاء تلامي نرجــو أبناءن

الاحتفــاظ بهــذا الكتــاب نظيفًــا بمكتبــة الأسرة أو الكنيســة بعــد الانتهاء 

ــا لمــا فيــه مــن آيــات الكتــاب المقــدس وتعاليــم  مــن دراســته، احترامً

دينيــة ســامية.

وشكرًا

الاســـــــــم:  ............................................................................

المدرســـــــة: ............................................................................

الفصــــــــل: ............................................................................

العنـــــــوان: ............................................................................

العام الدراسي: ...........................................................................



مقدمة:
الأبناء الأعزاء تلاميذ وتلميذات الصف الرابع الابتدائى  

ــج  ــاء المناه ــوزارة  فى بن ــالة ال ــق رس ــعيًا لتحقي ــيحية » س ــة المس ــة الديني ــاب » التربي ــم كت ــدم لك نق

وتطويرهــا فى ضــوء الاتجاهــات التربويــة المعــاصرة، و تكامــلًا وارتباطًــا بالموضوعــات والقضايــا التــى جــاءت 

ــدائى. ــث الابت ــانى والثال ــوف الأول والث بالصف

 ويسعى الكتاب الذى بين يديكم إلى تحقيق الأهداف العامة التالية: 

- اكتســاب معــارف متنوعــة تغطــى جوانــب روحيــة عديــدة، تشــبع احتياجــات تلاميــذ المرحلــة الابتدائية 

عــن خمســة مجــالات هــى العقيــدة أصــل الإيمــان، والعبــادة للــرب الواحــد والتاريــخ المنــر لكنيســتنا المصريــة 

والعلاقــات الإنســانية، وأخــرا قضايــا العــصر ودور الطفــل المســيحى.

- التأكيد على اكتساب وتنمية العديد من القيم الدينية المسيحية والفضائل الروحية.

-  تنميــة واكتســاب بعــض المهــارات الحياتيــة، ومهــارات التفكــر، بالإضافــة إلى تنميــة مهــارات البحــث 

عــن المعرفــة باســتخدام الوســائل التكنولوجيــة فى ضــوء الإمكانــات.

- تنمية واكتساب اتجاهات إيجابية كتقدير الذات وقبول الآخر وحب الأسرة والانتماء للوطن.

ولقد راعينا فى إعداد هذا الكتاب :

- الدقة والموضوعية فى تقديم محتوى المادة . 

- ربط المنهج بحياة المتعلم وتوظيفه حياتيًا. 

- التأكيد على مهارات التعامل مع التكنولوجيا والتقنيات الحديثة. 

- التأكيــد عــلى مهــارات القــرن الحــادى والعشريــن ومنهــا المهــارات الحياتيــة ومهــارات التفكــر المنطقــى 

ــلى والابتكارى... والتأم

ونرجــو منــك عزيــزى التلميــذ/ عزيــزتى التلميــذة أن تهتــم بالقــراءة الدائمــة والتأمــل الواعــي لمحتــوى 

هــذا الكتــاب وتطبيــق مــا جــاء بــه مــن قيــم وفضائــل ومعــارف ومهــارات فى حياتــك العمليــة مــع زملائــك 

بالمدرســة والكنيســة ومــع اخوتــك بالمنــزل.

ويحتــوي هــذا الكتــاب عــلى خمــس وحــدات عــلى مــدار العــام )الفصلــين الدراســيين( وحدتــان للفصــل 

الــدراسى الأول وبهــما ثمانيــة دروس، وثــلاث وحــدات للفصــل الــدراسى الثــانى بهــا ثمانيــة دروس أيضًــا، وتحقيقًا 

ــة  ــة وتكنولوجي ــة وجماعي ــة )فردي ــن الأنشــطة المتنوع ــة م ــد كل درس بمجموع ــم تزوي ــاب ت لأهــداف الكت

وميدانيــة(، بالإضافــة إلى حزمــة مــن التدريبــات المتعــددة عــلى كل درس تغطــى المحتــوى العلمــى وتراعــى 

الفــروق الفرديــة بــين التلاميــذ . 

ونأمــل أن تســتمتع بدراســة هــذا الكتــاب وتفيــد منــه فى حياتــك العلميــة والعمليــة وتــدرك مســؤوليتك 

فى تحقيــق أهدافــك الروحيــة مــن أجــل تنميــة وطنــك الحبيــب مــصر .

                متمنين للجميع التفوق والنجاح الدائم، والله ولى التوفيق                     

المؤلفون



اختصارات أسفار العهد القديم

عو٣1- سفر عوبديانح16- سفر نحمياتك1- سفر التكوين

يون٣2- سفر يونانأس1٧- سفر استير  خر2- سفر الخروج

مي٣٣- سفر ميخاأي1٨- سفر ايوبلا٣- سفر اللاويين

نا٣4- سفر ناحوممز1٩- سفر المزامير عد4- سفر العدد

حب٣5- سفر حبقوقأم2٠- سفر الأمثالتث5- سفر التثنية

صف٣6- سفر صفنياجا21- سفر الجامعه.يش6- سفر يشوع

حج٣٧- سفر حجىنش22- سفر نشيد الأنشادقض٧- سفر القضاه

زك٣٨- سفر زكرياإش2٣- سفر اشعياءرا٨- سفر راعوث

ملا٣٩- سفر ملاخىإر24- سفر إرميا1 صم٩- سفر صموئيل الأول

مرا25- سفر مراثى أرميا2 صم1٠- سفر صموئيل الثانى

حز26- سفر حزقيال1 مل11- سفر الملوك الأول

دا2٧- سفر دانيال  2 مل12- سفر الملوك الثاني

1٣- سفر أخبار الأيام 
هو2٨- سفر هوشع1 أخالآول

14- سفر أخبار الأيام 
يوء/ يؤ/2٩- سفر يوئيل2 أخالثاني

يوئ

عا٣٠- سفر عاموسعز15- سفر عزرا



اختصارات أسفار العهد الجديد

1٩- رسالة بولس الرسول أف1٠- الرساله ألى افسسمت1- إنجيل متى
عبإلى العبرانيين

يع2٠- رساله يعقوبفي11- الرسالة إلي فيلبيمر2- انجيل مرقس

1 بط21- رسالة بطرس الأولكو12- ألرسالة ألي كولوسيلو٣- أنجيل لوقا

1٣- الرسالة الأولى إلى أهل يو4- آنجيل يوحنا
2 بط22- رسالة بطرس الثانية1 تستسالونيكي

14- الرسالة الثانية إلى اهل أع5- سفر أعمال الرسل
1 يو2٣- رسالة يوحنا الأولي2 تستسالونيكى

15- ألرساله ألاولى إلى رو6- الرسالة إلى رومية
2 يو24- رسالة يوحنا الثانية1 تيتيموثاوس

٧- الرساله الاولى الى اهل 
16- الرسالة ألثانية إلي 1 كوكورنثوس

3 يو25- رساله يوحنا الثالثه2 تيتيموثاوس

٨- الرساله الثانيه الي أهل 
يه26- رسالة يهوذاتي1٧- الرسالة إلى تيطس2 كوكورنثوس

2٧- سفر رؤيا يوحنا فل1٨- الرسالة إلى فليمونغل٩- الرسالة إلى أهل غلاطيه
رؤاللاهوتى



الفصل الدراسي الأول



الصفحةالموضوع
الوحدة الأولى: العقيدة  )عقيدتى وإيمانى(

الدرس الأول: خلق الله الإنسان وميزه بالعقل.

الدرس الثاني: معمودية السيد المسيح وإعلان بنوته الإلهية.

الدرس الثالث: سلطان الرب يسوع على الخلق ) المولود أعمى (.

الدرس الرابع: العذراء مريم والدة الإله.

الوحدة الثانية: العبادة )أنا وكنيستى(
الدرس الأول: فلُك نوح رمز للكنيسة. 

الدرس الثاني:  الصلاة والصوم.

الدرس الثالث: التناول والنمو الروحى .

الدرس الرابع: محفوظات : )الوصايا العشر( و )متى  5: 9-1(

٢

٦

11

15

٢٢

٢٨

٣٧

٤٣

المحتويات



ــون  ــى أن يك ــدة ينبغ ــذه الوح ــة ه ــى نهاي ف
ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي

علــى ̄  الإنســان  خلــق  الله  أن  يتعــرف 
ومثالــه. صورتــه 

تجــاه ̄  الإنســان  مســئوليات  يســتنتج 
. لطبيعــة ا

يتعــرف تأســيس الســيد المســيح لســر ̄ 
المعموديــة.

المســيح ̄  الســيد  معموديــة  بــن  يقــارن 
المعمــدان. يوحنــا  ومعموديــة 

المجــد ̄  لــه  المســيح  للســيد  أن  يســتنتج 
الخلــق. علــى  القــدرة 

يدلل على شجاعة المولود أعمى.̄ 
يرســم شــكلً تخطيطيًــا يوضــح بعــض ̄ 

ألقــاب العــذراء مــريم.
كوالــدة ̄  مــريم  العــذراء  مكانــة  يقــدر 

الإلــه.

العقيدة )عقيدتى إيمانى(الوحدة الأولى

المقدمةأهداف الوحدة

دروس الوحدة
١. خلق الله الإنسان وميزه بالعقل.

٢. معموديــة الســيد المســيح وإعــان 
بنوتــه الإلهيــة.

٣. ســلطان الــرب يســوع علــى الخلق 
)المولــود أعمى(.

٤. العذراء مريم والدة الإله.

تتنــاول الوحــدة عــدة موضوعــات مترابطــة 

تتمثــل فــي المنحــة الإلهيــة والهبــة الربانيــة 

للإنســان ألا وهــى العقــل الــذى ميــز الإنســان 

عــن ســائر المخلوقــات، وبالتالــى فالإنســان 

يتكــون مــن ثلاث هى الجســد والــروح والنفس 

ــاء  ــوث أثن ــي ثال ــر ف ــه ظه ــذا الل ــة، هك العاقل

عمــاد الــرب يســوع علــى يــد يوحنــا المعمــدان 

وهــذا المشــهد يســمى الظهــور الإلهــى، كمــا 

ــى  ــرب يســوع عل ــاول الوحــدة ســلطان ال تتن

الخلــق بكونــه اللــه المتجســد فخلــق عينــى 

المولــود أعمــى، وفــى نهايــة الوحــدة تم تنــاول 

موضــوع القديســة العــذراء مــريم كوالــدة 

ــه.  الإل
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الوحدة الأولى: عقيدتى وإيمانى

خلق الله الإنسان وميزه بالعقل الدرس الأول

٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

خلــق اللــه الإنســان فــي اليــوم الســادس مــن أيــام 

الخليقــة واعطــاه ســلطة علــى جميــع المخلوقــات مــن 

ــات  ــر الســماء والبهائــم وكل الدباب ــر وطي ــمك البح س

الدابــة علــى الأرض ويســتثمر ثرواتهــا الطبيعيــة ، ولكــن 

لكــى يقــوم بــكل ذلــك يحتــاج إلــى قــوة أكبــر مــن تلــك 

الأشــياء التــى يريــد أن يســيطر عليهــا ، لــذا منحــه 

ــه العلــى القديــر العقــل ليفكــر بــه ويســتخدم بــه كل  الل

ــان أن  ــن للإنس ــا يمك ــوارد، كم ــن م ــه م ــه الل ــا خلق م

يمجــد اللــه الخالــق المبــدع الــذي وهبــه كل هــذا الفهــم 

ــة. والحكم

فهيــا بنــا عزيــزى التلميــذ / عزيزتــى التلميــذة 

نتعــرف المزيــد عــن المنحــة الإلهيــة والهبــة الربانيــة 

العقــل.  وهــى  ألا  للإنســان 

أهداف الدرس
ــون  ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي

vv ــق الإنســان ــرف أن الله خل يتع
ــه. ــه ومثال ــى صورت عل

vv الإنســان ميــز  الله  أن  يقــدر 
والمســئولية. والحريــة  بالعقــل 

vv علــى لقدرتــه  بالثقــة  يشــعر 
. لتفكيــر ا

vv يفســر ســلطان الإنســان علــى
الطبيعــة.

vv الإنســان مســئوليات  يســتنتج 
الطبيعــة. تجــاه 

vv مــن البيئــة  علــى  يحافــظ   
. لــه حو

vv.يردد بفهم آية الدرس 
مفاهيم الدرس

العقل - سلطان الإنسان
المهارات

التأمــل - التفكيــر- الاســتنتاج - 
التمييــز

القيم والفضائل
الشــكر - التواضــع- الحفــاظ علــى 

لبيئة ا

آية الدرس
بَّ إِلهَــكَ مِــنْ كُلِّ قَلبِْــكَ، وَمِنْ  ــبُّ الــرَّ »... تُِ  

كُلِّ نَفْسِــكَ، وَمِــنْ كُلِّ فِكْــرِكَ« )متــى37:22(

1. خلق الله الإنسان على صورته ومثاله:
v  ُخلــق اللــه الإنســان عـــلى صـــورته ومثـــاله  ويقـــول لـــنا الكـــتاب المقـــدّس »نَعْمَــل 

الِإنْسَــانَ عَلـَـى صُورَتِنَــا كَشَــبَهِنَا« )تكويــن26:1(

v  ..خـــصّ الله الإنسان وحـــده بمـــيزة لم يُنعـــم بهـا عـــلى أى من المخـلوقـات الأخـرى 
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الدرس الأول: خلق الله الإنسان وميزه بالعقل 

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

ــا بين ذلك المخـــلوق 
ً
وهـــى أنـــه جـعـــل شبهـ

وبــين الخـــالق فجـعـــل فــى الإنســان عـقـــلًا 

وكلهــا  وحـــبًا  وإبداعًــا  وحـــرية،  وإرادة 

صفــات شبيهـــة بالصـــفات الموجـــودة فـــي 

ــارك اســمه. ــه تب الل

ــا  ــد أوجدتن ــا! لق ــك علين ــت ملامح ــد طبع  »لق

علــى صورتــك ومثالــك«  القديــس أغســطينوس

2. خلق الله الإنسان وميزه بالعقل:

v  قــد ميــز اللــه الإنســان عــن ســائر الكائنــات

ومنحــه عقــلًا؛ يعتبــر مركــز الفكــر والفهــم 

والخيــال لــدى الإنســان.

v  الحيــوان لا يفكــر، ولكــن الإنســان هــو الــذى

يفكــر ويبتكــر، فقــد فكــر الإنســان مثــلًا فــى 

وســائل الســفر وكيــف تطــورت )مــن الســير 

إلــى ركــوب الــدواب إلــى العربــات إلــى عصر 

ــى  ــرات(، وبالتال ــى الطائ ــة إل الآلات البخاري

ــا أن نفكــر ونبتكــر لنحســن  فاللــه يطلــب منَّ

العالــم الــذى نحيــا فيــه.

ــر  ــكٌ غي ــك مل ــراً، لأنّ ــا كثي ــك تفوقه ــات لكنّ ــا كالحيوان ــف ولســت قويً ــت ضعي » نعــم أن

ــر ــس باســيليوس الكبي ــك«  القدي ــوّة عقل ــا بق ــا كلهّ ــازَع عليه مُن

3. العقل و الروحانية:

v  صحيــح أن لنــا أجســادًا تتــاج إلــى الخبــز، ولكــن

ــكُلِّ  ــلْ بِ ــانُ، بَ ــا الِإنْسَ ــدَهُ يَحْيَ ــزِ وَحْ بْ ــسَ بِالْخُ “... ليَْ

ــاء  ــا أبن ــى4:4( فإنن ــهِ” )مت ــمِ الل ــنْ فَ ــرُجُ مِ ــةٍ تَخْ كَلِمَ

اللــه نحتــاج إلــى تغذيــة روحيــة. لذلــك يقــول المســيح 

عَــامِ  عَــامِ البَْائِــدِ، بَــلْ لِلطَّ لــه المجــد »اِعْمَلُــوا لاَ لِلطَّ

تذكر أن
أيام الخلق هى:

اليوم الأول: انطلاق النور

اليوم الثاني: الجلد

اليوم الثالث: إنبات الأرض

اليوم الرابع: الأنوار

اليوم الخامس:الزحافات والطيور

اليوم السادس:الحيوان والإنسان

إنســانًا  رأيــت  هــل 

مريضًــا عقليًــا؟ مــاذا 

يفعــل؟ ومــا الفــرق فــى 

التصرفــات بــين العاقل 

والمريــض عقليًــا؟

دعنا نناقش 
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الوحدة الأولى: عقيدتى وإيمانى

٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

ــةِ ...« )يوحنــا 27:6(  البَْاقِــي لِلحَْيَــاةِ الأبََدِيَّ

والطعــام الروحــى هــو المســيح كلمــة اللــه 

ــه  ــة الل ــدس كلم ــاب المق ــاول( والكت )التن

ــة.  المكتوب

v  العقــل والتفكيــر الحكيــم يجعلنــا نعــرف

اللــه ونقــدر نعمتــه لأجــل خلاصنــا  وربح 

الملكوت.

4.  العقل والسلطة والمسئولية:

v  ــى كل ــه الإنســان الســلطة عل أعطــى الل

مــا فــى العالــم مــن طيــور وحيوانــات 

وأســماك ومنحــه حــق اســتخدام كل مــا 

فــى العالــم مــن مــزارع ومعــادن لخيــره باعتبــار الإنســان هــو صــورة اللــه الخالــق 

ــا وكمـــالًا بكونــه عاقــلًا.
ً
ومثالــه، والخليقــة الأكثــر احترامـ

وَقَــالَ اللــهُ تبــارك اســمه: نَعْمَــلُ الِإنْسَــانَ عَلـَـى صُورَتِنَــا كَشَــبَهِنَا فَيَتَسَــلَّطُونَ عَلـَـى سَــمَكِ 

ــي  ــاتِ اَلَّتِ بَّابَ ــعِ اَلدَّ ــى جَمِي ــى كُلِّ اَلأرَْضِ وَعَلَ ــمِ وَعَلَ ــى اَلبَْهَائِ ــمَاءِ وَعَلَ ــرِ  اَلسَّ ــى طَيْ ــرِ وَعَلَ اَلبَْحْ

تَــدِبُّ عَلـَـى اَلأرَْضِ  )تكويــن 1 : 26( 

v :يستخدم الإنسان عقله فى الحفاظ على الخليقة التى ائتمنه الله عليها فمثلًا

w .يعتني بالأرض وزراعتها وثمرها

w يحفظ المياه ويقوم بترشيد استهلاكها

w  يحفظ المعادن فى باطن الأرض ويستفيد

منها هو والأجيال القادمة.

w  بالرفق معها  ويتعامل  الحيوانات  يحفظ 

والحكمة.

»الإنســان عاقــلٌ، وبذلــك هــو شــبيهٌ باللــه، خُلــق 

حــرًا وســيد أفعالــه« القديــس إيرينــاؤس

معلومة إثرائية
ميــز اللــه الإنســان فــى الخلــق فقــد خلــق 

اللــه ثلاثــة أنــواع مــن المخلوقــات:

جســد  الأول: روح فقط بــدون  النــوع 

مــادي وهــم الملائكــة.

النــوع الثاني: مادة فقط بــدون روح مثل: 

الحيوانات والنباتات والشمس والنجوم.

 النــوع الثالــث: »الإنســان« وهــو الكائــن 

الوحيــد الــذي أعطــاه اللــه الاشــتراك في 

النوعــين معًــا فقــد أعطاه روحًا كمــا 

أعطاه جســدًاأيضًا.
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الدرس الأول: خلق الله الإنسان وميزه بالعقل 

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

نشاط)١( تأمل وصَلِّ
تأمل الصلاة التالية وصَــلِّ بها فى قلبك وفى كل مكان، واستنتج نعم الله على الإنسان.

“من أجل تعطفاتك الجزيلة، كوَنتني إذ لم أكن. أقمت السماء لي سقفاً. وثبت لي الأرض 
لأمشي عليها. من أجلي ألجمت البحر. من أجلي أظهرت طبيعة الحيوان. أخضعت كل شئ 

يدك  ووضعت  جبلتني.  الذي  أنت  كرامتك  أعمال  من  شيئًا  معوزًا  تدعني  لم   . قدميَّ تت 

عليَّ وكتبت فيَّ صورة سلطانك. ووضعت فيَّ موهبة النطق. وفتحت لي الفردوس لأتنعم. 

واعطيتني علم معرفتك”  القديس غريغوريوس.

السؤال الأول: أكمل العبارات التالية:
١. خلق الله ...... على صورته ومثاله.

٢. منح الله الإنسان ..... الذى ميزه عن سائر الكائنات.

٣. أعطى الله الإنسان ..... على كل الطبيعة والكائنات ليستخدمها لخدمته وخيره.

٤. من مسئولية الإنسان تجاه الطبيعة أن يحفظ ......

السؤال الثانى: اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:
١. خلق الله الإنسان وميزه بـ ...     )العقل - المشاعر - الجسد(.

٢. يجب أن يستخدم الإنسان عقله فى .... 

       )الحفاظ على الخليقة - المعارك الحربية الظالمة – إهدار موارد الطبيعة (.

٣. أعطى الله الإنسان السلطة على ....   )أخيه الإنسان - الطبيعة - الملائكة(.

٤. يتعامل الإنسان مع الحيوان بـ.....                )القسوة – العنف - الرفق(.

الأنشطة والتدريبات

أولًا: الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ

 نشاط)2( ابحث وأرسل
مســتعينًا بشــبكة المعلومــات الدوليــة ابحــث عــن الآيــات التــى بهــا كلمــة )عقــل أو 

فكــر أو فهــم( بالكتــاب المقــدس بعهديــه، ثــم أرســلها لزملائــك عبــر مواقــع التواصــل 

ــم. ــى تعليقاته ــى وتلق الاجتماع
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الوحدة الأولى: عقيدتى وإيمانى

معمودية السيد المسيح 
وإعلان بنوته الإلهية

الدرس الثاني 

2٠١7 - 2٠١٨التربية الدينية المسيحية

أهداف الدرس
ــذ  ــون التلمي ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ق

vv يتعــرف تأســيس الســيد المســيح لســر
المعموديــة. 

vv.يكتب وصية يوحنا المعمدان للناس
vv يحلــل دور يوحنــا المعمــدان تمهيــدًا

المســيح. للســيد 
vv مثلــث واحــد  الله  أن  علــى  يبرهــن 

الأقانيــم.
vv الســيد معموديــة  ضــرورة  يســتنتج 

الأردن. نهــر  فــى  المجــد  لــه  المســيح 
vv توضــح لحظــة عمــاد لوحــة  يرســم 

المســيح. الســيد 
vv ــة الســيد المســيح يقــارن بــن معمودي

ــدان. ــا المعم ــة يوحن ومعمودي
vv يفســر تســمية عيــد الظهــور الإلهــى 

بهــذا الاســم.
vv.يقدر أهمية المعمودية لخلصه
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
المعمودية - عيد الغطاس

المهارات
المقارنة - التعبير - الاستنتاج

القيم والفضائل
الفرح - التواضع - إنكار الذات

الله عنــد خروجهــم  فرعــون شــعب  تعقــب 

مــن  ينقذهــم  أن  اللــه  أراد  وقــد  من مصــر، 

تخافــوا  لا  لهم موســى »...  فقــال  العبوديــة. 

ــروج 14:  ــرب ...« )خ ــلاص ال ــروا خ ــوا  وانظ قف

بعصــاه  الأحمــر  وشق موســى البحر   .)14  ،13

وأصبــح المــاء كســورٍ عــن اليمــين وعــن اليســار، 

وعبــر الشــعب فــي الوســط.

وكان عبــور البحــر الأحمــر رمــزًا للمعمودية.. 

العبــور  هــذا  يســمى  أن  الممكــن  مــن  لذلــك 

»معموديــة موســى«، مثلمــا نقــول »معمودية يوحنا 

ــة. ــاس للتوب ــد الن ــا كان يعمّ ــدان« عندم المعم

أما معموديــة الســيد المســيح فهي المعموديــة 

المســيحية التــي تتــم علــى اســم الآب والابن والــروح 

القــدس، والتــي يدخــل بهــا الإنســان إلى ملكــوت 

الســماوات إن عاش في 

حيــاة القداســة باعتباره 

مولــودًا مــن اللــه.

هيــا بنــا نتعــرف 

المزيــد عــن معموديــة 

يوحنــا ومعموديــة الرب 

يســوع.

آية الدرس
ــقَّ أَقُــولُ لـَـكَ: إِنْ كَانَ أَحَــدٌ  ــقَّ الْحَ »... الْحَ

ــدِرُ أَنْ  وحِ لاَ يَقْ ــرُّ ــاءِ وَال ــنَ الْمَ ــدُ مِ لاَ يُولَ

ــهِ« )يوحنــا 5:3( ــوتَ الل يَدْخُــلَ مَلكَُ
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الدرس الثاني: معمودية السيد المسيح وإعلان بنوته الإلهية 

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

 1. يوحنا فى البرية:
كان يوحنــا المعمــدان يعيــش فــي بريــة الأردن وهــى أرض غير محروثــة قــد تصلــح أن 

تكــون مرعــى للحيوانــات ولكنهــا غيــر مســتغلة، وعُــرف بــين النــاس أنــه رجــلٌ يحــب اللــه، 

حيــث يــأكل طعامًــا بســيطًا، ويلبــس ثوبًــا مصنوعًــا مــن وبــر الِجمــال.

2- معمودية يوحنا:
v  كان يوحنــا يُعلــم النــاس ألا يفعلــوا الشــر، ويدعوهــم إلى

التوبــة، وكان يقــول لهــم توبــوا وليعتمــد كل واحــد منكــم 

ويعتــرف بخطايــاه لأنــه قــد اقتــرب ملكــوت الســموات .

v  :كان يوحنــا يُعمــد النــاس بالمــاء وذات مــرة ســأله النــاس

»مــاذا نعمــل لكــي نُرضــي اللــه؟« فقــال لهــم: »الــذي عنده 

ثوبــان، يعطــي ثوبًــا لمــن ليــس عنــده. والــذى عنــده طعام، 

ــم هــذه  ــده« وهكــذا كان يعل ــس عن ــن لي ــا لم ــدم طعامً يق

ــا  ــيح وكان يوحن ــرازة المس ــم لك ــي يجهزه ــياء، لك الأش

يعمــد النــاس كل يــوم.

3- دور ورسالة يوحنا المعمدان:
يتمثل دور يوحنا فيما يلى: 

w .إعداد شعب مستعد للرب يسوع

w .تمهيد لمعمودية المسيح له المجد

w .أن يُعمد المسيح له المجد

4- يوحنا يعمد المسيح:
v  ،وذات يــوم جــاء يســوع، وطلــب مــن يوحنــا أن يعمــده

فقــال لــه يوحنا:»كيــف تأتــى إلــىَّ لأعمــدك وأنــا الــذي 

أحتــاج أن تُعمدنــي« لكــن يســوع صمــم أن يتعمــد 

مــن يوحنــا، فعمــده، وبينمــا كان يســوع خارجًــا مــن 

المــاء، انفتحــت الســماء ونــزل عليــه الــروح القــدس 

علــى شــكل حمامــة، وجــاء صــوت مــن الســماء يقــول: 

دعنا نبحث 

لماذا اعتمد السيد المسيح 

بالرغــم مــن أنــه غيــر 

ــة؟ ــاج للمعمودي محت

دعنا نُعبر 

عــن المشــاعر التى مر 

ــا المعمــدان  بهــا يوحن

الســيد  يعمــد  وهــو 

ــه المجــد. المســيح ل
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ــهِ  ــذِي بِ بِيــبُ الَّ »... هَذَا هُــوَ ابْنِــي الْحَ

سُــرِرْتُ« )متــى17:3( ومنــذ ذلــك الوقت، 

كان يوحنــا يعلــن أن يســوع هــو الــذى 

ســيخلص العالــم مــن الخطيــة. 

v  الســيد عمــاد  تــذكار  علــى  يطلــق 

المســيح عيــد الغطــاس أو عيــد الظهور 

الإلهــي لأنــه لأول مــرة يظهــر الثالــوث 

بشــهادة يوحنا  الوضــوح  بهــذا 

المعمــدان صــوت الآب مــن الســماء 

والابــن فــى المــاء والــروح القــدس علــى 

ــة. ــكل حمام ش

5- تأسيس سر المعمودية والولادة الجديدة: 
v  .الــذي أسس ســر المعمودية هو الســيد المسيح بنفســه

فقــد نــزل إلــى المــاء، وأعطى للماء قــوة الــولادة الجديدة.

v  بمعموديــة الســيد المســيح شــخصيًا صــارت المعموديــة

الطريــق الــذي بــه ننــال البنــوة للــه والــولادة الجديــدة. 

6- المعمودية على اسم الثالوث:
مثلــث  واحــد  اللــه  أن  الكنيســة  تُعلِّمنــا  وبالمعموديــة 

ــإن  ــك ف ــات.. لذل ــلاث غطس ــدة بث ــة واح ــم لأن المعمودي الأقاني

ــدس. ــروح الق ــم الآب والابن وال ــى اس ــدة عل ــة الواح المعمودي

ــا  ــك ي ــول الأب الكاهن عمدت ــة يق ــي المعمودي  ف

فــلان… باســم الآب فــي أول غطســة، والابن فــي 

ــث غطســة.   ــروح القــدس فــي ثال ثانــي غطســة، وال

ــذُوا  ــوا وَتَلمِْ ــه المجــد »فَاذْهَبُ ــول المســيح ل حســب ق

وحِ  دُوهُــمْ بِاسْــمِ الآب وَالابْــنِ وَالــرُّ جَمِيــعَ الُأمَِ وَعَمِّ

ــى ١9:2٨(.  ــدُسِ« )مت القُْ

v  والمــاء وحــده لا يقــدر أن يزيــل الخطايــا أو

يقــدس الإنســان وإنمــا فقــط عندمــا يصاحبــه الــروح القــدس.

معلومة إثرائية
w  ينايــر  19 يــوم  الكنيســة  تتفــل 

الموافــق 11 طوبــة بعيــد الغطــاس 

)الظهــور الإلهى( وفيــه نأكل القصب 

إشــارة إلــى بــركات المعموديــة التــى 

نلناهــا، ونــأكل القلقــاس لأنــه نبــات 

وهــذه  الأرض  فــى  بدفنــه  يــزرع 

إشــارة إلــى المعموديــة وأننــا قــد 

ــه. ــاة ب ــا الحي ــع المســيح ونلن ــا م دُفن

معلومة إثرائية
رشــم علامــة الصليب، تُعنى أن الســيد 

المســيح قد نــزل مــن الســماء وتجســد 

أصحــاب  مــن  ونقلنــا  علــى الأرض 

اليســار إلــى أصحــاب اليمــين.
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ويقــول القديــس يوحنــا ذهبــى الفــم: »لمــا انفتحــت الســماء عندمــا اعتمــد الــرب يســوع 

لكــى نفهــم أن هــذا الأمــر يحــدث بنــوع غيــر منظــور عنــد عمادكــم«.

7- معمودية السيد المسيح ومعمودية يوحنا:
كانت معمودية يوحنا تختلف عن معمودية السيد المسيح له المجد على النحو التالى:

معمودية السيد المسيحمعمودية يوحنا
1. بالماء والروح القدس1.  بالماء فقط

2. لمغفرة الخطايا2. للتوبة

3. لا يمكن إعادتها3. يمكن إعادتها
4. لكل من يؤمن بالسيد المسيح4. لبنى إسرائيل فقط

8- فاعلية المعمودية )بركات المعمودية(:
v  )16 :16 بها يتم الخلاص: »من آمن واعتمد، خلص ...« )مرقس

v  ٌــقَّ أَقُــولُ لـَـكَ: إِنْ كَانَ أَحَــد ــقَّ الْحَ بهــا يتــم الميــلاد الثانــي مــن المــاء والــروح: ».. الْحَ

وحِ لاَ يَقْــدِرُ أَنْ يَدْخُــلَ مَلكَُــوتَ اللــهِ« )يوحنــا 3: 5(. لاَ يُولَــدُ مِنَ الْمـَـاءِ وَالــرُّ

v  َبهــا يتــم مغفــرة الخطايــا: »... تُوبُــوا وَليَْعْتَمِــدْ كُلُّ وَاحِــدٍ مِنْكُــمْ عَلَــى اسْــمِ يَسُــوع

ــال 2: 38(. ــدُسِ« )أعم وحِ القُْ ــرُّ ــةَ ال ــوا عَطِيَّ طَايَا، فَتَقْبَلُ ــرَانِ الْخَ ــيحِ لِغُفْ الْمسَِ

v  ــع المســيح ــوت الإنســان م ــة هــي م ــه: المعمودي ــة مع ــع المســيح وقيام ــوت م ــا م به

وقيامــة الإنســان الجديــد بطبيعــة جديــدة مــع المســيح »فَدُفِنَّا مَعَــهُ بِالْمعَْمُودِيَّــةِ 

نَحْــنُ  نَسْــلُكُ  الآبِ، هكَــذَا  جْدِ  الْمسَِــيحُ مِنَ الأمَْوَاتِ، بِمَ أُقِيــمَ  حَتَّى كَمَــا  لِلمَْــوْتِ، 

 .)4  :6 )روميــة   » يَــاةِ...  الْحَ ةِ  أَيْضًا فِي جِــدَّ

v  »َــيح ــتُمُ الْمسَِ ــدْ لبَِسْ ــيحِ قَ ــدْتُمْ بِالْمسَِ ــنَ اعْتَمَ ــمُ الذَِّي ــا فــى المســيح: »لأنََّ كُلكَُّ بهــا نحي

)غلاطيــة 3: 27( فبالمعموديــة ننــال بــر المســيح، ونســلك فــى الحيــاة بالصــورة الإلهيــة 

ــى. ــد فقدناها بالخطية الأول ــا ق ــي كن الت

9- الحفاظ على بنوتك لله التى حصلت عليها بالمعمودية : 
يمكننا الحفاظ على بركات المعمودية عن طريق ما يلى: - تقديم التوبة المستمرة.

      - ورفع صلوات بلا انقطاع.      - التقدم للتناول باستحقاق.

      - ومداومة قراءة الكتاب المقدس والكتب الروحية.
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نشاط)١( فكر واستخدم
احتفل بعيد الغطاس مستخدمًا تلك الأدوات ) كبريت - شمع - برتقال - قصب(.

 نشاط)2( تعاون ورنم
الآب صوته إحنا سمعناه..... والابن  غطس في المياه.

والروح زى حمامة شفناه..... ثالوث في واحد هو الله.

ن نشاط)٣( ابحث ودوِّ
ابحــث مــع بعــض زملائــك فــى آيــات الكتــاب المقــدس عــن طريــق الكمبيوتــر علــى كلمــة 

المعموديــة وارتباطهــا بالملكوت.

السؤال الأول:  اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:
١. كان يوحنا يعمد الناس بـ .....            )الماء - الروح - الماء والروح - الإشارة(

٢. بينمــا كان يســوع خارجًــا مــن المــاء انفتحــت الســماء ونــزل عليــه الــروح القــدس علــى 

شكل ......                                     )صليــب - حمامــة - أمطــار - إنســان(

٣. قام ...... بتأسيس سر المعمودية. )يوحنا - موسى النبى - بولس - السيد المسيح(

٤. يعتبر عيد الغطاس عيد .....  )الميلاد الإلهى - الظهور الإلهى - القيامة - الصليب(

السؤال الثانى: بم تفسر...........؟
١. تسمية عيد الظهور الإلهى بهذا الاسم. 

٢. اهتمام يوحنا المعمدان بتعليم الناس.

٣. طلب يوحنا من الناس أن يقدموا توبة.

السؤال الثالث: قارن بين: معمودية يوحنا ومعمودية السيد المسيح في جدول من عندك
السؤال الرابع:  اكتب تصورًا لكيفية الحفاظ على الولادة الجديدة التى أخذتها بالمعمودية.

الأنشطة والتدريبات

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ
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الدرس الثالث: سلطان الرب اليسوع على الخلق )المولود أعمى( 

سلطان الرب يسوع على الخلق 
)المولود أعمى(

الدرس الثالث 

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

أهداف الدرس
ــذ  ــون التلمي ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ق

vv يســتنتج أن للســيد المســيح لــه المجــد
القــدرة علــى الخلــق. 

vv لأحــداث الرئيســة  النقــاط  يحــدد 
أعمــى. المولــود  شــفاء 

vv يقــدر نعمــة البصــر التــى وهبهــا الله
لــه.
vv يفســر ســماح الله بأمــور قــد يظــن

منــذ  كالأعمــى  ســيئة  أنهــا  النــاس 
ولادتــه.

vv.يدلل على شجاعة المولود أعمى
vv يحلــل الحــوار الــذى دار بــن الــرب

يســوع والمولــود أعمــى بعــد المعجــزة.
vv المولــود بــه  قــام  فيمــا  رأيــه  يبــدى 

أعمــى عندمــا طلــب منــه الــرب يســوع 
أن يؤمــن بــه.

vv.يردد بفهم آية الدرس
مفاهيم الدرس

الفريسيون
المهارات

 - الاســتنتاج   – التفســير   - التعبيــر 
لتحليــل ا

القيم والفضائل
العطاء - الطاعة - الشجاعة - الإيمان

لــه ســلطان أن  الــرب يســوع المســيح  إن 

يشــفى الأمــراض كمــا شــفى كثيريــن منهــم 

علــى  وســلطان  حســدا،  بيــت  بركــة  مريــض 

الطبيعــة حينمــا أوقــف الريــاح والأمــواج، لــه 

ســلطان أيضًــا علــى إقامــة الموتــى فقــد أقــام 

ابنــة يايــرس وابــن أرملــة نايــين ... للمزيــد ارجــع 

الابتدائــى. والثالــث  والثانــى  الأول  للصفــوف 

آية الدرس
»... كُنْتُ أَعْمَى وَالآنَ أُبْصِرُ« )يوحنا 25:9(

تعــال بنــا عزيــزى التلميذ / عزيزتــى التلميذة 

نتعــرف هــذا العــام ســلطان الــرب يســوع علــى 

الخلق.

1- الرب يسوع يجول يصنع خيرًا:
كان الــرب يســوع يذهــب إلــى المــدن والقــرى 

والعجائــب  الآيــات  ويصنــع  بالملكــوت  ليبشــر 

ويشــفى كل مــرض عنــد الشــعب.
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2- أعمى جالس عند الطريق:
ــذه كان  ــع تلامي ــق م ــى الطري ــرب يســوع ف ــا كان يســير ال بينم

هنــاك رجــل مولــود أعمــى حتــى أن تجويــف العينــين لــم يكــن بهمــا 

مكونــات العينــين منــذ كان جنينًــا فــي بطــن أمــه؛ فعــاش كل حياتــه 

فــى الظلمــة منــذ ولادتــه فلــم يــر أبــاه أو أمــه أو أى شــىء فــى حياتــه.

3- من أخطأ، هذا أم أبواه:
    كان اليهــود يعتقــدون قديًمــا أن إصابــة أى شــخص بمــرض 

ــببه  ــون س ــر يك ــكلام أو البص ــمع أو ال ــى الس ــكلة ف ــا، أو مش م

خطيــة معينــة قــد فعلهــا الشــخص نفســه أو أبــواه، ويكــون ذلــك 

عقــاب اللــه لهــم، لكــن هــذا الاعتقــاد ليــس صحيحًــا علــى الإطــلاق، 

ــم  ــد اعترافه ــن عن ــاة الذي ــى الخط ــب كل البشــر حت ــه يح لأن الل

بخطاياهــم يغفــر لهــم اللــه ويفــرح بتوبتهــم ورجوعهــم. 

لــذا عندمــا مــر الــرب يســوع ومعــه تلاميــذه علــى الأعمــى منــذ 

ولادتــه فســأل التلاميــذ الــرب يســوع وقالــوا لــه : مــن أخطــأ هــل 

ــذا الرجــل ولا  ــلًا: لا ه ــرب يســوع قائ ــى؟ أجــاب ال ــد أعم ــى وُل ــواه حت ــذا الرجــل أم أب ه

عائلتــه صنعــا شــيئًا ســيئًا حتــى يولــد أعمــى، لكــن لكــى تظهــر قــوة اللــه العظيمــة ولكــى 

تــدث المعجــزة ويــرى الجميــع قــوة اللــه.

4- الأعمى يبصر:
بعدمــا قــال الــرب يســوع هــذا الــكلام لتلاميــذه صنع شــيئًا 

مذهــلًا لــم يــره أحــد مــن قبــل؛ فقــد نــزل إلــى الأرض وبصــق 

ــا ثــم وضــع ذلــك الطــين علــى  علــى التــراب حتــى أصبــح طينً

عينــى الرجــل الأعمــى.

وبعــد أن وضــع الســيد المســيح الطــين علــى 

ــة  ــى برك ــب إل ــه اذه ــال ل ــى ق ــل الأعم ــى الرج عين

ســلوام.

ذهــب الرجــل إلــى البركــة يتحســس طريقــه حتى 

ــده  ــى ي ــاء ف ــن الم ــض م ــذ بع ــم أخ ــا ث ــل إليه وص

ــأة  ــت المفاج ــا حدث ــين. وهن ــن الط ــه م وغســل عيني

معلومة إثرائية
ســلوام: معناها المرســل وبركة ســلوام 

ــع  ــد صن ــا وق ــك حزقي ــد المل ــود لعه تع

ــة حتــى  ــا مــن خــارج المدين ــه نفقً عمال

ينقــل المــاء إلــى بركــة ســلوام الموجــودة 

داخــل أســوار مدينــة أورشــليم.

دعنا نبحث 

اللــه  يســمح  لمــاذا 

نظنهــا  قــد  بأمــور 

؟ ســيئة
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الدرس الثالث: سلطان الرب اليسوع على الخلق )المولود أعمى(  

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

ــود أعمــى. ــد أبصــر المول فق

ــاء  ــه والم ــرى يدي ــان واســتطاع أن ي ــه عين ــت ل وخُلق

والســماء والنــاس مــن حولــه. إنــه ســعيد جــدًا لأنــه 

اســتطاع رؤيــة الأشــياء مــن حولــه.

5- شجاعة المولود أعمى:
v  ســأل الجيــران المولــود أعمــى: كيــف أصبحــت

مبصــرًا بعدمـــا كنــت أعمــى؟ فأجــاب عليهــم وقال: 

 . إنســان يُقــال لــه يســوع صنــع طــين وطلــى عينــيَّ

وقــال لــى أذهــب اغتســل فــى بركــة ســلوام وعندمــا 

نفــذت كلامــه أبصــرت. 

v  اصطحــب الجيــران المولــود أعمــى إلــى الفريســيين

ــة يهوديــة متشــددة فــى تعاليمهــم يعلمــون  وهــم فئ

الكتــاب  حســب  وليــس  فكرهــم  حســب  النــاس 

ــرت؟  ــف أبص ــأله الفريســيون: كي ــدس، فس المق

فأجاب عليهم بكل شجاعة بنفس ما قاله لجيرانه، 

فســأله الفريســيون ثانيــة: مــاذا تقــول أنــت عــن الــذى 

فتــح عينيــك؟ 

ــد  ــر، وأك ــى والآن أبص ــت أعم ــجاعة : كن ــاب بش فأج

لهــم أن هــذه المعجــزة لا يســتطيع أحــد أن يفعلهــا إلا اللــه.

6- المولود أعمى والرب يسوع
أخيرًا ذهب الرب يسوع إلى المولود أعمى وسأله: هل تؤمن بابن الله؟

فسأل المولود أعمى الرب يسوع وقال له: من هو يا سيد لأؤمن به؟

فقال الرب يسوع: الذى يتكلم معك هو هو.

فأجابه المولود أعمى : أؤمن يا سيد وسجد للرب يسوع.

»بدونك كيف أقدر أن أميّز النور عن الظلمة، والظلمة عن النور؟! القدّيس أغسطينوس«

ــى  ــه ف ــى ونشــكر الل ١. نصل

كل يــوم لأنــه أعطانــى هبــة 

البصــر. 

٢. نصلــى إلــى اللــه مــن أجــل 

كل شــخص  لا يتمتع بالقدرة 

لكــى  الأشــياء  رؤيــة  علــى 

يعطيــه اللــه معونــة.

دعنا نبحث 
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الأنشطة والتدريبات

نشاط)١( تعاون ومثل
ــى  ــود أعم ــر عــن أحــداث قصــة المول ــرة تعب ــل مســرحية قصي ــى عم ــك ف ــع زملائ ــاون م تع

ــى -  ــود أعم ــذ - المول ــرب يســوع - التلامي ــة: ال ــى الشــخصيات التالي وتقســيم الأدوار عل

ــران - الفريســيين. ــى - الجي ــود أعم ــدى المول وال

 نشاط)2( فكر وعبر
ارسم كارت هدية للرب يسوع واشكره فيه على محبته وخلق عينين للأعمى منذ ولادته.

 نشاط)٣( فكر واستنتج
فكــر مــع زملائــك مــا فضائــل المولــود أعمــى وتعــاون معهــم فــى عمــل شــجرة تضــع علــى 

ــود أعمــى. ــل المول أوراقهــا فضائ

السؤال الأول:  أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة:
١. نزل السيد المسيح إلى الأرض وبصق على التراب حتى أصبح ...........

٢. وضع السيد المسيح ........ على عينى الرجل الأعمى وقال له اذهب إلى......

٣. ذهب الرب يسوع إلى ........... وسأله »هل تؤمن ........؟«

٤. قال المولود أعمى كنت أعمى والآن ..........

السؤال الثانى: ضع علامة )ü( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )û( أمام العبارة 
غير الصحيحة مع تصويبها:

١. معجزة السيد المسيح التي صنعها مع المولود أعمى لم يصنع مثلها أحد من قبل.)  (

٢. المولود أعمى فقد بصره بسبب خطية أبويه.        )  (

٣. معجزة شفاء المولود أعمى من معجزات الخلق وتبين القدرة الإلهيه للمسيح له المجد.)  (

السؤال الثالث:  دلل على ما يلي: - طاعة المولود أعمى.        - شجاعة المولود أعمى.   
السؤال الرابع: ماذا تفعل إذا رأيت شخصًا كفيفًا )أعمى( فى الطريق- المواصلات ؟

السؤال الخامس: ما الدروس المستفادة من معجزة المولود أعمى؟

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ
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الدرس الرابع: العذراء مريم في الكتاب المقدس 

العذراء مريم والدة الإله الدرس الرابع 

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

أهداف الدرس
ــذ  ــون التلمي ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ق

vv يحدد النقاط الرئيسة لسيرة العذراء
مريم.

vv مريم العذراء  السيدة  خروج  يفسر 
من الهيكل. 

vv يرسم شكلً تخطيطيًا يوضح بعض
ألقاب العذراء مريم.

vv كوالدة مريم  العذراء  مكانة  يقدر 
الإله.

vv بالسيدة الكنيسة  اهتمام  يفسر 
العذراء مريم.

vv.يردد بفهم آية الدرس
مفاهيم الدرس

والدة الإله - أم المخلص - أم النور
المهارات

الاستماع للآخر - الاستنتاج - التفسير 
- التعبير

القيم والفضائل
التواضع - الإيمان - الصلة - الصمت 
التأمل - تحمل المسئولية - إنكار الذات

فــى مدينــة الناصــرة كان يعيــش رجــل غنــى 

وكان  حنــة  اســمها  وامرأتــه  يواقيــم،  اســمه 

يواقيــم وحنــة يُحبــان الــرب وكانــا  يصليــان 

أن  لأجــل  اللــه  إلــى 

أطفــالًا،  يعطيهمــا 

أول  أن  ربنــا  ووعــدا 

ســوف  لهمــا  طفــل 

ــكل.  ــرًا للهي ــون نذي يك

وفعــلًا اســتجاب الــرب 

وأرســل  لصلاتهمــا. 

لهمــا ملاكــه »جبرائيــل« وبشــر يواقيــم بــأن حنــة 

ــم  ــرح يواقي ــريم«... ف ــا ويســمونها »م ســتلد بنتً

وأخبــر حنــة امرأتــه بهــذا الخبــر المفــرح. وحقــق 

الــرب وعــده معهمــا. 

آية الدرس
»...فَهُــوَذَا مُنْــذُ الآنَ جَمِيــعُ الأجَْيَالِ 

بُنِــي« )لوقا 48:1( تُطَوِّ

1- ميلاد العذراء ودخولها الهيكل:
ولــدت القديســة حنــة بنتًــا جميلــة واســمتها »مــريم« كمــا قــال المــلاك وعندمــا كبــرت مــريم 

ــرب  ــدم ال ــه وتخ ــش في ــكل، لتعي ــا الهي ــا والديه ــنوات، أدخله ــلاث س ــا ث ــح عمره وأصب

كوعدهمــا وظلــت فــى الهيــكل، حتــى الســنة الثانيــة عشــرة مــن عمرهــا.

2- العذراء في بيت يوسف النجار:
ولمــا كان ســن الفتــاة مــريم 12 ســنة كان لابــد أن تخــرج مــن الهيــكل )حســب الطقــس 
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اليهــودى(. ولأن والديهــا كانــا قــد تنيحــا، لذلــك اتفــق كهنــة الهيــكل أن تُخطــب لرجــل 

ــه يوســف النجــار ليرعــى العــذراء مــريم  مــن نفــس عائلتهــا، ليرعاهــا، وقــد اختــار الل

فأخذهــا فــي بيتــه.

3- العذراء والبشارة بميلاد المسيح )لوقا 38-26:1(:
وفــى الناصــرة... عاشــت العــذراء مــريم فــى بيــت يوســف النجار 

خطيبهــا، وفــى يــوم ظهــر رئيــس الملائكــة جبرائيــل للعــذراء مريم، 

بُّ مَعَــكِ. مُبَارَكَــةٌ  تُهَــا الممتلئــة نعمــة! اَلــرَّ وقــال لهــا: سَــلَامٌ لَــكِ أَيَّ

ــرَتْ: مَــا  ــا رَأَتْــهُ اضْطَرَبَــتْ مِــنْ كَلَامِــهِ، وَفَكَّ أَنْــتِ فِــي النِّسَــاءِ. فَلمََّ

ــةُ!  عَسَــى أَنْ تَكُــونَ هــذِهِ التَّحِيَّ

ــةً  ــدْتِ نِعْمَ ــدْ وَجَ ــكِ قَ ، لأنََّ ــرْيَمُ ــا مَ ــي يَ ــلَاكُ: لاَ تَخَافِ ــا الْمَ ــالَ لهََ فَقَ

ينَهُ يَسُــوعَ.   ــا وَتُسَــمِّ ــنَ ابْنً ــتَحْبَلِيَن وَتَلِدِي ــتِ سَ ــا أَنْ ــهِ. وَهَ ــدَ الل عِنْ

ــف ســتلد دون  ــذراء... كي ــذ اندهشــت الع ــا 28:1-33(. حينئ )لوق

ــرِفُ رَجُــلًا؟« )لوقــا 34:1(،  ــتُ أَعْ ــا لسَْ ــونُ هــذَا وَأَنَ ــفَ يَكُ أن تتــزوج، فســألت المــلاك: »كَيْ

ةُ العَْلِــيِّ تُظَلِّلُــكِ، فَلِذلِــكَ  وحُ القُْــدُسُ يَحِــلُّ عَليَْــكِ، وَقُــوَّ فطمأنهــا المــلاك وقــال لهــا:»... اَلــرُّ

ــهِ« )لوقــا 35:1(. ، ولكــى يؤكــد كلامــه قــال  ــنَ الل ــكِ يُدْعَــى ابْ ــودُ مِنْ وسُ الْموَْلُ ــدُّ أَيْضًــا القُْ

لهــا إن »أليصابــات« نســيبتها العجــوز ســتكون أمًــا، فقالــت العــذراء مــريم للمــلاك: »... 

. لِيَكُــنْ لِــي كَقَوْلِــكَ...« )لوقــا 38:1( ومعناهــا: »أنــا عبــدة الــرب ومــا  بِّ هُــوَذَا أَنَــا أَمَــةُ الــرَّ

يريــد أن يفعلــه معــى فليفعلــه« لتكــن مشــيئته.

4- زيارة السيدة العذراء لأليصابات )لوقا 56-39:1(: 
بــكل تواضــع، ذهبــت العــذراء مــريم بســرعة مــن الناصــرة  إلــى 

ــا،  ــا لتخدمه ــا وأيضً ــات بحمله ــئ أليصاب ــوذا، لتهن ــة يه مدين

ولمــا وصلــت بيــت زكريــا وســلمت علــى أليصابــات امتــلأت 

ــدس.  ــروح الق ــا فــى بطنهــا مــن ال ــل يوحن ــات والطف أليصاب

ــوع  ــرب يس ــة ال ــا لمقابل ــى بطنه ــاج ف ــين بابته ــض الجن فارتك

الــذى تملــه العــذراء فــى بطنهــا، وعرفــت أليصابــات بالــروح 

ــةٌ  ــذراء: »... مُبَارَكَ ــت للع ــه. فقال ــريم هــى أم الل ــذراء م أن الع

؟«  أَنْــتِ فِــي النِّسَــاءِ وَمُبَارَكَــةٌ هِــيَ ثَمَـــرَةُ بَطْنِــكِ! فَمِـــنْ أَيْــنَ لِــي هــذَا أَنْ تَأْتِــيَ أُمُّ رَبِّــي إِلـَـيَّ
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)لوقــا 42:1-43( وشــكرت العــذراء مــريم اللــه علــى اختيــاره لهــا لتكــون أم اللــه وهــى فــى 

، وَتَبْتَهِــجُ  بَّ ــمُ نَفْسِــي الــرَّ نفــس الوقــت محتاجــة للخــلاص مثــل كل النــاس وقالــت: »... تُعَظِّ

ــهُ نَظَــرَ إِلـَـى اتِّضَــاعِ أَمَتِــهِ. فَهُــوَذَا مُنْــذُ الآنَ جَمِيــعُ الأجَْيَــالِ  رُوحِــي بِاللــهِ مُخَلِّصِــي، لأنََّ

بُنِــي« )لوقــا 46:1-48(، وظلــت العــذراء تخــدم أليصابــات باتضــاع لمــدة 3 شــهور،  تُطَوِّ

وبعدهــا رجعــت إلــى بيتهــا فــى الناصــرة.

5- العائلة المقدسة فى مصر )متى 23-13:2(:
ــمٍ، وقــال لــه:  ظهــر مــلاك الــرب إلــى يوســف فــى حل

ــرَ،  ــى مِصْ ــرُبْ إِلَ ــهُ وَاهْ ــيَّ وَأُمَّ بِ ــذِ الصَّ ــمْ وَخُ »... قُ

ــعٌ  ــرُودُسَ مُزْمِ ــكَ. لأنََّ هِي ــولَ لَ ــى أَقُ ــاكَ حَتَّ ــنْ هُنَ وَكُ

بِــيَّ لِيُهْلِكَــهُ« )متــى 13:2(... وفعــلًا قــام  أَنْ يَطْلُــبَ الصَّ

ــى وأمــه،  ــكل إيمــان، وأخــذ الصب يوســف النجــار ب

ليذهبــوا إلــى مصــر وجــاء الــرب يســوع إلــى أرضنــا 

مصــر، وهــو طفــل صغيــر وباركهــا »... مُبَــارَكٌ 

شَــعْبِي مِصْــرُ...« )إشــعياء 25:19(. وكان حــين يدخــل 

الطفــل يســوع إلــى أى مــكان فــى مصــر فيــه أوثــان 

بُّ رَاكِــبٌ  كانــت تتحطــم فــى الحــال، »... هُــوَذَا الــرَّ

ــفُ  عَلـَـى سَــحَابَةٍ سَــرِيعَةٍ وَقَــادِمٌ إِلـَـى مِصْــرَ، فَتَرْتَجِ

أَوْثَــانُ مِصْــرَ مِــنْ وَجْهِــهِ، وَيَــذُوبُ قَلـْـبُ مِصْــرَ 

ــا« )إشــعياء 1:19(. دَاخِلهََ

ــلاث  ــى ث ــى مصــر حوال ــة المقدســة ف ــت العائل وظل

ــى  ــرف عل ــة للتع ــظ الخريط ــنوات ونصــف )لاح س

ــة المقدســة(. ــا العائل ــى زارته ــن الت ــم الأماك أه

 ولمــا مــات هيــرودس ظهــر مــلاك ليوســف 

ــهُ  بِــيَّ وَأُمَّ فــى حلــم وقــال لــه: »قُــمْ وَخُــذِ الصَّ

ــى أَرْضِ إِسْــرَائِيل... « )متــى 20:2(  ــبْ إِلَ وَاذْهَ

وفعــلًا رجعــت العائلــة المقدســة إلــى فلســطين. 

)للمزيــد: انظــر درس »مجــئ الطفــل يســوع 

إلــى أرض مصــر« بالصــف الثالــث الابتدائــى(

معلومة إثرائية
فــى  كثيــرة  أماكــن  المقدســة  العائلــة  زارت 

ــه كنيســة  ــت في ــه بني ــكان زارت مصــر، وكل م

هــذه  ومــن  العــذراء،  الســيدة  اســم  علــى 

ــر  ــة- دي ــن : )وادى النطــرون - المطري الأماك

جبــل الطيــر- ديــر المحــرق ... وغيرها(
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6- العذراء مريم تبحث عن الصبى يسوع: )لوقا 52-41:2(:
ومثــل عــادة العــذراء مــريم ويوســف النجــار فــى كل عيــد فصــح، ذهبــوا إلــى أورشــليم لكــى 

يحضــروا العيــد هنــاك، وفــى هــذه الســنة كان عمــر الــرب يســوع اثنتــى عشــرة ســنة. ولمــا 

انتهــت أيــام العيــد اســتعدوا للعــودة إلــى بلدهــم الناصــرة ، ولكــن العــذراء مــريم ويوســف 

ــه فوجــداه وســط  ــت بالبحــث عن ــذراء وقام ــت الع ــل يســوع، فقلق ــم يجــدا الطف النجــار ل

المعلمــين فــى الهيــكل الذيــن كان يســمعهم ويســألهم، لدرجــة أن الجميــع كانــوا منبهريــن بــه 

جــدًا... وتعجــب الاثنــان جــدًا حــين رأيــاه وســط المعلمــين، وقالــت لــه العــذراء إنهمــا تعبــا 

جــدًا حتــى وجــداه، ورجــع معهمــا إلــى الناصــرة.

7- العذراء مريم مع الرسل فى العلية )أعمال 14-12:1(
بعــد صعــود الــرب يســوع إلــى الســماء رجــع الرســل إلــى أورشــليم 

ــعَ  ــةِ، مَ لبَْ ــلَاةِ وَالطِّ ــى الصَّ ــدَةٍ عَلَ ــسٍ وَاحِ ــونَ بِنَفْ ــوا يُواظِبُ »... كَانُ

النِّسَــاءِ، وَمَــرْيَمَ أُمِّ يَسُــوعَ، وَمَــعَ إِخْوَتِــهِ« )أعــال 14:1(.

8- ألقاب أمنا العذراء
تطلــق الكنيســة علــى أمنــا العــذراء مــريم عــدة ألقــاب تُظهــر مكانتها 

الكبيــرة ... فمــن ألقابها:

والــدة الإلــه: هــذا اللقــب موجــود منــذ زمن 
طويــل، علمــه لنــا إنجيلنــا؛ حيــث قالــت 

أليصابــات للعــذراء مــريم: »فَمِــنْ أَيْــنَ لِــي 

ــا 43:1(  « )لوق ــيَّ ــي إِلَ ــيَ أُمُّ رَبِّ ــذَا أَنْ تَأْتِ ه

ــدة  ــى وال ــريم ه ــذراء م ــد أن الع ممــا يؤك

ــه. الإل

أم المخلــص: كلمــة »يســوع« معناهــا »اللــه يخلــص« وقــال عنــه 
ــصُ شَــعْبَهُ  ــهُ يُخَلِّ ــا وَتَدْعُــو اسْــمَهُ يَسُــوعَ. لأنََّ المــلاك: »فَسَــتَلِدُ ابْنً

مِــنْ خَطَايَاهُــمْ« )متــى 21:1( وهكــذا تكــون أمنــا العــذراء مــريم هــى 

ــه المخلــص. أم ابــن الل

ــك نُلقــب  ــا 12:8( ولذل ــم )يوحن أم النــور: الــرب يســوع هــو نــور العال
العــذراء بــأم النــور.

مســتعينًا بشــبكة المعلومات الدولية )الإنترنت( 

ــريم  ــذراء م ــاب الع ــن المقصــود بألق ابحــث ع

التاليــة : أم عمانوئيــل - دائمــة البتوليــة

دعنا نبحث 
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9- نياحة أمنا العذراء )21 طوبة(:
عرفــت أمنــا العــذراء بــأن موعــد انتقالهــا إلى الســماء 

تومــا  عــدا  التلاميــذ  حولهــا  فاجتمــع  اقتــرب،  قــد 

الرســول الــذي كان يبشــر بالهنــد، وحضــر الســيد 

المســيح وحولــه ملائكــة، وعرفهــا بــأن مكانهــا فــى 

الســماء جميــلًا ففرحــت أمنــا العــذراء ومــدت يداهــا، 

وباركــت التلاميــذ ومــن معهم، وبعـــدها ســلمت روحها. 

فأصعدهــا الــرب يســوع للســماء، لكــن جســدها كفنــوه 

ــوه. ــه ليدفن ــوا ب وذهب

ــى  ــذراء إل ــيدة الع ــد الس ــاد جس ــور إصع 1٠- ظه
ــرى( ــماء )16 مس الس

ــيدة  ــد الس ــد ورأى جس ــن الهن ــا م ــس توم ــاد القدي ع

العــذراء مــع الملائكــة صاعديــن بــه، فقــال لــه أحــد 

الملائكــة: »أســرع وقبِّــل جســد القديســة مريم« فبســرعة 

ــه  ــذ بأن ــغ التلامي ــم  بنياحتهــا وأبل ــم يكــن يَعْل ــه. ول قبّل

ــه  ــن ب ــة، صاعدي ــع الملائك ــر م ــد رأى الجســد الطاه ق

إلــى الســماء وكان الــرب قــد وعــد رســله الأطهــار 

ــوا  أنهــم ســيرون جســد العــذراء مــريم ثانيــة لذلــك ظل

منتظريــن إتمــام وعــد ربنــا لهــم حتــى تم الوعــد ورأوهــا 

وهــى جالســة عــن يمــين ابنهــا. وتمــت بذلــك نبــوءة دواد 

ــور 9:45(. ــكَ...« )مزم ينِ ــنْ يَمِ ــةُ عَ ــتِ الْملَِكَ ــة: »... جُعِلَ القائل

11- ظهورات أمنا العذراء
مــن القــرن الأول الميــلادى تظهــر أمنــا العــذراء لكثيــر مــن النــاس، لكــن ظهوراتهــا زادت 

فــى القــرن العشــرين، وكل ظهــور لأمنــا العــذراء يكــون معــه معجــزات كثيــرة مــن شــفاء 

أمـــراض وحـــل مشــكلات وغيرها.... ومن ضمن تلك الظهورات والتى شــهدها الملايين 

مــن أديــان وجنســيات مختلفــة:
v  ظهورهــا فــى كنيســة العــذراء بحــي الزيتون

بالقاهــرة، فــى 2 أبريل ســنة 1968م.

v  ظهورهــا فــى كنيســة الشــهيدة دميانــة بحي

شــبرا بالقاهــرة، فــى 9 أبريل ســنة 1986م.

v  عــدة ظهــورات أخــرى بكنيســة مارمرقــس

ــزة. ــوراق بالجي بأســيوط، وكنيســتها بال

معلومة إثرائية
وأثنــاء دفــن جســد العــذراء مــريم حــاول 

تابــوت  يمســكوا  أن  اليهــود  بعــض 

العــذراء، حتــى يمنعــوا التلاميــذ مــن 

ــن حــاول أن  ــدىّ م ــت ي ــا، فانفصل دفنه

ــى  ــواء، حت ــى اله ــا ف ــذا، وظلت ــل ه يفع

ــوات  ــه. وبصل ــا فعل ــى م ــدم عل ــن ون آم

التلاميــذ رجعــت يــداه مــرة أخــرى...

معلومة إثرائية
كانــت ســنوات حيــاة العــذراء مــريم 

ــا 12 ســنة  ــى الأرض 60 ســنة منه عل

حتــى خروجهــا مــن الهيــكل، 34 ســنة 

فــى بيــت القديــس يوســف البــار، و14 

ــى  ــا الإنجيل ــس يوحن ــد القدي ســنة عن

“يَــا  لهــا:  القائــل  الــرب  كوصيــة 

ــوَذَا  ــا “هُ ــكِ” وليوحن ــوَذَا ابْنُ ــرَأَةُ، هُ امْ

 )27-26:19 كَ”)يوحنــا  أُمُّ



20

الوحدة الأولى: عقيدتى وإيمانى

٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

نشاط)١( فكر وعبر
ارسم شكلًا تخطيطيًا يوضح ألقاب السيدة العذراء مريم.

نشاط)٣( فكر واستنتج
استنتج صفات العذراء مريم واكتبها فى ورقة صغيرة والصقها على صورة كبيرة للعذراء.

نشاط)2( فكر واكمل
كلمات متقاطعة

١. خطيب العذراء مريم   

٢. من ألقاب العذراء  

٣. اسم والد العذراء مريم

٤. من رموز العذراء )العليقة( 

٥. بلد هربت إليه العائلة المقدسة  

٦. اسم والدة العذراء

٧. كنيسة ظهرت فيها العذراء

السؤال الأول:  أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة:
١. ولدت القديسة ........ بنتًا جميلة واسمتها ........

٢. ظلت مريم فى الهيكل، حتى وصل عمرها ........

٣. بشر رئيس الملائكة ........ العذراء مريم بولادة  السيد المسيح.

٤. ظلت العائلة المقدسة فى مصر حوالى ........

٥. ظهرت العذراء مريم فى كنيسة العذراء بـ ........ فى 1968م.

٦. من ألقاب العذراء مريم ........ و ........ 

السؤال الثانى: رتب الأحداث التالية ترتيبًا تاريخيًا من الحديث إلى القديم.
بشارة الملاك للعذراء - العذراء فى بيت يوسف النجار - دخول العذراء الهيكل - ميلاد العذراء - 

نياحة العذراء - العائلة المقدسة فى مصر - زيارة العذراء لأليصابات - العذراء فى العلية.

الأنشطة والتدريبات

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ

5 2 1

قيع

6

7

4
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العبادة )أنا وكنيستى(الوحدة الثانية

المقدمةأهداف الوحدة

دروس الوحدة

١. فُلك نوح رمز للكنيسة.
٢. الصلاة والصوم.

٣. التناول والنمو الروحى.
٤. محفوظــات )الوصايــا العشــر( و 

)متــى  ٥ : ١ - ٩(.

فــى نهايــة هــذه الوحــدة ينبغــى أن يكــون 
التلميــذ قــادرًا علــى أن:

يفسر أسباب الطوفان.̄ 
يحــدد أوجــه التشــابه والاختــاف بــن ̄ 

الفلــك والكنيســة.
يفسر أهمية الصاة لحياة كل منا.̄ 
لفضائــل ̄  تخطيطيًــا  شــكاً  يرســم 

الصــوم.
يحدد من الذى أسس التناول.̄ 
العــام ̄  الاســتعداد  خطــوات  يعــدد 

ل. و للتنــا
يحــدد مــن الــذى كتــب الوصايــا العشــر ̄ 

ومن تســلمها.
ــردد بفهــم بعــض مــا جــاء بالموعظــة ̄  ي

ــرب يســوع المســيح. ــل لل ــى الجب عل
يردد بفهم آيات الدروس.̄ 

خلــق اللــه الإنســان ولــم يكــن محتاجــاً 

ــل الإنســان هــو  ــه، ب ــة الإنســان ل ــى عبودي إل

المحتــاج إلــي ربوبيتــه بشــكل دائــم وفــى كل 

الأزمنــة، وهنــا تأتــى أهميــة العلاقــة بــن اللــه 

والإنســان لصالــح الإنســان فــي حياتــه علــى 

ــذا  ــوت(، ل ــال )الم ــد الانتق ــه بع الأرض وحيات

ــة  ــد الخليق ــه لتجدي ــت الوحــدة خطــة الل تناول

رمــزًا  والفلــك  للمعموديــة  رمــزًا  بالطوفــان 

للكنيســة، كمــا تناولــت الوحدة وســائط روحية 

تعمــل علــى تعميــق العلاقــة مــع اللــه القــدوس 

مثــل الصــلاة والصــوم والتنــاول والترديــد 

ــدس.    ــاب المق ــات الكت ــر وآي ــم للمزامي بفه
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الوحدة الثانية: العبادة )أنا وكنيستى(

فُلك نوح رمز للكنيسة الدرس الأول

٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

ــه أو  ــدم طاعت ــه وع ــى الل ــدى عل ــى التع ــة ه الخطي

حفــظ وصايــاه فالــرب يكــره الخطيــة ولكــن يعطــى 

فرصــة التوبــة للخطــاة أن يرجعــوا إليــه. فقــد طُــرد 

آدم وحــواء مــن جنــة عــدن بســبب خطيــة عــدم الطاعــة، 

وبعدهــا أنجبــوا قايــن وهابيــل، وقتــل قايــن أخيــه 

هابيــل بســبب قبــول اللــه لقربــان )عطايــا( هابيــل فقــط 

وعــدم قبــول قربــان قايــن، وبالتالــى أصبــح نســل 

)أولاد وبنــات( قايــن جســدين أشــرار، وولــد لآدم ابــن 

ــه،  ــدام لل ــن وخ ــله مؤمن ــيث وكان نس ــى ش ــث يدع ثال

ولكــن انشــغلوا بالــزواج مــن بنــات قايــن، بهــذا اختلــط 

ــكل، عــدا شــخص واحــد  ــرار بالأشــرار، وفســد ال الأب

ــرب. ــى ال ــار وجــد نعمــة فــى عين ب

فهيــا بنــا عزيــزى التلميــذ/ عزيزتــي التلميــذة نتعــرف 
مــاذا فعــل الله مــع هــؤلاء الخطــاه؟ ومــاذا فعــل الله 
بالشــخص البــار؟  وكيــف اســتمرت البشــرية؟ وهــل 

هنــاك علاقــة بــن ذلــك والكنيســة؟

أهداف الدرس
ــون  ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي

vv يعطــى تعريفًــا صحيحًــا لــكل
 – فلــك    - الخطيــة   : مــن 

. طوفــان 
vv.يفسر أسباب الطوفان
vv الأشــخاص فــى  رأيــه  يعطــى 

نــوح  دعــوة  رفضــوا  الذيــن 
الله. إلــى  والرجــوع  بالتوبــة 

vv وايمانــه نــوح   طاعــة  يقــدر 
الله. بوعــود 

vv يســتنتج مــا يرمــز إليــه كل مــن
ميــاه الطوفــان والفلــك.

vv يحدد أوجه التشابه والاختاف
بن الفلك والكنيسة.

vv يرســم شــكاً تخطيطيًــا لفلــك
نــوح.
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
العقل - سلطان الإنسان.

المهارات
التأمــل - التفكيــر- الاســتنتاج - 

التمييــز.
القيم والفضائل

الشــكر - التواضــع- الحفــاظ علــى 
البيئة.

آية الدرس
بِّ  ــنَ لِــي: إِلَــى بَيْــتِ الــرَّ » فَرِحْــتُ بِالقَْائِلِ

ــور 122: 1(   ــبُ«  )مزم نَذْهَ
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الدرس الأول: فُلك نوح رمز للكنيسة

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

سيطرة الخطية والشر على بنى البشر:
v  ،رأى الــرب أن شــر الإنســان قــد كثــر فــي الأرض، وأصبحــت حياتهــم كلهــا خطايــا 

فحرمهــم اللــه مــن ســكنى الــروح القــدس فيهــم، وحــزن أنــه عمــل الإنســان، فقــال 

أمحــو عــن وجــه الأرض كل مــا خلقتــه مــن إنســان وبهائــم ودبابــات وطيــور الســماء.

v  كمــا رأى اللــه أن هنــاك حاجــة إلــى تجديــد كلــى لــكل الخليقــة خــلال ميــاه الطوفــان 

)رمــز المعموديــة(، وأعلــن اللــه أن روحــه لا يديــن )يســكن( فــي الإنســان إلــى الأبــد، 

أي لا يســتقر فيــه مــادام يســلك فــي الشــر. »لاَ يَدِيــنُ رُوحِــي فِــي الِإنْسَــانِ إِلـَـى الأبََــدِ، 

لِزَيَغَانِــهِ، هُــوَ بَشَــرٌ...« )تكوين 6 : 3(

إعلان رحمة ربنا :

v  أبنائــى التلاميــذ ... العجيــب أن اللــه

ــه  ــا البشــر التــى آلمت وســط كثــرة خطاي

ــدًا  ــانًا واح ــل إنس ــم يتجاه ــه، ل وأحزنت

يســلك بالبــر وســط جيــل شــرير، إذ 

ــةً  ــدَ نِعْمَ ــوحٌ فَوَجَ ــا نُ ــاب: »وَأَمَّ ــول الكت يق

« ) تكويــن 6: 8( ، وشــهد  بِّ ــرَّ ــيِ ال ــي عَيْنَ فِ

اللــه لــه قائــلًا: » ادْخُــلْ أَنْــتَ وَجَمِيــعُ بَيْتِــكَ 

ا لَــدَيَّ فِــي هــذَا  ــاكَ رَأَيْــتُ بَــارًّ ــي إِيَّ إِلَــى الفُْلْــكِ، لأنَِّ

يــلِ » )تكويــن 7: 1(. الِْ

v  َوكان لنــوح ثَلَاثَــةَ بَنِــنَ هــم سَــام، وَحَــام، وَيَافَث 

ولــكل منهــم زوجــة واحدة.

v  ــق الشــر ــدوس أن يطي ــه الق ــا لل ــن ممكنً ــم يك ل

الــذي كثــر علــى الأرض فكشــف اللــه لعبــده 

البــار نــوح مــا يفعلــه أن هنــاك طوفانًــا ســيغرق 

كل مــا هــو علــى الأرض، إذ قــال لــه: » نِهَايَــةُ كُلِّ بَشَــرٍ قَــدْ أَتَــتْ أَمَامِــي، لأنََّ الأرَْضَ 

ــن 6: 13( ــعَ الأرَْضِ.« )تكوي ــمْ مَ ــا مُهْلِكُهُ ــا أَنَ ــمْ. فَهَ ــا مِنْهُ ــأَتْ ظُلمًْ امْتَ

v  وأمــر اللــه نوحًــا ببنــاء فلــك )ســفينة كبيــرة( رمــزًا للكنيســة، ويصنــع هــذا الفلــك مــن

خشــب صلــب »اِصْنَــعْ لِنَفْسِــكَ فُلـْـكاً مِــنْ خَشَــبِ جُفْرٍ.« )تكويــن 6: 14(. 

معلومة إثرائية
w  فــي كل جيــل يفــرح اللــه بقديســيه ولــو

كانــوا قلــة قليلــة وســط فســاد عــام 

يمــأ الأرض.

w  الأســماك لــم تُهلــك مــن ميــاه الطوفــان

ترمــز  لــذا  الفلــك،  إلــى  تحتــاج  ولا 

الأســماك إلــى الســيد المســيح.
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الوحدة الثاني: العبادة )أنا وكنيستى(

٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

وصف الفلك: 

v  300 يتكــون الفلــك مــن ثلاثــة طوابــق وكان طولــه

ذراع )الــذراع يســاوى تقريبًــا بــن 45: 50 ســم( 

وعرضــه 50 ذراعًــا وارتفاعــه 30 ذراعًــا، وَمطلــى 

ــار )مــادة تمنــع  ــنْ الَخــارج بِالقَْ ــنْ الداخِــل وَمِ مِ

تســرب الميــاه إلــى داخــل الفلــك(.

v  وأن يكــون للفلــك بــاب واحــد فــى جانبــه ونافــذة

واحــدة فى ســقفه. 

v  ،ــى ــن أعل ــك م ــه بالفل ــوح وعائلت وأن يســكن ن

هنــاك مــكان بالفلــك مــن أســفل للحيوانــات 

والطيــور حيــث أمــر اللــه نوحًــا أن يأخــذ معــه 

ــى.  ــرًا وأنث ــون ذك ــها، وتك ــور كأجناس ــها والطي ــات كأجناس ــن كل الحيوان م

v  اســتغرق بنــاء الفلــك 120 ســنة وفيهــا كان نــوح يدعــو النــاس إلــى التوبــة والرجــوع إلى

اللــه  ليغفــر لهــم وينقــذ الأرض لكنهــم لــم يســمعوا له. 

أحداث الطوفان:

v  ــك ويجمــع ــه نحــو الفُل ــدأ يتحــرك نــوح وبني ب

الحيوانــات والطيــور كمــا أمــره الــرب مطيعًــا 

للوصيــة واثقًــا فــي مواعيــد اللــه. وعلــى الرغم 

ــن  ــوح، لك ــن ن ــم كان يســخر م ــن أن العال م

نوحًــا كان حزينًــا علــى إخوتــه فهــو يريــد أن 

يدخــل الــكل إلــى الفلــك ليخلصــوا. 

v  ــك ــن ســتمائة عــام الفل ــوح وهــو اب  ودخــل ن

مــع امرأتــه وبنيــه ونســاء بنيــه وكل الحيوانات 

ــا ســبعة  ــك مفتوحً ــاب الفل ــل ب ــور، وظ والطي

ــا  ــه، وبعده ــوح وبني ــى ن ــك عل ــاب الفل ــرب بنفســه ب ــق ال ــع، وأغل ــام المي ــام أم أي

جــاء الطوفــان حيــث أمطــار غزيــرة ســقطت مــن الســماء اســتمرت 40 يومًــا وينابيــع 

عظيمــة مــن الأرض حتــى غطــت الميــاه قمــم البــال وهلــك جميــع مــن خــارج الفلــك.

1- إحنــا عيلــة العصافيــر لا نشــيل هــم 

ولا تفكيــر طــب ليــه بتخــاف يــا إنســان 

دا إنــت فــي إيديــن الحنــان 

ونوح علمنا كلنا نسبح للرب خالقنا

قدوس.. قدوس.. قدوس..رب الصباؤوت

ــت  ــس إن ــر ب ــوي وخطي ــا أســد ق 2- أن

أقــوى بكتيــر لــو مســكت إيــد القديــر 

تقــدر تغلــب الشــرير

دعنانرنم 
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الدرس الأول: فُلك نوح رمز للكنيسة

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

بعد الطوفان:

v  ظلــت الميــاه علــى الأرض نحــو عــام كامــل، أرســل

ــن لاســتطلاع الــو  ــة مرت ــم حمام ــا ث ــوح غرابً ن

وهــل الأرض جفــت مــن الميــاه وفــى المــرة الثانيــة 

جــاءت الحمامــة وفــى فمهــا ورقــة زيتــون خضــراء 

ممــا يــدل علــى أن الأشــجار بــدأت تظهــر والميــاه تجــف، وبعدهــا أرســلها مــرة ثالثــة 

فلــم ترجــع لأن الميــاه قــد جفــت تمامــاً.

v  ووعــد اللــه القديــر نوحًــا بــألا يعــود يهلــك الأرض

ولا يميــت كل حــي مــرة ثانيــة ودليــل هــذا الوعــد 

هــو علامــة قــوس قــزح الــذى يظهــر فــى الســماء 

أثنــاء المطــر الغزيــر. 

الفلك رمز الكنيسة:- 

الفلك رمزًا للكنيسة حيث إن :
v  الفلــك خــلاص للبشــر الذيــن بداخلــة رمــزًا

ــكل  للكنيســة التــى يحــدث بهــا الخــلاص ل

شــخص يحتمــى بهــا وينتمــى إليهــا، لذلــك 

وجــد فــي الطقــس المعمــاري كنائــس علــى 

ــك هــو  ــر شــكل الفل ــك يعتب ــك. لذل ــة فل هيئ

أحــد الأشــكال التــى تبنــى عليهــا الكنيســة، بالإضافــة إلــى شــكل صليــب ، أو شــكل 

الدائــرة. 

v  الفلــك اتســم بالثبــات والصمــود أمــام العواصــف والأمطــار الغزيــرة والينابيــع

ــاط  ــى تح ــة الت ــزًا للكنيس ــج، رم ــارات واللج ــه التي ــت ب ــه أحاط ــا أن ــة كم الأرضي

ــا  ــك تمامً ــرق كالفل ــن تغ ــم ول ــا ل ــات ولكنه ــارب والآلام والضيق ــن التج ــد م بالعدي

ــى 18:16(.  ــا )مت ــوي عليه ــن تق ــم ل ــواب الحي فأب

v  الفلــك احتــوى كل الأجنــاس وكان يتســع الميــع رمــزًا للكنيســة التــي شــملت

اليهــود والأمم مــن كل العالــم.

v  كل الأشــخاص الذيــن داخــل الفلــك يشــعرون بالأمــان رغــم الأخطــار التــى تحيــط

بهــم مــن عواصــف وأمطــار وينابيــع، ويعيشــون بمحبــة ورفــق، وهــذا رمــزًا للكنيســة 

فــكل شــخص بداخلهــا يحتمــى بالــرب يســوع ويحيــا فــى أمــان ويعيــش بمحبــة.
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نشاط)١( ارسم وعبر
تعــاون مــع زملائــك وارســم شــكلن؛ الأول يوضــح  فلــك نــوح موضحًــا أبعــاد الفلــك كمــا جــاءت 

بالكتــاب المقــدس، والثانــى لكنيســة علــى شــكل فلــك، واكتــب تعليقًــا مــن عنــدك أســفل الشــكلن.

نشاط)٢( رنم وتأملِ

نشاط)٤( فكر وارسم
صمم شكلًا يوضح العلاقة بن الفلك والكنيسة مع كتابة تعليق عليه.

زي اليمامة الفرحانةزي العصفور ما وجد بيته

بيتك حبيته بأمانةبيتك يا رب أنا حبيته

بيتك محبة ونور وسلام بيتك صلاة وتهليل وشموع

حبيتك انت مدى الأيامزي ما حبيت بيتك يا يسوع

 نشاط)3( فكر وحدد
اكتــب وثيقــة )عهــد( بينــك وبــن اللــه »عمــا يجــب أن تقــوم بــه قبــل وأثنــاء وبعــد الذهــاب للكنيســة 

للصــلاة بهــا« علــى أن تنفــذ هــذا العهــد ويمكنك إرســاله لزملائك عبــر مواقع التواصــل الاجتماعى.

أنشطة وتدريبات

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ
الســؤال الأول: ضــع علامــة )ü( أمــام العبــارة الصحيحــة وعلامــة )×( أمــام العبــارة 

غيــر الصحيحــة مــع تصويبهــا:
) ١. فى عهد نوح حزن الله أنه عمل الإنسان .     )      

)  ( ٢. الميع أخطأ وفسد ماعدا نوح وجد نعمة فى عيني الرب.   

)  ( ٣. كان لنوح أربعة بنن وثلاثة بنات.      

 )  ( ٤. خلص ثمانية  أفراد بالفلك .       

)  ( ٥. بلغ طول فلك نوح 500 ذراع.       

)  ( ٦. كان لفلك نوح أربعة أبواب وخمس نوافذ.     
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)  ( ٧. أخذ نوح من كل الحيوانات كأجناسها والطيور كأجناسها.   

)  ( ٨. أغلق الله باب الفلك بنفسه.       

السؤال الثانى: أكمل العبارات التالية:
١. أنزل الله ......... يهلك كل من على الأرض في عهد نوح.

٢. أرسل نوح ............. من الفلك لاستطلاع الو وهل الأرض جفت.

٣. وعــد اللــه نوحًــا بــألا يعــود يهلــك الأرض والدليــل هــو ......... الــذى يظهــر فــى الســماء 

أثنــاء المطــر.

٤. يعتبر شكل الفلك هو أحد الأشكال التى تبنى عليها .............

السؤال الثالث: 
 ما النتائج المترتبة على:

١. كثرة خطايا البشر فى عهد نوح؟

٢. أن نوحًا وجد نعمة فى عينيي الله؟
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أهداف الدرس
ــذ  ــون التلمي ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ق

vv : يعطــى تعريفًــا صحيحًــا لــكل مــن
الصــاة – الصــوم – الفضيلــة.

vv.يفسر أهمية الصاة لحياة كل منا
vv الربانيــة الصــاة  أن  علــى  يدلــل 

. لميــة عا ة صا
vv يفســر ســبب تســمية الصــاة الربانية

بهذا الاســم.
vv المســيحية المبــادئ  بعــض  يحــدد 

الربانيــة. بالصــاة 
vv.يحلل أهداف الصوم للإنسان
vv لفضائــل تخطيطيًــا  شــكاً  يرســم 

الصــوم.
vv العهــد مــن  للصــوم  نمــوذج  يعطــى 

القــديم.
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
الصاة – الصوم - الفضيلة

المهارات
المقارنة – الاستنتاج – التفسير

القيم والفضائل
الجدية - التوبة – الصمت 

ــلاءك  ــش زم ــم ناق ــك ث ــى أمام لاحــظ الصــورة الت

ــى:  ــا يل فيم

w  ــى ــظ ف ــاذا تلاح م

الصــورة ؟

w  ــول ــاذا يق ــل م تخي

الطفــل الــذى فــى الصورة؟ 

w  شــئ أهــم  مــا 

الصــورة؟ فــى  تلاحظــه 

w  مثــل تفعــل  هــل 

الطفــل؟ هــذا 

v  نســتنتج مــن المناقشــة أن الطفــل ذهــب

لينــام ولكنــه يصلــى قبــل النــوم مقدمــا 

وغفــران  مســاعدته  طالبًــا  للــه  الشــكر 

تقربنــا  الصــلاة  كانــت  وإن  خطايــاه، 

ــة  ــا وســيلة روحي ــه فالصــوم أيضً ــى الل إل

تتكامــل مــع الصــلاة ليشــكلا قــوة المؤمــن 

فــى حياتــه علــى الأرض وســر غلبتــه علــى 

ــيد  ــال الس ــا ق ــيطان كم ــر الش ــدو الخي ع

نْــسُ فَــلَا يَخْــرُجُ إِلاَّ  ــا هَــذَا الِْ المســيح »وَأَمَّ

ــا  ــوْمِ« )متــى ١٧ : ٢١(، هي ــلَاةِ وَالصَّ بِالصَّ

بنــا نتعــرف المزيــد عــن الصــلاة والصــوم 

ــا  ــى وم ــف أصل ــا وكي ــود بهم ــا المقص وم

بــركات الصــوم؟    

آية الدرس
»يَنبغى أنْ يُصَلٌى كل حِن ولا يُمل« )لوقا 18: 1(
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أولً: الصلاة:

الصــلاة هــى اتصــال بــن الإنســان واللــه مــن خــلال المشــاعر القلبيــة المنطوقــة وغيــر 

المنطوقــة، فهــى ليســت مجــرد كلام، إنمــا هــي الصلــة باللــه والالتقــاء معــه، كمــا أنهــا ليســت 

مقصــورة بكلمــات محــددّة، إنمــا هــي حيــاة حتــى يصيــر كُل عمــل تقــوم بــه تســبحة وصــلاة.

حاجتنا إلى الصلاة:

الصــلاة ضروريــة لحيــاة كل إنســان فعندما 

نصلــى فــى كل حــن نفــرح باللــه فــى كل وقــت، 

ــك  ــا فــى الســماء مــع الملائكــة، وذل ونشــعر أنن

لأســباب التاليــة:

v  الصــلاة فرصــة يتحــدث فيهــا القلــب

مــع اللــه أكثــر ممــا يتحــدث اللســان 

بالــكلام، وربمــا يرتفــع القلــب إلــى اللــه بــدون كلام.

v  ــا ــا قمن ــه عم ــة لل ــديم توب الصــلاة تســاعد على تق

بــه مــن خطايــا فالصــلاة هــي بــاب المعونــة والتوبــة. 

ــا 31: 18(  ــي« )إرمي بُّ إِلهَِ ــرَّ ــتَ ال ــكَ أَنْ ــوبَ لأنََّ ــي فَأَتُ بْنِ »... تَوِّ

إذن لا ننتظــر حتــى نتــوب ثــم نصلــى!! إنمــا نطلــب 

التوبــة فــي الصــلاة.

v  ،الصــلاة تمنــح قــوة ومعونــة وبركــة وشــفاء مــن الله

وبهــا جميــع مشــكلاتنا تُحــل. »بِدُونِــي لاَ تَقْــدِرُونَ أَنْ 

تَفْعَلُــوا شَــيْئاً« )يوحنــا 15: 5( 

v  َّالصــلاة تشــبع النفــس التــي لاتحتــاج ســوى الالتصــاق باللــه »... بِاسْــمِكَ أَرْفَــعُ يَــدَي

... تَشْــبَعُ نَفْسِــي ...« )مزمور 63: 4 - 5(.

v .الصلاة تمنح الشعور بالأمن والاطمئنان والسلام والفرح

w  يــا صراخــي  اســمع 

 . ي ســيد

w  ْ أمِــل  صلاتــي  وإلــى 

نيــك. ذُ أُ

w             إرحمنــي وامسِــك بيــدي

فأنــا فــي حاجــة شــديدة 

إليــك.

دعنا نرنم 
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v  الصــلاة تعطــي النصــرة على الشــيطان الــذى يحاول

أن يمنعنــا مــن الصــلاة، ويقــول القديــس أرســانيوس 

»الصــلاة ســهم يطرد الشــياطن«

 الصلاة الربانية )الربية(:  

v  صــلاة الســموات...«  فــى  الــذى  »أبانــا  صــلاة 

فالــرب  حــال،  وكل  وقــت  كل  تناســب 

ــا  ــا إياه ــذى علمن ــو ال ــه ه يســوع نفس

ــذى  ــا ال ــوا أبان ــم فقول ــى صليت ــلًا »مت قائ

ــة.  ــك يســمونها الصــلاة الرباني ...« ولذل

وترددهــا كنائــس العالــم كلــه، فبهــا نبــدأ 

ونختــم جميــع الصلــوات والقداســات 

والاجتماعــات ومــدارس الأحــد.

والصلاة الربية تشتمل على:

 ١. ثلاث طلبات لتمجيد الله وهى:

- تقديس اسمه     - اتيان ملكوته       

- تكميل مشيئته

٢. ثلاث طلبات لحاجات الإنسان وهى:

- الخبز للحاضر  - الغفران للماضى   

- المعونة للمستقبل    

وقبــل الصــلاة الربيــة نرشــم الصليــب بتأنــى وهــدوء »بســم 

الآب والابــن والــروح القــدس اللــه واحــد آمــن« . 

المبادئ المسيحية فى الصلاة الربانية :

المبــدأ الأول: أبــوة اللــه لنــا »أبانــا الــذى فــى الســموات « ممــا يدلــل علــى رأفتــه ومحبتــه 

الصلاة الربانية
ــذي فــي الســماوات. ليتقــدس  ــا ال أبان

ــك. ــأت ملكوت اســمك. لي

الســماء  فــي  كمــا  مشــيئتك.  لتكــن 

الأرض. علــى  كذلــك 

خبزنا الذي للغد أعطنا اليوم.

وأغفــر لنــا ذنوبنــا كمــا نغفــر نحــن 

أيضــا للمذنبــن إلينــا.

ولا تدخلنــا فــي تجربــة. لكــن نجنــا مــن 

الشرير.

بالمســيح يســوع ربنــا لأن لــك الملــك 

والقــوة والمجــد إلــى الأبــد. آمــن.

مــا محاولات الشــيطان 

التــى يمكــن أن تجعلــك 

تؤجــل الصــلاة وهــل 

قاومــت تلــك المحــاولات 

ونجحــت وبم شــعرت 

بعــد ذلــك؟

دعنا نناقش 
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لنــا، لــذا ينبغــى أن يكــون اللــه أولًا فــى الطاعــة والحــب. 

المبــدأ الثانــى: عــدم النطــق باســم الــرب باطــلًا )كــذب( وعــدم الحلفــان بــه لأنــه مقــدس 

»ليتقــدس اســمك«، بــل عندمــا نذكــر اســم الــرب ننحنــى فــى خشــوع. 

ــق مشــيئته أى  ــن البشــر، ووف ــس م ــه ولي ــن الل ــد م ــا نري ــب كل م ــث: نطل ــدأ الثال المب

لانفــرض شــيئًا معينًــا علــى اللــه »لتكــن مشــيئتك« فهــو يعــرف الخيــر والنافــع لــكل منــا 

ــتَ« )متــى 26 : 39(. ــلْ كَمَــا تُرِيــدُ أَنْ ــا بَ ــسَ كَمَــا أُرِيــدُ أَنَ »ليَْ

والــروح  الشــركة  الرابــع:  المبــدأ 

بالآخريــن،  والإحســاس  الماعيــة 

ــة  ــى محب ــد عل ــة تؤك فالصــلاة الرباني

الآخــر والصــلاة مــن أجلــه »أعطنــا 

فــى  تدخلنــا  لنــا...لا  واغفــر  اليــوم 

تجربــة ... نجنــا مــن الشــرير« لــم يقــل 

»أعطنــى ... اغفــر لــى ...«  فالصــلاة الربيــة تعلمنــا محبــة الآخريــن وليــس الأنانيــة أو 

حــب النفــس.

المبــدأ الخامــس: جميــع طلباتنــا التــى تحققــت فهــى لمجــد اســم اللــه وليــس لأننــا أقويــاء 

أو أغنيــاء »لأن لــك الملــك والقــوة والمجــد« 

معلومة إثرائية
أيوجــد شــئ أعظــم مــن الصــلاة ؟ 

أيوجــد شــئ أنفــع منهــا لحياتنــا أو 

أحلــى منهــا لقلوبنــا ؟ إنهــا أســمى 

علامــات العبــادة المقدســة .    القديــس 

أغســطينوس

تتعــدد الصلــوات منهــا الصــلاة الفرديــة 

والصــلاة مع الأســرة والصــلاة الماعية، 

حــدد أماكــن كل نــوع مــن هــذه الأنــواع؟ 

ــم  ــون معــك؟ ث ــن يصل ــراد الذي ومــن الأف

صَــلِ مــن أجلهــم واكتــب كلمــات صلاتــك.

دعنا نفكر 
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كيف نصلى:

v .نتهيأ نفسيا وروحيا قبل الصلاة، لأننا سوف نتكلم مع الله

v  نتــدرب علــى الاســتيقاظ المبكــر ونبــدأ اليــوم بالصــلاة ليكــن اللــه هــو أول مــن

نتحــدث إليــه .

v  .نقف أمام الله  بحب وخشوع لأنه يصنع معنا خيرا

v  .نرشم الصليب بهدوء

v .نستمع إلى ترنيمة أو نبدأ الصلاة بجزء من تسبحة

v  .نجعل القلب والعقل يشتركان مع اللسان فى الصلاة

v  .نطلب فى الصلاة مشيئة الله فى حياتنا

v  ــم ــران ث ــب الغف ــا ونطل ــرف بخطايان ــم نعت ــم نشــكره ث ــى الصــلاة ث ــه ف نمجــد الل

احتياجاتنــا. 

v  نتــدرب علــى الصــلاة مــن أجــل الآخريــن )الأقربــاء والأصدقــاء والزمــلاء - الذيــن

هــم فــى حاجــة - كنيســتنا- المرضــى والراقديــن - وطننــا مصــر - العالــم (

v  - نحــاول أن نمارس الصلاة فــى كل مــكان )البيــت - الشــارع - المواصــلات

المدرســة ...( 

Ø . نتدرب على إطالة الوقت فى الوجود مع الله ونختم الصلاة بتمجيد لله

ثانيًا: الصوم والنمو الروحى:

 الصــوم أقــدم وصيــة عرفتهــا البشــرية، فقــد 

ــر  ــن ثم ــن الأكل م ــع ع ــه آدم أن يمتن ــر الل أم

شــجرة معينــة، بينمــا يمكــن أن يــأكل مــن 

باقــي الأصنــاف. )تكويــن ٢: ١٦- ١٧(

١. المقصود بالصوم:

هــو عمــل روحــي وطريقــة للاتصــال باللــه، وفيه 

معلومة إثرائية
تختلــف فتــرة الامتنــاع )الانقطــاع( 

عــن الطعــام مــن شــخص لآخــر حســب 

ــا لا  ــة، وبعده ــة الروحي ــر والدرج العم

ــة  ــب نهاي ــا لا تترق ــهوة، كم ــأكل بش ت

ــأكل. ــرة الانقطــاع لت فت



33

الدرس الثاني: الصلاة والصوم

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

يمتنــع الإنســان عــن المــأكل والمشــرب فتــرة مــن الوقــت وعنــد الإفطــار يتــم تنــاول أطعمــة 

نباتيــة خاليــة مــن الدســم الحيوانــي )كاللحــوم أو البيــض أو الطيــور أو اللــن أو الــن(، 

علمًــا بــأن الصــوم لا يضــر الســد بــل يفيــده ويجعلــه نشــيطًا ويقيــه مــن أمــراض عــدة.

٢. أهداف الصوم: للصوم أهداف عدة منها:

v  ،يرفعنــا عــن المســتوى المــادي وعــن المســتوى الســداني، لكــي نحيــا فــي الــروح

ونشــترك فــي العمــل مــع روح اللــه، ونتمتــع بمحبــة اللــه.

v  .يقربنا إلى الله، فيكون فرصة للصلاة والقراءات الروحية والتأمل

٣. فضائل الصوم

فضائــل،  عــدة  تلازمــه  الصــوم 

الخطيــة  مقاومــة  تعنــى  والفضيلــة 

الخيــر  وعمــل  ناحيــة  مــن  ورفضهــا 

ومــن  أخــرى،  ناحيــة  مــن  بمحبــة 

الصــوم: فضائــل 

v  ُــل ــنَ أَهْ ــه. »فَآمَ ــه والالتصــاق ب ــح مع ــه والصل ــى الل ــق إل ــي الطري ــى ه ــة الت التوب

نِينَــوَى بِاللــهِ وَنَــادَوْا بِصَــوْمٍ وَلبَِسُــوا مُسُــوحًا مِــنْ كَبِيرِهِــمْ إِلَــى صَغِيرِهِــمْ.... أَنَّهُــمْ 

ــان ٣: ٥- ١٠( ــةِ…« )يون دِيئَ ــمِ الرَّ ــنْ طَرِيقِهِ ــوا عَ رَجَعُ

v  ضبــط النفــس أى التحكــم فــى النفــس فــلا نكــن مشــاغبن أو نتعامــل بعنــف مــع

أحــد.

v  ِــة ــنْ فَضْلَ ــن الشــهوات.  »مِ ــب ع ــزلات وصــوم القل ــن ال الصمــت وصــوم اللســان ع

القَْلـْـبِ يَتَكَلَّــمُ الفَْــمُ« )متــى ١٢: ٣٤(، ويقــول الأنبــا أرســانيوس: تكلمــت كثيــرًا فندمــت أمــا 

عــن الصمــت فلــم أنــدم أبــدًا. 

v  ــن الصــلاة والصــوم،  فالســيد ــة ب ــة القوي ــى العلاق الصــلاة ، فكنيســتنا تؤكــد عل

المســيح تكلــم عــن إخــراج الشــياطن، قــال : »وأمــا هــذا النــس فــلا يخــرج إلا بالصــلاة 

والصــوم« )متــى ١٧ : ٢١(.
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فبالصــوم والصــلاة تم نقــل جبــل المقطــم 

فــى عهــد المعــز لدين اللــه الفاطمــى والبطريرك 

الأنبــا آبــرام ابــن زرعــة .

v  لــم تجــد مــا للفقــراء، إن  الصدقــة 

لهــم  وقــدم  فصــم  لهــؤلاء،  تعطيــه 

مــك. طعا

٤. نماذج للصوم:

ذكــر الكتــاب المقــدس أن أنبيــاء العهــد 

القــديم كموســى وإيليــا وداود كانــوا يصومــون، كمــا أن الســيد المســيح صــام عنــا أربعــن 

ــا  ــذى صــام أربعــن يومً ــى ال ــاء العهــد القــديم موســى النب ــة، ومــن أنبي ــا وأربعــن ليل يومً

ــا العشــر مــن  ــل أن يتســلم الوصاي ــزًا أو يشــرب مــاء قب ــأكل فيهــا خب ــم ي ــة ل وأربعــن ليل

ــل ســيناء بمصــر. ــرب فــى جب ال

الصلاة الربانية
ــس الرســول كاروز  ــس مرق ــد القدي يع

الديــار المصريــة البابــا الأول فــى تاريخ 

ــرك  ــى البطري ــة، ويأت ــة المصري الكنيس

الأنبــا آبــرام ابــن زرعــة رقــم ٦٢ فــى 

ــرة بــن ٩٧٥-٩٧٩م  الفت

الحالــى  الثانــى  تاوضــروس  والبابــا 

البابــا رقــم ١١٨.
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 نشاط)٢( فكر وعبر
ــى  ــم أرســله إل ــى، ث ــى شــكل تخطيط ــة ف ــادئ المســيحية للصــلاة الرباني لخــص المب

ــى.  ــل الاجتماع ــائل التواص ــر وس ــك عب زملائ

 نشاط)١( فكر وقرر
أمامــك جــدول يوضــح بعــض الســلوكيات والتدريبــات علــى الصــلاة والصــوم ضــع علامــة 

ــرة  ــه فــى الفت ــه بالفعــل، أو مــا ســتدرب نفســك علي ــوم ب ــق مــا تق ــارة وف )ü( أمــام العب

القادمــة، ثــم ضــع خطــة لتنميــة حياتــك الروحيــة.

نشاط)3( ابحث وحدد
مســتعينًا بشــبكة المعلومــات الدوليــة )الإنترنــت( حــدد نمــاذج للصــوم الفــردى وأخــرى 

للصــوم الماعــى مــن الكتــاب المقــدس )العهــد القــديم والعهــد الديــد (.

سأتدرب عليهاأقوم بهاالسلوكيات والتدريبات

أستيقظ مبكرًا لأصلى

أصلى فى كل مكان

أصلى صلوات قصيرة مثل “يا يسوع المسيح ارحمنى”

أصلى من أجل الآخرين

أصلى قبل عمل أى شئ

أثناء الصوم أطيل فترة الامتناع عن المأكل والمشرب. 

أضبط لسانى وحواسى دائمًا

الصوم يلازمه صلاه وتوبة 

الصوم يلازمه صدقة ومطانيات

لا اذكر اسم الرب باطلًا

أنشطة وتدريبات

أولًا : الأنشطة
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السؤال الأول: ضع علامة )ü( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة 
غير الصحيحة مع تصويبها:

١. الصوم والصلاة طرق تصل بن الإنسان والله.                                  )    (

٢. تناول أطعمة نباتية خالية من الدسم الحيواني أثناء الصوم يضر بالسم.     )    (

٣. الصوم والصلاة يساعدان على تقديم توبة لله عن خطايانا.                     )    (

٤. الصلاة الربانية تؤكد على محبة الآخر والصلاة من أجله.                       )    (

٥. صام السيد المسيح أربعن يومًا قبل أن يتسلم الوصايا العشر.                )    ( 

السؤال الثانى: أكمل العبارات التالية:
١. بالصوم و ...... تخرج الشياطن.    

٢. الصلاة تعنى .............

٣. يَنبغى أنْ  ....... كل حِن ولا يُمل.   

٤. الصوم يعنى .............

٥. صام موسى النبى قبل أن يتسلم .............

٦. تعد كل من ............. و .............  من فضائل الصوم.

السؤال الثالث: اكتب من الصلاة الربانية ما يدل على ما يلى:
أبوة الله لنا - الشركة والروح الماعية والإحساس بالآخرين - التسليم بمشيئة الله.

ا : التدريبات ثانيًـ
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أهداف الدرس
ــذ  ــون التلمي ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ق

vv.يعطى تعريفًا صحيحًا للتناول
vv.يعدد أسماء سر التناول
vv.يحدد من الذى أسس سر التناول
vv.يقدر بركات سر التناول
vv.يتعرف متى تم تأسيس سر التناول
vv يصــف مــا حــدث فــى العشــاء الربانــى

وتأســيس التناول.
vv العــام الاســتعداد  خطــوات  يعــدد 

للتنــاول.
vv لاســتعداد ذهنيــة  خريطــة  يرســم 

للتنــاول.
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
التناول.

المهارات
التأمــل – الحــوار - التحليــل– التفكيــر 

فــى التفكيــر.
القيم والفضائل

الالتزام -  التوبة –  التواضع. 

أحبائــى ... قــد تجســد وصُلــب الــرب يســوع 

ــب،  ــود الصلي ــى ع ــا عل عن

فســفك دمــه وبــذل جســده 

ليخلصنــا مــن خطايانــا، 

فهــل هنــاك امتــداد لذبيحة 

الأزمنــة  عبــر  الصليــب 

الــرب  ودم  جســد  تُمثــل 

يســوع؟ 

التلميــذ/  عزيــزى  نعــم 
عزيزتــى التلميــذة ... هنــاك التنــاول الــذى 
يعتبــر امتــدادًا واســتمرارًا لذبيحــة الصليــب 

ــلًا عــن ذبيحــة  ــر الأزمــان وهــو ليــس بدي عب

فهــو  وبالتالــى  لهــا،  تكــراراً  ولا  الصليــب 

ــه؛  ــا فــى الل خلاصًــا وغفرانــا للخطايــا وثباتً

ــا  ــاول، م ــن التن ــر ع ــرف الكثي ــا نتع ــا بن فهي

ــى؟  ــاول ومت ــن أســس التن ــه؟ ومَ المقصــود ب

ــه؟  ــتعد ل ــف نس ــه؟ وكي ــده وبركات ــا فوائ وم

آية الدرس
» مَــنْ يَــأْكُلْ جَسَــدِي وَيَشْــرَبْ دَمِــي يَثْبُــتْ 

فِــيَّ وَأَنَــا فِيــهِ.« )يوحنــا 6: 56(

 سر التناول

ســر التنــاول عمــل روحــى  يعنــى أخــذ نعمــة غيــر منظــورة مــن اللــه، حيــث نــأكل الخبــز 
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ونشــرب نِتَــاجِ الكَْرْمَــةِ اللــذان يتحــولان بفعــل الصــلاة 

ــرب يســوع.  ــى جســد ودم ال ــدس إل ــروح الق ــول ال وحل

v  ويســمى ســر التنــاول بأســماء عديــدة منهــا الشــركة

المقدســة أو مائــدة الــرب، كمــا يســمى ســر الشــكر 

لأنــه تعبيــر عــن شــكر الكنيســة للســيد المســيح لــه 

ــذَا  ــه »هَ المجــد علــى تجســده وصلبــه وموتــه وقيامت

ــذِي يُسْــفَكُ  ــي الَّ ــمْ«، »دَمِ ــذَلُ عَنْكُ ــذِي يُبْ ــدِي الَّ ــوَ جَسَ هُ

ــا 22: 19- 20(. ــمْ« )لوق عَنْكُ

الرب يسوع وتأسيس التناول: 
v  َــيُّ الَّــذِي نَــزَلَ مِــن بْــزُ الْحَ   وعــد الــرب يســوع بالتنــاول عندمــا قــال :  أَنَــا هُــوَ الْخُ

بْــزُ الَّــذِي أَنَــا أُعْطِــي  بْــزِ يَحْيَــا إِلَــى الأبََــدِ. وَالْخُ ــمَاءِ. إِنْ أَكَلَ أَحَــدٌ مِــنْ هــذَا الْخُ السَّ

هُــوَ جَسَــدِي الَّــذِي أَبْذِلُــهُ مِــنْ أَجْــلِ 

حَيَــاةِ العَْالـَـمِ... لأنََّ جَسَــدِي مَــأْكَلٌ 

ــا  ــقٌ .)يوحن ــرَبٌ حَ ــي مَشْ ــقٌ وَدَمِ حَ

 .)٦: ٥١ - ٥٥

v  ــم الــرب يســوع ســر التنــاول  وعلَّ

وهــم  لهــم  وســلمه  لتلاميــذه 

مجتمعــون معــه ليلــة العشــاء الربانــى أو 

العشــاء الأخيــر، قبــل محاكمتــه وصلبــه، 

وكان موافقًــا يــوم الخميــس وهــو مــا 

نطلــق عليــه »خميــس العهــد«. 

v  ــى ــاول ف ــوع التن ــرب يس ــد أســس ال وق

ــن همــا: خطوت

w  .ــوا ــذُوا كُلُ ــلًا: »... خُ ــارك، وكســر وأعطى التلاميذ قائ ــزًا وشــكر وب ــذ خب أخ

ــوَ جَسَــدِي« )متــى ٢٦: ٢٦( )مرقــس ١٤: ٢٢(، كمــا  هــذَا هُ

w  َأخــذ الــكأس وشــكر وأعطاهــم قائــلًا: »... اشْــرَبُوا مِنْهَــا كُلُّكُــمْ، لأنََّ هــذَا هُــو

ــا«  طَايَ ــرَةِ الْخَ ــنَ لِمغَْفِ ــلِ كَثِيرِي ــنْ أَجْ ــفَكُ مِ ــذِي يُسْ ــدِ الَّ دِي ــدِ الَْ ــذِي لِلعَْهْ ــي الَّ دَمِ
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)متــى ٢٦: ٢٧ - ٢٨( )مرقــس 

.)١٤ : ٢٣ - ٢٤

أهمية التناول وبركاته
أهم الوســائل  مــن  التنــاول  يعــد 

منهــا:  عديــدة  بــركات  الروحية فلــه 

١.  نتذكــر الــرب يســوع وفدائــه لنــا 

ــب. ــود الصلي ــى ع ــه عل بدم

» ٢. الثبــات فــى الــرب وذلــك حســب قوله 

مَــنْ يَــأْكُلْ جَسَــدِي وَيَشْــرَبْ دَمِــي يَثْبُتْ 

 .)٥٦  :٦ )يوحنــا  فِيــهِ.«  وَأَنَــا  فِــيَّ 

٣. غفــران الخطايــا ننالــه فــي التنــاول، 

صُــلُ  تَحْ دَمٍ لاَ  سَــفْكِ  بِــدُونِ   ...« لأنــه 

مَغْفِرَةٌ« )عبرانين ٩: ٢٢(

٤. مذاق الحياة الأبدية حيث قال الرب

ــوْمِ الأخَِيــرِ«  ــا أُقِيمُــهُ فِــي اليَْ ــةٌ، وَأَنَ ــاةٌ أَبَدِيَّ ــهُ حَيَ ــأْكُلُ جَسَــدِي وَيَشْــرَبُ دَمِــي فَلَ  »مَــنْ يَ

ــرب ودمــه. ــاول مــن جســد ال ــاة الأبدية مرتبطــة بالتن ــا ٦: ٥٤(. وهــذا يؤكــد أن الحي )يوحن

٥. تقويــة العلاقــة وتجديــد العهــد )الوعــد( مــع الــرب، لأنــه فــي كل مــرة نــأكل مــن هــذا 

الخبــز، ونشــرب مــن هــذه الــكأس، نؤمــن بتجســد الــرب يســوع وأنــه صُلــب عناعلــى 

ــى أن يجــئ. )كورنثــوس  ــه، ونذكــره إل ــه ، ونعتــرف بقيامت عــود الصليــب، ونبشــر بموت

ــى ١١: ٢٦(.  الأول

ولكــى نســتحق التنــاول وننــال هــذه البــركات لابــد أن نكــون مســتعدين للتنــاول... فمــاذا 

نفعــل حتــى نكــون فــى اســتعداد حقيقــى للتنــاول؟ 

معلومة إثرائية
w  أدوات الروحيــة هــى  الوســائل 

وطــرق مــن خلالهــا يقــود الــروح 

وهــذه   ، اللــه  أبنــاء  القــدس 

ــة  ــائط الروحي ــائل أو الوس الوس

ــدة فمنهــا الصــلاة والصــوم  عدي

والتنــاول وقــراءة الكتــاب المقدس 

والتأمــل والاعتــراف.

w  المســيح قبلنــا  بالمعموديــة 

فيــه  نثبــت  وبالتنــاول 

وبالاســتمرار فــى التنــاول مــع 

ثباتنــا. يــزداد  والصــلاة  الصــوم 
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الستعداد للتناول
بمقــدار اســتعدادنا الروحــى للتنــاول، تكــون 

اســتفادتنا منــه، فالاســتعداد للتنــاول يشــمل مــا 

يلــى:

١. استعدادات عامة

v .الإيمان بأهمية وبركات التناول

v .الصلاة والتوبة والاعتراف بشكل دائم

v .المحبة والمصالحة للجميع

٢. استعدادات فى ليلة التناول:

v .استعداد روحى عن طريق خلوة روحية بسيطة

v  اســتعداد جســدى؛ الصــوم فتــرة لا تقــل عــن تســع

ســاعات قبــل التنــاول، ونظافــة الســد والملابــس.

٣. استعدادات الذهاب إلى الكنيسة يوم التناول: 

v .الاستيقاظ مبكرًا يوم التناول

v .نصلى المزامير لتحفظ الفكر وتهيئ القلب لمقابلة الرب

٤. استعدادات أثناء الصلاة وقبل التناول:

v  ــا ــردد »أَمَّ ــكل ون ــار وتواضــع والســجود أمــام الهي دخــول الكنيســة فــى هــدوء ووق

أَنَــا فَبِكَثْــرَةِ رَحْمَتِــكَ أَدْخُــلُ بَيْتَــكَ. أَسْــجُدُ فِــي هَيْــكَلِ قُدْسِــكَ 

ــور 5: 7( بِخَوْفِك«.)مزم

v  الشــعور بحضــور الســيد المســيح  ففــى الكنيســة نحــن

نقــف فــى الســماء ومــع صفــوف الســمائين.

٥. بعد التناول : 

نــردد قائلــن »آمــن جســد ودم حقيقــى«، والفــم الــذي 

تقــدس بجســد الــرب ودمــه لــن تخــرج منــه كلمــة زائدة )ســيئة( 

والســد الــذى اتحــد بجســد ودم الــرب نحافــظ عليــه. 

معلومة إثرائية
ــق  ــس: »يلي ــا روي ــس الأنب ــال القدي  ق

بالــذي يتنــاول جســد الــرب ودمــه فــي 

داخلــه، أن يكــون مــن الداخــل فــي 

ــي  ــي كان ف ــذراء الت ــاء أحشــاء الع نق

ــرب«. ــا جســد ال داخله

التنــاول بــلا اســتعداد، 

قــد يتحــول إلــى مجــرد 

اســتفادة  دون  عــادة 

ــة. فنقــع فــى الخطي

دعنا نعبر 
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أنشطة وتدريبات

 نشاط)١( صلْ وأجب
صل هذه الصلاة ثم أجب عما يليها :

 نشاط)٢( رنم ولون

٢. يا رب قد امتأ قلبي فرحًا، ولساني تهليلًا..  

فلتعظم نفسي الرب، وتبتهج روحي بالله 

مخلصي.

فليكن اتحادى بك اليوم دائمًا، لأني به أزداد في 

الفضيلة، ويثبت إيماني، ويتقوّى رجائي بك. 

فليصر تناولي علامة للخلاص، وحُلةّ للميلاد 

الديد، وطهارة للنفس والسد، فإنك وحدك 

غايتي وسعادتي.  أنت وحدك يا رب إلى الأبد.  

آمن.

١. يا رب إني غير مستحق أن تدخل تحت سقف 

بيتي لأني إنسان خاطئ، فلا تحرمني من تناول 

جسدك الطاهر ودمك الأقدس، وليكن تناولي 

للثبات فيك، وللعمل بوصاياك، ولشفاء نفسي 

وجسدي من كل خطية، ولحلول روحك، وللاتحاد 

بك، والثبات فيك، لأحيا لمجد اسمك القدوس.  

آمن.

- أعط عنوانًا مناسبًا لكل صلاة.            - أى من الصلاتن ترددها قبل التناول وأيهما بعد التناول؟

- ماذا نطلب من الله فى الصلاة الأولى؟    - ما بركات التناول بالصلاة الثانية؟

أولًا : الأنشطة

نتناول نتناول

يعيشوا جواك

اربعة لما نتناول

اربعة لما نتناول

من خطاياك من خطاياك

م الشر اللي جواك

واحد تنضف من خطاياك

واحد تنضف من خطاياك

في المسيح في المسيح

وعمره ما ينساك

اتنن تثبت في المسيح

اتنن تثبت في المسيح

في نعمته في نعمته

وحبه يزيد جواك

ثلاثة تنمو في نعمته

ثلاثة تنمو في نعمته

الملكوت الملكوت الملكوت
يا فرحك ياهناك

اربعة تدخل الملكوت

اربعة تدخل الملكوت
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هــذه الصــورة توضــح .... مــن جســد ودم  �

الــرب يســوع. 

مؤسس سر التناول هو ......  �

تم تأسيس التناول يوم ..... العهد. �

يظهر بالصورة تلاميذ السيد المسيح الذين  �

تناولوا من يده وعددهم...... تلميذًا.

 نشاط)3( لون وأكمل
لون الصورة التى أمامك، وأكمل العبارات التالية:

السؤال الأول:  ضع علامة )ü( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة 
غير الصحيحة مع تصويبها:

١. يطلق على التناول الشركة المقدسة أو الشكر.                                    )    (

٢. أسس تلاميذ السيد المسيح التناول بعد صعوده إلى السموات.                 )    (

٣. تم تأسيس التناول فى الليلة التى قام فيها الرب يسوع من بن الأموات.       )    (

٤. من بركات التناول تذكر تضحية الرب يسوع على الصليب والثبات فيه.        )    (

٥. تناول جسد الرب يسوع ودمه يغفر الخطايا ويضمن الحياة الأبدية.            )    ( 

السؤال الثانى: أكمل العبارات التالية:
١. تتعدد بركات التناول ومنها ........ و........      

٢. أســس ........ التنــاول حيــث قــال »خُــذُوا كُلُــوا. هــذَا هُــوَ ........ " و"اشْــرَبُوا مِنْهَــا كُلُّكُــمْ، 

طَايَا«. دِيــدِ الَّــذِي يُسْــفَكُ مِــنْ أَجْــلِ كَثِيرِيــنَ لِـــ........ الْخَ ا هُــوَ ........ الَّــذِي لِلعَْهْــدِ الَْ لأنََّ هــذَ

٣. تم تأسيس التناول فى ليلة ........ الربانى، وكان موافقًا يوم........ ونطلق عليه ........ العهد.

٤. يكون فى ليلة التناول استعداد ........ واستعداد ........ 

٥. سر التناول يعنى ........

٦. فى الطريق إلى الكنيسة للتناول يجب علينا أن  ........ و........

ــاول  ــث نتن ــه، حي ــن الل ــورة م ــر منظ ــة غي ــذ نعم ــى أخ ــل ........  يعن ــاول عم ٧. ســر التن

........ ونِتَــاجِ الكَْرْمَــةِ.

٨. فــى ســر التنــاول يتحــولا الخبــز ونِتَــاجِ الكَْرْمَــةِ إلــى ........ و........ الــرب يســوع بفعــل 

..... وحلــول الــروح القــدس. 

السؤال الثالث:  ارسم شكلاً تخطيطًا يوضح الاستعداد للتناول .

ا : التدريبات ثانيًـ
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محفوظات

)الوصايا العشر( و )متى 5: 1 - 9(
الدرس الرابع 

الدرس الرابع: محفوظات )الوصايا العشر( و )متى ٥: ١ - ٩(

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

أهداف الدرس
ــذ  ــون التلمي ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ق

vv.يردد بفهم الوصايا العشر
vv الوصايــا كتــب  الــذى  مــن  يحــدد 

تســلمها. ومــن  العشــر 
vv العشــر الوصايــا  ضــرورة  يفســر 

القــديم. العهــد  فــى  للشــعب 
vv يــردد بفهــم بعــض مــا جــاء بالموعظــة

علــى الجبــل للــرب يســوع المســيح.
vv يســتنتج أوجــه التشــابه والاختــاف

بــن الوصايــا العشــر والتطويبــات. 
vv العشــر بالوصايــا  جــاء  مــا  يطبــق 

بعــض  فــى  الجبــل  علــى  والموعظــة 
الحياتيــة. المواقــف 

مفاهيم الدرس
الوصايا العشر - شريعة.

المهارات
 - الترتيــب   – التفســير   - الاســتنتاج 

بــة. لكتا ا
القيم والفضائل

إكــرام الوالديــن - الأمانــة – التواضــع - 
الســام . 

أراد اللــه أن يحــدد للإنســان طــرق تعاملــه 

مــع اللــه ومــع أخيــه الإنســان فكتــب الوصايــا 

ــا  ــى ... هي العشــر بأصبعــه وســلمها لموســى النب

بنــا نتعرفهــا ونتخذهــا كقواعــد ثابتــة فــى حياتنــا 

ــن. ــع الآخري ــا م ــى تعاملن ــه وف ــع الل م

كمــا علمنــا الــرب يســوع المســيح شــريعة 

القــديم  العهــد  شــريعة  مكمــلًا  الديــد  العهــد 

ــل...  ــى الب وظهــرت فــى مــا يســمى الموعظــة عل

هيــا بنــا نتعلمهــا ونطبقهــا ليكــون هدفنــا الســماء.

أولً: الوصايا العشر: )خروج ٢٠ : ٣ - ١٧(
ــر بها الله الشــعب  ــي أم ــا العشــر الت الوصاي

في ســفر الخــروج الإصحــاح 20 هــي:

v .لاَ يَكُنْ لكََ آلِهَةٌ أُخْرَى أَمَامِي

v  ًثَــالًا مَنْحُوتًــا، وَلاَ صُــورَة لاَ تَصْنَــعْ لـَـكَ تِمْ

. .... لاَ تَسْــجُدْ لهَُــنَّ وَلاَ تَعْبُدْهُــنَّ

v .بِّ إِلهِكَ بَاطِلًا لاَ تَنْطِقْ بِاسْمِ الرَّ

v .ُسَه بْتِ لِتُقَدِّ اُذْكُرْ يَوْمَ السَّ

v  َــكَ لِكَــيْ تَطُــولَ أَيَّامُــك أَكْــرِمْ أَبَــاكَ وَأُمَّ

بُّ إِلهُــكَ. عَلـَـى الأرَْضِ الَّتِــي يُعْطِيــكَ الــرَّ

v .ْلاَ تَقْتُلْ.     -   لاَ تَزْنِ.   -  لاَ تَسْرِق

v .ٍلاَ تَشْهَدْ عَلىَ قَرِيبِكَ شَهَادَةَ زُور

v  ــا ــكَ ... وَلاَ شَــيْئًا مِمَّ ــتَ قَرِيبِ لاَ تَشْــتَهِ بَيْ

ــكَ. لِقَرِيبِ
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الوحدة الثانية: العبادة )أنا وكنيستى(

٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

معانى الكلمات: 

w  الشريعة: قواعد وقوانن

w السبت: يوم الرب

الشرح: 

تُســمى الوصايا العشــر بالكلمات العشــر، هــى صالحــة لــكل جيــل وليــس بزمــن موســى 

النبــى فقــط، فقــد تكلــم اللــه بهــا بفمــه وكتبهــا بأصبعــه علــى اللوحــن وســلمها لموســى علــى 

ــة  ــى خاصــة بعلاق ــع الأول ــا الأرب ــى: الوصاي ــة ، وتنقســم إل ــا الحبيب ــل ســيناء بمصرن جب

الإنســان بالــرب، أمــا الوصايــا الباقيــة »الســتة« فخاصــة بعلاقــة الإنســان بأخيــه. وجــاءت 

الوصايــا علــى لوحــن مــن الحجــر حمــل كل لــوح خمــس وصايــا، فكانــت الوصيــة الخامســة 

الخاصــة بإكــرام الوالديــن قــد نُقشــت مــع الوصايــا الخاصــة بعلاقــة الإنســان باللــه علــى 

اللــوح الأول، لأنهــا امتــداد للوصايــا الخاصــة بعلاقــة الإنســان باللــه.

ثانياً: متى  )5: 9-1 (
ــاهُ  ــحَ ف ــذُهُ، فَفت ــهِ تَلَامِي مَ إِليَْ ــدَّ ــسَ تَقَ ــا جَلَ ــلِ، فَلمََّ بَ ــى الَْ ــدَ إِلَ ــوعَ صَعِ مُ ــا رَأَى الُْ  وَلَمَّ

ــلًا: ــمْ قَائِ وعَلَّمَهُ

v  ْــم وحِ، لأنََّ لهَُ ــرُّ ــاكِنِ بِال ــى لِلمَْسَ طُوبَ

ــمَاوَاتِ. ــوتَ السَّ مَلكَُ

v .َوْن طُوبَى لِلحَْزَانَى، لأنََّهُمْ يَتَعَزَّ

v .َطُوبَى لِلوُْدَعَاءِ، لأنََّهُمْ يَرِثُونَ الأرَْض

v  ، طُوبَــى لِلجِْيَــاعِ وَالعِْطَــاشِ إِلَــى البِْــرِّ

لأنََّهُــمْ يُشْــبَعُونَ.

v .َحَمَاءِ، لأنََّهُمْ يُرْحَمُون  طُوبَى لِلرُّ

v .َطُوبَى لِأَنْقِيَاءِ القَْلبِْ، لأنََّهُمْ يُعَايِنُونَ الله 

v .َلَامِ، لأنََّهُمْ أَبْنَاءَ اللهِ يُدْعَوْن  طُوبَى لِصَانِعِي السَّ
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الدرس الرابع: محفوظات )الوصايا العشر( و )متى ٥: ١ - ٩(

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الأول

معانى الكلمات: 

w  طوبى: أي البركة والسعادة

w  المســاكن بالــروح : مــن يشــعرون بفقرهــم الشــديد بــدون اللــه، ويشــعرون بحاجتهــم

للــه.

w .الحزانى: ليس من يحزن لضياع ماله أو ممتلكاته، بل من يحزن على خطاياه

w  الودعــاء: هــم أصحــاب القلــوب البســيطة التــي تحتمــل إســاءات الآخريــن، ولا يقاومــون

الشــر بالشر.

w  ــو ــه ليــس بصــورة مجســمة، وإنما نــراه بالإيمــان كمــا ل يعاينــون: تعنــى أن نــرى الل

ــان. كان بالعي

الشرح: 

وضــع اللــه شــريعة العهــد القــديم )الوصايــا العشــر( وموســى صعــد إلــى جبــل 

ــن بنفســه عــن شــريعة  ــرب يســوع علــى الأرض أعل ــا ال ليتســلمها، وعندمــا جــاء إلين

ــرب  ــن موســى وال ــظ أن كل م ــديم، ونلاح ــد الق ــريعة العه ــة لش ــد مكمل ــد الدي العه

يســوع المســيح كانــا علــى جبــل ؛ فقــد اســتلم موســى الوصايــا العشــر علــى البــل، 

ــز  ــل رم ــل، فالب ــى الب ــن عل ــد م ــد الدي ــرب يســوع شــريعة العه ــن ال ــا أعل وأيضً

ــات. ــن الأرضي ــاع ع ــى الإيمــان، والارتف ــات عل ــو والثب للســمو والعل

والصفــات التــي طوبهــا الســيد المســيح فــي الآيــات الســابقة ليســت صفــات منفصلــة 

بــل متكاملــة، فالمســكن بالــروح هــو بــلا شــك وديــع، وصانعــو الســلام بــلا شــك هــم 

ــر والملكــوت يكشــف جوعهــم وعطشــهم عــن  ــن يجوعــون ويعطشــون للب رحمــاء والذي

قلــب نقــى .

ويعــد اللــه المســاكن بالــروح أى المتواضعــن بملكــوت الســموات، والمتواضــع يعــرف 

ــه حزنــه إلــى فــرح، ومثــل هــذه النفــس ستشــتاق  خطايــاه فيحــزن عليهــا فيحــول الل

ــه،  ــن الل ــتاق أن يشــبع م ــن يش ــى لم ــه، وطوب ــش مع ــة المســيح والعي ــن محب ــد م لمزي

ــه.  ــة الل ــام الروحــي أي معرف ــن يجــوع للطع ــى لم وطوب



46

الوحدة الثانية: العبادة )أنا وكنيستى(

٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

نشاط)١( فكر وأكمل
أكمل الآيات التالية وأمأ فراغات الكلمات المتقاطعة.

نشاط)٢( فكر وعبر
اكتــب رســالة مــن ســطرين للــرب يســوع المســيح تعبــر فيهــا عمــا شــعرت بــه وأنــت تذاكــر 

التطويبــات، وبعــد كتابتهــا أرســلها إلــى زملائــك وأصدقائك علــى مواقع التواصــل الاجتماعى 

بشــبكة المعلومــات الدوليــة - إذا أمكــن .

وحِ، لأنََّ لهَُمْ مَلكَُوتَ ……. ١. طُوبَى لِلمَْسَاكِنِ بِالرُّ

٢. لاَ تَزْنِ، لاَ .......

٣. طُوبَى لِلـْ.....، لأنََّهُمْ يَرِثُونَ الأرَْضَ. 

ا لِقَرِيبِكَ. ٤. لاَ تَشْتَهِ .... قَرِيبِكَ، وَلاَ شَيْئًا مِمَّ

٥. طُوبَى لِلجِْيَاعِ وَالعِْطَاشِ إِلىَ .....، لأنََّهُمْ يُشْبَعُونَ.

لَامِ، لأنََّهُمْ أَبْنَاءَ اللهِ …….  ٦. طُوبَى لِصَانِعِي السَّ

٧.  طُوبَى لِلحَْزَانَى، لأنََّهُمْ ......

أنشطة وتدريبات

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ
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السؤال الأول: اختر من العمود )أ( بما يناسبه من العمود )ب(:
)ب()أ(

البركة والسعادة)        (شريعة تعنى ....١

إكرام الوالدين)        (المساكن بالروح تعنى .......٢

قواعد وقوانن)        (طوبى تعنى .....٣

من يشعرون بحاجتهم لله.)        (الوصية الخامسة من الوصايا العشر خاصة بـ .....٤

السؤال الثانى: أكمل مايلي مما حفظت:
بِّ إِلهِكَ ........ 1. لاَ يَكُنْ لكََ ...... أُخْرَى أَمَامِي.      ٢. لاَ تَنْطِقْ بِاسْمِ الرَّ

٣. أَكْرِمْ ... وَ..... لِكَيْ تَطُولَ أَيَّامُكَ عَلىَ الأرَْضِ.     ٤. لاَ ......، لاَ تَزْنِ، لاَ تَسْرِقْ.

٥. طوبي للـ.............. بالروح لأن لهم ملكوت السموات.

6. طوبي لـ......... السلام لأنهم ........... الله يدعون.



الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الثاني
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الدرس الأول: مارمرقس الرسول كاروز الديار المصرية .

الدرس الثاني: شخصيات حافظت على الإيمان )القديسة دميانة والقديس أبانوب(.

الدرس الثالث: الآثار القبطية فى أسوان والنوبة.

الوحدة الثانية: العلاقات الإنسانية  )  أنا وأصدقائى(
الدرس الأول: السامرى الصالح. 

الدرس الثاني:  المسيحى وحب الوطن.

الدرس الثالث: محفوظات : )مزمور 100( و )متى 5: 13- 16(.

الوحدة الثالثة: القضايا المعاصرة )أنا في مجتمعي(
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تاريخ كنيستى القبطيةالوحدة الأولى

المقدمةأهداف الوحدة

دروس الوحدة

فــى نهايــة هــذه الوحــدة ينبغــى أن يكــون 
التلميــذ قــادرًا علــى أن:

يتعــرف حيــاة مارمرقس الرســول وأعماله ̄ 
وكرازته.

يقــدر أهميــة التمســك بالإيمــان بالــرب ̄ 
يســوع.

يرســم شــكل تخطيطــى يوضــح ألقــاب ̄ 
مارمرقــس. القديــس 

يســتنتج الــدروس المســتفادة مــن حيــاة ̄ 
لنــا. الرســول كقــدوة  مارمرقــس 

يســتنتج الــدروس المســتفادة مــن حيــاة كل ̄ 
مــن القديســة دميانــة والقديــس أبانــوب.

ــن ̄  ــة م ــات الكنيســة القبطي ــدر تضحي يق
أجــل اســتمرار الإيمــان.

ــارك ̄  ــه المب ــز بكنيســته القبطيــة ووطن يعت
مصــر.

التــراث ̄  علــى  الحفــاظ  ضــرورة  يؤيــد 
العصــور. كل  فــى  التاريخيــة  والآثــار 

١.  مارمرقــس الرســول كاروز الديــار 
ــة. المصري

ــان  ــى الإيم ٢. شــخصيات حافظــت عل
)القديســة دميانــة والقديــس أبانوب(.

٣. الآثار القبطية فى أسوان والنوبة.

تتنــاول هــذه الوحــدة حيــاة الــكاروز 

الــذى  الرســول  مارمرقــس  العظيــم 

واستشــهد  الإســكندرية  كنيســة  أســس 

ــيرة  ــاول س ــا تتن ــا، كم ــكندرية أيضً بالإس

والقديــس  دميانــة  القديســة  مــن  كل 

أبانــوب كنمــاذج حيــة حافظــت - حتــى 

الــذى  الإيمــان  علــى  الأخيــر-  النفــس 

غرســه مارمرقــس فــى الكنيســة المصريــة، 

وتناولــت الوحــدة أيضًــا الآثــار القبطيــة 

فــى أســوان والنوبــة كشــاهد علــى إيمــان 

يســوع.  بالــرب  وتمســكهم  الأقبــاط 
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مارمرقس الرسول كاروز الديار 
المصرية

الدرس الأول

أولًا: نشأته:
v  ولــد مارمرقــس فــي مدينــة »القيــروان« بليبيا من

أبويــن يهوديــن، والــده اســمه »أرســطوبولس«، 

ووالدتــه اســمها »مريم«، وكان ميــاد مارمرقس 

بعــد ميــاد الســيد المســيح بحوالي 10-15 ســنة 

. تقريباً

ــي  ــم ف ــا(، تعل ــي ليبي ــد ف ــد )ول ــي المول ــو إفريق وه

أورشــليم بقــارة آســيا، حيــث تتلمــذ للســيد المســيح. ثــم 

زار رومــا بقــارة أوربــا، وفيهــا كتــب الإنجيــل المقــدس 

الــذي يحمــل اســمه وســجل حيــاة وخدمــة الســيد 

المســيح بوحــي مــن الــروح القــدس. وأخيــرًا عــاد إلــى 

الإســكندرية واستشــهد علــى أرضهــا، وبذلــك تأسســت 

الكنيســة القبطيــة الأرثوذكســية علــى دم الشــهيد، وهــو 

ــذ  ــى تامي ــوا أعزائ ــيد المســيح. فتعال ــد رســل الس أح

ــى هــذه الســيرة العطــرة.  ــع نتعــرف عل الصــف الراب

أهداف الدرس
ــون  ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي
vv زارهــا التــى  المــدن  يعــدد 

بقــارات  مارمرقــس  القديــس 
القــديم. العالــم 

vv  يفســر شــهرة بيــت مارمرقــس
ــخ المســيحية المبكــرة.  فــى تاري

vv حافــظ الله  أن  علــى  يدلــل 
علــى جســد القديــس مــن شــر 

الوثنيــن.  
vv. يلخص حياة مارمرقس
vv القديــس أعمــال  أهــم  يعــدد 

مارمرقــس.
vv يرســم شــكل تخطيطــى يوضــح

ألقــاب القديــس مارمرقــس.
vv مارمرقــس أيقونــة  يحلــل 

. ل ســو لر ا
vv المســتفادة الــدروس  يســتنتج 

مــن حيــاة مارمرقــس الرســول 
كقــدوة لنــا.

vv الكنيســة تضحيــات  يقــدر 
. لقبطيــة ا ية لمصر ا

vv.يردد آية الدرس بفهم
مفاهيم الدرس

الكرازة المرقسية
المهارات

التخطيــط – الاســتنتاج – التحليــل 
- التفــاوض

القيم والفضائل
الطاعــة – التســليم  - المحبــة – 

حــب العمــل  - العطــاء

آية الدرس
كَلَّمُوكُــمْ  الَّذِيــنَ  مُرْشِــدِيكُمُ  »اُذْكُــرُوا   

)7  :12 )عبرانيــن  اللــهِ«  بِكَلِمَــةِ 

إلــى  المســيحية  دخلــت 

القديــس  يــد  علــى  مصــر 

مارمرقــس الرســول مؤســس 

كنيســة مصــر »كنيســة الوطن« 

الميــادى. الأول  القــرن  منــذ 
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v  وكانــت أســرته تعمــل بالزراعــة بليبيــا وكان

لهــا ممتلــكات كبيــرة، ثــم انتقــل مــع أبويــه 

ــى أورشــليم حيــث نشــأ ابنهمــا مرقــس،  إل

ــه الســيد  ــذي عــاش في ــك فــي الوقــت ال وذل

ــى الأرض.  ــيح عل المس

ثانياً: إعداده للخدمة:
v  بالســيد وهــو صغيــر  مارمرقــس  التقــى 

ــرب يســوع  ــاره ال ــه، واخت ــن ب المســيح فآم

ليكــون أحــد الســبعن رســولًا.

v  كان بيــت مارمرقــس مــن البيــوت الشــهيرة فــي تاريــخ المســيحية المبكــر، فيــه صنــع

يســوع المســيح الفصــح الأخيــر وأســس ســر التنــاول، وغســل أرجــل تاميــذه، وكان 

ــرب يســوع، والتــي شــهدت  ــذ بعــد قيامــة ال ــة التــي يجتمــع فيهــا التامي هــو العلي

أيضًــا حلــول الــروح القــدس.

ثالثاً: كرازة مارمرقس وخدمته في مصر:
v  مدينــة إلــى  الرســول  مرقــس  القديــس  دخــل 

ــت(  ــك الوق ــي ذل ــة مصــر ف الإســكندرية )عاصم

ــي  عــام 60م، وعندمــا تمــزق حــذاؤه ذهــب  حوال

ليصلحــه عنــد رجــل اســمه »انيانــوس« يعمــل 

يــد  فــي  المخــراز  دخــل  وفجــأة  )إســكافي(، 

ــاً: »يــا  ــم قائ الإســكافي، فصــرخ مــن شــدة الأل

اللــه الواحــد«، فتقــدم مارمرقــس نحــوه وقــال: 

»باســم اللــه الواحــد تعــود هــذه اليــد ســليمة« 

وفــي الحــال شــفيت يــد الإســكافي.

v  ــدأ ــزة، فب ــذه المعج ــن ه ــوس« م ــب » انيان وتعج

القديــس مرقــس الرســول يحدثــه عــن اللــه الواحــد 

الــذي يكــرز بــه، فآمــن »انيانــوس« بالــرب يســوع 

وعمــده مارمرقــس مــع أهــل بيتــه، ثــم رســمه 

ــة قســوس وســبعة شمامســة،  ــه ثاث أســقفاً ومع

ــي مصــر.  ــى للكنيســة المســيحية ف ــواة الأول ــن الن ــن المؤمن ــة م وأصبحــت هــذه المجموع

معلومة إثرائية
مارمرقــس  القديــس  والــدة  كانــت 

الائــي  المريمــات  إحــدى  الرســول 

تبعــن المســيح فــي الخدمــه، كمــا إنهــا 

ــى  ــن إل ــي ذه ــدى المريمــات الائ إح

ــوع. ــرب يس ــة ال ــد قيام ــر بع القب
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v  وأســس مارمرقــس الرســول مدرســة الإســكندرية

الاهوتيــة ليتعلــم النــاس العقيــدة المســيحية، وســافر 

للكــرازة فــي بعــض بــاد شــمال أفريقيــا وبعــض 

ــا. ــاد أورب ب

استشهاد مارمرقس الرسول:
v  ،عــاد القديــس مرقــس الرســول إلــى الإســكندرية

وبينمــا كان يصلــي قــداس عيــد القيامــة اقتحــم 

الوثنيــون الكنيســة وقبضــوا عليــه، وربطــوا حبــاً 

فــى عنقــه وجــروه فــي شــوارع الإســكندرية، فســالت 

ــا. ــا بادن ــارك به ــى الأرض لتتب ــرة عل ــاؤه الطاه دم

v  ولمــا استشــهد أراد الوثنيــون أن يحرقــوا جســده، إلا أنهــم لــم يتمكنــوا مــن ذلــك لأن

الــرب يســوع أمــر الطبيعــة فهبــت عاصفــة شــديدة مصحوبــة بمطــر غزيــر فتفــرق 

الوثنيــون، وجــاء المؤمنــون وأخــذوا جســد القديــس مارمرقــس ودفنــوه بــكل إكــرام 

عــام 68م.

تكريم الكنيسة القبطية للقديس مرقس الرسول:
v  ــذي بشــر ــس الرســول ال ــس مرق ــى القدي ــي مصــر إل ــة ف تنســب الكنيســة القبطي

ــية. ــرازة المرقس ــم الك ــرف باس ــيحية، وتع ــل بالمس ــا الأوائ أجدادن

v  وفــي القــرن التاســع الميــادي أخــذ تجــار مدينــة البندقيــة بإيطاليــا جســد القديــس

مرقــس الرســول إلــى مدينتهــم وأقامــوا كنيســة عظيمــة ودفنــوا فيهــا جســد القديــس 

الطاهر.

v  1900 وفــي عــام 1968م وبمناســبة مــرور

مرقــس  القديــس  علــى استشــهاد  ســنة 

الرســول، نقلــت الكنيســة القبطيــة فــي عهــد 

القديــس البابــا كيرلــس الســادس جــزء 

مــن رفــات مارمرقــس وأقامــت الكنيســة 

الرفــات  دفــن  فيــه  تم  عظيمــاً  احتفــالًا 

فــي قبــر خــاص بالكاتدرائيــة المرقســية 

)القاهــرة(. بالعباســية 

v  وتســمى العديــد مــن الكنائــس القبطيــة فــي مصــر باســم القديــس العظيــم مارمرقس

مستعينًا بشبكة المعلومات 

ــت( حــدد  ــة )الإنترن الدولي

دولــة واحــدة بــكل قــارة 

مــن قــارات العالــم القــديم 

قــد بشــر القديــس مرقــس 

بالمســيحية فيهــا. 

دعنا نبحث 
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ــوم 30  ــس ي ــهاد مارمرق ــد استش ــة بعي ــة القبطي ــل الكنيس ــا تحتف ــه، كم ــاً ل تكريم

برمــوده والــذي يوافــق 8 مايــو مــن كل عــام.

ميراث مارمرقس الرسول:
v  مــن أهــم مــا تركــه القديــس مرقــس الرســول للكنيســة الجامعــة بصفــة عامــة

ــام 65 - 67م،  ــي ع ــه حوال ــذي كتب ــل ال ــة خاصــة الإنجي ــة بصف ــة القبطي والكنيس

ــداس  ــه الق ــق علي ــذي يطل ــة وال ــة القبطي ــلمه للكنيس ــذي س ــي ال ــداس المرقس والق

الكيرلســي، كمــا أســس الكنيســة القبطيــة الأرثوذكســية.

ألقاب مارمرقس الرسول:
يطلــق علــى القديــس مارمرقــس الرســول عــدة ألقــاب منهــا: ناظــر الإلــه - الإنجيلــي - 

الرســول - الــكاروز - المســكوني.

أيقونة مارمرقس الرسول:
 يرســم الفنانــون القديــس مارمرقــس وبجــواره أســد 

ــل  أســد  ــي قت ــه ه ــى معجزات ــى أن أول ــك إل ــع ذل ويرج

وأنثــى الأســد باســم الــرب يســوع، كمــا أن مارمرقــس 

أعلــن فــي الإنجيــل الــذي كتبــه عــن ســلطان الســيد 

ــوذَا...«  ــبْطِ يَهُ ــنْ سِ ــذِي مِ ــدُ الَّ ــاره »... الأسََ المســيح باعتب

)رؤيــا يوحنــا 5 : 5(.

ماذا نتعلم من سيرة القديس مرقس الرسول:
ــا  ــي كامن ــر ف ــث يظه الشــهادة للســيد المســيح: حي

 » بُّ ولغتنــا وســلوكنا أننــا أبنــاء الســيد المســيح لأنــه يقــول للــرب »أَنْتُمْ شُــهُودِي، يَقُولُ الــرَّ

)إشــعياء 43 :10(.

بِّ نَحْنُ« )رومية 14: 8( الاستعداد بالبذل والتضحية والعطاء » فَإِنْ عِشْنَا وَإِنْ مُتْنَا فَلِلرَّ

v  الطاعــة وتســليم الحيــاة للــرب يســوع: حيــث نعيــش بحســب وصايا الإنجيــل المقدس

فــي حيــاة مــع اللــه مــن خــال الصــاة والاعتــراف والتنــاول، وقــراءة الكتــاب المقدس.
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نشاط)١( لون وعلق
أمامــك صــورة للقديــس مارمرقــس الرســول لونها 

بألــوان مناســبة، ثــم اكتــب تعليقًــا مــن عنــدك.

نشاط)٢( فكر وصمم
بالاســتعانة بجهــاز الكمبيوتــر صمــم بطاقــة تعــارف للقديــس مارمرقــس الرســول، ثــم أرســل هــذه 

البطاقــة إلــى زمائــك عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــى.

الأنشطة والتدريبات

................................................

................................................

................................
التعليق

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ
الســؤال الأول: ضــع علامــة )ü( أمــام العبــارة الصحيحــة وعلامــة )×( أمــام العبــارة 

غيــر الصحيحــة مــع تصويبهــا:
١. استشهد القديس مارمرقس بمدينة القيروان بليبيا .          )      (

٢. عاد جزء  من رفات القديس مارمرقس فى عهد البابا كيرلس السادس.    )      (

٣. اختار الرب يسوع القديس مارمرقس ليكن واحدًا من الاثنى عشرتلميذًا.  )      (

٤. أسس انيانوس مدرسة الإسكندرية الاهوتية.           )      (

٥. اخذ تجار مدينة البندقية جسد القديس مرقس الرسول فى القرن التاسع. )      (

السؤال الثانى: بم تفسر...........؟
١. شهرة بيت مارمرقس الرسول فى تاريخ المسيحية المبكر.

٢. ارتباط صورة الأسد بأيقونة القديس مارمرقس الرسول .

السؤال الثالث : دلل على ما يلى:
١. تنوع ميراث القديس مرقس الرسول.

٢. تكريم الكنيسة للقديس مارمرقس الرسول.

السؤال الرابع : استنتج أهم الدروس المستفادة من حياة القديس مارمرقس الرسول.
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الدرس الثاني: شخصيات حافظت على الإيمان )القديسة دميانة والقديس أبانوب(

شخصيات حافظت على الإيمان
)القديسة دميانة والقديس أبانوب(

الدرس الثاني 

الفصل الدراسي الثاني

أهداف الدرس
ــذ  ــون التلمي ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ق

vv مــن بــن كل  التشــابه  أوجــه  يحــدد 
أبانــوب. والقديــس  دميانــة  القديســة 

vv يؤيــد قــول القديســة لوالدهــا عندمــا
ضعــف أمــام الملــك وبخــر للأوثــان.

vv دميانــة القديســة  صمــود  يقــدر 
صعوبــة  رغــم  أبانــوب  والقديــس 

لهــا. تعرضــا  التــى  العذابــات 
vv بالإيمــان التمســك  أهميــة  يقــدر   

الظــروف. كانــت  مهمــا  يســوع  بالــرب 
vv يدلــل أن القداســة والشــهادة للــرب

نــوع  أو  علــى ســن  يســوع لاتتوقــف 
أو صبــى(. )فتــاة 

vv القديســة كنيســتا  لزيــارة  يخطــط 
أبانــوب. والقديــس  دميانــة 

vv دميانــة القديســة  ديــر  يصــف 
. ت هبــا ا للر

vv يلخــص حيــاة القديــس أبانــوب فــى
خمــس جمــل. 

vv.يردد بفهم آية الدرس
مفاهيم الدرس

الإيمان المسيحي.
المهارات

الاستنتاج – التحليل – الحوار - الاقناع
القيم والفضائل

 – الشــجاعة   - التســليم    – الإيمــان 
لثبــات ا

درســت عزيــزى التلميــذ / عزيزتــى التلميــذة 

القبطيــة  الكنيســة  أن  الســابق؛  بالــدرس 

الشــهيد  دم  علــى  تأسســت  الأرثوذكســية 

مارمرقــس الرســول، وفــى هــذا الــدرس تعــالَ بنــا 

نتعــرف ســيرة شــهيدين فــى عصــر الإمبراطــور 

دقليديانــوس )فــى أواخــر القرن الثالــث الميادى( 

همــا القديســة دميانــة والقديــس أبانــوب 

أوجه التشابه بينهما:

v  َكل منهمــا وحيــد والديــه، وكاهمــا  نــال

أكليــل الشــهادة.

v  ــن كل ــوع م ــرب يس ــة لل ــا القوي محبتهم

القلــب والفكــر والقــدرة .

v  إن الجماهيــر التــى رأت عذاباتهمــا كانت

ــس  ــة والقدي ــة دميان ــه القديس ــف بإل تهت

ــذب  ــا يُع ــا كان كل منهم ــوب، وعندم أبان

آمــن مئــات النــاس بالــرب يســوع ومنهــم 

الجنــود وصــاروا شــهداء.

v  دافعــا القديســان عــن الإيمــان المســيحي

إلــى المنتهــى وهزمــا مملكــة الشــيطان 

ــرب يســوع.  ــة ال ــوده بمعون وجن

آية الدرس
“انْظُرُوا إِلىَ نِهَايَةِ سِيرَتِهِمْ فَتَمَثَّلُوا 

بِإِيَمانِهِــمْ “ )عبرانيــن 12: 7(
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 أولًا: القديسة دميانة:

نشأتها:
v  كان والدهــا يُدعــى مرقــس واليا على البرلــس والزعفران

ووادى السيســبَان )بــرارى بلقــاس( محافظــة الدقهليــة 

ليًا. حا

v  وعندمــا كان عمرهــا ســنة واحــدة أخذهــا أبوهــا إلــى

الكنيســة للصــاة لكــى يبــارك اللــه فــى ابنتــه، ويحفظهــا له.

v  ولمــا بلغــت مــن العمــر خمــس عشــرة ســنة أراد والدهــا

نفســها  نــذرت  أنهــا  وأعلمتــه  فرفضــت  يزوجهــا  أن 

ــيح. ــيد المس ــا للس عروسً

v  ــن ــذراء، وك ــن ع ــا أربع ــرب يســوع ومعه ــه لل ــد في ــا قصــرًا تتعب ــا والده ــى له بن

ــه.  ــبيح لل ــاة والتس ــدس والص ــاب المق ــراءة الكت ــى ق ــن ف ــب أوقاته ــن أغل يقض

حفاظها على إيمان والدها: 
v  طلــب الملــك دقلديانــوس مــن والــد القديســة دميانــة أن يســجد للأوثــان، فامتنــع فــى

ــرة  ــة كبي ــه وظيف ــأن يعطي ــده ب ــه ووع ــرب إلي ــك حــاول أن يتق ــر أن المل ــة، غي البداي

وأمــوال، ثــم هــدده بعــد ذلــك بالقتــل، فضعــف إيمانــه وبخــر للأوثــان.

v  وعندمــا علمــت دميانــة بمــا فعلــه والدهــا ذهبــت إليــه وقالــت لــه: »كنــت أود أن يأتينى

خبــر موتــك مــن أن أســمع عنــك أنــك تركــت محبتــك الأولــى للــرب يســوع«، ثــم تركتــه 

وعــادت إلــى القصــر الــذى تتعبــد فيــه، وصلـّـت بدمــوع حــارة للــرب يســوع مــن أجــل 

توبــة ورجــوع والدهــا خوفًــا علــى هــاك نفســه.

v  - تأثــر والدهــا مــن كام ابنتــه وبكــى بــكاءً مــرًا - فقــد اســتجاب اللــه لصــاة ابنتــه

وذهــب والدهــا إلــى الملــك دقلديانــوس واعتــرف بالســيد المســيح إلهًــا ومخلصًــا، ولمــا 

عجــز الملــك عــن إقناعــه أمــر بقطــع رأســه فنــال إكليــل الشــهادة.

شهادتها للرب يسوع:
v  غضــب الملــك دقلديانــوس عندمــا علــم أن القديســة دميانــة هــى التــى جعلــت والدهــا

مرقــس يعــود للإيمــان بالــرب يســوع، فأمــر أحــد الأمراء )رئيــس الجنــد( بإحضارها 

لتســجد للأوثان.
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v  حــاول الأميــر مــع القديســة دميانــة أن يجعلهــا

تســجد للأوثــان ولكنهــا انتهرتــه وعرفتــه بأنهــا تعبــد 

الــرب يســوع وحــده وباســمه تمــوت وبــه تحيــا إلــى 

الأبــد.

v  واســتخدم الأميــر كل أنــواع التعذيــب مــع القديســة

دميانــة، وبعــد كل مــرة كان الــرب يســوع يشــفيها. 

ــة  ــة دميان ــه القديس ــف بإل ــعب يهت ــك كان الش ولذل

ويتقــدم الكثيــرون لاستشــهاد.

v  القديســة ثبــات  الأميــر  رأى  وعندمــا 

دميانــة علــى الإيمــان بالــرب يســوع إلهًــا 

ــع  ــها وجمي ــع رأس ــر بقط ــا؛ أم ومخلصً

العفيفــات،  العــذارى  مــن  معهــا  مــن 

ــاء  ــل الشــهادة، وج ــن إكلي ــن جميعه فنل

المؤمنــون ودفنــوا أجســادهن بإكــرام.

كنيسة ودير القديسة دميانة:
v  فــى عهــد الإمبراطــور قســطنطن، قامــت

ببنــاء  هيانــة  الملكــة  المباركــة  والدتــه 

كنيســة للقديســة الشــهيدة دميانــة ومــن 

معهــا مــن العــذارى الشــهيدات وذلــك 

ــادهن. ــذى يضــم أجس ــو ال ــوق القب ف

v  ،وفــى القــرن الثامن هُدمت هذه الكنيســة

ــه ســمحت بإعــادة بنائهــا  ــة الل ولكــن عناي

ــة  ــة، فــوق جســد القديســة دميان مــرة ثاني

والعــذارى العفيفــات، وشــاع خبرهــا فــى 

ــاد  ــن كل الب ــاس م ــاء الن ــاد، وج كل الب

لأخــذ بركتهــا. 

v  ــة للراهبــات فــى يقــع ديــر القديســة دميان

منطقــة بــرارى بلقــاس بمحافظــة الدقهليــة، ويضــم ثاثــة مبــانٍ هــى: الكنيســة الأثرية 

معلومة إثرائية
الكثيــر  ببنــاء  هيانــة  الملكــة  قامــت 

ــن  ــت ع ــا بحث ــا أنه ــس، كم ــن الكنائ م

عــود صليــب الــرب يســوع، فوجــدت 

ــب  ــا صلي ــة، فأخبروه ــان الثاث الصلب

الــرب يســوع مكتــوب عليــه »هــذا هــو 

يســوع ملــك اليهــود« ولكــن ليطمئــن 

الصليبــن  مــن   كاَّ  وضعــت  قلبهــا 

علــى ميــت تصــادف فــى نفــس التوقيت 

ــرب  ــب ال ــا وضعــت صلي ــم، ولم ــم يق فل

ــي الحــال. ــت ف ــام المي يســوع ق
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للقديســة دميانــة، ويطلــق عليهــا كنيســة الظهــور، وكنيســة الأنبــا أنطونيــوس وهــى 

الأحــدث، وفــى الغــرب مــزار )مدفــن( القديســة دميانــة والأربعــن عــذراء القديســات. 

ثانيًا : القديس أبانوب
v  ــا عشــرة ــل عمــره اثنت ــة للشــهداء وهــو طف ــوب أحــد النمــاذج الرائع ــس أبان القدي

ــرب يســوع.  ــى الإيمــان بال ــاظ عل ــات فــى ســبيل الحف ــواع العذاب ســنة احتمــل أشــد أن

v  ويتضــح مــن ســيرته أن قــوة الإيمــان والشــجاعة والاستشــهاد مــن أجــل الاعتــراف

باســم الــرب يســوع لا يتوقــف علــى ســن معــن بــل هــو لــكل المؤمنــن.

مولده ونشأته:
v  ،ــة ــة الدقهلي ــا محافظ ــز طلخ ــة مرك ــة نهيس ــى بقري ــوب النهيس ــس أبان ــد القدي ول

وكان اســم والــده مقــاره وأمــه مــريم، وهــو الابــن الوحيــد لهمــا، وربيــاه علــى محبــة 

الكنيســة ومخافــة اللــه، وتوفــى والــده وهــو فــى ســن الثانيــة عشــرة.

v  وفــى أحــد الأيــام ذهــب القديــس أبانــوب إلــى الكنيســة وســمع عــن اضطهــاد الملــك

دقلديانــوس للمســيحين، فــوزع القديــس ممتلكاتــه علــى الفقــراء والمســاكن، وذهــب 

إلــى ســمنود )بمحافظــة الغربيــة( ليشــجع المؤمنــن علــى التمســك بالإيمــان.

شهادة القديس أبانوب للرب يسوع
v  ،وقــف القديــس أبانــوب أمــام والــى )حاكــم( ســمنود واعتــرف باســم الــرب يســوع

ــه أن يســجد  ــب من ــه ويطل ــدأ ياطف ــر، وب ــل صغي ــه فوجــده طف ــى إلي ــت الوال فالتف

ــان، فانتهــره القديــس. للأوث

v  ــى ــوب حت ــد القديــس أبان ــى وأمــر بجل وغضــب الوال

خرجــت أحشــاؤه علــى الأرض، ثــم ألقــاه الجنــود فــى 

الســجن، فجــاء رئيــس المائكــة ميخائيــل وشــفاه، 

ــجونن. ــان المس ــوي إيم ــس يُق وكان القدي

v  اغتــاظ الوالــى وأمــر بصلــب القديــس منكــس الــرأس

ــب،  ــى أتري ــه إل ــب المتج ــى ســارى )شــراع( المرك عل

فعلقــه الجنــود وجعلــوا رأســه إلــى أســفل وقدميــه إلــى 

أعلــى، وفجــأة ظهــر مــاك الــرب وشــفاه. 

v  وعندمــا وصلــت المركــب إلــى أتريــب، أعلــن والــى
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الدرس الثاني: شخصيات حافظت على الإيمان )القديسة دميانة والقديس أبانوب(

الفصل الدراسي الثاني

ــذى  ــب ال ــى أتري ــام وال ــك أم ــوب وذل ــس أبان ــه القدي ــم بإل ــوده إيمانه ســمنود وجن

ــذه  ــوب، وأخ ــس أبان ــد القدي ــر بجل ــا أم ــهادة، كم ــل الش ــوا إكلي ــم ونال ــر بقتله أم

ــه  ــدوه وأجلســوه علــى كرســى حديــد وربطــوه بسلســلة ووضعــوا تحت الجنــود وجل

كميــة مــن القــار، وأشــعلوا النــار فيــه فتألــم القديــس أبانــوب آلامــا شــديدة، فجــاء 

الــرب يســوع إليــه، وأصبحــت النيــران وكأنهــا نــدى بــارد، وشــفاه، فصــرخ الجمــوع 

ــرب يســوع. ــم بال ــوا إيمانه ــس وأعلن ــن شــاهدوا شــفاء القدي الذي

v  ،واســتخدم والــى أتريــب أســاليب أخــرى عديــدة فــى تعذيــب القديــس وزيــادة آلامــه

وبعــد كل مــرة كان الــرب يســوع يشــفيه، ويعلــن النــاس إيمانهــم بالــرب يســوع.

 استشهاد القديس أبانوب:
v  ــه يســجد أرســل والــى أتريــب القديــس أبانــوب إلــى والــى الإســكندرية لكــى يجعل

للأوثــان،  ولكــن القديــس انتهــره وأعلــن إيمانــه بالــرب يســوع إلهًــا ومخلصًــا، فثــار 

ــات شــديدة وبعــد كل مــرة  ــه بعذاب ــوب وعذب ــس أبان ــى القدي ــى الإســكندرية عل وال

أيضًــا كان الــرب يســوع يشــفيه.

v  ــوب، فأمــر بقطــع رأســه ــوة إيمــان القديــس أبان ــى الإســكندرية فــى ق ــار وال واحت

ــوه.  ــى ســمنود ودفن ــون إل ــه المؤمن ــم نقل ــل الشــهادة ث ــال إكلي بحــد الســيف ون

كنيسة القديس أبانوب:
v  ــوب ــس أبان ــذراء والقدي ــيدة الع ــة الس ــوب الآن بكنيس ــس أبان ــد القدي ــد جس يوج

ــة(، وقــد  بســمنود )محافظــة الغربي

بُنــى لــه مذبحًــا بالكنيســة، وتوجــد 

مقصــورة تضــم جســده المبــارك، 

معجــزات  جســده  مــن  ويحــدث 

وعجائــب كثيــرة.
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الوحدة الأولى: تاريخ كنيستى القبطية

٢٠١٧ - ٢٠١٨

نشاط)١( تعاون ورنم 
 رنم مع زمائك الترنيمة التالية ثم أعطِ أمثلة عن القديسن والقديسات.

نشاط)٤( لون وعلق 
 لون الصورتن اللتن أمامك واكتب تعليقًا بجوار كل صورة.

 نشاط)٢( صلى وتأمل 
ــرب يســوع أن  ــن ال ــب م ــد القديســن، واطل ــام مقصــورة أجســاد أح ــب للصــاة أم اذه

يعينــك علــى الدراســة وأن يعــن الذيــن فــى ضيقــة، ويعطيــك القــوة والشــجاعة كمــا أعــان 

ــه. هــذا القديــس، واطلــب شــفاعته وبركت

نشاط)٣( فكر ولخص 
ــك  ــدك ووالدت ــرتك ووال ــك وأس ــوب لإخوت ــس أبان ــة والقدي ــة دميان ــى القديس ــص قصت لخ

ــك. ــع التواصــل لزمائ ــى مواق ــلها عل ــم أرس ــك، ث وأقارب

الأنشطة والتدريبات

مجموعة  أيقوناتشفت فى الكنيسة

و صور قديساتصور  قديسن

آخذ بركاتكل ما ألمس  صورة

حضور القداساتأحلى ما فى  الكنيسة

التعليق: ..............................................................

 ........................................................................

أولًا : الأنشطة

التعليق: ..........................................................

...................................................................
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الدرس الثاني: شخصيات حافظت على الإيمان )القديسة دميانة والقديس أبانوب(

الفصل الدراسي الثاني

السؤال الأول:  أكمل العبارات الآتية بكلمات مناسبة:
أ- كان والد القديسة دميانة واليًا على ................ والزعفران.

ب- أثرت القديسة دميانة فى عودة والدها إلى ................بالرب يسوع.

جـ- استشهدت القديسة دميانة والقديس أبانوب فى عصر الملك ................

د- صلب والى سمنود القديس أبانوب ............. الرأس على سارى المركب.

هـ- استشهدت القديسة دميانة ومعها .............عذراء.

السؤال الثانى: ضع علامة )ü( امام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة 
غير الصحيحة مع تصويبها:

)   ( أ- بنى والد القديسة دميانة قصرًا لها لاتمام زواجها.    

ــم  ــوب إيمانه ــس أبان ــة والقدي ــن شــاهدوا شــفاء القديســة دميان ــوع الذي ــن الجم ب - أعل

)         ( بالرب يسوع.                                                          

ج- نــال القديــس أبانــوب إكليــل الشــهادة بعدمــا قُطعــت رأســه بحــد الســيف بأمــر والــى 

ســمنود.                                                                   )        (

د- دُفن القديس أبانوب بعد استشهاده فى مدينة أتريب.                )         (

)        ( هـ - عاش ودفن القديس أبانوب فى محافظة كفرالشيخ.    

ا : التدريبات ثانيًـ
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الآثار القبطية فى أسوان 
والنوبة

الدرس الثالث 

الوحدة الأولى: تاريخ كنيستى القبطية

٢٠١٧ - ٢٠١٨

أهداف الدرس
ــذ  ــون التلمي ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ق

vv فــى القبطيــة  الآثــار  أهــم  يتعــرف 
النوبــة. و  أســوان 

vv يؤيــد ضــرورة الحفــاظ علــى الآثــار
بصفــة عامــة و الآثــار القبطيــة بصفة 

خاصــة..
vv.يعتز بالتراث والآثار القبطية
vv يحــدد بعــض الآثــار القبطيــة علــى

والنوبــة. أســوان  خريطــة 
vv غــرب هــدرا  الأنبــا  ديــر  يصــف 

ن. أســوا
vv يســتنتج صعوبــة نقــل كنيســة جزيــرة

فيلــة مــع معبــد إيزيــس.
vv إلــى تحولــت  التــى  المعابــد  يعــدد 

والنوبــة. أســوان  فــى  كنائــس 
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
آثار قبطية - النوبة - الجندل.

المهارات
الاستنتاج – التحليل – التخيل. 

القيم والفضائل
 - الآثــار   علــى  الحفــاظ   – الإيمــان 

لــة. محافظات مصرالآصا

آية الدرس
» ... )اللــه( لـَـمْ يَتْــرُكْ نَفْسَــهُ بِــاَ شَــاهِدٍ، 

وَهُــوَ يَفْعَــلُ خَيْــرًا « )أعــال 14: 17(

يضــم وطننــا الحبيــب مصــر 27 محافظــة، ومعظــم 

هــذه المحافظــات بهــا آثــار قبطية مســيحية ســواء كانت 

أديــره أو كنائــس أثريــة )قديمــة(، فمــن الضــرورى أن 

تتعــرف علــى تلــك الآثــار بمحافظــات مصــر، ونتنــاول 

فــى هــذا الــدرس عزيــزى التلميــذ / عزيزتــى التلميــذة 

أهــم الآثــار القبطيــة فــى أســوان والنوبــة.  

محافظــة أســوان تمثــل البوابــة الجنوبيــة لمصــر 

وتقــع أقصــى محافظــات الــوادى جنوبًــا )لاحــظ 

ــع  ــى تق ــوان الت ــة أس ــا مدين ــة(، وعاصمته الخريط

ــى الضفــة الشــرقية لنهــر النيــل جنــوب مدينتــى  عل

إدفــو وكــوم أمبــو، وتبعــد عــن القاهــرة عاصمــة 

ــم. ــدر بنحــو 886 ك مصــر بمســافة تق



15 الصف الرابع الابتدائى

الدرس الثالث: الآثار القبطية فى أسوان والنوبة 

الفصل الدراسي الثاني

ــث  ــة أســوان حي ــوب مدين ــع بمصــر جن ــة تق والنوب

ــرة  ــدل صخ ــى ) والجن ــدل الأول والثان ــن الجن ــد ب تمت

كبيــرة تعتــرض مجــرى نهــر النيــل(، ودخلــت المســيحية 

ــة فــى القــرن الأول الميــادى.  ــى النوب إل

ويتــم دراســة أهــم الآثــار القبطيــة بأســوان والنوبــة 
مــن الشــمال إلــى الجنــوب كمايلــى:

1- دير الكوبانية :
v  تقــع الكوبانيــة شــمال غــرب مدينــة

أســوان بنحــو 12 كــم علــى الشــاطئ 

الغربــى للنيــل.

v  ويوجــد جنــوب غــرب الكوبانيــة بقايا

ــاره  ــر يظهــر بوضــوح وســط آث لدي

كنيســة الديــر وهيكلهــا علــى شــكل 

ــن  ــم صح ــة، ث ــب يتوســطه قب صلي

الكنيســة المربــع يتوســطه قبــة كبيرة 

مســتطيلة  أكتــاف  علــى  محمولــة 

ــط ســميكة(. )حوائ

٢- دير مارجرجس بمقابر النبلاء:
v  ــة ــى الضف ــر ف ــار هــذا الدي ــع آث تق

النيــل بجــوار مقابــر  الغربيــة مــن نهــر 

النبــاء تحــت قبــة الهــواء بأســوان، ومبانــى 

ــن. ــن الطــوب الل ــر م الدي

v  ويوجــد ضمــن آثــار هــذا الديــر كثيــر مــن

الكتابــات والرســوم القبطيــة ذكــر فيهــا 

ــك ســمى  ــرًا اســم » مارجرجــس« ولذل كثي

ــس. ــر مارجرج بدي

معلومة إثرائية
تعــرف أســوان قديًمــا باســم 

» ســونو« ومعنــاه الســوق  أو 

محــل التجــارة، حيــث كانــت 

للقوافــل  تجاريًــا  مركــزًا 

النوبــة.  وإلــى  مــن  القادمــة 

الكنائس والأديرة بن إدفو وأسوان
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٣- دير الأنبا هدرا غرب أسوان:
v  يقــع هــذا الديــر فــى الضفــة الغربيــة مــن نهــر

النيــل بأســوان. 

v  ولازالــت مبانيــه شــبه متكاملــة عــدا معظــم

الكنائــس وبعــض الحجــرات. أســقف 

v  ــكل ــن هي ــون م ــر تتك والكنيســة الرئيســة للدي

وفــى  قبــة،  تتوســطه  صليــب  شــكل  علــى 

أركانهــا حنيــات ركنيــة )نصــف دائريــة( ، ويوجــد غــرب الهيــكل صحــن الكنيســة 

الــذى يتكــون مــن أكتــاف مــن المبانــى، كانــت تحمــل قبتــن فــى منتصــف الصحــن 

وقبــوات وقبــاب منخفضــة.

v  وشــمال هــذه الكنيســة يوجــد مبنــى آخــر بــه مغطــس كان يســتخدم غالبًــا فــى عيــد

الغطاس.

٤- الكنائس الأثرية بجزيرة الفنتين:
v  تقــع جزيــرة الفنتــن أمــام مدينــة أســوان. حيــث اكتشــف

علمــاء الآثــار عــدة كنائــس أثريــة بجــوار متحــف أســوان 

منهــا كنيســة مبنيــة مــن الطــوب اللــن داخــل المعبــد 

الفرعونــى، وتتكــون مــن هيكل أوســط مربع، وعلــى جانبيه 

حجرتــان، وصحــن الكنيســة مربــع أيضــا يتوســطه أربعــة 

ــة«،  ــس النوب ــل كنائ ــطى »مث ــة الوس ــل القب ــاف تحم أكت

وتحــوى مجموعــة مــن الأيقونــات.

v  ــرى ــل الأث ــى الت ــا كنيســة أخــرى عل ــدة وبقاي ــار أعم ــاء الآث واكتشــف أيضــا علم

ــا. ــارة إليه ــابق الإش ــة الس ــاور للكنيس المج

٥- الكنائس الأثرية بجزيرة فيَلة بأسوان:
v  ،تتوســط جزيــرة فيلــة مجــرى النيــل، وتتكــون مــن مجموعــة مــن الصخــور الصلبــة

وتقــع علــى بعــد حوالــى )4( كــم جنــوب خــزان أســوان.

v   )وبعــد الانتهــاء مــن بنــاء خــزان أســوان، تعرضــت آثــار جزيــرة فيلــه )معبــد إيزيــس

فــى النوبــة لغمــر الميــاه عندمــا ارتفــع منســوب ميــاه النيــل بشــكل متجــدد، ولذلــك 

جــرى نقــل المعابــد مــن أماكنهــا إلــى أماكــن أكثــر ارتفاعــا لتفــادى ارتفــاع منســوب 
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الدرس الثالث: الآثار القبطية فى أسوان والنوبة 

الفصل الدراسي الثاني

ميــاه النيــل فــى بحيــرة ناصــر.

v  ــة قبــل نقــل آثارهــا وكان يوجــد بجزيــرة فيل

ــا  ــم ينق ــذا ل ــن ل ــوب الل ــن الط كنيســتان م

ــة. ــة والروماني ــار الفرعوني ــع الآث م

v  وكانــت الكنيســة الأولــى تتكــون مــن خمســة

ــارة  ــى عب ــة فه ــا الكنيســة الثاني ــة، أم أجنح

عــن صحــن مســتطيل يتقدمــه هيــكل نصــف 

دائــرى.

v  أمــا معبــد إيزيــس الــذى نُقــل إلــى جزيــرة »إجيليــكا« المجــاورة، فيوجــد بــه مذبــح

صغيــر عليــه صليــب فــى الصالــة المســتعرضة الثانيــة، ويوجــد صلبــان أخــرى علــى 

بعــض أعمــدة المعبــد، حيــث تحــول المعبــد إلــى كنيســة عــام 577 م.

٦- الكنيسة الأثرية بمعبد كلابشة بأسوان:
v .تقع قرية كابشة على بعد حوالى 56 كم جنوب خزان أسوان

v .ويعد معبد كابشة من أكمل معابد النوبة من حيث العناصر المعمارية

v  ومعبــد كابشــة كغيــره مــن معابــد النوبــة التــى تحولــت إلــى كنائــس فــي العصــر

المســيحي مثــل:

w  ــد ــوب أســوان، وق ــم جن ــى )55( ك ــد حوال ــى بع ــع عل ــى، ويق ــت الوال ــد بي معب

ــى مصــر. ــيحية ف ــول المس ــد دخ ــة بع ــتخدم ككنيس اس

w  ويقــع الســبوع،  وادى  معبــد 

كــم   )150( حوالــى  بعــد  علــى 

تحولــت  وقــد  أســوان،  جنــوب 

أجــزاء منــه إلــى كنيســة، ويوجــد 

ــد مــن  ــد العدي ــى جــدران المعب عل

المســيحية. والرســوم  المناظــر 

w  »قصــر أبــريم: تقــع منطقــة »أبــريم

ــت  ــى العصــر المســيحى أقيم ــوب أســوان، وف ــم جن ــى )235( ك ــد حوال ــى بع عل

كنيســة للقديســة العــذراء مــريم، وقــد نُقــل بعــض محتوياتهــا إلــى المتحــف القبطــى.
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الأنشطة والتدريبات

نشاط)١( ابحث وعبر 
ــى  ــس الت ــرة والكنائ ــع الأدي ــك مواق ــع زمائ ــدد م ــن خــال Google Earth  ح - م

درســتها، مصممًــا ملــف يحتــوى تلــك المواقــع معلقــاً عليهــا بصــاة تطلــب مــن اللــه أن يحفــظ 

مصــر ويحفــظ كل الكنائــس والأديــرة، وأرســلها لزمائــك عبــر مواقــع التواصــل الاجتماعــى.

 نشاط)١( خطط لرحلة 
قم بزيارة إلى أقرب كنيسة لك وسجل بقلمك أو من خال التصوير:

السؤال الأول:  أكمل العبارات التالية بكلمات مناسبة:
ا. هيكل كنيسة الكوبانية بأسوان على شكل ...........يتوسطه ...............

ب. مبانى دير مارجرجس بمقابر النباء بنيت من الطوب ..........

جـــ. يقــع ديــر الأنبــا هــدرا ............ أســوان، شــمال كنيســة الديــر مبنــى آخــر بــه 

..............

السؤال الثانى: ضع علامة )ü( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )û( أمام العبارة 
غير الصحيحة مع تصويبها:

أ. كان يوجد بجزيرة فيلة قبل نقل آثارها خمس كنائس.                     )    (

ب. معبد إيزيس يوجد به مذبح صغير عليه صليب.       )    (

جـ. معبد كابشة من المعابد التى تحولت إلى كنائس فى العصر المسيحى. )    (

السؤال الثالث:  اكتب باختصار عن:
 قصر أبريم - الكنائس الأثرية بجزيرة الفنتن.

- شــكل الكنيســة مــن الداخــل )مثــل الأعمــدة - حامــل الأيقونــات - الهيــكل وداخلــه المذبــح 

ــض  ــل- الشــموع- الســتور- بي ــداس- القنادي ــاء الق ــح أثن ــة المذب - حضــن الآب - أغطي

النعــام- المنجليــه- الأيقونــات- أجســاد القديســن- البخــور والشــورية- المعموديــة- الأمبــل 

)مــكان عــال للوعــظ (- كرســى الأســقف.(.

- شكل الكنيسة من الخارج

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ



الوحدة الثانية
العلاقات الإنسانية
 )أنا وأصدقائي( 

المقدمةأهداف الوحدة

دروس الوحدة

١.  السامرى الصالح.
٢. المسيحي وحب الوطن.

و  مئــة(  )مزمــور  محفوظــات:   .٣
.)16  -  13  :  5 )متــى 

فــى نهايــة هــذه الوحــدة ينبغــى أن يكــون 
التلميــذ قــادرًا علــى أن:

المســيح ̄  الســيد  قصــد  مــاذا  يســتنتج 
القريــب. بكلمــة 

مثــل ̄  مــن  المســتفادة  الــدروس  يعــدد 
الصالــح. الســامري 

مصــرى ̄  إنســان  بأنــه  المقصــود  يفســر 
. مســيحي

يقدر قيمة وطنة الذي يعيش فيه.̄ 
يكتــب كلمــة شــكر وحمــد لله علــى كل ̄ 

شــيء.  
يقيــم نفســه فــى ضــوء مــا قالــه الــرب ̄ 

يســوع عــن المؤمــن.

تناولــت الوحــدة كيــف تكــون العلاقــات 

يتعامــل  وكيــف  البشــر،  بــن  الإنســانية 

الإنســان مــع أخيــه الإنســان فــي هــذه الحيــاة 

ــا  ــراح وأحــزان هــذا م ــن أف ــا م ــا به ــكل م ب

مثــل  خــلال  مــن  يســوع  الــرب  تعلمنــاه 

الســامرى الصالــح، كمــا تناولــت الوحــدة 

وجــوب حــب الوطــن والمشــاركة فــى بنائــه 

ــه  ــتثمار ثروات ــه واس ــى ممتلكات ــاظ عل والحف

وذلــك مــن خــلال المســيحى وحــب الوطــن، 

بالإضافــة إلــى مزمــور 100 وبعــض آيــات مــن 

إنجيــل متــى الإصحــاح الخامــس.  
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السامرى الصالح الدرس الأول

تســمع مــن خــلال وســائل الإعــلام كالتليفزيــون 

المعلومــات  وشــبكة  الفضائيــة  والقنــوات  والراديــو 

الدوليــة عــن ضعــف المحبــة وأعمــال الرحمــة بــن النــاس 

.... وكان الــرب يســوع المســيح يعلــم النــاس بالأمثــال 

فأعطانــا مثــلًا  عــن المحبــة المتناهيــة للآخــر، وهــذا المثــل 

يجــب أن نطبقــه فــى حياتنــا عــن محبــة ورحمــة كل 

النــاس بمــا فيهــم الاشــخاص الذيــن يســيئون إلينــا أو 

ــا بهــم. مــن لا علاقــة لن

 يســمى هــذا المثــل »الســامرى الصالــح« الــذى 

يحــدد القاعــدة الذهبيــة فــي التعامــل مــع الآخريــن 

وهــى المحبــة والتســامح والعطــاء والبــذل مــن أجــل 

ــونَ أَنْتُــمْ أَيْضًــا بَعْضُكُــمْ  بُّ الآخــر »كَمَــا أَحْبَبْتُكُــمْ أَنَــا تُِ

بَعْضًــا« )يوحنــا 13 : 34(

لمــن  أنــه  الرابــع  الصــف  تلاميــذ  أعزائــي  لــذا 

الضــروري أن نتعــرف الكثيــر عــن »مثــل الســامري 

الصالــح« وكيفيــة التعامــل مــع الجميــع بمحبــة وتســامح 

وبــذل وذلــك دون تمييــز.

أهداف الدرس
ــون  ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي
vv :مــن بــكل  المقصــود  يتعــرف 

لاوي.  - القريــب 
vv مــع الرحمــة  أعمــال  يمــارس 

الجميــع.
vv الســيد قصــد  مــاذا  يســتنتج 

القريــب. بكلمــة  المســيح 
vv الصالــح بالســامري  يقتــدي   

فـــي عمــل الرحمــة.
vv كل النــاس  جميــع  يشــارك 

تفرقــة. دون  المناســبات 
vv كل إليــه  يرمــز  مــا  يســتنتج 

مــن:  المســافر - الســامري - 
الديناريــن - الفنــدق - صاحب 

الفنــدق.
vv ــدروس المســتفادة مــن ــدد ال يع

ــح. ــل الســامري الصال مث
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
الناموسي - القريب - لاوي.

المهارات
 - التحليــل   - الحــوار   - التأمــل 

. لتطبيــق ا
القيم والفضائل

احتــرام الآخــر - الرحمــة - المحبــة 
- التواضــع.

آية الدرس
ــنْ  ــكَ، وَمِ ــنْ كُلِّ قَلبِْ ــكَ مِ بَّ إِلهَ ــرَّ ــبُّ ال »تُِ

ــنْ كُلِّ  ــكَ، وَمِ ــنْ كُلِّ قُدْرَتِ ــكَ، وَمِ كُلِّ نَفْسِ

ــا10: 27( ــكَ« )لوق ــلَ نَفْسِ ــكَ مِثْ ــرِكَ، وَقَرِيبَ فِكْ

مناسبة المثل 
قــدم الســيد المســيح لنــا هــذا المثــل عندمــا تقــدم إليــه ناموســي )الناموســي اليهــودي 
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ــلا  ــأله قائ ــريعته( وس ــير ش ــى  وتفس ــب موس ــي كت ــص ف المتخص

ــة ؟ ــاة الأبدي ــل لأرث الحي ــاذا أعم م

ــا  ــر: م ــذا الســؤال بســؤال آخ ــى ه ــرب يســوع عل ــاب ال  فأج

ــوس ؟ ــي النام ــوب ف المكت

بَّ إِلهَــكَ مِــنْ كُلِّ قَلبِْــكَ وَمِــنْ كُلِّ  ــبُّ الــرَّ  فأجــاب الناموســى »تُِ

نَفْسِــكَ وَمِــنْ كُلِّ قُدرتــكَ.« ) لوقــا ١٠ :٢٧ (.  

فقال له يسوع بالصواب أجبت.

 ســأل الناموســى الــرب يســوع: مــن هــو قريبــي ؟ 

)لوقــا ١٠ : ٢٩( 

يعاملــون  اليهــود لا  بــأن  يعلــم  الــرب يســوع 

لا  الســامري  وعــادة   )  ٤:٩ يوحنــا   ( الســامرين 

يســاعد اليهــودي بســبب التمييــز الكبيــر الموجــود 

بينهــم، فلكــى يشــرح الــرب يســوع معنــى »القريــب« 

ذكــر مثــل الســامري الصالــح وبــدأ قائــلا  :  كان 

ــى أريحــا  ــن أورشــليم إل ــازلًا )مســافر( م إنســان ن

ــوه  ــذوا ملابســه وضرب ــه اللصــوص وأخ ــم علي فهج

وجرحــوه ومضــوا وتركــوه بــن حــي وميــت.

فمر بالطريق على اليهودى المجروح  ثلاثة أشخاص :

الأول: كاهنًا )رمز للناموس( فلما رآه تركه ومضى.
الثانــى: لاوى )مــن رجــال الديــن( فلمــا رآه تركــه أيضــا 

ومضى.

الثالــث: رجــلًا ســامريًا كان مســافرًا علــى نفــس الطريق 
فلمــا رآه تــن عليــه وضمــد جراحاتــه وأركبــه علــى دابتــه 

ــا  ــد لم ــي الغ ــه وف ــى ب ــدق واعتن ــى فن ــه إل ــى ب ــار( وأت )الحم

مضــى أخــرج ديناريــن )عملــة قديمــة( وأعطاهمــا لصاحــب 

الفنــدق وقــال لــه: اعــن بــه ومهمــا أنفقــت أكثــر فعنــد رجوعــي أوفيــك .

ــودى  ــا لليه ــرى صــار قريبً ــة ت فســأل يســوع الشــاب اليهــودى : أي مــن هــؤلاء الثلاث

ــن اللصــوص ؟  ــع ب ــذي وق ال

معلومة إثرائية
 إن عــدد مــا قــد تم حصــره فــي 

الأناجيــل الأربعــة مــن أمثــال قدمهــا 

ــا  ــن منه ــي ثلاث الســيد المســيح حوال

ليعطينــا  الصالــح  الســامري  مثــل 

بالنســبة  العامــة  الأخــوة  مفهــوم 

القلــب. الطيــب  للإنســان 
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الوحدة الثانية: العلاقات الإنسانية )أنا وأصدقائي(

فقال اليهودى : الذي صنع معه الرحمة.

فقال يسوع : اذهب أنت أيضا واصنع هكذا. 

هيــا بنــا أعزائــى التلاميــذ... نســتنتج مــا كان يرمــز إليــه 

ــل  ــودى »مث ــذ واليه ــم التلامي ــن خــلال تعلي ــرب يســوع م ال

الســامرى الصالــح«.

w  المســافر: يرمــز إلــى إنســان مســافر فــي طريــق

الحيــاة مــن ميــلاده وحتــى انتقالــه )وفاتــه(.

w  الســامرى : الــذي خلــص الجريــح، يرمــز إلــى الســيد

المســيح الــذي خلــص العالــم.

w  بعهديــه المقــدس  الكتــاب  إلــى  يرمــزا  الديناريــن: 

والجديــد(. )القــديم 

w  الفنــدق : يرمــز إلــى الكنيســة التــي تســتقبل وتريــح

المؤمنــن مــن أتعابهــم فــي ســر التنــاول.

w  ــم اســتقبال ــي كل كنيســة، ووظيفته ــى الخــدام ف ــو إشــارة إل ــدق: ه  صاحــب الفن

ــفوا مــن أتعابهــم. ــم ليشُ ــه له ــة الل ــن وتفســير كلم المؤمن

الدروس المستفادة من هذا المثل : 

v  أعطانــا هــذا المثــل درسًــا عمليًــا فــي معنــى مــن هــو القريــب ؟ القريــب هــو كل إنســان

محتــاج لــي. وهــذا مــا أجــاب بــه الناموســى فــي آخــر المثــل »القريــب هــو الــذي صنــع 

ــه الرحمة«.  مع

v  ــل ــذا المث ــلال ه ــرب يســوع - خ ــا ال ــد لن أك

- علــى عــدم التعصــب، ومحبــة الجميــع دون 

ــز. تميي

v  أعطانــا الــرب يســوع بهــذا المثــل درسًــا فــي

ــه  ــه ومتابعت ــوم ب ــذي نق ــل ال ــام بالعم الاهتم

ــة. ــى النهاي ــه حت واتمام

v  يعلمنــا المثــل تنفيــذ وصيــة اللــه فــي أن يســود

الســلام بــن الجميــع وأن تكــون قلوبنــا نقيــة 

دعنا نعبر 

للثــلاث  تقــول  مــاذا 

أشــخاص الذيــن مــروا 

المجــروح. بالشــخص 

اســتنتج عــدد شــخصيات 

مثــل الســامرى الصالــح.

دعنا نستنتج 

معلومة إثرائية
w  ــال اســتخدم الســيد المســيح الأمث

كثيــرا فــي تعليمــه بطريقة مباشــرة 

أو غيــر مباشــرة كوســيلة لتوضيــح 

حقائــق إلهيــة أو دروس أخلاقيــة 

ليســهل التعليــم للمســتمع.

w  نتعــب فــي عمــل الخيــر عندمــا 

التعــب. بهــذا  نشــعر  فــلا  بمحبــة 
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الدرس الأول: السامرى الصالح

مــن كل شــر حتــى نتجنــب الصراعــات ممــا ســوف يعــود بالفائــدة علــى المجتمــع ورفــع 

شــأن الوطــن .

v .إن المال الذى معنا ليس لنا، بل منحنا الله إياه لننفق منه في عمل الخير

v  ،يدعونــا هــذا المثــل إلــى ضــرورة الإحســاس بــآلام النــاس ومشــاركتهم هــذه الآلام

وعــدم التخلــي عنهــم فــي ضيقاتهــم، وكل هــذا يعــد مــن أعمــال الرحمــة.
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الوحدة الثانية: العلاقات الإنسانية )أنا وأصدقائي( 

نشاط)١( فكر وقرر
تعاون مع زملائك واكتب ما يمكن القيام به عندما ترى شخص مصاب في الطريق.

نشاط)٢( لون وعلق
لاحظ الصورة  ثم صف ماذا ترى، واكتب تعليقًا أسفل الصورة.

الأنشطة والتدريبات

الســؤال الأول: ضــع علامــة )ü( أمــام العبــارة الصحيحــة وعلامــة )×( أمــام العبــارة 
غيــر الصحيحــة:

١. اهتم الكاهن بالإنسان الجريح وساعده.          )      (

٢. المحبة هي الوصية العظمى في الناموس.           )      (

٣. أوضح لنا الرب يسوع أن قريبي هو الشخص الذي يحبني فقط.   )      (

السؤال الثانى: أكمل العبارات الآتية بكلمات مناسبة :
١. السامري الذي خلص الجريح يرمز إلى .............

٢. يدعونا هذا المثل إلى عمل ............ مع جميع الناس.

السؤال الثالث :ماذا تفعل إذا .........
١. رأيت شخص مصاب في الطريق ؟ 

٢. علمت بأن صديقك مريض بالمستشفى ؟

السؤال الرابع :
ما الدروس المستفادة من هذا الدرس وكيف يمكنك تطبيقها في حياتك؟

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ
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الدرس الثاني: المسيحي وحب الوطن 

المسيحي وحب الوطن  الدرس الثاني 

الفصل الدراسي الثاني

أهداف الدرس
ــون  ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي
vv يعطــى تعريفًــا صحيحًــا لمفهــوم

المواطنــة مــن مفرداتــه.
vv.يحدد جوانب المواطنة
vv إنســان بإنــه  المقصــود  يفســر 

مســيحى. مصــرى 
vv يرســم شــكلً تخطيطيًــا يوضح

قيــم المواطنة.
vv يتعرف واجباته كمواطن مصرى

مسيحى.
vv بــكل  حــق يســتنتج المقصــود 

حقوقــه.  مــن 
vv بــن التعــاون  أهميــة  يؤيــد  

 . لبنائــه  الوطــن  أبنــاء 
vv يقــدر قيمــة وطنــة الــذي يعيــش

فيــه .
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
المواطنة – الانتماء

المهارات
التأمــل – الاســتنتاج - الحــوار - 
التحليــل– التفكيــر فــى التفكيــر.

القيــم والفضائــل
الالتزام -  التوبة –  التواضع

ــل  ــل أن تكــون مســيحيًا فإنــك مواطــن ب ــك قب ــم: أن اعل
إنــك إنســانًا مصريًــا نشــأت علــى أرض مصــر، وأكلــت 

مــن  ثمرهــا وشــربت مــن مــاء نيلهــا وعشــت تــت 

ــمائها.  س

 مفهوم المواطنة: 

المواطنــة هــي الانتمــاء إلــى وطــن ينظــم العلاقــة بــن 

المواطنــن مــن خــلال مــا يمنحهــم مــن حقــوق وواجبــات. 

آية الدرس
مِيــعَ. أَحِبُّوا الِإخْــوَةَ. خَافُوا  » أَكْرِمُــوا الْجَ

اللــهَ. أَكْرِمُــوا الْملَِكَ.« ) بطرس الأولى 2 : 17(

»مصر ليست وطنًا نعيش فيه بل وطن يعيش فينا« 
قداسة البابا شنودة الثالث
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الوحدة الثانية: العلاقات الإنسانية )أنا وأصدقائي( 

وللمواطنــة ثلاثــة جوانــب تتمثــل فــي 

الانتمــاء لأرض الوطــن، والمشــاركة فــي بنــاء 

الوطــن، والمســاواة بــن النــاس دون تمييــز.

المواطنة من وجهة نظر المسيحية :  
الســيد المســيح فــي تعاليمــه قــال »أَعْطُــوا مَــا لِقَيْصَــرَ لِقَيْصَــرَ وَمَــا للــهِ للــهِ« )مرقــس12: 17(  

أراد الســيد المســيح أن يوضــح لنــا أن الإنســان هــو محصلــة لأمريــن : 

الأول : علاقته بالله من خلال الكنيسة حيث يعمل على تنفيذ الوصايا الدينية. 

ــى  ــر عل ــن كل البش ــات ب ــم العلاق ــي تنظ ــن الت ــات والقوان ــه بالمؤسس ــي : علاقت الثان

اختلافهــم.

لاحظ الشكل التالى وصف من تكون.
أنا إنسان مصرى مسيحى:

أنــا إنســان  فأنــا بشــر لا أنعــزل عــن المجتمع 
فالمســيحي  آلامــه  وفــي  أفراحــه  فــي  أشــارك 

ــي الإنســانية. ــه ف ــآلام إخوت ــي يشــعر ب الحقيق

ــى كل  ــظ عل ــدي وأحاف ــل بل ــري أمث ــا مص أن
والمستشــفى  المدرســة  مثــل  العامــة  الممتلــكات 

ــن  ــاع ع ــي الدف ــار وأشــارك ف والمواصــلات والآث

أرضهــا وأجتهــد فــي دروســي لكــي أكــون ناجحًــا 

فــي حياتــى وعملــى مثــل كثيــرون منهــم الدكتــور مجــدى يعقــوب، والدكتــور فــاروق البــاز 

ــازر. ــا ع ــدس مين والمهن

أنــا مســيحي  إيماننــا المســيحى مُســجل فــي قانــون الإيمــان المشــترك الــذي يؤكــد علــى 
الإيمــان الواحــد بالــرب يســوع إلهًــا متجســدًا وفاديًــا وقائمًــا مــن الأمــوات وصاعــدًا إلــى 

الســموات ومؤســس الكنيســة بالــروح القــدس.  

قيم المواطنة في المسيحية : 
قبــول الآخــر: ورد فــي ســفر أعمــال الرســل )10 :34-35( أن اللــه 

لا يفضــل أحــدًا علــى أحــد، كمــا ورد فــي رســالة بولــس الرســول 

إلــى أهــل روميــة  »... اقْبَلُــوا بَعْضُكُــمْ بَعْضــاً كَمَــا أَنَّ الْمسَِــيحَ أَيْضــاً 
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قَبِلنََــا لِمجَْــدِ اللــهِ« )15 :7 ( 

ــس الرســول  ــي رســالة بول ــث جــاء ف ــدأ المســاواة حي المســاواة : تشــجع المســيحية مب

. ليَْــسَ ذَكَــرٌ وَأُنْثَــى، لأنََّكُــمْ  . ليَْــسَ عَبْــدٌ وَلاَ حُــرٌّ إلــى أهــل غلاطيــة  »ليَْــسَ يَهُــودِيٌّ وَلاَ يُونَانِــيٌّ

جَمِيعًــا وَاحِــدٌ فِــي الْمسَِــيحِ يَسُــوعَ.«  )غلاطيــة 3 :2٨( 

الحفــاظ علــى المصلحــة العامــة: يُحــث 

الكتــاب المقــدس بعهديــه القــديم والجديد على 

ــكات  ــة والممتل ــة العام ــى المصلح ــاظ عل الحف

ــوا  ، وَأَحِبُّ ــرَّ العامــة حيــث قــال »اُبْغُضُــوا الشَّ

يْــرَ« ) عامــوس 5: 15 ( وجــاء فــي رســالة  الْخَ

ــكَ  بولــس الرســول إلــى أهــل روميــة   »لاَ يَغْلِبَنَّ

يْــرِ.« ) روميــة 12 : 21 (  ــرَّ بِالْخَ ــرُّ بَــلِ اغْلِــبِ الشَّ الشَّ

الأمانــة : أوصانــا الســيد المســيح أن 

نســلك بالأمانــة لأن مــن يكــون أمينًــا فــى 

ــى 25 : 21(. ــرِ.« )مت ــى الكَْثِي ــكَ عَلَ ــلِ فَأُقِيمُ ــي القَْلِي ــا فِ ــتَ أَمِينً ــه الكثير»كُنْ ــه يمنح ــل الل القلي

كمــا أن اللــه يفــرح بالشــخص الأمــن حيــث جــاء » ليَْــسَ لِــي فَــرَحٌ أَعْظَــمُ مِــنْ هــذَا: أَنْ 

بِيــبُ، أَنْــتَ تَفْعَــلُ بِالأمََانَــةِ كُلَّ مَــا تَصْنَعُــهُ  هَــا الْحَ . أَيُّ قِّ هُــمْ يَسْــلُكُونَ بِالْحَ أَسْــمَعَ عَــنْ أَوْلادَِي أَنَّ

إِلـَـى الِإخْــوَةِ وَإِلـَـى الغُْرَبَــاءِ« ) يوحنــا الثالثــة 1 : 5-4 ( 

وعنــد التعامــل بأمانــة فــلا نذيــع ســرًا أؤتمنــا عليــه حيــث يدعونــا الكتــاب المقــدس »كــنْ 

أَمينًــا إلــى المـَـوتِ« )رؤيــا يوحنــا 2: 10 (

واجبات المسيحي كمواطن صالح :
عــدم التقصيــر أو التهــاون فــي أداء الواجــب »فَمَــنْ يَعْــرِفُ أَنْ يَعْمَــلَ حَسَــنًا وَلاَ يَعْمَــلُ، 

ــةٌ لَــهُ.« ) يعقــوب 4 : 17 ( وهــذا الــذي يتمثــل فيمــا يلــى :  فَذلِــكَ خَطِيَّ

w  الحفــاظ علــى الممتلــكات العامــة كالمدرســة والمستشــفى والمحكمــة ومراكــز الشــرطة

والمناطــق الآثريــة. فيمكــن مشــاركة الزمــلاء فــي تنظيــف وتجميــل مدرســتي والحــي 

الــذي أســكن فيــه .

w .الدفاع عن الوطن في وقت الخطر

w  .دفع الضرائب

معلومة إثرائية
المؤسســات  كل  :هــي  العامّــة  الممتلــكات   

والهيئــات التــى تقــع تــت مظلـّـة الملكيّــة العامّــة 

)الدولــة( ، وتشــمل الطُــرق العامّــة، والجســور، 

ــدارس،  ــة، والم ــق العامّ ــادة، والحدائ ودور العب

والجامعــات، ومراكــز الشــرطة، والمستشــفيات، 

ــا ــة وغيره ــم، والمناطــق الأثري والمحاك
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w .أحترم القانون والالتزام به

w .أحافظ على سلامة عقلي وجسدي

حقوق المسيحي كمواطن مصرى:
لكل إنسان حقوق داخل وطنه منها: 

v  ــى ــب عل ــة فيج ــا مصون ــذا فحياتن ــاة ول ــه الحي ــا الل ــد وهبن ــاة : لق ــي الحي ــق ف الح

ــاظ  ــزم للحف ــا يل الوطــن اتخــاذ كل م

ــن.  ــاة المواطن ــى حي عل

v  الــرأي عــن  التعبيــر  فــي  الحــق 

ســلام.   فــي  والعيــش 

v .الحق في الرعاية الصحية

v .الحق في التعليم

v .الحق في السكن

v .الحق في حرية العقيدة
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أولًا : الأنشطة

الأنشطة والتدريبات

نشاط)١( ارسم ولون
ارسم علم مصر ثم قم بتلوينه.

نشاط)٢( لاحظ وعبر
 انظر إلى الصورة المقابلة ثم أجب :

ماذا ترى فى الصورة؟

ما واجبك تجاه الحفاظ على كل ما بالصورة؟

هــل ســبق لــك زيــارة الأهرامــات – والتنــزه فــى النيل؟ 

إذا كانــت الإجابــة » نعــم« فبماذا شــعرت؟

وإذا كانــت الإجابــة »لا« فضع خطــة لزيارة الأهرامات 

والتنــزه فــى النيل.

 نشاط)3( فكر وقرر
اقرأ العبارات الآتية وضع علامة )ü( أمام الخانة التي تناسبها  :

حق واجب العبارة

- أقوم بإنجاز ما يسند إليّ من أعمال.

- أعيش في مكان نظيف وصحي يتوفر فيه  كل الخدمات.

- أحافظ على مدرستي وكل محتوياتها.

- أعبر عن رأيي بكل حرية.

- أتعاون مع جميع زملائي.

- أدافع عن وطني وأبذل روحي من أجلة. 
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الســؤال الأول: ضــع علامــة )ü( أمــام العبــارة الصحيحــة وعلامــة )×( أمــام العبــارة 
غيــر الصحيحــة مــع تصويبهــا:

١. يوصى الكتاب المقدس بالحفاظ على ممتلكات الدولة.                )      (

٢. المسيحي الحقيقي يشارك الجميع أفراحهم وآلامهم.           )      (

٣. يجب على المقيمن داخل الوطن فقط  حب وطنهم.           )      (

٤. أوصانا الله بمحبة الجميع دون تفرقة .                )      (

السؤال الثانى: قارن بين 
 واجباتك وحقوقك كمواطن مصري.

السؤال الثالث:  
ماذا يجب عليك أن تفعل لتكون مواطنًا صالًحا ؟

ا : التدريبات ثانيًـ
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الدرس الثالث: محفوظات )مزمور مئة( و )متى ٥: ١٣ - ١٦( 

محفوظات
)مزمور مئة( و )متى ٥: ١٣ - ١٦(

الدرس الثالث 

الفصل الدراسي الثاني

أهداف الدرس
ــون  ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي
vv لله وحمــد  شــكر  كلمــة  يكتــب 

شــيء.   كل  علــى 
vv وطيــب الــرب صالــح  أن  يؤمــن 

وأمــن.   ورحيــم  
vv يســتنتج حالــة المؤمــن وهــو فــى

بيــت الــرب. 
vv التهليــل روح  أهميــة  يقــدر 

الكنيســة. دخــول  عنــد  والتســبيح 
vv غيــر الله  صفــات  يســتنتج 

. ة لمتغيــر ا
vv كمــا المؤمــن  صفــات  يوضــح 

يســوع. الــرب  ذكرهــا 
vv ــه ــا قال ــم نفســه فــى ضــوء م يقي

الــرب يســوع عــن المؤمــن.
vv يــردد بفهــم آيــات الــدرس )مــز

)16  -13  :  5 و)مــت   )100
مفاهيم الدرس

المواطنة – الانتماء
المهارات

التأمل – التسبيح - التفكير.
القيم والفضائل

الشكر -  التوبة والاعتراف.

قــال أحــد الآباء »احفــظ المزامير تفظك المزامير« 

ــا أن نجتهــد فــى حفــظ المزاميــر والتســبيح  ــذا علين ل

للــه بهــا، كمــا أن الــرب يســوع 

أراد أن يصــف المؤمــن ويوضح 

وهــذا  الحيــاة  فــى  رســالته 

ظهــر فــى الإصحــاح الخامــس 

بإنجيــل متــى.

نحفــظ  ســويًا  بنــا  هيــا 

مزمــور ونتعــرف صفــات المؤمــن فــى العالــم كمــا 

يســوع. الــرب  وصفهــا 

أولً: مزمور مئة:

بِّ يَا كُلَّ الأرَْضِ.   اِهْتِفِي لِلرَّ

بَّ بِفَرَحٍ.   اعْبُدُوا الرَّ

. ٍ  ادْخُلُوا إِلىَ حَضْرَتِهِ بِتَرَنُّ

بَّ هُوَ اللهُ.  اعْلمَُوا أَنَّ الرَّ

  هُوَ صَنَعَنَا، وَلهَُ نَحْنُ شَعْبُهُ وَغَنَمُ مَرْعَاهُ.

 ادْخُلُوا أَبْوَابَهُ بِحَمْدٍ، دِيَارَهُ بِالتَّسْبِيحِ. 

 احْمَدُوهُ، بَارِكُوا اسْمَهُ.

بَّ صَالِحٌ، إِلىَ الأبََدِ رَحْمَتُهُ، وَإِلىَ دَوْرٍ  لأنََّ الرَّ

فَدَوْرٍ أَمَانَتُهُ.
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الشرح:
كتــب داود النبــى ســفر المزاميــر ومنهــا هــذا المزمــور، ويســمى هــذا المزمــور بمزمــور 

ــاف وتقــديم  ــى قســمن الأول يدعــو كل ســكان الأرض )البشــرية( للهت الحمــد و ينقســم إل

الشــكر للــه علــى مــا وهبــه لنــا، والقســم الثانــي يدعــو البشــرية للتمتــع بالحضــرة الإلهيــة.

كمــا يوضــح المزمــور أن الفــرح فــي الــرب هــو الدافــع الحقيقــي للإيمــان والعبــادة والــذي 

مــن خلالــه ترتفــع قلــوب البشــر إلــى اللــه.

ثانيًا: متى )5 :  13-  16 (

لحُْ فَبِمَاذَا  أَنْتُمْ مِلحُْ الأرَْضِ، وَلكِنْ إِنْ فَسَدَ الْمِ

لَّحُ؟ لاَ يَصْلُحُ بَعْدُ لِشَيْءٍ، إِلاَّ لأنَْ يُطْرَحَ خَارِجًا  يُمَ

وَيُدَاسَ مِنَ النَّاسِ.

  

كِنُ أَنْ تُخْفَى مَدِينَةٌ مَوْضُوعَةٌ  أَنْتُمْ نُورُ العَْالمَِ. لاَ يُمْ

عَلىَ جَبَل،

كْيَالِ، بَلْ  تَ الْمِ  وَلاَ يُوقِدُونَ سِرَاجًا وَيَضَعُونَهُ تَْ

مِيعِ الَّذِينَ فِي البَْيْتِ. عَلىَ الْمنََارَةِ فَيُضِيءُ لِجَ

امَ النَّاسِ، لِكَيْ يَرَوْا   فَليُْضِئْ نُورُكُمْ هكَذَا قُدَّ

دُوا أَبَاكُمُ الَّذِي فِي  سَنَةَ، وَيُمَجِّ أَعْمَالكَُمُ الْحَ

مَاوَاتِ. السَّ

الشرح:
ــي المجتمــع شــرط أن يكــون المؤمــن  ــن للعيــش والمشــاركة ف ــرب يســوع المؤمن دعــا ال

ــه،  ــدة وهــذا يجعلهــم يمجــدون الل ــم أعمــال المؤمــن الجي ــور، حتــى يــرى العال ــح وكالن كالمل

ــور  ــا كالن ــره وأيضً ــى بياضــه وتأثي ــح ف ــه أن يكــون كالمل ــذي في ــادر بالمســيح ال والمؤمــن ق

ــه. ــن حول ــدوة لم ــال الحســنة ويكــون ق ــه بالأعم يضــئ حول
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امَ النَّــاسِ،  1. فَليُْضِــئْ نُورُكُــمْ هكَــذَا قُــدَّ
لِكَــيْ يَرَوْا أَعْمَالكَُــمُ الـْ.......، 

 ........ بِحَمْــدٍ،  أَبْوَابَــهُ  ادْخُلُــوا   .٢
بِالتَّسْــبِيحِ. احْمَــدُوهُ، بَارِكُــوا اسْــمَهُ

بَّ هُــوَ اللــهُ. هُــوَ   ٣. ........ أَنَّ الــرَّ

صَنَعَنَــا. 

٤. أَنْتُمْ ....... الأرَْضِ.
بِّ يَا كُلَّ الـ ..........  ٥. اِهْتِفِي لِلرَّ

كِــنُ أَنْ تُخْفَــى مَدِينَــةٌ مَوْضُوعَةٌ  ٦. لاَ يُمْ
عَلىَ ........

مَاوَاتِ.  دُوا ....... الَّذِي فِي السَّ ٧. وَيُمَجِّ
٨. الذى قام بكتابة سفر المزامير هو النبي ......                  

٩. يسمى مزمور مئة بمزمور ....... 
١٠. أَنْتُمْ ......... العَْالمَِ.                                        

بَّ .........، إِلىَ الأبََدِ رَحْمَتُهُ. ١١.  لأنََّ الرَّ
. ٍ بَّ بِفَرَحٍ. ادْخُلُوا إِلىَ حَضْرَتِهِ بِتَرَنُّ ١٢. .......... الرَّ

١٣. وَلهَُ نَحْنُ شَعْبُهُ وَ ...... مَرْعَاهُ.
ــدُ لِشَــيْءٍ، إِلاَّ لأنَْ يُطْــرَحَ خَارِجًــا  ــحُ بَعْ ــحُ؟ لاَ يَصْلُ لَّ ــاذَا يُمَ ــنْ إِنْ فَسَــدَ ........ فَبِمَ ١٤. وَلكِ

وَيُــدَاسَ مِــنَ النَّاسِ.  

مِيــعِ الَّذِيــنَ  كْيَــالِ، بَــلْ عَلـَـى الْمنََــارَةِ فَيُضِــيءُ لِجَ ــتَ الْمِ  ١٥. وَلاَ يُوقِــدُونَ ........ وَيَضَعُونَــهُ تَْ

فِــي البَْيْــتِ.

نشاط)١( فكر وأكمل
أمامك كلمات متقاطعة أكملها

الأنشطة والتدريبات

أولًا : الأنشطة
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الوحدة الثانية: العلاقات الإنسانية )أنا وأصدقائي(

السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين : 
1. كاتب سفر المزامير ........               )إشعياء النبي – داود النبي – بولس الرسول(
٢. يسمى المزمور المئة بمزمور .........               ) الحمد – المغفرة – التسامح (

٣. وصف الرب يسوع المؤمنن بأنهم ......الأرض.      ) نبات  - ملح – قمر( 

٤. وصف الرب يسوع المؤمنن بأنهم ...... العالم.      ) نبات  - نور – وقود(

السؤال الثانى: أكمل الآيات الآتية : 
١. اهتفي للرب يا كل ......... اعبدوا ........... بفرح .

٢. ادخلــوا أبوابــه بحمــد ،.......... بالتســبيح. احمــدوه، باركــوا ......... لأن الــرب صالــح 

إلــى الأبــد رحمتــه.

٣. ادخلوا إلى حضرته بترن . ......... أن ...... هو الله .

٤. هو صنعنا ، وله نحن .......... و.......... مرعاه. 

لَّحُ؟  ٥. أَنْتُمْ  .........  الأرَْضِ، وَلكِنْ إِنْ فَسَدَ ......... فَبِمَاذَا يُمَ

كِنُ أَنْ تُخْفَى مَدِينَةٌ مَوْضُوعَةٌ عَلىَ ......... ٦. أَنْتُمْ ......... العَْالمَِ. لاَ يُمْ

مِيــعِ الَّذِيــنَ  كْيَــالِ، بَــلْ عَلـَـى ......... فَيُضِــيءُ لِجَ ــتَ الْمِ ٧. وَلاَ يُوقِــدُونَ ......... وَيَضَعُونَــهُ تَْ

فِــي البَْيْــتِ.

ــدُوا .........  ــنَةَ، وَيُمَجِّ سَ ــرَوْا ......... الْحَ ــيْ يَ ــاسِ، لِكَ امَ النَّ ــدَّ ــذَا قُ ــمْ هكَ ــئْ نُورُكُ ٨. فَليُْضِ

ــمَاوَاتِ. ــي السَّ ــذِي فِ الَّ

ا : التدريبات ثانيًـ



القضايا المعاصرةالوحدة الثالثة
)أنا في مجتمعي(

المقدمةأهداف الوحدة

دروس الوحدة

التواصــل  ووســائل  المســيحى   .١
عــى. الاجتما

٢. جسدى هيكل الله.

فــى نهايــة هــذه الوحــدة ينبغــى أن يكــون 
التلميــذ قــادرًا علــى أن:

يتعرف وسائل التواصل الاجتماعى.̄ 
وســائل ̄  اســتخدام  إيجابيــات  يعــدد 

الاجتماعــى. التواصــل 
التواصــل ̄  وســائل  ســلبيات  يعــدد 

. عــى جتما لا ا
التواصــل ̄  وســائل  بأمــان  يســتخدم 

عــى. الاجتما
التواصــل ̄  وســائل  مــن  يســتفيد 

الروحيــة. حياتــه  فــى  الاجتماعــى 
يتعرف أن جسده عطية من الله.̄ 
يحافظ على صحة جسده.̄ 
يستنتج أن جسده ملكه وحده.̄ 
يحافظ على جسد غيره.̄ 
يطلب معونة الكبير عند الحاجة.̄ 
يشكر الله على نعمة الجسد. ̄ 

مهمــن  موضوعــن  الوحــدة  تتنــاول 

يهتــم  الأول  الابتدائيــة؛  المرحلــة  لتلاميــذ 

بالتواصــل المجتمعــى التكنولوجــى تحــت 

التواصــل  ووســائل  المســيحى  مســمى« 

ــاول  ــى فيتن ــدرس الثان الاجتماعــى« أمــا ال

الجســد أنــه ليــس شــرًا فــي ذاتــه إنمــا 

ــه  ــذا وجــب الاهتمــام ب ــه ل ــكل الل ــل هي يمث

والحفــاظ عليــه تمجيــدًا للــه.
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الوحدة الثالثة: القضايا المعاصرة )أنا فى مجتمعي(

المسيحى ووسائل التواصل الاجتماعى الدرس الأول

٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

الإنترنــت  مصــدر مهــم مــن مصــادر المعلومــات و 

ــة والتواصــل. المعرف

وكذلــك  حياتنــا  فــى  التليفــون  نســتخدم  نحــن 

الإنترنــت للتواصــل مــع الآخريــن فــى الــدول الأخــرى. 

وأنــت كتلميــذ تســتخدمها فــى التعبيــر عمــا يجــول 

ــى  ــرة، فه ــداف كثي ــتخدمها لأه ــد تس ــرك ، وق ــى فك ف

ضروريــة لأى شــخص ولكــن الإفــراط فــي اســتخدامها 

ــى أضــرار. ــؤدى إل ــد ي ق

بنــا  تعــال  التلميــذة  عزيزتــى   / التلميــذ  عزيــزى 
نتعــرف أكثــر الإنترنــت؛ فوائــده وأضــراره وكيــف 

منــه.  نســتفيد 

أهداف الدرس
ــون  ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي

vv يتعرف وسائل التواصل
الاجتماعى.

vv اســتخدام إيجابيــات  يعــدد 
الاجتماعــى. التواصــل  وســائل 

vv يحلل سلبيات وسائل التواصل
الاجتماعى.

vv يستنتج طرق استخدام وسائل
التواصل الاجتماعى بأمان.

vv يستفيد من وسائل التواصل
الاجتماعى فى حياته 

الروحية.
vv يقــدر أهميــة وســائل التواصــل

الاجتماعــى فــى حياتــه.
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
الدوليــة  المعلومــات  شــبكة   
التواصــل  وســائل   - )الإنترنــت( 

. عــى جتما لا ا
المهارات

التواصــل  وســائل  اســتخدام 
التحليــل.  - الاجتماعــي 

القيم والفضائل
 - الالتــزام   - النفــس  ضبــط 

. نــة لأما ا

آية الدرس
»اَلأمَِــنُ فِــي القَْلِيــلِ أَمِــنٌ أَيْضًــا فِــي 

)10  :16 )لوقــا   »... الكَْثِيــرِ، 
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الدرس الأول: المسيحي ووسائل التواصل الاجتماعي

الصف الرابع الابتدائىالفصل الدراسي الثاني

:)World Wide Web( أولًا: الشبكة الدولية للمعلومات
ــا  ــة معً  عبــارة عــن مجموعــة مــن الكمبيوتــرات متصل

تحمــل الكثيــر مــن المعلومــات.

تُســتخدم شــبكة المعلومــات الدوليــة فــى كثيــر مــن 

والدينيــة. والثقافيــة  التجاريــة  الانشــطة 

يمكــن الاتصــال بالشــبكة الدوليــة للمعلومــات عــن 

طريــق جهــاز الكمبيوتــر والكمبيوتــر المحمــول )الــلاب 

 )Tablet ،ــت ــة )التابل ــزة اللوحي ــوب، Laptop( والأجه ت

)Mobile الخليــوى،  )الهاتــف  والمحمــول 

يوجد على هذه الأجهزة أدوات التواصل وهى : 

v .مواقع التواصل الاجتماعى

v .الرسائل النصية

v .الدردشة

إيجابيات الشبكة الدولية للمعلومات )الإنترنت( :
لشبكة المعلومات العديد من الإيجابيات منها :

v  تمدنــا بمعلومــات كثيــرة فــي كافــة العلــوم

المختلفــة .

v .انتشار كلمة الله إلى كل أنحاء العالم

v  ــع وشــراء المنتجــات ــى )بي التســوق الالكترون

ــة(. ــر شــبكة المعلومــات الدولي والســلع عب

v  التواصــل اليومــى بــن النــاس خــلال وســائل

التواصــل الاجتماعــى.

أضــرار الاســتخدام المفــرط والســيء للشــبكة 
الدوليــة للمعلومــات )الإنترنــت( :

يؤدى الاستخدام المفرط والسيء إلى الأضرار الآتية:

v .متاعب صحية من ضعف الإبصار وألم فى العمود الفقارى

معلومــة  إرســال  قبــل 

التواصــل  مواقــع  علــى 

الاجتماعى:اســأل نفســك 

عــرض  تســتطيع  هــل 

أمــام  المعلومــة  هــذه 

 . لجميــع ا

فكر - قرر

معلومة إثرائية
ــة  ــات الدولي ــبكة المعلوم ــن ش كل م

الاجتماعــى  التواصــل  ومواقــع 

مفيــدة للإنســان فــى كل الأعمــار 

ــم  ــن المه ــى كل المســتويات ولك وعل

ومتــى  الاســتخدام  كيفيــة   ...

نســتخدمها والمــدة التــى نقضيهــا .
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٢٠١٧ - ٢٠١٨التربية الدينية المسيحية

v  .الميل إلى العنف

v  ُّــة. »... كُل ــر الصحيح ــدات غي ــكار والمعتق ــن الأف ــد م ــك العدي ــن أن يصــل إلي يمك

ــوس الأولى 10 : 23( ــي« )كورنث ــيَاءِ تَبْنِ ــسَ كُلُّ الأشَْ ــنْ ليَْ ــي وَلكَِ ــلُّ لِ ــيَاءِ تَحِ الأشَْ

ثانيًا: مواقع التواصل الاجتماعي
ــع التواصــل الاجتماعــي هــى مجموعــة  مــن  مواق

الشــبكات الإلكترونيــة التــي تســمح للمشــترك فيهــا 

بإنشــاء موقــع خــاص يربطــه مــع أعضــاء آخريــن 

ــاء  ــات أو مــع أصدق لديهــم نفــس الاهتمامــات والهواي

الكنيســة أو المدرســة أو النــادى.

 ،facebook وتتضمــن كل مــن موقع الفيســبوك

والتويتــر twitter، واليوتيــوب YouTube والواتــس آب whatsApp وغيرها...
إيجابيات مواقع التواصل الاجتماعى:

v .اكتساب مهارات وخبرات استخدام الكمبيوتر والإنترنت

v  التقــدم فــى الدراســة نتيجــة لمتابعــة موقــع وزارة التربيــة والتعليــم والمواقــع المفيــدة

دراســيًا.

v  الشــعور بالتواصــل الإنســانى والانتمــاء نتيجــة للعلاقــات الاجتماعيــة مــع الآخريــن

عبــر الإنترنــت.

v  نتيجــة بالنفــس  الثقــة  مســتوى  رفــع 

للعلاقــات القويــة التــي تبنيهــا فــي هــذه المواقــع.

v  إيجــاد مواقــع مفيــدة التــي تشــمل مصــادر

متنوعــة للتعــرف علــى المســيحية وكذلــك تلــك 

التــى تنمــي مواهبنــا.»... فَافْعَلُــوا كُلَّ شَــيْءٍ 

لِمجَْــدِ اللــهِ« )كورنثــوس الأولى 10 : 31(

سلبيات مواقع التواصل الاجتماعى:
v .التعرض لسرقة البيانات واستغلالها بشكل سئ

v  فســاد الأخــلاق نتيجــة مــا يتــم عرضــه مــن مــواد غيــر أخلاقيــة علــى المواقــع غيــر

ــوس الأولى 6 : 12( ــيْءٌ« )كورنث ــيَّ شَ ــلَّطُ عَلَ ــنْ لاَ يَتَسَ ــي لكَِ ــلُّ لِ ــيَاءِ تَحِ ــدة. »... كُلُّ الأشَْ الجي

معلومة إثرائية
 :whatsApp آب  الواتــس 

فــوري  تراســل  برنامــج  هــو 

ويســتخدم فــي الأجهــزة الذكيّة.

معلومة إثرائية
هــو   :Facebook فيســبوك 

مــن أهــمّ موقِــع تواصــل اجتماعــيّ 

تســتخدمه  التــى  العالــم،  حــول 

النــاس بكثــرة، وعنــد قبــول صداقــة 

ــك. ــه حيات ــت تُدخل ــه فأن ــد علي أح
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v .نشر معلومات قد تؤثر سلبا على حياتك وأسرتك

v  ٍــر ــكُلِّ أَمْ ــانٌ وَلِ ــكُلِّ شَــيْءٍ زَمَ ــه. »لِ إضاعــة الوقــت بــدون اســتثماره والاســتفادة  من

ــة 3 : 1( ــتٌ« )جامع ــمَاوَاتِ وَقْ ــتَ السَّ تَحْ

v  ضعــف القــراءة والتكاســل عــن أداء الواجبــات المدرســية ممــا يــؤدى إلــى انخفــاض

التحصيــل الدراســي. 

v  .التأخر عن النوم، مما يؤدى إلى انخفاض نشاطاتك المدرسية والمنزلية

v  ــك الأســرية ــى ضعــف علاقات ــؤدى إل ــراد الأســرة ممــا ي ــع أف ــة عــن جميـ الانعزالي

والاجتماعيــة.

تحقيق حمايتك على مواقع التواصل الاجتماعى:
مــن أجــل حمايتــك علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــى لابــد مــن اتبــاع عــدة إرشــادات 

أهمهــا:  

v .استخدم كلمة سر قوية يمكن تذكرها، لاتشاركها مع أحد

v .كن صديق لمن تعرفهم فقط

v  لا تعــط معلومــات عــن مدرســتك أو رقــم تليفونــك أو

اســمك أو عنــوان منزلــك للغربــاء.

v  لا تضــع أو ترســل صــور شــخصية أو صــور تخــص

أفــراد أســرتك علــى وســائل التواصــل الاجتماعــى

v  ،ــت ــى الإنترن ــك عل ــدة ل ــر جي ــع غي ــور مواق ــد ظه عن

ــع.  ــذه المواق ــن ه ــك ع ــار والدي فيجــب إخب

v .اطلب من والديك الاشتراك معك على مواقع التواصل

v  احــذف الرســائل البريديــة )الإيميــلات( التــي تأتيــك مــن الأشــخاص الذيــن لا تعرفهــم

فقــد تكون فيروســات.

كيــف تســتفيد روحيًــا مــن شــبكة المعلومــات الدوليــة ووســائل التواصــل 
الاجتماعــى

v  ــراد ــع أف ــى للتواصــل م ــة ابتدائ ــع خدم ــى موق ــع كنيســتك ؛ ف ــى موق الاشــتراك ف

ــيحية.  ــع المس ــتك والمواق كنيس

الوقــت الــذى تقضيــة مــع 

الــذى  والوقــت  الإنترنــت 

ومــع  يســوع  مــع  تقضيــه 

أســبوعيا. أســرتك 

دعنا نقيس 
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v  ــى ــا يبن ــع التواصــل عــن م ــى مواق ابحــث عل

حياتــك الروحيــة مثــل ســماع الكتــاب المقــدس، 

ــع الصــور  ــة، وجم ــوات المكتوب ــبيح، والصل والتس

ــن. للتلوي

v  البحــث والســؤال عــن معلومــات عــن الإيمــان

المســيحى. 

v  طلــب الصــلاة. »صَلُّوا بِــلَا انْقِطَاعٍ« )تســالونيكي

الأولى 5 : 17(

لاحظ نفسك وهذه السلوكيات:
v  لا تهمــل دورك بالمنــزل واقــضِ بعــض الوقــت

مــع الأســرة.

v .لا تهمل الواجبات المدرسية أو الواجبات المنزلية

v .افتح بريدك الإلكتروني أو مواقع التواصل الاجتماعى بعد الانتهاء من أعمالك

v .تغلب على شعورك بالاحتياج الدائم للإنترنت بممارسة الرياضة

v .لا تغضب حن يُمنع أو يؤجل استخدامك الإنترنت من قبل والديك

v .لا تزيد فترات وعدد مرات استخدامك للإنترنت

v .تحلى بالصدق والأمانة عند استخدامك وسائل التواصل الاجتماعى

يمكنــك زيــارة تلــك المواقــع للاســتفادة 

روحيــاً مــن شــبكة المعلومــات الدوليــة 

ووســائل التواصــل الاجتماعــى :

www.youthbishopric.com

www.alhan.com

www.coptic.net

www.kdec.net

http://catholic-eg.com

دعنا نكتشف 
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أنشطة وتدريبات

نشاط)٢( فكر وقرر
إذا كان لديــك حســاب علــى الفيــس بــوك )Facebook(...وطلــب أحد الأشــخاص صداقتك 

مــاذا ســتفعل؟  ســتقبل صداقتــه؟ أم لا ولمــاذا؟

 نشاط)١( تعاون وحدد
اشــترك مــع زملائــك فــى عمــل لوحــة تحتــوى علــى إيجابيــات وســلبيات اســتخدام الإنترنــت 

فــى شــكل تخطيطــى ملــون.

السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة فيما يلى:
١. أى إيميل يأتى إلى من شخص غريب ................

                        )أفتحه - اتركه لوقت لاحق - لا أفتحه - أحذفه(

٢. كل مما يلى إيجابيات لمواقع التواصل الاجتماعى عدا ................

                      )التواصل - معرفة عن المسيحية - إضاعة الوقت - اكتساب مهارات(

السؤال الثانى: اكمل العبارات التالية:
ــي  ــلُّ لِ ــيَاءِ تَحِ ــيَاءِ ................... كُلُّ الأشَْ ــسَ كُلُّ الأشَْ ــنْ ليَْ ــي لكَِ ــلُّ لِ اءِ تَحِ ــيَ ١. »كُلُّ الأشَْ

ــيَاءِ .................« ــسَ كُلُّ الأشَْ ــنْ ليَْ وَلكَِ

٢. اَلأمَِنُ فِي القَْلِيلِ أَمِنٌ أَيْضًا فِي ..............

السؤال الثالث: قارن بين:
إيجابيات وسلبيات مواقع التواصل الاجتماعي.

السؤال الرابع: اشترك مع زملائك وأجب عما يلى:
كيف تستخدم مواقع التواصل الاجتماعى لمجد الله؟

كيف تستخدم مواقع التواصل فى حماية اخوتك من الأخرين على الانترنت؟

أولًا : الأنشطة

ا : التدريبات ثانيًـ
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مــن  إنســان  وأنــا... جميعنــا  وأنــت  وهــى  هــو 

خلــق اللــه، فقــد خلقنــا اللــه مــن تــراب، والتــراب صــار 

الجســد، ونفــخ اللــه فيــه نســمة حيــاة نفــس وروح، 

فأصبــح الإنســان يشــمل أو يتركــب مــن ثلاثــة مكونــات.

التلميــذة  عزيزتــى  التلميــذ/  عزيــزى  بنــا  هيــا 
نتعرف مكونات الإنسان وخاصة الجسد الذى يعتبر 
هيــكل الله؛ مــن حيــث مــا المقصــود بالــروح والنفــس 
والجســد، وهــل الجســد شــرًا فــى ذاتــه، هــل الجســد 
ملــك لله، هــل كل أعضــاء جســدنا مهمــة ولازمــة، ومــا 
واجباتنــا للحفــاظ علــى جســدنا واســتثماره كوزنــة.

أهداف الدرس
ــون  ــى أن يك ــدرس ينبغ ــذا   ال ــة ه ــى نهاي ف

ــى أن: ــادرًا عل ــذ ق التلمي

vv صحيحًــأ تعريفًــا  يعطــى 
للمفاهيــم التاليــة: الجســد – 

النفــس.  – الــروح 
vv ــة مــن يتعــرف أن جســده عطي

الله.
vv يقــدر ضــرورة الحفــاظ علــى

صحــة جســده.
vv. يدلل أن جسده ملك الله
vv يفســر أن الجســد ليــس شــرًا

ــه. فــى ذات
vv يتفــق أن خطــأ عضــو بالجســد

يدنــس الجســد كلــه.
vv يحــدد أســاليب الحفــاظ علــى

صحــة وســامة جســده.
vv .يشكر الله على نعمة الجسد
vv.يردد بفهم آية الدرس

مفاهيم الدرس
الجسد - الروح – النفس

المهارات
التعبير عن الذات – الاستنتاج

القيم والفضائل
الحفاظ على الصحة -

الحفــاظ علــى الجســد - ضبــط 
النفــس.

آية الدرس
» أَمْ لسَْــتُمْ تَعْلمَُونَ أَنَّ جَسَــدَكُمْ هُوَ هَيْكَلٌ 

ــذِي لكَُــمْ  ــذِي فِيكُــمُ، الَّ ــدُسِ الَّ وحِ القُْ لِلــرُّ

مِــنَ اللــهِ« )كورنثــوس الأولــى 6: 19(
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تعريف الجسد: 
يعــرف جســد الإنســان بأنــه الهيــكل المــادى الــذى 

ــى  ــه ف ــا الل ــى نفخه ــة الت ــاة الإلهي ــمة الحي ــوى نس يح

الإنســان.

ــد بهــا،  ــى نول ــا الت ــب مــن الخلاي ــب عجي فهــو تركي

وهــو الــذى ينمــو ويتحــرك ويرى ويســمع ويأكل ويشــرب 

ــل  ــدًا ب ــوًا واح ــس عض ــد لي ــوت، والجس ــرض ويم ويم

ــإِنَّ  ــدس : » فَ ــاب المق ــول الكت ــث يق ــرة حي أعضــاء كثي

سَــدَ أَيْضًــا ليَْــسَ عُضْــوًا وَاحِــدًا بَــلْ أَعْضَــاءٌ كَثِيــرَةٌ.«  الْجَ

ــوان. ــوس الأولى 12 : 14( والجســد يوجــد بالإنســان والحي )كورنث

ما المقصود بالنفس والروح؟
الــروح: تلــك النســمة الخالــدة مــن عنــد اللــه القديــر وهــى لا تمــوت بمــوت الجســد بــل 

تنتقــل إلــى اللــه، وتوجــد الــروح بالإنســان فقــط دون الحيوانــات، و فــي الــروح  توجــد محبــة 

الإنســان للــه، والاشــتياق إليــه، ومنهــا تصــدر الصــلاة الروحيــة.

أمــا النفــس: هــى التــى تفكــر، تفــرح وتحــزن ، تصبــر وتقلــق، تطمئــن وترجــو، والنفــس 

توجــد فــى الإنســان والحيــوان.

ــظْ  ــس وروح  »وَلتُْحْفَ ــة جســد ونف ــات متكامل ــة مكون ــن ثلاث ــه الإنســان م ــق الل ــذا خل ل

رُوحُكُــمْ وَنَفْسُــكُمْ وَجَسَــدُكُمْ كَامِلـَـةً بِــلَا لـَـوْمٍ... « )تســالونيكي الأولى 5: 23( وتمثــل هــذه المكونــات 

وحــدة واحــدة. 

الله الخالق للجسد: 
ــه نســمة  ــراب الأرض ونفــخ في ــه آدم مــن ت ــرب الإل ــق ال خل

ــه هــو  ــذى نملك ــذا فالجســد ال ــة، ل ــا حي ــاة فصــار آدم نفسً حي

الهيــكل المــادى الــذى يحــوى النســمة الإلهيــة، وعليهــا فاللــه 

القديــر هــو الــذى خلــق أجســادنا وهــذا يجعلنــا نحتــرم الجســد 

ــه. ــم ب ــر الظاهــرة ونهت ــه غي ــه الظاهــرة وأجهزت ــكل أعضائ ب

الجسد ملك لله:
أجســادنا ملــك للــه فقــد اشــتراها الــرب يســوع بدمــه الكــريم علــى عــود الصليــب، لــذا 

فأجســادنا ملــك للــه وليســت ملــكًا لنــا، ويقــول بولــس الرســول : »... وَأَنَّكُــمْ لسَْــتُمْ لأنَْفُسِــكُمْ؟ 

الجســد  أعضــاء  مــا 

ــزة  ــا أجه ــرة وم الظاه

الجســد غيــر الظاهــرة.

دعنا نفكر 
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لأنََّكُــمْ قَــدِ اشْــتُرِيتُمْ بِثَمَــنٍ. ...« )كورنثــوس الأولى 6 :  19- 20( 

للــروح القــدس »أَمْ  كمــا أن أجســادنا هــى هيــاكل 

وحِ القُْــدُسِ الَّــذِي  لسَْــتُمْ تَعْلمَُــونَ أَنَّ جَسَــدَكُمْ هُــوَ هَيْــكَلٌ لِلــرُّ

فِيكُــمُ...« )كورنثــوس الأولى 6: 19( لــذا لا نســمح لأحــد أن يــؤذى 

ــر اللائــق. الجســد بالضــرب أو اللمــس غي

الجسد مقدس وليس شرًا فى ذاته:
الجسد ليس شرًا في ذاته لأن :

v  الجســد مــن خلــق اللــه ، فاللــه لا يخلــق الشــر، ورأى  اللــه عندمــا خلــق الإنســان أن

ذلــك حســن جــدًا. )تكويــن 1: 31-26(.

v  ــد ــده فق ــانى بتجس ــد الإنس ــدس الجس ــه ق الل

تجســد الــرب » وَالكَْلِمَــةُ صَــارَ جَسَــدًا وَحَــلَّ بَيْنَنَــا... 

ــا 1: 14(.  « )يوحن

v  الصــلاة فــي  الــروح  مــع  يشــترك  الجســد 

والجســد  تخشــع،  فالــروح  والعطــاء؛  والصــوم 

اللــه. إلــى  تنظــر  والأعــن  تُرفــع  فالأيــادى  ويركــع  معهــا  يســجد 

خطأ عضو يدنس الجسد كله:

لا تســمح لأحــد ســوى بابــا 

ومامــا أن يلمــس جســدك دون 

إذن؛ فجســدك ملــك للــه. وفــى 

يليــق  حــال حــدوث شــئ لا 

فاســتغث بصــوت عــالٍ وأخبــر 

ــا( ــا ومام ــن )باب الوالدي

دعنا نقرر 

معلومة إثرائية
عندمــا   الشــر  يظهــر   : إثرائيــة  معلومــة 

يرتبــط الجســد بشــهوات العالــم الفانيــة 

ويتــرك حياتــه الروحية، فيســيطر الشــيطان 

علــى جســد الشــخص الــذى يبعــد عــن اللــه 

أو الــذى لا يذهــب للكنيســة أو الــذى لا 

يقــرأ فــى الكتــاب المقــدس ويســتخدمه فــى 

ــا. ــل الخطاي ــم وفع ــكاب الجرائ ارت

نحــن أبنــاء اللــه لــذا يجــب أن 

نلبــس ملابــس تليــق بهيــكل 

عندمــا  وخصوصــا  اللــه، 

نذهــب إلــى الكنيســة )بيــت 

الملابــس  فلنلاحــظ  ربنــا(، 

يــوم. كل  نرتديهــا  التــى 

دعنا نلاحظ 

إذا أخطأ عضو من الجسد يدنس الجسد كله، ويدنس الروح معه أيضًا. فهناك :

عضــو اللســان : اللســان مصــدر خطايــا كثيــرة  مثــل الكــذب والإهانــة و شــهادة الــزور، 

فلابــد أن نضبــط لســاننا أثنــاء الحديــث أو نلتــزم الصمــت ، فقــد قــال الأنبــا أرســانيوس 
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معلــم أولاد الملــوك » تكلمــت كثيــرًا فندمت 

أمــا عــن الصمــت فلــم أنــدم أبدًا«، ويقــول 

رُ  الكتــاب المقــدس: »لأنََّــكَ بِكَلَامِــكَ تَتَبَــرَّ

وَبِكَلَامِــكَ تُــدَانُ« )متــى37:12(.

العــن: عندمــا تنظــر نظــرة غضــب أو 

كراهيــة، أو نظــرة انتقــام، أو اســتهزاء 

بالغيــر، كلهــا خطايــا تدنــس الجســد كلــه.

ــى ضــرب أى إنســان، أو  ــا تســرع إل ــد: عندم الي

ــه. ــس الجســد كل ــى الســرقة تدن ــل، أو إل ــى القت إل

القــدم: عندمــا تســرع إلــى أماكــن الخطيــة أو تركل 

أحــدًا أو طفــلًا تدنــس الجســد كله.

أساليب ضبط أعضاء الجسد :
هنــاك عــدة وســائل تســاعدنا على أن نضبــط ونتحكم 

فــى أعضــاء جســدنا؛ منها:

الصــوم : ســواء مــن جهــة إخضــاع الجســد بالامتنــاع عــن الطعــام، وبتحمــل الجــوع، أو 

بالامتنــاع عمــا تشــتهيه مــن الأطعمــة، كمــا قــال دانيــال النبــي فــي صومــه »لـَـمْ آكُلْ طَعَامًــا 

ــم  ــال 3:10(. وإن ل ــرٌ« )داني ــمٌ وَلاَ خَمْ ــي لَحْ ــي فَمِ ــلْ فِ ــمْ يَدْخُ ــهِيًّا وَلَ شَ

تســتطع الامتنــاع الكامــل عــن الطعــام فلتقلــل.

ــراف  ــس والاعت ــراف: محاســبة النف ــس والاعت محاســبة النف

والشــم،  والنظــر،  واللســان،  الحــواس،  علــى ضبــط  يســاعد 

واللمــس.. وكمــا قــال الرب »فَــإِنْ كَانَــتْ عَيْنُــكَ اليُْمْنَــى تُعْثِــرُكَ 

ــا  ــرُكَ فَاقْطَعْهَ ــى تُعْثِ ــدُكَ اليُْمْنَ ــتْ يَ ــكَ، ... وَإِنْ كَانَ ــا عَنْ ــا وَأَلقِْهَ فَاقْلعَْهَ

وَأَلْقِهَــا عَنْــكَ ...« )متــى 5 : 29 - 30( .

رِبَةٍ« )متى 41:26(.  الصلاة والسهر: قد قال الرب »اِسْهَرُوا وَصَلُّوا لِئَلاَّ تَدْخُلُوا فِي تَجْ

التنــاول : عنــد التنــاول تتحــد أجســادنا بــدم وجســد الــرب يســوع، وبالتنــاول يحــدث 

شــفاء وطهــارة للنفــس والجســد معــاً.

فــى  نتحكــم  كيــف 

ــى  أعضــاء جســدنا حت

لا يتدنــس الجســد كلــه؟

دعنا نفكر 

معلومة إثرائية
ــة  ــة بســبب خطي خــرج آدم وحــواء مــن الجن

شــهوة العــن، فقــد اشــتهت عــن أمنــا حــواء 

ــا  ــا نظــرت إليه ــر والشــر حينم شــجرة الخي

، وأخــذت منهــا وأكلــت وأعطــت آدم فســقط 

الاثنــان وخرجــا مــن جنــة عــدن.

معلومة إثرائية
تتمثــل شــهوات العالــم الفانيــة 

فــى حــب الطعــام وعــدم الصيام، 

وحــب المــال وعــدم العطــاء، وحب 

إيــذاء الآخــر وعــدم التعــاون.
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واجباتنا نحو الجسد :
واجباتنا نحو الجسد تتلخص فيما يلى:

v :الاهتمام بصحة وسلامة الجسد

ــدرات  ــن أو المخ ــل التدخ ــه مث ــا يتلف ــه لم ــلا نعرض ــد ف ــة الجس ــم بصح ــا أن نهت علين

ــام  ــى شــرط ألا يطغــى هــذا الاهتم ــه عل ــم بســلامة أعضائ ــا نهت أو الارهــاق الشــديد، كم

علــى حياتنــا الروحيــة، فعلينــا أن نلبــى احتياجــات الجســد الضروريــة مــن مــأكل وملبــس 

ومشــرب ومســكن. 

v تمجيد الله فى أجسادنا

ــه أجســادًا للعبــث بهــا أو للخطيــة ولكــن  ــم يعطنــا الل ل

أعطاهــا لنــا لنخــدم بهــا ونقــدم أعمــال تمجــد اللــه؛ كالصلاة 

وزيــارة  الأقــارب،  وزيــارة  بأمانــة،  والصــوم  بخشــوع، 

ــرام  ــار، واحت ــة الصغ ــراء، ورعاي ــة بالفق المرضــى، والعناي

ــهَ  ــدُوا الل ــة. »فَمَجِّ ــى الكنيس ــاعدة الخــدام ف ــار، ومس الكب

ــوس  ــهِ.« )كورنث ــي لل ــي هِ ــمُ الَّتِ ــي أَرْوَاحِكُ ــادِكُمْ وَفِ ــي أَجْسَ فِ

الأولى 6 : 20(

كمــا يمكــن تمجيــد اللــه بــأن تكــون أجســادنا طاهــرة نقيــة غيــر مخطئــة »اِحْفَــظْ نَفْسَــكَ 

طَاهِــرًا« )تيموثــاوس الثانيــة 5 : 22(

تتنــاول طعــام كل  أن  يجــب 

وجبــة فــى موعدهــا، لاتشــترى 

ــن  ــة الجائل ــن الباع ــة م أطعم

لأنهــا خطــر علــى الصحــة، 

ــدة  ــر مفي ــة غي ــاول أطعم لاتتن

لجســدك .

دعنا نلتزم 
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أنشطة وتدريبات

نشاط)٢( فكر وقرر
اشــترك مــع زملائــك فــى جمــع صــور ملابــس والصقهــا علــى لوحــة واختــار منهــا المناســب 

للحفــاظ علــى جســدك كهيــكل للــه.

نشاط)٣( فكر وعبر
تحــت إشــراف معلمــك وخــادم كنيســتك حــدد أكبــر عــدد ممكــن مــن الأعمــال الرحمــة التــى 

يمكنــك القيــام بهــا معتمــدًا علــى جســدك )هيــكل اللــه(.

 نشاط)١(  فكر وصمم
اشــترك مــع زملائــك فــى تصميــم لوحــة ورقيــة تحتــوى بعــض النصائــح لإخواتــك وزملائــك 

للحفــاظ علــى الجســد كهيــكل اللــه .

أولًا : الأنشطة
نشاط)١( فكر ووصل:

ــرة،  ــرب يســوع أشــياء كثي ــدم لل ــا أن نق ــك كيــف تســتخدم جســمك - يمكنن فكــر بعقل

صِــل بــن مــا تريــد أن تقدمــه للــرب يســوع مــع مــا يناســبه مــن الأشــكال التــى أمامــك.

قــلبـــى

w .أرنم به للرب

w .لا أتكلم كلمات رديئة كالشتيمة

w .أقول الصدق دون حلفان

يــــــــــداى

w .أسمع بهما كلام الله

w .لا أستمع لكلمات الشر

w .أستمع بهما إرشادات الوالدين

لسانـــــى

w .يسكن المسيح فيه

w .يمتلئ بالفرح والسلام

w .يمتلئ بمحبة الآخرين

أذنــــــــــــــاى

w .أقدم بهما المساعدة للآخرين

w .لا أستخدمهما فى ضرب إخوتى

w .أستخدمهما فى عمل الخير
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السؤال الأول: اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين:
١. خلق الله الإنسان من .........           ) الجسد - الروح - النفس - كل ما سبق(

٢. يعــرف ......... بأنــه الهيــكل المــادى الــذى يحــوى نســمة الحيــاة الإلهيــة التــى نفخهــا اللــه 

فــى الإنســان.                                 )الجســد - الــروح - النفــس- الــروح القــدس(

٣. كل ما يلى من أساليب ضبط أعضاء الجسد ما عدا......... 

)المأكل - الصلاة - الصوم - التناول(       

٤. توجد محبة الله فى .........             )الجسد - الروح - النفس- الدم(

السؤال الثانى: اكمل العبارات التالية:
١. الابتعاد عن ......... الذى يتلف الجسد.

٢. خلق الله الإنسان من ......... ونفخ فيه نسمة .........

٣. يمكن تمجيد الله فى اجسادنا من خلال .........

السؤال الثالث: دلل على صحة ما يلى:
1. خطأ عضو من الجسد يدنس الجسد كله.

٢. الجسد ليس شرًا فى ذاته.

ا : التدريبات ثانيًـ


