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普通高中課程方案

普通高中慄程方案（~美股）

普通高中課程方案以教育要“三小面向”的指示和“三小代表”

的重要思想方指辱，堅持全面貫街兌的教育方計，主人真落妥 《中共

中央固努院美于深化教育改革全面推遊素民教育的決定》 和 《園努

院美于基咄教育改革勻友展的決定》，造庄肘代友展的需要，立足我

固安隊，借墓園隊課程改革的有益經墟，大力推遊教育創新，努力

絢建其有中固特色、充漪活力的普通高中課程体系，方造就數以﹛乙

汁的高素廣旁功者、數以千方汁的寺內人才和一大批拔尖創新人才

莫定基咄。

一、普通高中教育的培莽目析、

普通高中教育是在九年又勞教育基咄上近一步提高園民素

庚、面向大成的基咄教育。普通高中教育方掌生的咚身友展莫定

基咄。

普通高中教育座全面落妥《固努院美于基咄教育改革勻友展的

決定》 所碗定的基咄教育培莽目﹔你，并特別強洞使掌生：

初步形成正碗的世界現、人生親、份值班﹔

熱愛社合主文祖園，熱愛中固共F兌，自兌推妒固家尊F和利

益，繼承中竿民族的忱秀伶鏡，弘拐民族精神，有方民族振共和社

合遊步作貢獻的志向勻愿望﹔

具有民主句法制意況，遵守固家法律和社合公德，維t戶社金正

文，自兌行使公民的杖利，履行公民的文券，財自己的行方負責，

其有社金責任感﹔

其有生冬身掌刁的愿望和能力，掌握這座吋代友展需要的基耐知

浪和基本技能，掌金收集、判斷和赴理信息，具有初步的科掌勻人

文素莽、到：境意琪、創新精神勻突跌能力﹔
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具有強健的体魄、頑強的意志，形成祺板健康的生活方式和甫

美情趣，初步其有組立生活的能力、取~意板、創立＆精神和人生規

划能力﹔

正萌主人俱自己，尊重他人，掌金交流勻合作，具有困臥精神，

理解文化的多祥性，初步具有面向世界的卉放意圾。

方安現上述培莽目掠，普通高中課程J!si:

(1）精造終身掌刁必各的基石出內容，增強勻社金遊步、科技友

展、掌生經膛的眼系，拓展視野，引辱創新勻妥跌。

(2）造庄社金需求的多祥化和掌生全面而有令性的友展，拘建

重基咄、多祥化、有屋吹、綜合性的課程結拘。

(3）創設有利于引早半生主劫掌刁的課程妥施那境，提高掌生

自主掌刁、合作交流以及分析和解決問題的能力。

(4）建立友展性坪份体系。改遊校內i平份，妥行掌生掌~成績
勻成長i己汞相結合的綜合坪份方式﹔建立教育廣量監測机制。

(5）賦予掌校合理而充分的課程自主杖， 3句半校創造性地笑施

因家課程、因地制宜地卉友掌校課程，﹔的掌生有效逃捧課程提供
保障。

二、課程結絢

1. 課程結拘

普通高中課程由掌刁領域、科目、模抉三小屋吹絢成。
(1）掌刁領域

高中課程設置了i吾吉勻文掌、委文掌、人文勻社舍、科掌、技朮、
乞木、体育勻健康和綜合妥跋活功八小字刁領域。

設置掌刁領域能更好地反映現代科掌綜合化的起勢，有利于在
掌刁領域的視野下研制各科課程粽准，指辱教肺教掌﹔有利于整体

規划課程內容，提高掌生的綜合素莽，体現清高中掌生全面友展的

要求﹔同肘，要求掌生每一字年在所有半刁領域都裝得一定掌分，
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以防止掌生迂早偏科，避兔并掌科目迂多，有利于掌生全面友展。

(2）科目

每一領域由課程份值相近的若干科目組成。人小字刁領域共包

括i吾文、教掌、外i吾（英i吾、日清、俄i吾等）、思想政治、防史、地

理、物理、化掌、生物、乞木（或音示、美木）、体育勻健康、技木

等 12～13 小科目。其中技木、乞木是新增設的科目，乞木勻音辰、

美木并行改置，供掌校逃捍。鼓勵有奈件的掌校卉投兩科或多科

外i吾。

(3）模抉

每一科目由若干模抉組成。模抉之伺既相互狙立，又反映掌科

內容的還輯朕系。每一模抉都有明嚼的教育目粽，并圍繞某一特定

內容，整合掌生詮3金和相美內容，拘成相財完整的掌刁草元﹔每一

模抉都封教肺教掌行方和掌生掌刁方式提出要求勻建仗。

模抉的設置有利于解決掌校科目設置相財穩定勻現代科掌迅猛

友展的矛盾，并便于造肘調整課程內容﹔有利于掌校充分利用塌地、

設各等資源，提供丰富多祥的課程，方掌校有特色的友展創造奈件﹔

有利于掌校美活安排課程，掌生自主造捧并及肘洞整課程，形成有

小性的課程修刁汁划。

2. 課程投置及其說明

普通高中掌制方三年。課程由必修和進修兩部分拘成，并通迂

掌分描述掌生的課程修刁狀況。其体設置如下：
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掌刁領域 科目
必修掌分 造修掌分 I 造修掌分H

（共汁 116 掌分）

i吾文 10 根掘社金財 掌校根掘~地
培育勻文掌

外i吾 人才多祥化 社金、控濟、10 

教掌 教掌 10 
的需求，造 科技、文化友

思想政治 8 
座掌生不同 展的需要和掌

潛能和友展 生的共趣，卉
人文勻社金 肪史 6 的需要，在 設若干過修模

地理 6 
共同必修的 抉，供宇生造
基咄上，各 捍。

物理 6 科課程棕准

科掌
化掌

分美別、分
6 屋吹設置若

生物 6 干進修模訣，
技木 供掌生造擇。

技朮 （含信息技木 8 
和通用技木）

乞木
主木或

6 
音辰、美木

体育勻健康 体育勻健康 11 

研究性掌刁
15 

綜合妥跌
活功

活功 社區服努 2 

社金三主戰 6 

悅明：

(1）每掌年 52 周，其中教掌吋︱司的周，社金妥跋 1 周，假期

（包括寒暑假、常假日和衣忙假） 11 周。

(2）每掌期分兩段安排課程，每段 10 周，其中 9 周授課， l 周

笈刁考i式。每小模抉通常方 36 掌肘，一般按周 4 掌吋安排，可在一

小竿段內完成。

(3）掌生掌刁一小模抉并通迂考核，可荻得 2 掌分（其中体育

勻健康、乞木、音辰、美木每小模抉原則上方 18 掌肘，相曳于 1 掌
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分），掌分由掌校主人定。技木的 8 小必修掌分中，信息技木和通用技

朮各 4 掌分。

(4）研究性掌刁活功是每小掌生的必修課程， 三年共汁 15 掌

分。 設置研究性掌刁活功旨在引辱掌生美注社金、徑：井、科技和生

活中的問題，通社自主探究、京身安跌的迂程綜合地這用已有知浪

和詮瞪解決問題，掌金掌刁，培莽掌生的人文精神和科掌素葬。

此外，掌生每掌年必須參加 1 周的社金妥跤，荻得 2 掌分。三

年中掌生必須參加不少于 10 小工作日的社區服券，表得 2 掌分。

(5）掌生半~的掌分要求：掌生每掌年在每小掌刁領域都必須

荻得一定掌分，三年中荻得 116 小必修掌分（包括研究性掌刁活功

15 掌分，社區服努 2 掌分，社金妥跋 6 掌分），在逃修H 中至少砍得

6 掌分，且掌分迷到 144 方可學~。

三、課程內容

高中課程內容的進捍遵循如下基本原則：

肘代性一一一課程內容的進捍体現三百代社金遊步和科技友展，反

映各掌科的友展起勢，美注掌生的詮膛，增強課程內容勻社舍生活

的朕系。同肘，根掘肘代友展需要及吋洞整、更新。

基耐性一一強洞掌握必需的詮典知怎只及美活這用的能力﹔注重

培莽掌生被厚的掌刁共趣、旺盛的求知欲、執板的探索精神、堅持

真理的恣度﹔注重培莽搜集和赴理信息的能力、荻取新知圾的能力、

分析和解決問題的能力、交流勻合作的能力。高中課程內容既遊一

步提升所有宇生的共同基咐，同吋更均每一位宇生的友展莫定不同

基咐。

進擇性一一方迢庄社金又才多祥化人才的需求，漏足不同掌生的

友展需要，在保証每小掌生迷到共同基咄的前提下，各掌科分美則、

分居次投汁了多祥的、可供不同友展潛能掌生逃捧的課程內容，以

漏足宇生又才課程的不同需求。
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固家通迂制汀各科目課程你准規定高中課程的主要內容和要求。

四、深程呂定施勻i平f介

1. 合理而有序地安排課程

高中一年級主要設置必修課程，逐步增改造修深程，掌生可跨

班級進修﹔高三下掌期，掌校庄保証每小掌生有必要的体育、乞木

等活功吋間，同肘鼓勵掌生按照自己的共趣和需要繼續修刁某些課

程，荻得一定掌分，也可以安排慈愛刁 。

掌校在保証卉設好所有必修模抉的同肘，要車只板創造余件，制

定卉投進修課程的規划，逐步卉投丰富多彩的、高E質量的逃修課程。

方加強集体主火教育，友展半生的因臥精神和合作意板，高中

三年以行政班方草位遊行掌生管理，卉展教育活功。

2. 建立造璟指專制度，引辱掌生形成有小性的i果程修司汁划

掌校要車只板遊行制度創新，建立行之有效的校內進深指辱制度，

避免掌生進裸的盲目性。掌校庄提供課程設置說明和逃課指辱手珊，

并在逃i果前及吋提供給掌生。班主任及其他教肺有指辱掌生逃諜的

責任，并勻掌生建立相封固定而長久的朕系，三師掌生形成符合小人

特京的、合理的課程修刁汁划提供指辱和帶助。掌校要引專家長正

積封待和幫助掌生進諜。

掌校要鼓勵掌生在感失趣、有潛能的方面，造修更多的模抉，

使掌生妥現有小性的友展。

3. 建立以拉克本的教掌研究制度

掌校座建立以校方本的教掌研究制度，鼓勵教肺針財教掌~跋

中的問題卉展教掌研究，重視不同掌科教肺的交流勻研汁，建設有

利于引辱教肺創造性妥施課程的那境，使課程的笑施迂程成方教肺

寺~成長的迂程。掌校$［勻教研部門、高等院校等建立朕系，形成

有力推功課程友展的寺~咨淘、指辱和教肺遊修阿緒。
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4. 克分挖掘課程資源，建立課程資源共享机制

方保障高中課程的~施，掌校$L加強課程資源建設，充分挖掘

井有效利用校內現有課程資源。同肘，大力加強校你之間以及掌校

勻社區的合作，充分利用取主＆技木教育的資源，努力笑現課程資源

的共享。

掌校課程的卉2主要因地制宜，努力方對地銓濟建設和社金友展

服旁，注重普通高中教育、取~技木教育勻成人教育的融合勻滲透。

眾村地區的高中掌校要結合攻村建設和友展的安隊卉友課程資源。

掌校課程既可以由掌校狙立卉友或朕校卉友，也可以朕合高校、

科研院所等共同卉友﹔要不只板利用和卉炭基于現代信息技木的課程

資源，建立尸泛而有效的課程資源阿絡。

5. 建立友展性i平份制度

安行掌生掌~成績勻成長i己汞相結合的綜合坪份方式。 掌校庄

根掘目棕多元、方式多祥、注重迂程的坪份原則，綜合這用視察、

交流、測強、三支隊操作、作品展示、自坪勻互坪等多神方式，方掌

生建立綜合、功志的成長i己汞手珊，全面反映掌生的成長助程。教

育行政部門要封高中教育廣量避行監測。
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