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 — تعالى — الله سله—أ من على والسلام والصلاة ،العالمين رب لله اعمد
 ،الطاهرين الطيبين وصحبه آله وعلى ،للعالمين ورحمة ونذيرا ومبشرا هادياً

،،وبعد ٠٠ الدين يوم إلى نهجهم وسارعلى ،بهداهم اهتدى ومن

 يعرئ كي ،المتعلم شخصية تنمية ائها—و من نهدئ ،اسياة مهارات مادة هذه

 ات—بمها مده أن خلالها من ونسعى ،تهذيبها في جهدا ويبذل فيتقبلها ؛ نفسه

 مشكلاتها على والتغلب ،المختلفة ا(ياة مواقف مواجهة على تعينه حياتية

 صحيحة بصو البيثة مع يتفاعل أن على نعمل أننا كما ،بحكمة معها والتعامل

 حوله من مع للتعامل اسنيف الإسلام لقواعد الصحيح الفهم يحقق وأن ،

٠ والانحرائ والتطرئ والضلال الزيغ عن بعيدا

 والنصح بالتوجيه سة—المد في نقوم إ- ،دورنا عن أهمية يقل لا فدود لذا

 دعوة لك ونوجه ،المختلفة بوسائلنا ا)اطئة السلوكيات ومعالجة والتقويم

 له العملي التطبيق ومتابعة الملاحظة خلال من الإيجابية ^ة—للمشا صادقة

 أعدت صفحات في وملاحظاتك متابعاتك خلاصة صد—و والمجتمع Xالبي في

 علينا ليسهل ،به ا)اصة ◊النشا كراسة في الد-وس نهاية في خصيصا لك

 ٠واقتدار بأمانة المسئولية حمل قادرعلى جيل إعداد من نصبوإليه ما تحقيق

 ،،ولابنائنا اسيرلنا فيه *ا جميعا يوفقنا أن نسأل — تعالى — والله

٠ وبركاته ورحمته عليكم الله وسلام

المؤلفون







الطيبة
سر

لا

٩



الائل٦ -5إيالاول اصلا

±(٤٣: )البقرة

 ؤأشمتآةةتالئاس٦لكجلتمأذةذتكلالئو١تكذ >
< كهبدع ٢ةتئ ز;د٢ تبؤن

الدرس أهداف
 الاهدائ 0تحقي على قادراً المتعلم يكون أن الدرس من الانتهاء بعد المتوقع من

الآتية:

الإسلام. في والاعتدال الوسطية مفهوم يتعرن - ±

والسنة. الكتاب من واعتدال وسطية دين الإسلام أن على يدلل — ٢

والاعتدال. مظاهرالوسطية يعدد — ٣

والمجتمع. الفرد على والاعتدال أثرالوسطية يستنبط — ٤



0 اختياراتك في معتدل، إنسان أنت هل

يأتي: فيما لك الاختيارالمناسبة مستويات في (✓) علامة ضع

الاختيار مستويات العبارة الرقم

لا احيانا دعم

لممادسة الكامل التفرع عليك عرض إدا
0 توافق فهل حبها عالمية ياضة—

±

 تصرفه فإذك المال من مبلغاً Xأءطي إدا
٠رغباذك تلبية في كله

٢

 تنحاز فإنك 5شخص دين حكمت إدا
٠للأقوى

٣

 من متعددة أصنائ دين خيرت إدا
٠تختارأغلبها فإنك الطعام

¥

 فإنك ما موضوع في أحدا ناقشت إدا
٠لرأيك تتعصب

ه

ا ا



 مفهوم حول الفصل في وزملائي أننناقش

 المناقشة هذه خلاصة وأكتب والاعتدال الوسطية

 المنتديات أحد في بها لاشارك الموجود المريع في

الالكترونية



ث لإيان1 إ؛ 1 إلا ألحفد بدنايشادج ولبن ، سئر- بدين ب ؛ن٠: ،€ ابده٠ ول٦قالرر

 الوسطية معالم 5 أناأزاوج
لها ا*ذاسب والدليل

الدليل الرقم الوسطية معالم الرقم

 زلم يسرفوأ لتلم دآأتفقواً؛زآئذيئ >

يلثععوامااذ تكح زهقاذ يثثروأ

(٦٧ : )الفرقان

والعمل العبادة في الاعتدال ±

(دطيقون دا الاعمال من اغلفوا)
والمداومة القصد دان: الرق؛, كتان: البخارى ) علده متفق

العمل على

والمال الإنفاق في الاعتدال ٢-

ه هج ىباًلثسرفتت٦ي لا ددو تسرفو ولا ١وآخربو وحكثوأ >

(٣± : )الاعران

والمشرب المأكل في الاعتدال ٣-

متياذبه فى -لؤؤآقصد
±(٩ : )لقمان .. ا

والمحادثة الصوت في الاعتدال ٤-

±(٩ : )لقمان >واًغضخر،من والقيادة المشي في الاعتدال ه-



 مظاهرالوسطية أعددا الهدئ
والاعتدال

هذاا^دول في اوقاتي انظم

النشاب الزمن

.الغداء وجبة أتناول ٣—٢

الععصدر حدادة ليوأه^ ....................................................... ٣[٣٠ -٣
............................................................................ ٤[٣٠ - ٣[٣٠
............................................................................ ٦ — ٤[٣٠

...................................................... ٠و ن١المغلر حدادة أحدلسئ ٦[٣٠ - ٦
............................................................................ ٧[٣٠ - ٦[٣٠

العشاء وجدة أتناول ثم العشاء صلاة أصلي ٩ — ٧[٣٠

 مستعينا الصحيح ا*كان في وضدها الكلمة وأضع ,*بعثرة الكلمات ترتيب لعبة ألعب
يأتي: فيما والاعتدال مظاهرالوسطية على لأتعرئ بالمعجم

— التوفير — الإسراف الترغيب- — الكري —التشديد —التنفير —التيسير — البشارة

.المحبة — الترعيب

الكلمة

ضدها



 أثرالوسطية استنبط الهدئ:
والجتمع الفرد على والاعتدال

م
 علي( . أحمد) المشهد: شخصيات

 وبرتاته. الله ورجمة عليكم السلام أحمد:

 وبرهاته. الله ورحمة السلام وعليكم علي:

 بعد المسجد إمام قاله ما سمعت هل أحمد:

 0 العصر صلاة

0 قال وواذا : علي

أنكز وتكلمن١ويءئصبنهه تعالى الله يقول : قال : أحمد
±( ٩ ) لآية٠ ان٠لقم سورة ه. ررئلل تعتل لأصنت٠اً

0 يقصد ومادا علي:

.الامورالمنكرة من الصوت رفع أن :يقصد أحمد

0 يهمس نتكلم أو نصمت أن ذلك معنى هل : علي

المزعج المرتفع الصوت شبه تعالى الله ،واضح المعنى .لا لا : أحمد

0 قوله تريد ما الناس يسمع كيف همس فإذا ،الحمير بصوت

 على آثارذدك لي تعدد أن اكنك فهل .والافضل هوالاحسن الصوت رفع في الوسط إذا : علي

0أحمد دا المستمع

الآثارومني؛: فاذكربعض علي صاحبه على الرد في أحمد أساعد أنا

 برسولنا ونقتدي ،لنا شعارا الوسط نتخن ،أمورحياتنا جميع في نكون أن علينا ينبغي وهكذا
.اخدارأيسرهما إلا أمرين خدربين ما الذي € الكر.

.والمجتمع الفرد على أثرالوسطية استنبط للمشهد قراءتي بعد



ر

يسا
في وأكتبها ( المختلفة الحياة أمور 0 العمل 0 العبادة ) الآتية

٧جولة في زملائي أرافق ٠أسطر خمسة حدود في المردح

زملائي أرافق

قصة واستخرج المدرسة- بمكتبة جولة في

الامور أحد في الوسطية على تدل € الرسول حياة من

 مركزالوسطية إلى نيارةولؤافهر تويه

الاوقائ وزارة في



*٠٠٢ ععاع٦ أه ٦ ٢ 1آالاء٦ ج 1ا أ-ااؤإع .٠٠ ك١ صب



الاوس؛

 من ينع ولا ذاده إلا سيء في يكون لا الزفى إن ه : و€الله سول— قال

. شائه(( إلا شيء

الرفق فضل باب: البروالصلة كتاب: مسلم واه—

الدرس أهداف
 الاهدائ 0تحقي على قادراً المتعلم يكون أن الدرس من الانتهاء بعد المتوقع من

الآتية:

.الآخرين مع تعامله في € النبي بخلق يقتدي .±

.دليل الغيردون اتهام عدم على يحص .٢

وآدابه. إنكاره وشرو.ظ المنكر معنى يتعرن .٣

غير مع التعامل أمردحسن الإسلام يذكرأن .٤

.المسلمس

.الناس جميع اسوارمع بأدب يتحلى ٠٥



٩٠

1

ق

,ببح

لآ

البيضاوى الشكل في

ؤوآ

لهم ك—اختيا سبب وحدد ٠ النجوم في أسماءهم اكتب 0 لمصاحبذك أصدقائك تختارمن

من ٠ نفسدك عن والترويح للسباحة البحر شاطئ إلى الاسبوع نهاية في الذهاب دت—أ

ت؟;- ■■ .

|ت - ، -

- ٠1٠٠|٠٠برتر

٠~ ٦ ١ا٢٢مم -- ١٩١ بمأدئدذ
-

٠ يك ;ج٦اتح ا



من قصة مشوقة بطريقة لزملائي أقص

هدي اتباع على نندل الفصل في زملائي لاحد حدثت واقعية قصة إلى أستمع



الغير اتهام عدم على أحرصا الهدئ

دوددليل

لالا

م

اسوار مربعي في لزميليك

نصيحتك اكتب .نفسه عن التهمة نافيا المسرو, نبيلكما تعامل سوء مشتكيا بالسرقة

هعبهديم
٠للخق

المتهم فجاءك ،أوإثبات دليل دون لكما زميل فادهم الفصل، في زملائك أحد محفظة تعرقت



إنكارالنكرة شرو^

المنكر وجود — ±

تجسس دون المنكرظاهرا يكون أن —٢

اجتهاد دون معلوما يكون أن -٣

.به يدفع ما بأيسر يدفع أن —٤



العدورمع بأدب أملى ا الهدئ
٠ الناس جميل

 قضية اختر النقاشية الحلقة في ^س—المشا أحد كنت

 فيها ا(ضور ستحاور كيف 5وب هامة اجتماعية

٠ا(وار آداب ملتزماً

 أحيانا ولكن ،صديقاتها مع تمزح أن شب أختي

النصائح فأسديتهايعض مشكلة إلى المزحة تنقلب

ا مثل

٠ تصمتي أن وإما ،مفيدا شيئا تقولي أن فإما الكلام لمجرد تتكلمي لا - ±

٠ للكلام فرصة ذلآضتن واتر^ي ،الحديث متكرى لا - ٢

٣ -.........................................................................................................

٤ -



الدإهدفيإ ئ النشا
يحث الاسلام أذكرأن ة الهدئ

٠ غيرالسلمين مع التعامل حسن على

يح! 7 €ج؟٧اح6ة۶لال٢ملآ0نملآ0 9ا€ا لها ل
٢لآ3[ا٦٢قام٢٠

- -

رزر^ ;.جرع

-

٠

اك دامجعرح٩ب ؛ 1 ١^ ٠٣1̂مح٦٢ 1 لا
؛ طحبج£مء۴

ئ ،؟٥٠٥۵٥؛

ة السوى نصرانيافي رأيت
تضايقه — ±

السوق من تطرده —٢

وتكشر وجهه في تعبس -٣
الإسلام إلى وتدعوه وجهه في تبتسم —٤

مقابله.( (✓) علامة بوضع سبق فيما الصحيح اخترالموقف )

ولؤهو: توقهه

ر٧لام

 زيارةإلى^ة
بالإسلام التعريف





اسألت الاوس

الدرس هداف

الآتية

الرياضة بممادسة صحته على يحافظ ٠٢

والكهريا للماء استخدامه عند الترشيد مبدأ يطبق ٠٣

الاهدائ تحقيق على قادرا المتعلم يكون أن الدس من الانتهاء بعد المتوقع من

والمشرب المأكل فى الاعتدال على يحربى ٠ ±

(٣١ : )الأعران

ونافع هومفيد بما يستثمروقته ٠٤

ه٠ر ٠ —ب

±٣



 حبي أبررسبب ثم ٠ صورها حول دائرة بوضع أفضله الذى الطعام من أصنان أختارأربعة
: التاليين السطرين في ٠ الاصنائ لهذه



 في الاعتدال على أحرجن : الهدئ
واالمأكلو|لمشرب

الأكل كثرة كراهية في جاء ما باب: - الزهد كتاب: - ادترمذى دواه

٠ منهم واحد لكل رسالة أكتب ثم ،أصحابها يأكل مادا وأخمن ،ة—الصو هذه أنظرإلى

٣٣



 بممارسة صحتي على أحافظا الهدئ

الرياضة

النادي في ارس9 التي الرياضية الالعاب أنواع أسجل

الدوائرا هذه في لدي الفضل

 من بعضاً أكتب

 تسببها التي الامراض

للمنة-ا



 شخحلية معلمنا يستضليف

 ثم محبوبة اجتماعية عامة

 له أسئلة توجيه منا يطلب

 ة—استثما كيفية حول تدور

 ٠أدوذها وأنا نافع هو بما لوقته

 للوقت ه—استثما كيفية أدون ثم

٠السطور هذه باختصارفي

ا ا
0 ومفيد هونافع وفيما النجاح شقيق في وقتك تستغل كيف

٢______________________________1



 مبدأالترشيدعند أطبق ة الهدئ

والكهرياء الماء استخدام

والتبذير الإسرائ على تدل معبره صوره ألصق

 هاتان لتدوم والماء الكهرياء ترشيد حملة مع بإيجابية تفاعلت السطوركيف هذه في اكتب

.اسبيب بلدنا على النعمتان

مدرستك في صباحاً الانوارالضاءة لإطغاء زملائك وجه



سد[ 111 سل دا
 ثم جنفى بخن هابوأكت ل١الاءئد عدى تحث بتي لشريفة٠ وا_حادث رآسة٠الآ لآيالآ٠ من بعضاً حمع

٠ المدرسة وقة—أ في أعلقها

مستفسرا هناك المسئول مع مقابلة أجرى ثم المكانين هذين أحد خ—بزيا قم

عن؛
الاعتدال^ أهمية -

التغددة عادة ريارة - ١

الكهرداء توليد محطة إلى رحلة -٢

ولؤالأمو: قيه ته

0أئرالإسرائ -

٣٧

هز



-- ١./



الزاب الادس

صدفة لك أ.خيلى ولجه بي تبسمك )) ؛ € الله رسول قال

المعرون صنائع في جاء ما باب؛ البروالصلة أبواب كتاب؛ الترمذي واه—

. 5ح

.حياته في الله في اسب بمبدأ يتمسك ٠ ٤

الدرس أهداف
 الاهداف 0تحقي على قادراً المتعلم يكون أن الدرس من الانتهاء بعد ا*توقع من

؛التالية

.اخيرللآخرين وحب القلب ه—طها أهمية يدرك .±

.والتعصب العنف مساوئ يعدد ٠٢

كل في والابتسامة الآخرين على السلام إلقاء يحسن ٠٣





القلب طهارة أهمية أدرك ٤ الهدئ

٠ ا)يرللآخرين وحب

المؤمنون إلا الجفة يدخل لا أنه ان0ب باب؛ الإيمان كتاب؛ مسلم واه—

 نحادوا حثى دولوا و.لا ،ئؤمنوا دى لحك الجنة دددحلون لا )) ؛ € الله رسول قال

(( بينغم السلام أفثموا ،نحاببثنم فعلثموه إدا فمى؛ عدى أدئغم أولا

٤ السرهي كلمة عن ابحث

إ ب و ى إ ع ي سى

سى م ت ب ل حثه

م ح و ا ي م ا

ا م ح م و ي ي

ع د ا س و غ و

ي ت ى ت ه ب

ل ل سى ى سى ي ع

( إسماعيل 0 أيوب 0 يعقوب 0 سليمان 0 يونس 0 نوح 0 عيسى 0 موسى 0 محمد )



 العنف أعددمساوئ : ألهدف
والتعصب

 طلبت وقد الوسطية ر9مؤ في المدرسة لتمثل مدرستك إدارة قبل من ترشيحك —

 اكن التي والتعصب العنف مظاهر تتضمن ر9المؤ هذا في كلمة تلقي أن الإدارة منك

اكتب ٠ العنف مساوئ فيها تعدد الطلبة لزملائك نصيحة وتوجه ،المداس في مشاهدتها

٠ السطور هذه في كلمتك



 إلقاء أحسن ٤ الهدئ

 الآخرين على السلام

٠ 5ح كل في وأبتسم

(٨٦ ؛)النساء



ونن عرفت، نن عتى السلام دقرأ € وصيته وانفن

 على اعلق نغم ( المتعلمين زملائي من مجموعة بتأديته يقوم ) مثيلي مشهد اتابع

تصرفاتهم

 ٠ كاملة السلام متعلم عليه ويرد السلام ويلقي متعلم يدخل ٠

 ٠ ناقصا السلام متعلم عليه ويرد السلام آخريلقي متعلم ٠

 ٠( فقط سلام ) بكلمة متعلم عليه ويرد السلام آخريلقي متعلم ٠

٠ أحد عليه يرد ولا السلام آخريلقي متعلم ٠

٠ الإطار داخل € النبي هدى مع توافقها حسب كاملة السلام عبارة أكتب



لآح

الأتية المريعات في الناس محبة تكسبني التي العبارات يعض أدون

الاصدقا لقاء عند

. -،

الضيف استقبال عند

الهاتف على الرد عند

 الله في بمبداا(ب اشسك ٤ الهدئ
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أو ة—المقد عند العفو على تدل أعجبذك قصة اكتب ±-

٠ تذالى الله في اعب

: عنوان حت الله في تبه دك زميل إلى ترسلي، قة1بط صمم -٢

الاهر ولؤ أويه



المراجع

٠ الكريم القرآن - ±

±٩٩٨ ◊ الافكارالدولية ابيت ى—البخا صحيح - ٢

٠ ±٩٩٨ ◊ الافكارالدولية بيت 0 مسلم صحيح - ٣

٠ ±٩٩٦- ± ◊ الإسلامي دارالغرب 0 الترمذى سنن - ¥

٠ بيروت — دارالجيل 0 الكريم القرآن لالفاظ المفهرس المعجم - ه

٠٢٠٠٦ 0 ± ◊لانجرر جون 0التفكير مهارات تلاميذك علم - ٦

٠٢٠٠٨ 0 ٢ ◊الخضر عثمان د: . التريوية الالعاب - ٧

٠ م٢٠٠٧ — الكويت - التريية ة—وزا - الابتدائية للمرحلة الحياة مهارات - ٨

٠ ومجموعة س—أبوفا محمد :د . الإسلامية ثقافتي سلسلة - ٩



٢٠٠٩ 0ه0± ٧ يخ—بتا (٥٣ ) دقم كت الوزارة بمكتبة أودع

فبلمز !118
 للطباعة فيلمز فور مجموعة شركة
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٢٤٨٢٣٨٧٢فاكس:- ٢٤٨٢٠١٥٠ تلفون:


